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UvoD

Kazdy Clovék, at’ zdravy nebo jakymkoli zpusobem handicapovany, mé jedno velké
prani. Tim pranim je proZiti krasného a plnohodnotného Zivota. Ne vSichni ale dostanou
rovnocennou moznost si toto pfani sami splnit a Zivot prozit podle svych vlastnich
predstav. Témi lidmi, ktefi tuto mozZnost nemaji, jsou predevSim téZzce mentalné
a télesné postiZzeni jedinci a jedinci s poruchami autistického spektra. My bychom proto
nemeéli na tyto osoby zapominat a méli bychom jim pomoci splnit jejich prani proZiti
plnohodnotného Zivota, alespon v ramci jejich vlastnich moznosti a schopnosti.

Moznosti, jak zlepSit kvalitu Zivota téchto lidi je mnoho a je nezbytné nutné, aby
vSichni, ktefi s téZce postizenymi pracuji, plné vyuZivali vSech téchto moZznosti. Jako
jedna z véci, které mohou témto lidem pomoci obohatit Zivot je snoezelen. Jedna se
0 mistnost, ktera nabizi rozmanité smyslové podnéty a ma velice pozitivni vliv na
kazdého jedince, nehledé na jeho zdravi ¢ nemoc. Stimuluje jedince a pomaha mu
vhimat sebe samého i své okoli. Vytrhne ho ze stereotypu Zivota a poskytne mu
moznost rozvijet se, i kdyz tfeba jen nepatrné, dle jeho individualnich moZznosti.
Zaroven je to misto, kde muZze dochézet k uvolnéni napéti Clovéka s postizenim
a k jeho celkové relaxaci.

Cilem bakalafskeé prace je tedy seznameni s konceptem snoezelen a popsani jeho
efektu na celkovou osobnost ditéte s riGznym typem postiZzeni. V praktické Casti prace
se budeme zabyvat pozorovanim jiz konkrétnich déti srdznym postizenim
a zhodnotime, jak ovlivnily dlouhodobé a pravidelné navstévy snoezelenu tyto déti

v ramci jejich komplexniho rozvoje.



TEORETICKA CAST




1 Multismyslova mistnost snoezelen

1.1 Co je snhoezelen?

Koncept snoezelenu vznikl v Nizozemi v roce 1970 v Ustavu De Hartenberg, a tento
nazev vznikl spojenim dvou holandskych slov ,snuffelen® coz znamena Ccichat,
a ,doezelen“ znamena dfimat.

Snoezelen je definovan mnoha zpusoby. V prubéhu let, se formulovaly definice,
které by vyjadfily to, ¢&im snoezelen je. Hulsegge a Verheul (1987, s. 31) uvadi pro
priblizeni tfi definice, pfiCemz uvadi, Ze ani jedna nedokaze utvofit obraz toho, co

snoezelen opravdu je:

~Snoezelen je nabidka primarnich podnétd v pritazlivém souboru.”

~Snoezelen je primarni aktivace osob s téZkym mentalnim postizenim, zamérfena
zvlasté na smyslové vnimani a zkuSenost prostfednictvim svétel, zvukd, dotekd, vani

a chuti.”

~Snoezelen vytvas autentické zkuSenosti pro ty, kdo jsou jini.”

Vroce 1998 vznikla Mezinarodni organizace sdruzujici odborniky a pratele

snoezelenu — ISNA, ktera definuje snoezelen takto:

~Snoezelen produkuje pocit pohody a pusobi uvolnéni, pfivadi lidi do klidu, ale takeé je
aktivizuje, probouzi zajem, fidi a srovnava podnéty, vyvolava vzpominky, organizuje
Cloveka, odebird strach a pfindsi jistotu, vede c¢lovéka, navozuje a podporuje vztahy,

jednoduse pAnasi radost.”
(Truschkovd, 2007, s. 89)

Snoezelen je mistnost, kterd nabizi rozmanité smyslové podnéty jako jsou napfiklad
svételné efekty, relaxa¢ni hudba, rozmanité hmatové podnéty, ¢ichové podnéty (mydla,
parfémy), které nasledné vedou k aktivizaci a relaxaci jedince. Kazda multismyslova
mistnost je zfizena jinak v zavislosti na typu zafizeni, fantazii zfizovatele, klientele,

ziskanych zkuSenostech a cilech, které si zafizeni stanovuje. Tato metoda se vyuziva
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také jako vychovné-vzdélavaci prostiedi, dale napomaha rozvoji verbalni i neverbalni
komunikace, stimulaci a aktivaci smysll, svym relaxaénim pusobenim pfispiva ke
snizeni poruch chovani, poruch pozornosti, nesoustfedénosti, odbouravani impulzivity
u déti a slouzi k odbouravani rizikovych projevl jedince (Vitaskova, Fajmonova, 2006).
V kazdé snoezelenové mistnosti jedinec ziskava riznorodé smyslové zkuSenosti. Sam
klient si voli svou €innost podle své nalady a svého souCasného stavu, predméty
nemusi byt pouzivany k €innosti, pro kterou jsou urceny. Osoba, ktera ho doprovazi
neklade na klienta své pozadavky, pouze s nim sdili jeho ¢&innosti a atmosféru
v multismyslové mistnosti, a snazi se, aby jedinec dosahl co nejhlubSi relaxace
(Truschkova, 2007). Hlavni zasadou snoezelenu je ,nic se nemusi, vSechno je

ML v s

106).

1.2 Vybaveni mistnosti snoezelen

Vybaveni mistnosti snoezelen muze byt rizné. Valenta, Muller (2007, s. 183 -184)
uvadi:

* mistnost by méla byt dostatecné izolovdna od ruSivych vlivad okoli, ale
bezbariérova

* jeji vnitii vzhled se mdze pripad od pripadu liSit (mdze byt napf. vymalovana
bilou barvou, rozdélena na nékolik samostatnych prostord)

 chybét by vni neméla vodni ldzka (podlahy), mékké polstare, pfipadné
trampoliny, vhodné je nad ldZzkem umistit latkovou kopuli z organtynu (pro
zmen3eni a zatepleni prostoru)

* méla by nabizet podminky pro selektivni prezentaci podnétd, napfiklad:

- reprodukovanou hudbu a zdroje zvukd pro sluchové vnimani

- nadoby s voriavkami, parfémy, mydly, voriavou pénou pro ¢ichové vnimani

- zavésSené predméty, jemné koberce, plySova zvifatka, koryta zaplnéna zcasti
Stérkem, z&asti piskem ruzné zrnitosti (tak aby se v nich dalo i leZet, sedét, ¢i aby
se dalo s jejich obsahem manipulovat) pro hmatové vnimani

- zrcadlovou kouli k odrazu svételnych paprsku, rizné projektory schopné promitat
svételné obrazce, barevné nasvicené sklenéné valce naplnéné probublavajici
vodou , dmychadlo uzpudsobené ke stimulaci vzdusného pohybu barevnych

balénkd pro zrakové vnimani



1.3 Podstata shoezelenu

* umoznéni hlubokych diferencovanych a izolovanych pocitd a viemud
» uveédoméni si vlastniho téla a smyslovych zazitkd

» vSe probiha ve stavu relaxace, v pfilemné poloze

» poskytuji se strukturované podnéty, ze kterych si jedinec sam vybere
» dobrovolnost

e zddrazriuje se hodnota volného ¢asu a zotaveni

» udrzuje mezilidsky kontakt k téZce postizenym

» vychazi z celostniho pohledu (cit. Opatfilova, 2005, s.127)

1.4 Typy shoezelenu

Kazda multismyslova mistnost mizZe mit jinou podobu a muaze se liSit vybavenim
v zavislosti na tom, pro jakou cilovou skupinu je urCena a jaky je hlavni cil
snoezelenové mistnosti.

V podminkéach Ceské republiky je nejvice rozsiten bily pokoj a balénkové bazénky.
Mezi dalsi muZeme zafadit Soft play, prenatélni mistnost, mobilni snoezelen,

senzorické chodby a vodni snoezelen.

1.4.1 Soft play

V mnoha zemich je termin soft play spojovan stypem détského hfisté. Takové
prostory jsou navrzeny tak, aby byly pevné, a aby zvladaly pady déti.

Jak uZ bylo uvedeno, kazda mistnost se ve vybaveni a v Ucelu liSi. Mistnost Soft-
play (viz. obrazek €. 1) je ur€ena hlavné k pohybu, skotageni a hrani, nevylu€uje se tim
vSak, Ze je mozné ji uzit i jako uklidiujici prostfedek.

Celd mistnost je vybavend molitanovym
obloZenim, molitanovymi kostkami, které jsou
potazené omyvatelnou hmotou. Mékké oblasti ¢asto
povzbuzuji a poskytuji détem pfilezitost rozvijet se

spoleCensky a citové béhem hry, a také podporuji

fyzickou aktivitu. Soft play je vhodny zejména pro ©krazekca
[http: Sheeweey tvap co ukiuserfilesimagestour _i
déti a mladez. Diky svému vybaveni je vhodny n_soft_playisaft playt jog)

zvlasté pro jedince s télesnym postizenim, protoze
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je zde malé riziko ublizeni si pfi padu. Nicméné je dllezité si uvédomit, ze ani pres
mékké vybaveni se soft play nemuze obejit absolutné bez rizika. Vzdy je tu moznost, ze
dojde k téZkému péadu, ktery bude mit za nasledek zranéni, proto je dilezité vzdy byt
pfitomen v této mistnosti s jedincem S postizenim. (Sciencedirect,

www.tvap.co.uk/index.php?page=tour_in_soft_play)

1.4.2 Balbnkové bazénky

Balonkové bazénky (viz. obradzek ¢&. 2) nalézame
v mnohych zafizenich. Jsou to vlastné bazény, které
jsou napinéné barevnymi kulickami a jsou vhodné jak
pro relaxaci, kde pfi poloZzeni nebo potapéni se

v kulickach dochazi k uvédoméni si pocitu celého téla

a jeho vnimani diky hlubokym tlakovym podnétim, tak

Chrazek & 2 )
(hittp: ifsensoryulk co ukinteractivelearning ss - | pro hru.
pix]

(http://sensoryuk.co.uk/interactivelearning.aspx)

1.4.3 Bily pokoj

Tento pokoj (viz. obrazek €. 3) je vytvoren tak, aby izoloval jedince od okolnich hluku
a rusivych vliva. Uvnitf této mistnosti musi byt uklidriujici atmosféra. Cela mistnost je
vymalovéana svétlou (bilou, slonovinovou) barvou, je zde umisténo vodni lizko, svételné
efekty, svételna vlakna, vodni bublinové valce, projektor a hraje zde relaxacni hudba.
VSechny elementy bilé mistnosti mohou byt ovladany uzivatelem z jakékoliv pozice
v pokoji skrze série jednoduchych vypinacd, tim
dostavd moznost kontroly nad celym prostfedim.
Pfepnutim vypinaCe mlze zménit barvu, tvar
a pozici mnoha obrazi prenaSenych na plochu

projektorem, a celou atmosféru v mistnosti.

(http://www.worcestersnoezelen.org.uk/service

Chrézek & 3
s/white-room.htm |) [(hittpdtnewesy izna dedindex 2e Html)
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1.4.4 Vodni snoezelen

Vodni snoezelen (viz. obrazek €. 4) je misto, kde je umistén bazén s pfijemné
teplou vodou, jsou zde svételné efekty (napf.: svétla zabudovana pod vodou, hvézdny
strop...) a maze zde byt umisténa aromalampa, nebo jsou esence pridavany pfimo do
vody. DalSi roli zde hraje relaxa¢ni hudba, kterd uz sama o sobé pfinasi pocit uvolnéni.

Atmosféra ve vodoléCebné mistnosti je pfijemna a uklidiujici. Vodni snoezelen je
ur€en i pro jedince, ktefi jindy nemaji potéSeni zvody a pro jedince s télesnym

- postizenim, protoZe tepla voda pfinasi pocit bezpedi
. a postizeni se tak stdva meéné ziejmé. Jemny tlak
vody, Splouchani a bublajici zvuky vody, fyzicky
kontakt s pecujici osobou pfinasi pfijemné pocity,

uklidnéni a konejSivy zazitek.

(http://www.worcestersnoezelen.org.uk/services/hydr

[http: Sy svorcestersnoezelen.org UKI20047 _
11 vydrotherapy -room html) otherapy room.htm l)

Chrézek & 4

1.4.5 Senzorické chodby

Senzorické chodby (viz. obrazek €. 5) jsou obzvlasté vhodné pro déti se zrakovym
postizenim. Misto je vybavené raznymi hmatovymi podnéty s Sirokym rozsahem
dotekového kontrastu a smyslového prekvapeni. Nalezneme zde i rizné zvukové
efekty.

Senzorické chodby nemusi byt realizované jen v uzavienych prostorech, ale mohou
byt realizované i venku (napf. zahradni péSina se zabradlim zrdzného materialu,
zvonkohry, podlaha  zrdzného  materidlu,
hromadky listi, posezeni u uméle vytvofeného
bazénku). To vSe nabizi pfijemné smysloveé vjemy.
(http://'www.worcestersnoezelen.org.uk/services/ta
ctile-corridor.html;

http://www.worcestersnoezelen.org.uk/services/se

Chrazek & 5
[hittpc My wvorcestersnoezelen org.uk/2004017

http://www.halifaxacl.com/center_tour_softplay.ht  ta=tie-coridar.fitmi)

nsory-garden.html,

ml)
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1.4.6 Mobilni snoezelen

Mobilni snoezelen (viz. obrazek €. 6) je nejvice pouzivany u
osob pfipoutanych na liZko. Lze ho popsat jako vozik, na kterém
jsou pfipevnéné veskeré potiebné terapeutické pomacky, nad
nim se rozprostie stan, ktery jednoduSe zakryje IGzko

nemocného. Ve stanu jsou svételné, zvukové, hmatové i ¢ichové

podnéty (disko koule, svételna vlakna, bodova svétla, cd

prehravac, rizné masézni pfedméty.

Mobilni snoezelen umozruje klientovi upoutanému na lGZku
Obrazek &6 ; ; . .
(Hitp: v sportthieme des dOStatek soukromi, pokud neni v pokoji sam. (http://www.maxim-

RLA=171017471 58002790241
580026001 fart=1515708) zdr.cz/odborna-spoluprace/snoezelen/)

1.5 Vyuziti snoezelenu

1.5.1 Snoezelen jako napl i volného ¢asu

Snoezelen je zvlasStni nabidkou traveni volného ¢&asu pro Kklienty s tézkym
postizenim, ktefi nemohou chodit do Skoly ani do zaméstnani, nebo nemohou vyuZivat,
nebo jen velmi malo, jiné aktivity. (Svarcova, 2000)

Pobyt v mistnosti snoezelen umozZziuje ziskavani novych zkuSenosti, novych zazitku.
Pro klienty je zde vyhodou to, Ze nedochazi ke komplexnimu zaméstnavani smysla, ale
sam jedinec se muze zaméfit na podnéty, které jsou jemu pfijemné. Smyslovych zazitkd
nema tedy byt mnoho, ale maji byt hluboké (cit. Slabinova, 2000, s.14). Velmi duleZitou
zasadou, je nechat klientovi prostor pro svij vybér. Motivovat k ¢innosti by mélo
prostfedi samo, klient se musi citit bezpecné, uvolnéné a pfijemné, nemél by pocitovat

Casovy tlak.

1.5.2 Snoezelen jako prost rfedek uvoln éni

Cilem pobytu ve snoezelenu je uvolnéni jedince s postizenim. Uvolnéni je chapano
jako opak napéti, které mizeme pocitovat pfi praci nebo i ve spole€enstvi ostatnich lidi.
Snoezelen m& byt mistem, kde miZze dojit k uvolnéni klienta. Svétlo je tlumené, hraje
relaxacni hudba, na sténu se mohou promitat obrazy, které klienta uklidiuji a pfinasi
pocit radosti. Klient si sam zvoli co je mu pfijemné, zda bude mistnost osvétlena do

modra, ¢i do Cervena, jestli bude hrat hudba, nebo si pusti zvuky pfirody, jaké obrazy se
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budou promitat. Doprovazejici osoby pouze poskytnou pomoc, kterou klient nutné
potfebuje. (Slabinova, 2000)

1.5.3 Snoezelen jako podpora seberealizace

.~Snoezelen* vyZzaduje svou podstatou a vsouladu se svymi naroky takové
zachazeni s nejtize postizenym clovékem, jez ho akceptuje takového, jaky je,
respektuje jeho vdli a jeho projevy a uznava jeho ¢asto nejjednodussi moznosti aktivity
a hledi na né jako na néco velmi cenného. (cit. Slabinova, 2000, s. 16)

Musime pfijimat mentalné retardované lidi takové, jaci jsou, nesmime se uz spokojit
jen s tim, co neuméji, nybrz musime vychazet z jejich ,pozitivnich moznosti“, musime
vytvafet podminky, jeZ postizenému umozni ménit se, rdst a vyvijet se. (cit. Slabinova,
2000, s. 16)

Z tohoto vyplyva, Zze musime dat kazdému jedinci moZnost samostatné se rozhodnout,
musime pro néj upravit podminky tak, aby byly pro klienta vhodné, aby poméahaly jeho

rozvoji. (Svarcova, 2000)

1.5.4 Snoezelen jako respektovani zajmut éZce postizenych

PFi praci s klienty s t&éZkym postizenim se ¢asto setkavame s riznymi projevy téchto
klientd, které se nam ¢&asto mohou zdat nevhodné. Clovék s postizenim se chova
spontanné, nefalSované, projevuje se tak, jak mu to déla radost.

Ve snoezelenu tito lidé reaguji s uzasem, ktery je upfimny, i pfesto, Ze si své
zkuSenosti neumi rozumové vysvetlit. Lidé s postizenim se nemusi ucit naprosto
vSemu, ale je nutné jim nabidnout pfileZitosti, aby se mohli rozvijet v co nejvy3si mire.

Ve snoezelenu je tfeba odsunout veSkeré zabrany stranou, snaZzit se chapat jednani

Clovéka a tolerovat ho. (Slabinova, 2000)

1.6 Podminky pro z FAizeni a praci ve snoezelenu

Pokud bychom chtéli vytvofit co nejlépe vyuzivany snoezelen, je nutné dodrzovat
nékolik zakladnich podminek. Mezi né patfi vhodné prostfedi, dale je dulezité déat
klientovi prostor pro vybér ¢innosti, nechat klienta aby si sam urCoval tempo, kterym
chce pracovat, a uvédomit si své vlastni pocity, které jsou dilezité pro praci ve

snoezelenu.
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1.6.1 Vhodné prost redi

PFi praci s jedinci s mentalnim postizenim si stale vice uvédomujeme skutecnost, ze
tito lidé jsou velmi citlivi k atmosféfe prostfedi. Pfedstavme si sami sebe, jak jdeme na
vecCefi do restaurace, kde umélé neonové sveétlo, které vytvari chladnou a neosobni
atmosféru, z reproduktort jde hlasita hudba, zidle jsou tvrdé a nepohodIné, mistnost je
vyzdobena a opatfena nabytkem v kfiklavych barvach, ubrus neni Uplné Cisty a neni
zde dostatek vzduchu. DalSim znepfijemnénim jsou &iSnici, ktefi se nechovaji zrovna
vhodné, poslouzi vam, ale pfesto vidite jak neochotng, jidlo je straSné. Na nikoho ani
jedno z toho neplsobi pfiznivym dojmem. A nyni si zkusme predstavit, ¢im vSim by bylo
mozné situaci zlepsit.

V zafizenich, kdy pracujeme s klienty rizného typu a stupné postiZzeni je dalezité
pFizpasobit vhodné i prostiedi. Hlavnimi tvlrci pfijemného prostfedi jsou svétlo a zvuk.
Vyuzivame osvétleni dle potfeb klientd (pokud chceme docilit klidné atmosféry,
pouZzijeme tlumené svétlo), dale vyuzivame tichou hudbu, tichy hlas, nabytek by mél byt
pfizpasobeny specifickym potfebam klientt, mistnost musi byt dobfe vétrana. Toto vSe
by mélo predstavovat pfitazlivy celek.

Materialni podminky jsou dulezité, ale nejsou vSim. Pracovnik vytvafi prostredi
i svym postojem, chovanim a jednanim. Napfiklad pratelské slovo &i gesto mlze prispét
ke zpfijemnéni atmosféry. Klienti, ktefi jsou schopni komunikovat verbalné, jsou
schopni Fict co proZivaji a mohou vyslovovat sva prani, na rozdil od klientl, ktefi tuto
schopnost nemaji. U téchto osob se vétSinou musime spoléhat na své citéni. Musime
se pokouSet divat se jejich o€ima a poslouchat jejich uSima, abychom byli schopni
vytvofit atmosféru, ve které se citi Stastni. Proto je dllezité vénovat zvlastni pozornost

signalum, které vysilaji, a¢ mohou byt slabé. (Verheul, Hulsegge, 1987)

1.6.2 Prostor pro vyb ér éinnosti

Kdekoliv je mistnost snoezelen vytvofena, a at je jakkoliv vybavena, volba ¢innosti
nezalezi na personalu, ale na samotném klientovi. V praxi je to vétSinou tak, ze
pedagog nebo osoba ktera navstévuje s klientem snoezelen, vétSinou s nejlepSim
amyslem urcéuje, jakou €innost bude klient vykonavat. Je dulezité zvazit prani klienta

a v co nejvetsi mozné mife mu vyhoveét. Kdyz se klient t&€Si z hrani si s urcitou plySovou

hrackou, nechme mu jeho volbu. Pouze kdyz dava jakymkoliv zplisobem najevo, Ze to
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vit4, prezentujeme mu néco jiného. Ve snoezelenu nechavame iniciativu klientovi.
(Verheul, Hulsegge, 1987)

1.6.3 Urcovani tempa, p fechod do snoezelenu

Tento bod vcelku Uzce souvisi s pfedeSlym. MdZzeme pozorovat, Ze tempo, které
udadvame klientdm je pro né €asto velmi rychlé. Vyvijeni tlaku na klienta maze byt ¢asto
spojovano s nedostatkem persondlu. Casto to muiZe vypadat tak, Ze Kklienta
.presunujeme z mista na misto” jen aby se vSe stihlo, aby byl v€as zpét na obéd, aby
stihl zvladnout hygienu.

Ve snoezelenu se snazime co nejvice vytlacit spéch. Klient by mél mit dostatek ¢asu
prijmout podnéty, vnimat je vlastni rychlosti. Pokud klient vidi, objevi svételny bod, ktery
méni tvar a barvu, jeho pohled bude upfeny po dlouhou dobu, nebo se ho bude snazit
chytit, kdezto lidem bez postizeni bude stadit jen par sekund pro zpracovani podnétu.
Je nutné vSe uzpulsobit rychlosti klienta a snaZzit se udélat maximum pro rozvijeni vSech
slozek osobnosti.

Velmi dulezity je pro praci ve snoezelenu prechod klienta z tfidy, skupiny, bytu, do
tohoto prostfedi. Pro vytvoreni klidného pfichodu do snoezelenu mizeme napfiklad jen
pustit tichou hudbu a postupné rozsvécet barevna svétla. Tim klient ziska ¢as na
pfizplsobeni se prostfedi, na jeho poznani. Stejné jako je dulezity klidny zacatek ve
snoezelenu, mél by byt téz klidny konec. Aktivita by neméla byt pferuSena zcela nahle,
je nutné jednat tak , aby klient védél, Ze se bude vracet do obvyklého Zivota. MUzeme
opét zacit napfiklad tlumenim svétel a jejich postupnym zhasinanim jednoho po
druhém, ztlumenim hudby. Casovy Gsek pro pfichod i odchod ze snoezelenu je zavisly

na reakcich klientd. (Verheul, Hulsegge, 1987)

1.6.4 Nabidka podn étu

Dulezité je si uvédomit, Ze svét mentalné postizenych je €asto az prespfilis bohaty
na podnéty, a proto se ¢asto mize zdat chaoticky, nebo hrozi, ze by k tomu mohlo dojit.
Predstavime-li si tfidu, ve které bézné jsme, uvédomime si Ze mizeme slySet rlznou
smeésici zvukl. SlySime otevirani a zavirani dvefi, zradia hraje hudba, mluveni,
a chrasténi pfijizdéjiciho potravinového voziku. Osoby s téZkym mentalnim postizenim
toto nemohou ovlivnit, proto je dalezité, aby bylo prostfedi dobfe organizované, aby se
stalo méné chaotické a ohroZujici, a mozna nasledkem toho i méné bohaté na podnéty.
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Snoezelen nabizi bohatou nabidku podnétl a zaroven je klidnym mistem, kde se
klient citi bezpe€né. Ma zde vymezeny prostor jen sdm pro sebe a muze ho libovolné
vyuzit. (Verheul, Hulsegge, 1987)

1.6.5 Postaveni terapeuta, pedagoga, jiného pracovn ika

Je spousta véci, kterym se kazdy mize naucit, ale kontaktu s lidmi, a zvlasté s lidmi
s mentalnim postizenim se naucime jen tézko. Tyto véci vyZaduji ur€ity talent. Znamena
to mit ur€ité osobnostni vlastnosti, které nemaji nic spoleéného s odbornymi
kvalifikacemi. Dulezitymi Ciniteli jsou vlastni pocity pracovnika jako je potéSeni, vielost,
trpélivost, vytrvalost a laska k témto lidem. Kazdy cClovék pozna pocity podrazdéni,
netrpélivosti a hnévu a nasledné se toto bude odrazet v kontaktu mezi jedincem
a pracovnikem.

PFi praci ve snoezelenu by mél pracovnik vytvaret pfiznivé podminky, které budou
pro klienta nejvyhodnéjSi a nejvice ku prospéchu.. Znamena to, Ze by mél respektovat
jeho volbu a rychlost, dat mu ¢as na to, aby ziskal vlastni zkuSenosti. Dale je nutné
Vytvofit pocit, Ze neni ve snoezelenu sam. Co se tyka snoezelenu, zasahovat bychom
méli co nejméné. Vhodné je, aby si klient uvédomil fyzickou pfitomnost, toho muzeme
docilit tim, Ze ho obejmeme, vezmeme kolem ramen, pohladime. Hlavni véci je, aby se
klient citil bezpecné. Méli bychom klienta povzbuzovat, ale povzbuzeni by mélo byt
pritazlivé. Mélo by lakat k €innosti a uvolnéni. Klient by mél mit pocit, Ze nemusi
dosahnout cile na rozdil od situaci v bézném Zzivoté.

Hulsegge a Verheul (1987, s. 38) toto ilustruji na basnické metafofe: Pfedstavme si
klienta jako kvétinu. Tato kvétina rozkvete v ten moment, kdy je na to pfipravena a je to
pro ni nejlepsSi. Pokud se poupé otevie nasilim, je nepouZzitelnd. Neurychli to proces
otevieni, jen to zasahuje do pfirozeného procesu. Kvétina je poSkozena a nasSe chovani
ukazuje malou actu k Zivym vécem.

(Verheul, Hulsegge, 1987)

1.7 Historie snhoezelenu

Pocatky vzniku metody snoezelenu se datuji od roku 1970 a jsou spojeny se jmény
dvou holandskych terapeutl Jana Hulseggeho a Ada Verheula. Tato metoda vznikla
v holandském stfedisku De Hartenberg, ve mésté Ede, v centru pro osoby s mentalnim
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postizenim. Prvotnim podnétem pro zfizeni snoezelenu bylo hledani vhodného zptsobu
traveni volného ¢asu pro téZce mentalné postizené jedince.

PFi kazdoro¢nim letnim veletrhu pro podporu a ovéfovani napadu zfidili Hulsegge
a Verheul experimentalni smyslovy stan, vybudovany jednoduSe jako pfistfeSek,
naplnény jednoduchymi efekty. Umistili sem ventilator foukajici do kousku papiru, barvy
smichané s vodou a prenasejici se na sténu, hudebni nastroje, pfedméty pro hmatovou
stimulaci, lahvi¢ky s vini, mydla a chutnd jidla.

Tento pokus se ukazal jako velmi Uspésny. Nasledné na to Hulsegge a Verheul
postavili dalSi dilo uvnitf centra. Jednalo se o vystavbu pokoja, které se odliSovaly od
prostfedi, ve kterém tito jedinci Zili nebo travili svij ¢as. Tento koncept pojmenovali
.shoezelen“, coz je spojeni dvou holandskych sloves ,snuffelen® (znamena cichat)
a ,doezelen“ (znamena dfimat). Své poznatky shromazdili v knize ,Snoezelen: Eine
andere Welt".

Zpravy o uspésnych experimentech v De Hartenberg rychle vyvolaly zajem po celé
Evropé. Mnoho terapeutd bylo ohromeno tim co vidéli v Holandsku a zacalo vytvaret
multisenzorické mistnosti v jejich centrech. Casem byl vybér komerénich dostupnych
produktd pro vyuziti ve snoezelenu omezen a vétSina byla pfizplsobena pro jiné Gcely.
V této souvislosti je vhodné zminit spole¢nost ROMPA, ktera vytvofila plny vyrobni
sortiment navrZzeny pro pusobeni a vyvolani smyslové odezvy u klient. Od této doby se
snoezelen dale vyviji, pouziva umélecké techniky pro poskytovani poutavych mist se
svétly, zvukem, vuni, taktilnimi povrchy, pohyblivymi obrazy a dalSimi.

V roce 1987 byl snoezelen zbudovany ve Whittington Hall, velkém Ustavu pro dospélé
s mentalnim postizenim. Jeho feditel Joe Kewin a jeho tym se zajimal o zkuSenosti
Holandan( a spolupracoval se spolec¢nosti ROMPA na designu mnohostrankovosti
snoezelenu a jeho pfisluSenstvi. Kewin a jeho tym také propagovali ranny vyzkum
zkoumajici klientovu reakci na snoezelen. Vysledky z této prace byly plsobivé hlavné
u klientd, u kterych se zna¢né snizilo sebepoSkozujici chovani, ale také u osob trpicich
Alzheimerovou chorobou, u o0sob s mentalnim postizenim, stejné jako u osob

s chronickymi bolestmi a poskozenim mozku. (Vitaskova, 2007; www.isna.de)

1.7.1 Centrum De Hartenberg

Centrum De Hartenberg se nachazi nedaleko mésta Ede v Holandsku a bylo

vystavéno v roce 1968 se zamérem poskytnout misto k bydleni pfiblizné 800 — 1200
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mentalné postizenym jedincim a jedincim s kombinovanymi vadami. Tzv. centralni
pavildbn Snoezelenu byl zfizen v roce 1983 a hlavnim popudem bylo nalezeni riznych
alternativ traveni volného ¢asu Klientd s mentalnim postizenim a vice vadami.
(Vitaskova, 2007)

Dnes se centrum De Hartenberg sklada z nékolika riznych obytnych ¢asti. V hlavni
Casti stfediska je ubytovano pfiblizné 210 osob. V blizké vesnici je patnact obytnych
¢asti spojenych s centrem dennich aktivit a v dalSich okolnich vesnicich je jich deset.

V hlavni lokalité jsou ubytovany skupiny po Sesti az osmi lidech, pfiemz jsou tyto
skupiny slozeny rizné z hlediska véku a schopnosti. V kazdém byté si sami vafi
a nakupuiji.

Usporadani obytnych ¢asti ladi s krajinou a obklopuji malé namésti, které slouzi
k pravidelnému setkavani. Dale jsou zde dostupna zafizeni jako plavecky bazén,
vodolécba, télocvicna, fyzioterapie, logopedie a snoezelen.

(http://www.isna.de/kongresse/Bericht_Symposium_Snoezelen_Ede 2003_english.htm)
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2 Metody a techniky vyuzitelné p Fi praci ve snoezelenu

PFi praci ve snoezelenu je mozné vyuzivat ruznych, prevazné relaxacnich technik.
Vzdy je ovSem dulezité, s jakym ditétem (klientem) pracujete, jaka je jeho diagndza,
jaké jsou jeho osobnostni vlastnosti a viastné hlavné na tom, jak to dany jedinec
potfebuje. DalSi podminkou pro uzivani urcitych technik je vybaveni snoezelenu,
velikost mistnosti, dovednosti pec€ujici osoby, ktera snoezelen s klientem navstévuje.

Mezi nejuzivanéjSi techniky vyuZivané ve snoezelenu patfi mickova facilitace,
prenatalni terapie, senzomotoricka terapie, bazalni stimulace, Wilbarger Brushing
program (jde o zKklidriujici a desenzibilani pfistup, ktery se provadi mékkym kartackem
prevazné u jedincl s mentalnim postizenim, zejména s artistickymi rysy), aromaterapie

a dalsi.

2.1 Mickova facilitace (mi c¢kovani)

Mickovani je fyzioterapeutickd metoda, ktera byla vyvinuta fyzioterapeutkou Zdenou
Jebavou pavodné pfi [é€eni astmatickych déti.

Technika mic¢kovani vyuziva tlaku na akupunkturni a akupresurni body, pfiemz po
stlaceni téchto bodl by méla nasledovat jejich relaxace. K mi¢kovani pouzivame
molitanové micky a masirujeme jimi uréity Usek, pfiemz dochazi k ovlivnéni ¢innosti
vnitfnich organl a sniZeni napéti svalstva.

PFi pouziti této techniky dochéazi k (cit.:
http://www.mickovani.wz.cz/index.php?rub=omic):

» facilitaci nddechu a inhibici vydechu

* relaxaci a protazeni bfisnich, hrudnich a krénich svald, dale svald panve, patere

a pletence ramenniho

» reflektorickému uvolnéni svaloviny pradusek

* uvolnéni branice

* hrudni dychani je pfevedeno na b/Asni

» prohloubeni dechu a sniZeni dechové frekvence

» zvySeni vitalni kapacity plic, zvySeni proudové rychlosti vydechovaného vzduchu,

zvySeni vtefinového vdechu

* pfimému vlivu na kosterni svalstvo a tim ke zlepSeni drzeni téla
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* relaxaci svald, coz vede k uvolnéni inspira¢niho postaveni hrudniku
PFi technice mickovani se pouziva dvou technik pohybu, a to kouleni a vytirani. Pfi
kouleni valime micek dlani, prsty, zapéstim a pfi vytirani drzime micek pevné v prstech
a posunujeme ho po kuzi tak, aby se neotacel. Drzime mi¢ek pod mirnym tlakem, aby
se pfed nim vytvofila kozni fasa. Rychlost posouvani mi¢ku ma byt 1 az 2 cm za
sekundu a kazdy tah m& byt zopakovan 3x. (http://www.mickovani.wz.cz,

http://www.onhb.cz/article.asp?nArticleID=188&nLanguagelD=1)

2.2 Prenatalni terapie

Pomoci prenatalni terapie vedeme jedince do prenatalniho stavu prostfednictvim
muzikoterapie a vodniho lUzka. U prenatalni terapie se vychazi z poznatku, ze dité
v liné matky vnim& pfedevsim zvuky, ale také vibrace zvuku pfendsené pres plodovou
vodu. (Opatfilova, 2005)

Prenatalni terapie je provadéna ve specialné zafizené mistnosti — prenatalni
mistnost. Cilem je vytvofit takovou atmosféru, v niz se bude Klient citit pfijemné a bude
mit pocit bezpeci.

Terapeuticky postup clenime do tfi fazi (Opatfilova, 2005, s. 129 - 130):
prazkuSenosti, prenatalni podnéty, vnitii a vnéjsi okoli.

Ve fazi prazkuSenosti jde o navazani na zkuSenosti pfed porodem a vytvoreni
prijemné atmosféry a pocitu bezpedi. Zprostiedkovavame pocit tepla, bezpedi a jistoty,
vytvafime prijemnou atmosféru, kde je mozné dosdhnout psycho-fyzickych procesu
uvolnéni, a mohou se uvést v chod i zakladni faze prozitku, které jsou ddlezité pro
celkovy vyvoj (cit. Opatfilova, 2005, s. 129).

V druhé fazi prenatalnich podnétl jde o nabidku, kterou je ovliviiovan auditivni
systém, vestibularni systém (fidi vnimani téla v prostoru, udrZeni rovnovahy),
hloubkova i povrchova senzibilita a jejich fazeni odpovida poradi, ve kterém se tyto
systémy stavaji funkénimi v prenatalnim obdobi. Vyhybadme se vSak premife podnétl
najednou. Podnéty se nabizi nejprve izolované, poté dohromady.

Ve tfeti fazi jde o vnimani vnéjSiho a vnitiniho okoli. Jde vlastné o to, aby klient
dokazal vnimat sebe (svuj dech, tlukot srdce, tep) a vnéjSi podnéty, které nabizime
jednotlivé, aby nedochazelo k jejich nahromadéni, protoZze mnohé podnéty mohou byt
pro klienta nové. Pfi stimulaci hmatu muzZzeme pouZzivat rizné materialy, polohovanim

na vodnim [GZku pomé&hame klientovi uvédomit si sebe sama, sveé télo.
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Cela terapie probiha ve velmi emocionalni roving, je naro€na pro klienta i terapeuta.
(Opatfilova, 2005)

2.3 Senzomotoricka terapie

Senzomotoricka terapie vyuzivd moznosti davkovani urcitych podnétd optickych,
zvukovych, ¢ichovych i chutovych a hmatovych. (Opatfilova, 2005)

Pro provadéni senzomotorické terapie je dulezity dostatek ¢asu a volného prostoru
pro vybér ditéte toho, co je mu pfijemné, co ho bavi, kdy se citi dobfe a toho na co se
chce soustiedit. VeSkeré impulzy ovSem musi vychazet z prostfedi snoezelenu, dulezity
je pocit bezpedi a klidu.

Doba, kterou jedinec ve snoezelenu a pfi senzomotorické terapii stravi je zavisla na
jeho reakcich a potfebach, pobyt by nemél byt ukon€en pfed€asné, je nutné vychazet
ze z4jmu a tempa ditéte. (http://www.uspza.cz/index_sub.php?id=1202)

Mezi prvky vyuZivané pfi terapii patfi rytmus, rozvoj téloveho smyslu, plsobeni
barev, muzikoterapie, viiné, echoefekt.

Rytmus citime uz v téle matky, uklidfiuji nas rytmické pohyby, fikadla, houpani
a kolébani. Rytmus ma vyznam i pro rozvoj motoriky, grafomotoriky a feci.

PFi rozvoji télesného smyslu vyuzivame hmatové vniméni, vnimani rovnovahy
a pohybu. Mizeme vyuzit houpani a polohovani na vodnim lazku, détské maséaze.

Barvy mohou pUsobit na celou osobnost jedince. Teplé barvy plasobi na smyslové
vnimani, aktivizuji jedince, zatimco studené pasobi zklidriujicim dojmem.

V ramci muzikoterapie uzivame predevSim receptivni muzikoterapii — poslech
monotonni hudby, zvuky tekouci vody, zpév ptaku, ale také poslech klasické a sakralni
hudby, ktera zklidhuje, povznasi a dodava energii.

Vuné pusobi nejvice ze vSech smyslovych podnétd. Plsobi na psychicky stav
a podvédomi jedince.

NejdulezitéjSi je davkovat podnéty pfimérené, sledovat reakce jedince, aby nedoslo

k pfestimulovani. (Opatfilova, 2005)

2.4 Bazalni stimulace

Jedné se o pedagogicko-psychologickou aktivitu, kterd nabizi jedincdm s mentalnim
postizenim a s vice vadami moZznosti pro vyvoj jejich osobnosti. Termin bazalni bychom

N 1

mohli vysvétlit jako elementarni zakladni nabidku nabizenou v nejjednodussi podobé,

-22 -



stimulace znamena nabidku podnétl. Bazalni stimulace je koncept, ktery podporuje
v nejzakladnéjsi roviné lidské vnimani.

Autorem konceptu je profesor Andreas Frohlich, specialni pedagog, ktery pracoval
s détmi s téZzkymi kombinovanymi vadami.

Zakladni myslenkou bazalni stimulace je pozadavek celistvosti, holisticky pfFistup.
Z&kladnimi prvky tohoto konceptu jsou pohyb, komunikace a vniméani a jejich uzké
propojeni.

Bazalni stimulace je tedy komunikacni, interakéni a vyvoj podporujici stimulacni
koncept, ktery se orientuje na vSechny oblasti lidskych potfeb a pfizpusobuje se véku
a stavu klienta, na kterého se pohlizi jako na rovnocenného partnera, ¢lovéka s vlastni
historii a uréitymi schopnostmi a s individualitou, kterou télesné i psychicky manifestuje.
Kazdy ma vzhledem ksvému momentalnimu stavu védomi jiny poZadavek na
komunikaci se svym okolim, coz koncept zohledriuje, a tim poskytuje profesionalni,
individualni, efektivni, terapeutickou a humanni oSetfovatelskou pédci. (cit. Friedlova,
2007, s.19)

Za zakladni princip bazalni stimulace se povaZzuje zjiSténi, Ze pomoci téla mdazeme
jedince uvést do reality (skutecnost), zprostfedkovanim zkusenosti (empirie) a vjemd.
Tyto zkuSenosti a viemy je tfeba peclivé sledovat, stejné jako je tfeba promyslené
planovat programy, které vedou Kk pAiméfenému vyvoji ditéte. Bereme v Uvahu
individualni vyvoj ditéte, nikoli vyvoj, ktery odpovida kalendamimu véku. (cit. Vitkova,
2007, s. 224)

2.4.1 Oblast podpory — somatické podn éty

Clovék vnima okolni svét celym svym télem a své télo vniméa na zakladé zkuSenosti
se svétem. Domnivame se, Ze jedinec s téZkym postizenim, m4 toto vnimani narusene,
a proto lze pomoci somatickych podnétd, plsobicich na celém téle, docilit pozitivnich
zkuSenosti a jasnéjSiho vnimani celého téla jedince. Primarni télesnou zkuSenost
vyvijime dotykem, kde muzeme pouzit rizné baby masaze.

UcCime poznavat a vyuZivat povrch téla, kterym vnimame, podporujeme motoriku,
ucime jedince lokalizovat podnéty a reagovat na né. Dotyk pusobi emocionalng,
povzbudivé a stabilizacné. (Vitkova, 2007; Opatfilova, 2005)
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2.4.2 Oblast podpory — vibra ¢ni podn éty

Vibra¢ni podnécovani Gzce souvisi s podnécovanim somatickym, které je zamérené
predevsSim na svalstvo a kuzi, ale nezasahuje celé lidské télo, kostra je zasaZzena jen
nepatrné. Vibracni podnéty navozuji intenzivni pocity v nosnych ¢astech téla
a kloubech, umoznuji ucitit to, co €lovék citi kdyZz napfiklad chodi, stoji, utika, skace.
(Vitkova, 2007)

2.4.3 Oblast podpory — vestibularni podn  éty

Vestibularni podnét poskytuje jedinci s téZkym mentalnim postizenim a s vice
vadami informaci o poloze a pohybu téla v prostoru. Vestibularni podnét podporuje
stabilni drzeni téla. VétSinou se jednad o pomalé kolébavé pohyby, které mohou byt
provadény na velkém mici, vodni posteli.

Snazime se jedince naucit vnimat rizné sméry, orientovat se v prostoru. (Vitkova,
2007; Opatfilova, 2005)

2.4.4 Oblast podpory — ¢ichové a chu tové podn éty

Kazdé dité uz v prenatalnim obdobi muze citit viné a chutnat, a déle i v prvnich
mésicich Zivota hraje Cich a chut dulezitou roli jak pro komunikaci, tak i pro interakci
s matkou.

Dulezité je vyuzivani ¢ichovych podnétu i u jedincd s téz§im mentalnim postizenim,
ktefi maji z jejich pfijiméni radost a jevi o né zajem.

Dulezité je téz vyuzivani chutovych podnétl, kdy dochazi k podnécovani motoriky
mluvidel, ktera méa vztah k oralni komunikaci.

PFi podavani ¢ichovych a chutovych podnétl uc¢ime jedince, Ze nos a Usta nam

mohou zprostfedkovat mnohé vjemy. (Vitkova, 2007; Opatfilova, 2005)

2.4.5 Oblast podpory — akustické podn éty

PFfi davkovani akustickych podnétd, je tfeba dbat na to, aby nedochazelo
k pfesyceni témito podnéty. Pokud stimulujeme sluchové vnimani, meéli bychom to
provadét na klidném, tichém misté, bez shluku zvuku, aby byl jedinec schopny rozeznat

zvuk a ticho, aby byl schopny urcit odkud zvuk pfichazi, kde je zvuk vytvofen, kdo ho

-24 -



vytvari a dilezité je, naudit klienta, aby si uvédomil, Ze zvuk muze tvofit i on sam, u¢ime

ho na zvuk reagovat. (Vitkova, 2007; Opatfilova, 2005)

2.4.6 Oblast podpory — vizualni podn éty

PFi stimulaci zrakového vnimani je vhodné vyuZzivat pomucky v kontrastnich barvach
(svétly x tmavy, komplementarni = doplrikové barvy — modra x oranzova, fialova x Zluta,
zelena x Cervena, tyto barvy se vzajemné zvyraznuiji).

NejjednodussSimi podnéty ucime fixovat tyto podnéty, u¢ime védomému zamérovani
na predmét, cviCime pohyby o€i a hlavy za podnétem, dulezité je naucit jedince, Ze lidé,

predméty jsou urCené k pozorovani. (Vitkova, 2007; Opatfilova, 2005)

2.4.7 Oblast podpory - komunikativni a socialn ~ é-emocionalni podn éty

H. PapousSek proved! Setfeni, ze kterého je patrné, Ze rané formy komunikace maji
pravdépodobné charakter stimulace. Kdyz se dité narodi, dospély ho stimuluje svou
mimikou a svym hlasem, ktera je reakci na stimulaci ze strany ditéte, jeho mimiky.
Pokud se ovSem narodi dité s postizenim, je tato specifickd forma komunikace
narusena. Dospély nedokaze postifehnout a interpretovat komunikativni formy ditéte
a dité nedokaze zjistit a pfijmout aktivitu dospélého. Timto se stupen postizeni zvysuje.

Komunikace a socialné-emocionalni podnéty vznikaji pfi styku s jinymi lidmi.
Veskeré naSe chovani k ditéti, hlazeni, dotykani, emotivni zabarveni naSeho hlasu, ma

tedy za vysledek socialni zkuSenost ditéte. (Vitkova, 2007)

2.4.8 Oblast podpory - taktiin & haptické podn éty

Pomoci taktiiné haptickych podnétd zfetelné vyznacujeme citlivé oblasti rukou,
umoZzriujeme rukama néco citit, snazime se vytvo/it moznost néco uchopit, drzet a véci
védomé pustit, podporujeme poznani, Ze véci jsou charakteristické na omak ad. (cit.
Opatrilova, 2005, s. 134)

2.4.9 Didakticka koncepce podpory Zzak @ s tézSim postizenim

* bazalni podpora vychazi z détského vnimani a pokousi se umoznit interakci mezi

jedincem a jeho prostfedim
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* bazalni podpora zajiStuje jedinci stézSim postizenim pfijemné télesné pocity
jako zakladni pozadavek pro zpfistupnéni okoli

* bazalni podpora zprostfedkovava zazitky téla, nebot’ télo tézce postizeného

e bazalni podpora se uskutecriuje pouze na zakladé pozitivné pocitovaného
emocionalniho vztahu a obsahuje zakladni interakéni a komunikativni podporu

(cit. Vitkov4, 2007, s. 230 - 231)
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3 Pro koho je snoezelen ur ¢éen

Da se fici, Ze mistnost snoezelen je ur€ena pro vSechny osoby. Nejen pro déti
a dospélé s postizenim, kde miZzeme mluvit témer o jakémkoliv typu postizeni, ale i pro
osoby ,zdravé“, kde se snoezelen muaze vyuzit jako forma relaxace, prostredek

k navazani kontaktu (zde mizeme mluvit nap¥. o zdravych rodi€ich ditéte s postizenim).

3.1 Dité s mentalnim postizenim

Pojem mentalni postiZzeni je chapan jako zastfeSujici pojem pro vSechny jedince se

snizenou inteligenci rizné etiologie. (Kozakova, 2005, s. 26)

3.1.1 Mentalni retardace

Podle Svétové zdravotnické organizace je mentalni retardace stav zastaveného
nebo neuplného duSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan predevsim naruSenim
schopnosti projevujicich se v prabéhu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni
inteligence. Jedna se pfedevSim o poznavaci, fecové, motorické a socialni dovednosti.
Mentalni retardace se muze vyskytnout s jakoukoliv jinou duSevni, télesnou Cdi
smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci s mentalni retardaci mohou byt postizeni
celou fadou duSevnich poruch, jejichz prevalence je thAkrat az ctyfikrat castéjSi nez
v bézné populaci. Adaptivni chovani je vzdy naruSeno, ale v chranéném socialnim
prostfedi s dostupnou podporou nemusi byt toto naruSeni u jedincd s lehkou mentalni
retardaci napadné. (cit. Valenta, Muller, 2007, s. 12)

Budeme-li mluvit o projevech jedinci s mentélni retardaci, je tfeba v prvni fadé
upfesnit, Ze kazdy ¢lovék ma své charakteristické rysy, a Ze veSkeré znaky mentalni
retardace se mohou projevit v jakékoliv mife v zavislosti na osobnosti jedince
s mentalnim postizenim.

Mentalni retardace se klinicky projevuje zejména (cit. Svarcova,s.33):

* zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti Usudkd;

* snizenou schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztahd;

* sniZzenou mechanickou a zejména logickou paméti;

» tékavosti pozornosti;

» nedostatec¢nou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadrovani;

» poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace;
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» impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani;

e citovou vzruSivosti;

» sugestibilitou a rigiditou chovani;

* nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,ja“;

e 0opozdénym psychosexudalnim vyvojem;

* nerovnovahou aspiraci a vykond;

» zvySenou potfebou uspokojeni a bezpedi;

e poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci;

e sniZzenou pfizpdsobivosti k socialnim pozadavkdm a nékterymi  dalSimi

charakteristickymi znaky.

Co se tykéa klasifikace mentélni retardace, v roce 1992 vstoupila v platnost 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci vydana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé,
ktera ¢leni mentalni retardaci do Sesti zakladnich kategorii (Svarcova, 1995):

* lehk& mentélni retardace

» stfedné tézka mentalni retardace

o téZk& mentdlni retardace

* hlubok& mentélni retardace

* jind mentélni retardace

* nespecifikovanad mentalni retardace

3.1.1.1 Lehka mentalni retardace 1Q 59-69

Pro jedince s lehkou mentalni retardaci (dfive debilita) je charakteristicky opozdény
vyvoj feci, pfiemz i tak dosdhnou schopnosti pouzivat fe€¢ v kazdodennim Zivoté.
VétSina jedincu zvlada osobni péci (osobni hygiena, stravovani) a jsou schopni starat
se o domacnost a vykonavat jednoducha zaméstnani, kde se vyzaduji hlavné manualni
¢innosti.

V emocionalni oblasti se projevuje impulsivnost, Uzkostnost, zvySena sugestibilita,
labilita.

Omezeni rozumoveého vyvoje se nejvice projevi po nastupu do Skoly. Je omezena
schopnost koncentrace, objevuji se obtize v utvafeni pamétovych stop, zpomalené
vnimani. Pro moznost vzdélavani je tedy nutné cvi¢eni smysla, uplatiovani zasady

nazornosti. (Valenta, Milller, 2007; Svarcové, 1995; Bazalové, 2006)
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3.1.1.2 Stfedné tézka mentalni retardace IQ 35-49

U jedincl se stfedné tézkou mentalni retardaci je opozdény vyvoj feci, slovnik je
chudy a porozuméni feéi je omezené, nékdy zistava jen na nonverbalni trovni. Casté
je emocionalni labilita, nepfiméfené afektivni reakce. Vyvoj motoriky je zpomalen,
celkova neobratnost a nekoordinovanost pohybl. Schopnost sebeobsluhy muze byt
v nékterych ukonech omezena.
Vzhledem ke jejich schopnostem a pracovnim dovednostem, tedy Kklienti potfebuji
chranéné bydleni a chranéné zaméstnani.

Stfedné tézka mentalni retardace se Casto kombinuje s epilepsii, neurologickymi,
t&lesnymi a dalsimi duSevnimi poruchami. (Valenta, Miiller, 2007; Svarcova, 1995;
Bazalova, 2006)

3.1.1.3 Tézka mentalni retardace 1Q 20-34

Stejné jako u stiedné tézké mentalni retardace, i u téchto jedincl je opozdén vyvoj
a porozumeéni feci, uzivani reci, ale mnohem vyraznéji. Co se tyka motoriky, u jedincu
s téZkou mentalni retardaci je vyvoj motoriky zna¢né opozdén, moznosti sebeobsluhy
jsou téz vyrazné omezeny.

Tézka mentélni retardace byva c&asto kombinovana s motorickymi poruchami
a s pfiznaky celkového poSkozeni centralni nervové soustavy, Casto se vyskytuji
poruchy chovani jako je sebeposkozovani, agrese, afekty a dalSi. (Valenta, Miiller,
2007; Svarcova, 1995)

e

3.1.1.4 Hlubok& mentalni retardace IQ nizsi nez 20

U jedincu s hlubokou mentélni retardaci je omezena schopnost porozumét
pozadavkum. Dorozumivani se uskutec€riuje v roviné neverbalni komunikace na zakladé
pocitd libosti a nelibosti. Tito jedinci vyZzaduji neustaly dohled, jsou pIné zavisli na svém
okoli. Motorika je naruSena, ¢asto byvaji upoutani na ltzko.

Hlubokd mentalni retardace se &asto kombinuje se smyslovymi, motorickymi,
neurologickymi a pervazivnimi poruchami. (Valenta, Miiller, 2007; Svarcova, 1995)
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3.1.2 Pervazivni vyvojové poruchy

v,

vyvoje. Termin pervazivni bychom mohli vymezit jako vSeprostupujici, vSepronikajici,
zasahujici v8echny mozné sméry vyvoje ditéte. Pervazivni vyvojové poruchy se
projevuji jiz v prvnich letech Zivota ditéte, pfiCemz zaleZzi na typu poruchy,
a diagnostikujeme je vzdy na zakladé pritomnosti urité sumy symptoml ve
specifickych oblastech. Psychiatricka Lorna Wingova v 70. letech vymezila urcité
klicové oblasti (socialni chovani, komunikace, predstavivost), podle kterych
diagnostikujeme poruchy autistického spektra. (Thorova, 2006)

Je tfeba zminit, Ze ne u vSech osob s pervazivni vyvojovou poruchou se objevuje
mentalni retardace. Jedna se o dva razné syndromy, které se caste¢né mohou
prekryvat. Bylo zjiSténo, Ze mentélni retardace se objevuje zhruba u 75% déti
s autismem a nejcastéji se jedna o stfedné téZkou mentalni retardaci. (Thorova, 2006)

10. revize Mezin&rodni klasifikace nemoci (WHO, 1992) &leni pervazivni poruchy:
F84.0 Détsky autismus
F84.2 Rettlv syndrom
F84.3 Jin& dezintegraéni porucha v détstvi
F84.5 Aspergerliv syndrom
F84.1 Atypicky autismus
F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
F84.4 Hyperaktivni porucha sdruZzena s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby

3.1.2.1 Détsky autismus

Détsky autismus je charakterizovan predevsim triadou znakd — naruSenou socialni
interakci, omezenou schopnosti verbalni i nonverbalni komunikace a stereotypnim,
repetetivnim chovanim (cit. Valenta, Miller, 2007, s. 40)

Stupen zavaznosti poruchy byva rizny, od mirné formy az po téZkou. Problémy se
musi projevit v kazdé c&asti diagnostické triady (socialni chovani, komunikace,
predstavivost). Lidé s autismem potfebuji asistenci, zalezi ovSem na vrozenych
dispozicich, na rané péci a kvalité vzdélavaciho systému. (Thorova, 2006)

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci uruje diagnosticka kritéria pro détsky

autismus:
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1. Autismus se projevuje pfed tfetim rokem véku ditéte

2. Kvalitativni naruSeni socialni interakce:

nepfimérené hodnoceni spolecenskych emocnich situaci
nedostatec¢na odpovéd na emoce jinych lidi
nedostatec¢né pfizpusobeni socialnimu kontextu
omezené pouzivani socialnich signéld

chybi socialné-emocni vzajemnost

slaba integrita socialni, komunikacniho a emocniho chovani

3. Kvalitativni naruseni komunikace

nedostatecné socialni uzivani feci bez ohledu na uroveri jazykovych schopnosti
narusena fantazijni a socialné napodobiva hra

nedostate¢na synchronizace a reciprocita v konverzaénim rozhovoru

snizend pfizpusobivost v jazykovém vyjadrovani

relativni nedostatek tvorivosti a pfedstavivosti v mySleni

chybi emocni reakce na pratelské priblizeni jinych lidi (verbalni i neverbalni)
narusena kadence komunikace a spravného uzivani ddrazu v redi, které
moduluje komunikaci

nedostate¢na gestikulace uzivana ke zvyraznéni komunikace

4. Omezené, opakujici se stereotypni zpdsoby chovani, zajmy a aktivity

rigidita a rutinni chovani v Siroké Skale aspekti kazdodenniho Zivota (vSedni
zvyky, hry)

specificka prichylnost k pfedmétam, které jsou pro dany vék netypické (jiné nez
napr. plySové hracky)

Ipéni na ruting, vykonavani specialnich rituald

stereotypni zajmy — napr. data, jizdni rady

pohybové stereotypie

zajem o nefunkéni prvky pfedmétd (napf. omak, viné)

odpor ke zménam v bézném prubéhu dinnosti nebo v detailech osobniho

prostredi (napf. pfesunuti dekoraci nebo nabytku v rodinném domé)

Nespecifické rysy

strach (fébie)

poruchy spanku a pfijmu potravy
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e zachvaty vzteku, agrese a sebezrariovani (zvlasté pokud je pfitomna tézka
mentalni retardace)

» veétSinou chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost p/i organizovani volné ¢asu

* potize s vytvofenim mysSlenkové osnovy (koncepce) p/i rozhodovani v praci

i pfesto, Ze schopnostmi na ukoly staci (cit. Thorova, 2006, s. 178)

3.2 Dité s télesnym postizenim

Jedinci s télesnym postizeni jsou heterogenni skupinou, jejiz spoleénym znakem je
omezeni pohybu. Jako télesné postizeny se oznacuje clovek, ktery je omezen
v pohybovych schopnostech v dusledku poskozeni podpdrného nebo pohybového
aparatu nebo jiného organického poskozeni. (Vitkova, 2004, s. 172)

Télesnym (motorickym) postizenim rozumime takovou situaci, ktera se projevuje
doCasnymi nebo trvalymi problémy v motorickych dispozicich ditéte. Jde o poruchy
nervového systému, pokud maji za nasledek poruchu hybnosti, a mize jit o poruchy
pohybového a nosného aparatu. Toto vSe se dale muze projevit ve vyvoji osobnosti
ditéte s postizenim.

Za pficiny vzniku télesnych postiZzeni jsou povazovany ruzné priciny endogenni
a exogenni. (Jankovsky, 2006)

Jako pfiklady nékterych somatickych postizeni muzeme jmenovat détskou
mozkovou obrnu, neuromuskularni a svalova onemocnéni (Duchennova svalova
dystrofie), dalSi somatick& postizeni (deformity lebky, kloubd, svall a konc&etin, benigni
familiarni megalencefalie — dédi¢cné onemocnéni spojené se zvySenim nitrolebniho
tlaku, stavy po Urazu, degenerativni onemocnéni nervové soustavy), ortopedicka a jina

postiZzeni.

3.2.1 Détska mozkova obrna

Jednd se o trvalé postiZzeni hybnosti a postury, které je nasledkem neprogresivniho
defektu nebo léze nezralého mozku, kdy se vSak progrese mozkové léze muze projevit.
Poskozeni mozku, ktera zpusobuji détskou mozkovou obrnu jsou razné a projevuji se
jednotlivymi syndromy. (Kraus, 2005)

Jankovsky (2006) uvadi, Zze se jedna o stacionarni encefalopatii, kterd je vyvolana

poSkozenim nezralého mozku v pre-, peri- nebo postnatalnim obdobi (v€etné
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kojeneckého, nékdy i mladSiho batoliciho véku) a muZe se projevit motorickym,
mentalnim nebo smyslovym handicapem.

Détskou mozkovou obrnu ¢lenime na urc€ité druhy, podle svalového tonu
a pohybovych funkci. Vzhledem k tomu, Ze v kojeneckém obdobi a vraném détstvi
dochazi k mnohym zménam, je tfeba pro stanoveni diagnozy vyckat az do véku 3-4 let.
(Kraus, 2005)

Co se tyka etiologie détské mozkové obrny, pfi€ina détské mozkové obrny byva asi
ve 20-30 % nejasna, dale vSak mizeme rozdélit pfi¢iny tohoto onemocnéni do tFi
skupin, a to na prenatalni inzulty (kdy se jedna o nitrodélozni infekce, fyzikalni a toxické
noxy a metabolické poruchy u matky), perinatalni inzulty (napf. poSkozeni v prabéhu
porodu, nitrolebni krvaceni, metabolické encefalopatie, bilirubinova encefalopatie,
bakterialni meningoencefalitida) a postnatalni inzulty v kojeneckém obdobi (zavazné
poranéni lebky a mozku, bakterialni meningoencefalitida, virova encefalitida a nasledky
toxickych a metabolickych encefalopatii). (Jankovsky, 2006)

Podle typu postizeni hybnosti mizeme rozliSovat rizné formy détské mozkové obrny.
RozliSujeme formu spastickou a nespastickou, které se dale déli.

3.2.1.1 Spastické DMO

Do této kategorie fadime formu diparetickou (Littleova nemoc), kterd se tyka
zejména postizeni obou dolnich konc¢etin a mize vznikat jen v détstvi do doby, nez dité
zacne chodit. ZvySené napéti se projevuje vétSinou u vSech svalovych skupin.
PfitahovaCe stehen jsou zkraceny, proto dochazi k prekfizeni dolnich konc&etin
v bércich nebo stehnech. Jedinci s diparetickou formou détské mozkové obrny se
pohybuji s oporou, kterou maze byt jina osoba nebo pomoci berli. Typickym projevem je
tzv. ntzkovita chize. (Jankovsky, 2006 ; Jonaskova, 2006)

Hemipareticka forma je postizeni hemisfér, které se projevuje postizenim jedné
poloviny téla, pfevaha postiZzeni byva na horni koncetiné.

Pfi formé& kvadruparetické dochazi k postizeni vSech koncetin, kde se u kazdé

koncetiny maze objevit jiny stupen postiZzeni. (Jankovsky, 2006)

3.2.1.2 Nespastické DMO

Do této kategorie fadime formu hypotonickou, u niZ se jedna o oslabeni svalového

tonu trupu i koncetin, centralniho plvodu. Tato forma détské mozkové obrny se kolem
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tfettho roku méni na nékterou formu spastickou nebo dyskinetickou. Casto se
kombinuje s téZkou mentalni retardaci.

DalSi formou je forma extrapyramidova (dyskinetickd), projevujici se mimovolnimi,
bezdéénymi a nechténymi dyskinézemi, grimasovanim a hadovitymi hyperkinézemi
hlavy, trupu i kon€etin. Mimovolni pohyby se zvétSuji pfi zaméfeni na chtény pohyb.
(Jankovsky, 2006; Jonaskova, 2006)

K détské mozkové obrné se mohou pfidruzovat dalSi poruchy, jako je mentalni
retardace, ktera je charakteristicka trvalym snizenim intelektovych schopnosti,
epilepsie, ktera byva v kombinaci s détskou mozkovou obrnou velmi ¢asta a projevuje
se opakujicimi se epileptickymi zachvaty, které se mohou projevovat rliznym
zpusobem. Mlzeme je rozdélit na zachvaty myoklonické (zaSkuby rGzné intenzity
a lokalizace) a tzv. absence (zahledéni). Dale se u DMO setkdavame se smyslovymi
poruchami. Mezi nej¢astéjSi zrakové obtize fadime napf. amblyopii (tupozrakost),
refrakéni vady, strabismus, nystagmus a poruchy binokularniho vidéni. DalSim
problémem mohou byt poruchy sluchu, které se vyskytuji hlavné u dyskinetické formy,
a s nimi Uzce souvisejici poruchy fec€i. Mohou se projevit také poruchy somatického

rstu a ortopedické komplikace. (Jankovsky, 2006)

3.3 Jedinci s kombinovanym postizenim

V celé populaci se muZzeme setkat s osobami, u kterych se kombinuje vice postiZzeni.
Tato skupina osob neni jednotna z hlediska konkrétniho postiZzeni, jeho stupné, typu Ci
formy, z hlediska jejich etiologie, symptomatologie, z hlediska véku, prognozy,
narocnost na specialni sluzby a na péci. Z tohoto didvodu neni mozné jednotné tuto
problematiku definovat. (Vancova, 2001)

Co se tyka terminologie, nedoslo k jasnému vymezeni pro jednotné oznacovani této
skupiny. V Ceské republice se nejvice uZivaji terminy vicenasobné postiZzeni,
kombinované postizeni a kombinované vady, pficemz veSkeré uvedené terminy jsou
chapéany jako synonyma.

V defektologickém slovniku (2000) jsou kombinované vady definovany jako
»postizeni sou€asné dvéma nebo vice vadami*.

Sovak chape pod pojmem kombinované vady sdruzovani nékolika postizeni

u jednoho jedince, které se ale navzajem ovliviuji a béhem vyvoje jedince se
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kvalitativné méni. Kombinované vady vnima jako slozity celek rdznych podminénych
avzajemné se ovliviujicich psychosomatickych a psychosocialnich nedostatkd
a deformaci, jez jsou vzajemné podminéné a podléhaji vyvojovym zménam. (cit.
Ludikov4, 2005, s. 9)

Podobné probléemy se objevuji i pfi vymezovani jednotlivych kategorii osob
s kombinovanym postizenim.

Lanyiova uvadi dvé kategorie, kdy do prvni skupiny radi ty jedince, u kterych
dochazi k vrstveni postiZzeni. Toto pojeti tedy vychazi z primarniho postizeni, na které
se nabaluje sekundarni postizeni, jez vznikd v ndvaznosti na problémy se kterymi se
jedinec s postizenim setkava v kontaktu se spolecnosti. Druhou kategorii vymezuje jako
skupinu jedincd s vice primarnimi postizenimi, pficemz pripousti, Ze v téchto pfipadech
dochazi ne k sumarizaci ddsledkd jednotlivych postiZzeni, ale ke vzniku nové kvality. (cit.
Ludikov4, 2005, s. 10)

Jesensky (2005) pouziva pro ¢lenéni kombinovanych postizeni princip dominantniho
postiZeni:

1. Slepohluchonémota a lehéi smyslové postizeni
Mentalni postiZeni s télesnym postizenim
Mentalni postiZeni se sluchovym postizenim
Mentalni postizeni s chorobou
Mentalni postizeni se zrakovym postizenim

Mentalni postiZzeni s obtiznou vychovatelnosti

N o g b~ WD

PostiZzeni fe¢i se smyslovym, télesnym a mentalnim postizenim a chronickou
chorobou (sek. cit. Ludikova, 2005, s. 10)

Vancova (2001) ¢leni jedince s kombinovanym postizenim do dvou kategorii — tzv.
lehké vicenasobné postizeni, kam jsou zafazovani jedinci, ktefi jsou schopni na zakladé
vzdélani a vychovy samostatné zvladat bézny Zivot, zaclenit se do spole¢nosti, mohou
ziskat urcitou kvalifikaci a mohou se pracovné zaradit, a kategorie tézkého
vicenasobného postizeni, kde mluvime o jedincich, ktefi jsou na zakladé vzdélavani
a vychovy schopni zvladat jen nékteré zakladni praktické Zivotni situace, jsou odkazani
na pomoc okoli. (Vanc€ova, 2001; Ludikova, 2005)

Mluvime-li o etiologii kombinovaného postizeni, opét ji nemlizZeme zcela jasné
vymezit. PFi¢iny mohou byt rdzné, mohou vznikat ve vSech obdobich Zivota. Mezi
nejCastéjSi etiologické faktory patfi genetické vlivy, chromozomalni aberace, infekce,

intoxikace, vyvojové poruchy, poskozeni mozku a CNS, metabolické a nutri¢ni Cinitele,
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mechanicka poskozeni, vlivy socialniho a materialniho prostfedi, psychické faktory atd.
(Ludikova, 2005)

3.3.1 Smith-Magenis syndrom

V celosvétové literatufe se poprvé setkavame stimto syndromem v 80. letech
minulého stoleti, ale jeji diagnostika probiha teprve deset let.

V prvnich letech Zivota neni dité se Smith-Magenis syndromem az tolik napadné,
napadnym se stava az v prabéhu jeho Zzivota, kdy dochazi k opozdovani jeho vyvoje
a objevuji se zvlastnosti v chovani. U v8ech déti jsou pfiznaky velmi variabilni.

Jedna se o genetickou poruchu, pfi které je postizen 17. chromozom.

Typické znaky viditelné u téchto jedincu charakterizuje soubor obli¢ejovych
atélesnych pfiznakd. (http://www.ceskatelevize.cz/program/diagnoza/184-syndrom-
smith-magenis/video/)

Mezi obliCejové znaky Fadime zploSténi stfedni Casti obliCeje, vyrazny horni ret,
koutky Ust se staci dold, vyrazné vystupujici ¢elo, o€i dale od sebe, obodi srusta.

Co se tyka ostatnich fyzickych znakd, jsou zkraceny prsty na rukou i nohou, ¢asta je
plochost nohou, chlize o Siroké bazi, ¢asté jsou anomalie hrtanu (chraptivy hlas), déti
trpi na Casté zanéty stiedniho ucha.

Dale pozorujeme opozdéni vyvoje, zpozdovani vyvoje feCi, obtize pfi artikulaci,
skiipani zubt, mGZe se objevit hyperaktivita. Casté jsou také poruchy spanku (spanek
pres den, ¢asté probouzeni v noci) a v dusledku tohoto je naruSen denni rytmus. DalSim
znakem je repetetivni chovani, sebeposkozujici chovani (tlu¢eni do hlavy, téla, Skrabani
po téle, kousani...).

Velmi dobfe je u nich rozvinuta dlouhodoba pamét na jména, mista, udalosti, je

rozvinuty smysl pro humor.
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PRAKTICKA CAST
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4 Metody a techniky Set reni, cile

PFi zpracovani praktické c¢asti bakalafské prace byly vyuzity metody pfimého
a asistovaného pozorovani, analyza dostupnych Iékafskych, pedagogickych
a psychologickych dokumentu.

Pozorovani probihalo ve c¢trnactidennim intervalu, desetkrat. U jednoho ditéte
z divodu nemoci pouze sedmkrat.

Cilem této prace je podani popisu prubéhu terapie ve snoezelenu, pusobeni

mistnosti snoezelen na komplexni rozvoj ditéte.

5 Charakteristika za rizeni, popis mistnosti snoezelen

Pozorovani se uskuteCnilo v Détském dennim rehabilitanim stacionafi (DDRS)
v Hradci Kralové. Denni stacionafr poskytuje komplexni rehabilitaci détem s poruchami
hybného aparatu, kombinovanymi vadami a s opozdénym psychomotorickym vyvojem.
V popredi jsou veskeré druhy DMO, centralni koordina¢ni a tonusové poruchy, vrozené
vyvojové vady, pourazové stavy, periferni parézy, ortopedické vady a jiné.

Péce je zajiStovana tymem odbornikd v oblasti preventivni, 1é¢ebné, specialné
pedagogické, psychologickeé a socialni, a to formou ambulantniho a denniho pobytu.

Mistnost snoezelen je izolovana od okolniho ruSivého vlivu. Prostfedi je vybaveno
v bilé barvé, proto zde velmi dobfe vynikaji veSkeré svételné efekty a barvy. Uprostied
mistnosti je vyhfivané vodni lGZko, okolo jsou rozestavény rlizné svételné efekty
(plazmaticka koule, svételna vlakna, svételna tocici koule, podsvicené bublinové valce),
dale zde nachazime hracky pro rozvoj sluchu, hmatové stimulace, rozvoj koordinace
(barevné tycky, barevné tkanicky, svitici koralky). V mistnosti je mozné ménit barvu
osvétleni (modra, zelena, Cervena — je mozno je rzné kombinovat), na strop jsou
promitany pohybujici se obrazky, je zde pfipevnéna disko — koule s motorkem
a hvézdné nebe. Na sténu mistnosti je mozné promitacim zafizenim promitat obrazy
pfirody (Space projektor). Celkovd atmosféra je déle dokreslovana relaxa¢ni hudbou

z prehravace.
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6 Jednotlivé p fipadové studie

6.1 Adriana

Osobni udaje:

Jméno: Adriana

Datum narozeni: Cervenec 2006

Diagn6za: DMO - dipareticka forma, mentalni retardace lehkého stupné, ocni vada —

strabismus

Charakteristika dit éte:

Adrianka byla pfijata do zafizeni v zafi 2007. Je to milé, usmévave, spiSe tissi, ale
pratelské dévce k détem i znamym dospélym. Prevladaji u ni imitaéni a symbolické hry,
hraje si s nddobickem, opeCovava panenky.

Co se tyka hrubé motoriky a jemné motoriky, chlize je neplynuld, nejista, ma potize
s rovnovahou, Spi¢ky smeérfuji k sobé. Umi spadnout — na zadecCek. Leze po Ctyfech
nebo ve vzpfimeném kleku, v dfepu si hraje bez padu. Pfi hfe i praci u stoleCku uziva
obé ruce, Castéji pravou, Uchop je pinzetovy. Dovede navlékat korale na buzirku, listuje
po nékolika listech.

Sebeobsluha vazne, je nesamostatna, oCekava obsluhu & dopomoc. U jidla se
zakoukéava, je nesoustfedéna a velmi pomala. Hrnek drzi v obou rukach, pije sama, ale
necisté kvuli nepozornosti.

Co se tyka feci, Adrianka mluvi ve vétach, objevuji se zameény hlasek (dyslalie), ale
fe¢ je velmi dobfe srozumitelna. Véty jsou gramaticky spravné, odpovi na otazku. Ma
zajem o fikanky, pisni¢ky, sama nékteré umi.

Snoezelen navstévuje vramci ergoterapie od prosince 2006. Dale dochazi na
rehabilitaci, kde cvici Vojtovu metodu.

Cil pobyt G ve snoezelenu:

zlepSeni koordinace pohybl

rozvijeni jemné motoriky

rozvoj vestibularniho vnimani

zrakova stimulace

rozvoj slovni zasoby
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1. navst éva snoezelenu — 6. 11. 2009

Cilem navstévy ve snoezelenu je navazani kontaktu s ditétem, poznani chovani
ditéte ve snoezelenu pro stanoveni vhodnych €innosti.

Osoby v mistnosti: 3

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

S Adrianou jsem se seznamila v herné Détského rehabilitacniho stacionafe. Chuvili
jsme si hraly a potom jsem ji nabidla, zda se mnou chce jit na svétylka (,Adrianko,
chtéla bys se mnou jit na svétylka?“), odpovédéla ano. Chytila mé za ruku a spolu jsme
odesly.

Ve snoezelenu na nas Cekala ergoterapeutka, ktera s Adriankou pravidelné pracuje.
Adrianka Sla za ni a spolu mi ukazovaly vodni valec s rybou, plazmatickou kouli, kterou
se dotykala rukou, nosem, svételna vlakna. HolCi¢ka byla Cila, jevila zajem o okoli,
sama si vzala barevné ty¢ky, podavala nam je a vytukavaly jsme basnicku (Mamo, tato,
v komofe je myS). BasniCcku sama umi, dodrZzovala rytmus vytukavani na tycky,
basnicku jsme opakovaly nékolikrat. Po ukonc&eni této ¢innosti jsme Sly s Adriankou na
vodni lUZko, kde se postavila a méla vydrzet chvilku stat. Pravidelné se na malou
chvilku postavila a potom schvalné spadla zpét na postel. Pokazdé se sméala a zkouSela
to znovu. Pro podpofeni jsme zaradily pocitani do deseti — napocitala do tfi a opét
spadla na postel. Cela tato situace vyustila v hru, ergoterapeutka Adrianku lechtala, ta
reagovala smichem, byla Stastna. Pobyt jsme zakonCily rozlou€enim s rybami ve
vodnim valci (,Ahoj ryby*).

Hodnoceni: Cilem bylo navazani kontaktu s ditétem, coz bylo splnéno. Adrianka
byla ve snoezelenu spokojena, na rozdil od chovani ve tfidé, kdy je spiSe zamlklg,
nesmeéla, zde Uplné ozila, vypravéla, zapojovala do ¢innosti jak ergoterapeutku, tak mé.

Za cely pobyt se nevyskytl problém.

2. navst éva snoezelenu — 20. 11. 2009

Cilem navstévy je uvolnéni spastickych &asti téla, relaxace, rozvoj vestibularniho
vnimani.

Osoby v mistnosti: 3

Délka pobytu ve snoezelenu: 30 minut

KdyZz jsme dnes Sly s Adriankou do snoezelenu, byla velmi zamlkla. Uz ve tfidé

s nikym nekomunikovala, nechtéla svacinu.
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Ve snoezelenu Sla svou tradi¢ni cestou k plazmatické kouli, které se zafala dotykat
a pozorovala ,blesk” jak se dotyka jeji dlané, toto nékolikrat opakovala. Po chvili
ergoterapeutka zménila rezim na plazmatické kouli, takZze se zablesk objevil tehdy, kdyz
se promluvilo nahlas, nebo kdyz se tlesklo. To se Adriance libilo, na pokyn opakovala
nahlas slova, ktera ji byla pfedfikavana tak, aby se objevil blesk. Vzhledem k tomu, Ze
je Adrianka spiSe tiSSi, bylo nutné ob¢as pomoci (nendpadnym tuknutim do stojanu
koule) aby se zablesklo. Z toho méla radost a nadSené slova opakovala. Kdyz ji to
prestalo bavit, vzala si barevné tyCky a kutalela je tam a zpét. Po chvili nas nechala
ergoterapeutka v mistnosti samotné.

Vzala jsem si Adrianku na vodni lGZko a houpala ji sem a tam a hraly jsme si Ze
jsme rybky na mofi. Zacala jsem s ni hrat asociacni hru (,Jakou ma rybka barvu®).
Adrianka nejprve fekla Zlutou — podle toho jsme vypinaem prepinaly barvu svételnych
vlaken, dokud nesvitila Zluté (a takto to pokracovalo i s ostatnimi barvami). Postupné se
zaCala uvolhovat a chtéla abych se polozila vedle ni. PolozZila jsem se, kolébala nas
sem a tam. TlacCitky jsem ménila obrazy promitané na strop mistnosti a spole¢né jsme
je pojmenovavaly. Adrianka byla spokojena, klidna. Kdyz se zacala pretacet a bylo
vidét, Ze uz ji houpani nebavi, rozloucila se s rybami a odvedla jsem ji do tfidy.

Hodnoceni: | pfesto, Zze Adrianka nebyla ze za¢atku v dobrém rozpolozZeni, prostfedi
snoezelenu ji rozveselilo a uklidnilo. Ke konci pobytu povidala, zlepSeni nalady bylo

viditelné.

3. navst éva snoezelenu — 4. 12. 2009

Cilem navstévy je rozvoj vestibularniho vnimani, zrakova stimulace, rozvijeni jemné
motoriky.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 30 minut

Kdyz jsem pfiSla do zafizeni, pozdravila jsem se s Adriankou a ¢ekala jsem az si
s ni svacinku. Potom jsme spole¢né odesly na svétylka.

Hned po pfichodu Sla Adrianka ke svételnym viaknim a zacala je chytat do rukou.
Pustila jsem potichu hudbu a Sla jsem si sednout k ni. Za¢ala si schovavat svitici konce
vldken pod tricko a ukazovala jak sviti skrz, potom to zkouSela i u mé. Také mi zastrcila
vlakno za tricko (bylo bilé, barva byla dobfe vidét). Potom mé zacala Simrat svétylkem

po tvafi, do dlani, po noze, tak jsem opakovala po ni. Pohladila jsem ji svételnymi
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vlakny a potom ona mé. KdyzZ ji to pfestalo bavit, vzala si tyCky a povidala svou
basnic¢ku (,Mamo, tato...“). Také jsem si je vzala a vytukavala s ni. Potom jsem zacala
fikat jinou basni¢ku (,Hfibek*). Adriance se libila, tak se zkouSela zapojit. Vytukéavala do
rytmu, pfipojila se i slovy. Basni¢ku jsme nékolikrat zopakovaly.

Kdyz tycky odlozila, Sly jsme se polozit na vodni lizko. Pohupovala jsem nas podle
jejiho prani (na pokyn: ,Adrianko, ted budeme Fikat houpy hou. KdyZ bude$ chtit, abych
houpala hodné, musi$ to fict nahlas, abych t& dobfe slySela. Kdyz budes$ chtit abych
houpala malo, budes to fikat potichu.”). Adrianka mluvila jen nahlas, tak jsem houpala
vice. Kdyz se pohoupala, zkusila se na vodni posteli postavit a vydrzet stat dokud
nenapocita do deseti. Opét schvalné padala a smala se.

Kdyz se unavila, nechala jsem dohrat skladbu v pfehravaci, rozloucila se s rybami
a odesly jsme.

Hodnoceni: Adrianka byla dnes hodné iniciativni. Sama si volila ¢innosti, smala se,

zajimala se o okaoli.

4. navst éva snoezelenu — 18. 12. 2009

Cilem pobytu ve snoezelenu je rozvijeni slovni zasoby, rozvoj koordinace, rozvoj
motoriky, zrakova stimulace.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

S Adriankou jsem se privitala, zeptala jsem se jestli se mnou pujde na svétylka.
Pfikyvla, tak jsem pockala az si po sobé uklidi hracky. Podala jsem ji ruku a spole¢né
jsme odesSly do mistnosti.

Dnes Sla Adrianka nejprve k svételné tocici se kouli, na které pozorovala jak se otaci
barevna svétla. Ukazovala jsem na né a pojmenovavala, Adrianka se mé snazila
napodobit. Potom presSla ke svételnym vldknim, ktera jsme opét schovavaly pod
oble€eni. KdyZ to Adrianku prestalo bavit, rozhoupala jsem vlakna a pozorovaly jsme
jejich odraz na sténé, Adrianka se je snazila zachytit. Kdyz je chytila, hladila se jimi po
tvari a potom i mé, pficemz se ji velmi libilo, kdyZ mi koralky na konci viaken cinkaly
o bryle.

Dale jsme si opakovaly naSi novou basni¢kou a vytukavaly jeji rytmus na tycky.
Adrianka si brzy vzpomnéla na slova, byla schopna odfikat basni¢ku skoro celou sama,

coz mé mile pfekvapilo.
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Po ukonceni basni¢ky jsem se zacala Adrianky ptat (,Adrianko, béz a ukaz mi kde
jsou ryby.”). Chodila po mistnosti a ukazovala. Potom se sama polozila na postel
a chtéla houpat. Tak jsem ji chvilku houpala a ménila barvu svételnych vlaken na
stropé.

Nakonec jsme se rozloucily s rybami a odchazime.

5. navst éva snoezelenu — 8. 1. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je rozvoj slovni zasoby, rozvoj motoriky, zrakova
stimulace.

Osoby v mistnosti: 3

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

Privitala jsem se Adriankou a zeptala se jestli pdjdeme na svétylka. Odpovédéla ze
ano, ale chtéla aby s nami Sla i ergoterapeutka.

Kdyz jsme pfiSly do mistnosti, Adrianka Sla k vodnimu valci a ukazovala nam ryby.
Potom pfeSla k svételné tocici kouli, kterou sledovala a ukazovala na barvy, které
ergoterapeutka pojmenovavala. Potom si spolu pfitiskavaly nos na plazmatickou kouli
a v pfepnutém rezimu zkousSela fikat nahlas slova, aby se objevil blesk.

KdyZ si Adrianka vzala do ruky svitici vlakna, ménila si barvu na vypinadi, hladila se
S nimi po tvafi, potom i ergoterapeutku a mé.

Na konci se rozloucila s rybami a odeSla do tfidy.

Hodnoceni: Adrianka dnes neudrzela moc dlouho pozornost u jedné véci. Neustale

se otacela po jinych €innostech, byla nesoustfedéna.

6. navst éva snoezelenu — 22. 1. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je rozvoj vestibularniho vnimani, relaxace, zrakova
stimulace, rozvoj motoriky.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 30 minut

Po pfichodu za Adriankou jsme se pozdravily a sama mé chytila za ruku a chtéla jit
na sveétylka.

KdyZ jsme pfiSly do mistnosti, pohladila svételn& vlakna, vzala si tyCky a ¢ekala az si
je také vezmu do ruky. Kdyz jsem tak udélala, zaCala jen tukat, tak jsem doplnila

znamou basnickou, ke které se pfidala. Po chvili je odloZila a vénovala se svételnym



vlaknim, kterymi jsme svitily proti zdi — kdyz jsme pfiblizovaly svétlo, odraz byl maly,
kdyZz oddalovaly, odraz byl velky (davala jsem pokyn — ,Udélej malé svétylko a udélej
velké svétylko.“). Braly jsme do rukou i vice vlaken a svitily jimi na zed.

KdyZ to Adrianku prFestalo bavit, poloZila se na vodni l0zko a pfedstavovaly jsme si, Ze
jsme na lodi, ktera se s nami koléba a musime ji kormidlovat (,Adrianko, aby lod plula,
tak se musime kutalet po posteli sem a tam.”), tak se Adrianka pohybovala po [GZku. Za
chvili se unavila, tak pouze leZela a prohlizela si obrazky promitané na zed. Po chvilce
sama zacala potichu fikat ,houpy hou®, a opét jsem ji zaCala kolébat bodle hlasitosti,
kterou mluvila.

Po chvili se zaCala zvedat a preSla k plazmatické kouli a za€ala nahlas mluvit, aby
se objevil blesk. Pfepnula jsem tedy kouli do jiného rezimu a predfikavala slova, ktera
opakovala. Potom zacala tleskat — blesky se objevily znovu. Kdyz to zjistila, kazdé slovo
doplnila tlesknutim.

Nez jsme odesSly, nechaly jsme jeSté dohrat skladbu, potom jsme se rozloucily
s rybami a odesly jsme.

Hodnoceni: Adrianka byla dnes hodné aktivni, sama si urCovala ¢innosti, které

chtéla. PFi hfe na vodnim IUzku se smala, byla spokojena.

7. nadvst éva snoezelenu — 5. 2. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je uvolnéni spastickych &asti téla, relaxace, rozvoj
slovni zasoby.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 30 minut

Privitala jsem se s Adriankou a spolu jsme odesly do snoezelenu.

Po pfichodu do mistnosti jsem pustila hudbu. Adrianka si zatim nevSimla Zze Zadna
nehraje. ProhliZzela si mistnost, prsty si zamotdvala do barevnych provazkd. Upletla
jsem z provazku ¢elenky a posadily jsme si je na hlavu. Potom jsme délaly Zze kychame
a Celenka nam z hlavy spadla.

Po chvili jsem se zacala Adrianky ptat na barvy na sviticich vlaknech. Umi
¢ervenou, Zlutou, modrou, zelenou a Zlutou. Prsty si proplétala mezi koralky a hrala si
s nimi. Poté presla k plazmatické lampé a dotykala se ji.

KdyZ ji to prestalo bavit, Sly jsme spolu na vodni lGZko, kde jsme hraly hru ,jak

dlouho vydrzi stat“. Adrianka pocitala spolu se mnou, drZzela se natazeného barevného



provazku a opét naschval padala a smala se. Toto jsme opakovaly nékolikrat za sebou,
nékdy vydrZela do napocitani do péti, poté spadla. Kdyz zlstala lezet na lGzku, pfilehla
jsem si k ni, zdvihla ji do vzduchu a Adrianka musela roztahnout ruce aby méla kfidla
jako letadlo a nespadla. Tato hra se ji velice libila, opakovaly jsme to nékolikrat za
sebou. Potom jsme se jen polozily vedle sebe a divaly se na svétla na stropé. Opét
jsem po chvilich ménila barvu a spolu jsme ji pojmenovavaly. Adrianka se pékné
zklidnila. Opét jsem nechala dohrat skladbu.

Pfed odchodem jsme se rozloucily s rybami.

Hodnoceni: Adrianka byla ve snoezelenu opét Ziva a vesela. Je vidét, Ze ji pobyt

déla radost, je rdda, Ze ma pozornost doprovazejici osoby jen pro sebe.

8. navst éva snoezelenu — 19. 2. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je rozvoj sluchového vnimani, zrakova stimulace,
rozvoj vestibularniho vnimani.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

Privitala jsem se s Adriankou a spolu odchazime do snoezelenu.

Nejprve pfichazi k plazmatické kouli, dotyk& se ji prsty, zkouSi hlasité Fikat slova,
aby se objevil blesk. Pfepinam tedy rezim, predfikdvam slova, kterd Adrianka opakuje.
Po chvili se spolu pfemistime kvodnimu l0zku, kde se stavi a snazi se udrzet
rovnovahu. Opét pada a hlasité se sméje. Nékolikrat toto opakujeme. Vydrzi stat asi
5 vtefin, poté opét se smichem pada. Nechavam ji tedy aby se polozila a pomalu ji
kolébam a doplriuji slovy ,houpy hou“ a Adrianka Fik& nahlas nebo potichu — podle toho
jak mam houpat (houpu-li hodné — ,houpy hou” fikdm nahlas a opac¢né).

Kdyz prestane mluvit, divame se spole¢né na osvétleny strop a pojmenovavame
obrazy, které jsou tam promitany. Adrianka je sama pojmenuje, j& je pouze opakuji pro
ujisténi.

Sedime na vodnim lidzku a do ruky bereme barevné tycky. Vytukavam basnicku,
Adrianka se pfidava. Odkladame tycky a zaposlouchame se do hudby. Ptam se, zda se
ji pisen libi — odpovida ano, zadam ji aby mi fekla az pisni¢ka prestane hrat. TiSe

posloucha, kdyz hudba skon¢i, fika ,ted".

Adrianka se louci s rybami, odchazime z mistnosti.
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Hodnoceni: Adrianka byla dnes ze zacatku spiSe klidnéjSi, moc se neprojevovala.

Na vodnim lGZku se ale uvolnila, smala se, ¢innost ji bavila. Spolupracovala.

9. navst éva snoezelenu - 5. 3. 2010

Cilem navstévy snoezelenu je rozvijeni jemné motoriky, koordinace, zrakova
stimulace.

Osoby ve snoezelenu: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 30 minut

Dnes jsme pobyt ve snoezelenu zacinaly hrou se svételnymi vidkny a koralky.
Svételnd vldkna jsme schovavaly do dlani. Seviely jsme dlané a svétylko v nich bylo
ukryto, poté jsme je od sebe malicko oddalily, svétlo ndm pronikalo mezi prsty a poté
opét priblizujeme az svétylko neni vidét. Dale svételné vldkno zasouvame do rukavu,
kde nam sviti skrze obleceni a ukazujeme prstem, kde pfesné je. Po chvili bereme do
rukou vidkna s koralky a proplétame jimi prsty. Hladime se jimi po Cele a po tvéfi,
prejizdime pres dlané. Adrianka postupné tlacitkem méni barvy vlaken a pojmenovava
je.

Po chvili bereme panenku a pokladame ji na vodni l0zko, sedime spolu na okraji
a snazime se ji pohoupat tak, Zze se opirame veSkerou silou nohou o lGZko. Opét
opakujeme slova ,houpy hou“ a podle hlasitosti houpeme hodné nebo malo.

Spolu si potom lehame na lGZko a zlehka nas pohupuji. Adrianka sama potichu
opakuje ,houpy hou*.

Loucime se s rybami a odchazime.

Hodnoceni: Dnes Adrianku bavila pfedevsim hra na vodnim I0Zku, byla spokojena.

VSe aktivné pozorovala, krasné dokazala skryt svétylko.

10. navst éva snoezelenu — 19. 3. 2010
Cilem navstévy je zhodnoceni predeslych pobytd ve snoezelenu.
Osoby ve snoezelenu: 3

Délka pobytu v mistnosti: 20 minut

Dnes jsem byla s Adriankou naposledy ve snoezelenu. Ergoterapeutka nas

doprovazela.
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Adrianka Sla nejprve k plazmatické kouli, kde opét fikala slova (nej¢astéji ,babo"),
kde duraz byl kladen na posledni slabiku. Poté si vzala ty¢ky a podala je ergoterapeutce
i mné&, spole¢né jsme vytukavaly basnicku.

Béhem pobytu v mistnosti jsem pofizovala fotografie. Adrianka na kazdou fotografii
reagovala slovy: ,Utaz!“. Ukazala jsem tedy fotografii v digitalnim fotoaparatu a ptala
jsem se: ,Kdo je na obrazku?" odpovidala slovy: ,No ja!“. Byla dobfe naladéna, neustale
se smala, p6zovala.

Kdyz jsem fotoaparat odlozila, vzala do rukou svételna vladkna s koralky
a schovavaly jsme si je opét pod tricko, hladily jsme se po tvafi.

Spolu s ergoterapeutkou se dotykala nosem plazmatické koule, sledovala blesk,
ktery se objevoval.

Dotykala se vodniho valce, ukazovala ryby, poté se postavila a presSla k druhému
vodnimu valci na druhé strané, kde chvili pozorovala jak se osvétlenim méni barva, po
chvili se vratila.

Rozloucila se s rybami, podékovala jsem ji a odchazime.

Hodnoceni: Po celou dobu byla Adrianka v dobré naladé, komunikovala jak

s ergoterapeutkou, tak se mnou.

Vyhodnoceni cil a:

PFi pobytu v multismyslové mistnosti doSlo ke zlepSeni komunikace a interakce mezi
ditétem a doprovazejici osobou, krozvoji zrakového vnimani a doSlo k posileni
sebevédomi ditéte.

Co se tyka rozvoji hrubé a jemné motoriky, byl zde zaznamenan posun. Chuze je
jistéjSi, Adrianka je schopna ujit sama delSi Usek, hraje si v kleku, ale ¢astéji pro pfesun
pouzije chdzi. Predtim pouze vyuzila vzpfimeny klek nebo lezeni. Jemna motorika
doséahla téz posunu, IZici drzi v pravé horni koncetiné, sama se naji s lehkou dopomaoci.
Oblékani a svlékani zvladne také s lehkou dopomoci. Zadany Ukol spini sama, pokud
jsou jednotlivé kroky doprovazeny slovni instruktazi, pak se dostavi jeji radost ze

splnéného ukolu a tim i motivace k dalSi spolupraci.
Zavéreéné hodnoceni:

U Adrianky byl vidét vyrazny posun v oblasti chovani a komunikace. Zatimco ve

tfidé mezi détmi je ticha, nepfilis komunikativni, pfi pfichodu do mistnosti snoezelen se
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,f0zzafi* a zména jeji nalady je téméf hmatatelna. UZiva si pozornost doprovazejici

osoby, nejevi strach, zve ke spolupraci/hrani, je Ziva a aktivni.

6.2 Tomas

Osobni udaje:

Jméno: Tomas
Narozen: kvéten 2007

Diagndza: Smith — Magenis syndrom, psychomotoricka retardace stfedniho stupné

Charakteristika dit éte:

Tomasek byl pfijat do zafizeni v zafi 2008. Je to vesely, usmévavy, trvale dobre
naladény a klidny chlapec. Jevi zdjem o vSe, co se objevi, prozkoumava dotyky Ust,
jazyka a rukou. Pozoruje ostatni déti a jejich Cinnost. T&Si ho rytmické pohyby
a vyluzovani hluku.

Co se tyka hrubé a jemné motoriky, leze po &tyfech, ruce stfida, nohy s priskokem.
U opory se vytahne do stoje. Jemna motorika — zamérné uchopi 2 véci do jedné ruky,
tukd vécmi o sebe, zahazuje je, osahava, Skrdbe, hladi. Preferuje dotyk prsty
a jazykem.

Vyluzuje neartikulované zvuky, vyska, chrci. Reaguje na své jméno, chvili posloucha
pisni¢ky a rytmizované fikanky.

V ramci denniho zafizeni dochazi na fyzioterapii a do snoezelenu.

Cil pobytli ve snoezelenu:
- rozvoj motoriky
- rozvoj zrakového a sluchového vnimani

- rozvoj orientace v prostoru

1. navst éva snoezelenu — 6.11. 2009
Cilem pobytu ve snoezelenu je navazani kontaktu s ditétem, zrakova stimulace.
Osoby ve snoezelenu: 3

Délka pobytu ve snoezelenu: 15 minut
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VSichni pfichazime spole¢né do snoezelenu. Ergoterapeutka poklada Tomaska na
zem. Sam si doleze ke svételnym vlaknum, zblizka si je prohlizi, je zcela zaujaty. Po
chvili viakna rozhoupavam podél stény. Tomas svétlo sleduje, snazi se koralky zachytit.
KdyZ se mu to podafi, pokousi se je vlozit do Ust. Ergoterapeutka ho chyta za ruku
a hladi ho koralky po tvafi. TomaSek neustale sleduje pohyb. Po chvili ho toto pfestava
bavit a preléza k svételné tocici kouli, kde se zakusuje do vystouplych ploSek barevnych
sklicek. Poodsunujeme tedy kouli z dosahu jeho Ust a posouvame ji po podloZce.
TomasSek opét pohyb sleduje.

Po chvili Tomaska pokladame na vodni IGzko na zada — okamzité se obraci a snazi
se lézt k vodnimu valci s rybami. Opét se k valci pfisava Usty. Ergoterapeutka ho bere
do néaruce a ukazuje mu ryby. TomasSek nereaguje, diva se na prazdné misto pred
sebou.

Loucime se tedy spolu a odchazime z mistnosti.

Hodnoceni: Tomas byl dobfe naladény, aktivni. VSe prozkoumaval, daval do ust.

2. navst éva snoezelenu — 20.11. 2009

Cilem néavstévy ve snoezelenu je rozvijeni vestibularniho vnimani, zrakova
a sluchova stimulace.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu v mistnosti: 15 minut

Po pfichodu do tfidy se zdravim s Tomaskem, pomalu ho zvedam do naruce
a poviddm mu, Ze se puljdeme podivat na svétylka. TomaSek se nebrani, tak
odchazime.

V mistnosti ho pokladam na zem a poustim relaxaéni hudbu. Zacina se rozhlizet
a leze za svételnymi vlakny. Oslovuji ho a ¢ekam az se otoCi za zvukem mého hlasu.
Neotaci se. Teprve kdyz sedim proti nému a oslovuji ho, zveda hlavu a diva se na mé.
Beru do rukou koralky a hladim ho jimi pfes dlané, doplfuji fikankou (Vafila mysicka...).
Fascinované sleduje pohyb barevnych koralkd na své ruce, po chvili ji stahuje a bere do
rukou barevné tyCky. Beru si je tedy také a tukam jimi o sebe se slovy ,tuk tuk*.
Pozoruje mé a pokousSi se jimi o sebe také tuknout. Podafi se mu to dvakrat, poté je
odklada.

Po chvili si beru chlapce na klin a ruce mu pfikladam na podsviceny bublinovy valec.

Je citit chvéni a sam se natahuje aby mohl k valci pfilozit Usta. Jemné ho odtahuiji,
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pokladam na zem. ProhlizZi si ty¢ky na zemi, tak mu je kutalim. Po chvili volam aby Sel
ke mné. Pfiblizi se o dva kroky blize a opét ho zaujmou barevna vlakna. Vkladam mu je
tedy do rukou a vypina¢em ménim jejich barvu.

KdyZz se sdm snazi dolézt ke dvefim, mavame rybam a odchazime.

Hodnoceni: Tomas mél dobrou naladu, spolupracoval, nejvice ho zaujala svételna

vldkna.

3. navst éva snoezelenu — 3. 12. 2009
Cilem pobytu v mistnosti je rozvijeni motoriky, somatického vnimani.
Osoby v mistnosti: 2
Délka pobytu ve snoezelenu: 15 minut

Vitdm se s Tomaskem a odchazime spolu do snoezelenu.

V mistnosti poustim hudbu a lehame si spoleéné na vodni ltzko, kde nas pomalu
pohupuji. Tomas chvili lezi a pozoruje osvétleny strop. Ménim barvy svételnych vidken
na stropé, ale nepozoruji Zaddnou odezvu. Rikdm tedy i ndzvy barev. Chvili se na mé
diva, poté se otoCi a snazi se lézt po posteli za svételnymi vlakny. Vstavam tedy také
z luzka a prechazim ke svételnym vidknim. Rozhoupavam je podél zdi a Tomasek je
pozoruje. SnaZi se je zachytit. KdyZ se mu to podafi, opét vlakna pousti a ¢ekd az je
rozhoupu. Tato situace se opakuje. Beru vlakna do rukou a Simradm ho jimi po nohou.
Reaguje pohledem na mé&. Rikdm mu tedy co délam, stale mé pozoruje, usmiva se.

TomasSe po chvilce zaujaly barevné tyCky, beru je do rukou a kutalim mu je. Snazi se
je zachytit rukou, kdyz se mu to nepodafi, leze za nimi. Bere tycky do rukou a tuka jimi
o sebe. Potom je odklada a sedi na jednom misté, o nic nejevi zajem. Odvadim ho tedy
Z mistnosti se slovy, Ze se opét vratime.

Hodnoceni: Na vodnim lGzku je Toma$S neklidny, nesleduje obrazy na stropé ani
ménici se barvu hvézdného nebe. NejCastéji se otaci za svételnymi efekty, které ma

v pfimém dosahu.

4. navst éva snoezelenu — 18. 12. 2009
Cilem pobytu ve snoezelenu je zrakova stimulace, relaxace.
Osoby v mistnosti: 2
Délka pobytu v mistnosti: 20 minut
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Pfichazim do tfidy, zdravim se s Tomaskem a odchazime spolu do snoezelenu.

V mistnosti je vypnuta hudba. Tomas se rozhlizi a pfechazi k plazmatické kouli.
Drzim ho za ruku a spolu se dotykdme koule a pozorujeme blesk. Po chvili odtahuje
svou ruku od plazmatické koule a jeho zajem upoutava svételna tocici lampa. Opét se ji
snazi okusovat, posouvam ji tedy z dosahu jeho Ust a zvedam ji do vzduchu. Tomasek
zved4 hlavu a kouli pozoruje. Po chvili odkladam a pfesunujeme se na vodni lUzZko.
Pokladam TomasSka na zada a pomalu ho kolébam ze strany na stranu. Po chvili mu
o sebe zac¢nu tfit nohy, aby se mu prohfaly. Usmiva se, je mu to pfijemné, zacina kopat
do lGzka. Tfu mu tedy jemné i ruce, to zlGstava bez odezvy. Za¢inam ho tedy opét jen
pohupovat. Prohlizi si promitané obrazky na stropé, ota¢i se za bublinovymi valci, coz
komentuji slovy ,je tam ryba“ a naznacuji Usty jak déla ryba — neopakuje.

KdyZ se zacne z lGZka zvedat, odchazime spolu do tfidy.

Hodnoceni: Tomas je v dobré naladé, na luzku dnes vydrzel leZet v klidu, kdyZ jsem
mu zahfivala nohy. U plazmatické koule pozoroval zablesky, dlouho pozoroval

svételnou tocici lampu.

5. navst éva snoezelenu — 8. 1. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je rozvoj sluchového vnimani, rozvoj motoriky, zrakova
stimulace.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 15 minut

Pfichdzime do mistnosti snoezelen, hraje tich4 hudba. Tomések preléza k vodnimu
valci s bublinami, jde do kleku a opira se o néj a useda zpét. Sedim na druhé strané
a zvonim Kkli¢i. Otaci se smérem ke mné a leze za mnou. Oslovuji ho, za zvukem svého
jména zveda hlavu, opét se na mé diva. Snazi se prelézt mezi svételnymi vlakny,
zamotava se mu do nich noha. Chvili ho nechavam a ¢ekam, zda si s tim poradi. Kdyz
se mu nedafi nohu vymotat, pomaham mu. Jakmile pociti volnost, leze dale k barevné
otacejici se kouli. Posunuji mu ji kousek dal. Natahuje po ni ruku a dotyka se ji. Prstem
ukazuji a pojmenovavam barvy. Kdyz vidim, Ze ho to pfestava bavit, odkladam kouli
a svételnymi vlakny prejizdim pres zed. Okamzité otaci hlavu a snazi se vlakna uchopit
do rukou. Davam mu je tedy do dlani a spole¢né& mezi nimi proplétame prsty, hladim
chlapce nejprve po tvafi, Simram ho koralky na bfiSe a poté po jedné noze a po druhé.

Kdyz konci skladba, odchazime z mistnosti.
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Hodnoceni: Tomasek byl vesely, reagoval na zvuky i na osloveni. Pozoroval barvy

vs s

na svételné tocici lampé, libila se mu hra se svételnymi vliakny s koralky.

6. navst éva snoezelenu — 22. 1. 2010

Cilem je rozvoj vestibularniho vnimani, koordinace, orientace v prostoru, relaxace.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut
Pfichazime do snoezelenu, zapinam hudbu a sedame si spolu na zem. Tomasek se
rozhlizi a tak se ho ptam ,kde jsou ryby“. Vzhledem k tomu, Ze nereaguje, ukazuji na
vodni valec a fikam ,ryby“, Cekam az se valce dotkne, vytahuji z ného rybu a ukazuji mu
ji, spole€né ji vracime zpét.

Do rukou mu vkladam ty¢ky, sama si je také vezmu a tukam jimi o sebe. Kdyz se
nepfidava, feknu mu: ,Tome udélej tuk tuk®. Parkrat tukne dfivky o sebe, poté je
odhazuje a leze k ovladacimu panelu svétel, kde za¢ne pfepinat barvy. Méni je rychle,
ani si nevSima zmeény, je zaujaty ovladdanim tlacitek. Ukazuji mu tedy meénici se barvu
svételnych vlaken, které opét hned bere do rukou a zblizka si je prohlizi.

Sedam si na vodni lUzko a pfivolavam Tomaska k sobé. PFiléza k okraji a pomaham
mu na né. Leze i po vodnim lGzku, neleha si. Pouze ho prelezl k vodnimu valci. Znovu
se tedy ptam kde je ryba a opakuji s ukdzanim: ,tady je ryba"“.

PFi odchodu ho Zzadam aby zamaval rybé, zamava pouze do neurdita.

Hodnoceni: Tomasek byl aktivni, vesely. Reagoval na nabizené podnéty, byl zaujaty

pfi hfe u bublinového valce.

7. nadvst éva snoezelenu — 4. 2. 2010

Cilem pobytu je rozvoj orientace v prostoru, zrakova stimulace, rozvoj vestibularniho
vnimani.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 30 minut

Po pfichodu do snoezelenu pokladam Tomaskovi opét otazku kde jsou ryby. Podiva
se spravnym smeérem, tak pfechazime k vodnimu valci a opakuji, Ze je tam ryba.
Tomé&sek o vodni valec nejevi moc zdjem. Bere do ruky barevné tyCky a tukd jimi
0 sebe. Kdyz je odlozi, rozprostiram kolem ného svételna vlakna a vypinatem meénim

barvu. TomasSek je bere do rukou a sviti si jimi do obliCeje.
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Pokladam chlapce na vodni lizko a pohupuji ho. LeZi klidné, tak mu zase zac¢inam
tfit nohy a ruce, kdyZ ho polechtam na bfiSe, zacne se smat. Po chvili ho necham
prekulit se na bficho. LeZi na bfiSe a kope nohama o lGzko. Po chvili zavira o€i, usnul.
Nechavam ho tedy chvili spat, vezmu ho do naru¢e a odnasim do tfidy na ltzko.

Hodnoceni: Tomasek byl uz po pfichodu unaveny, na svételné podnéty nereagoval
s nadSenim, které je u ného obvyklé. VSe bral do rukou a rychle odkladal. Na vodnim

[Gzku se uvolnil a usnul.

8. navst éva snoezelenu — 19. 2. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je rozvoj sluchového vnimani, rozvijeni motoriky
a orientace v prostoru.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

PFi pfichodu do snoezelenu pokldddm Tomé&ska na zem. RozhliZzi se po mistnost
a preléza si ke svételnym vliaknim. Chyta je do rukou a prohlizi si je. Pfichazim k nému
a mluvim na néj (,Tomasku mas svétylka v rucicce, podivej.“) a ukazuji mu svétylka.
Schovavam je do dlani a opét dlané rozeviram. Usmiva se a bere do rukou barevné
tyCky. Na toto reaguiji slovy ,tuk tuk“, odkladam svételna vlakna a také si beru tycky
a tukam jimi o sebe. Toméasek se pfidava. Kdyz je zahodi, ptdm se ho, kde jsou ryby.
Preléza nejprve k jednomu vodnimu valci, tak potvrzuji, Ze tam jsou ryby. Ptam se tedy
kde jsou dalSi ryby a spole€¢né s nim pfelézam k druhému vodnimu valci, ukazuji na néj
a fikam ,tady jsou dalSi ryby“. Beru do rukou barevné ty¢ky a tukam jimi zlehka o vodni
valec. SnaZzi se ¢innost napodobit. Parkrat tukne a potom je vklada do ust. Jemné mu je
od ust odtahuji a opaku;ji tukani o valec. Pfidava se.

Pokladam dalSi otazku (,Kde jsou svétylka?*), Tomasek leze zpét ke svételnym
vlakndm. Rozhoupavam je, snazi se je chytit. Zvedam je tedy vys, aby se po nich
natahl. Natahuje se po nich, ale do vzpfimeného kleku nepfechézi. Podavam mu je tedy
zpét a hladim ho jimi po tvafi a po nohou. Déle jimi pfejizdim pFfes vodni valec, kde
zacnou cinkat a poté pres sténu, kde rachoti. VSe se zajmem sleduje. Kdyz ho ¢innost
prestane bavit, odchazime.

Hodnoceni: Toma$ byl dobfe naladény, aktivni, reagoval na nabizené podnéty,

navazoval oéni kontakt.
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9. navst éva snoezelenu — 5. 3. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je rozvoj vestibuladrniho vnimani, orientace v prostoru,
zrakové stimulace.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

Po pfichodu do snoezelenu pokladam TomaSka na vodni lGzko a ukazuji mu
obrdzky promitané na strop. Jemné mu u toho tfu chodidla a zahfivam je, poté
prechazim k jedné a druhé ruce. Je vidét, Ze se mu to libi, usmiva se. Chvili ho jen
kolébam — jednou zlehka, podruhé ho zhoupnu vice. KdyZz se z liZka za¢ne zvedat,
Zzadam ho, aby mi Sel ukazat svétylka. Pietaci se tedy na bfiSko a preléza ke svételnym
vlaknim. Vkladam mu je do rukou a ménim vypinaem barvy. TomaSek to pozoruje
s velkym zaujetim. Po chvili pousti vlakna a pfesouva se k svételné tocici kouli. PFiblizi
obli¢ej az k ni a pozoruje ji. Odtahuji tedy lampu kousek déale a ukazuji a pojmenovavam
barvy, které se na ni stfidaji. Po chvili to TomaSe prestava bavit, ptam se ho tedy kde je
ryba. Pfeléza k vodnimu valci s bublinami a tiskne na néj Usta. Ukazuji mu tedy kde jsou
ryby. Pozoruje jak plavou nahoru a doli. Ptam se, kde jsou dalSi ryby. Spolu opét
prelézame k druhému vodnimu valci, ukazuji rybu. Chvili ji pozoruje. Poté mavame rybé
(u Toma jeden pohyb rukou shora doll) a odchazime z mistnosti.

Hodnoceni: Dnes byl na vodnim lGZku klidny, pozoroval svételné obrazy promitané

na strop, byl zaujaty svételnymi viakny.

10. navst éva snoezelenu — 19. 3. 2010
Cilem je zhodnoceni pfedeSlych pobytld ve snoezelenu.
Osoby v mistnosti: 3

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

Ergoterapeutka pfinasi Tomaska do snoezelenu, poklada ho na zem. Posazujeme
se k nému.

Tomasek si prohlizi plazmatickou lampu, tiskne k ni obli¢ej. Pfiklanim se k nému
a tisknu na plazmatickou kouli nos. Pozoruje mé, tak pohyb opakuji. Jakmile ho ¢innost
prestala bavit, preléza pfes vodni lGZko k bublinovému valci. Zastavi u néj a dlouho si
ho prohlizi. Ergoterapeutka reaguje slovy: ,Tome, jsou tam ryby“. Tomas se otocil za

zvukem jejiho hlasu a preléza zpét k nam. Bereme do rukou barevné ty¢ky a se slovy
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oLuk tuk jimi o sebe tukame. Tomas se pfidava. Kdyz je odhodi, pfechazime ke
svételnym vlaknum. Vkladam mu je do rukou. Uchopi je a hned pusti. Toto nékolikrat
opakuje, potom se od svételnych vlaken odvraci a jen se divd do neznama. Odchazime
tedy z mistnosti.

Hodnoceni: Tomasek byl dnes spiSe klidnéjSi nez obvykle, od vSeho se rychle

odvracel, opét nejvétsi Uspéch méla svételna vlakna.

Vyhodnoceni cil G

PFi pobytu v mistnosti snoezelen doslo k rozvoji zrakového a sluchového vnimani,
ZlepSila se orientace v prostoru. Tomas vyhledava podnéty, které jsou mu pfijemné,
reaguje na né usmévem.

V oblasti motoriky byl zaznamenan posun hlavné v oblasti jemné motoriky, kdy
TomasSek cilené bere do rukou drobné pfedmeéty, pouziva dlanovy dchop. K ohmatani
a prozkoumani predmétl stale preferuje Usta a jazyk.

Zavére€né hodnoceni

U TomaSe byl zaznamenan posun v oblasti komunikace a interakce s dospélym.

Zatimco ve tfidé nevyhledava dospélého ani déti, v mistnosti snoezelen se snazi

navazovat o¢ni kontakt, ¢eka na podnéty od dospélého a reaguje na né, je uvolnény.

6.3 Dominik

Osobni udaje:

Jméno: Dominik

Narozeni: leden 2006

Diagn6za: susp. Deétsky autismus, psychomotorickd retardace lehkého stupné,

strabismus divergentni

Charakteristika dit éte:

Dominik byl pfijat do zafizeni vlednu 2008. Jedna se o tichého, spiSe
negativistického a pasivniho chlapce. Nedavéfuje novému, sleduje z odstupem, brani
se pfiblizeni. Ulpiva na tom, co ho zaujalo, vytrvale se doZaduje okamzitého spinéni
svého pozadavku. Jeho oblibené &innosti jsou puzzle, obrazky zvifat, tuzka a papir,
kratce paralelni hra nebo pecovani o panenku, hra se stinem. Ma své postupy,

systémy, které neméni. Pfi zasahu dalSi osoby si nadale pokracuje svym zplsobem. P¥i
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frustraci je zlostny, objevuje se pohybova ztuhlost, pfi radosti se uvolni a disledkem je
zhorSena pohybova koordinace. Spolupracuje ojedinéle. Druhé déti nerespektuje,
odstrkuje je od sebe, vyhyba se jim, vadi mu jejich kfik.

Hruba a jemna motorika. Co se tyka hrubé motoriky, celkové jsou pohyby méné
plynulé, trhavé, chize i béh nerytmické, obtize s rovnovahou, zakopava na roviné i na
nerovnosti venku, narazi do prekazek. Méné aktivni, rad posedava. Jemna motorika —
uziva obé ruce, vice pravou, pohyby jsou neplynulé, tchop pinzetovy.

Jeho hlas je slaby, hrdelni, chraplavy a obtizné srozumitelny i v naprostém tichu.
Vyslovnost dyslalicka. Uziva kratké véty, agramaticka stavba vét. Spontanné jmenuje
znamé na obrazku. Hovofi pfevazné pfi ¢innosti u stolecku.

Sebeobsluha — sunda bryle, neda je zpét. Boty vyzuje, k oblékani a obouvani
nastavuje koncetiny. Jidlo ji velmi pomalu, tuh& sousta si rukou nebere sam, Izici sni
samostatné par soust, je dokrmovan nebo i krmen. Z hrnku pije sam, drzi ve dvou
rukach.

V zafizeni se Ucastni rehabilitace (kondi¢ni cvi€eni, cvi€eni na balan¢nich ploSinach,

na mici), navstévuje snoezelen.

Cil pobytu ve snoezelenu:

relaxace

rozvoj zrakového vnimani
- rozvoj koordinace

- rozvoj motoriky

- rozvoj slovni zasoby

- navazani oéniho kontaktu

1. navst éva snoezelenu — 6. 11. 2009
Cilem pobytu ve snoezelenu je navazani kontaktu, relaxace.
Osoby v mistnosti: 3

Délka pobytu ve snoezelenu: 30 minut

Pfichdzim do tfidy déti a seznamuji se s Dominikem. Tvafi se, Ze mé vlbec
nevnima, prehlizi mé. Podavam mu tedy jednotlivé hracky, které hned odklada. Ptdm se
ho tedy zda se mnou puljde na svétylka, opét zadna odezva. Vezmu ho tedy za ruku

a kdyz se nebrani, odchazime spolu a s ergoterapeutkou do snoezelenu.
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Ve snoezelenu si seda na zem ke svételnym vlaknim a bere je do rukou. Pfepinam
tedy barvy svételnych viaken, Dominik je pojmenovava. Barvu po ném vzdy zopakuiji.
M4 je nau¢ené mechanicky. U &innosti vydrzi dlouho. Kdyz ho chci vzit za ruku a ukazat
mu vodni valce, hned se odtahuje. Ukazuji a komentuji tedy dalSi pomulcky ve
snoezelenu a ¢ekam na jeho reakci. Po chvili se podiva mym smérem a hned se
odvraci. Ergoterapeutka ho poklada na vodni I0zko, Dom¢a ihned vstava, pfechazi na
druhou stranu od nas. Nechavame ho tedy jen chvili sedét samotného a poté spolec¢né
odchazime.

Hodnoceni: Kontakt s Dominikem se nedafilo navazat. Branil se kontaktu. Bylo zcela

evidentni, Ze ho mistnost zaujala — o€ima zkoumal okoli.

2. navst éva snoezelenu — 20. 11. 2009

Cilem navstévy snoezelenu je navazani kontaktu, relaxace, rozvoj vestibularniho
vnimani, zrakova stimulace.

Pocet osob v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 30 minut

Pfichazim do tfidy, Dominik sklada puzzle u stoleCku. Pfisedam si k nému
a nechavam ho dokongit ¢innost. Poté spolu skladacku uklidime, beru Dom¢u za ruku
a odchazime do snoezelenu.

Ve snoezelenu si spolu sedame ke svételnym vlakndm, ménim barvy
a pojmenovavam jednotlivé barvy a k nim pfirovnavat urcité typické véci (Zluta jako
sluni¢ko, modra jako nebe, zelend jako trava). Dominik stale opakuje jen barvy. Snazim
se k nému vice pfiblizit a hladim ho svételnymi viakny po rukou a po noze. Jen sedi
a diva se na vlakna. PokouSim se ho pohladit rukou po ruce — sedi v klidu. Lakam ho
tedy na vodni lGzko. Poklada se a v klidu lezi. Hraje relaxa¢ni hudba a pomalu ho
kolébam ze strany na stranu. Mé&nim barvu hvézdného nebe, Domc¢a si jen prohlizi.
PokouSim se mu zahfat chodidla tfenim. PodivAd se na mé, poté se odvrati, ale
neodmita dotyk. KdyZz ma chodidla tepla, podavam mu ruku, ale nechyti ji. Nechavam
ho tedy opét jen leZzet dokud nedohraje skladba, poté odchazime.

Hodnoceni: Doméa byl dnes celkem dobfe naladény, spolupracoval. Co se tyka
relaxace — dnes se podafilo aby se uvolnil. Na [Gzku byl klidny, spokojeny, pfi doteku se

neodtahl.
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3. navst éva snoezelenu — 3. 12. 2009

Cilem pobyt ve snoezelenu je relaxace, rozvoj koordinace, vestibularniho vnimani,
rozvijeni slovni zasoby, navazani o¢niho kontaktu.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 30 minut

Po pfichodu do zafizeni odvadim Dominika do snoezelenu. Pfechazim s nim
k bublinovému valci a prikladam jeho ruce na chvéjici se valec. Nechava ruce na valci
a prohlizi si bubliny vychazejici vzhiru. Odvraci se a prechazi k druhému bublinovému
valci a opét priklada ruce na valec. Po chvili ho volam k sobé&. Nereaguje, ménim tedy
barvu osvétleni v mistnosti. Dom¢&a se rozhlizi a zaujaly ho obrazy promitané na stropé.
Pojmenovavam je tedy. Chlapec jen sedi a prohlizi si ménici se obrazy. Zvu ho tedy na
vodni lUzko. Poklada se a prohlizi si obrazy na stropé. Kdyz za¢ne byt neklidny, volam
ho k sobé. Pfichazi, ale diva se mimo mé. Vkladam mu do rukou barevné tycky
a ukazuji jak méa zatukat. Neopakuje, jen si je prohlizi a potom je odklada. Pfechazi ke
svételnym vlakndm, jen se na né diva. Hladim ho jimi a vkladddm mu je do rukou.
Chytne je a opét pusti. Ptdm se kde jsou ryby, Domc&a se otaci a diva se na vodni valec.
Potvrzuji tedy, Ze tam jsou ryby. Rikam rybam ahoj a kdyZ Dominik nijak nereaguije,
odchazime spolu do tfidy.

M o wvrvs

obrazu na strop. O¢ni kontakt se nepodafilo navazat.

4. navst éva snoezelenu — 18. 12. 2009

Cilem je navazani o¢niho kontaktu, rozvoj zrakového vniméni, rozvijeni motoriky
a vestibularniho vnimani.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

PFfi pfichodu do snoezelenu je Dominik neklidny, nechce se drzet za ruku,
v mistnosti se mi hned vysmekl a preSel ke svételnym viaknim. Posadila jsem se tedy
dale a pozorovala ho. Dominik ,Zmoulal v ruce svitici vlakna s koralky a stale po sobé
opakoval barvy. Nemohl se od nich odtrhnout. Zkusila jsem mu nabidnout svételnou
barevnou kouli. Zjevné se ji lekl, odstrkoval ji od sebe, tak jsem ji jednoduSe vypnula.

Opét si sedl ke svételnym vlaknim s koralky a neustale je chytal do rukou a poustél je.
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Sedla jsem si bliz k nému a ménila barvy. Rikal sdm barvy. Najednou pustil koralky

a odchazi ke dvefim. Rozlou¢im se tedy s rybou — Dom¢a nereaguje, odchazime.
Hodnoceni: Chlapec dnes vypadal nestastné, jedina €innost, kterd ho zajimala byla

svételna vldkna s koralky. Pfekvapuijici byla reakce na svételnou to€ici kouli. Pfedtim se

to nikdy nestalo.

5. navst éva snoezelenu — 8. 1. 2010

Cilem je rozvijeni koordinace, relaxace, rozvijeni vestibularnino vnimani, rozvijeni
slovni zasoby, o¢ni kontakt.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 30 minut

Pfichazime do snoezelenu, hraje ticha relaxacni hudba. Pfechazim s Dominikem
k vodnimu lGZzku a pokladdm ho na né. Klidné se polozi, ruce si sklada pod hlavu.
Lehce ho pohupuji a tiSe doplfiuji slovy ,houpy“. Dominik si prohlizi obrazy na stropé.
Ménim je a pojmenovavam. Usmiva se. Zveda se z luzka a pfechazi k bublinovému
valci. Tiskne na néj ruku. Pfivolavam ho tedy i k druhému valci. Zveda se a pfechazi
k nému. Opét pfiklada ruce, poté je slozi do klina a rozhlizi se. Podavam mu barevné
ty¢ky, Fikdm Fikanku a vytukdvam jeji rytmus. Dominik si prohlizi tycky, netuka jimi.
Vyzvu ho tedy, aby tukal se mnou. Lehce ho beru za ruku a tuknu tyCkami o sebe.
Parkrat také tukne, poté je odlozi a pfesouva se ke svételnym viaknam. Ménim tedy
barvy na svételnych vldknech, fikam jejich barvy a pfirovnavam je kjinym vécem
(zelena jako trava, éervend jako jahoda...). Zadam Dominika aby mi ukazal, kde jsou
ryby. Pfechazi k bublinovému valci, potvrzuji, Zze je to spravné. Rozlou¢im se s rybou,
fikam chlapci aby také fekl ,ahoj ryby*, fika jen ,ryba“. Spole¢né odchazime.

Hodnoceni: Dominik byl dnes dobfe naladény, relaxace na vodnim lizku se mu

libila, ostatnim ¢innostem se také nebranil.

6. navst éva snoezelenu — 21. 1. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je rozvoj zrakového vnimani, rozvoj koordinace
a motoriky, rozvoj slovni zasoby, o¢ni kontakt.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 30 minut
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Pfichazime do snoezelenu, zapinam relaxa¢ni hudbu. Sedame si s Dominikem ke
svételnym vlaknum s koralky, které rozhoupavam podél zdi. Dom¢a je sleduje, kdyz se
postupné zastavi, bere je do rukou a prohlizi si je. Vezmu jedno vlakno a zastréim si ho
do rukavu. Ptam se, kde je svétylko, neodpovida. Zkusim mu také zastr€it vlakno do
rukavu, ale brani se. Podavam mu barevné ty¢ky do ruky a vytukavam basnicku.
PFidava se k tukani — dafi se mu, ale slova nefika.

Pfechdzime k plazmatické kouli, tisknu k ni prst a Dom¢&a sleduje blesk. Vezmu ho
za ruku a dotknu se koule jeho prsty. Nereaguje. Pfitisknu na kouli tedy nos, sleduje
zablesk, kratce se na mé podiva. Nékolikrat toto opakuji. Dominik sleduje, potom se
odvraci a preléza k vodnimu valci a pozoruje ryby. Chvili ho necham jen posedét,
potom se rozlou¢ime a odchazime z mistnosti.

Hodnoceni: Dominik byl aktivni, podafilo se na malou chvili navazat o¢ni kontakt.

7. navst éva snoezelenu — 5. 2. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je rozvoj koordinace, motoriky, vestibularniho vnimant,
relaxace.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 30 minut
Po pfichodu do snoezelenu si seddm k vodnimu valci a lakam Domcu aby se Sel
podivat na ryby. Pfichazi a pfiklada dlané na valec. Chvili takto setrvava a prechazi
k druhému valci, kde to zopakuje. Pfechazime na vodni lGzko, lehne si a sam zacéne
pojmenovavat obrazy promitané na strop — aniz by se obrazy ménily, spravné opakuje
dokola jejich pofadi. Ménim tedy obraz a opakuji jeho nazev. Dominik opakuje.

Posadi se na vodnim lGZku, poddvam mu ovladaci panel svétel a spole¢né svétla
prepindme. PFi kazdé zméné se rozhlédne. Poté panel odstrkuje, zkouSim mu tedy
podavat barevné provazky. Chvili po nich pfejizdi prsty. Sta¢im je do kruhu a pokladam
na hlavu. Dominik se podival a za¢al se smat. Shazovala jsem vénecek z hlavy a znovu
ho nasazovala a pokouSela jsem se Dominika také zapojit. Jen se dival, vénecek na
hlavu nechtél. Kdyz se odvratil, nechala jsem ho prejit ke svételnym vidknam, po
kterych prejizdél dlani. Poté jsme se rozloucili a odchazime z mistnosti.

Hodnoceni: Dominik byl dnes usmévavy, podafilo se navazat ocni kontakt. PFi
pojmenovavani obrazd — nézvy nenavazovaly na obrazy, Slo jen o mechanické

opakovani.
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8. navst éva snoezelenu — 19. 2. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je relaxace, rozvoj vestibularniho vniméani, rozvoj
motoriky, rozvoj zrakoveho vnimani.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu v mistnosti: 30 minut

Po pfichodu do snoezelenu jsme Sli rovnou ke svételnym viaknim. Rozhoupévala
jsem je podél zdi a Dominik se je snazil chytit. Kdyz se mu to podafilo, hladila jsem ho
jimi pfes dlané, opét se je snazil zachytit. Kdyz jsem odlozila svételna vldkna, nabidla
jsem Dominikovi plazmatickou kouli. Chvili se ji dotykal, poté jsem pfiloZila ke kouli nos,
nechtél to zkouSet, tak jsem ho nenutila. PoloZila jsem se snim na vodni [GZko
a houpala jsem se s nim. Vydrzel lezet delSi dobu, bylo mu pfijemné. Zacala jsem mu
tfit nohy, aby se mu prohraly.

Kdyz se zvedl| z luzka, pfechazime k vodnimu valci, sam Fika ,ryba“, kdyz vidi, Zze
tam plavou. Pritiskne k valci ruce a chvili takto setrva. Kdyz valec pousti, loucime se
s rybou a odchazime do tfidy.

Hodnoceni: Dominik byl aktivni, reagoval na podnéty. Na vodnim lGzku se zklidnil.

9. navst éva snoezelenu — 5. 3. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je rozvoj slovni zasoby, zrakova stimulace, rozvoj
koordinace, motoriky, orientace v prostoru.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 30 minut

Po pfichodu do snoezelenu si lehame na vodni IGzko. Chvili Dominika pohupuiji
a za¢inam meénit barvu hvézdného nebe. Spolu opakujeme barvy (zelena jako trava,
¢ervena jako jahoda, Zluta jako sluni¢ko). Dom¢&a spolupracuje. Kdyz se zvedam z luzka
a prechazim k vodnimu valci, nasleduje mé. Posadi se vedle mé a chytd mé sam za
ruku. Nechavam ho tedy, aby se drzel a jemné ho po ruce hladim a vypravim mu co
vidim ve vodnim valci (voda, bubliny, ryby). Kdyz se pusti, podavam mu barevné tycky
a vytukavam jeho jméno — nepridava se. Za¢nu vytukavat basnic¢ku, vytukava se mnou
do rytmu. Kdyz tycky odlozi, zadam aby mi ukazal svétylka. Pfechazi okamzité ke
svételnym vlaknim a bere je do rukou. Rozhoupavam je podél zdi a ménim barvy.

SnaZi se je zachytit. KdyZz se podafi, rozhoupavam je znovu. Podavam mu ovladaci
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panel na svétla, sam si méni barvu svételnych viaken. Nechavam ho, aby si svétla jesté
ohmatal a poté odchazime.
Hodnoceni: Dominik dnes spolupracoval. Velmi mé prekvapil, Ze sam pfiSel a chytil

mé za ruku. Pfi rytmickém cviCeni se také velmi pékné zapoijil.

10. navst éva snoezelenu — 19. 3. 2010
Cilem navstévy ve snoezelenu je zhodnoceni predeslych pobytu.
Osoby v mistnosti: 3

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

Dnes pfichazime do snoezelenu spolecné s ergoterapeutkou. Dominik prechazi ke

svételnym vlaknim, vzapéti se od nich odvraci a pfechazi k bublinovému valci s rybami.
Opakuje slovo ryba, potvrzuji, Ze tam ryba plave. Rychle pfechazi i k druhému vodnimu
valci, na ktery tiskne dlané a pfipominam slovo bubliny. Dominik neopakuje. Pfichazi za
ergoterapeutkou, ktera ho bere do naruce a poklada na vodni lGzko. Tam ho pohupuje
a méni obrazy promitané na strop mistnosti. Dominik fika nazvy obrazkd, uz dopfedu
vi, ktery se objevi. KdyZ ergoterapeutka za¢ne pfepinat barvu hvézdného nebe, pocina
si Uplné stejné.
Sedime na luzku a podadvam Dominikovi barevné ty¢ky. Spolu vytukdvame rytmus
basnicky — nevytukd ji celou a prfesouva se k vodnimu valci. Pritiskne k nému ruce
a opakuje ,ryby“ stale po sobé. Lou€ime se s rybami a odchazime.

Hodnoceni: Dnes mi pfiSel Dominik napjaty, neustéale pfechazel od jedné €innosti

k druhé, nejlépe mu bylo na vodnim lGZku, kde vydrzZel leZet nejdéle.

Vyhodnoceni cil G

Ve snoezelenu doslo k rozvoji zrakového vnimani, Dominik sleduje pfedméty, které
ho zaujmou, reaguje na svételné podnéty.

V oblasti hrubé motoriky je vidét zdokonaleni chlze. Je jistéjSi, plynulejSi. V oblasti
jemné motoriky a koordinace je viditelny posun v uchopovani drobnéjSich predmétu,
v manipulaci s predméty. Cilené vezme pfedmét do rukou a poklada na uréené misto.
Uprednostriuje pravou ruku.

Slovni zasoba se rozviji, slova jsou vSak pouzivana bez logické navaznosti, spi$ si

povida jen pro sebe, hlas je tlaceny a Septany.
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O¢ni kontakt se dafi navazat pfi ¢innostech, které Dominika zajimaji, vzdy vSak jen
na kratky okamzik, poté pohledem uhyba.
Zavére€né hodnoceni

V mistnosti snoezelen je nejlepsi Sance k navazani kontaktu s Dominikem. Na rozdil
od jeho chovani ve tfidé, kdy se strani vrstevnik( i dospélych, je zde pFistupnéjsi, sam

dospélého vyhleda, kdyZz ma zajem, je klidné&jsi.

6.4 Pavel

Osobni udaje:

Jméno: Pavel

Narozeni: duben 2004

Diagndéza: Hyperaktivni porucha sdruzend stézkou mentélni retardaci, centralni

hypotonicky syndrom, Westav syndrom

Charakteristika dit éte:
Pavel byl pfijat do zafizeni v €ervnu 2005. V jeho chovani pfevaZzuje autostimulace —
ohmatavani nejblizSiho okoli a vlastniho téla, rytmické poklepavani koncetinami,
poplacavani se, kyvavé automatismy pohyby prsti pfed o€ima. Preferuje dotekové
podnéty, na které reaguje smichem, spokojené pfijima i nékteré sluchové podnéty, oci
Casto zavird. Ma uzky repertoar €innosti, stereotypie. Usméje se na obliCej ve svém
zorném poli, SirSi okoli nesleduje. Kfikem reaguje na slySeny kfik ¢i plac.
Co se tykd hrubé a jemné motoriky, leze po C&tyfech vzdy na molitanové matrace,
u opory se vytahne do stoje. Jemna motorika — ohmatéava, hladi, uchopené strka do Ust
a kouse, nerozliSuje zivé a nezivé. KousSe sve i cizi koncetiny, hracky, soucasti obleceni.
V fedi pretrvavaji zakladni neartikulované zvuky — kfik, kiiourani, hrdelni zvuky, hlasity
smich.
Sam si drzi lahev, po upadnuti ji zvedne, sousta vkladana do dlané strka do ust.
V ramci pobytu v zafizeni dochazi na rehabilitaci, ergoterapie, logopedii a navstévuje
snoezelen.
Cil pobytl ve snoezelenu:

- regulace télesného napéti

- rozvoj zrakového vnimani

- rozvoj sluchového vnimani
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- rozvoj motoriky

- rozvoj vestibularniho vnimani

1. navst éva snoezelenu — 5. 11. 2009
Cilem pobytu ve snoezelenu je navazani kontaktu s ditétem, relaxace.
Osoby v mistnosti: 3
Délka pobytu ve snoezelenu: 15 minut

Ergoterapeutka pfinasi Pavla do snoezelenu a poklada ho na vodni lizko. Pavel ma
stale zaviené oc€i a drzi se za hlavu. Po chvili je vidét, Ze se zaposlouchava do hudby.
LeZi klidné na lGZzku a posloucha, strka si ruce do Ust. Ergoterapeutka mu nabizi
svételna vlakna. Bere si je do rukou a strka je do ust. Oddaluje je tedy dale od obliceje.
Pavlik se odvraci a znovu se chyta za hlavu, v obliCeji kfeCovity vyraz. Pfevraci se na
bficho a preléza k bublinovému valci. Dotyka se ho nejprve rukama a poté usty. Ukazuiji
mu ryby, nereaguje. Podavam mu barevné tycky, které bere do rukou a nasledné je
stréi do Ust. Snazim se mu je odtahnout, plazi se za nimi. Kdyz chytne ty¢ku, pretaci se
S ni na zada a opét ji vklada do Ust a zaposlouchava se do hudby. Nechavame ho jesté
chvili poslouchat a potom odchazime.

Hodnoceni: Pavlikovi se libi hudba, posloucha ji. M4 tendence v3e strkat do Ust

a silné skousnout.

2. navst éva snoezelenu — 20. 11. 2009

Cilem pobytu ve snoezelenu je regulace télesného napéti, zrakova stimulace,
sluchova stimulace.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 15 minut

PFfindSim Pavla do mistnosti a pokladam ho na vodni lGZko. Vrti se a zakryva si o€i
a uSi. Poustim hudbu a pozoruji jeho reakci. Za¢ne se protahovat a lépe se uvelebi na
vodnim lGzku, je klidny a posloucha. Lehce jim pohupuji a hladim ho po vlasech. Je mu
to pfijemné. Podavam mu barevné provazky a proplétam mu je mezi prsty. Opét se je
snazi dat do ast. Odtahuiji je tedy dale a nechavam ho aby je mohl chytit. Nechyta po

nich, tak je odkladam. Zvedam nad né&j barevnou toc€ici kouli. Chvili ji pozoruje a potom
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pohled odvraci. Ma zaviené o€i a poslouchd hudbu. Nechavam dohrat skladbu
a odchazime z mistnosti.

Hodnoceni: Pavel je spokojeny na vodnim lUzku, libi se mu hudba. Pfi podavani
riznych predmétl reaguje vétSinou tak, ze je uchopi do ruky a stréi do ast. O¢i ma

vétSinou zaviené.

3. navst éva snoezelenu — 4. 12. 2009

Cilem pobytu ve snoezelenu je zrakova stimulace, rozvoj vestibularniho vnimani,
rozvoj motoriky.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

PFfindSim Pavla do snoezelenu a pokladam ho ke svételnym vlaknim. Chuvili si je
prohlizi, potom zavira oci a strka si vlakna do ust. Odtahuji je tedy dale a ¢ekam, zda po
nich za¢ne chytat. Natahuje ruku, pfejizdim mu tedy svételnymi viakny po ni. Pokracuji
i na oblicej — okamzité si ho schovava do dlani. Podavam mu plazmatickou kouli
a tisknu k ni svij nos. Chytim ho za ruku a pfikladam ji také ke kouli, ale Pavel svou
ruku nesleduje, zacina si tfit obli¢ej. Poustim tedy relaxa¢ni hudbu a pokladam ho na
vodni 1GZko, kde ho pomalu kolébam. Postupné odtahuje ruce z obli¢eje, da si je za
hlavu a spokojené poslouchd. Necham ho odpocivat do konce skladby, poté
odchazime.

Hodnoceni: Pavel byl dnes aktivni, po podavanych pfedmétech se natahoval, snazil

se je chytit. Na vodnim lGzku se uvolnil, poslouchal hudbu.

4. navst éva snoezelenu — 8. 1. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je zrakova stimulace, rozvoj sluchového vnimani,
uvolnéni, rozvoj vestibularniho vnimani.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

PfindSim Pavlika do snoezelenu a pokldddm ho na zem. S&m si preléza
k bublinovému valci, tiskne k nému své ruce a obli¢ej. Poustim potichu relaxa¢ni hudbu.
Pavlik tiskne kvalci ¢elo a zaposlouchava se do skladby. Podavam mu do rukou

svételna vlakna, zachyti je a pusti. Ménim na nich barvy a fikam jejich nazvy. Pavlik si
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schovava obli¢ej do dlani, mne si o&i. Pokladam ho na vodni ltzko a lehce ho hladim po
zadech. Je spokojeny, lezi klidné, prohlizi si svételna vlakna. Pfikladam mu je tedy bliz.
Chyta je do rukou a pousti, potom se odvraci. Lehce zesiluji hudbu a nechavam ho
doposlechnout skladbu. Poté odchazime.

Hodnoceni: Pavel reagoval na svételné podnéty jen omezené. Stale se mu nejvice

libi na vodnim [Gzku.

5. navst éva snoezelenu — 5. 2. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je relaxace, rozvoj motoriky, vestibularniho vnimani
a koordinace.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

PfindSim Pavla do snoezelenu a pokladam ho na zem ke svételnym viaknam.
Zvedam je do vzduchu a pobizim Pavlika, aby se jich dotkl. Natdhne jednou ruku, ale
ihned ji stahne zpét. Chvili svétlo sleduje a poté se odvraci. Vkladam mu tedy vldkna do
rukou a prejizdim mu jimi pfes dlané. Chytne vlakna a snazi se je stréit do ust. Odtahuiji
je tedy dale a opakuji ¢innost. KdyZ si za¢ne zakryvat obli¢ej, pfenaSim ho na vodni
lGZko. Lehce ho pohupuji, zda se byt spokojeny. Po chvili mu vkldddm do rukou
barevné ty¢ky a s vedenim jimi tuka o sebe. Nesleduje je, odvraci hlavu. Poustim tedy
relaxacni hudbu a nechavam ho odpocivat. Pretaci se na bficho, lezi klidné. Tfu mu
jemné zada a nechavam ho odpocivat. Kdyz skladba konci, odchazime z mistnosti.

Hodnoceni: Pavel podnéty sleduje jen na kratkou chvili, rychle se odvraci, nebo

Vv o

lGZKu.

6. navst éva snoezelenu — 5. 3. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je rozvoj motoriky, zrakova stimulace, rozvoj
vestibularniho vnimani.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

Pfichazim s Pavlikem do snoezelenu a pokladam ho k bublinovému valci. Tiskneme

k nému ruce, Pavlik si broukd, je spokojeny. Po chvilce se odtahne od valce a rukou
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zavadi o barevny provazek. Aniz by se na néj podival, hned ho strka do ust. Odtahuji
mu ho tedy dale a ukazuji mu ho. Nediva se. Podavam mu ho tedy zpét do rukou. Opét
se ho snazi vlozit do Ust. Nabizim mu svételnou tocici kouli. Chvili ji pozoruje, poté se
odvraci a opét tiskne ruce na vodni valec, posazuje se na kolena. Pomaham mu dostat
se do stoje, podpiram ho. Pavlik chvili stoji, opira se o bublinovy valec.

Pokladam ho na vodni lUZko a vkladam mu do rukou barevné provazky. Provliékam
mu je mezi jednotlivymi prsty a komentuji ¢innost. Pavlik tomu nevénuje pozornost,
odvraci se. Pohupuji ho tedy na vodnim I0zku. Kdyz se uvolni, podavam mu svételnou
tocici kouli. Chvili ji pozoruje, pojmenovavam barvy. Otoci se na mé a hned zavira oci.
Pohupuiji ho dal na IUzku, rozlou€¢ime se a odchazime do tfidy.

Hodnoceni: Pavlik byl dnes dobfe naladény, spolupracoval, sledoval svételné

podnéty.

7. navst éva snoezelenu — 19. 3. 2010
Cilem pobytu ve snoezelenu zhodnoceni pfedeSlych pobytu.
Osoby v mistnosti: 3

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

Ergoterapeutka pfinasi Pavla do snoezelenu a poklada ho na vodni ldzko. Poustim
relaxacéni hudbu. Pavlik lezi klidné, ruce si sklada za hlavu. Ergoterapeutka k nému tiSe
mluvi, je spokojeny. Kdyz se za¢ne pfevracet, pfechazime k bublinovému valci. Dotyka
se ho, pfiklada k nému obli¢ej. KdyZ se od valce odtahne, bere do rukou barevny
provazek a vklada si ho do Ust. Ergoterapeutka pomaha chlapci do stoje, opira se o ni
a dotyka se valce. Po chvili ho opét poklada zpét na zem, podavd mu barevné tycky
a tuka jimi o sebe, Pavlik neopakuje. Pomaham mu tedy, chytim jeho ruce a spole¢né
tukame. Kdyz se zacina vrtét, pokladame ho zpét na luzko a podavam mu svételnou
tocici kouli. Chvili ji pozoruje, komentuji barvy, potom pohled odvraci. Nechdvame ho
jesté chvili lezet a odchazime z mistnosti.

Hodnoceni: Pavlik byl dnes spokojeny, pozoroval svételné podnéty, spolupracoval.
Vyhodnoceni cil G

V multismyslové mistnosti dosSlo k rozvoji sluchového vnimani. Pavel pozitivhé

reaguje na hudbu — hlavné zpivané pisné, otaci se za zvukem, reaguje na své jméno.

-67-



Co se tyka rozvoje zrakoveho vnimani, chvili pozoruje nabizeny podnét, ale rychle
se odvraci a zakryva si oci.

Co se tyka hrubé motoriky, Pavel se vytahne do stoje, vydrzi stat s oporou. V oblasti
jemné motoriky je také zaznamenan pokrok. Uchopi do rukou drobné predméty,
ohmatava, stale je tu ovSem tendence strkat vSe do Ust.

Ve snoezelenu se Pavlik uvolni, odpocine si.

Zavére€né hodnoceni

Pavel je ve tfidé velmi napjaty, ma tendence vSe strkat do Ust a okusovat (at’ se

jednéa o hracky, své boty nebo nohy, Casti téla jinych déti), ve snoezelenu se zklidni,

obzvlast na vodnim [azku.

6.5 Dominik_

Osobni udaje:

Jméno: Dominik

Narozeni: duben 2008
Diagn6za: DMO hypotonicka

Charakteristika dit éte:

Dominik byl pfijat do zafizeni v kvétnu 2009. Je to mily chlapec, vétSinou spokojeny,
ale snadno zlostny a knovému a nezndmému podeziravy, pokyny dospélych si
rozmysli nez je provede. Druhym détem bere véci, je€i, ale i spontanné je pohladi.
Pokud néco chce, ukazuje a heka. Na chvili se sam zabavi, najde si ¢innost. Pfekazky
nerespektuje, fesi je silou.

Hrub&a motorika — sam se postavi, chuze je opatrna, nejista. Co se tyka jemné
motoriky, uzZiva obé ruce, €astéji pravou, tuzku drzi v prstech, uchop je spravny.

V feli prevladad neartikulovany kfik, slabikovani. PouZiva cca 5 détskych slov.
Rikanky ho nebauvi.

V ramci zafizeni se Ucastni rehabilitace (Vojtova metoda) a navstévuje snoezelen.

Cil pobytli ve snoezelenu:
- rozvoj slovni zasoby

- rozvoj koordinace”
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- rozvoj motoriky

- rozvoj vestibularniho vnimani

1. navst éva snoezelenu — 6. 11. 2009
Cilem pobytu ve snoezelenu je navazani kontaktu s ditétem, rozvoj koordinace.
Osoby v mistnosti: 3
Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

Pfichazim do tfidy a chci se pfivitat s Dominikem. Diva se podeziravé a nechce ke
mné jit. Pfichazi tedy ergoterapeutka, bere ho za ruku a odvadi do snoezelenu.

Ve snoezelenu sam prechazi k vodnimu valci s bublinami a dlouho si ho prohliZi.
Ergoterapeutka se pta, jak déla ryba a ukazuje mu pohyb usty — Dominik opakuje, snazi
se naSpulit rty. Sedim dal od chlapce a ¢ekam, zda na mé bude néjakym zplsobem
reagovat. Zatim si mé& nevSima. Ergoterapeutka mu nabizi svételna vlakna, zveda je do
vzduchu, Domc¢a se je snazi zachytit. KdyZ se pro né natadhne, polechta ho na bfiSe.
Chlapec se sméje, toto se nékolikrat opakuje. Po chvili sdm odchazi k druhému
vodnimu valci, vodni liZzko obchazi — ma strach. Ptam se ho tedy, kde jsou ryby.
Zamracené se na mé podiva a odvraci obliCej. Snazim se tedy pfijit k nému a ukazat
rybu a on se oto€i a odchazi na druhou stranu k ergoterapeutce. Zustdvam tedy na
misté. Ergoterapeutka Domc&ovi nabizi barevné tyCky. Bere si je do rukou a tuka jimi
0 sebe. Ergoterapeutka pobizi chlapce, aby mi také dal ty¢ky. Dom¢a se neochotné
postavi a poklada ty¢ky vedle mé. Podékuji. Potom se vraci zpét k ergoterapeutce. Ta
zacne tukat tyCkami o sebe, pfiddvame se. Domc&a parkrat tukne a potom je odhazuje
a odchazi ke dvefim. Zamavame tedy rybam a odchazime do tfidy.

Hodnoceni: Domca se zdal byt v dobré naladé, ale je podeziravy ke vSemu novému.
To, Ze poslechl a podal mi barevné tyCky se da opravdu povazovat za uspéch, ovSem

pfi ostatnich ¢innostech mé nebral na védomi.

2. navst éva snoezelenu — 20. 11. 2009

Cilem pobytu ve snoezelenu je navazani kontaktu, rozvoj motoriky, koordinace,
rozvoj slovni zasoby.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut
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Pfichazim do tfidy a vitam se s Dominikem. Tvafi se podezirave, lakam ho tedy, Ze
se spolu pujdeme podivat na rybu. Podavam mu ruku a opakuiji, Ze se pujdeme podivat
na rybu. Odchazi se mnou tedy do snoezelenu, ale ne s velkym nadSenim.

Po pfichodu do snoezelenu jde nejprve k vodnimu valci. Ptdm se ho tedy, zda tam je
ryba. Déla pohyb Usty — ukazuje rybu. Opakuji tedy po ném. Ptam se ho, jak déla
pejsek, odpovida ,baf‘. Chvalim ho a ptdm se dale na ko¢ku (odpovéd: ,mau”) a kozu —
neodpovi, fikam tedy, Ze koza déla ,mé", opakuje.

PokouSim se Dom¢u nalakat na vodni lGZko, stale ma strach, vyhyba se mu. Ukazuiji
mu tedy svételnou tocCici kouli. Chvili si ji prohlizi, potom bere do rukou barevnou tycku
a zaCne do ni tukat. Odtahuji kouli z dosahu a podavdm mu druhou ty€ku a fikam mu
aby zatukal. Doplfiuji slovy ,tuk tuk®. Tukame tedy spole¢n& do tyéek a doplfiuii
Fikankou. Domé&u Fikanka nebavi, tyéky zahazuje a ota&i se zpét k vodnimu valci. Rikam
tedy, aby mi ukazal rybu. Ukaze rybu. Vyndavam ji z vodniho valce a vkladam mu ji do
ruky. Chytne ji a spolu ji hodime zpét do vody. Lou€ime se s rybami a odchazime do
tridy.

Hodnoceni: Domca byl dobfe naladény, ale stale podeziravy, drzel si odstup.

3. navst éva snoezelenu — 4. 12. 2009

Cilem pobytu ve snoezelenu je navazani kontaktu, rozvoj motoriky, koordinace,
orientace v prostoru, rozvoj slovni zasoby.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu v mistnosti: 20 minut
Privitam se s Dominikem ve tfidé a odchazime spolu do snoezelenu. Sd&m mi podava
ruku.

Ve snoezelenu prechazi ke svételnym vliaknim. Pfisedam si tedy k nému, oviem ne
moc blizko a pfepinam tlacitky jejich barvu a fikam nazvy barev. Chvili si viakna prohlizi
a potom je pousti. Zvedam je tedy do vzduchu a ¢ekam az je chyti. Natahuje po nich
ruku. Kdyz je chyti, poSimram ho jimi a opakuji €innost. Po chvilce se otaci
k bublinovému valci. Ptdm se jak déla ryba. Ukazuje rybu. Ptam se tedy i na ostatni
zvifata. Zna psa, koCku a koné, doplnim tedy kozu.

Vkladdm mu do rukou barevné tysky a doplfiuji slovy ,tuk tuk®. Tuka jimi a sebe,
potom se natdhne a zacne tukat do mé. Reaguji slovem ,au“ a vysvétluji mu, Zze ma

tukat o tyCky. Otaci se tedy k vodnimu valci, odklada tycky a pfiklada dlané na valec.
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Vyndavam z vody rybu a nechavam ho, aby ji mohl vhodit zpét. Rychle se zvedne,
vhodi ji do vody a odchazi ke dvefim. Odchazime tedy z mistnosti.

Hodnoceni: Dominik byl pfi pfichodu dobfe naladény, ovSem zkazila jsem mu
naladu, kdyz jsem mu vysvétlovala, Ze nesmi do nikoho tukat, Ze to boli. To se odvratil

a nereagoval na me.

4. navst éva snoezelenu — 18. 12. 2009
Cilem pobytu ve snoezelenu je rozvoj motoriky, koordinace, rozvijeni slovni zasoby.
Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

Pfichazime s Dominikem spole¢né do mistnosti. Poustim relaxa¢ni hudbu, Dominik
prechazi k plazmatické kouli. Dotykam se ji a on opakuje. Sleduje zablesky a po
kazdém zablesknuti se ha mé podiva. Pritisknu tedy ke kouli nos. Dom¢a to pozoruje,
pokouSim se ho naldkat aby to taky zkusil. Tvafi se podeziravé, odvraci se. Podavam
mu barevné tyCky. Zacne jimi tukat o sebe, tak se k nému pfidavam. Dopliuji tukani
fikankou. Posloucha a tuka také. Kdyz tyCky odlozi, ptam se kde je ryba. OtoCi se
k vodnimu valci a usty pfedvadi rybu. Ptam se, kde je dalSi ryby a pobizim ho aby mi ji
ukazal. Zveda se, obchazi vodni 1GZko a jde k vodnimu valci. Tam se posadi a pozoruje
ryby. Pfichdzim k nému, chci ho pohladit. Odtdhne se. Nenutim ho tedy a koukame na
vodni valec. Vytahuji z ného rybu a davam mu ji do rukou aby ji mohl vhodit zpét. Hazi
rybu zpét do vody, na vyzvani zaméava a odchazime z mistnosti.

Hodnoceni: Dom¢&a dnes hezky spolupracoval, byl v dobré naladé. Pfi pokusu o kontakt
se odtahl.

5. navst éva snoezelenu — 8. 1. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je relaxace, rozvoj vestibularniho vnimani, rozvoj slovni
zasoby.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 15 minut
Pfichdzime s Dominikem do snoezelenu. Jde ke svételnym vldknim a chyta je do

dlané. Pfisedam si a ménim barvu, souasné ji pojmenovavam (zelena jako trava,

modra jako nebe...). Dom¢a si svételna vlakna prohlizi. Hladim ho jimi pfes ruce
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a zvedam je nad hlavu, aby se pro né natahl a chytil je. Zveda se pro né a propléta jimi
prsty. Vezmu dvé vlakna a svitim jimi proti zdi. Dominik sleduje pohyb odrazu na sténé.
Priblizuji je a oddaluji od stény. KdyZz ho to prestava bavit, lakdm ho na vodni lGZko.
Nechce se mu. Pokladam na néj tedy panenku a spolu ji houpeme. Opirame se
nohama o lGzZko aby se zacalo pohybovat. PokouSim se ho tedy na lGzko naldkat
a sama si lehnu. Zveda se a odchazi k vodnimu valci. Pokousi se odstranit viko z valce,
pomaham mu a vytahuji rybu z vody. Bere ji do ruky a hazi ji zpét. Preléza ke dvefim,
rozlou€ime se tedy a odchazime.

Hodnoceni: Dom¢&a byl dnes dobfe naladény, aktivni. Na vodni IGzko nechtél, ale

alespon pohupoval panenku — libilo se mu to.

6. navst éva snoezelenu — 22. 1. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je rozvoj slovni zasoby, rozvoj koordinace a motoriky,
rozvoj vestibularniho vnimani.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

Pfichazime spole¢né s Domc€ou do snoezelenu a sedame si k vodnimu valci.
Ukazuji mu rybu a opakuji slovo ,ryba“, sam fika (..ba). Ptdm se ho jak déla ryba.
Ukazuje usty rybu. Ptam se ho i na dalSi zvifata. Za¢inam psem, dale ko¢kou, koném,
kozou, kravou. Pfedvadi zvuky zvifat. Podavam mu barevné ty¢ky a vytukdvame spolu
nazvy zvirat. Odklada tyCky a pfechazi k plazmatické kouli. Chvili se ji dotyka prstem
a prechazi dale ke svételnym vidknim. Ménim jejich barvy, Dom¢a to fascinované
sleduje. Po chvili se ho snazim naldkat na vodni lGZko, pfivoldvam ho k sobé. Zvedam
ho do naruCe a pokladam k sobé, rychle se zveda a snazi se dostat zpét na stabilni
povrch. Pomaham mu tedy, aby mohl vylézt. Posadi se na podlozku a pozoruje mé.
Ukazuji na strop, kam jsou promitany obrazky a fikam mu co vidi. Chvili se diva na
strop, potom preléza ke svételnym vidaknim. Jdu s nim a schovavam si svételné vlakno
do rukavu. KdyZ se pokousim udé&lat totéZ i u né&j, odtahuje se. Simram ho tedy
svételnymi vlakny jen pfes dlané, chyta je a opét pousti, kdyZz ho jimi pohladim pFes
oblicej, sméje se. Pfechazime k vodnimu valci a vytahuji ven rybu. Podavam mu ji do
ruky, aby se mohl rozloudit a hodit ji zpét. Poté odchazime.

Hodnoceni: Dominik spolupracoval, byl aktivni. Na vodnim IGzku nevydrzZel, hned se

snaZil vstat a odejit. Casto se smal.
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7. navst éva snoezelenu — 5. 2. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je rozvoj motoriky, koordinace, rozvoj slovni zasoby,
relaxace.

Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

Pfichazime s Dominikem do snoezelenu. Pfechazi nejprve k bublinovému valci
a tiskne k nému dlan. Ukazuji mu tedy ryby, opakuji slovo ryba — Dominik zopakuje
....ba“. Lakdm ho na vodni IUzko. Pfiseda si ke mné a necha se kolébat. Ukazuji mu
obrazky na stropé a pojmenovavam je. Snazi se néktera slova zopakovat, ale komaoli je.
Vstava z lGzka a prechazi ke svételnym vidknim. Rozhoupavam je podél stény
a nechavam ho aby je mohl chytit do dlani. Kdyz je zachyti, snazi se je sam znovu
rozhoupat. Odvraci se od vlaken a bere do rukou barevné tyCky. Také mi je podava, tak
spolu tukame a doplfuji slovy ,tuk tuk, Dom¢€a se usmiva. Vytukavam nazvy zvirat
aptam se jak jednotliva zvifata délaji. Domca odpovida spravné. Chvalim ho
a odchazime do tfidy.

Hodnoceni: Dom¢&a byl dobfe naladény, v mistnosti se mu libilo, spolupracoval.

Vydrzel odpocivat i na vodnim [GZku, byl upovidany.

8. navst éva snoezelenu — 19. 2. 2010

Cilem pobytu ve snoezelenu je rozvoj koordinace, motoriky, rozvoj vestibularniho
vhimani, rozvoj slovni zasoby.
Osoby v mistnosti: 2

Délka pobytu ve snoezelenu: 15 minut

Pfichazime s Domc&ou do snoezelenu. Dnes je napjaty, mraéi se. Seda si ke
svételnym viaknam, pfisedam si k nému a ménim barvy. Pojmenovavam je. Dominik se
odvraci a prechazi k bublinovému valci. Nechavam ho, aby si prohlizel ryby. Sedi
u valce, ale je apaticky, kouka spiSe skrz valec. Lakam ho na vodni lGzko. Pfichazi
a poklada se, chvili ho tedy pohupuji, ménim barvu hvézdného nebe. Prohlizi si strop.
Ukazuji mu obrazky a pojmenovavam je. Opét se jen diva. Pohupuji ho tedy na lGzku,
poSimram ho na bfiSe, usmeéje se, ale usmeév rychle zmizi. Kdyz se zacne zvedat

z lizka, odchazime z mistnosti.
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Hodnoceni: Domc¢a byl dnes unaveny, vypadal nemocné. Na nabizené podnéty

reagoval minimalné.

9. navst éva snoezelenu — 5. 3. 2010
Cilem pobytu ve snoezelenu je rozvoj koordinace, motoriky, orientace v prostoru.
Osoby v mistnosti: 2
Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

Pfichazime s Dominikem do snoezelenu. Hned v Uvodu ho Zadam, aby mi ukéazal
ryby. Pfechazi k vodnimu valci a napodobuje Usty rybu. Pochvalim ho a ptam se kde je
dalSi ryba. Prechazi tedy k druhému vodnimu valci a usty opét rybu napodobuje.
Chvalim ho a za odménu vytahuji rybu z vody a podavam mu ji, aby ji mohl vhodit zpét.
Hodi ji tedy nadSené zpét. Pfechazim ke svételné tocici kouli a komentuiji ji slovy ,sviti.
Domca se po ni natahuje a snazi se to¢eni zastavit. Vypnu ji tedy a sleduji jeho reakci.
Diva se na mé a zpét na lampu. Zapinam ji a opét ji pozoruje. Pojmenovavam na ni
barvy. KdyZz se odvraci, ldkam ho na vodni postel. Vleze si na ni, polozi se a ja ho
pohupuji sem a tam rlznou intenzitou. VSe doprovazim slovy ,houpy hou“. Dominik se
nahlas sméje. Kdyz se na lizku posadi, podavdm mu ovladaci panel svétel. Pfepina
tlacitky svétlo a rozhlizi se. Komentuji opét nazvy barev. Odkladame sveételny panel
a nabizim Dominikovi, Ze ho jeSté pohoupu. Lehd si tedy zpét na I0Zko. Zaénu ho
pomalu houpat a pfitom ho Simram na noze a na bfisku, hrajeme si. Poté odchazime ze
snoezelenu.

Hodnoceni: Dominik byl dnes vdobré néladé, reagoval na poZadavky, byl

usmeévavy.

10. navst éva snoezelenu — 19. 3. 2010
Cilem pobytu ve snoezelenu je zhodnoceni pfedeslych pobyta.
Osoby v mistnosti: 3

Délka pobytu ve snoezelenu: 20 minut

Dnes pfichazime do snoezelenu spolu s ergoterapeutkou. Dominik je nad3eny,
usmiva se a hned prechazi ke svételnym vlaknim. Ergoterapeutka ho jimi poSimra po
tvari, reaguje smichem. Domca se otaci k vodnimu valci, ergoterapeutka ho pobizi aby

zavolal na ryby ,pojdte ven®. Dominik rukou na ryby a snazi se zopakovat, komoli. Bere
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si do rukou barevné ty¢ky a tuka jimi o sebe. Po chvili mi je pfinese také a spolec¢né
tukdme se slovy ,tuk tuk®. Kdyz ty¢ky odhazuje, ptam se ho jak déla konik — ukazuje
konika tak, Ze frkne. Ergoterapeutka se pta Dominika jak déla jezek — Domca si prstiky
picha do bfiska a opakuje ,pichy pichy“. Nabizim Dominikovi plazmatickou lampu.
Dotyka se ji prsty a pozoruje zablesky. Dotknu se ji nosem. Opakuje pohyb po mné,

a také se ji dotykd. Sméje se. Loucime se spolu a odchazime do tfidy.

Vyhodnoceni cil G

Co se tyka rozvoje slovni zasoby, byl zaznamenan posun. Dominik napodobuje
zvuky zvifat, opakuje jednoducha slova, reaguje na slovni pokyny.

V oblasti hrubé a jemné motoriky, koordinace byly téZ zaznamenany posuny. Co se
tyka hrubé motoriky, chize je jistéjSi a plynulejSi. Jemna motorika — uchopi drobné
predméty, poklada je na pfedem urené misto, stfida dlanovy a pinzetovy uchop,
upfednostiiuje pravou ruku.

Zavére€né hodnoceni

Mistnost snoezelen ma pozitivni vliv na Dominikovo chovani, prozivani a vnimani.

Béhem pobytu je pfevazné velmi dobfe naladény, usmévavy, zlepSila se interakce

a komunikace mezi ditétem a terapeutem, v chovani se jevi lépe i v ramci tfidy.
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7 Celkové zhodnoceni p Usobeni multismyslové mistnosti shoezelen

Z veSkerého pozorovani v mistnosti snoezelen vyplyva, Ze toto prostfedi pozitivni
vliv na komplexni rozvoj osobnosti ditéte.

NejvétSi pokroky byly zaznamenany v oblasti chovéni, proZivani a poznévacich
procesu, kdy se vysledky samoziejmé liSily v zavislosti na individualité ditéte. Déti se
v mistnosti citily pfijemné&, mély radostnou naladu, byly zvidavé. Diky pfijemnému
prostfedi bylo snazSi navazat s nimi kontakt, déti byly otevienéjsi, méné bazlive.

Co se tyka motoriky a koordinace, byl nejvétsi posun zaznamenan v oblasti jemné
i hrubé motoriky, opét v zavislosti na konkrétnim ditéti. Prostfedi snoezelenu motivuje
dité k pohybu a prozkoumavani, pohyby se stavaji pfesné;si, plynulejsi a jistéjsi.

Zrakové vnimani je rozvijeno pomoci svételnych efektd, pfi¢emz nejvétsi Uspéch
maji svételnd vlakna, kterd jsou v bezprostiedni blizkosti ditéte, a ktera si dité muze
ohmatat. Déti sleduji pohyb téchto vlaken, stfidani barev vidken, coz je opét motivuje
k pohybové €innosti a rozviji se tak motorika a koordinace.

V oblasti rozvoje sluchového vnimani jsou déti schopny vnimat zvuky v okoli,

vyhledavat je a reagovat na né.
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ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo seznameni s konceptem multismyslové mistnosti,
nebo-li snoezelenu a s jeho vlivem na komplexni rozvoj déti s riznym postizenim.

V teoretické Casti prace jsme se zabyvali vysvétlenim samotné podstaty snoezelenu.
Snazili jsme se pfriblizit i laické verejnosti co to snoezelen je, jak muze byt vyuzivan
a jaké metody prace se vném mohou uplatiovat. Dale jsme se zminili o historii
nékterych vyuzivanych typech snoezelenu. V této ¢asti jsme také vymezili nékteré typy
postiZzeni, pro které je vhodné vyuZziti snoezelenu.

V praktické ¢asti jsme provadéli analyzu dostupnych dat, a na zakladé zjiSténych
informaci jsme provadéli dlouhodobé pozorovani konkrétnich déti s rdznymi typy
postiZzeni v multismyslové mistnosti snoezelen.

Z dlouhodobého pozorovani vyplynulo, Ze prostfedi snoezelenu ma pozitivni vliv na
celkovy rozvoj ditéte. NejvétSi pokroky jsme zaznamenali v oblasti chovani a prozivani
ditéte. Dale v rozvoji jemné a hrubé motoriky, koordinace a zrakového i sluchového
vnimani. Da se f¥ici, Zze u vSech pozorovanych déti byly vidét pozitivni vysledky
pusobeni multismyslového prostiedi, avSak u kazdého ditéte se pokroky liSily
v zavislosti na jejich individualnich moznostech rozvoje.

Vyuziti konceptu snoezelen bychom doporucili nejen u déti s postizenim, ale také
u dospélych a seniord, u osob dlouhodobé nemocnych, u lidi v pourazovych stavech
v ramci rehabilitace a v neposledni fadé i u jedincu zdravych, pracujicich predevsim
v pomabhajicich profesich v ramci prevence syndromu vyhoreni.

Béhem psani prace jsme se potykali s nedostatkem literatury tykajici se snoezelenu
psané v Ceském jazyce. Proto jsme museli Cerpat z anglicky psané literatury
a internetovych zdroju, také psanych prfevazné v anglickém jazyce. Tento nedostatek
Cesky psané literatury se odrazi v nedostateCné informovanosti o tomto problému jak
mezi lidmi pracujicimi s jedinci téZce postizenymi, tak mezi laickou vefejnosti. Na druhé
strané je tfeba podotknout, Ze mozna pravé proto a diky tomu se zprace
v multismyslové mistnosti stale jeSté nevytraci spontaneita, kreativita a pracovnici ani
klienti nejsou svazovani pravidly a pfedepsanymi metodami prace ani cili, kterych by

méli dosahnout.
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