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Uvod

V dnesni dobé¢, kdy se spole¢nost potyka s celou fadou vyzev vyplyvajicich ze starnuti
populace, je klicové obratit pozornost k mezigeneracnim vztahtim a pochopit, jak mladsi
generace vnima ty, ktefi se nachdzeji na druhém konci veékového spektra. Kli¢em
K udrzeni pozitivni socidlni koheze a podpory je hluboké porozuméni mezilidskym
vztahim. Je potfeba vénovat v této oblasti pozornost détem, zejména po odhaleni
skutecnosti, ze postoje se zacinaji formovat jiz v raném véku ditéte (Nakonecny, 2020,
S. 289). Text této prace se bude zaméfovat na dvé na prvni pohled nesourodé vékové
skupiny — déti a seniory a snazit Se nabidnout uceleny pohled na charakteristiku jejich
vzdjemné vazby. Tématem diplomové prace je problematika utvéafeni postoji déti se
specifikaci na déti mladsiho Skolniho véku a jejich postoje viici seniortim.

Vybér tohoto tématu byl motivovan mymi profesnimi zkuSenostmi v oblasti
Skolstvi a osobnimi zkuSenostmi jako matky dvou déti, které m¢ dovedly k zamysleni
nad tim, do jaké miry se rodina a Skola podileji na utvatreni postoji déti a jakou ulohu
sehravaji v tom, aby déti vnimaly starnuti pozitivné. Za ucelem bezproblémového
souziti generaci na celospolecenské urovni povazuji za nezbytné 1épe pochopit, jaké
proménné vstupuji do procesu utvaieni postoji détmi a zaroven jakou roli v tomto
procesu sehravaji samotni seniofi, kteti, jak se zda, vzbuzuji ve vétSinové spolecnosti
spiSe negativni obraz o stafi. Z toho diivodu jsem se rozhodla vybidnout k ivaham
0 dutlezitosti kladnych mezigeneracnich vztahti prosttednictvim této diplomové prace.

Cilem diplomové prace je objasnit problematiku utvareni postoji déti k seniorim
Vv kontextu poznatkll o postaveni generace seniort V dneSni spolecnosti. Dil¢i ¢ast prace
tvoii vyzkumné Setieni, které si klade za cil posoudit, které¢ konkrétni faktory formuji
postoje déti — respektive, jakym zpusobem si déti dany postoj ke generaci seniort
utvareji a jaky ma tento postoj charakter.

Diplomova prace je strukturovana do péti kapitol. Prvni kapitola se vénuje
teoretickému rdmci formovani postoju s konkretizaci na vékovou skupinu déti. Druha
kapitola obsahuje poznatky o tom, jak déti vnimaji stafi s ohledem na specifika jejich
psychomotorického vyvoje. Zameéieni treti kapitoly je na zivotni etapu staii se
specifikem na vnimani seniora jako Clena spolecnosti i jako €lena rodiny, respektive
jeho roli prarodi¢e. Ctvrta kapitola piiblizuje metodologii vyzkumného Zetfeni, tedy
vysvétluje volbu kvalitativniho pfistupu a charakterizuje principy metody zakotvené

teorie, kterd byla zvolena jako prostfedek dosazeni vyzkumného cile. Zavérecna pata
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kapitola interpretuje zjisténa data v ramci vyzkumného Setfeni zaméfeného na charakter
postoje déti k seniorim a zptsob utvaieni tohoto postoje. S ohledem na povahu
zjisténych vysledkii empirické casti diplomové prace jsou nasledn¢ formulovéana

doporuceni pro edukacni praxi.
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1 Postoje — pristupy k jejich vymezeni

Pojem postoj se dostal do popiedi zajmu socialnich véd pocatkem 20. stoleti, kdy se stal
ustfedni proménnou nové vznikajici discipliny — socidlni psychologie (Vyrost, 2019,
s. 101). V odborné literatufe se dnes lze setkat se znaénym mnozstvim definic tohoto
pojmu, pii¢emz z jejich znéni lze odvodit, jak bylo autory v prabé&hu let a v souvislosti
s novymi thly pohledii na jeho obsah nahlizeno. Uvést ucelenou definici je obtizné,
nebot’ jednotlivi autofi kladou odlisny diiraz na vyznamnost jeho slozek. Nejcastéji byva
postoj spojovan s hodnocenim, coz uvadi i Nakonec¢ny (2020, s. 272), podle kterého mit
postoj k n¢jakému objektu znamena zaujmout vici nému hodnotici stanovisko. Myers
definoval postoj jako ,,priznivou nebo nepriznivou hodnotici reakci viici nékomu nebo
nécemu, projevujici se ve smysleni, citéni nebo zaméreném chovani* (1993 cit. podle
Nakonecny, 2020, s. 272). Myers nadto zdlraznuje, ze postoj v sobé zahrnuje reakci,
a tudiz se tyka i jednani. Postupnym zkoumanim problematiky postoji bylo zjisténo, ze
se jednd o komplexni pojem, a autofi se zacali zabyvat jeho moznou vnitini
strukturovanosti.

Nasledna kapitola, ktera se soustiedi na vnitini strukturu postoji a jejich funkce,
nabizi rozbor jednotlivych slozek, coz je dilezité pro pochopeni dynamiky postoji

a jejich vlivu na naSe jednani.

1.1 Vnitini struktura postoji a jejich funkce

Dle Vyrosta (2019, s. 107) se vnitini struktura postoje sklada ze tFi slozek, a to
poznavaci (kognitivni), citové (emociondlni) a konativni (behavioralni). Tyto
a odbornych uvah v pfistupu k postojim. Kazd4d zté€chto komponent ma zvlasStni
determinanty a formuji ji zvlastni procesy:
a) kognitivni slozku tvoifi ndzory a predstavy jedince o objektu postoje a je
formovéna kognitivnim u¢enim,
b) emocionalni sloZzka obsahuje emoce, které¢ objekt postoje v jedinci vyvolava
a utvaii se prostednictvim podminovani,
¢) behavioralni slozka ovliviiuje jednani jedince k objektu postoje, resp. umysl
takto jednat a je tvofena instrumentalnim ucenim.

(Vyrost, 2019, s. 107; Nakonecny, 2020, s. 278)

12



Nakonecny (2020, s. 277) dale dopliuje, ze v riznych postojich se mize lisit mira
dominance jednotlivych slozek, ale obvykle jsou vyvazené.

Lze shrnout, ze pokud jedinec zaujima k né¢jakému objektu postoj, tato skute¢nost
zasahne do jeho procesu mysleni i citéni a promitne se v jednani. Vzajemny vztah mezi
postoji a chovanim je nesporny.

Nakonec¢ny uvadi, ze pokud to situace dovoluje, postoje jsou konzistentni se
zpusoby jednani, a tudiz je determinuji. Postoje tedy zakladaji urCitou konativni
pohotovost, ktera dale zavisi na konkrétnich situa¢nich podminkéach (Nakonecny, 2020,
s. 274). Jak autor naznacuje, mezi postojem a chovanim jedince mize vzniknout rozpor.
Dtivodem toho, pro¢ postoje a chovani lidi spolu vzajemné nekoresponduji, miize byt
skute€nost, Ze oboje podléhd i dal§im vliviim jako napt. emocim, medidlnim vliviim,
potfebé zavdécit se, €i potfebé prizpusobit se (Myers, 2016, s. 111). Zda se postoj
vV chovani projevi, se také odviji od jeho druhu, bud’ se jednd o postoj skryty —
implicitni, nebo zjevny — explicitni (Nakone¢ny, 2020, s. 309-310). Implicitni postoje
totiz souvisi se spontaneitou v chovani a ovliviiuji ho, aniz by si to dany jedinec viibec
uvédomoval (Bohner, 2006, s. 284). Jejich vliv se pak milze projevit napft.
V neverbalnim chovani jedince (postoj téla apod.), kterym clovék miize dat najevo svou
naklonnost ¢i jeji opak k dalsimu c¢lovéku, napf. pravé kseniorovi. Myers dale
upozoriiuje, ze aby chovani jedince korespondovalo s jeho postoji, je zapotiebi, aby byl
postoj silny a byl co nejméné ovliviiovan jinymi vlivy (2016, s. 115).

Zvlastnim typem postoju jsou piedsudky. Jedna se o piedem vytvofeny postoj
vici jinym lidem a skupinam, ktery neni zaloZeny na realné zkusenosti jedince, ale
Casto na zobecnénych a chybnych piesvédcenich. Ze své podstaty mohou byt jak
pozitivni, tak negativni. (Turzdkova, 2019, s. 657)

Hayesova povazuje pfedsudky za formu agrese vici ¢lenlim urc€ité etnické nebo
kulturni skupiny a dopliuje, ze clov€k majici predsudky se vyznacuje absenci
alternativniho mysleni (Hayesova, 2013, s. 121).

Predsudky jsou povaZovany za pomérné stabilni pohledy na svét. Jedinec je Casto
nechce opustit ani pod vlivem objektivnich informaci nebo prozitkii osobni zkusenosti.
Stejné¢ jako postoje jsou rovné€z tvoieny tfemi slozkami (kognitivni, afektivni,
konativni). Neékteré teorie povazuji za predsudek pouze afektivni slozku postoje.
Vysledek kognitivnich procesti jedince je stereotyp, a pokud se predsudky a stereotypy
pfenesou do jednani €loveka (konativni slozky), jednd se o diskriminaci. (Turzakova,

2019, s. 657-658)
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Diskriminaci se rozumi nespravedlivé zachazeni slidmi na zdkladé jejich
skupinové piislusnosti (Turzakova, 2019, s. 658). V souvislosti s diskriminaci na
zéklad¢ veéku je definovan pojem ageismus (Haskovcova, 2010, 34). O negativnich
postojich vici starym lidem bude vice pojednano v kapitole 3.

Jak postoje v praxi ovliviiuji chovani jedinct, demonstruje Teaterova, ktera ve své
studii souvislosti postoji s mezigenera¢nimi kontakty uvadi: dit€¢ se mize domnivat, ze
stafi lidé jsou mrzuti a podivinsti (kognitivni reakce zaloZena na stereotypech), z ¢ehoz
muze mit strach (emocionalni reakce), a v disledku toho se mize vyhybat kontaktu
a interakci s nimi (behavioralni reakce). Autorkou byl prokazan vztah mezi negativnimi
postoji a absenci mezigeneracniho kontaktu. (2018, s. 105)

Neméné¢ dilezitou oblasti badani v problematice postoji je otazka jejich vyznamu
pro clovéka. Obecné lze fici, Ze postoje umoznuji clovéku adaptovat se na prostiedi
(Festinger, 1964 cit. podle Vyrost, 2019, s. 101). Skrze prozivani postoji se jedinec 1épe
orientuje v okolnim svété. Jak bylo jiz uvedeno vyse, jednotlivé postoje se shlukuji do
kategorii a tvofi tzv. postojovy systém cloveka. Jedinec poté dokaze svétu lépe
porozumét, nebot skrze postoje vnimé realitu uspotaddangj$i, dokdze sndze rozliSit
spravné/nespravné, zadouci/nezadouci apod. Prostfednictvim hodnoceni objektl postoje
usmériuji reakce ¢loveka vici udalostem a vécem v jeho okoli, tudiz nemusi pokazdé,
kdyz se s nimi setkd, znovu hledat pfiméfeny zplsob reagovani (Hayesova, 2013, s. 97).
Vzhledem k zaméteni této diplomové prace se jevi jako obsahové adekvatni klasifikace
Katze, ktery rozlisuje nasledujici ¢tyti funkce postoju:

a) instrumentalni,

b) ego-defenzivni,

¢) hodnotové expresivni,

d) kognitivni. (1960 cit. podle Nakoneény, 2020, s. 279-280)

Instrumentalni funkce je vykladana tak, Ze pozitivni postoje si ¢loveék utvari vaci
objektim, které jsou u n¢j asociovany s odménami (jsou zdrojem, nebo ocekavanym
zdrojem odmeén), kdezto negativni postoje si ¢lovek utvaii vici objektim asociovanymi
s tresty nebo ocekavanim trestll. Funkce ego-defenzivni tika, Ze postoje slouzi jako
prevence proti hrozbam z okolniho prostedi, ale také pred uznanim neptijemnych pravd
o vlastnostech a cinech clovéka samotného. Déle kompenzuji negativni slozky
sebepojeti clovéka tim, Ze podcenuji negativni a pfecenuji pozitivni vlastnosti, které
Clovek sam sobé ptiklada. Tim, Ze udrzuji stabilitu sebeobrazu clovéka, mu umoziiuji

snadnéji zvladat naro¢né zivotni situace a konflikty. Hodnotové expresivni funkce
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vnima postoje jako nastroje, kterymi Clov€k okolnimu svétu dava najevo, Ze je
nositelem urc¢itych hodnot. Vyjadfovani téchto hodnot a zasazovani se o jejich realizaci,
napf. v politické nebo nabozenské oblasti, mtize clovéku piinaset uspokojeni.

V posledni vymezené funkci — kognitivni — se odrazi potieba ¢lovéka rozumét
svétu kolem sebe i1 sobé samému a tyto poznatky uspotradavat. Tato potfeba se propisuje
i do vytvafeni postoji, které spojuji poznavani a citéni v uréity systém hodnot,
respektive pomahaji organizovat zkusenost. Tim, ze ¢lovek dava objektim, se kterymi
se setkd, hodnotovy vyznam, se pro n¢j stavd okolni svét srozumitelnéjSim.
(Nakonec¢ny, 2020, s. 279-280; Vyrost, 2019, s. 101)

Z vyse uvedeného lze odvodit skute¢nost, ze postoje ¢loveéka nejsou izolované
jednotky, nybrz je pro né charakteristické, ze spolu vzajemné souvisi, jsou organizované
a tvoti tzv. postojovy systém cloveka (Vyrost, 2019, s. 101). Postojovy systém clovéka
je individudlni zalezitosti, stejn¢ jako vnimani svéta kazdym jednotlivym ¢lovékem je
ryze subjektivni.

V kontextu utvafeni postoji détmi se da jejich instrumentalni funkce vylozit tak,
ze déti pfirozené usiluji o dosaZeni odmén a vyhnuti se trestim. V procesu utvafeni
postoji u déti se nabizi v souvislosti s odménami a tresty vyvolani instrumentalnich
postoji zejména ve Skolnim a rodinném prostiedi, tedy tam, kde se déti ptimo setkavaji
s néjakym vyznamnym dospélym, at’ uz se jedna o ucitele, rodi¢e nebo prarodice. Vice
komplikovanym problémem v praxi utvafeni postoji je pak ziejmé vytvareni
a ovlivilovani postoji souvisejicich s prozitou zkusenosti kazdého ditéte, nebot’ zde
existuje mnoho proménnych soucasné. Kazdy den se déti setkdvaji s nepfebernym
mnozstvim informaci a pro kazdou dal$i Zivotni situaci je dilezité, jaky postoj si dité
vytvoii k té predchozi. Aby si dité vytvofilo kladny postoj ke stafi, mélo by mit ideélné
se stafim kladnou osobni zkuSenost, o stafi dostatek informaci z riiznych zdroji a mélo
by dojit k vnitinimu pfijeti t€chto informaci a zkuSenosti.

Nad ramec vySe zminéného je tfeba neopomenout funkci nazvanou socidlni
adjustace, kterd se vyklada tak, Ze postoje rovnéz zprostiedkovavaji vztahy cloveka
k jinym lidem (Eagly a Chaiken, 1998 cit. podle Vyrost 2019, s. 101). Postoje tedy
ovliviiuji nejen osobni Zivot jedince, ale rovnéZz jeho Zivot spolecensky. Jak bylo jiz
uvedeno, na urovni jednotlivce postoje ovlivituji vnimani, mysleni i chovani. V roviné
mezilidské své postoje lidé prezentuji ostatnim a zaroven zjisStuji postoje jejich, coz jim

pomahd ve vzdjemné interakci a komunikaci. ,, Na meziskupinové urovni jsou postoje
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kK viastni skupiné a k ostatnim skupinam jadrem meziskupinové spoluprdce a konfliktu *
(Bohner, 2006, s. 283). Do meziskupinovych postoju se fadi také predsudky.

Z jiného hlediska Ize na postoje nahlizet jako na determinanty procest zpracovani
informaci. Prostfednictvim postojii coby hodnoticich vztahi lze rozeznat, jaké
informace jedinec vyhleddvda a u jakych informaci je pfedpoklad k lepSimu
zapamatovani. Jedinec tedy jiz na urovni vnimani aktivné vyhledava spise postojové
relevantni informace, dale ma tendenci vytvaret mezi ziskanymi poznatky soulad,
anakonec si lépe zapamatuje pravé ty informace, které jsou pro né postojove
relevantni. Postoje Ize v tomto pojeti oznacit za jakysi percepéni a pamétovy filtr.
(Nakone¢ny, 2020, s. 285)

Z ptedchoziho textu vyplyva, Ze postoje nejsou jen o tom, co si myslime nebo
citime vici uréitému tématu, ale také o tom, jak se tyto nazory a pocity promitaji do
naSeho chovéni. Zatimco kognitivni aspekt se tykd nasich mySlenek a presvédCeni
0 daném objektu, emociondlni slozka se odviji od pocitil, které v nas objekt vyvolava,
a konativni aspekt ovliviiuje, jak jsme piipraveni se vic¢i objektu chovat. Tyto soucasti
dohromady tvoii komplexni obraz o tom, jak se postoje utvareji a jak ovliviiuji nase
chovani, coz je klic¢ové pro pochopeni socidlnich interakci a lidského chovani v §irSim
kontextu. Je evidentni, Ze postoje jsou proménnou, ktera se vepisuje do kazdého aspektu
zivota Clovéka a plni dilezité funkce. Prostfednictvim postoje Clovék vnimé a reaguje

nejen na okolni svét, ale i sam na sebe.

1.2 Formovani postoji a mozZnosti jejich zmény

Za dalsi dilezitou otazku v oblasti postojli 1ze jisté povazovat tu, ktera se dotazuje na
zpusob a moment jejich nabyti, tedy — jak a kdy fakticky ¢loveék své postoje ziskava?
Autofi se zabyvaji ptivodem postoji obdobné¢ jako u ostatnich charakteristik osobnosti
¢lovéka, a tudiz se snazi védecky podlozit své teorie o tom, zda jsou postoje vrozené,
anebo ziskané.

Jak bylo jiz uvedeno, Nakone¢ny charakterizuje postoje jako produkty uceni.
Autor zastava nazor, ze postoje vyjadiuji vztah k hodnotam. Jako takové predpokladaji
jistou miru orientace v téchto hodnotach a ta je zaloZena na zkuSenosti (2020, s. 289).
Ve shodé s Nakone¢nym vnimaji hodnoty a hodnotovy systém za zéklad postoji rovnéz

Gilbertova a Rickettsova (2008, s. 571).
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., Hodnotova orientace se vytvari jiz u ditéte raného veku v priibéhu jeho primarni
socializace, kdy se postupne odpoutava od svéta vrozenych smyslovych hodnot, jejichz
obecnym kritériem je smyslova prijemnost, a zacina se seznamovat s hodnotami svého
socialniho prostredi. Obecné receno dite, pozdéji dospivajici a dospély, se uci ocenovat,
co je dobré a co Spatné, a to ve dvoji roviné: v roviné spolecensko-normativni (co
poklada za dobré a za Spatné jeho kulturni a socialni prostiedi) a v roviné subjektivni
(co je dobré a spatné z hlediska subjektivni zkusenosti). “ (Nakonecny, 2020, s. 289)

Tento d¢&j dale pokracuje dalSimi procesy, napt. instrumentalizaci chovani jedince
tak, aby se vyhybal trestim a dosahoval odmén a déle postupnym vytvarenim si vnitini
sit¢ predispozic k hodnoceni objekti. Na zaklad¢ toho si jedinec vytvaii kognitivni
obraz svéta. (Nakonecny, 2020, s. 290)

Jednotlivé procesy utvarejici postoje byly jmenovany jiz vySe v textu vénujicimu
se vnitini struktufe postoje a jednd se o klasické podminovani, kognitivni uceni
a instrumentalni uceni. Tyto procesy pak Uzce souviseji s emocemi, osvojovanim si
védomosti, odmény a tresty (Nakone¢ny, 2020, s. 295). To koresponduje s pohledem na
postoj jako produkt uceni.

Odlisnou optikou na utvareni postoji nahlizeji Eysenck a Wilson, ktefi ve svém
dile z roku 1975 charakterizuji postoje jako z velké Casti vrozené. Autofi vychazeji ze
skutecnosti, Ze se jedinec rodi s urcitymi vlastnostmi a osobnostnimi rysy, které tvoii
zaklad postojli. Domnivaji se, ze stejné tak, jako jsou vrozené urcité vlastnosti
osobnosti, jsou vrozené i zéklady postoji, které z téchto vlastnosti a osobnostnich ryst
jedince vychazeji. (Hayesova, 2013, s. 99).

Mezi odbornou vefejnosti aktualné prevlada ndzor, ze postoje vrozené nejsou,
ackoliv vliv genetickych ¢Ciniteld z procesu utvafeni postojii nelze zcela vyloucit
(Nakonec¢ny, 2020, s. 295).

Lze shrnout, ze postoje Cloveék ziskava v pribéhu zivota jiz od utlého détstvi
a formuji se pomoci socialniho u€eni, napft. 1 u¢enim na zaklad¢ napodoby. Vyznamnou
roli v utvareni postoji sehravaji rovnéz emoce a zkuSenosti jedince, dale také
informace, které jedinec Cerpa z nejriznéjSich zdrojii a ovliviiuji jeho postoje pozitivné
¢1 negativng, obcCas zajisté 1 neutralné. Ackoliv jsou postoje pokladany za konzistentni
(Hayesova, 2013, s. 95), jako produkty uc€eni jsou pouze relativné trvalé a za urcitych
podminek je zména postoji mozna (Nakonecny, 2020, s. 296). S odkazem na

definované slozky postoje (kognitivni, behavioralni, emocionédlni) je moZno si
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uvédomit, jak vyznamné a na kolika trovnich jsou postoje v mysleni, citéni a jednani
clovéka ustédlené, a tim padem rezistentni vici zmeéné.

Za nejvice odolné proti zméné jsou povazovany postoje tzv. extrémni — ty jsou
intenzivni a Casto doprovazené silnymi emocemi, avSak nejsou tak Casté (Nakonecny,
2020, s. 279). Dalsi nejvice stabilizovanou skupinou postoji jsou pro ¢lovéka ty tzv.
vyznamné. Ty prispivaji k psychické integraci jedince, a ten se proto jejich zmeéné brani.
V béZzném zivoté se tedy Casto neméni a zméné podléhaji pouze v diusledku vyrazné
zkuSenosti (napf. zivotni krize ¢i psychicky otfes). Namisto zmény celého postoje se
pak povazuje za pravdépodobnéjsi pouze zména jeho intenzity — zeslabeni ¢i zesileni.
(Nakone¢ny, 2020, s. 296)

S nézorem, ze ke zméné postojii dochdzi snaze u téch pro jedince okrajovych,
souhlasi Hayesova (2013, s. 98) a dodavd, Ze zménu postoje také usnadnuje, pokud
probihd pozvolné. Vyzkum zmény postoji se stal jednou z ustfednich kategorii studie
postojt, nebot’ téma Uzce souvisi s piesvédcovanim a reklamou, ktera je vyznamnym
a vSudypfitomnym jevem moderni spole¢nosti.

V disledku badani vzniklo mnoho teorii o zdrojich a Cinitelich zmény postoji.
Jako ptiklad lze uvést teorii kognitivni disonance, podle které se jedinec za béznych
okolnosti chova v souladu se svymi postoji. Lidé obecné preferuji shodu mezi svymi
postoji, oproti jejich neshodé€. Pokud si postoje za¢nou navzéjem odporovat, vznikne
kognitivni disonance, jejiZz prozivani je ¢lovéku nepiijemné. Pravé nastaly diskomfort
slouzi jako motiv pro sniZzovani téchto rozport mezi postoji, anebo tplné vyhnuti se jim.
Ve snaze zbavit se nepfijemného napéti ¢lovék bud’ zméni néktery z postoji, nebo
pfijme postoj dalsi, ktery mu umoZzni interpretovat situaci jinym zpiisobem. (Festinger,
1957 cit. podle Myers, 2016, s. 124; Hayesova, 2013, s. 103)

Socialni psychologie povazuje za hlavni prostfedek k navozeni zmény postoju tzv.
persvazi neboli piesvédéovani. Usp&sné presvédéovani pak spociva v efektivni
komunikaci. V dtsledku toho se vyzkum zmény postoji zaméfuje na to, jaky vliv na
cely proces ma nejen konkrétni pfedavand informace, ale také napf. to, jakym zpiisobem
je sdélovana, jaky vyvolad emocionélni ucinek, jaka je vérohodnost a atraktivita zdroje
sdéleni apod. Nemén¢ dulezitymi faktory jsou ty na strané piijemce informace — osobni
zainteresovanost a osobnostni charakteristiky, jako v€k, pohlavi apod. Soucasné se vSak
formuje nové pojeti zmeény postojl, kdyz se povazuje za efektivnéjsi nikoli piisobeni na

pasivniho jedince ve smyslu pouhého predavani informace, ale prace s jedincem ve
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smyslu jeho aktivni uc€asti v riiznych socidlnich situacich. (Hayesové, 2013, s. 106-111;
Vyrost, 2019, s. 109-110)

Lze odvodit, Ze prozitek vlastni zkuSenosti mad podstatn€js$i vliv na piipadnou
zménu postoje nez Ciré presvédCovani jedince. Vyznamnost pfimé osobni zkuSenosti
zdiraznuje 1 Nakone¢ny, ackoliv ten mini zejména zkuSenost negativni, kterd se poji
s prozitkem silnych emoci (2020, s. 299). V souvislosti s tématem diplomové prace je
pfihodné na tomto misté zminit tzv. mezigeneraéni programy. Jejich smyslem je
vzajemné uceni a obohacovani mezi mladsi a starsi generaci (Tallova, 2020, s. 342).

V moderni dobé v disledku spolecenskych zmén (vysoka rozvodovost,
technologicky pokrok, zvySovani poctu rodi¢t samoziviteli apod.) dochazi k nedostatku
pfirozeného kontaktu mezi generacemi, resp. mezi détmi a seniory (Kozeluhova et al.,
2023, s. 14-15). Pravé v tomto ohledu maji byt ndpomocny mezigeneracni programy,
které jsou definovany jako organizované aktivity ¢lenti dvou generaci, které podporuji
spolupraci, zménu postoji a zvysSuji kvalitu Zzivota. Cilem téchto preventivnich
vzdélavacich programi je, aby déti 1épe porozumély vékové diverzité ve spolecnosti,
zlepsily se jejich postoje k seniorim a nepodléhaly mytim a stereotyplim o stari
(Rabusicova et al., 2011, s. 166).

Zda se prostfednictvim konkrétniho mezigenera¢niho programu podaii docilit
zmény postoje, zavisi na mnoha faktorech, které do procesu zasahuji. Jak bylo uvedeno
vyse, ty jsou na stran¢ déti, seniorl 1 prostfedi. Gilbertové a Rickettsova upozoriuji, Ze
pokud mezigenera¢ni program nepfinese pozitivni vysledky, muize naopak pfiispét
k posileni pfedchozich negativnich stereotypi (2008, s. 575).

Proto je dilezité, aby realizované aktivity byly pfizplsobeny aktudlnimu
vyvojovému stadiu, kognitivni rovni apod. zi€astnénych deti a také senior. Poté ma
mezigenerani program vysoké ambice obohatit ob€ zainteresované vékové skupiny
navzdjem a pomoci jim sdilet odliSné Zivotni hodnoty a styly. Charakter téchto
programti mize byt jednorazovy, nebo dlouhodoby; stejné tak aktivita mize spocivat
bud’ vice na stran¢ seniora, nebo senior miize byt naopak piijemcem napf. pomahani ¢i
uceni od ditéte. V neposledni fadé mize byt interakce mezi ditétem a seniorem
rovnocennd, kdy tito spolupracuji na riznorodych aktivitach. (Horakova et al., 2014,
s. 270)

Jist¢ je, ze ve vSech téchto piipadech dochdzi k vzajemnému ovliviiovani

a obohacovani. Svou charakteristikou tak mezigenerani programy napliuji ideu
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osobniho prozitku a zkuSenosti, na kterou se klade diraz v sou¢asném pojeti zmény
pOstoju.

Lze shrnout, ze mezigenera¢ni programy vedou k fad¢ piinosi pro jedince,
komunitu i1 celou spolecnost. Krom¢ spojovani segregovanych generaci a zlepSeni
porozuméni mezi nimi se jednd také o podporu mezigeneracni spoluprace a sdileni
znalosti, dovednosti a zkuSenosti. V SirSim méfitku pak maji vliv na podporu
celozivotniho uceni vSech zUcastnénych a rozvijeni socidlniho a lidského kapitalu.
(Rabusicova et al., 2011, s. 167)

Z vyse uvedeného je patrné, ze postoje vznikaji a rozvijeji se na zékladé
zkuSenosti a uceni. Zjisténi poukazuje na vyznamnou roli, kterou v tomto procesu hraje
primérni socializace béhem rané¢ho détstvi, kdy jsme zasvécovani do hodnot naseho
socialniho a kulturniho prostfedi. Hodnotova orientace, utvafend béhem téchto ranych
etap, slouzi jako zéaklad pro dalsi formovani a rozvoj nasich postoji. Do procesu zmény
postoji a také formovani téch ptvodnich zasahuji dalsi vnéjsi vlivy, které zcela
specifickym zplsobem ovliviiuji kazdou ze tfi zminénych komponent postoje —
kognitivni, behaviordlni a emociondlni. V kontextu tématu postojii déti k seniorim

budou v nasledujici podkapitole struéné ptiblizeny ty podstatné z nich.

1.3 Vybrané faktory ovliviiujici utvareni postojiu déti

Za rozhodujici vnéjsi vlivy, které vyznamné pisobi na déti, spoluutvareji jejich nazory,
zkuSenosti a jsou pro né zdrojem informaci a podnétl, 1ze povazovat dle Gilbertové
a Rickettsové rodinu, socialni vlivy, literaturu a v neposledni fadé¢ média. V souvislosti
se stafim byvaji tito Cinitelé vnimani pfevazn€ jako zdroj negativnich informaci
a predstav o starych lidech (2008, s. 570). Dale lze ptfiznat vyznamny vliv na utvafeni
postojii Skolnimu prostiedi, ve kterém travi dit€ vyznamnou ¢ast dne a probiha zde
vzdélavani.

Rodina je hlavnim cinitelem socializace, ktera probiha jiz od raného détstvi
jedince. Socializaci se vtomto kontextu rozumi v podstaté socialni uceni.
Prostfednictvim socializace se dité stava aktivni a zaroveinl 1 zavislou socialni bytosti,
postupné ziskavéa svij psychologicky profil lidské bytosti a nabyva urcitou zasobu
védomosti, dovednosti, kulturnich navykd, socidlnich postojli, vzorciti socidlniho

chovani apod. To vSe se déje primarné pravé v rodiné. (Nakonecny, 2020, s. 123-124)
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Rodice jsou pro dit¢ vyznamnym zdrojem informaci, podnétd, vzorti chovéani,
nazorti a v neposledni fadé postoju, které dité pfirozené piejima. To paralelné plati
| pro téma seniort a staii. Déti védomeé i nevédomé vnimaji, jak jejich rodice a blizké
osoby hovoii o starych lidech a jak komunikuji a jednaji pfimo s nimi v osobnim
kontaktu.

V ramci rodiny déti ziskdvaji prvni zkuSenosti s podobou staii a seznamuji se
snim jako s pfirozenou etapou zivota. Jsou také svédky vclenovani seniort do
spolecenského zivota a jejich pozitivni tlohy pro zivot rodiny. (Tallova, 2020, s. 344)

ZkuSenost déti se stafim v ramci rodiny nemusi byt vzdy kladnd. Nelze
opomenout skuteCnost, ze v détech se mohou formovat na zakladé¢ uceni
a napodobovani svych rodict, které neustale pozoruji a poslouchaji, i negativni postoje
ke stari (Gilbert a Ricketts, 2008, s. 571).

V roce 2012 byl realizovan vyzkum na téma postoji ¢eské mladeze k senioriim,
ze kterého vyplynulo, Zze 58% mladeze vnima, ze jejich rodi¢e nemaji nebo spiSe nemayji
kladné postoje ke starym lidem. V rodindch se o seniorech sice hovofi, ale uz nikoli
V duchu ptedavani pozitivnich postoji a hodnot jako tucta ke stafi, moudrosti
a zkuSenosti (pouze 11 % respondenttt), ale jednd se predevsim o diskuse zesmésnujici

S 4 :

&i nepratelské v momenté, kdy se téma stafi a seniorQl objevi v televizi. (Zumarova,
2012, s. 67-68)

Rodi¢e by si méli uvédomit potfebu piedavat svym détem jiZ od rané¢ho veku
pozitivni postoje ke stafi a procesu starnuti, nebot’ pravé uceni se kladnym postojim
vV tomto sméru v rodiné tvoii zaklad pro postoj k osobnimu starnuti jedince a potazmo
ovliviiyje budouci kvalitu jeho Zivota (Gilbert a Ricketts, 2008, s. 582).

Skolni prostfedi je piitomnym ¢&initelem v utvafeni postojii po celé détstvi
a dospivani jedince. Prostfednictvim vzdélavani se formuji postoje ke stari na védomé
urovni — pisobenim na zejména kognitivni slozku postoju, ale také nevédomé, napf.
ucenim napodobou, stejné jako v rodin€. Vagnerovd s Lisou v této souvislosti
zdtraziuji roli ucitele, se kterym se mladsi déti mohou identifikovat (2021, s. 342).

Dle Gilbertové a Rickettsové podporuje vyssi informovanost déti o stafi vyvraceni
mytl o stafi, sniZzeni strachu ze stafi a zménu negativnich postoji k seniorim.
Vzdélavani v této oblasti také pomaha détem vyrovnat se se starnutim svych rodica,
prarodict a se souvisejicimi aspekty stari (2008, s. 578). Predavat détem informace

0 stafi systematicky prostfednictvim Skolni vyuku poméh4 nejen jednotlivcim, ale
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prospiva i celé spolecnosti tim, Ze redukuje miru ageismu (Gilbert a Ricketts, 2008,
s. 583).

Otéazkou vsak zustava redlny dopad plisobeni skoly v této oblasti. Dle zjisténi, ke
kterému dosla Zumarova pied 12 lety, $kola ovliviiuje formovani postoji mladeze
k seniortim jen v zanedbatelné mite oproti napiiklad médiim (2012, s. 67).

Existuje v soucasné dob¢ pro Skoly a ucitele vychozi a jednotny pokyn vést
Skolou povinné déti k ucté ke stafi a pozitivnim postojim k seniorim? Odpoved 1ze
dohledat v dokumentu Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, jenz je
platny podle aktualni verze k 1. 9. 2023. Tento dokument tvofi obecné zdvazny ramec
pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programti konkrétnich skol a vzd€lavaci obsah je zde
rozdélen do jednotlivych vzdélavacich oblasti. Souvislost s tématem této diplomové
prace lze dohledat ve vzdélavacich oblastech nazvanych Clovék a jeho svét a Clovék
a spole¢nost. Z téchto oblasti je mozno vybrat ptikladem nasledujici tematické okruhy
uciva: role ¢lent rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni vztahy, prib¢h lidského zivota,
mezilidska komunikace ¢i konflikty v mezilidskych vztazich. Dale je v dokumentu
uvedeno, Ze z4ci si postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné
ucty a snasenlivosti. Téma stereotypt a predsudkt se zde objevuje pouze v souvislosti
s rovnopravnosti muzii a zen. (MSMT, 2023, s. 45-59)

V ramci povinné soucasti zakladniho vzdélavani, resp. v rdmci Etické vychovy je
pak pfimo zafazena mezi uéivo ,icta ke staii do okruhu nazvaného rodina (MSMT,
2023, s. 118). Soucasti Ramcového vzdélavaciho programu jsou prifezova témata, ktera
se zaobiraji dileZitymi problémy dneSniho svéta. S tématem, konkrétn€ s analyzou
vlastnich 1 cizich postoji a hodnot a jejich projevy v chovani lidi postojl, pracuje
Osobnostni a socialni vychova (MSMT, 2023, s. 127). Posledni souvislost Ize spatfovat
v Medialni vychové, kterd si klade za dil¢i cil rozvijet citlivost vici stereotypim
v obsahu médii — predsudkiim a zjednodusSujicim soudiim o spole¢nosti i jednotlivci
(MSMT, 2023, s. 138).

Ve Skolnich kurikuldrnich dokumentech je tedy mozno nalézt n€kolik jednotlivé
se vyskytujicich témat souvisejicich s budovanim pozitivnich postoji déti ke staii
a k seniorim, avs$ak vyznamnéjsi uceleny koncept, ktery by se vénoval mezigeneraénim
vztahlim, prozatim chybi.

Na socializaci ditéte se zna¢nou mirou podili 1 détské knihy a Casopisy.

Literatura pomaha utvafet hodnoty, postoje, vyznat se v pravidlech spole¢nosti

22



a pochopit mezilidské vztahy. Prostfednictvim piibehti si déti osvojuji nové hodnoty
auci se porozumét vlastnim emocim, kdy klicova se zda byt moznost identifikace
s hlavnim hrdinou. (KozZeluhova et al., 2023, s. 44)

Vagnerova uvadi, ze ve 3. tfidé Ctou déti jiz tak dobfe, aby se pro né Cteni stalo
formou zébavy, nebo aby tak mohly pfijimat informace. Oproti sledovani televize se
dgje. Cteni knih dale vyrazné podporuje détskou fantazii a tvotivost. (2000, s. 184—185)

Po celé détstvi je pro déti vyznamnou aktivitou i pfedCitdni knih dospélymi.
Dostupnost détské literatury je v dnesni dob¢ znacna. Na to, jaky vztah ke ¢teni knih si
dit¢ vybuduje, maji bezesporu vliv rodice a jejich styl vedeni ditéte v této oblasti.
V détském véku maji nejvyznamnéjsi vliv bezesporu pohadky. Pohadky si kladou za cil
prezentovat détem spravné a spolecensky zadouci zptsoby chovani.

Poslednim zde uvedenym a v dne$Sni dobé zasadnim Ccinitelem formovani
postoju, jsou média, resp. masmédia. Ve vztahu k détem je mozno text specifikovat
pouze na televizi a internet (socialni média). Vagnerova ve své publikaci z roku 2000
uvadi, ze détsky vek jednoznacné ovladla televize (2000, s. 184) a dnes, téméf Ctvrt
stoleti od vysloveni této myslenky, lze fici, Ze vliv televize je nahrazen modernimi
technologiemi.

Sollarova zduraziiuje, Ze média v soucasné dobé vyrazné formuji i rodiny a Zivot
V nich. Déti vyristaji od raného véku v prostfedi mobilnich telefonii a socialnich siti,
protoZe dnesni ,,digitalni* rodi¢e sami tato média prakticky nepfetrzité pouzivaji. (2019,
s. 55)

Masmédia jsou bohatym zdrojem modelového chovani. Tim, Ze je v televizi
uvedeno a urcitym zplUsobem zpracovano néjaké téma, je vytvaren dojem kulturni
normy. Dité ji chape jako standard a o jeji platnosti ¢i davéryhodnosti nepochybuje.
Predkladané modely chovani a obraz spolecnosti jsou détmi vnimany jako realita,
protoze se ji podobaji. Dit¢ mladsiho Skolniho veku totiz Casto nerozezna rozdil mezi
fikci a realitou. Nékteré vzory chovani tak mize pfejimat nevédomé. (Vagnerova, 2000,
s. 185)

Ve vztahu k détem lze piedpokladat, ze vyznamnym formujicim ¢initelem budou
pohéadky nebo seridly pro déti ur¢ené. Zde by mél probihat vliv na formovani jejich
hodnot a postoji v pozitivhim slova smyslu. K tomu je ale zapotiebi, aby obsah

sledovany détmi v televizi podléhal rodiCovské kontrole a pfipadné diskusi déti s rodici
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nad sledovanym déjem. To plati dle Sollarové i pro pouzivani internetu détmi, kdy
rodice by méli aktivitu déti na internetu monitorovat (2019, s. 55).

Vzhledem Kk zaméfeni diplomové prace na déti mladSiho Skolniho véku se lze
domnivat, Ze vliv socidlnich siti na formovani postoju tak vyznamny, jako ten televizni,
nebude. Domnénka se zakladd zejména na aktudlni twrovni jejich kognitivnich
schopnosti a omezenych moznosti pouzivani internetu ¢i chytrych mobilnich telefont.
Silng¢jsi vliv internetu bude zajisté u déti starSich a mladeze. Ve vztahu ke vSem médiim
je ale potieba si uvédomit, Ze déti nemaji pln¢ rozvinuté kritické mysleni.

Vyznamnou ulohu zde hraje regulace rodict a dohled nad uzivanim masmédii
détmi a rovnéz Skola jako prostor pro uceni se kritickému mysleni a zachazeni
s informacemi ziskanymi z médii. Vagnerova jiz v roce 2000 upozoriiuje na problém
zobrazovani nasili v médiich, protoze déti nedokazi dobfe rozliSit redlnou
a symbolickou rovinu (Vagnerova, 2000, s. 187).

Problémem je pak skutecnost, ze medidlni prezentace stati a starych osob je
spiSe negativni (Haskovcova, 2010, s. 48). O zplisobech zobrazovani seniorit v médiich
v souvislosti s pohledem spole¢nosti na staii bude vice pojednano v kapitole 3.

Z ptedchoziho vyplyva, Ze mezi dulezité vnéjsi faktory, které formuji détské
postoje zejména vuci seniorum, patii rodina jako podstatny prvek socializace od utlého
veku, poskytujici zéklad pro socidlni uceni, a Skola, kde déti travi mnoho Casu a kde

probiha formalni vzdélavani.
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2 Stari oCima ditéte mladsSiho Skolniho véku

Déti poznavaji svét kolem sebe specifickym zplsobem, ktery se odviji od jejich
aktudlniho stupné vyvoje. Jevy, se kterymi se ve svém okoli setkdvaji, interpretuji
v souladu se svym détskym pojetim svéta. , Tyto interpretace maji jednak slozku
poznavaci, kognitivni (porozumeni jevu), jednak slozku afektivni (vztah jedince
k danému jevu, proZivani a hodnoceni jevu) (...) i slozku konativni, snahovou (CO S tim
ja mohu udelat, co s tim delaji ostatni déti, co s tim deélaji dospeli)“ (Mares, 2013,
S. 393-395). Diagnostika détskych pojeti je pomérné obtizna a déje se (nejen ve Skolnim
prosttedi) napft. prostfednictvim détské kresby, rozhovoru, dramatické vychovy, hrani
roli, projektivni techniky ¢i didaktickych testi (Mares, 2013, s. 411-414).

Mladsi Skolni vék, nckdy téz nazyvan jako sttedni détstvi, je obdobi mezi 6. a 12.
rokem zivota ditéte. Tato vyvojova faze navazuje na fazi predskolni a jeji zacatek se
urCuje dosazenim Skolni zralosti ditéte. Faze mladsiho Skolniho véku kon¢i pfechodem
na 2. stupen zdkladni Skoly a plynule piechdzi ve fazi adolescence, pro kterou je

charakteristicka proména ditéte v dospelého Cloveka. (Thorova, 2015, s. 402)

2.1 Charakteristické vyvojové zmény ditéte v mladsim $kolnim véku

Ackoliv je toto obdobi, ve srovnani s vyvojem ditéte do 6 let véku, povazovano za
vyvojove relativné klidné, pifindsi vyznamné zmény ve vSech oblastech Zivota ditéte.
,, Ve strednim détstvi se z ditéte zvladajiciho zaklady logiky, regulace emoci a socialnich
vztahii stane dité, které umi resit abstrakini problémy, pomeérné dobre reguluje své
emoce a pohybuje se ve slozité siti socialnich vztahii . (Kollerova, 2016, s. 85)

Vyznamnym socidlnim meznikem v Zivoté ditéte je zacatek Skolni dochazky,
ktery pfinasi ditéti novou roli, roli Skoldka. Od té doby se Skola vyznamnym zplisobem
podili na prozitku zbyvajiciho détstvi ditéte. Dilezitymi vyvojovymi tkoly v tomto
obdobi je formovani sebepojeti a genderové identity ditéte. (Vagnerova a Liséa, 2021,
S. 267; Thorova, 2015, s. 402)

Pro vétsi piehlednost 1ze z hlediska vyvoje ditéte uvazovat nad kategoriemi
télesnych, psychickych a socidlnich zmén. Tyto zmény budou dale pfedstaveny. Jedna
se o stru¢ny piehled vyvojovych tkoli ditéte podstatnych pro orientaci v tématu postojt
déti k seniorim. RovnéZ je tfeba zminit, Ze vSechny oblasti psychického, fyzického
I socialniho vyvoje probihaji souCasné a vzajemné se prolinaji, tudiz nelze tyto

kategorie povazovat za striktn€ oddélené, nybrz naopak propustné.
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2.1.1 Télesné zmény v mladSim Skolnim véku

Fyzické zmény ditéte probihaji v izkém spojeni s vyvojem mozku i zménami
psychosocialnimi. Ustdlenym tempem pokracuje rust téla, postava ditéte ztraci svou
détskou zakulacenost a zmensuje se pomer hlavy ke zbytku téla. Rist v télesné vysce je
zhruba 5 cm za rok. Zacind se mirn¢ liSit divéi a chlapeckd postava, v disledku
diivéjsiho nastupu puberty u divek se muze stat, ze mezi 11. a 13. rokem zivota jsou
vyssi nez chlapci. Toto obdobi se povazuje za zlaty vék motorického uceni, prvni
obdobi télesné zdatnosti a obratnosti. Tomu napomaha zvysujici se vytrvalost,
rychlost, koordinace i kontrola pohybti. Uroveii obratnosti a t&lesné sily ma &asto vliv
na postaveni déti v kolektivu (v pozitivnim i negativnim smyslu). Déti si snadno
osvojuji zaklady rGznych sportovnich aktivit, rychle béhaji, jsou obratné v hrani
micovych her apod. Pfi odpovidajicim tréninku je dit¢ schopno se na konci obdobi
mlads$iho Skolniho v€ku vyrovnat svoji fyzickou obratnosti a manudalni zruénosti
dospélému jedinci. Dale se zlepSuje i jemna motorika, a to na zakladé presnéjsi
koordinace pohybt o¢i a rukou, které je pottebna pro psani a kresleni. (Thorova, 2015,
s. 410; Kollerova, 2016, s. 86)

Kresba déti se stava peclivejsi, zdokonaluje se po technické strance. Déti se
zameétuji na detaily, snazi se vystihnout realnou podobu postavy nebo predmétu. Pokud
se jim to nedafi, mivaji pocity rezignace. Od 8 let se stava kresba realngjsi, sklony

k pfehanéni mizi. (Thorova, 2015, s. 412)

2.1.2 Psychické zmény v mladSim $kolnim véku

Nejvice zmén u ditéte probihd na Grovni emo¢né kognitivni. V oblasti poznavacich
procestt dochédzi krozvoji zrakového a sluchového vniméni, udrZeni pozornosti
a pracovni paméti. Vnimani ditéte je cilevédomé, nikoliv ndhodné. Tyto procesy jsou
nezbytné pro zvladnuti vyukovych pozadavki. Dité chce poznavat svét, zajima se
0 pravidla jeho fungovani. (Vagnerové a Lisa, 2021, s. 275)

Emocni vyvoj Skoldka se projevuje zejména rozvojem emocni inteligence
(schopnost rozpoznat vlastni emoce a v piipadé potieby je regulovat), emocni stability
a odolnosti vii¢i zatézi. Tyto zmeény jsou patrné napi. ve schopnosti ditéte 1épe zvladat
svilj hnév a tim padem i konflikty s vrstevniky. Zmé&nou prochézi i vyjadfovani emoci,

jehoZz zvyklostem se dité uc¢i zejména v roding. Celkové se u déti zvySuje porozuméni
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emocim jak jinych lidi, tak i tém vlastnim. (Kollerova, 2016, s. 89; Vagnerova a Lisa,
2021, s. 319-321)

Béhem obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi k zésadni proméné uvazovani
déti, kterd se oznacuje jako faze konkrétnich logickych operaci. MySleni Skoldka je
objektivngj$i, presnéjsi a pouziva ho v SirSich souvislostech. Dokédze uvazovat
konkrétné logicky, coZ je nezbytnym piedpokladem pro zvladnuti uéiva. Skolak dokaze
uvazovat o néCem konkrétnim, co zna, i kdyz objekt tvah neni pfitomen. Na zaklade
minulych zkuSenosti si dokdze vSe potfebné predstavit. Vice se rozviji zejména imyslna
predstavivost, u které dochazi ke zlepSeni schopnosti operovat s predstavami, diky cemu
dochazi ke zdokonaleni pfi operovani s pojmy. Kolem 8. roku se pro dité zpiesnuje
i pojem casu, sled udalosti, plynuti ¢asu a jeho nevratnosti. (Vagnerova a Lisa, 2021,
s. 280-288)

V oblasti jazyka, Fe¢i a komunikace dochézi ke zdokonaleni ve vSech smérech —
fonologii, sémantice, syntaxi a rovnéz ve slovni zasob¢é. Ovladani ¢teného a psaného
jazyka vyznamné zvySuje moznosti se vyjadfovat, Cerpat informace a komunikovat
S druhymi. Proto je tato dovednost poklddana za jeden z klicovych ukolli mladsiho
Skolniho veku. I pfes zlepSeni komunikacnich dovednosti neni dité stale schopné
popisovat udalosti presné, tézko rozliSuje jejich dulezitost, vybird si jednotlivé
informace, které realitu znacné zkresluji. (Thorova, 2015, s. 407; Kollerova, 2016,
s. 88)

Z vyvojového hlediska je dalezitym ukolem tohoto obdobi rozvoj sebehodnoceni
ditéte. U déti nartsta kapacita vnimat a hodnotit vlastni uspésnost, ¢imz se buduje pojeti
vlastnich silnych a slabych stranek. I kdyZ nejvyznamnéjSim faktorem pro utvareni
sebepojeti zlistdvd rodina, na vyznamu zacind nabyvat 1 zpétnd vazba vrstevniki
a ucitele nebo srovnavani vlastniho vykonu s vykonem ostatnich. Idealnim stavem je
vybudovani pozitivniho sebehodnoceni ditéte, s ¢imz souvisi jeho identita. Dité si
v mlad$im Skolnim véku zacina vice uvédomovat jednotlivé aspekty své osobnosti
veetng¢ piisluSnosti k riznym skupindm. Dokéze samo sebe charakterizovat
| prostfednictvim vnitinich psychologickych znakd namisto pouhého popisu vnéjsiho
vzhledu. (Kollerova, 2016, s. 91-92)

Ve vé€ku mezi 6. a 11. rokem ditéte obvykle dochazi k rychlému vyvoji
genderové identity. Déti si vice uvédomuji svou pfislusnost k ur€itému pohlavi,

zacinaji chapat genderové stereotypy (zejména piedstavu okoli o Zadoucim/nezadoucim
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chovani chlapct a divek) a ptizptisobuji jim své chovani, postoje i zajmy. (Kollerova,
2016, s. 91; Thorova, 2015, s. 302)

Semocnim a kognitivnim vyvojem ditéte se rozviji 1 jeho moralka, kterd
ovlivituje fungovani ditéte v socidlnich vztazich. Moralni uvazovéani déti je prozatim
zjednoduSené, obsahuje prevzaté zakazy a pravidla od autorit, ale umoznuje détem
ovladat jejich chovani. To se stdva postupem veku méné impulzivnim. Soucasti
sebekontroly je i regulace emoci. (Thorova, 2015, s. 213)

Moralni vyvoj se odviji od porozuméni podstaté pravidel a jejich zvnitinéni,
¢ehoz jsou schopny déti zhruba v osmi letech véku. Napomédhaji tomu zkuSenosti
z vrstevnickych vztahi, rozvijeji moralni citlivost a uvazovani o tom, pro¢ je Spatné
napt. nékoho uhodit. DéEti se uci vzit v potaz nazor i jiného ¢lovéka na danou situaci.
Kolem 8. roku si déti zacinaji uvédomovat i vyznam motivace k uréitému jednéni.
Mladsi déti vnimaji zejména disledky jednani a o jeho motivu neuvazuji. Déti okolo 10.
roku uz zacinaji brat v avahu didvody jednani a rozliSuji mezi dobrym a Spatnym
umyslem. Rozvoj moralniho uvaZovani se odrazi v feSeni riznych Zivotnich situaci.
Chovani déti pak ovliviiuje potieba pozitivniho hodnoceni, ale i sebehodnoceni. Dé&ti
maji potfebu se chovat tak, aby je nemusel trapit pocit viny. (Vagnerova a Lisa, 2021,
s. 358-359)

Na konci obdobi mladsiho Skolniho v&ku se zacinaji objevovat prvni ndznaky
zmény postoje k autorité. DéEti obCas pokouseji spolecenské konvence, k ¢emuz je Zene

potieba potvrdit si svou potencialni autonomii. (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 363)

2.1.3 Socialni zmény v mladS$im Skolnim véku

Stitedobodem zivota déti v mlad$im skolnim véku je stale rodina. Déti sice zacinaji
travit Cas 1 jinde (navs$tévuji volnoCasové krouzky, ptespavaji u kamarada, jezdi na letni
tabory), ale stale potfebuji vyraznou oporu rodi¢d. ,,Déti rodice obcas kritizuji,
poukazuji na riuzné jejich nespravedlivosti nebo chyby, nicméné jsou to stale rodice, kdo
Vtomto veku zustavaji pro dité viceméné absolutni autoritou, urcuji hranice
a pravidla“. (Thorova, 2015, s. 407)

Rodi¢e ptedstavuji pro déti vzor dospélého chovani a rovnéz jsou modelem
vzajemného vztahu mezi muzem a Zenou. Dité pozoruje interakci mezi otcem a matkou

a jeji podobu piijimé jako normu. (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 333)
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Vyznamnou udalosti z pohledu socializace je nastup ditéte do §koly. Dit¢ je od té
doby podfizeno instituci, kterd mu pfedava obecné platné hodnoty a normy a pfipravuje
ho na Zivot ve spole¢nosti. Skolni isp&$nost ditéte preduréuje jeho pozd&jsi spoletenské
zafazeni. Skola vyznamnym zptisobem pfispivé k socializaci ditéte, ucitel jako autorita
ovliviiuje déti v mnoha smérech. (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 327)

Ve skole je dit¢ vystaveno hodnoceni ucitele, coz vede ke srovndvani se
s vrstevniky a zvySené mife soutézivosti. Déti prozatim nedokazou pfijimat vlastni
nedostatky, a tak hledaji chyby u ostatnich. Casto Zaluji, posmivaji se a neumgji pfijimat
kritiku. Ve véku 9-10 let se zacina projevovat vice solidarity a soudrznosti. (Thorova,
2015, s. 403-404)

V tomto vyvojovém obdobi ditéte zalinaji nabyvat na vyznamu vrstevnické
vztahy. Ty jsou méné hierarchické nez vztahy s dospélymi, a proto jsou zasadni pro
rozvoj socidlnich dovednosti, jako napf. spoluprace nebo vyjednavani. Déti si dale
osvojuji strategické mysleni, komunikaci, uéi se zvladat frustraci z prohry nebo
odolavat natlaku skupiny. V kolektivu vrstevniki ptevladaji kontakty mezi détmi
stejné¢ho pohlavi, ale chlapci a divky uz se o sebe vice zajimaji i v romantickém smyslu.
Romantické chovani prozatim spiSe napodobuji, nez prozivaji, nicmén¢ si pisi vzkazy,
komunikuji pies socialni sité apod. Interakce s vrstevniky a jejich zpétna vazba jsou pro
dit¢ velmi dualezité a utvareji jeho sebepojeti. (Thorova, 2015, s. 407-408; Kollerova,
2016, s. 93)

Svou ucasti ve vrstevnickych skupinach si déti syti potiebu citové jistoty
a bezpeci, potiebu uceni a potfebu sebeuplatnéni. Tyto potieby dité uspokojuje 1 v rdmci
rodiny, ale prostfednictvim vrstevnickych vztahl probihd jejich saturovani odliSnym
Zpusobem a je rovnéz zadouci. (Vagnerova a Lis4, 2021, s. 348)

Vyvoj mozku a centrdlni nervové soustavy se v tomto obdobi vyznauje tzv.
plasticitou, coz ma za nasledek otevienost déti vuci vlivim prostiedi. ,, Plasticita je
predpokladem ucenlivosti a citlivosti K pozitivnim viiviim prostiedi, ale prindsi i riziko
zranitelnosti negativnimi viivy“ (Kollerova, 2016, s. 86). Zasadni roli pro vyvoj ditéte

v zadoucim sméru hraje kvalita socidlniho prostiedi a podnéti, které dit€ obklopuji.
2.2 Jak déti vnimaji stari

Dé&ti vnimaji stafi, proces starnuti a staré¢ osoby svym specifickym zpiisobem. Jejich té€lo

a osobnost jeSté pln¢ nedozrala, coZ s sebou pfinasi limity v jejich chapani okolniho

29



svéta. ,, Détské chapani stari a to, jak se k nému deti stavi, totiz vzce souvisi s jejich
vekem a vyvojem a je ovliviéeno mnoha faktory, napriklad rodinnym prostredim,
obecnym vnimanim seniorii ve spolecnosti nebo osobnimi interakcemi a zkusenostmi se
seniory “ (Kozeluhova et al., 2023, s. 29).

S ptibyvajicim vékem se u déti zvysuje povédomi o starnuti, schopnost rozliSovat
mezi starymi a mladymi lidmi, ale také mira ptfedsudkd vuci stafi. Dle Gilbertové
a Rickettsové si déti jiz v péti letech zacinaji vytvaret ke starym lidem negativni postoje
a v osmi letech maji uz konkrétni negativni piedstavy o staii. (2008, s. 572)

Co se tyce aspektil starnuti, vétSina malych déti vnimé zejména ty, které se tykaji
fyzického vzhledu: vrasky, Sedé vlasy, zhorSeni sluchu a zraku, bryle, chvéjici se hlas,
vousy u muZzl, chiize o holi apod. Starsi déti, ptiblizn€ od 10 let v&ku, jsou schopny jiz
zvazovat vice psychologické a behavioralni aspekty stafi, coz koresponduje s jejich
kognitivnim vyvojem. Dle novéjsich vyzkumt jsou détské popisy stari obecné
pozitivngj$i, nez tomu bylo v minulosti. Vyrazné 1épe pak déti hodnoti staré lidi, které
znaji. Prarodi¢e jsou podle nich mili, povidaji a hraji si s nimi, jsou zédbavni, moudii,
laskavi, udélaji si na vnoucata ¢as apod. Dale déti popisuji staré lidi jako méné aktivni,
pomalé a slabé, coz odrazi realitu. (Robinson a Howatson-Jones, 2014, s. 302—-303)

V pohledu déti na seniory a utvareni postoji k nim je klicovym faktorem osobni
kontakt s nimi a vztah, ktery si spolu vytvoii. Ackoliv déti vnimaji generaci starych lidi
obecné spiSe negativné, jednotlivé starSi osoby vnimaji pozitivngji (Gilbert a Ricketts,
mezigenera¢niho vztahu a jeho smysluplnd napln. (Teater, 2018, s. 105)

To potvrzuji vysledky realizovaného mezigenerac¢niho programu Teaterovou mezi
seniory a détmi ve v€ku 11-12 let, jehoZ néaplni byla spoluprace na spole¢né ¢innosti
(vytvarné aktivité). Ackoliv déti projevovaly pied setkanim se seniory nervozitu, obavy
a urcité stereotypy, na konci programu byly samy piekvapené z pozitivnich zjisténi.
Seniory popisovaly jako piatelské, laskavé, ochotné, milé, Stastné, vtipné, veselé nebo
jako normalni. Dé&ti také v néslednych rozhovorech ptestaly uvazovat v kategoriich
»my*“a ,oni“, ale o seniorech hovofili jako o ,,normélnich lidech, jako jsme my*. (2018,
s. 111-112)

Na vyznamny vliv genderovych roli v otazce vnimani starych lidi poukazuji
Robinson, Zurcherova a Callahan. Ti provedli analyzu détské kresby americkych déti ve
véku 8-12 let, kdy déti mély za kol nakreslit starého ¢lovéka. Vysledky ukazaly, Ze

divky castéji kreslily starSiho Cloveéka vypadajiciho Stastn€, zatimco chlapci spise
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naStvané nebo mrzuté. Vétsina kreseb (84,8 %) vSak celkové budila pozitivni dojem.
Déti nejcastéji kreslily ¢lena své rodiny, zejména babicku (55,7 %) a poté dédecka
(20,9 %). Babicku cast&ji kreslily divky nez chlapci. Chlapci byli ve svych kresbach ke
starym lidem kriti¢téjsi, vice je znazornovaly jako zl¢, na invalidnim voziku, se
stafeckou holi nebo jako bezdomovce. (2015, s. 445-447)

U ptedskolnich déti se vliv pohlavi na vnimani senior neprokéazal. Nazory déti na
seniory se ukazaly jako neutralni az pozitivni. To pfili§ nekoresponduje s teoriemi
0 zvysujici se mife ageistickych postoji mezi détmi. I zde mtze byt vysledek ovlivnén
skute¢nosti, ze déti nedokdzaly uvazovat nad starym clovékem obecné, ale pii otazce na
star¢ho ¢loveka zacaly hovofit o svych prarodicich. (Flamion et al., 2020, s. 9)

V Ceském prostiedi se ndzorem mladé generace na vlastnosti seniorti zabyvaly
StaSové a KfiSikova. Dédeckové jsou obdivovani napi. pro svou pracovitost, zru¢nost,
smysl pro humor, trpélivost, v§eobecny piehled ¢i spolehlivost. Babi¢ky jsou vnimany
jako hodné, starostlivé, pracovité, obétavé, pratelské, trpélivé, vitalni, moudré ¢i vtipné
apod. Dale je oceniovéno, Ze obstaravaji domécnost, umi vafit, maji pozitivni pohled na
svét a jsou benevolentnéj$i oproti rodicim. Na prarodi¢ich naopak détem vadi, kdyz
napiiklad maji staromé6dni nazory, koufi, zlobi se kvili mali¢kostem, zapominaji, jsou
prespiilis peclivi, vhucuji vnoucatim své nazory, bydli daleko, jsou pesimisticti, stale
mluvi o Skole nebo o nemocech, nuti je do jidla nebo nerespektuji jejich soukromi.
(2014, 5. 5-6)

Déti také mohou pocitovat obavy z vlastniho starnuti, coz ovliviiuje jejich postoj
k soucasnym seniorim. Podle svych stereotypnich ptedstav mohou byt piesvédéené, ze
stafi lidé travi vétSinu Casu pasivnimi ¢innostmi jako sledovanim televize, cely den musi
lezet kvili Spatnému zdravi, jsou odkdzani na pomoc druhych a jejich télo chiadne
(Mendoca et al., 2018, s. 530; Fernandes et al, 2023, s. 9). I takové piipady seniorti se
ve spolecnosti vyskytuji, avSak je potfeba détem predat zkuSenost, zZe stafi muize byt
aktivni a plnohodnotnou etapou zivota. Déti by se m¢ely sezndmit s pozitivni 1 negativni
strankou staii, aby si mohly utvofit na tuto kategorii vlastni pohled. Ulohou
socializacnich c¢initeld by pak mélo byt podporovat v détech pozitivni obraz stafi

a seniort, coz je ku prospéchu samotnym détem i celé spolecnosti.
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3 Stari v kontextu mezigenera¢niho porozuméni

Staii je zcela pfirozenym procesem. Kazdy ¢lovek starne jiz od narozeni a u kazdého
¢lovéka ma tento proces jinou rychlost a podobu. Rovnéz plati, ze v nékterych fazich
svého zivota starne ¢lovek rychleji, v jinych pomaleji. (HaSkovcova 2010, s. 20).

Vymezeni hranice staii je nejednoznacné, v ptipad¢ tivah o jeho spodni hranici.
Znaky, které je mozno povazovat za ukazatele stafi, nastupuji u kazdého jedince v jinou
dobu a rovnéz v jiné intenzité. Stejn¢ tak kazda spolecnost si utvaii svilj vlastni
specificky konstrukt stari. Dle Saka a Kolesarové rovnéz stafi nelze pojimat izolovang,
bez kontextu zivotniho cyklu a vsech jeho prozitych etap. ,, Zpiisob Zivota v détstvi,
mladi a dospélosti vyznamnym zpiisobem oviiviiuje kvalitu stari" (2012, s. 11).

Viégnerova definuje stafi jako pfirozenou, posledni a postvyvojovou etapu, ktera
uzavird lidsky zivot. Atribut postvyvojovosti je ji pfisuzovan z divodu, zZe jiz byly
realizovany vSechny latentni schopnosti rozvoje. Stafi s sebou pfinasi pocit naplnéni, ale
také nevyhnutelny ubytek energie. (2007, s. 299). Thorova stafi definuje
prostfednictvim tfech znakt, kterymi jsou:

e chronologicky vék (stafi je dano kalendainim vékem),

¢ biologicky vek a vykonnost (dochdzi k poklesu fyzickych sil, kognitivnich

schopnosti a celkové vykonnosti organismu),

e zmény v socidlnich rolich (napf. odchod do penze, ukonceni aktivniho

rodicovstvi). (2015, s. 463)

Rovnéz Sak a Kolesarova se ztotoznuji s nazorem, Ze horni v€kova hranice stafi je
pevné vymezena smrti, kdezto ta spodni ,,je rozmazana tim, Ze jevy a procesy, které
tvoFi stari, do zZivota clovéka vstupuji postupne“ (2012, s. 14). Z toho divodu je potieba
vnimat starnuti jako individudlni proces. Pocatek etapy staii je ovlivnén rliznymi jevy
aprocesy, které¢ kromé biologického charakteru maji rovnéZz povahu psychickou,
kulturni a socidlni. Stafi je proto nutno vnimat jako multidisciplinarni fenomén (Sak
a Kolesarova, s. 15). Nejcastéji se stari cleni na tfi useky, a to v zévislosti na poctu let,
které ¢lovék od svého narozeni jiz prozil, na:

e vyssi vek, nebo rané staii (6074 let),

e stafecky vek, nebo vlastni stafi (75-89 let),

e dlouhovekost (90 let a vice). (HaSkovcova, 2010, s. 20)
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Vnimani ¢loveka jako starého je dale podminéno kulturné, genderové a pfedevsim
veékove. Jak dokazuji Vidovicova a Rabusic, ,, mladi lidé kladou prah stari do nizsiho
veku a povazuji jej za pevnéji danou kategorii nez lidé starsich generaci, kteri spise
zvazuji rozdily mezi jednotlivci, diky nimz miize byt jeden clovék oznacen za starého,
zatimco jiny ve stejném veku nikoli — napr. pokud je v dobrém fyzickem stavu
a adaptabilni* (2005 cit. podle Sokacova, 2005, s. 10).

Pohled na stafi se proménuje také v zavislosti na proménach samotné spolecnosti,
ve které o staii uvazujeme. Dle HaSkovcové se predstavy a postoje ke staii v minulosti
stfidaly. Jednalo se bud'to o predstavu idylického stafi, ktera je spojovana s vlastnostmi
jako respekt, moudrost, trpélivost, ¢i laskavost; nebo ryze negativni pohled na stari
spojovany s nemocemi, strddanim a hriizou. Mezi témito dvéma extrémnimi pohledy
existuje celd Skala mezistupnii. Autorka nahliZi na sou€asnou situaci ve spolec¢nosti jako
na netypickou, nebot’ nejenze tyto dva pfistupy ke stari existuji vedle sebe, ale navic se
chaoticky pomichaly. (2010, s. 34—-35)

V dnesni dobé byva staii chapano zpravidla jako opak k mladi. Stava se negaci
mladosti, radosti, zdravi, Zivotni aktivity, fyzickych sil ¢i duSevni svéZesti. Naopak je
spojovano s fadou stereotypll, zejména s nemocemi a nemohoucnosti. (Sedlakova, 2008
s. 200)

Tento trend je jeSté zhorSovan dnes uzndvanym idedlem mladi a dirazem na
rychly zivotni styl (Haskovcova, 2010, s. 17). Krasa ¢lovéka se omezuje na krasu
fyzickou, navic nikoli ve své pfirozené podobé. Vnitini kvalita ¢lovéka prestava byt
vyznamnou proménnou a v takovém sveété muze pusobit stafi a senior az nepatiiéné
(Sak a Kolesarova, 2012, s. 14). ,, Tuto tendenci podporuji i média, ktera riiznym
zpiisobem potvrzuji duleZitost vnéjsiho vzhledu a proklamované svézesti jako soucasnou
normu* (Vagnerova, 2007, s. 308).

Starnuti je mozno chépat ve dvoji perspektivé — stejné jako starne jedinec, starne
1 celd populace, potazmo spolecnost. Sak a Kolesarova hovoti o tzv. fenoménu starnouci
spoleCnosti. Ta je dusledkem celé tady jevi a procesi a zaroven pluvodem jevi
a procesu zcela novych. Je tfeba si uvédomit, ze fenomén starnouci spolecnosti je jevem
trvalym, a pfistoupit k nému pozitivné (2012, s. 15-16).

Pro pochopeni soucasného stafi je rovnéz potieba dle Vagnerové nahliZzet na
seniory jako na pfisluSniky jedné generace, kterd se 1iS§i od generaci seniord
predchozich. Napftiklad seniofi, ktefi se narodili kolem obdobi 2. svétové valky, celili

béhem svého Zivota mnoha spoleCenskym zméndm. (2007, s. 310) Ty ovlivnily
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podstatnym zptisobem podobu jejich stafi. Soucasna generace seniort byla v prib&hu
zivota tvarovana odlisSnymi vlivy, nez které jsou zdsadni pro formovani soudobé
spolecnosti. V dusledku toho se 1iSi nejen zpusob, jak dne$ni mladi lidé nahlizeji na
soucasné seniory, ale rovnéz zpiisob, kterym seniofi nahlizeji na soucasné mladé lidi.
Respektive, zda dochazi mezi generaci seniorti a ostatnimi generacemi k vzdjemnému
pochopeni anebo spiSe nepochopeni. Mezigeneracnimu porozuméni a dilezitosti vztahti

mezi mladymi a starymi lidmi bude vénovana samostatna kapitola.

3.1 Promény Clovéka ve stari

Proces starnuti s sebou nese celou fadu zmén, které se promitaji do vSech oblasti
lidského zivota. Jak bylo jiz feCeno, tyto promény jsou u kazdého jedince velmi
individudlni. Teprve souhrn téchto procesi a jevi tvoii stari (Sak a Kolesarova, 2012,
s. 14). Promény ¢lovéka se dé€ji pod vlivem mnoha faktori — podili se dédi¢nost, ale
také Zivotni styl jedince, vliv prostiedi apod. (Thorova, 2015, s. 463). Nejvice ziejmé
jsou pak zmény télesné, které na prvni pohled i upoutaji pozornost déti, kdyz se se
starym Clovékem setkaji. Neméné¢ vyznamné, a pravdépodobné pro subjektivni
prozivani jedince podstatnéjsi, jsou zmény psychického, a hlavné socidlniho charakteru.

Biologické starnuti se tyka funkcnosti celého organismu. Postupné se omezuje
hybnost, vykonnost a vydrz. S pfibyvajicim vékem se také objevuji riiznd onemocnéni,
na kterych se podili dédi¢nost, ale 1 Zivotni styl jedince. (Thorova, 2015, s. 465)

Stafi ma své typické vnégjsi poznavaci znaky. Clovék nemusi mit nutné n&jaké
fyzické omezeni, aby bylo zfetelné, Ze je stary. Starnuti se projevuje pfirozenym
procesem na jeho zevnéjSku, nejCastéji na barvé vlasil, struktuie klze, drZeni téla,
gestech apod. Pohyby clovéka jsou zpomaleng, typicka je mirn¢ predklonéna chiize.
Nejvice patrné pak mohou byt zmény ve tvaii ¢loveka, kde pribyva vrasek, vlasy Sedivi
a fidnou. (HaSkovcova, 2010, s. 31)

Zaroven dochézi 1 ke starnuti smysld, coz negativné ovliviiuje kvalitni prozivani
zivota. NejCastéji byvaji registrovany potize se zrakem a sluchem, které¢ se odrazeji
V mife sobéstacnosti seniora a jeho schopnosti udrzovat socidlni kontakt. Starsi ¢lovek
se musi mnohem vice sousttedit, aby dobte vidél a slysel to, co potiebuje. (Haskovcova,
2010, s. 146; Végnerova, 2007, s. 319)

Végnerova uvadi, Ze stafi lidé potfebuji obecné na vS§e mnohem vice ¢asu, ubyva

jim fyzickych sil, zhorSuje se rychlost i pohotovost reakci. Zalezi pak na postoji
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kazdého z nich, jak je schopen se s t¢mito zménami vyrovnat. Mnozi z nich voli radé&ji
socialni izolaci, coz zpisobuje bludny kruh. Prostiedi chudé na podnéty ma na jejich
stav negativni vliv, a tim ho dale prohlubuje. (2007, s. 318-320)

Tim, jak se béhem starnuti méni vzhled ¢loveka, je ovlivnén i jeho socidlni status.
Diky viditelnym fyzickym znak(im stafi vnima okoli ¢loveka jako starého a podle toho
knému 1 tak pfistupuje. Rovnéz télesny stav Clovéka ovliviiuje vlastni sebetctu.
(Vagnerova, 2007, s. 314)

Nadto dochazi ve staii ke zménam psychickym. Vystihnuti charakteristickych
povahovych rysti ¢lovéka v obdobi stafi neni jednozna¢né. Divodem je, Zze nckteré
vlastnosti, které jsou pfipisovany stafi, se stafim vibec nesouvisi, nybrz jsou produktem
individudlniho charakteru cloveka. Kazdy cloveék v seniorském véku prozil zcela
specificky zivot, ktery ma stéZejni vliv na Zivotni etapu staii a jeho chovani v ni. Lze
vSak s opatrnosti tvrdit, Ze postupnym pisobenim fyzickych i psychickych procest
dochdzi ve staifi ke zmén¢ charakteru Clovéka. Mnohé jeho vlastnosti se s vékem
zvyraziuji, coz napiiklad znamend, Ze z diivEj$i Setrnosti se ve stafi stava lakota.
(Haskovcova, 2010, s. 141; Vagnerova, 2007, s. 317).

Ve stafi dochéazi vlivem biologického starnuti zejména k celkovému zpomaleni,
potizim se zapamatovanim a vybavovanim ¢i snizeni frustracni tolerance. Tyto zmény
se povazuji za normalni soucast starnuti. (Vagnerova, 2007, s. 315).

Dle Haskovcové déle klesa psychicka sobé&stacnost a stoupa zavislost na pomoci
druhych, ovSem jeji nasledné piijeti mohou seniofi pocitovat jako nediistojné
a ponizujici (2010, s. 150). Casté jsou rovnéz poruchy spanku, zvy$ena tnavnost,
rozmrzelost a v neposledni fad¢ pocity smutku a osamélosti (Haskovcova, 2010, s. 152—
153).

Dale ve staii dochazi ke zhorSeni v oblastech kreativity a flexibility, zvySuje se
tendence k dogmatismu. Stary ¢lovék odmita nové a neovétené zplisoby uvazovani, ma
tendence ke zjednoduSovani problému, a to Casto vede ke zkratkovym zavérim. Senior
se mnohdy nedokdZze orientovat v situacich, které jsou slozitéjsi a zahrnuji protichtidné
informace, v dusledku ¢ehoz preferuje naucené stereotypy (Vagnerova, 2007, s. 329—
330).

Emocionalita se ve stafi naopak projevuje zralosti — ve smyslu své emoce ovladat
a porozumét jim (Vagnerova, 2007, s. 340). StéZejni jsou pro seniora mezilidské vztahy
a udrzeni osobni pohody. Proto je jako nebezpeci vniména osamélost, 1 kdyz se néktefi

stafi lidé izoluji dobrovolng. Zdrojem pocitu osamélosti muze byt také proména
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vnéjsiho svéta, ktery se pro starého ¢loveéka mize stat nesrozumitelnym (Tallova, 2020,
s. 337).

Vsechny atributy stafi ale nejsou negativni. Podle Vagnerové je siln€ spojovano
s moudrosti, kterd je pozitivni konotaci. Moudrost je autorkou chapana jako nejvyssi
urovenl rozumového, emoc¢niho a moralniho pfistupu ke zvladani Zivotnich problémii.
Projevuje se v piistupu k Zivotnim situacim tykajicich se samotného jedince i ostatnich
lidi. Zivotni moudrosti dosahnou jen né&ktefi lidé, ti jsou pak schopni zachovavat
nadhled a maji vysokou prestiz. ,,Jsou vyrovnani s viastnim starim, nebot to je soucdsti
integrity chapani viastniho Zivota v sirsim kontextu “. (Vagnerova, 2007, s. 331)

V souvislosti se stafim dochazi u ¢lovéka také ke zménam potieb a hodnotové
orientace. Nejintenzivngjsi ve stafi byva potieba citové jistoty a bezpeci, protoze starsi
lidé se citi obecné¢ vice ohroZeni. Dale je vyznamnd potieba osobniho kontaktu,
sounalezitosti a blizkosti. Osobni kontakt musi byt ale pfiméteny, protoze stafi lidé
potiebuji 1 své soukromi, aby nebyli vystaveni nadmémé zatézi. V naplnéni téchto
potteb hraje vyznamnou roli kontakt s rodinou a ptateli, ktery seniofi preferuji, protoze
vztahy navazuji pomérné obtizné. (Vagnerova, 2007, s. 344-345)

V obdobi stafi dochdzi rovnéz ke zméné socialniho postaveni, zivotniho stylu
a socidlniho prostiedi. Jedinec ztraci n€které své socialni role, kdy bezesporu nejvetsi
socialni zménou je pro n¢j odchod do penze. Dle Haskovcové je dokonce v bézném
zivoté momentem odchodu do penze urovan sam pocatek etapy staii (2010, s. 20).
Jinymi slovy, kazdy ¢lovék, ktery dosahl dichodového véku, je povaZzovan za starého.
Odchodem do diichodu ztrati jedinec svou individualni profesni roli, kterou zastaval po
zna¢nou c¢ast svého zivota, a ziskd socidlni roli novou, a to znacn€ anonymnéjsi.
HaSkovcova uvadi, Ze nezalezi na tom, ¢im lidé pfed penzi byli — lidé v penzi se stavaji
sob¢ rovnymi, protoZe jejich role je nyni Zadnou roli nemit (2010, s. 81). Odchod do
penze je vyznamnym socidlnim milnikem, ktery clovéka &asteéné izoluje od
spoleCenského déni a pfipomene mu jeho vlastni starnuti. Spolecné se ztratou
zamé&stnani pfichdzi senior i o urcitou prestiZz a zejména ekonomickou nezavislost.
Socialni prostfedi, ve kterém se pak po vétSinu ¢asu pohybuje, se omezuje predevsim na
rodinu a pratele. Obdobi dichodu mize byt navic chapano jako doba, ktera nema jasné
vymezeny obsah. (Vagnerova, 2007, s. 356; Haskovcova, 2010, s. 82)

Pted starym ¢lovékem pak stoji tloha vyporadat se s noveé nabytym volnym ¢asem
a svobodou. Na tento aspekt upozoriiuji rovnéz Sak a Kolesarova: ,, Malokdo vnima

odchod do diichodu pouze jako negativni ¢i pouze jako pozitivni zménu. Vzdy je to vSak
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vyrazny predel v zivoteé, vzdyt prace byla po cely jeho aktivni Zivot tim, co nejvice
urcovalo jeho zivot v radeé dimenzi* (2012, s. 99).

Ve stafi se zmensuje faktickd oblast pisobnosti ¢lovéka, omezuje se pocet aktivit
mimo jeho domov (Sak a Kolesarova, 2012, s. 110). VétSinu Casu travi ve vlastnim byté
a na mistech, kde prozil vyznamnou cast svého zivota, a ty mu pfinaSeji pocit jistoty
prostiedi mu neni blizké a CasteCné ztrati 1 moznost svobodného rozhodovani. Ze
zmensSeni socialniho prostiedi jedince vyplyva i1 nizs§i mira socialnich kontakt, ktera je
povazovana za problém zejména pozdniho stafi. Spole¢nikem v izolaci starych lidi je
mnohdy pouze telefon, radio nebo televize (Vagnerova, 2007, s. 350, 415). Z vyzkumu
rovnéz vyplynulo, Ze jedinci star$i 60 let se také velmi Casto obklopuji zvifaty, kterd jim
slouzi jako kompenzace nedostatecnych psychosociadlnich vztahli (Sak a Kolesarova,
2012, s. 100).

Stary ¢lovék zijici v ustrani pocituje silnou potiebu akceptace a prozivani
blizkého citového vztahu zejména, pokud Zije v instituci. Jeho vazba na déti a vnoucata
byva velmi silna, ale v diisledku jeho izolace je t€Zko naplnitelna. Senior najednou Zije
zcela odlisny zivot nez ostatni ¢lenové rodiny, chybi zde spolecna zkuSenost, sdileni
kazdodennich udalosti a prozitkl. (Vagnerova, 2007, s. 425)

V disledku postupné ztraty znamych a blizkych vrstevnikd se starému ¢loveku
tenci sit’ socidlnich kontakti, tedy i osob, se kterymi mohl senior sdilet stejnou Zivotni
zkuSenost a sdilet porozuméni, coz miize vyustit v osamélost (Vagnerova, 2007, s. 415).
U stars$i populace se tedy vyznamné zvySuje strach z osamoceni. V rdmci vyzkumu
Saka a Kolesarové bylo zjisténo, Ze 1idé ve véku 61 a vice let se vyznamné obavaji
osamocenosti. Dokonce strach ze ztraty mezilidskych vztahii pted¢il obavu z finan¢ni
nouze i ze samotného konce zivota (2012, s. 31).

Z hlediska kvality Zivota a s ni spojeného pocitu spokojenosti a udrzeni
piijjatelného Zivotniho stylu je pro seniory dillezitym hlediskem zachovani autonomie
a sobéstacnosti, socidlnich kontakti a vztahil a udrZeni si vyznamu své osoby.
(Vagnerova, 2007, s. 399).

Lze konstatovat, ze soub&zn¢ se staifim ptichazi v zivoté¢ ¢lovéka mnoho zmén.
U kazdého jedince maji individudlni charakter a jsou vysledkem plsobeni riznych
vlivl. Jisté je, Ze témto zmeéndm bude muset jednou celit kazdy. Jednim z ukold, ktery
pted starnoucim clovékem stoji, je se na stafi vibec adaptovat, coz neni jednoduchy

ukol. ,, Starsi clovek se musi neustdle prizpusobovat novym problémum a nepriznivym
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zménam a musi tak cinit v dobé, kdy jsou jeho kompetence viivem stari (nebo i chorob)
vice ¢i méné limitovany *“ (Vagnerova, 2007, s. 305).

Podle Vagnerové je k vytvoreni pifiméieného postoje k vlastnimu stafi potieba
schopnost rozumového zhodnoceni a emoc¢niho vyrovnani s nepfiznivymi zmeénami
I aktivni pfistup k feseni problému a k hledani nahrady ubytku rGznych funkci. Jako
zatez pro cloveéka je vnimano nejen staii a zmény, které ho doprovazeji, ale i adaptace
na starnuti. (2007, s. 305-306).

MPSV vydalo v roce 2020 dokument s ndzvem Manual piipravy na staii pro
ob¢any. Jednd se o dokument, ktery je uren pro Sirokou vefejnost a ma prispét
k pfipravenosti jedince na staii tak, aby jej mohl proZit spokojené a distojné. Ctenafi
dokumentu jsou rozdéleni do skupin podle véku, pficemz prvni skupina je vymezena
jako ve€kova kategorie do 30 let (MPSV, 2020, s. 8). Dokument tim zdlraziuje, Ze
vyslednou podobu stéii ovlivni rozhodnuti, kterd ¢lovék déla po cely svlij zivot, a tudiz

Jo 4 .

je tieba se na stafi ptipravovat kontinudln¢ a nikoliv, az kdyz ho ¢lovék proziva.

3.2 Prezentace stari a senioru v médiich

Naésledujici text prace navazuje na podkapitolu 1.2.1, ve které bylo objasnéno, jak
vyznamnym formujicim Cinitelem jsou média pro ¢lovéka a zejména pro dité. Vliv
televize a internetu, respektive socialnich siti nelze opomijet, a proto je tfeba zabyvat se
tim, jakym zptisobem je stati v médiich vyobrazovano. Média pisobici jako socializa¢ni
prostiedek prezentuji détem modely chovani (Véagnerova, 2000, s. 185), a proto je
dilezité, jakym zplisobem téma seniorii uchopuji, zpracovavaji a prezentuji.

Média lidem piedkladaji urcity obsah a tim do jisté miry urcuji, jaké téma je
spolecCensky aktudlni, o ¢em se mezi lidmi diskutuje, co je vlastné dilezité. Timto
zpusobem mohou mit vliv na obé strany — vytvaret ¢i posilovat stereotypy, nebo naopak
pusobit smérem k pozitivnimu obrazu stafi a seniorti. (Sak a Kolesarova, 2012, s. 156;
Sokacova, 2005, s. 14)

Dle Haskovcové je medialni obraz seniort spiSe negativni. O seniorech se v nich
hovoii pfevazné v souvislosti s jejich finanéni zatézi pro stat (systém zdravotnictvi,
vyplaceni starobniho dichodu), coz negativné ovliviiuje miru solidarity populace ke
starym lidem. Stafi lidé jsou v televizi pfevazné prezentovani jako lidé nesobéstacni az

nemohouci, osamoceni a vSestrann¢ stradajici. Vizualni prezentace seniorti pak
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v divédkovi zanecha nejcastéji dojem Sedivé, shrbené, Spatné oblecené a o holi chodici
osoby. (Haskovcova, 2010, s. 48-49)

V Ceské spoleCnosti tak pievazuje faleSny obraz stari a seniorského véku, k cemuz
prispiva pravé zptisob, jakym média seniory zobrazuji. Vyjimku pak tvoii televizni
programy popisujici zivotni piibéhy lidi, ktefi jsou uspésni, a i pfes svilj vysoky vek
stale velmi aktivni — zpravidla zndmych osobnosti. Haskovcova vSak upozoriuje, ze
absentuje pozitivni vyobrazovani obycejného Zivota, se kterym by se bézny senior mohl
ztotoznit (2010, s. 51)

Ackoliv piimo ageistické postoje v médiich prezentovany nejsou, obraz zdravého,
aktivniho a sobéstaéného seniora se vyskytuje v médiich minimalné. Sedlakova dale
upozoriiuje na fakt, Ze prezentované zpravy o seniorech zanechavaji dojem, Ze vici
starym lidem je tfeba zaujmout, podobné jako k détem, opatrovnickou pozici, protoze
jsou stejné zavisli. ,, Vysledny medialni obraz neni k seniorum prilis priznivy a spise
prispiva ke stereotypni predstavé stari jako nezajimavého az neprijemného obdobi
Zivota, které neprindsi prili§ nového ani pozitivniho, jen ubytek mentalnich schopnosti,
Sfyzickych sil, pratel, penez i zajimavych zazZitku “. (Sedlakova, 2008, s. 202)

Informace uvetejnéné v médiich nejsou ve svém vyznéni neutralni, nebot’ dochézi
k jejich hodnoticimu vychyleni také v roviné jazyka, a to pii vybéru konkrétnich
oznaceni a pojmenovani (Sedldkova 2008, s. 202). Zatimco pojem ,,dlichodce® se vaze
spiSe k ekonomicky neaktivni osobé€, oznaceni ,,senior* vyvola ptedstavu i1 aktivniho
a pozitivniho stafi (Sokacova, 2005, s. 13).

Téma prezentace seniortt v médiich aktualné€ neni dostate¢né odbornou vefejnosti
zpracovano. Zminéné analyzy medialniho prostoru byly uskutecnény téméf pied 18 lety
a jejich vysledky nelze generalizovat na soucasny stav dané problematiky. Po zminénou
dobu se situace ve sféfe médii jako Cinitelll socidlni reality, neustéle vyviji. I pfesto maji
zjisténd data vypovédni hodnotu a vyznam pro porozuméni tématu. Mimo to, néktera
zjisténi 1ze oznacit za nad€asova.

Co se tyCe zobrazovani senioril v tisténych médiich, analyzou Sedldkové se
ukézalo, ze ani zde se senioriim a tématu staii nevénuje dostateény prostor. Vzhledem
k tomu, jak vyznamnou skupinu ¢eské populace stafi lidé tvofi, v nékterych periodicich
se o nich vibec nehovofi, coZ se tyka pravé i Casopisu uréenych mladezi. ,,Jako kdyby
stari neexistovalo nebo kdyby cilova skupina méla ziistat usetiena informaci o jeho

existenci“. (Sedlakova, 2008, s. 203).
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Pokud uz se obraz seniora v tiSténém periodiku vyskytne, vyvolava pozitivni
dojem. Stary ¢lovék se na ném usmiva, je upraveny a pusobi dojmem celkové
piijemnym. Zpravidla je ale senior na snimku sam, pfitomnost vice generaci pohromad¢
je vyjimecnd, vetné obrazli prarodicl s vnoucaty. Tato absence propojeni riiznych
generaci mize neptiznivé narusovat integritu celé spolecnosti.

Pro fadu médii stale plati, Ze seniory ve svych obsazich ptehlizeji, a tim ptispivaji
k jejich piehlizeni i v celé spole¢nosti (Sedlakova 2008, s. 207). Avsak pouze zvySena
pozornost médii k ur¢itému tématu nemusi nutné¢ znamenat jeho pochopeni. Miize
vyustit 1 v negativni reprezentaci, protoze vzdy zalezi zejména na tom, jaké skutecnosti
jsou prezentovany. ,,Mnozstvi pozornosti (Casu ¢i prostoru) tedy neni dostatecnym
kritériem pro posouzeni medidlni reprezentace urcitého jevu, diilezity je obsah
predkladanych sdéleni. “ (Raichova, 2001 cit. podle Sedldkova, 2008, s. 199)

Zjisténi zahrani¢ni studie koresponduje se zdejSimi poznatky o nevyvazeném
zobrazovani seniori v médiich. VétSina starSich postav je v televizi negativné
vykreslovana, a to bud’to jako zaporné postavy, nebo naopak slabé obéti kriminalnich
¢int (Gilbert a Ricketts, 2008, s. 571).

Vzhledem k zaméfeni diplomové prace na déti mladsiho skolniho véku by bylo
zajimavé podrobit analyze potady urcené détem a urcit zastoupeni seniort v téchto
pofadech a zvlasté¢ analyzovat, jaké fyzické, psychické a socialni charakteristiky jsou
témto senioriim v potfadech pro déti nejcastéji piipisovany. Je jisté, Ze v tradi€nim pojeti
pohadek by se nasly jak negativni (napf. ,,jezibaba“ v pohadce o Pernikové chaloupce),
tak 1 pozitivni (napt. babicka a dédecek v pohadce O Budulinkovi) vyobrazeni starého
&lovéka a jeho vlastnosti. Jiz desatym rokem existuje televizni kanal ,,CT Déko®, ktery
je ur€en détskému divakovi a jeho cilem je rovnéZ napliovat edukativni charakter
televize'.

RovnéZ analyza internetu, resp. socidlnich médii, které v dnesni dob& sehravaji
vyznamnou Ulohu v zivoté déti, neni v naSich podminkach dostupnd. Vzhledem
K neohranicenosti internetového rozhrani i samotnych socialnich siti je slozité toto téma
uchopit. Vlivu internetu je potfeba se vénovat. Jak uvadi Zumarova, mladeZ v oblasti
utvafeni postoji podléha vlivu televize a internetu, namisto toho, aby dala pfednost

prozitku vlastni zkuSenosti (2012, s. 69).

1 CT:D je détska televizni stanice Ceské televize. Je urdena détem od 4 do 12 let.

Program stanice je multizanrovy a pro déti bezpecny. Stanice vysila denné od 6 hodin
do 20 hodin.
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Lze shrnout, ze potencial médii pisobit pozitivné na mezigeneracni solidaritu neni

Vv soucasné dobé piili§ vyuzivan.

3.3 Stereotypizace stari jako soucast ageismu

Jak vyplyva z dosavadniho textu, souasnd moderni spoleCnost se k tématu stari stavi
pirevazné negativné. Mladi lidé si formuji vOC¢i stafi negativni postoje a stejné
Kk senioriim pfistupuji média, ktera jim bud’'to nevénuji mnoho pozornosti, anebo stari
prezentuji jednostranné (Zumarova, 2012, s. 68). A&koliv je starnuti pfirozeny proces,
v moderni spoleCnosti je snaha pfedevsim o to, tento proces jakkoliv oddalit a zvratit.
Lidé se vétSinou nechtéji zabyvat stafim, dokud se jich pfimo netyka, a to mozna prave
proto, ze jim staii lidé evokuji jejich vlastni smrtelnost. V minulosti byla smrt vice
pfijimana jako pfirozena soucast lidského zivota, kdezto dneSni moderni doba jako by
se snazila v ¢lovéku vzbudit dojem, Ze Zadna smrt ani nenastane. Spole¢nost oceiuje
pfedevsim jedince, ktery je mlady, krasny a dokéze se ptizpisobit rychlému Zivotnimu
stylu (Haskovcova, 2010, s. 17). Je mozZno pocitovat, ze téma stafi a jeho doprovodnych
jeva je, vlivem narokit moderni doby, spiSe odsunuto na okraj zdjmu vétSinové
spolecnosti.

Vlivem nizké a neobjektivni informovanosti o stafi, kterd je podpofena
zkreslenym obrazem seniorl v médiich, pak vznikaji mnohé stereotypy o stafi.

Stereotypy lze chapat jako sdilend presvédceni o osobnostnich rysech a chovani
¢lend urcité skupiny. Tato presvédceni nejsou vzdy produktem vlastnich zkuSenosti, ale
jsou jiz hotova prevzata od jinych osob. (Nakone¢ny, 2020, s. 182)

Pii stereotypizaci jedinec nebere ohled na to, jaky konkrétni ¢lovek ve skutecnosti
je, ale zaradi si ho na zakladé né&jaké povrchni charakteristiky, do pfedem dané
kategorie. Je pfehlizena individualita jedince (Hayesova, 2013, s. 74). V tomto smyslu
jsou stereotypy druhem ptredsudkd.

Charakteristickym rysem stereotypu je tedy generalizace, ke které se spolecnost
V pohledu na seniory uchyluje velmi Casto. Jak bylo jiz feCeno, seniofi patii mezi
nejvice heterogenni vékoveé definovanou skupinu. Pfesto je stafi spojovéno s fadou
stereotypu, predev§im s nemoci, nemohoucnosti, neaktivitou a osklivosti. Neni pravdou,
Ze stafi neni takové, jak tyto stereotypy tvrdi, ale neni ani takové vzdy a u vSech

seniord. (Sedlakova, 2008, s. 200)
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Nékteré tyto stereotypy a mylné predstavy o stafi v nasi spolec¢nosti zevSednély
tak vyznamné, ze je lze souhrnné nazvat myty o stari (HasSkovcova, 2010, s. 42). Tyto
myty vytrvale pfezivaji v riznych podobach a vyznamné ovliviiuji vSeobecné pojeti
I sebepojeti staii. V disledku toho neni vysledna celospolecenska piedstava o stafi prilis
pozitivni a je znacné zkreslena.

Lze vyvodit, ze pti vytvafeni nazor a postoju k senioriim hraje vyznamnou roli
zobecniovani. V dasledku toho vznikaji predsudky (Turzdkova, 2019, s. 657).

Nad vzijemnym vztahem téchto mytd, predsudkti a chovani ¢lovéka se zamysli
Haskovcova. Autorka demonstruje jejich vzdjemnou souvislost tezi, ze konkrétni
chovani vii¢i seniorim se odviji na zdklad¢ predsudku, které jsou tradici poskladany
vV myty. Myty o stafi se pak tézko vyvraci, protoze v kazdém znich je néco malo
pravdy. Ke zméné zakotfenénych negativnich piedsudkil o stafi je tfeba vyvracet i myty
o stafi. Toho lze dosdhnout pfedevSim upfimnym zijmem jedinch i spolecnosti
0 potieby, nazory a prani starych lidi. (Haskovcova, 2010, s. 47)

Negativni predsudky se mohou pieklenout az v nepratelskost, nebo piimo
v diskrimina¢ni chovani, mezi které se fadi ageismus. Tento pojem je vykladan jako
diskriminace na zakladé véku (Turzakova, 2019, s. 664). Vékova diskriminace se mize
tykat kazdého véku, avSak nejcastéji je vnimana vici starym lidem. Vagnerova definuje
ageismus jako ,postoj, ktery vyjadruje obecné sdilené presvédceni o nizké hodnoté
a nekompetentnosti stari* (2007, s. 308). HaSkovcova ageismus chape jako averzi vici
starym lidem a zaroven vSemu, co staii ptipomina (2010, s. 34). Ageistické postoje ve
spole¢nosti mohou byt podporovany i1 vySe zminénymi piedsudky a myty o stari, které
jsou rozsitené v Sirokém povédomi vefejnosti a sloZité se vyvraceji.

Jak bylo jiz uvedeno, piitomnost vékové diskriminace vychazi z hodnotového
systému dneSni spole€nosti, ktera upfednostiiuje mladi, svézest a fyzicky vzhled. Za
téchto podminek spole¢nost od starych lidi pfili§ neocekava, maji nizky socialni status
ajsou jim pfi¢itany pfevazné nezddouci a neimponujici osobni charakteristiky.
(Véagnerova, 2007, s. 309)

Nejednd se o novy spoleCensky fenomén, nebot projevy mezigeneracni
nesnasenlivosti se vyskytovaly 1 v minulosti (Haskovcova, 2010, s. 34). V poslednich
nekolika desetiletich vSak neptatelské postoje vaci stari zesilily. Aktualnost tématu
ageismu Vv soucasném ceském prostiedi potvrdil napiiklad vyzkum European Social

Survey z roku 2009, z jehoz vysledkil vyplynulo, Ze témét 70 % Cechii starsich 60 let
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mélo v poslednim roce zkuSenost s projevy nedostatku respektu nebo se Spatnym
chovanim druhych kvuli jejich véku (Trusinova, 2013, s. 28).

,, Ageismus dovoluje mladsim generacim videt starsi lidi jako odlisné od nich
samych, a proto jim brani, aby se se starSimi lidmi identifikovali jako s lidskymi
bytostmi“ (Vidovicova, 2008, s. 111). Mezi pti¢iny ageismu v moderni spolecnosti lze
zaradit naptiklad zménu obecné uznavanych spolecenskych hodnot, zvyseny diraz na
jedince, rozpad rodinnych vazeb a s tim souvisejici zménu tradi¢nich roli a v neposledni
fad¢ nezpracovany strach z vlastniho starnuti a smrti (Vagnerova, 2007, s. 309).

Tématu moznych zdrojl ageismu se rozsahle vénuje Vidovi¢ova a nad ramec vyse
uvedeného za dal$i zdroje vékové diskriminace povazuje napiiklad:

e prostou skutec¢nost, ze seniort je ve spolecnosti hodné a stéle jich ptibyva,

o vékovy a generacni konflikt probihajici v zdjmech 1 hodnotach,

e vékovou segregaci projevujici se symbolicky (celkovou odliSnosti vékovych

skupin) i redln€ (neexistenci vzajemnych kontakti),

e média, véetné jazyka, ktery pouzivaji. (2008, s. 126-143)

Zahraniéni vyzkumy rovnéz ukézaly, Ze v ptipadé déti md vyznamny vliv na
utvareni jejich stereotypnich predstav o stafi mira interakce se seniory. Soucasné bylo
zjiSténo, ze mira piirozené¢ho kontaktu mezi détmi a seniory je v moderni spolecnosti
omezena. SouCasnym trendem je spiSe tzv. vékova segregace, kdy ubylo
mezigeneraéniho souziti a stafi lidé jsou Casto sdruzovani v domovech pro seniory.
Snizil se také kontakt v rdmci rodiny z diivodu nedostatku ¢asu nebo nedobrych vztahi
mezi mladou a star$i generaci. (Gilbert a Ricketts, 2008, s. 574)

V souvislosti s problematikou ageismu se také nabizi otazka, do jaké miry sami
seniofi podléhaji stereotyplim o stafi, a tim ptispivaji k jejich udrZzovani. Vliv ageismu
dopada i na staré lidi, nebot’ i oni piebiraji stereotypy o stafi a mnohdy se s nimi
I identifikuji. V realném Zivoté se to projevuje v ambivalentnim hodnoceni vlastni
situace seniorem. PiestoZe jedinec ve stafi Zije aktivnim a spokojenym zivotem, dochézi
k sebepodcenovani vlastni situace (Haskovcova, 2010, s. 34-35). ,, Dokud si stari lidé
nezacnou vice vazit sami sebe, tézko mohou ocekdvavat, Ze si jich budou vazit
prislusnici ostatnich vékovych skupin“ (Jiraskova, 2005, s. 25).

Jako efektivni v boji proti ageismu by pak méla byt vychova a ptisobeni na dité ve

smyslu pozitivnich vzorl, vedeni k toleranci odlisnosti ostatnich, pifedavani dostatku

objektivnich informaci a diskutovdni o nich. V neposledni fad¢ je pro dit¢ také
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vyznamna pozitivni zkuSenost z osobniho kontaktu se starym ¢lovékem. V souladu
s poznatky uvedenymi vySe by se mélo na déti v tomto duchu pusobit jiz od raného
véku a za dodrzeni principu plsobeni na vSechny tfi slozky postoji (kognitivni,
emocionalni, konativni). Tim bude vysoce podpofen vznik Zadouciho a pro jedince
I spoleénost pozitivniho chovani.

Snahu o zamezeni diskriminace stafi projevuje rovnéz stat, mimo jiné
prostiednictvim koncepcniho dokumentu ,,Strategicky ramec pfipravy na starnuti
spolecnosti  2021-2025%. V ramci dokumentu je zdlGraznéna potieba podpory
mezigeneraCnich vztahli a osvéty tématu starnuti vcetné jeho pozitivni medializace.
Podpora mezigenera¢ni solidarity a spoluprace ma byt patrnd v medidlnim prostoru,
v ramci vyuky na Skolach a dale osvétu pfinasi také potadani konference ke dni seniori.
Ceska vlada se tim snazi reagovat ,, nejen na problémy, které se tykaji dnesnich seniorii,
ale take formulovat opatreni pripravy na starnuti spolecnosti jako celku a zahrnovat tak
obyvatele vsech vekovych kategorii . (MPSV, 2021, s. 9)

Podle Vagnerové dne$ni mladi lidé ztraceji pocit pfirozené kontinuity mezi
riznymi generacemi. To se v minulosti udrzovalo spoleénym souzitim vice generaci
a Vv dnesni dobé je mnohem vzacnéjsi. Mladi 1idé tak pftili§ nepocituji sounalezitost
S témi starSimi. Vnimaji je jako pfislusniky jiné skupiny, se kterou toho nemaji mnoho
spolecného. Socialni vazby uvnitf rodiny se oslabily a v disledku toho nabyvaji na
vyznamu biologické pudy, které nuti ¢lovéka orientovat se na své potomky, ale nikoliv
predky. (2007, s. 309)

Vyznamnou tlohu v pozitivnim vnimani staii a seniorti u déti ma jednoznacné
mezigeneracni kontakt. Jeho podoba je ovlivnéna ageistickymi postoji, stejné tak jako
tyto postoje ovliviiuji jeho podobu. O pfinosech mezigenera¢niho kontaktu pro jedince

I spole¢nost bude napsano vice v nasledujici kapitole.

3.4 Mezigeneracni vztahy v rodiné

Do této chvile bylo v textu diplomové prace pojednano o problematice détstvi a stafi,
respektive o détech a seniorech, a o tématu utvareni postojl, které je mezi témito dvéma
skupinami pozorovano. V ndasledujicim textu bude vylozeno téma mezigeneracnich
vztahil, které lze vnimat jako zdsadni pro uceleni a propojeni dosavadnich poznatki.
Téma mezigeneracnich vztahli a jejich kvality v soucasné spolecnosti nabyvé na

vyznamu, nebot’ Gizce souvisi i s nezadoucimi jevy ve spolecnosti, zejména s ageismem.
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V névaznosti na poznatek, ze postoje vyjadiuji urcity hodnotici vztah k objektim, je
nezbytné se problematikou vztaht, resp. mezigeneracnich vztahl rovnéz zabyvat.

Dnes jiz klasickou definici pojmu generace ptinesl Karl Mannheim, ktery ji
vnima jako ,,velkou socialni skupinu blizkych populacnich rocnikii, kterda se formuje
vyznamnou  spolecensko-historickou  uddlosti a  specifickymi  spolecenskymi
podminkami* (Sak a Kolesarova, 2012, s. 9). Jedné generaci je tedy spole¢né to, ze na
ni pusobily tytéz socializacni vlivy. Piesto by bylo chybné se domnivat, ze pfislusniky
jedné generace lze povazovat za homogenni skupinu, nebot’ pravé to vede ke tvorbé
predsudkt a v pfipad¢ seniort to plati obzvlast’ (Sedlakova, 2008, s. 200).

Generace je utvarena v obdobi socidlniho véku mladeze a takto zformovana
postupuje spolecnosti a dal§imi Zzivotnimi fazemi jako mladd, stfedni a stara generace.
Generace seniori je pak tvofena jednotlivci, které navzajem néco spojuje a zaroven vuci
generacim mlad$im, ale i tém piedchozim starSim, néco odliSuje. V ramci jedné
generace seniorti pak dale existuji dalsi diferenciacni znaky. (Sak a Kolesarova, 2012,
s. 29)

Nejcastéji se pojem generace vyklada v demografickém vyznamu, kdy se hovofti
o generaci prarodic¢l, rodi¢u a déti. Veékovy rozdil mezi generacemi v tomto smyslu je
dan dobou od narozeni a dobou k zahajeni biologické reprodukce. Tento interval ¢ini
Vv naSich podminkach pfiblizné¢ 20—40 let, nebot’ soucasné spolecenské faktory posouvaji
reprodukéni chovani do vyssiho veéku Zen. (Sak a Koleséarova, 2012, s. 35)

., Kazda generace je specificka, protoze byla formovadna v konkrétnich jedinecnych
spolecensky-historickych podminkdach tvorivou subjektivitou svych Cclenii. Svou
generacni specificnost pak prendsi celoZivotnimi aktivitami na spolecnost, kterou tak
vitalizuje a zajistuje nutnou kontinuitu spolecnosti i spolecenskou zménu“ (Sak
a Kolesarova, 2012, s. 49). Kazda generace mé své zvlastnosti, kterymi se odliSuje od
téch ostatnich. Muize se jednat o styl oblékani, zptisob a prostiedky komunikace, zptisob
traveni volného casu, ale také typické postoje, nazory a hodnoty. Tyto odliSnosti se
promitaji do mezigenera¢nich vztahli, ve kterych ovlivitluyji komunikaci mezi
generacemi, jejich vzdjemné porozuméni, nebo mohou naopak podnécovat
mezigeneracni konflikty.

Mezigeneracni konflikty jsou dle Saka a Kolesarové nevyhnutelnou soucasti
interakce a vztahli mezi generacemi a maji dvoji podobu:

e konflikty vyplyvajici z rozdilnosti Zivotnich fazi,
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e konflikty zptisobené historicky danym genera¢nim svérazem (jednou generaci
byla osvojena urcitd hodnota, vlastnost, kompetence ¢i postoj a ta ji
charakterizuje i v dalsich fazich Zivota — oproti generaci dalsi nebo ptedchozi).
(Sak a Kolesarova, 2012, s. 49).

Dle Jiraskové patii mezigeneracni konflikty mezi nejcastéjsi mezilidské spory.
Vyznamnou tlohu v nich sehravaji zejména predsudky rozdilnych generaci viici sobé

navzajem a potieba tyto predpojaté teorie povazovat za jedinou pravdu (2005, s. 26, 32).

3.4.1 Dulezitost mezigenera¢ni komunikace a vzajemného uceni se

Jednou z hlavnich proménnych, ktera ovliviiuje mezigenera¢ni spory a obecné celkovou
podobu mezigenera¢nich vztaht, je komunikace. Mezigenera¢ni komunikace jako
prostfedek k dorozuméni a porozuméni je nezbytny piedpoklad kvality zivota
(Semradova, 2005, s. 59). Vzajemna komunikace mezi generacemi vede k prekonavani
generacnich stereotypl, coZ je ptinosné zejména pro mladsi generace (RabusSicova et al.,
2011, s. 75). Dle Semradové je zédkladnim vychodiskem této komunikace ,, akceptace
druhého jako toho, kdo je sice jiny, ale je také osobnosti s mnoha zkusenostmi, proZitky,
poznatky a Ze egocentrismus, ktery je prirozeny a veékem ¢i nemoci se miize prohlubovat,
neni pro uspesné rozpravy, autentické dialogy, bariérou, pokud si jeho ndstrahy
uvedomujeme“ (2005, s. 62). Autorka odkazuje ke skuteCnosti, Ze na strané seniord
vznikaji v dusledku stafi a zmén s nim spojenych urcité bariéry v komunikaci s okolim.
Tyto bariéry se ale samoziejm¢ mohou tykat i1 ostatnich, zeyména déti (viz kapitola 2).
Semradova dale definuje bariéry v mezigeneracni komunikaci, za které povazuje tyto:

e diskriminace s ohledem na vék,

e prozité historické udalosti,

e charakter spolecenskych pomérl, v ramci kterych se odehréla pfevazna cast

Zivota,

e rozdilné zaloZené a rozvijené vzdélani,

e odlisné zivotni zkuSenosti,

e zdravotni stav,

e prilezitosti seberealizace,

e orientovanost ve svété modernich technologii,

e nazor na to, co je patficné a slusné,
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e kvalita mluveného 1 psaného projevu,

e pojeti distojnosti. (2005, s. 63)

Vzhledem K jejich povaze se lze shodnout, Ze je mozné je vnimat i jako piekazky
Vv mezigeneracnich vztazich vSeobecné. Jejich prostfednictvim lze 1épe pochopit, jak
velmi se od sebe li§i generace seniorli a generace déti, zejména v soucasné moderni
dobé, ktera zaznamenala b&hem relativné kratkého obdobi pfili§ zmén v mnoha
oblastech. VySe jmenované bariéry rovn€z poukazuji na to, s jakymi proménnymi deéti
a seniofi do vzajemné komunikace vstupuji.

Sak a Kolesarova uvadéji, ze na pielomu tisicileti doslo k nejhlubsi generacni
propasti mezi mladou a starou generaci. Ta neni dana politicko-historickou udalosti,
jako tomu bylo vzdy v minulosti, ale tvofi pfikop mezi vékem gramotné kultury
a vékem kyberkultury. Autofi zaroven dodavaji, ze tato generacni propast vSak
postupem cCasu mizi. Jednak do seniorského véku vstupuji nové populacni rocniky
S vyssi pocitacovou gramotnosti, za druhé se zvySuje i orientovanost ve svété modernich
technologii stavajicich seniord. (2012, s. 118)

Pfesto je mozno tvrdit, ze moderni technologie stile tvofi vyznamnou oblast
vzajemného nepochopeni mezi mladymi lidmi a seniory. Zpiisob dorozumivéani se
dnesni mladé generace a to, jak generace seniori vzpomina na sviij zptisob komunikace
béhem jejich mladi, je diametralné odlisny.

Vyznamnym obsahem mezigeneracnich vztahl je dile mezigeneracni uceni.
Vzhledem k zaméteni této diplomové prace se jevi jako piithodné definice, kterad chape
mezigeneracni u€eni jako ,,proces, jehoz prostrednictvim ziskavaji jedinci vseho véku
dovednosti a znalosti, ale také postoje a hodnoty, a to z kazdodennich zkuSenosti, ze
vSech dostupnych zdroju a vsemi moznymi zpusoby v jejich viastnich, Zitych svetech*
(Hatton-Yeo, 2008 cit. podle Rabusicova et al., 2011, s. 31).

Mezigeneracni uceni byva velmi Siroce vymezovano a Ize si pod nim predstavit
prakticky veSkeré vzajemné plsobeni mezi dvéma generacemi. Probihd zdmérné
I nezdmérné, formalné i neformalné, védomé i nevédomé, v rodiné i mimo rodinu,
ptirozené¢ i strukturované a v neposledni fadé ruznymi zpasoby. Nejcastéji
a nejprirozengji se uskutecnuje v rdmci rodiny. Zde se pak jedna o jevy a procesy, které
napomahaji obousmérmému pienosu poznatkl, zkuSenosti a postoji prostfednictvim
interakci a spolecnych cinnosti zucastnénych generaci v konkrétnich situacich

rodinného Zivota. (RabusSicova et al., 2011, s. 35)
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Vyznam kontaktii napfi¢ generacemi, zejména na ose dité¢ — senior a jejich vliv na
utvafeni postoju potvrdily jiz mnohé vyzkumy. Ty zaroven upozoriiuji na rizika vékové
segregace, ke které v moderni spolecnosti dochézi, a to v roviné symbolické i redlné.
.,V dobé pozdni modernity travi jedinci velkou cast dne v oddélenych a vekové relativné
homogennich skupindach, coz se stava prekazkou jejich vzajemnych interakci
a poznavani, které nahrdavaji stereotypnimu vnimdni, nepochopeni, ageistickym
postojiim a diskriminujicimu jednani“ (Sedlakova, 2008, s. 200).

Jedna se zejména o odd¢leni sféry prace a rodiny, institucionalizaci vzdélavaciho
systému & preferovani modelu nuklearni rodiny. Zivot a starnuti ¢lent spoleénosti
probiha prakticky v extrémné¢ vékové homogennich skupinach, coz ovlivituje vSechny
jeji generace. V takové spole¢nosti je zietelny nedostatek mezigenera¢niho kontaktu.
(Zumarova 2012, s. 64)

Z vyzkumu Saka a Kolesarové ptitom vyplynulo, Ze se spole¢enskou funkci
Seniorti obvykle nejsou spojovany negativni stereotypy ani piredsudky. VétSina populace
(57 %) souhlasi s tim, Ze seniofi maji ve spolecnosti nezastupitelnou funkci. 78 %
populace se shoduje, Ze stafi lidé maji vyznamnou ulohu pro rodiny svych déti. S timto
se ztotoznuje rovnéz 81 % seniorti. To naznacuje v Ceském prostiedi spise vyznamné
propojeni seniorti s rodinami svych déti a existenci blizkych vazeb. (Sak a Kolesarova,
2012, s. 159)

Tuto ideu podporuji RabuSicova et al., podle kterych moderni rodina sice jiz
nepreferuje vicegeneracni souziti, ale to nutné neznamend, ze v rodinach ke kontaktim
mezi generacemi nedochazi. Ty se uskuteciiuji mozna v mensi mife, ale zato na bazi
dobrovolnosti a vzhledem Kk prodluzujici se délce Zivota trvaji po delsi dobu. (2011,
s. 42)

Rabusicova et al. v ramci svého vyzkumu rovnéZ zjistili, Ze nejvice zastoupené
uceni vrodiné je pravé to mezigeneracni. Nejcastéji dochazi k socidlnimu uceni
(ptedavani hodnot a postoji) a d&je se tak od starSich k mladSim. Generace vnoucat
usiluje zejména o uceni, které nelze ziskat ve skole, ale praveé jen v rodin€. Podminkou
spravného mezigeneracniho vsak jsou vzajemné pozitivni vztahy. (2011, s. 117-120)

Z vyzkumt realizovanych v zahrani¢i vyplyva, Ze déti, které nemaji dostateCnou
moznost interakce se starymi lidmi, si k nim obtiznéji vytvateji pozitivni postoje
(Gilbert a Ricketts, 2008, s. 572).

Dulezitymi faktory uspéchu mezigeneraéni vymeény je jeji povaha, kvalita

a kontext, ve kterém probiha. Bylo zjisténo, ze kvalita mezigeneracniho kontaktu ma
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vétsi vliv v porovnani sjeho kvantitou. Mezigenera¢ni kontakty, které poskytuji
ucastnikim kvalitni interakci bez ohledu na jejich délku, jsou povazovany za
piinosnéjsi ve srovnani s delsimi kontakty déti a seniort, které postradaji vzajemné
porozuméni. Jako nejvyznamnéj$i se ve vyzkumech formovani postoju déti,
ukézala rovnomérna spoluprace ditéte a seniora na spole¢né ¢innosti. Dale bylo zjisténo,
ze k vyvraceni stereotypl o stafi je dulezité poukazovat zejména na pozitivni aspekty
stafi. (Gilbert a Ricketts, 2008, s. 577; Teater, 2018, s. 105)

Je zfejmé, ze respektujici postoje k ostatnim lidem, nejen k t€ém starym, je tieba
formovat jiz od nizkého véku déti. Jako nejvhodnéjsi se jevi prostfedi rodiny, v ramci
které probiha socialni uceni pfirozenou formou. V navaznosti na vySe uvedené
informace lze shrnout, Ze v oblasti formovani postoji déti ke stafi a starym lidem
sehrava vyznamnou ulohu osobni zkuSenost déti se starymi lidmi. Existence pevnych
vazeb mezi vnoucaty a jejich prarodi¢i muze ovlivnit nejen aktudlni postoj déti
k seniortim, ale také jejich postoj celozivotni, véetné postoje k vlastnimu starnuti a stafi.
Pokud v rodin¢ existuji pozitivni mezigenera¢ni vztahy, dité snaz porozumi této Zivotni

etapé.

3.4.2 Specifika prarodi¢ovské role

Prarodi¢ovskd role do Zivota ¢lovéka pfichazi spolu s vékem. Nejednd se o roli
vrozenou nybrz ziskanou, a navic bez vlastniho pfi€¢inéni. Starnouci lidé jsou narozenim
vnoucete postaveni do nové situace a musi se s ni n¢jakym zplsobem vyrovnat. Tato
situace se netyka pouze jich, ale celého rodinného systému.

Role prarodic¢e byva nékdy oznacCovana jako ,,role bez role®, nebot’ nema pevné
vymezeny obsah, funkce, ani styl. Jeji napliiovani se d&je rliznorodé a je vysoce
individualni v zavislosti na konkrétni roding€. Na prub¢h prarodic¢ovské role ma vliv, zda
a jakym zpusobem je akceptovana. Lze se setkat 1 se situaci, Ze prarodi¢ do své role
prozatim vnitin¢ nedozral a odmita ji. (RabusSicova et al., 2011, s. 141-142)

V roli prarodice prozije ¢lov€k zhruba 25 let svého Zivota, coZ je vyznamny
prostor k mezigenera¢nimu pusobeni. Vztah starSich lidi k vnoucatim byva jiny nez
k dospélym détem, a to pravé zdivodu odlisné role, kterou vac¢i nim zastavaji.
PrarodiCe jsou nositeli rodinné tradice a rodinnych piibehii, které pfedavaji mladsi
generaci. Nenesou primarni odpoveédnost za vychovu vnoucat, v jejich postoji prevlada

emocni slozka s potfebou pecovat. (Vagnerova 2007, s. 392)
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Prostiednictvim vztahu k détem a k vnoucatim dochazi v seniorském véku
Kk naplnovani potieby blizkosti, citové jistoty a symbolického zazemi. ,, Vnoucata
seniorum prinaseji nové podnéty a zazitky, prostiednictvim déti a vnoucat ziskavaji
seniori informace a zkuSenosti, ¢imz se vice priblizuji spolecnosti, ktera se meéni*
(Tallova, 2020, s. 337). Seniorim i ve stafi zalezi na udrzeni osobni autonomie. Pokud
mohou, raddi pomahaji svym blizkym v rozmanitych situacich (Sak a Kolesarova, 2012,
s. 159). Protisluzbou je jim kontakt s vnuky, ktefi mimo jiné pomahaji starym lidem
pochopit souc¢asnou dobu a styl zivota.

Mezi faktory majici vliv na angazovanost prarodict v zivoté svych vnoucat se fadi
jejich zdravotni stav, geograficka blizkost, rozvod rodici a vSeobecna kvalita vztaht
v rodin€. (Buchanan a Rotkirch, 2018, s. 136)

Zasadnim zpusobem ovliviiuji podobu prarodicovského vztahu rodice. Zalezi na
tom, jaky vyznam prikladaji prarodi¢ovské roli, jak potiebuji a soucasné¢ ocenuji pfinos
této role a jestli jsou spokojeni s mirou ,,vméSovani se“ prarodici do jejich vychovy.
(Rabusicova et al., 2011, s. 149)

Mezi dalsi faktory ovlivilujici zapojeni prarodi€i do péce o vnoucata fadi
Hasmanova Marhankova a Stipkova vék prarodi¢t i vék vnoudat, pocet vnoudat,
socioekonomicky status prarodi¢ti a jako nejvyznamnéjsi faktor shledavaji gender
(2018, s. 48-49)

Konkrétni podoba vztahu prarodic¢li k vnukiim se ve velké mife odviji od veku
a z toho divodu se v prubéhu ¢asu pomérné rychle méni. Vagnerova definuje tfi po
sob¢ jdouci faze promény tohoto vztahu. V prvni fazi maji dominantni postaveni
prarodi¢e, v druhé fazi dochazi k postupnému vyrovnavani roli a treti faze je
charakteristickd zavislosti starych lidi na generaci vnukl. Vzhledem k zdjmu této
diplomové prace je podstatna ta prvni — faze asymetrického vztahu autority prarodict
k vnukim v détském véku. Nejcastéji se jedna o obdobi raného stafi, kdy jsou stafi lidé
stale jesté aktivni, maji mnoho fyzickych sil a jsou sobésta¢ni. Pomahaji s pé¢i o vnuky
v predskolnim nebo mladSim Skolnim veku, pro které jsou autoritou. Déti je plné
akceptuji a travi s nimi radi sviij Cas, jejich pfitomnost je pro n¢ vyznamna. V dasledku
zestarnuti déti 1 seniorti se behem relativné kratké doby tento vztah proméni a vstupuje
do dalsi faze. (Vagnerova, 2007, s. 393-394)

Tento mezigeneracni vztah lze tedy vnimat jako rovnocenny a oboustranné
pfinosny. Prarodice pfispivaji svou socidlni oporou, poznatky a zkuSenostmi dilezitymi

pro orientaci déti ve svété; na druhé strané¢ vnoucata syti prarodi¢im potiebu
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uzitecnosti, blizkych vztahil a tvoii jakousi pomyslnou spojnici mezi svétem starych
a mladych lidi. (Tallova, 2020, s. 340)

O dobrych mezigenerac¢nich vztazich v nasi spolecnosti svéd¢i 1 vyzkum Stasové
a KiiSikové. Autorky dosly ke zjisténi, ze 58,7 % déti ve v€ku 12—-13 let by rado vidalo
své prarodice Castéji, a to 1 piesto, ze v kontaktu s prarodici kazdy den je 40,4 % déti
tohoto veéku, a dokonce se v pfevazné mite (76 %) jednd o kontakt osobni (Stasova
a Kisikova, 2014, s. 3—4). V kontextu problematiky vékové segregace a vSeobecnych
obav z nezajmu mladé generace o starsi, 1ze toto zjiSténi povazovat za velmi pozitivni.

Zvysujici se pocet domacnosti vedenych pouze jednim rodicem (Castéji matkou)
také zvysSuje nutnost prarodic¢l zapojit se do péce o vnoucata. Prarodice zde pomahaji
zaplnit mezeru po chybé&jicim rodi¢i, travi s détmi volny €as nebo jim pomdhaji
S domacimi ukoly (Buchanan a Rotkirch, 2018, s. 134; Hasmanova Marhankova
a Stipkova, 2018, s. 88-89).

O velkém vyznamu prarodi¢ovské role pro clovéka svédéi 1 vyzkum Vidovi¢oveé,
Galc¢anové a Petrové Kafkové, v ramci néhoZz bylo zjiSténo, Ze vice nez polovina
nejdulezitéjsi roli v zivoté. Dale se umistily role rodiCovska, manzelska ¢i partnerska.
Jako roli, kterd pfinasi v zivoté nejvice radosti a $tésti, vnima pravé tu prarodi¢ovskou
68 % prarodicl. V obou piipadech takto odpovédélo vice babicek nez dédecki. (2015,
S. 767)

Vyznamnou proménnou v oblasti prarodiCovstvi jsou genderové role.
V zévislosti na pohlavi jsou prarodi¢lim pfisuzovany 1 odliSné vlastnosti. Babicky
byvaji oznaCovany za citlivé, chapavé, pracovité nebo starostlivé, zatimco u dédeckt je
nejvice vyzdvihovana jeho schopnost délat legraci. (Kozeluhova et al., 2023, s. 26)

Pohled na fungovani babi¢ek a dédecki se vyrazn€ méni soubéZné se zménou
genderovych roli v moderni spolec¢nosti. Pokud se hovofi o prarodi¢ich, automaticky se
predpoklada, ze je fe¢ o babickach. Specificka role dédeckti byla doneddvna pomérné
opomijend. Pfitom ma tato muzskd role v zivoté vnukll nezastupitelnou roli, coz
prokazaly i zahrani¢ni vyzkumy. Soucasni dédeckové se zpravidla v péci o vnoucata
angazuji vice, nez tomu bylo zvykem v minulosti. (Buchanan a Rotkirch, 2018, s. 134)

Rovnéz v €eském prosttedi upozoriiuji na viditelnéjsi roli babi¢ek Rabusicova et
al. Zeny se dozivaji vysstho véku a obvykle maji i lepsi fyzické zdravi, ovsem
vyznamnéj$i roli hraje spiSe uzsi napojeni rodiny v matrilinearnim piibuzenském smeéru.

Také samotnad vnoucata si vétSinou vice rozumi s babiCkami ze strany matek, nez otcti
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(2011, s. 149). V ptipadé rozvodu rodict je tak vice ohrozen kontakt vnoucat s prarodici
ze strany otce (Buchanan a Rotkirch, 2018, s. 136).

Zeny se do péde o vnoudata zapojuji ¢astéji a s vétsi intenzitou. Muzi se zapojuji
mén¢ Casto a také s détmi vykonavaji odlisny typ ¢innosti (vétSinou venkovni aktivity
nebo manuélni &innosti). (Hasmanova Marhénkova a Stipkova, 2018, s. 95)

S ohledem na vyse uvedené je zdhodno zdlraznit, Ze starnuti je pfirozeny proces,
ktery ovliviiuje vSechny aspekty zivota. Role prarodie v sobé nese nezastupitelné
vyhody pro dité i pro seniora. Jedna se o oboustranné prospésny vztah, ktery Ize vnimat
jako zésadni v prevenci ageismu ve spoleCnosti. Tato kapitola zdiraziluje vyznam
mezigeneraéni komunikace, uceni a prarodicovské role v budovani podporujicich
vztahli mezi generacemi, ¢imZ podtrhuje nutnost mezigeneracniho porozuméni

a respektu pro harmonické souziti ve spolecnosti.
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4  Metodologie vyzkumného Setieni

Za ucelem prispéni k problematice utvareni postojii déti bylo v ramci této diplomové
prace realizovano vyzkumné Setfeni zamétujici se na utvareni postoji déti ve vztahu ke
stafi a seniorim. Samotnému vyzkumnému Setfeni ptedchézela faze studia literatury, na
zéklad¢ které byl stanoven vyzkumny problém. Poté byl specifikovan plan vyzkumného
Setfeni, sebrana vyzkumna data a nasledné doSlo kjejich analyze a interpretaci.
Vzhledem ke zvoleni kvalitativniho typu vyzkumného Setieni nebyl vyse uvedeny
postup linedrn¢ dodrzen, nybrz mezi fazemi sbirani, analyzou a interpretaci dat bylo
volné pfechézeno dle potfeby vyzkumnika tak, jak to kvalitativni vyzkum umoznuje.

V této kapitole budou uvedena metodologickd vychodiska realizovaného

vyzkumného Setfeni, resp. popsana pouzita vyzkumna metoda a jeji postupy.

4.1 Vyzkumny problém a jeho teoreticka vychodiska

Vyzkumnym problémem v této praci je utvareni postoji déti mladsiho Skolniho véku
k seniorim. Formovani postoji je zde vnimano jako jev, ktery probiha v procesu
socializace (viz kapitola 1.2), a tudiz je ptfedpoklad, Ze vyznamnou Ulohu pii utvafeni
postojii déti budou zastavat rodice a rodina ditéte, piipadné Sirsi socialni okoli ditéte. Na
zakladé¢ tohoto predpokladu se v rdmci rozhovorti s détmi otazky zaméfovaly na moZny
vliv nejblizs§iho socialniho prostfedi ve zkoumané oblasti. Vzhledem k omezenému
rozsahu vyzkumného Setfeni v ramci diplomové prace nebyl vySe uvedeny vyzkumny
problém zkouman na Urovni subsystému dit¢ — prarodi¢, ale vyzkum byl orientovan
pouze na perspektivu ditéte. Déti mladsiho Skolniho véku byly zvoleny z toho divodu,
ze formovani postoji probihd jiz od utlého détstvi a soucasné lze piedpokladat
vyznamny vliv socializaCnich ¢initeld, jakymi jsou rodina a Skolni prostiedi (viz
kapitola 1.3). RovnéZ se predpoklada jako vyznamny faktor v utvafeni postoje déti

k senioriim vlastni prozitek déti z kontaktu se seniory (viz kapitola 2.2).

4.2 Vyzkumna metoda

Pro realizaci vyzkumného Setfeni problematiky utvareni postoji déti se zaméfenim na
generaci seniord byl zvolen kvalitativni typ vyzkumu, a to konkrétné metoda zakotvené

teorie.
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Kvalitativni pristup byl zvolen na zdkladé skutecnosti, ze kvantitativni typ
vyzkumu by vzhledem ke své povaze neumoziioval sledovat zkoumany jev dostate¢né
dikladn¢ ve smyslu konkrétnich nézorG déti. Jak uvadi Hendl, kvalitativni vyzkum
., ziskava podrobny popis a vhled pri zkoumani jedince, skupiny, udalosti, fenoménu “
(2023, s. 50). Kvalitativni vyzkum Ize vnimat jako zastfeSujici pojem pro velké
mnozstvi vyzkumnych pfistupt. Tyto pfistupy maji spolecné to, ze se snazi proniknout
do hloubky zkoumaného jevu, sleduji jeho vyvoj, zkoumaji ptislusné procesy a dokazou
zodpoveédét otazku, pro¢ se dany fenomén objevil (Hendl, 2023, s. 51). To se jevi pii
zkouméni problematiky utvafeni postoji déti jako zadouci. V ramci kvalitativniho
Setfeni nelze usilovat o nalézani objektivné dané skutecnosti, vyslednd zjisténi ,, nemusi
byt zobecnitelnd na populaci a do jiného prostiedi” (Hendl, 2007, s. 50). Tato
charakteristika rovnéz koresponduje se zamérem vyzkumného Setfeni v rdmci této
diplomové prace, kdy neni snahou hledat néjaké obecné platné vysledky, ale je snahou
porozumét tomu, jak déti vnimaji generaci seniorti a jakym zptisobem si utvareji postoj
K ni.

V procesu kvalitativniho vyzkumu se usiluje o hloubkové a kontextudlné
zakotvené prozkoumani urcitého jevu scilem podat o ném maximalni mnozstvi
informaci. Samotny vyzkum neni zdvisly na zadné jiz existujici teorii a logika
kvalitativniho vyzkumu je induktivni, tudiZ po nasbirdni dostatecného mnoZstvi dat
a jejich analyze vznikaji ptedbézné zavéry, pro které se hleda opora v datech a tento
proces je mozno dle potieby opakovat. Vystupem kvalitativniho vyzkumu je
formulovéani nové hypotézy nebo teorie. (Svatiek a Sed’'ova, 2007, s. 24).

Ve shodé¢ se Straussem a Corbinovou lze shrnout, Ze ,, kvalitativni metody se
uzivaji k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevii, o nichz toho jesté moc
nevime. Mohou byt také pouZzity k ziskani novych a neotrelych ndazorii na jevy, o nichz uz
néco vime. V neposledni radé mohou kvalitativni metody pomoci ziskat o jevu detailni
informace, které se kvantitativnimi metodami obtizné podchycuji“ (1999, s. 11).

Vyznamnou charakteristikou kvalitativniho vyzkumu je rovné€Zz jeho pruzny
charakter. Dle Svaii¢ka a Sed’ové lze hovofit o cirkularité procesu kvalitativniho
vyzkumu, ktera se vyklada v kontrastu s linearni posloupnosti kvantitativniho vyzkumu.
Pro jednotlivé faze kvalitativniho vyzkumu je typické, ze se navzéjem piekryvaji, jsou
provadény paralelné a badatel se opakované vraci k pfedchozim fadzim vyzkumného

Setfeni za tiCelem je ménit a prizptisobovat podle dosud ziskanych dat. (2007, s. 51)
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Mezi zakladni pfistupy kvalitativniho vyzkumu se tadi pfipadovad studie,
etnograficky pfistup, zakotvend teorie a fenomenologicky vyzkum (Hendl, 2023,
S. 103). Vzhledem ke své charakteristice byla konkrétni vyzkumnou strategii zvolena
metoda zakotvené teorie.

Zakotvenou teorii, jako jeden z moznych designii kvalitativniho pfistupu spole¢né
vyvinuli v druhé poloviné 20. stoleti ameriéti sociologové Glasser a Strauss. Postupy
zakotvené teorie jsou navrzeny tak, aby zajiStovaly pfesnost a kritinost analyzy
a zaroven poskytuji prostor pro tvofivost badatele. Soucasti této metody je i prvek
tvofivosti. Pravé ten umoziuje pokladat otazky na zaklad€ ziskanych dat, které pfi
prabézném porovnavani s udaji vedou k dalSimu pochopeni zkoumaného jevu a novym
teoretickym vyrokiim. (Strauss a Corbinova, 1999, s. 20)

Svaii¢ek a Sedova definuji zakotvenou teorii jako sadu systematickych
induktivnich postupti pro vedeni kvalitativniho vyzkumu zaméfeného na vytvaieni
teorie (2007, s. 84). V ramci této metody na zacatku procesu nestoji teorie, ktera by se
ovéiovala, ale spiSe zkoumand oblast, v niz se nechavd vynofit to, co je vyznamné
(Strauss a Corbinova, 1999, s. 14).

Postup zakotvené teorie zahrnuje zjednodusené tyto etapy: sbirani dat do
okamziku jejich nasycenosti, kodovani dat za ucelem vytvoreni zékladnich kategorii
a konstruovéani teorie jako souboru tvrzeni o vztazich mezi kategoriemi (Svaiidek
a Sed'ova, 2007, s. 87). V souladu s popisem kvalitativniho vyzkumu i zde plati, Ze tyto
kroky se vzajemné prolinaji. Zakladnim zptisobem prace v ramci této metody je proces
koédovani dat, kdy analyza v zakotvené teorii se sklada ze tii hlavnich typti kddovani —
otevieného, axidlniho a selektivniho (Strauss a Corbinova, 1999, s. 40). Jednotlivé typy
kédovani budou podrobnéji charakterizovany dale v textu vramci popisu metody
analyzy ziskanych dat v kapitole 4.6.

Dle Svaticka a Sed’ové je jednim z hlavnich principti zakotvené teorie fakt, Ze se
soustied’uje na popis déni a interakci, nikoliv na statickou analyzu urcité situace (2007,
S. 86). Z tohoto diivodu se jevi jako vhodnou vyzkumnou metodou pii zdméru zkoumat

zpusob utvareni postoju déti k seniortim.

4.3 Cil vyzkumného Setieni a formulovani vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak déti vnimaji generaci senioru a které faktory

se podileji na utvareni jejich postoji vii€i seniortim.
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Na zékladé stanoveného cile byla formulovana hlavni vyzkumna otazka, a to
nasledovné: Které faktory ovliviiuji vytvareni postoje déti mladsiho Skolniho véku
Kk seniordm?

Hlavni vyzkumna otazka byla rozdélena do téchto dil¢ich vyzkumnych otazek:

1) Jakou predstavu maji déti o tom, co je stafi?

2) Jaké jsou podle déti znaky stari?

3) Jaké jsou podle déti pozitiva a negativa spojena se starim?

4) Jakou maji déti zkuSenost se stafim a starymi lidmi?

5) Jaké informace déti o staii ziskavaji a kde?

Tyto dil¢i vyzkumné otazky zaroven tvofi ramec pro polostrukturovany rozhovor
s informanty, resp. sledované oblasti z4jmu v problematice postojii déti k seniortim.
V ramci prvotnich uvah o podobé vyzkumného Setieni bylo zmapovat zejména pohled
déti na stafi a definovat faktory, které ovlivituji podobu tohoto pohledu. Pti realizaci
vyzkumného procesu byla, pii pribézném vyhodnocovani dat, vyzkumna otazka
ptehodnocena a jeji formulace zménéna, coz metodologie kvalitativniho vyzkumu
pfipousti. Pfi rozhovorech s détmi pribézné vychdzelo najevo, ze hlavni vliv na
vytvareni jejich postoje ke staii tvofi spisSe vztahy a dojmy z téchto vztahli, ¢emuz byla
vyzkumna otdzka ptizptisobena.

Nova formulace hlavni vyzkumné otazky: Jakym zpusobem si déti mladSiho
Skolniho véku utvareji sviij postoj ke stari a seniorim? Nova formulace vyzkumné

otazky klade vétsi diiraz na procesy utvareni postoju déti.

4.4 Vybér informanti a etické aspekty vyzkumného Setfeni

V kvantitativnim vyzkumu je vybér vyzkumného vzorku ndhodny a mé zajistit
zobecnéni vysledki Setfeni na celou populaci. V kvalitativnim vyzkumu takto uvazovat
nelze, nebot’ zamér vyzkumu je odlisny a neusiluje se o zjiSténi statistického rozlozeni
néjakych proménnych v populaci. (Hendl, 2023, s. 154)

Vybér informanti Vv kvalitativnim vyzkumu tedy probihda zamérné tak, aby tito
informanti poskytli co nejvice informaci s ohledem na definovani vyzkumného
problému a zaméfeni vyzkumnych otizek (Svaiiéek a Sed'ové, 2007, s. 73). Podle této
logiky bylo postupovano i v ramci tohoto vyzkumného Setieni, kdy informanti byli

zvoleni na zdkladé¢ demografického parametru a tim bylo kritérium v€ku. Vzhledem
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k zaméteni diplomové prace na déti mladsiho Skolného véku, jez byl vymezen
V teoretické Casti prace, se jednalo o déti ve véku 6-12 let.

Vyzkumny vzorek zahrnoval v pocatku 5 déti ve vySe uvedeném veékovém
rozmezi. Na zaklad¢ pribézné analyzy dat z uskute¢nénych rozhovort bylo rozhodnuto
o osloveni dalsich 7 déti, nebot’ vypovédi informantti stale pfinaSely nové informace
a sytily nové kategorie. Jedno dit€ ucast na vyzkumu odmitlo. Po provedeni rozhovort
s dalsimi 6 détmi bylo vyhodnoceno, ze bylo dosazeno teoretické nasycenosti, coz
znamend, e informanti jiz nepiinaseli nové a neptedpokladané informace (Svaiicek
a Sed'ova, 2007, s. 87) a proces sbéru dat byl ukonéen. Celkem bylo provedeno 11
rozhovord s détmi, z toho bylo 5 chlapcii a 6 divek. Rozhovory probéhly v prostredi
zakladni $koly, resp. $kolni druziny a vstup do terénu byl uéinén z pozice pedagoga na
vybrané zékladni Skole. Z tohoto diivodu informanti méli s badatelem jiz pied zahdjeni
vyzkumu utvofeny urcity vztah, coz zde eliminuje jejich stud ¢i nepfirozené
vyjadfovani pfi pritbéhu rozhovoru.

Pii tvorbé designu vyzkumného Setfeni je dale tfeba se zamyslet nad jeho
etickymi aspekty. Dle zasad etick¢ho jedndni dle Hendla byli informanti plné
informovani a pouceni o okolnostech vyzkumu, byl zajistén Gstni informovany souhlas
od déti a z duvodu jejich nezletilosti rovnéz pisemny informovany souhlas rodict
informantll a nezbytnosti je =zajiSténi anonymity informanti ve vSech fazich
vyzkumného Setfeni (2023, s. 159). Formuldf informovaného souhlasu zakonného
zastupce ditéte je soucasti priloh (viz Ptiloha A). Zachovani divérnosti ziskanych dat je
V tomto ptipadé dosazeno piidélenim kodu kazdému informantovi. Sdéleni chlapce je
zde oznaceno pismenem Ch a pofadovym c¢islem, sdéleni divky oznafeno pismenem D
a pofadovym cislem tak, aby nebylo mozZné déti identifikovat. V priibéhu rozhovoru
s détmi bylo respektovéano jejich soukromi a pravo odmitnout odpovédét na jakoukoliv

otazku.

45 Metoda sbéru dat

Vybér metody ziskavani dat se odviji od toho, jaky typ informace se ziskava, od koho se
informace ziskava i od toho, za jakych okolnosti bude sbér dat probihat (Hendl, 2023,
S. 167). Vzhledem k charakteru vyzkumného Setieni zamétujici se na zjisStovani postoju
déti mladSiho Skolniho véku byl zvolen metodou pro sbér dat polostrukturovany

rozhovor. Ten vychazi z pfedem piipraveného seznamu témat a otazek a je doplnén
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0 dotazovani badatele na zikladé informaci poskytnutych informantem (Svafidek
a Sed’ova, 2007, s. 160). Metoda rozhovoru byla zvolena i s ohledem na détského
informanta. Jeji vyhody jsou spatfovany v pfizpiisobeni jazyku kladenych otazek
pfirozenému jazyku déti tak, aby pro né otazky byly srozumitelné, a v moznosti
vysvétlit otazku ¢i ji polozit jinym zplisobem. Vzhledem k vyjadfovacim schopnostem
déti bylo dilezité jejich odpovedi déle rozvijet a doptavat se na ty ¢asti odpovédi, které
slibovaly informacni potencial. V priabéhu rozhovoru byla také cinéna snaha
0 udrzovani piijemného prosttedi a co moznd nejvétsi podobnost pifirozenému
rozhovoru. Rozhovory s détmi probéhly v prostiedi skolni druziny, které je détem dobte
znamé a piijemné z hlediska uspotadani prostoru. Délka jednotlivych rozhovort
nepiesahovala 20 minut z divodu udrzeni pozornosti déti. Rozhovory byly nahrdvany
na diktafon a néasledné pfevedeny do textového editoru prostfednictvim pocitacového
programu MS Office Word. Naslednym poslechem rozhovorti v porovnani s textovym
vystupem byla zkontrolovana jejich spravnost.

V ramci piipravné faze vyzkumného Setfeni bylo pfedem pfipraveno schéma
polostrukturovaného rozhovoru s ohledem na zdmér vyzkumného Setfeni a vyzkumné
otazky (viz Ptiloha B). V pribéhu realizace vyzkumného Setfeni bylo upraveno znéni
hlavni vyzkumné otazky, a tim i zintenzivnéno zaméteni badatele na zjiSténi procest
utvafeni postoji déti. Toto prvotni schéma rozhovoru bylo tedy pii ziskavani dat
vyuzito voln¢, détem byly zprvu polozené otdzky vyhodnoceny jako nezbytné pro
ziskani potrebnych dat a poté byla maximalné vyuZzita technika doptavani se za ucelem
rozvijeni jejich odpovédi.

Jako dopliujici metoda byla zvolena technika détské kresby. Ta byla realizovana
pted polostrukturovanym rozhovorem. Déti obdrzely prazdny papir, pastelky a v ramci
Casové dotace nejvySe 10 minut dostaly moznost namalovat obrazek se zadanim
nakreslit staré¢ho c¢lovéka. V ramci analyzy ziskanych dat vSak kresby déti nebyly
zahrnuty do interpretace vysledkli. Analyza détské kresby je narocna disciplina
vyZzadujici odbornou znalost. V kontextu tohoto vyzkumného Setfeni byla metoda détské
kresby vyuzita zejména pro navazani kontaktu s informanty, navozeni atmosféry
Vv ramci rozhovoru a naladéni se na téma stafi. Vysledky kreseb déti jsou ptilozeny
v Piiloze C. Vradmci zéavéra zjiSténych skuteCnosti jsou kresby déti uvedeny do
souvislosti s ostatnimi rozpoznanymi daty, nicméné systematickd analyza détské kresby
zde obsazena neni. Jak bylo jiz uvedeno, neni to v moznostech badatele ani v zaméfeni

a rozsahu této diplomové prace.
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4.6 Metoda zpracovani dat

Pti analyze dat bylo vyuzito principt metody zakotvené teorie. Ta spocCiva v tzv.
kédovani. Dle Strausse a Corbinové se jednd o ,,operace, pomoci nichz jsou udaje
rozebrany, konceptualizoviany a opét slozeny novymi zpiisoby“ (1999, s. 39). Proces
kodovani v sobé zahrnuje tfi hlavni typy koédovéni, a to oteviené kddovani, axidlni
kodovani a selektivni kddovani, pricemz v souladu se zasadami kvalitativniho vyzkumu
I v zakotvené teorii plati, ze mezi jednotlivymi kroky a fazemi analyzy dat nejsou pevné
stanovené hranice. Tyto etapy se vzdjemné prolinaji a badatel mezi nimi volné prechazi
dle potieby. (Strauss a Corbinova, 1999, s. 40)

Prvnim typem kodovéni je oteviené kodovani. V této fazi je analyzovany text
rozdélen na jednotky (slovo, sekvence slov, véta ¢i cely odstavec). Témto jednotkam je
pfidéleno oznaceni podle jejich vyznamu — tzv. kod a s timto kddem vyzkumnik dale
pracuje. Oteviené kodovani odhaluje vtextu urCitd témata, ktera se vztahuji
K vyzkumnym otazkam. (Hendl, 2023, s. 255; Svaii¢ek a Sed’'ova, 2007, s. 21 1)

Zjisténé kody, pojmy jsou dale seskupovany do kategorii na zdkladé své zdanlivé
prislusnosti k ur¢itému jevu. Vzniklé kategorie jsou rovn€Z pojmenovany a nesou
abstraktn&jsi nazev nez pojmy, které zahrnuji. (Strauss a Corbinova, 1999, s. 45)

Kategorie jsou déle rozvijeny ve smyslu rozpoznavani jejich vlastnosti a dimenzi.
Vlastnosti se rozumi znak nebo charakteristika néalezici dané kategorii, kterd je dale
umisténa na dimenzionalni Skalu. Rozpoznani vlastnosti a jejich dimenzi u jednotlivych
kategorii je dle Strausse a Corbinové dulezité, nebot’ je zdkladem pro vytvaieni vztaht
mezi kategoriemi a subkategoriemi. (1999, s. 48)

Oteviené kodovani tvofilo prvni etapu analyzy dat pfepsanych rozhovorii. Texty
rozhovort byly opakované Cteny a oznaCovany ty Casti, které se zdaly byt vyznamné
vzhledem ke stanovenym cilim vyzkumného Setfeni. Hledani a oznaCovani kodu
probéhlo ruénim poznamkovanim vytistén¢ho textu, jak je ukézano v Priloze D.
K analyze dat nebyl vyuzit Zadny pocitacovy software. V prvni fazi kodovani bylo
nalezeno 56 pojmu a 14 kategorii (viz Ptiloha E). Tato faze probéhla rovnéz fyzicky,
kdy okoédované casti textu byly rozstithdny a manudlné znovu seskupeny jinym
zptisobem. Data byla opakované analyzovéana, bylo napt. zjist€no zdvojeni koéda. Pojmy
byly déle seskupeny na zaklad¢ tematické podobnosti a souvislosti do kategorii

a subkategorii. Na zaklad¢ prabézného vyhodnocovani dat a zpétné revize provedeného
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koédovani bylo uréeno 6 vyslednych kategorii zahrnujicich 11 subkategorii, které jsou
interpretovany nize v kapitole 5.1.

Druhym stupném analyzy dat je axialni kédovani. To spoc¢iva v uspoiadani udaji
po otevieném kodovani novym zpisobem, a to prostiednictvim vytvareni spojeni mezi
kategoriemi a subkategoriemi. Vztahy mezi kategoriemi se hledaji prostfednictvim
aplikace tzv. paradigmatického modelu, ktery ma nasledujici schéma: (A) PRICINNE
PODMINKY — (B) JEV — (C) KONTEXT — (D) INTERVENUJICI PODMINKY —
(E) STRATEGIE JEDNANI{ A INTERAKCE — (F) NASLEDKY. Strauss a Corbinova
dale definuji jednotlivé prvky paradigmatického modelu, a to nasledovné:

a) pti¢inné podminky jsou udalosti, ptipady ¢i déni, které¢ vede k vyskytu nebo

vzniku néjakého jevu,

b) jev tvori ustiedni myslenka, udalost déni, nebo ptipad, na ktery se zamétuje

soubor zvladajicich nebo ovladajicich jednani nebo interakci nebo k némuz ma

tento soubor jednani néjaky vztah,

c) kontext predstavuje konkrétni soubor podminek, za nichZz jsou uplatiovany

strategie jednani nebo interakce,

d) intervenujici podminky lze chapat jako Siroké a obecné podminky, které

ovliviiuji strategie jednani nebo interakce,

e) strategie jednani pfedstavuji strategie vyvinuté ke zvladani, ovladani,

vykonavani nebo reagovani na jev tak, jak se vyskytuje v ur¢itém kontextu,

f) nasledky reprezentuji vysledky nebo nasledky jednani a interakce reagujici na

jev. (1999, s. 70-72)

V ramci analyzy dat v procesu axialniho kddovani byly u kategorii definovanych
pii otevieném kodovani znovu nalézany vzajemné vztahy a souvislosti tak, aby bylo
mozné na n¢ aplikovat paradigmaticky model. Vysledné uplatnéni paradigmatického
modelu zndzornuje tabulka 1 v kapitole 5.2. PouZiti paradigmatického modelu umoznilo
zjistit vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi a vytvofilo zdklad pro nasledujici typ
koédovani a naslednou interpretaci vysledkii vyzkumného Setfeni.

Tietim typem koédovéani je kédovani selektivni, které predstavuje dal$i fazi
pirezkoumavani dat. V této fazi badatel vyhledava hlavni téma, jev ¢i fenomén, ktery
bude tvofit Ustfedni bod vznikajici teorie, tedy integrovat v sob& ostatni témata
a kategorie (Hendl, 2023, s. 258). Strauss a Corbinova hovofii o tzv. centralni kategorii,
ktera je nasledn€¢ systematicky uvadéna do vztahu k ostatnim prostfednictvim

analytického ptibéhu (1999, s. 89). Na zakladé selektivniho kodovani dat byla centralni
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kategorie v ramci tohoto analytického procesu pojmenovana potiebnost. Nasledné bylo
vytvofeno schéma demonstrujici centralnost této kategorie (obrazek 1 v kapitole 5.3)

a vylozen analyticky piibéh vzajemnych vztahti a souvislosti ke zbylym kategoriim.

61



5 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole budou popsany a interpretovany vysledky realizovaného vyzkumného
Setfeni. Jednotlivé kapitoly se odvijeji od predeslého procesu analyzy dat a jejich
obsahem je charakteristika vysledki vyzkumu zavrsend shrnutim zjisténych informaci

S ohledem na cile vyzkumného Setfeni.

5.1 Vysledky otevifeného kédovani

Na zéklad¢ oteviené¢ho kodovani bylo definovano 6 kategorii, které byly pojmenovany
nasledovné: pfedstavy o stari, vnimani seniortt détmi, mezigeneracni vztahy v roding,
vliv okolniho prostfedi, posuzovani seniort a kategorie nazvana chovani k seniorim.
Déle v textu jsou interpretovana data zjisténa v ramci jednotlivych kategorii, véetné

uvedeni jejich vlastnosti a dimenzi v souladu s teorii zakotvené teorie.

5.1.1 Predstavy o stari

Vlastnosti a jejich dimenzionalni rozsah
znalost stari omezena
volny Cas ve stari typicky
odpocinek Casty
povinnosti nizké
starosti malé
dobra zkuSenost Casta
samostatnost dilezita
nemoc absentujici

Na obecnou otazku, jak si déti predstavuji stafi, odpovidaly s konkretizaci pfedstavy
starého Cloveka. Je zjevné, ze stafi je pro déti mladsiho Skolniho véku prozatim tézko
uchopitelny pojem. Dale se déti ¢asto uchylovaly k vymezeni v opozici k mladi. Prvni
asociaci s tématem stafi bylo Casto sdéleni, Ze stafi lidé uz nemaji dostatek fyzickych
sil. Vékovou hranici stafi déti vnimaji od 50 let, n¢které od 75 let. Zajimavym zjiSténi je

fakt, ze zadné z déti si nespojuje obdobi stafi s nemocemi, o kterych nehovofily.

., Stari je, Ze treba je mladej a pak uz jako neni mladej, ale jako uz je starej. *“ (D1)
., Néjaka stara pani nebo pan. “ (D6)

., Stari to je... jakoze uz prosté zustavas vic doma. Nepracujes tolik fyzické prace. “ (D4)
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Z rozhovort ale rovnéz vyplynulo, Ze jsou si déti védomy zivotnich fazi ¢loveka

a roli, které se k nim vazou.

.. Ze vlastné nejdiiv ses dité, pak ses viastné dospélak a pak po dospélosti ses treba
dédecek nebo babicka a pak treba uz nechodite do prdce a tak.* (Ch3)

Predstava déti o tom, jakou maji seniofi ndpln dne, je zacilenda predevSim na
odpocinek a dostatek Casu k realizaci svych zajmu. Staii lidé potiebuji vice odpocivat
a mén¢ vykondvat narocnou praci, vhodna napln Casu se détem jevi jako chozeni na
prochazky, vateni, ¢teni, lusténi kiizovek a péce o domaci mazlicky. Také bylo zminéno

vyuziti volného Casu ve stafi k péci o vnoucata ve smyslu mezigeneracni pomoci.

, Kdyz mas nejaké zvirdatko doma, tak se o néj muzes starat. A taky tieba kdyz tvoje
dcera musi pracovat, chodit nékam jinam, tak za ni prijedes hlidat jeji deéti, které jeste
nechodi do Skolky treba.* (Ch4)

Déti vidi staii jako ¢as odpocinku a moznosti zvolit si napln casu. Nezminovaly,
ze stary €lovék néco délat musi, ale naopak podle jejich vnimani zvolené aktivity d¢la,

protoze muze a chce.

., Ze si miize odpocinout, nema tolik starosti.“ (Chl)

,, Tak treba muj déda spi do 10 hodin. A potom déla svoje konicky, potom se vlastné
naji. A pak si miize pustit televizi a sednout si do kresla a prosté odpocivat. “ (D5)

., Miize odpocivat, a kdyz neni slepy, no tak si mize cist treba. *“ (D6)

Stafi 1idé jsou vnimani jako hodni, mili a s dobrymi vlastnostmi. V rdmci svych
odpovédi déti Casto spontanné piechdzely z obecné roviny hovofeni o starém cloveéku
do roviny konkrétni, resp. hovoteni o vlastnim prarodici. Z tohoto jevu je patrné, ze je
pro né snaz$i popsat star¢ho Clov€ka na zakladé konkrétni predstavy nékoho, koho

znaji.
., Start lidé jsou hodni. Jako babicka s dédou, protoze nas porad berou na vylety.* (D1)

V rdmci predstav o stafi se déti zamyslely 1 nad vlastnim stafim a jeho podobou.
Stejné jako pti charakteristice starych lidi se v predstavach o vlastnim stafi soustiedily
na odpocinek, ubytek fyzickych sil, zménu fyzického vzhledu ve smyslu Sedivych vlast
a vrasek a traveni Casu podle vlastni volby. Né&které déti si nedokazou predstavit, jaké to

bude, az budou staré. Nékteré se naopak ptipodobiiuji k vlastnim prarodicim a sebe
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samy si predstavuji stejné. Dale se znovu objevila ve vypovédich déti napomocnost

ostatnim a snaha o zachovani samostatnosti ve Stafi.

,,No, my jsme uplné stejné s babickou. Prosté mame stejnou barvu vlasii i o¢i. Tak budu
taky hezka jako ona.“ (D1)

,,Ja chci mit pejska, takze budu vencit pejska. Potom tireba miizu jeste nekomu pomdahat
a vilastné se snazit byt samostatnd. ** (D4)

Subkategorie €. 1: atributy stari

Vlastnosti a jejich dimenzionalni rozsah
v§imani si vzhledu velké
moudrost vyskytujici se
osame¢lost pritomna
zavislost pritomna
pomalost vyznamna

Jako prvni subkategorie ve vztahu K predstavam déti o stafi vy€niva jejich vnimani
zjevnych znaki. Fyzické vlastnosti starého ¢loveéka prevazuji ve vnimani déti nad témi
charakterovymi. Dle fyzickych atributi déti rozeznavaji staré osoby od zbytku
populace. Za typickou pro starého clovéka povazuji v prvni fadé¢ zménu fyzického
vzhledu (Sedivé vlasy, vousy, vrasky), noSeni bryli, pouzivani hole a az poté se
vyjadiuji k jeho charakterovym rysim. Je ziejmé, Ze pii obecném dotazu na stari
a seniory déti hovoti o fyzickém vzhledu, protoze cizi staré lidi potkavaji na kratkou
chvili naptf. na ulici, v obchod¢ a jiny atribut, nez fyzicky vzhled nemohou vnimat.
Pokud déti hovoii o zndmych seniorech, vice se do jejich charakteristiky vmeésuji
vlastnosti osobnosti ¢loveéka. Zmiflovana je moudrost, laskavost, zdbavnost, ale také

zavislost na pomoci druhych ¢i osamélost.

., Ma hul, Sedivy vlasy a brejle. ** (Chl)

, Myslim, Ze bude treba i pomaleji mluvit. Jak uz jsou néekteri lidi pomalejsi, tak
I pomalu mluvi a tieba si pak s nikym radsi ani nepovidaji. “* (D2)

., To jim pak furt musi jejich deti pomahat, ale oni treba maji hodné své prace a nemaji
cas. Déda nam vola, Ze by chtél s necim pomoct, anebo jestli nékdo s nim treba nekam
pujde. (D6)
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Subkategorie ¢. 2: zména v tempu Zivota

Vlastnosti a jejich dimenzionalni rozsah
ubytek sil vyznamny
zména velka
elan maly

Druhé subkategorie, kterd vyplynula z odpovédi informanti, odkazuje na ubytek
fyzickych sil ve staii. Toho si v§imaji téméf vSechny déti a vnimaji ho jako vyznamnou
zménu a zaroven charakteristiku tohoto obdobi. Jako dal$i v ramci svych predstav déti

uvadely, ze stafi lidé nechodi do prace, nebo dokonce, Ze pracovat uz nemohou.

., Kdyz jsou lidi stary a uz jsou upracovany, tak nemaji takovou silu. A maji malo eldanu.
Prosté uz nejsou schopni toho, co my.“ (Chl)

., Musi jako chodit kratsi cesty a nemiizou chodit do prdace. “ (D1)

., Kdyz jsi mlady, tak umis hodné véci, ale kdyz jsi stary, tak ty véci, cos umél, tak uz
neumis. “ (D6)

Dale se Casto objevovalo sdé€leni, ze mladi lidé néco védi, dokdzou a umi (napf.
rychle béhat) a s pfichodem stifi o toto védeni, znalost, schopnost pohybu clovék
ptichazi. Déti hodnoti starnuti ¢lovéka jako zménu K hor§imu, oproti tomu, co aktualné

prozivaji a znaji.

., Myslim, Ze starej clovek se ma hur.* (Ch2)

Subkategorie ¢. 3: znalost seniorii mimo prostiedi rodiny

Vlastnosti a jejich dimenzionalni rozsah
prilezitost k setkani mozna
intenzita kontaktu minimalni
absence zkuSenosti vyznamna
absence nazoru Casta

Posledni podkategorie vztahujici se k predstavam déti o staii vyplynula z jejich znalosti
stafi a zkuSenostmi se starymi lidmi mimo rodinu. Neznalost seniordi mimo rodinu je
vyznamna. DéEti potkavaji staré lidi na ulici, v obchod¢ anebo ve mésté. Védi, ze bydli
unich vbytovém domé, nebo Ze je potkavaji ve Skolni jidelné v dobé obéda, ale

k Zadnému bliz§imu kontaktu zde nedochazi.
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., Zddné nezndam. “ (Ch3)

., ITeba v obchode, na namesti. A muzu je potkat, kdyz jdeme kolem domova diichodcii
a u toho pecovatelského domu. Tam je vidim docela casto. Ale nepovidam si s nimi.“

(Ch4)

Déti zminuji pouze situace, za kterych lze starého Clovéka potkat. Z rozhovort
vyplyva vyznamna absence znalosti seniort mimo okruh rodiny a tim padem 1 absence
vlastniho uceleného nazoru na n¢. Z toho lze odvodit, ze déti si budou vytvaret postoje
ke starym lidem na zdklad¢ své zkuSenosti s témi, se kterymi se vidaji a stykaji, tedy

vlastnimi prarodici.

5.1.2 Vnimani seniori détmi skrze zkuSenost S vlastnim prarodi¢em

Vlastnosti a jejich dimenzionalni rozsah
dobra zkusenost vyrazna
nepochopeni vyskytujici se
kritika pfitomna
trpélivost nestala

Déti vnimaji seniory skrze svou vlastni zkusenost s nimi. V oblasti kontaktu s cizimi,
nahodnymi seniory informanti popisuji dobrou i Spatnou zkuSenost, ve vztahu
Kk vlastnim prarodi¢im popisuji zkuSenost vyznamné pozitivni, i kdyz i zde zazniva
drobné kritika. ZkuSenost déti s cizimi seniory lze oznacit za povrchni, kratkodoby

a vétSinou jednorazovy kontakt.

., V prvni tridé jsme nacvicovali takovou pohadku a pak jsme ji hrali v pecovatelském
domé a panim a panum se to moc libilo, tak nam tleskali a dostali jsme i zmrzlinu jako
odmenu. ** (D5)

., Kdyz jsme jeli na zapas na stadion, tak kolem nas jel jeden stary clovéek na kole a on
jel uplné u nas a porad se motal a malem do nas vrazil. Pak nam dokonce nadaval, Ze
Jjdeme Spatné, i kdyz jsme §li vpravo. “ (Ch5)

Ve vztahu Kk vlastnim prarodicim je vnimani déti vyrazné kladné, respektive
dobré zkuSenosti s nimi ve vypravéni déti zastinily kritiku. I presto déti vnimaji
vlastnosti starych lidi, které se jim nelibi. Jedna se o tendenci snadnéji se roz¢ilit, dbani

na poradek anebo nedostatek fyzickych sil na spolecné aktivity s vnoucaty.

, Miizou se lehce rozzlobit, tieba kdyz jsem byla mensi, tak jsem rozbila babicce
kalkulacku a rozcilila se.* (D3)
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., Ze v§echno museji mit srovnany, jsou takovy moc tip top a snazi se, aby vsechno bylo
presné. To mné na nich vadi. “ (Ch3)

Kategorie vniméani seniorti détmi je tvofena nasledujicimi dvéma subkategoriemi,
které ji syti. Vzhledem k vySe uvedenym zjis§ténim, Ze informanti nemaji zadnou hlubsi
zkusenost se starymi lidmi mimo prostiedi rodiny, Zadné neznaji, pouze jsou si védomi
toho, kde se s nimi mizou potkat, je patrné, ze vyznamny zdroj postoje déti k seniortim
tvoii vlastni prarodice. Z rozhovorti s détmi vzeSly dvé zakladni charakteristiky pro
popis vnimani seniorti détmi, a to mnozstvi Casu, které déti s prarodici stravi, a napln

spolecné straveného casu.

Subkategorie €. 1: setkavani se s vlastnimi prarodici

Vlastnosti a jejich dimenzionalni rozsah
cetnost setkavani se Casta
nizk4 mira setkdvani se ojedin¢la
blizkost bydlisté Casta
vzajemné porozumeni zietelné

pocity radosti typické
touha po cast¢jSim pritomna
kontaktu

Vsechny déti zahrnuté do vyzkumu maji prarodice a stykaji se s nimi. MnoZzstvi Casu,
které s nimi stravi, je rizné, avSak téméf vSechny déti vidaji své prarodice alespoi
jednou tydng, spise vice. Casto se vyskytujici je blizkost fyzicka, tedy blizkost bydlist
déti a jejich prarodict (dvougeneraéni dim, stejna ¢tvrt). Typickym se rovnéz ukazalo

byt traveni vikendl u prarodica véetné prespavani, pripadné traveni prazdnin.

., No, vidycky v patek, protoze u nich spime. Jinak treba nds taky vyzvedavaji ze Skoly
nebo z krouzku, anebo nas vezmou na vylety. “ (D1)

., Dédu vidam kazdej den. My mame dvoupatrovej diim, takze pod nama bydli. “ (Ch3)
Zvypovedi déti vyplyva rovnéz blizkost citova k vlastnim prarodi¢im.
S prarodici si rozumi a traveni ¢asu s nimi v détech vzbuzuje radost a uspokojeni. Na

spoleny Cas se té§i a rovnéz si uvédomuji, Ze 1 prarodie se t€si na né. Spolecné

straveny Cas je pfinosny pro obé vékové skupiny, vzajemne si rozumi.

,,Dédu vidim skoro kazdej den a je to moc super. Vzdycky se tésim, co zase vymysli. “
(D)
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,No s babickou si povidam radsi nez s mamkou, oba nds zajima vesmir, a tak si
rozumime. “ (Ch4)

., Vidame se i v tydnu. Obcas jdu k babicce po Skole, je to fajn a ona se na mé taky tési.
Asi je rdada, ze si ma s kym povidat. A taky spolu peceme babovku. ** (K5)
Pouze vV jednom pfipadé¢ informant uvedl, Ze prarodice vidd pouze pii

vyznamnych pfilezitostech, jako jsou Vanoce nebo setkani pii oslaveé narozenin.

., Jezdime tam nékdy na svatky, Vanoce a tak. Anebo na narozeniny obcas, to slavime
spolu. “ (Ch2)

Co se tyce spokojenosti s frekvenci vzajemného kontaktu, ¢ast informanti vnima
soucasnou situaci jako dostacujici, ¢ast z nich by si ptala travit s prarodici ¢asu vice.
Touha po CastéjSim kontaktu je oboustrannd. Déti vnimaji urcitou osamélost prarodici,
zvlasté v pripad¢, kdy ziji sami. Také lze vycist touhu prarodict byt uziteCny a svym

potomkiim pomahat.

., Tu babicku od Trutnova bych chtéla videt urcité castéji. Je s ni legrace. * (D4)

,,Radi by nam néco vetsinou nabidli, ale my nékdy i odmitame. Starali by se o nds tieba
vic, travili by s nami hodné casu, protoze jak nemaji toho pejska, tak nemaji co délat.*

(D2)

Subkategorie €. 2: zpiisob traveni ¢asu s prarodici

Vlastnosti a jejich dimenzionalni rozsah
porozumeéni velké
hrani her Casté
vypraveéni Casteé
pfedavani zkuSenosti zadouci
nevénovani se ojedinglé
védomi odliSnosti pfitomné

Dalsi vyznamnou charakteristikou, skrze kterou lze pochopit, jak déti vnimaji stafi
a staré lidi, je zpasob traveni spolecného Casu s prarodi¢i. V ndvaznost na predchozi
subkategorii lze uvést, ze déti i prarodiCe si vzdjemny Cas uZzivaji. Z vypovédi
informantt 1ze urcit nékolik vyznamnych kategorii spolecné strdveného Casu, a to hrani
her, vypréavéni pribehi, spolecné ¢innosti (prace, pomoc s ukoly, vylety) a ojedinéle
také nevénovani se ze strany prarodicli. Jako spole¢ny jmenovatel, ktery prochazi napii¢

vSemi kategoriemi, byl identifikovan jev pfedavani zkuSenosti. Fenomén predavani
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zkuSenosti je pfitomen, at’ uz ve své zamérné ¢i nezamérné podobé, ve veskerém casu,
ktery prarodice s détmi stravi.
Potieba si hrat je pro déti typicka a s prarodi¢i si hraji rady a Casto. Zda se, ze

prarodice maji na hru s détmi dostatek Casu i nalady, na rozdil od rodic¢u.

., Babicka vetsinou vari a my si s dédou sedneme do kuchyné a néco u toho hrajeme,
treba vlajky, ve kterych vzdycky vyhrdavam ja. Nebo damu. * (Chb)

., Hrajeme si spolu. Treba na to, Ze k ni chodim nakupovat, nebo spolu jako peceme. To
mamka délat nechce.*“ (D3)

Dal§im vyraznym tématem ve vypovédich déti bylo vypravéni prarodica.
PrarodiCe svym vnoucatim vypravéji casto a radi, ptfidanou hodnotou je
zprostiedkovani rodinné i obecné historie. Déti se skrze vypravéni prarodic¢ti dozvidaji,
jak lidé diive zili a s jakymi zivotnimi udalostmi se museli vypotadavat.

,,Povidani s babickou mé bavi. Babicka toho hodné vi, protoze jezdi vsude mozné. Takze
ona md procestované tieba piil zemékoule, takze pak nam to vypravi.© (D4)

,, Babicka mi povida treba staré bdje a riizné povidky.* (D2)

., (...) Ze kdyz néco nevim, zeptam se jich a oni odpovidaji ze svého Zivota. Treba se dédy
nekdy ptam, jaké to bylo, kdyz byl na vojné a tak. Nebo néco reknu a on rekne: za nds to
bylo jinak. * (D5)

Spektrum spole¢nych cinnosti, které prarodi¢e s détmi vykonavaji, je velice
Siroké. Déti ocenuji, Ze je prarodi¢e berou na vylety, pomahaji s tkoly, kresli si, ¢tou

jim knihy, nebo s nimi vykonavaji drobné prace (napt. vafeni a peceni, péce o zahradu).
,, Pak se ucime o planetach, o vesmiru, protoze nds vesmir oba dva hodné zajima. Potom

se bavime, treba hrajeme néjakou hru nebo potom jdeme ven. A kreslime si taky spolu
a delame spoustu spolecnych véci. ©“ (Ch4)

., Vétsinou néco kreslime, vyrabime nebo peceme. Babicka taky casto hdckuje, ale to se
Jjenom koukdam. Déda ma dilnu, ale tam s nim chodi spis bracha. “ (D1)

Predavani zkuSenosti a védomosti détem ze strany seniorti je ve vypoveédich déti

vSudypfitomné. DéEti po vypravéni prarodict touzi a rady z néj Cerpaji.

,Jo a ta babicka, ktera byla sama, tak od ni mam takovyho jakoby nahradniho deédu.
A ten nahradni deda mé uci vsechno o lese, on je myslivec totiz. A uz mé naucil spousty
vect. “ (D2)
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Jako ojedinélé bylo pozorovano nevénovani se ze strany prarodicl, které se

vyskytlo v jednom ptipadé.

,,No, déda se mi moc nevénuje, ten se kouka hodné na televizi a babicka, ta spis délala
néco jiného a ja si sama hrdla. * (D6)

Dalsi rovina, ktera vyplynula zrozhovorti s détmi, je jejich uvédomeéni si
odliSnosti ve trdveni casu s prarodi¢i v porovnani s ostatnimi, nejcastéji svymi
vrstevniky. Toto védomi odliSnosti vyzniva ve prospéch prarodict, kdyz ze sdéleni déti

1ze vycist, Ze s prarodici se citi pfirozenéji.

,,Rozdil v tom je, protoze kdyz travim cas s babickou a dédou, tak si rozumime a vime,
Ze to je o rodine. A vlastné kamarddky, to je taky néco jako rodina, ale prosté neni to
takovy. Nemiizu si s nimi povidat tFeba o nécem, co je nezajimda. A to s babickou
a dedou miizu. ** (D4)

5.1.3 Mezigeneracni vztahy v rodiné

Vlastnosti a jejich dimenzionalni rozsah
setkavani se s prarodici Casté
postaveni seniora v rodiné vyznamné
mezigenera¢ni pomoc piirozena

ucta ke stafi pfirozena

Dalsi kategorie, ktera vzeSla zprocesu otevieného kodovani, v sobé obsahuje
souvislosti mezigeneracnich vztahl v rodiné tak, jak je pozoruji déti. Jiz bylo uvedeno,
ze déti se s prarodici setkavaji Casto, tudiz je vnimaji jako vyznamnou soucast rodiny
a jeji struktury. DéEti vidi rodinu jako systém, ve kterém se k sob¢€ jeho ¢lenové chovaji
hezky, s uctou a navzajem si pomahaji. Tato pomoc se déje recipro¢né, coz déti chapou.
Vzhledem k tomu, Ze informanti hovofili o riznych situacich, které zazivaji s prarodici,
Vv jejich sdélenich Ize identifikovat i vypovédi o tom, Ze pomoc mezi rodinnymi

pfisluSniky vnimaji jako pfirozenou.

.S babickou jsem casto, protoze moje mamka hodné pracuje, klidné pracuje cely den.
A tak jsem u babicky. Nez jsme se prestehovali, tak jsme bydleli viastné dve patra pod
babickou a deédou ve stejné bytovce, takze jsem k nim mohla porad chodit. Ted teda
chodim taky. Je to fajn. “ (D5)

., Vzdycky, kdyz jedeme k dedovi, tak mamka koupi kytku a privezeme ji tam, aby to mél

doma hezky. Déda ma radost a da mi pak bonbon. A mamka si s nim pak povida
0 necem dulezitym. ** (D6)
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., (...) protoze se tam pristehoval stryc, aby prababicka nebyla doma sama. Ona uz ma
takové choditko, takze uz se bez pomoci neobejde, takze tim padem ji musime pomahat.

(Ch4)

Z 7a4dného z rozhovoru s informantem nevyplynulo, Ze by v rdmci jeho rodiny
nebyly dobré mezigenerani vztahy. Déti uvadéji, ze s nimi rodi¢e pfimo nehovori
ostafi a chovani ke starym lidem (viz nasledujici kategorie), avsak z jejich slov
0 chovéani rodict je patrné, Ze v ramci rodin se mezigeneracni solidarita pfirozené

vyskytuje. Déti maji ve svych rodicich priklad v uctivém chovani ke starym lidem.

5.1.4 Vliv okolniho prostiedi

Vlastnosti a jejich dimenzionalni rozsah
informovanost o stari nizka
diiraz na osobni zkusSenost ptitomny
aktivni zajem o téma staii nezjistény

V ramci rozhovori s détmi byla zjiStovéna jejich obecnd znalost o stafi, kterd se
omezuje piedevs§im na fyzicky popis starych osob a Ubytek jejich fyzickych sil (viz
kategorie Piedstavy o stafi). Cilem vyzkumného Setfeni je objasnit, které faktory se
podileji na utvéfeni jejich postoje ke stafi, a proto byla v rdmci rozhovoru s détmi
vénovana pozornost zdrojim, ze kterych déti mohou potencidlné Cerpat své znalosti
o stafi. Pfi sestavovani otdzek pro polostrukturovany rozhovor se ocekavalo, Ze
hlavnimi zdroji informaci o stafi, jak bylo analyzovano na zaklad¢ studované literatury
(viz kapitola 1.3), budou rodina, Skolni prostfedi, literarni dila a masmédia.
Piekvapivym zjiSt€nim je, Ze v téchto oblastech déti odpovidaly relativné stru¢né, bez
zaujeti anejvice se objevovaly odpovédi typu ,nevim, uz si nepamatuji“. Tento
vysledek s sebou rovnéz nese vysokou vypovédni hodnotu, a to, Ze pro déti ma velky

vyznam vlastni prozitek a zkuSenost.

., Nevim, asi primo od téch starejch lidi. ** (Ch3)

Subkategorie ¢. 1: role $koly

Vlastnosti a jejich dimenzionalni rozsah
vliv Skoly nevyuzity
informace od ucitele pritomné
nepozornost déti mozna
potencial Skoly vysoky
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Nejvice se informanti zminovali, Ze o stafi a starych lidech hovoti ve Skole, s pani
ucitelkou. Z jejich sdéleni ale vyplyva, ze se jedna pouze o informace toho charakteru,
jak se ke starym lidem chovat, ve smyslu ,,pustit je sednout v autobuse®. Zadné z déti
nezminilo tematickou hodinu, zazitkovy program nebo alespoii fizenou diskusi na téma
staii a jeho charakteristiky, stafi 1lidé a jejich misto ve spolecnosti apod. Déti vlivem

Skoly ziskavaji vyluéné informace o slusném chovani ke starym lidem.

,, UZ si nepamatuji, Ze jsme o starych lidech ve skole néjak miuvili. ““ (D2)

,, Pani ucitelka nam rikala o chovani ke starym lidem. Mame se k nim chovat hezky.

(Ch4)

., Ze tieba kdyz ten starej clovek bude v kramé a bude chtit néco podat nebo pomoct, tak
mu pomuzeme a podame mu to.* (D1)

Subkategorie €. 2: vliv rodica

Vlastnosti a jejich dimenzionalni rozsah
informace od rodict minimalni
absence tématu stari Casta
nezamérné pusobeni pritomné

Ve vztahu K prostiedi rodiny, resp. hovortim s rodi¢i se déti vyjadiovaly tak, ze rodice
s nimi rozhovory na téma stafi a stafi lidé za Gcelem zvyseni informovanosti a znalosti
déti, nevedou. V jednom piipad¢ informant zminil, Ze s nim rodi¢e hovofili o starych
lidech v souvislosti s jeho samostatnou cestou k babicce, opét v roviné chovani ke

starym lidem.

., Ne, doma o starych lidech nemluvime. * (Ch2)

,,No, jednou jsme si o tom doma povidali, kdyz jsem sla poprvé spat k babicce, tak
kdybych potkala starého c¢lovéka, co mdam udélat.** (D1)

V ramci rozhovorli s informanty bylo zaznamenano, Ze pii dotazu na jejich
rozhovory s rodici o stafi a starych lidech informanti automaticky predpokladali, Ze jsou

tazani na zpusoby chovani ke starym lidem a v tomto duchu i odpovidali tazateli.

,, Nemluvime, protoze my to vsichni vime, jak se k nim chovat. “ (Ch5)

Dale bylo zjistovano, zda jsou déti pfitomny rozhovorim rodict o starych lidech

mezi sebou, ptipadné, jakym zpisobem se rodice o starych lidech vyjadiuji. VétSina déti
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si neuvédomuje, Ze by zaslechly rozhovor rodict, ktery by jim utkvél v paméti, nebo Ze

by rodice hovofili o seniorech osklivé.

, Mamka mluvi s tatkou o nasich babickdach a o dédovi z té vesnice. Protoze resili, Ze
déda za nami moc nejezdi, tak aby jezdil castéji. ** (D4)

Lze shrnout, Ze rodiCe zajisté ovliviiuji déti v jejich nazorech a postojich ke
starym lidem. Ned¢je se tak ale prostfednictvim zamérnych rozhovorl, spiSe rodice
spoluutvareji pohled déti na seniory svym piikladem v chovani a jednani, kterému jsou
déti pfitomny. O tom informanti podali vypovéd vramci definované kategorie

Mezigeneracni vztahy v roding.

Subkategorie ¢. 3: informace ziskané z literatury a médii

Vlastnosti a jejich dimenzionalni rozsah
vliv masmédii ojedinély
vliv literatury zanedbatelny
dojem z literarnich postav povrchni
dojem z filmovych postav nespecifikovany

V oblasti masmédii byla ocekavana vétsi nasycenost daty vzhledem k popularité
sledovani televize mezi détmi. V odpovédich informantd je pravdépodobné znat, ze
Vv televizi vyhledéavaji cileny obsah a na téma staii se nezaméfuji. O televizi a literatufe
déti samy o sob¢ jako o zdroji informaci o stafi nehovofily, pouze odpovidaly na
konkrétni dotaz, zda se v téchto médiich setkaly se starym clovékem a jak byl
charakterizovany. NejcCastéji byly uvadény pohadky, ale bez bliz§iho upfesnéni dojmu
nebo pocitli ze starych lidi, ktefi v nich pisobi. V jednom piipadé byla ziskana bliZsi
charakteristika seniora vystupujiciho v seridlu jako zranitelného a naivniho, v disledku

¢ehoz se stal obéti finan¢niho podvodu.

,Jo, zrovna davaji v Ulici, jak jedna ta pani je porad na téch socidlnich sitich na
tabletu. No a ona jednou poslala néjaké penize nekomu cizimu a oni se na ni zlobili, ale
snazili se ji to vysvetlit. “ (D2)

., Jednou jsem cetla knizku, kde byla stard pani a nechovala se k téem détem hezky a ani
k pejskovi. “ (D1)

., Stari lidé jsou hodné v pohadkach i ve filmech, ale hlavne v téch pohadkach. Treba
moje oblibend pohdadka, takova ta hrand, Certi brko, Tajemstvi staré bambitky. Tam
Jjsou treba. “ (D5)
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,,Jako obcas jsou ve filmu, ale tam se o nich moc nemluvi. “ (Chb)

Vzhledem k tomu, ze si informanti pouze ojedin€le vzpomnéli, ze se ve filmu ¢i
knize setkali se starym ¢lovékem a jaky tento Clovék byl, nelze predpokladat, ze by je
televizni médium a knihy zasadné ovliviiovaly v utvareni jejich postoji ke stari. Blizsi
charakteristiku televizni postavy byl schopny poskytnout pouze jeden informant a zde
se jednalo o negativni vykresleni seniora jako n€koho, kdo nerozumi néstraham

moderniho svéta.

Subkategorie €. 4: vliv vlastnich prarodici

Vlastnosti a jejich dimenzionalni rozsah
vliv osobni zkuSenosti zietelny
informace od prarodict zadané
vyhody u prarodicii Casté
generalizace objevujici se

Jak bylo jiZ uvedeno vySe, vyznamnou proménnou v utvareni postojii déti ke stafi je
jejich vlastni zkuSenost s prarodic¢i. Jak vyplynulo z rozhovord, vlastni prarodice tvofi
rovnéz vyznamny zdroj obecnych informaci o stafi. DéEti se snimi o stafi bavi
a povazuji je za divéryhodny zdroj. DéEti maji také tendence generalizovat, respektive
zobecnuji tam, kde nemaji dostatek informaci. V diisledku toho vnimaji obecné staii

a seniory tak, jak vnimaji své vlastni prarodice.

, Hmm... viastné o starych lidech si myslim, Ze jsou hodni, podle babicky. ProtozZe s tou
si spolu hrajeme a pomdhdme si. “ (D3)

., No vlastné informace vim od babicky, protoze jak ona pracuje na urade, tak toho
0 starych lidech hodné vi. Nebo od druhé babicky, protoze toho spoustu procestovala.
A potom i od dédy z jeho vesnice, kde bydli hodné starych lidi, tak deda to taky vi, jak to
s nimi je.* (D4)

Dalsi dimenzi, kterd zrozhovorli s détmi vyplynula, je fakt, ze déti vnimaji
u prarodicl jakysi pocit svobody ve smyslu, Ze jim prarodi¢e dovoli vice neZ rodice.
Déti jsou zde v oblasti traveni ¢asu méné kontrolovany, zejména v oblasti modernich
technologii, za coz déti prarodicim pfiipisuji kredit a tuto vyhodu vitaji. I tento faktor

muze mit podil na tom, Ze déti vnimaji prarodice jako hodné a laskavé.

., U babicky je to jiny, miuzu tam koukat na pohddky v televizi, a i jako na kraviny.
A doma se jenom koukdm na pohddky, to mamka hlida. ** (D1)
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., Miizu tam bejt dlouho vzhiiru a koukat na televizi. A hlavné si chvili muzu pohrat na
telefonu. “ (D3)

5.1.5 Posuzovani senioru

Vlastnosti a jejich dimenzionalni rozsah
pozitivni postoj pritomny
role seniora potiebna
zobecnovani typické

Na zakladé vySe popsanych charakteristik dochazi k posuzovani seniord détmi, resp.
vytvareni si postoje k nim. Celkov¢ 1ze shrnout, Ze déti se svymi prarodici zazivaji libé
pocity, coz je vzhledem k jejich vnimani a vyklddani okolniho svéta vyznamnym
faktorem v posuzovani generace seniori obecné. Zde znovu vystupuje faktor
zobecnovani, tedy tendence déti posuzovat seniory jako skupinu na zaklad¢é zkuSenosti

s n€kterymi z nich.

., U babicky je to prijemné. Tésim se tam.* (D2)
., Babicka je na mé hodna. A dneska prijede. Mdam radost. *“ (D4)

S dedou jsem vidycky Stastnej. Protoze ho muzZu vidét a muzZu si s nim taky hodné
povidat.* (Ch3)

Déti vnimaji dulezitost €i potfebnost seniorti v ramci rodinného systému, napt. pii
jejich pomoci s hlidanim vnoucat, pokud jsou rodice v zaméstnani. Dale 1ze z vypovédi
déti vycist, Ze si prarodi¢ii vazi pro jejich znalosti, moudrost a spolecné traveni Casu
podle ptani déti. Na zaklad¢ vyse uvedeného déti vnimaji problematiku staii a zaujimaji

kni n&aky postoj. Lze shrnout, Ze postoj informantd ke staii a starym lidem je

pozitivni.
., Stari... to je viastné odmeéna za cely zivot. “ (D5)

5.1.6 Chovani k senioram

Vlastnosti a jejich dimenzionalni rozsah
ohleduplnost velka
odhodlani pomoct zietelné

Posledni kategorie, jez vznikla na zdkladé¢ otevieného kdédovani sesbiranych dat,

shromazd’uje udaje o chovani déti k senioriim, resp. jejich pohledu na to, jak by méla
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spolecnost se starymi lidmi jednat. Tato kategorie byla zdmérné zatazena jako posledni,
nebot’ data v ni obsaZzena logicky navazuji na uvedena zjisténi vSech diive definovanych
kategorii a uzaviraji tak zkoumany proces vytvareni postoje déti k seniorim. Jiz bylo
oveteno, ze déti védi, jakym zplisobem se ke starym lidem chovat ve smyslu poskytnuti
pomoci napf. v obchodé nebo uvolnéni mista v hromadném dopravnim prostredku.
S témito spoleCenskymi pravidly se ztotoznuji a jsou pfipraveny v piipadé potieby

pomoci 1 neznamému seniorovi.

,, Chovdame se k nim hezky a ohledupiné. “ (Ch3)

,,No, kdybych tam nedosahl ani ja, do toho regalu, tak bych Sel misto toho starého
clovéeka k pokladné za panem prodavacem, at’ mu pomiize. * (Chb)

Zvypovédi informanti vzeSly dvé subkategorie chovani k seniorim, a to
informace tykajici se pravidel sluSného chovani a informace svédcici o jejich skutecné

a uptfimné touze byt seniorim napomocni a pecovat o n¢.

Subkategorie ¢. 1: slu§né chovani

Vlastnosti a jejich dimenzionalni rozsah
slusnost samoziejma

jednotnost postoje vyrazna

obezietnost pfitomna

Prvni skupinu dat tvofi znalost déti v oblasti sluSného chovani k ostatnim lidem, resp.
vypovedi déti o tom, ze chovat se slusné k seniorim je zcela samoziejmé. Konkrétné
déti uvadely nejCasteji pozdrav star§Simu c¢loveéku, drobnou ndhodnou pomoc (napf.
podani upadnutych bryli, podani véci v obchod€) nebo uvolnéni mista k sednuti. Déti

vedi, Ze slusné chovani je spolecnosti 1 samotnymi seniory pozitivn€ ocenovano.

., (...) a kdyz kolem nich projdu, tak jasné, Ze ty staré lidi pozdravim. *“ (Chb)

, Kdyz jedeme treba viakem a prijde takovy stary clovek a uz tam neni misto, tak si
stoupneme, protoze nam furt ty nohy slouzi dobre, ale jim uz tolik ne, takze je pustime
sednout. “ (D5)

., Pozdravim rdada, prijdou mi takovi mili a tém starym lidem to udéla radost. ** (D6)

Pti zachovani zasad sluSného chovani jsou si déti zaroven védomy nutnosti chovat

se vici cizim lidem obezietné, coZ vykresluji nasledujici vypovédi.
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., Protoze tieba jednou jsem Sla kolem jedné staré pani a ona mi nabizela bonbonek a ja
jsem ho nechtéla, ale ona mi ho stejné dala. A tak jsem si ho vzala, ale pak jsem ho
doma radsi nejedla, protoze jsem slysela, Ze oni treba uz nékde dostavaji tyhle bonbony,
ve kterych jsou jejich vitaminy, které nejsou pro deti. “ (D2)

,Jednou, kdyz jsme Sli z plavecdku, tak jedna pani byla stara a nabizela nam bonbony,
ale my jsme si je radsi nevzali. Ale pozdravili jsme. *“ (D6)

Subkategorie ¢. 2: opravdova potieba pecovat

Vlastnosti a jejich dimenzionalni rozsah
potieba ochranovat typicka
snaha pomahat dilezita
zéajem pecovat upfimny

Druh4 subkategorie nese nazev Opravdova potieba pecovat, nebot’ z vypoveédi déti 1ze

citit projevovani skute¢né¢ho zajmu o potieby seniord.

,Starym lidem musime pomoct, jestli budou chtit. Nebo treba kdyz uz nemaji tolik
zkuSenosti, tak jim vysvétlit, aby nékam nechodili, Ze to je nebezpecny a tak.*“ (D4)

,, Oni potrebujou uz vic péce. Jako Ze se snazi o sebe postarat, ale nékdy jim to uz nejde
a potiebujou ndas. ** (Ch3)

,,Jsou hodny. Méli bychom se o né dobre starat. Protoze jsou vlastné skoro stejny jako
my, ale jen uz nemiizou délat takovy véci, jako my.* (Ch4)

,,Davat na né pozor. Treba kdyz jdou ven, piijdeme s nimi, aby nékde neupadli.* (D6)

Zajem déti o seniory nezlstava pouze v povrchni roving€. Déti vidi seniory jako
generaci, které je tfeba pomahat. Mozna jsou si védomy toho, Ze seniofi nékterym
doby plné digitalni techniky. Informanty byl velmi Casto zmifovan pojem péce, ze

kterého lze vyc€ist rozmér starostlivosti, kterou déti o seniory projevuji.

5.2 Vysledky axialniho kédovani

Nasledujicim krokem v analyze dat je axialni kddovani, které spociva v ziskani nového
uhlu pohledu na sesbiranad data. ,, V prubéhu axidalniho kodovani vyzkumnik uvazuje
priciny a dusledky, podminky a interakce, strategie a procesy a tvori tak osy propojujict

Jjednotlivé kategorie” (Hendl, 2023, s. 256). Jednd se o techniku préace s daty, jejimz
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cilem je vytvofeni vazeb a souvislosti mezi kategoriemi a subkategoriemi (Strauss
a Corbinova, 1999, s. 71). Vysledkem je novy a souvisly pohled na sledovany jev.
V ramci axidlniho kodovani dat byl pouzit paradigmaticky model dle Strausse
a Corbinové, jehoz jednotlivé prvky jsou blize charakterizovany v kapitole 4.6. Schéma
paradigmatického modelu dle autori vypada nasledovné: (A) PRICINNE PODMINKY
— (B) JEV — (C) KONTEXT — (D) INTERVENUJICI PODMINKY — (E)
STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE — (F) NASLEDKY (Strauss a Corbinova,

1999, s. 72). Kategorie definované ve fazi otevieného kodovani byly do
paradigmatického modelu uspotadany nasledujicim zptisobem:
Tabulka 1 Aplikace paradigmatického modelu
Piicinné Jev Kontext Intervenujici | Strategie Nasledky
podminky podminky jednani
a interakce
predstavy vnimani | mezigenera¢ni | Vliv okolniho | posuzovani chovani
0 stafi seniorl vztahy prostiedi seniorl K senioriim
détmi skrze Vv rodiné
zkuSenost
S vlastnim
prarodi¢em

Jevem bylo v axialnim koédovani urceno vnimani seniori détmi skrze
zkuSenost s vlastnim prarodi¢em. Jedna se o Ustfedni zjisténi, ke kterému se vztahuji
vSechny ostatni kategorie. D¢ti se po celou dobu rozhovorii ubiraly ve svych sdélenich
K vlastnim prarodi¢im, informace o vnimani okolniho svéta prostfednictvim vlastni
zkuSenosti je spolecnd vSem vzniklym kategoriim. Vzhledem k tomu, Ze déti nemaji
témét Zzadnou jinou vyznamnou zkuSenost se starymi lidmi neZ s vlastnimi prarodici,
zpiisob, jak vidi a chapou stari a staré lidi, je ovlivilovan pravé charakterem vztahu
S prarodici.

Pii¢innymi podminkami se v druhé fazi kodovani jevi kategorie prredstav déti
o stari, kterd v sobé zahrnuje informace o znalostech déti o stafi a jejich zkuSenosti se
starymi lidmi. Bylo vyhodnoceno, Ze tyto zakladni pfedstavy déti o staii a jejich obecna
znalost seniorli vedou k vniméni této generace détmi. Znalost starych lidi mimo
rodinnych kruh je velice omezena. Z toho divodu informanti vykazuji vysokou miru
uchylovani se k pohledu na generaci seniori skrze pohled na své vlastni prarodice.
Neznalost seniori mimo prostiedi rodiny se ukazala byt vyznamnou pficinnou

podminkou, nebot’ zplisobuje specifické vnimani seniorti détmi.
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Sledovany jev byl zasazen do kontextu mezigeneracnich vztahé v rodiné.
Mezigeneracni vztahy byly v procesu axialniho kdédovéani vyhodnoceny jako podminky,
za kterych probihaji strategie jednani a které je ovliviiuji. DéEti vidi postaveni seniora
v ramci rodinného systému a jsou nedilnou soucasti mezigeneracnich vztahii. Z analyzy
vyplyvéa vyznamné postaveni seniora v roding.

Za intervenujici podminky jsou v ramci struktury paradigmatického modelu
povazovany vlivy okolniho prostiedi. Dle Strausse a Corbinové ,, tyto podminky bud’
usnadnuji, nebo naopak znesnadnuji pouZiti strategii jednani nebo interakce v urcitéem
kontextu* (1999, s. 75). Vyznamnou intervenujici podminkou, ktera usnadiiuje
pouzivani strategii, je kladny vliv vlastnich prarodi¢t na déti.

Dale je tfeba uvést vliv rodicl, ktery sice neni zdmérny, nebot’ dle vypovédi
informantii rodi¢e nevedou s détmi rozhovory zacilené na téma stafi, nicméné
nezameérny, resp. prirozeny vliv rodict jako ¢initel socializace zde pfitomen je a nelze
jej opominout. Konkrétné se jedna o osobni piiklad rodi¢t v respektujicim chovani ke
starym lidem a péstovani dobrych mezigenera¢nich vztahti v rodiné.

Nevyznamnou intervenujici proménnou se ukézal byt vliv televizniho média
a literatury. V této oblasti bylo zjisténo, ze povahové charakteristiky seniorit a jejich
jednani ve filmech ¢i knihdch déti vnimaji pouze povrchné a nelze hovofit o zasadnim
vlivu na utvareni jejich postoju k této vékové kategorii. Strucnost odpovédi informantii
V této oblasti a jejich neochota své odpovédi déale rozvijet dokresluje kontext jeji
nevyznamnosti.

Skola jako dal§i vyznamny &initel socializace mé vysoky potencial ovlivnit proces
utvafeni postojii déti. V ramci analyzy dat vSak vyplynulo, Ze tento potencial zlstal
nevyuzity. Déti shodné uvedly, Ze ve Skole s pani ulitelkou hovofily na téma staii
vyhradné ve smyslu chovani ke starym lidem. Data neprokazala, ze by déti
prostfednictvim Skolniho prostiedi zasadn€ zvySovaly svou informovanost o tématu
stafi a uz vibec ne formou osobniho prozitku, ktery ma na utvafeni jejich postoji
zasadni vliv (srov. Nakonecny, 2020 v kapitole 1.2).

Jako strategie jednani byla vyhodnocena kategorie sdruZzujici informace
0 posuzovani seniori détmi. Dle Hendla jsou strategie jednani zdmérné aktivity, které
jsou odpovédi na ureny jev a intervenujici podminky (2023, s. 259). Z toho divodu
byly jako strategie jednani urCeny procesy posuzovani generace seniorti skrze libé

pocity, které déti zazivaji s vlastnimi prarodici.
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Zavéreénym prvkem paradigmatického modelu jsou nasledky, které
predstavuji disledky strategii jednani, v pripadé této analyzy dat se jedna
0 chovani Kk seniorim. Je ziejmé, ze posuzovani seniori détmi vede k volbé
konkrétniho chovani k nim. Na zéklad¢ sdéleni informantt 1ze chovani déti ke generaci
seniorl oznacit za slusné, ohleduplné, ale zaroven obezietné. Déti vykazuji skutecnou
ochotu o staré¢ lidi peCovat a pomahat jim, coz koresponduje se zjisténym kladnym

postojem K seniortim.

5.3 Vysledky selektivniho kodovani

Zavérecna faze kodovaciho procesu piedstavuje hledani tzv. centrdlni kategorie. Dle
Hendla se jedna o centralni fenomén, kolem kterého jsou integrovany ostatni kategorie
vzniklé v procesu axialniho kodovani (2023, s. 258). Ustiedni kategorie tvoii jadro
analytického piib&hu, ktery popisuje, jakym zplsobem se k ni ostatni kategorie vztahuji.
Strauss a Corbinova doporucuji, aby si vyzkumnik v této fazi analyzy dat polozil otazku
ve znéni ,,Co je na zkoumané oblasti nejvice prekvapujici?“ a zodpovedél ji v nékolika
vétach (1999, s. 88).

Ve vysledcich analyzy dat se pfekvapivé a zasadnim zpiisobem projevuji dveé
skuteCnosti, a to vyraznd absence zkuSenosti se seniory mimo prostiedi rodiny
a vyznamny vliv vlastnich prarodi¢li na utvareni postoji déti ke starym lidem. Na
zékladé¢ nového pohledu na stanovené kategorie v predeslych fazich kodovani byl
odhalen ustfedni jev a tim je potfebnost seniora. Pro Ucely selektivniho kodovani byla
zvolena obecnéj$i dimenze potfebnosti jako takové. Aspekt potfebnosti lze nalézt ve
vSech kategoriich pfedchozich fazi kddovani, coZz bude vyloZeno v ramci analytického
piibéhu. Z analyzy vyzkumnych dat vzeSla centrdlni kategorie s nazvem

POTREBNOST.
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bude objasnén vztah centralni kategorie ke vSem ostatnim kategoriim.

Z analyzy dat vySlo najevo, Ze déti nemaji zddnou hlubsi zkuSenost se seniory
mimo rodinu, resp. ze zadné staré lidi mimo prostfedi rodiny neznaji. Tato skute¢nost se
odrazi v jejich obecnych piedstavach o stari, kdy projevuji tendence generalizovat
a staré lidi si pfedstavovat jako vlastni prarodice vcetné jejich vlastnosti. Neznalost staii

zpusobuje, Ze déti vnimaji u cizich senioril zejména jejich fyzické znaky a ve velké mife
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rovnéz aspekt pomalosti, v ramci kterého hodnoti etapu stafi jako zménu k hor§imu.
Nizka znalost o stafi zplsobuje, ze jedinou vyhodou této zivotni etapy je podle déti
dostatek volného Casu a nad ni¢im jinym se déti nezamysli. PotFebnost ziskani
zkuSenosti i se seniory mimo prostiredi rodiny je vyznamna. D¢ti potiebuji rozsifit
obzory svych ptedstav o stafi prostfednictvim osobnich zkusenosti a prozitkl i s jinymi
starymi lidmi nez témi, ktefi patii do jejich rodiny. ZjiSténa neznalost stafi ve smyslu
hlubsiho pochopeni a charakteristiky této Zivotni etapy byla vyhodnocena jako dasledek
nedostatku pfilezitosti setkdvani se seniory v prostiedi mimo rodinu — resp. ve Skolnim
prostiedi, v neorganizovaném volném c¢ase nebo vradmci organizovanych
volnoc¢asovych aktivit. V téchto oblastech je vnimana vysoka potiebnost zmény.

Nejvyznamnéj$i proménnou v utvafeni nazorl a postoji déti k senioriim se ukazal
byt vztah déti k vlastnim prarodicim a povaha tohoto vztahu. PFitomnost prarodic¢i
v Zivotech déti je potfebna pro obé strany. Piinos vzajemného kontaktu, reciproéni
predavani zkusenosti a intenzita vzdjemného vztahu maji ptiznivy dopad pro déti i staré
lidi. Vzhledem k utvafeni postoju déti skrze prozitek vlastni zkuSenosti je ptitomnost
prarodi¢li v Zivotech déti vnimana jako vysoce potiebna.

Charakter mezigeneracnich vztahti v rodiné tvoii ramec pro vniméni starych lidi
détmi, nebot zejména rodie svym piikladem a uspofddanim mezigeneracnich
rodinnych vztaht vytvareji pro déti jakousi normu v této oblasti. Potiebnost dobrych
mezigeneracnich vztahi se vSak neomezuje pouze na rodinné prostredi, ale je
nezbytné je péstovat i na celospolecenské urovni. Nasledujici dimenzi potiebnosti je
touha seniort byt uziteCni a pomahat vlastnim détem a moznost ovlivitovat nasledujici
generace.

Dalsi linku analytického ptib¢hu tvoii informace o stafi a starych lidech, které se
k détem dostavaji. Dé&ti tyto informace Cerpaji z okolniho prostfedi, ve kterém se
pohybuji. Jako hlavni typy prostiedi byly sledovany rodinné prostfedi, Skolni prostiedi
a medialni prostfedi. Ziskané informace o staii lze pomysiné rozd¢lit na informace
edukativniho charakteru, které détem nékdo sdé€li a na informace ziskané
prostfednictvim osobniho prozitku. Zazitd zkuSenost ditéte ma v procesu utvareni
postoje mnohem vyznamnéjsi roli nez pouhé pasivni pfijeti informace. Z toho divodu
byl potencidl Skoly jako Cinitele v utvareni postojii déti vyhodnocen jako nevyuzity
a potfebnost zmény v této oblasti je vysokd. V oblasti vlivii okolniho prostiedi na

utvareni postoju déti ke stari je vnimana potiebnost zejména umoziovani prozitku
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osobni zkuSenosti, diskuse na téma stafi a rozvijeni kritického mysleni déti. Tento
pohled se vztahuje na prostiedi $koly, rodiny i médii.

Samotna skutecnost, ze déti maji vlastni prarodice a stykaji se S nimi, se ukazala
byt jako zasadni v procesu utvareni jejich postoji ke starym lidem. Zde se opakované
projevuje poti‘ebnost kontaktu s prarodi¢i a jeho vliv na rizné aspekty Zivota
ditéte.

Zavér analytického piibéhu tvoii pohled na chovani k seniorim, a to nejen ze
strany déti, ale 1 ze strany spolecnosti. Déti vnimaji generaci seniorti jako od sebe
odlisSnou, a to zejména v zivotnim tempu. Zaroven jim toto védomi odliSnosti
nezabranuje se k seniorim chovat slusné a ohleduplné, coz povazuji za samoziejmost.
Piekvapivym zjiSténim byla vysoka troven moralniho védomi déti, které uprimné
vypovidaly o potiebnosti péce o staré lidi. Déti si uvédomuji, ze stafi lidé potiebuji
péci mladSich generaci a vnimaji jako pfirozené jim tuto péc¢i poskytnout. Z pohledu
déti maji seniofi ve spolecnosti své opravnéné misto a zadné z déti nevyjadrovalo vici

starym lidem ptedsudky nebo negativni postoje.

5.4 Shrnuti vysledkti vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setfeni této diplomové prace se zabyvalo problematikou utvéieni
postojit  déti mladSiho Skolnitho veéku k seniorim. Bylo realizovano kvalitativni
vyzkumné Setfeni s cilem zmapovat, jak déti vnimaji generaci senioril a které faktory se
podileji na utvareni jejich postojii vici senioraim.

Soucasti vyzkumného Setfeni bylo zjiStovani ndzoru déti na generaci seniorQ
a obdobi stafi. Bylo zji$téno, Ze pojem staii je pro déti mladSiho Skolniho véku prozatim
abstraktni a vice byly schopné hovofit o popisu starého clovéka nez o obsahu pojmu
staf. Déti vnimaji zejména fyzické aspekty stafi — zménu vzhledu a ubytek sil. Casto se
rovnéz objevovaly vypovédi o tom, Ze staii lidé uz nechodi do zaméstnani a maji
spoustu volného ¢asu, ve kterém si mohou zvolit, jak ho vyuziji. Aspekt svobody nebo
moznosti rozhodovat o svém case se zda byt pro déti vyraznou charakteristikou stafi
stejné jako odpocinek, ktery maji se staiim spjaty a ¢asto na n¢j poukazovaly.

Vyznamnym zjiSténim, které ovlivnilo celou podobu a interpretaci vyzkumného
Setfeni bylo, Ze se déti v podstaté neznaji a nesetkavaji s jinymi starymi lidmi mimo
vlastni prarodice. Letmé potkani na ulici, v obchod¢€ apod. se zde nepovaZuje za napli

pojmu ,setkavat se“. Absence znalosti seniorii mimo prostfedi rodiny je vyznamna
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a zasadné ovliviiuje pohled déti na staré lidi a utvareni postoju k nim. Vzhledem k tomu,
ze déti nemaji zadnou hlubsi zkuSenost se starymi lidmi kromé vlastnich prarodicu,
uchyluji se k zobecnovani a generaci seniord, jejich charakteristiku a vlastnosti vnimaji
skrze pohled na vlastni prarodice. ,, Stari lidé jsou hodni. Jako babicka s dédou, protoze
nas porad berou na vylety” (D1). Konkrétni zkuSenost déti s vlastnimi prarodici je
velice pozitivni, coz se obecné odrézi ve vnimani starych osob détmi. Lze shrnout, Ze
pohled déti na obdobi stafi je ambivalentni. Dé&ti popisuji ubytek sil starych 0sob, jejich
pfipadnou zavislost na pomoci druhych a velké rozdily na ose mladi — stari. Zaroven
pozitivné hodnoti dostatek volného Casu, neomezené moznosti odpocivat €i cestovat
azejména do jejich vnimani stafi vstupuje kladnd zkuSenost s vlastnimi prarodici.
., Stari... to je vlastné odmeéna za cely Zivot“ (D5). V oblasti hodnoceni starych osob
détmi vyznamné pievlada jejich pozitivni postoj k nim. Déti seniorim nepfisuzuji
zadné negativni charakteristiky. Prestoze déti seniory neznaji dobie a nedostatek
informaci mize vést k tvorbé predsudkt (srov. Turzakova, 2019 v kapitole 1.1), déti
staré lidi vnimaji zejména jako hodné, milé a moudré. Piekvapivym zjisténim rovnéz
bylo, ze déti v souvislosti se starymi osobami vibec nehovotily o nemocech nebo
0 smrti.

Dale bylo v ramci realizovaného vyzkumného Setfeni zjisStovano, které faktory se
podileji na utvéreni postoji déti vii¢i seniorim, respektive jakym zplsobem si déti svij
postoj k nim utvareji. V tomto ohledu lze vysledky analyzy dat rozdélit do dvou skupin.
Jednu skupinu tvofi informovanost déti o stafi a starych lidech, ktera ptichazi z vnéjsich
zdroju prostiedi, ve kterych se déti pohybuji; druhou a vyznamnéjsi skupinu dat tvori
charakter prozitku osobni zkusenosti z kontaktu s vlastnim prarodi¢em.

Informovanost déti o tématu stafi byla vyhodnocena jako nedostatecna.
Z vypovédi déti vyplynulo, Ze o staii a starych lidech s nimi doma nemluvi rodice
a Skola v této oblasti také nenapliiuje ocekavani. Déti shodné uvedly, Ze ve Skole byly
informovany a hovotily s pani ucitelkou o slusném chovani ke starym lidem, nicméné
jinych informaci o stafi se jim nedostalo. Potencial Skoly piisobit na utvareni postoji
déti je veliky, avSak vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji na jeho opomijeni. Ve
shodé¢ s predchozim zjisténim o neexistenci uceleného konceptu problematiky staii ve
Skolnich vzdé€lavacich planech (viz kapitola 1.3), kdy se edukacni tendence v tomto
tématu vyskytuji zejména v rdmci nepovinnych pfedméth pro zaky, vyznivaji i vysledky
vyzkumného Setteni, které poukazuji na nevyuzity potencial Skolni vyuky. K tomuto

zjisténi se budou vazat doporuceni pro edukacni praxi uvedena v zavéru diplomové
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prace. Co se tyce vlivu televizniho média, byl o¢ekavan s ohledem na odborné nézory
(srov. Vagnerova, 2000 v kapitole 1.3) vyraznéjsi vliv na formovani postoji déti nez ten
realné zjistény. Stejné vysledky byly shledany v oblasti vlivu literatury. Déti neprojevily
obecné zdjem o Cteni knih, natoz aby si uvédomovaly, zda je vyobrazeni staré¢ho
Cloveéka v knize néjakym zptsobem ovlivnilo. ,,Jako obcas jsou ve filmu, ale tam se
0 nich moc nemluvi* (Chb). Je zifejmé, ze déti téma stafi v médiich aktivné
nevyhledavaji, a pokud se s nim setkaji, uvédomuji si charakter jeho vyobrazeni pouze
vyjimecné.

Za nejvyznamngjsi zjisténi, které realizované vyzkumné Setfeni pfineslo, lze
povazovat dulezitost kontaktu déti s vlastnim prarodi¢em. Bylo vyhodnoceno, ze déti si
utvareji postoj k senioriim na zikladé dojmu vlastni zkuSenosti ze setkavani
s prarodici. Dé&ti si velmi ceni mnoZstvi strdveného Casu s prarodi¢i i zplsobl jeho
napliovani. Frekvence setkavani s prarodici je vysoka, ¢asto i n€kolikrat do tydne, coz
nekoresponduje s piedpokladem Kozeluhové et al., Zze v disledku promén moderni doby
je mezigeneracni kontakt ojedin€ly (2023, s. 14—15). Déti vnimaji, ze prarodice s nimi
Casto délaji aktivity, které rodice nechtéji, nebo nemohou. Pouze ve vypovédi jednoho
ditéte se objevil aspekt nevénovani se ditéti ze strany babicky a dédy, ve zbylych
pripadech spolu déti a prarodice travi Cas napf. spolecnou hrou, nebo domacimi
pracemi. Vysledky vyzkumného Setfeni potvrdily dulezitost kvality mezigeneracniho
kontaktu a jeho smysluplné naplné, kterou zastava Teaterova (2018, s. 105). Déti si
s prarodi¢i také rady povidaji a nechavaji si vypravét o minulych dobach. Citi se s nimi
dobie, v jejich ptritomnosti jsou Stastné a na spolecné straveny cas se té§i. Deéti
s prarodi¢i citi vysokou miru porozuméni a soundlezitosti. ,,..kdyZ travim Ccas
S babickou a dédou, tak si rozumime a vime, Ze to je o rodiné. A vlastné kamaradky, t0
je taky néco jako rodina, ale prosté neni to takovy. NemuzZu si s nimi povidat treba
0 nécem, co je nezajimd. A to s babickou a dédou miizu* (D4). Potfebnost kontaktu
generace déti a seniorl je vzajemna, déti si uvédomuji, Zze prarodice o né pecuji radi
a chtéji byt dalsim generacim uZite¢ni. Pokud déti na prarodic¢ich néco kritizuji, pak je
to sklon se snadnéji rozcilit anebo jejich Ipéni na potfaddku. Vyznamnéji se vSak ve
sd€lenich déti projevuje uvédomeéni si pocitu veétsi volnosti u prarodicli ve smyslu
poskytnuti vétsi svobody v uzivani modernich technologii a dalSich vyhod. ,, U babicky
Je to jiny, miizu tam koukat na pohddky v televizi a i jako na kraviny. A doma se jenom
koukdam na pohadky, to mamka hlida* (D1). Tohoto rozméru vzajemného vztahu si déti

vazi a prispiva k tomu, ze déti vnimaji své prarodice jako hodné a laskavé.

85



Postoj déti k seniorim se utvaii v kontextu mezigeneracnich vztahll v roding,
které jsou dobré. Z analyzy dat vyplynulo, ze rodi¢e svym détem prezentuji piiklad
pozitivnich mezigeneracnich vztahl. Analyzou dat se potvrdilo tvrzeni Tallové, Ze déti
jsou Vv rodinach svédky pozitivni tGlohy seniort (2020, s. 344). Prarodi¢e tvori
plnohodnotnou soucast rodinného systému a jeho fungovani, vyskytuje se zde vzajemna
pomoc mezi generacemi, jiz jsou déti bezprostfedni soucasti a vnimaji ji jako
pfirozenou.

Zjisténé pozitivni postoje déti k seniorim se projevuji v jejich chovani ke
starym lidem, které je ohleduplné. Slusné chovani ke star§im lidem déti povazuji za
samoziejmé, stejn¢ tak poskytnuti pomoci, pokud je v jejich silach. To vSe pfi
zachovani urcité obezfetnosti, pokud se jednd o osoby cizi. Za vyznamnou ve
vypovedich déti 1ze také oznacit pfitomnost pomoci seniorim ve smyslu péée o né
a jejich potieby. ,,Oni potrebujou uz vic péce. Jako zZe se snazi o sebe postarat, ale
nékdy jim to uz nejde a potrebujou nds* (Ch3). Déti se ztotoznuji s nazorem, ze o staré
lidi je potteba pecovat a tuto péci vnimaji téméf az jako povinnost.

Zavérem lze uvést nejvyznamnéjsi zjisténi vysledkl vyzkumného Setieni, za které
je povazovan zjistény pozitivni postoj déti ke generaci seniort a utvareni tohoto postoje

vyhradné prosttednictvim zkusSenosti s vlastnim prarodi¢em.
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Zavér
Cilem diplomové prace bylo objasnit problematiku utvareni postoji déti k seniorim
Vv souvislostech aktualniho vnimani této generace v celospoleCenském méfitku. Toho
bylo dosazeno jak v prvni poloviné textu v teoretické rovin€ spomoci odborné
literatury, tak v druhé poloviné textu na zakladé uskuteénéni empirického Setieni.
Ackoliv je v moderni spolecnosti trendem stavét zivotni etapu stafi spiSe mimo objekt
z4gjmu, a tim 1 podporovat stereotypy vedouci k ageismu, teoretickd analyza
zahrani¢nich vyzkumu ukazala, ze déti vnimaji seniory veskrze pozitivné, pokud s nimi
maji osobni zkuSenost. Formovani postoji déti probiha v procesu socializace, a tudiz
i v této otazce sehravaji vyznamnou ulohu nejvétsi faktory socializace, kterymi jsou
rodinné a Skolni prosttedi. Podle vysledkli vyzkumného Setfeni Skola v ramci nastaveni
¢eského Skolstvi hraje kli¢ovou roli, ale jeji potencidl ovlivnit formovani postoji déti ke
staii zatim zlstava nevyuzit. Jako stézejni zdroj informaci o stafi byla identifikovana
osobni zkuSenost déti, coz bylo i1 ndsledné potvrzeno vysledky vyzkumného Setieni.
Realizované vyzkumné Setfeni si kladlo za cil zjistit, jakym zpisobem déti
formuji sviij postoj ke generaci seniorii a jaky tento postoj je. Vyznamnym zjisténim,
které ovlivnilo celou povahu analyzy a interpretace vysledkl, bylo, ze déti neznaji
7zadné seniory mimo prostfedi rodiny, respektive Ze snimi nemaji téméf zadnou
zkuSenost zaloZenou na hlubSim kontaktu. Z vypovédi déti vyplynulo, Ze tvoii své
predstavy o seniorech zejména na zaklad¢ vztah a zkuSenosti s vlastnimi prarodici.
Ukazalo se, Ze pravidelnd interakce s prarodici a kvalitni spole¢né traveni Casu hraji
klicovou roli v utvafeni pozitivniho pohledu déti na stafi obecné. DéEti vnimaji seniory
s respektem a néaklonnosti na zaklad€ pociti z kontaktd s vlastnimi prarodi¢i. Tyto
zkuSenosti nasledné plisobi preventivné proti stereotyptim a predsudkiim spojenych se
stafim v obecné rovin€. Bylo pozorovano, Zze déti generalizuji své kladné postoje
I K neznamym seniorim, coz naznaCuje, Ze péstovani pozitivnich mezigeneracnich
vztahll ma nep¥imy vliv na vytvafeni respektujici spole¢nosti. Ustiednim zjiiténim
vyzkumného Setfeni je skuteCnost, ze détské predstavy o staii jsou nejvice ovlivnény
vzajemnymi vazbami s prarodi€i v kontextu mezigeneracnich vztahi v roding, pficemz
Skola a média sehravaji v procesu utvareni postojii déti k seniortim zanedbatelnou roli.
Vyznamnost vlastnich prarodicii v zivoté déti dosvédcuji i vysledky techniky détské
kresby, ktera byla soucasti realizovanych rozhovori, kdy déti na obecny pokyn nakreslit

starého Cloveka ve vétSing ptipada nakreslili konkrétn€ svého dédecka anebo babicku.
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V nédvaznosti na vySe uvedena zjisténi Ize formulovat doporuceni pro edukacni
praxi. Vzhledem k tomu, ze z analyzy odborné literatury i sesbiranych vlastnich dat
vyplyva jednozna¢né dulezitost a nezbytnost vlivu osobni zkuSenosti a prozitku na
utvareni pozitivniho postoje déti ke stafi a seniorim, dovoluji si navrhnout Skolam
pracovat s zaky vice vyucovaci metodou zdzitkové pedagogiky. V ramci vyzkumného
Setfeni bylo zjisténo, Ze déti nemaji kontakt s jinymi seniory, nez jsou vlastni prarodice,
a proto by mélo byt ulohou skoly jim tento kontakt zprostiedkovat, namisto pouhého
informovani o stafi. Je nezbytné, aby toto setkdni ditéte a seniora bylo naplnéno
smysluplnou aktivitou, prostiednictvim které bude dochazet ke vzajemnému poznani.
Toto pojeti reaguje na aktudlni pedagogické trendy v oblasti mezilidskych vztaht
a vzdélavani a klade diiraz na mezigeneracni uceni a spolupréaci. Mezigeneraéni projekty
predstavuji efektivni néstroj pro podporu vzdjemného porozuméni, empatie a respektu
mezi détmi a seniory. Tyto projekty poskytuji vyjimecnou prilezitost pro obé skupiny,
aby se vzajemné ucily a sdilely své zkuSenosti a poznatky. Déti zasluhou pozitivnich
zkuSenosti se seniory piekondvaji stereotypy a 1épe rozumi dalS$im Zivotnim etapam.
Povazuji za nezbytné, aby propojovani generace déti a seniorti prostfednictvim $kolniho
prostifedi probihala dlouhodobé, idedln¢ ve vSech tfidach po dobu povinné Skolni
dochazky. Konkrétni doporu¢eni mohou smétovat napi. do oblasti vyuky pracovnich
¢innosti u starSich zakd, kdy v ramci téchto hodin to mlze byt pravé senior, kdo déti
zdokonaluje v manudlni zrucnosti (vyroba ptac¢i budky, hackovani, vafeni, péce
0 zahradu apod.). V piipadé mladSich zakt lze zapojit seniory napt. do aktivit
spoleéného &teni pohadkové literatury a nasledného vypravéni piibéhti. Skola by rovnéz
mohla zorganizovat program vymény dopisti mezi détmi a seniory, ktery by kromé
porozuméni mezi generacemi podporoval také pisemny projev a komunikaéni
dovednosti zak.

V zavéru prace je rovnéZ na misté¢ zamyslet se nad limity a omezenimi
realizovaného vyzkumného Setifeni. Nékteré limity jsou znamy jiz dopiedu, protoze je
s sebou nese zvolend vyzkumna metoda, jiné limity se mohou objevit v pribéhu, anebo
az po ukonCeni vyzkumného Setfeni. Vzhledem ke kvalitativnimu charakteru
realizovaného vyzkumného Setfeni je zfejma nemoZnost zobecnéni zjiSténych
skutecnosti na celou populaci, o coz vSak kvalitativni typ vyzkumu neusiluje. Pfestoze
byla u¢inéna maximalni snaha o zachovani veSkerych zasad vyzkumného Setteni tak,
aby byla zajiSténa jeho validita, omezeni tohoto vyzkumného Setfeni lze rozdélit do

dvou oblasti. Za prvé se jedna o omezeni na stran¢ badatele a zvolenych metod, za
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druhé o limity na stran¢ informantl. Jako ur¢ité omezeni vyzkumného Setfeni lze
vnimat pouzitou vyzkumnou metodu. Kvalitativni typ vyzkumného Setfeni do svych
vysledkii charakteristickym zptasobem zahrnuje roli badatele. Ten diky svému
specifickému pfistupu, osobnosti a odborné zptisobilosti projektuje sam sebe do procesu
ziskavani, analyzy a interpretace dat. Pokud by totozny vyzkum realizoval jiny badatel,
jeho vysledky by byly zajisté odlisné, na rozdil od principt kvantitativniho vyzkumu, ve
kterém lze vysledky zevSeobecnit. Limity na strané¢ informanti jsou vazany
k rozhodnuti zvolit jako subjekt vyzkumného Setieni vékovou skupinu déti. Zde bylo
mozné sledovat omezeni v oblasti urovné jejich vyjadfovani, udrzeni pozornosti
I ochoté nebo neochoté rozvijet své odpovédi dle jejich aktualniho rozpoloZeni ¢i unavy.
V pribéhu rozhovord S informanty se ukézalo, Zze vykazuji vysokou miru neznalosti
seniorl mimo rodinné prostfedi, coz zdsadnim zplsobem ovlivnilo podobu ziskanych
dat a jejich dalsi analyzy, proto i tuto skuteCnost lze povazovat za omezeni
realizovaného vyzkumného Setieni.

Jak bylo shrnuto vyse, obecny cil diplomové prace i dil¢i cil vyzkumného Setfeni
byl naplnén. Bylo zjisténo, ze postoje déti mladsiho Skolniho véku k seniorim jsou

pozitivni a jsou formovany na zéklad¢ kladné zkusSenosti déti s vlastnimi prarodici.
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Pi‘ilohy
Priloha A: Formular informovaného souhlasu

Informovany souhlas pro zikonné zastupce zicastnénych déti

Vazeni rodice,

jsem studentka Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové, studuji obor Socialni
pedagogika. Zaroven jsem pedagog na zakladni skole, kterou Vase dité¢ navstévuje. Pisi
diplomovou préci na téma ,,Postoj neseniorské populace k seniortim (se zaméfenim na
déti mladsiho Skolniho véku)“. K vypracovani své prace potiebuji podklady ve formé
zaznamu rozhovoru s Vasim ditétem a nakresleni obrazku. Pokud budete souhlasit, VaSe
dit¢ bude absolvovat rozhovor na téma senior a staii. VSechny ziskané informace budou
pouzity pouze pro potieby mé diplomové prace. Rozhovor s ditétem bude nahravan na
diktafon a nasledné pouzit v textové podobé¢. Ditéti je zaru¢ena anonymita, jeho jméno

nebude nikde pouzito. Vedeni Skoly mij vyzkum schvalilo.

S jakymkoli dotazem se na mé nevéhejte obratit.
Kontakt:
Bc. Pavla Pecova

Emailova adresa:

Dé&kuji za Vasi ochotu

Bc. Pavla Pecova

JestliZe souhlasite, vypliite prosim nasledujici:

Souhlasim, aby Se mij syn/moje dcera .............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiea,
ucastnil/a vyzkumného Setfeni v rdmci diplomové prace s nazvem ,,Postoj neseniorské

populace k senioriim (se zamétenim na déti mladsiho Skolniho véku)*.
Vo, Dne........coooiiin

Podpis zakonného zastupce: ............cooiiiiiiiiiiiinn.



Priloha B: Schéma polostrukturovaného rozhovoru

Otazky k rozhovoru byly stanoveny na zéklad¢ hlavni vyzkumné otazky ,,Které faktory
ovlivituji vytvafeni postoje déti mladsiho Skolniho véku k seniorim?“. Ta byla
rozlozena na dil¢i vyzkumné otazky, ze kterych bylo vychazeno pro tvorbu otazek pro
informanty. Nize je uvedeno prvotni schéma otazek polostrukturovaného rozhovoru tak,
jak se vztahuji k dil¢im vyzkumnym otdzkam (DVO). V priabéhu realizace vyzkumného
Setfeni byla hlavni vyzkumna otdzka upravena na znéni ,,Jakym zptisobem si déti
mladsiho Skolniho veéku utvareji svij postoj ke stari a seniorim?“. Na zakladé této
zmény byl nasledné pti rozhovorech s détmi kladen diiraz na zjisténi procest utvaieni
jejich postoji. Pti pokladani otdzek byl bran zietel na jejich srozumitelnost détem
mladsiho Skolniho veéku, byl pouzit spiSe hovorovy jazyk a ve znacné mife doptavani se
za ucelem rozvijeni odpovédi.
(DVO1) Jakou predstavu maji déti o tom, co je stari?

— Co si predstavis pod slovem stafi? Co stafi znamena?

— Co té napadne, kdyz se fekne stary clovek?

— Co myslis, ze patii ke stari?

—  Myslis si, Ze se zivot zméni, kdyz ¢lovek zestarne? Jak?

— Co st mysliS o starych lidech?

(DVO2) Jaké jsou podle déti znaky stari?
— Jak si predstavujes starého Cloveka? Jaky je? Jak vypada, jak se chova?
— Podle ¢eho poznas, ze je nékdo stary?

— Od kolika let si myslis, ze je ¢lovek stary?

(DVO3) Jaka jsou podle déti pozitiva a negativa spojena se starfim?
— Co myslis, ze stary ¢loveék béhem dne dél4?
— Co se ti na starych lidech libi a proc¢? Co mas rad?

— Co se ti na starych lidech nelibi a pro¢? Co nemas rad?

(DVO4) Jakou maji déti zkuSenost se starim a starymi lidmi?
— MaS ve svém Zivoté n¢jaké staré Cleny rodiny nebo pratele? Koho? Stykas se
s nimi? Jak travite spoleény ¢as? Jak Casto je vidas?

— Jak se citis, kdyz travis ¢as se starSimi lidmi?



— Pokud nemaji — Chtél bys mit v rodiné babicku/dédecka? Pro¢? Co by se
zménilo?

— Vypravél ti starsi cloveék nekdy néjaky piibeh?

— Povidas si nékdy se svymi kamarady o prarodi¢ich? pro¢ ne?

— Potkéavas/Vidas nékde i cizi staré 1idi? Kde?

— Mas néjakou zkuSenost se starym cizim ¢lovékem? Jakou?

— Podle ¢eho nebo koho si vytvariis nazory na véci a lidi?

(DVO5) Jaké informace déti o stari ziskavaji a kde?

— Mluvi s tebou n¢kdo o starych lidech? Kdo?

— Odkud se dozvidas informace o starych lidech?

— Vidé¢l jsi n¢jaky film, nebo jsi Cetl knihu, kde by byl stary ¢lovék? O ¢em byla?
Jaky ten stary ¢lovék byl?

— Mluvite o stafi nebo seniorech ve Skole?

— Vidél jsi n¢&jaky potad o seniorech v televizi? Jaky ten stary ¢lovek byl?

—  Mluvi s tebou doma o starych lidech rodic¢e? SlySel jsi nékdy rodice, ze by si
povidali o starych lidech? Co fikali?

— Rika ti nékdo, jak se mas chovat ke starym lidem?

Zadani détské kresby: Nakresli starého ¢lovéka — jak si ho pfedstavujes, jak
muze vypadat, co mize délat?
Dopliujici otazky za ucelem drobné diskuse nad obrazkem:
— Popis, co jsi nakreslil. Proc?
— Kdyby ten pan/pani mohl/a mluvit, co by fikal/a?

— Koho jsi nakreslil? Je to nékdo, koho znas?



Piiloha C: Kresby déti
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Priloha D: Ukazka prepisu ¢asti rozhovoru ve fazi otevieného kédovani

Tazatel

A podle &eho pozné3, Ze je Elovek stary? Jaké znaky ma ten stary Clovek?

Ch3

we id ooty Mody,

s Mo&é?
No, Ze vlastn& uZ jako mé mifi vlast, Ze mu zaénou bélat vlasy i fousy. iél ggre'ch
panich to je, Ze vlastné uz ma bilé vlasy. Oni %&Jou ui% géée,' jako ze ;eé?ag‘/;
sebe postarat, ale n&kdy jim to uZ jako n‘éﬁg%o{%ﬁuiou nas.

Tazatel

M4§ pravdu a znamen4 to, Ze od sebe dokaZeme rozeznat lovéka, ktery je stary a
¢loveéka, ktery neni stary?

Ch3

Ze vlastng, ten mladej vlastng tfeba kd%i 31 t;xﬁco adne, tak jako se tolik nenaméha, Ze
se ohne no , ale ten starej Clovek se g3 a jako o o
ine noin, sl e s Bt A GO 8 4ot

Tazatel

Dobfe, tvoje odpovéd’ se mi libi. Co mysli§, Ze b&hem dne ten stary ¢lovek déla, jak
travi sviij den?

Ch3

Jako réno si da né'akoﬁ{f«:mw j j j pi j

S j , potom jako tfeba milj déda, tieba jde za slepicema je na
nakrmit a oteviit jim, ;aé na}'ist psovij, kdyZz ma _p-sba!,ea pak se na svadi, A pak tfeggzﬁcﬂ]o -
kouka na zpravy nebo tak ane s&éﬂ kfizovky, pak je ob&d, takZe si d4 néco dobrého
k ob&du nebo si n dojede pro ob&d. Po ob&d¥ si pusti televizi a koukd se na zpravy,
a tak a u toho usne i ko i at. A jako pes u toho jako pak taky jako usne. A vlastné pak

kdyZ se zase probudi, tak jde ven a néco bude zase d¢lat.

Tazatel

Super. A je néco, co se ti libi na starych lidech, co na nich mas rad?
Ch3

/
Fo7 Ui SWIBY
Ale Ze jsou takovy jako hotﬁx’ jako.

VI



Tazatel
Dobfe. A naopak je néco, co se ti na nich nelibi?
Ch3

b7t DR
Ze viechno museji mit srovn/:ny, jso’\g takovy moc tip fop a snaZi se, aby viechno bylo
pfesné. To mné na nich vadi.

Tazatel
Mas ve svém zivoté néjakého starého loveka?
Ch3

SEMOK v AN
Dédu, babicku, dalsiho dédu a jedna babicka mné zemiela.

Tazatel
Tak to m& mrzi. Travite spole¢ny Cas?
Ch3
v 7 Li
Jo, pti obédé tieba
Tazatel
Vidas je ¢asto? Kolikrat tfeba tydn&?
Ch3

sATEOWY ConTReT o
Dédu v1dam kazdej den. My mame dvoupatrovej diim, takze pod néma dli.
Tazatel
TakZe se s nim vida§ kazdy den. A jaké to je?
Ch3

RocATY BAR(
Jo. To je takm;s'l su‘;)er. Vid%\'ho rad.

Tazatel
A jak se citi§, kdyZ spolu travite ten ¢as?

Ch3

Toody u Mecay
S d&dou jsem vzdycky §t’astnej Pmtow vidét a mizu si s nim taky hodné
R
1 karty

povidat. Jo a taky spolu n&kd eme



Priloha E: Tabulka kategorii ve fazi otevifeného kodovani véetné obsaZenych kédi

Predstavy o stari
kdo je stary ¢lovek
jak vypada
pomocnici ve staii
volnost/moznost volby
napln dne
konicky
pozitiva staii
vlastni staii
hranice stafi

Omezeni ve stari
ubytek sil
tempo zivota

zmeéna

»S vrstevniky je to jiné“
rozdily stafi-mladi
sdileni s kamarady

Zkusenost se starym ¢lovékem
na ulici
nikoho neznam

Vnimani seniort détmi
vlastnosti seniora
osame¢lost
moudrost
zavislost na pomoci
touha seniori pomahat
dilezitost/potiebnost seniora
posuzovani seniord

Jednani se seniory
chovani k seniortim
ohleduplnost
obezretnost
slusné vychovani
solidarita
,»meli bychom se o n¢ dobfe starat

ZkuSenost s prarodi¢em
— setkadvani se s prarodici
— hry
— spole¢ny Cas
— dostacujici kontakt
— porozuméni
— Dblizkost
— vypraveéni ptibehii
— ,,moje babicka je hodna*“
— nevénovani se
— pocity u babicky
— vyhody u babicky
— touha po castéjSim kontaktu

Informovanost o stari
,UZ si nepamatuju

Zkusenost se starym ¢lovékem
— cizi seniofi
— senior v rodiné
— zkuSenost déti
— osobni zkuSenost

Neexistence vlastniho nazoru
— utvareni nazoru
— absence nazoru
— neznalost stafi

Vliv médii
,,nevidél, necetl*

Mezigeneracni vztahy
— setkdvani se s prarodici
— postaveni seniora v roding
— slusné vychovani

Vliv skoly
,»pani ucitelka tikala*
— ve skole
Uloha rodi¢a
,,0 starych lidech se mnou doma
nikdo nemluvi*




