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Anotace

Cilem bakalaiské prace je vybrat gymnastické hry, které jsou vhodné pro piipravné
obdobi v basketbalu déti mlad$iho Skolniho veku. Zjistit, které hry jsou vzhledem
k tomuto vékovému obdobi nejvhodnéjsi, které mohou byt v basketbale vyuzivany
a k jakému ucelu slouzi. V teoretické Casti je popsdn vyznam basketbalu, pfipravné
obdobi a vékové obdobi déti mladsiho Skolniho v€ku. Jsou zde charakterizovany hry,
gymnastické hry, jejich vyznam, déleni a zaméfeni. V praktické Casti je prostfednictvim
anketniho Setfeni zjiStovano, jak jsou jednotlivé gymnastické hry v basketbale
vyuzivany, jak je déti vnimaji, co jim pfinaseji a jaky ucel spliluji. Na zaklad¢ anketniho
Setfeni jsou navrhnuty vhodné gymnastické hry pro pfipravné obdobi déti v basketbalu.
Tato prace muize byt pomocnym materidlem pro trenéry, cviCitele a ucitele télesné
vychovy, jako inspirace pro mozné vyuziti gymnastickych her v pfipravném obdobi

basketbalu.

Klic¢ova slova: gymnastické hry, basketbal, ptipravné obdobi, mladsi Skolni vek.



Annotation

The purpose of this thesis is to select gymnastic games suitable for the pre-season period
in basketball for children of younger school age. Specifically, to find out which games
are the most suitable for this age group, which of them can be used in basketball and for
what purpose. The theoretical part describes basketball, the pre-season period
and the period of younger school age. Games, gymnastic games, their meaning and focus
are characterized here. In the practical part, a survey is used to find out how the individual
gymnastic games in basketball are used, how children perceive them, what they bring
to them and what purpose they fulfil. Based on this survey, suitable gymnastic games for
the pre-season period of children in basketball are proposed. This thesis can be used
by coaches, trainers and physical education teachers as an inspiration for the possible use

of gymnastic games in the pre-season period of basketball.

Key Words: gymnastic games, basketball, pre-season period, younger school age.
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Uvod

V soucasné dobé klesé pohybova aktivita nejen u dospélych jedinct, ale i u déti, pro které
je pohyb velmi dillezity a mél by byt v pfiméfené mife nezbytnou soucasti denniho Zivota.
Pohybova aktivita pfispiva ke zdravému vyvoji clovéka, ma velmi dobry vliv na nase

zdravi a dokaze snizit riziko vzniku nékterych onemocnéni.

V dnesni dobé je ¢im dal vice déti, ktefi trpi obezitou a jejich kondice a zdravotni stav se
znacné zhorSuje. Mnoho odbornikll tento problém pfipisuje pravé nedostatku pohybu.
D¢ti dnes svij volny €as travi radéji v pohodli domova, a to pfevazné hranim her na

pocitaci, brouzdanim po internetu a sledovanim televize.

Déti se s pohybem setkavaji ve Skole v hodinach télesné vychovy, kde byva jejich zajem
o pohyb rozvijen. Déle se s pohybem jako takovym mohou setkavat ve svém volném case
prostiednictvim volno€asovych aktivit zaméfenych na sport. Soucasti pohybovych aktivit
jsou pohybové hry, které v détech probouzi soutézivost a zaroven je moznost vyhry
motivuje k pohybu. Slovo hra vétSinou v détech evokuje pocit radosti, vzruseni, zdbavy
anapéti. Je dilezité tohoto nadsSeni pro hru vyuzit a aplikovat pohybové hry do tréninkové

jednotky, aby byl pro déti trénink zabavnégjsi a jejich nasazeni maximalni.

Jé& jsem si jako téma své bakalaiské prace zvolila vyuziti gymnastickych her v pfipravném
obdobi basketbalu, jelikoz se basketbalu vénuji uz od sedmi let. Gymnastika svym
obsahem podporuje spravny vyvoj ditéte, napomaha udrzet a zvysit télesnou zdatnost
a je skvélou priipravou pro ostatni sporty. V basketbale, stejn¢ jako v mnoha dalSich
sportech jsou vyuzivany prapravné hry, které rozviji naSe pohybové schopnosti

a dovednosti a zaroven jsou i jednim ze zabavnych prvkl tréninku.

Termin gymnastické hry neni tak znamy, oproti pohybovym nebo sportovni hram, avSak
je mozné se s timto terminem v literatute setkat. Pro trénink basketbalu je vhodné vyuzit
hry, diky kterym bude pro déti trénink zdbavny, zajimavy a zaroveil ve spojeni
s gymnastickymi prvky budou tyto hry dobrou pripravou k samotné hie basketbalu
a pomohou jim rozvijet jejich pohybové dovednosti. Jsem piesvédcena Ze hra je nedilnou
soucasti basketbalovych tréninkii mladdeze a tato prace mize byt inspiraci pro trenéry,

cvicitele a ucitele télesné vychovy.
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1 Cile

Hlavnim cilem bakalarské prace je vybrat vhodné gymnastické hry pro déti mladsiho

Skolniho véku vyuzitelné v pfipravném obdobi basketbalu.

Dil¢i ukoly

Prostudovéni odborné literatury ke zvolenému tématu a nasledné charakteristika a rozbor
jednotlivych pojmil tykajici se zvoleného tématu.

Aplikace gymnastickych her v tréninku déti mladsiho Skolniho véku.

Na zakladé anketniho Setfeni prob&hne zpracovani a vyhodnoceni vysledk a budou

vybrany vhodné hry pro ptipravné obdobi.

Zavery a doporuceni pro praxi.
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2 Basketbal

., Basketbal je jedna z nejhezcich sportovnich her viitbec. Je to snad jedina hra, kterad se
vyznacuje vedle rychlosti, tvrdosti, bojovnosti, bystrosti postrehu a techniky oviadani

micCe, jesté krdsou a eleganci pohybii celého tela™ (Hlousek, 1945).

Basketbal je sportovni, mi¢ova a kolektivni hra brankového typu, kterd je populdrni
pfedev$im v zahrani¢nich zemich, nicmén& své piiznivce si nasla i u nas v Ceské
republice. V této hie proti sobé soupeti dvé druzstva po péti hracich, ktefi mohou byt
svymi spoluhraci v pribéhu utkéni stfidani. Basketbal se od jinych sportt li§i pfedevsim
umisténim branek (kosh), které jsou pfipevnény na konstrukci nad zemi. V basketbalu,
na rozdil od jinych sportd, jsou vSichni hra¢i zapojovani do hry jak v atoku, tak i v obrané

(Velensky, 1998).

Basketbal mizeme vyuzit jako prostfedek pro rozvoj nckterych vlastnosti, jako je
napiiklad bojovnost, rozvaznost, vytrvalost. Nedilnou soucasti basketbalu je soutézivost,
kterd se projevuje pii vzdjemném soupefeni tymid a jednotlivych protihraci.
V basketbalu, jako v malokterém jiném sportu, je ve velké mife vyuzita jak prace

jednotlivce, tak kolektivni spoluprace tymu (Horakova, 2013).

Basketbal mtze hrat kazdy, kdo se chce zaméfit a rozvijet smérem dané sportovni
¢innosti. Kazdy, komu bude tato hra pfinaset radost, uspokojeni a kdo bude schopen
pfizplsobit své zajmy, z4jmu skupiny. Tato hra byva atraktivni pfedevSim pro déti

a mladez, pro které se stava ptijemnou formou zébavy (Velensky, 1998).

Pojmy s kterymi se v basketbale mizeme setkat pii popisovani riznych pohybovych
¢innostech jsou odvozeny od opozi¢nich vztahli druzstev v zapase a vztahti mezi hraci pti
jednotlivych hernich situacich. Vytvotfené pojmy vystihuji ucel hernich pohybovych
Cinnosti a definovany jsou jako herni systémy, herni kombinace a herni cinnosti
jednotlivce. V basketbalu se vSichni hraci zapojuji jak do utoku, tak i do obrany.
Druzstvo, které ma v drzeni mi¢ se stava uto¢icim druzstvem, ktery se snazi dosdhnout
koSe a druhé druzstvo se stava druzstvem obranym, jehoz cilem je ziskat mi¢ a zamezit

soupeti, aby doséhl kose (Klimtova, Klimt, Trtik, 1992).

Hernimi systémy chapeme jako organizovanou souhru hract jednoho druzstva a souhru
jejich Cinnosti proti soupeti. Tyto systémy jsou vyuzivany pro splnéni pfedem danych

ukolll v obrané a v itoku a pro dosazeni cili druzstva (Klimtova, Klimt, Trtik, 1992).
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Herni situace piedstavuji vzdjemné postaveni spoluhracii a protihraci v Gtocném nebo
obraném useku hry a jejich ¢innost v dané situaci. Kazda herni situace nemusi mit jen
jedno, ale mize mit hned n¢kolik feSeni. Stejn¢ tak nemusi byt herni situace feSena jen
jednim hracem, ale n¢kolika hraci, ktefi spolu navzajem spolupracuji (Klimtova, Klimt,

Trtik, 1992).

Herni ¢innosti jednotlivce jsou popisovany jako pohybové vykony individudlniho
charakteru, které jsou vytvafeny v pribchu zapasu. Pomoci nich jsou feSeny zejména
situace, kdy dojde ke stfetu mezi dvéma protihraci. Cilem je zdolat protihrace a ziskat na

svou stranu pievahu (Hordkova, 2013).

Aby druzstvo fungovalo jako celek, jsou herni c¢innosti jednotlivee jednim
z nejdilezitéjSich tkold vSech hrac¢l. Pro herni kombinace jsou podstatnym
a nevyhnutelnym prvkem. Spravné provedeni a jejich ucinnost je zavisla na jednotlivych

hréc¢ich a je jejich zodpoveédnosti vici druzstvu (Velensky, Karger, 2002).

Herni Cinnosti jednotlivce délime na utocné a obranné. Mezi Uto¢né herni Cinnosti
muzeme zatadit uvolnéni hrace bez mice nebo s micem, stfelba z mista nebo z vyskoku,
pfihravani, doskakovani a clonéni. Naproti tomu mezi obranné herni ¢innosti miizeme
zatadit kryti hra¢e s mi¢em nebo mez mice, kryti hrace po vystieleni na kos, obrana pfi

pocetni pfevaze Gtocniki a také blokovani (Hordkova, 2013).

Pii obranych hernich ¢innostech je zakladem obrany spravné postaveni neboli takzvany
obrany postoj. Vyznacuje se nizkym podiepem, kdy jsou nohy od sebe vzdaleny na Sitku,
kterd je vétsi nez Sife ramen hrace a kolena jsou mirné pokrcena, aby mé¢l hra¢ dobrou
stabilitu, moznost rychlého pohybu a aby byl pfipraven na kazdou zménu sméru. Ruce
jsou zdvizeny nad koleny, mirn€ pokréené v loktech, dlané sméiuji smérem k utocicimu
hrac¢i nebo smérem k branénému prostoru a pohybuji se podle toho, jak se pohybuje mic.
zakoncuje utok stielbou, mé obrance za tkol mu ve strelbé zabranit a stielbu kryt, tak aby
nemohl vystielit. Obrance vSak nesmi hrace utoc¢iciho hrace faulovat a musi se vyhnout
spolecnému kontaktu. Poslednim prvkem obraného postoje, ktery je dalezité zminit je
vzdalenost spravna obrance od uto¢nika. Obrance by mél byt od Gto¢nika vzdalen tak
daleko, aby byl schopen v¢as reagovat na itocnikovy pohyby. Cilem obranych ¢innosti

je ptinutit uto¢iciho hrace udélat chybu, aby ziskala mi¢ obrana (Velensky, Karger, 2002).
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Zakladnim a velmi dulezitym prvkem tuto¢nych hernich ¢innostech je stfelba. Svym
pohybovych struktur herni &innosti jednotlivce. Usp&sna stielba vychazi ze spravného
stieleckého postaveni, kdy jsou chodidla, kolena a mi¢ v jedné kolmé ose. Hlava se
nediva na mic, ale je vzhiiru a pohled sméfuje na desku kose. Mi¢ je uchopen obéma
rukama do dlani, prsty jsou rovnomérné roztazené. DalSim dilezitym krokem uspésné
stielby je spravnd prace zapésti. V pocatecni fazi je zvraceno dozadu, mi¢ je polozen na
dlani a druhd ruka ho ze strany piidrzuje. Nésleduje pohyb zapésti zezadu doptedu,
smérem ke kosi. Cely pohyb za¢ina z pokréenych nohou, které se postupné napinaji, poté
se napinaji pokrcené lokty, mic¢ v dlanich smétuju pied oblicej, ruce se vytahuji smérem
vzhiru az do pozice, kdy je celé télo natazené, stoj je na Spickach, ruce jsou propnuté
a po posledni fazi, kdy pracuje zapésti, prsty zlstavaji viset po hodu dold. Soucasti strelby

mize, ale nemusi byt vyskok (Velensky, Karger, 2002).

Jako kazdy jiny sport, tak i basketbal je potieba rozvijet. V soucasné dobé hra¢tim chybi
dostatek pohybovych schopnosti, n¢kteti talentovani hraci jsou ptetizeni nebo hraji malo
zapasu a slabsi hraci se nékdy viibec nedostanou na hiisté. Jsou uptednostiiovany potieby
tymu pied potiebami jednotlivych hracl. A proto je potieba se zaméftit na dlouhodoby
rozvoj hracu a soustiedit se na klicové principy jako jsou pohybové schopnosti, herni
¢innosti jednotlivce, sebedivéra, odevzdanost, fyzickd zdatnost a koncentrace

(Cada, 2012).
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2.1 Historie a vznik basketbalu

Pocatek basketbalu, takovy jaky ho zndme v soucasnosti, je velmi izce spojen se jménem
James Naismith, ktery ptisobil jako profesor na télovychovné springfieldské univerzité
ve Spojenych statech. V roce 1891se rozhodl zpestfit atletickému tymu zimni piipravu,
a tak vzal dva koSe na papiry a zavésil je do vySky deseti stop na protilehlé strany ve
$kolni t&locviénd. Zakaim fekl, Ze jejich ukolem je se do nich trefovat (tenkrat fotbalovym
micem) a vysvétlil jim zakladni pravidla. A tak vznikli prvotni pilife basketbalu.
Zanedlouho se zacal basketbal velmi rychle §ifit. Nejprve to bylo mezi univerzitami
NCAA (National College Amateur Association), poté mezi americky univerzitni
basketbal a NFSHSA (National Federation Sport Hight School Amateur), diky nimz se
basketbal dostal hluboko do podvédomi Siroké vefejnosti a staval se ¢im dal tim
obliben¢jsi. Zacaly vznikat rtizné ligy a amatérské tymy jak mezi chlapci, tak mezi

divkami (Legrand, Rat 2002, Janik, Pétivlas, Drasalova, 2003).

Casem se basketbal dostal i kndm do Evropy a ostatnich kontinentii. Popularita
basketbalu se Sifila velkou rychlosti, coz vedlo ke sjednoceni pravidel. V zaii roku 1932
vnikla mezinarodni basketbalové federace FIBA. International basketball federation se
stala fidicim centrem pro rozvoj basketbalu po celém svété. Jejim hlavnim ukolem je
pofddani mezindrodnich utkani, mezi které patfi i potadani olympijskych turnajl
(1936 basketbal zatazen do programu olympijskych her) muzii a Zen. Zensky basketbal
byl do olympijskych her zatazen pozdéji, az roku 1976. Mimo jiné poradaji i mistrovstvi
svéta v basketbalu muzii a zen. Mezinarodni basketbalova federace sdruzuje
213 basketbalovych federaci z celého svéta (FIBA, 2020), mezi které patii i Ceska
republika (CBF). Jednim z dal§ich duleZitych mezniki v historii basketbalu je rok 1946,
kdy vznikla BAA (Basketball Association of America), kterou od roku 1949 zname jako
NBA. National Basketball Association se stala nejvyssi, profesionalni basketbalovou
ligou v severni Americe. Tato soutéz je povazovana za nejprestiznejsi basketbalovou
soutéZ na sveété. Mluvime-li o popularité¢ basketbalu, tak pravé tato soutéz ma na
popularit¢ tohoto sportu obrovskou zasluhu a ukazuje jeho atraktivitu dodnes

(Legrand, Rat, 2002, Janik, Pé&tivlas, Drasalova, 2003).
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2.2 Zakladni pravidla basketbalu

Basketbal je sportovni hrou, kterd ma sva platna pravidla a probiha formou sportovniho
boje. Navzajem proti sobé soupeti dvé druzstva a cilem kazdého z nich je dostat mi¢ do

koSe soupete a zabranit, aby soupef ziskal mi¢ nebo dal ko§ (Horakova, 2013).

Basketbalové htisté (viz Obrazek 1) ma tvar obdélniku o velikosti 28 m na délku a 15 m
na §itku a jeho povrch musi mit vzdy hladky povrch. Na hiisti jsou vyznaceny koncové
cary, postranni ¢ary a stfedova ¢ara, kterd rozdéluje hiisté na dvé poloviny. Na stfedové
care je vyznacen kruh, ktery slouzi pti zahdjeni zapasu, kdy rozhod¢i vhazuje mi¢ mezi
dva hrace soupeticich tymu a zbytek hrach stoji kolem kruhu. Déle je na hfisti vyznaceno
u kazdého koSe vymezené uzemi, které slouzi pro doskakovani pfi stielbé trestnych hodt
a ve kterém se Uto¢nik nesmi zdrzovat déle nez tfi vtefiny. Na vrcholku vyznaceného
uzemi je znazornéna Céra, ze které se hazi trestné hody. Posledni ¢arou na hfisti je
titibodova ¢ara neboli trojkovy oblouk, ktery rozdéluje bodovou hranici hodu.
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Obrazek 1 — Rozméry basketbalového hiisté (Zdroj: www.cbfl.cz)
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Na kazdé strané hifisté je umistén jeden koSe ve vySce 3,05 m od zemé. KoSe jsou
pfipevnény na dievénych nebo plexisklovych deskéch a skladaji se z obroucky a sitky.
Aby byl hod Gspésny, musi mi¢ propadnout kosem zpravidla smérem dolii. Basketbalovy
mi¢ mé kulaty tvar, mize byt vyroben pouze z kiize, gumy nebo umélé hmoty, jeho
hmotnost je v rozmezi od 600 g do 650 g a obvod ¢ini 75-80 cm. Tato velikost mice
odpovidé nejvétsimu povolenému mici velikosti ¢islo 7. Velikost micii mize byt rlizné
s ohledem na pohlavi a veék hrach. V détskych ptipravkach se hraje s mi¢em o velikosti
Cislo 5 (cca 500 g), nejmladsi hrac¢i mohou zacinat dokonce s micem velikosti
&islo 3 (cca 300 g). Zenska a divéi kategorie hraje s mi¢em velikosti ¢islo 6 (cca 600 g).
Je ovSem mozné hrat i s velikosti mice €islo 7, a to po projednédni s basketbalovym

svazem (Legrand, Rat, 2002).

Oficidlni hraci doba v basketbale je rozdélena na Ctyfi Ctvrtiny, pfi¢emz kazdé ¢tvrtina
trvd deset minut Cistého ¢asu. Rozdilné hraci doba je pouze v lize NBA, kdy ¢as utkani
Ctyfikrat dvanact minut. Mezi jednotlivymi Ctvrtinami jsou prestavky trvajici dvé minuty
a prestavka polocasova mezi druhou a tfeti Ctvrtinou, ktera trva patnact minut. Kazdé
druzstvo mize mit v sestavé maximalné dvanact hraci, na htisti jich vSak musi byt vzdy

jen pét. Béhem preruseni hry se hrac¢i mohou mezi sebou libovolné¢ stidat.

Basketbal ma nékolik zékladnich pravidel, které je tfeba zminit. Hra s mi¢em je povolena
pouze rukama. S micem je zakdzano chodit, a proto je pohyb s mi¢em provadén za
pomoci driblinku. Déle se mi¢ mlize pohybovat pomoci piihravek, kutdleni, odraZeni,
a hazeni. Druzstvo ma na utok vzdy 24 vtefin, pokud za tuto dobu to¢nici nevystieli na
ko$ a mi¢ se nedotkne obroucky, automaticky mic¢ ziskava soupet. Dal§im dilezitym
bodem je pravidlo 8 vtefin, coz je doba, ve které¢ musi utocici druzstvo dostat mi¢ ze své
poloviny hiisté, pfes sttedovou ¢aru, na polovinu hfisté soupetre. Pokud dostane mic ptes
sttedovou ¢aru, uz se nesmi s miCem vratit zpét na svou polovinu hfisté. Vrati-li se
s mi¢em zpé&t na svou polovinu hfisté nebo se v asovém limitu nedostane pred sttedovou

¢aru, automaticky ziskdva mi¢ soupet.

Podle vzdalenosti hra¢e od koSe, mlze hra¢ ziskat za dosazeni koSe pro své
druzstvo 1, 2 nebo 3 body. Nejcastéjsim koSem je koS z blizké nebo stiedni vzdalenosti,
ktery je ohodnocen dvéma body. Tti body hra¢ ziska, pokud sttili ze vzdalenosti, ktera je
za tzv. trojkovym obloukem a jeden bod hra¢ mtze ziskat v ptipadé, kdy hazi tzv. trestny
hod, potom co je zfaulovan protihracem. Kazdému hraci mohou byt pfipsany maximalné

Ctyfi osobni chyby (fauly), pfi patém faulu je hra¢ vyloucen, musi opustit hfist¢ a nesmi
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se zp&t do hry vratit. Pokud je hra¢ v Gitoku, ma zakdzano soupete porazit a pouZzivat pii
kontaktu lokty. Pokud je hra¢ v obrané, nesmi do protihrace vrazet, kopat, strkat ho
a drzet ho. VSe je trestano rozhod¢im jako osobni chyba. Druzstvo mlze dohromady
v kazdé Ctvrtiné nasbirat také maximalné Ctyti fauly, pfi kazdém dalS$im faulu dochézi ke

dvéma trestnym hodiim ze strany soupefe.

Nakonec vitézi tym, ktery na konci zédpasu dosahne vyssiho poc¢tu bodi. V ptipadé, kdy
oba dva tymy dosahnou stejného poctu bodu, nastava pétiminutové prodlouzeni zapasu,
které rozhodne o vitézi. Zapas se prodluzuje tak dlouho, dokud jeden tym nebude mit po

uplynuti prodlouzeného ¢asu vice bodi.

Cely zépas kontroluji a tidi dva rozhod¢i, kteti kontroluji zda jsou dodrzovéana veskera
pravidla. V pfipad¢, ze to tak neni, je jejich tkolem kazdé poruSeni pravidel potrestat.
Jejich tkolem je pfed zapasem zkontrolovat veskeré vybaveni, udé€lat kontrolu registraci
hract a spravné zkorigovat €leny, kteti sedi u zapisového stolku a zaznamenavaji pribch
utkani. Jejich tloha neni jednoducha, cely zapas se musi soustfedit na vSe co se na htisti
odehrava, jak uz u hraci s mi¢em, tak i bez mice, a potrestat kazdou chybu, i kdyz je

nékdy spord (Legrand, Rat, 2002).

2.3 Pripravné obdobi

Mnoho autori zastava fakt, Zze sportovni pfipravné obdobi je procesem adaptace.
Schopnost ¢lovéka pfizplsobit se a reagovat na vnéjsi prostfedi. Podnéty vnéjSiho
prostiedi dokazi vyvolat nékteré reakce, diky kterym je pak ovlivnéna stdlost naseho
vnitiniho prostfedi. Pokud vlivy vnéjSiho prostifedi ptisobi dlouhodobé a opakované,
reakce na n¢ se zane pozvolna zmenSovat a nastava postupnd zména organismu, kdy se
organismus za¢ina ptizpusobovat (Peri¢, 2004).

Sportovni ptipravné obdobi je popisovano jako proces, ktery je zamétovan na co nejlepsi
dosazeni sportovnich vykoni a je jim ovliviiovana vykonnost sportovce ve zvoleném

sportu. Tento proces ma svij cil, spole¢né¢ s nim vSak musi dbat na respektovani

celkového rozvoje jedince (Dovalil a kol., 2008).
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Tento proces je zavisly na rozvoji technické a taktické stranky urcité sportovni discipliny,
zpravidla to byvd pomoci rozvoje jednotlivych schopnosti a dovednosti spojenych
predevsim s pohybem. Rychlost, vytrvalost, koordinace, sila i pohyblivost kloubil patii
mezi pohybové schopnosti, které byvaji fazeny do kategorie Castecné vrozenych
ptedpokladii, diky kterym lze provadét jednotlivé pohybové Cinnosti. Rozvoj téchto
schopnosti se ¢asem mitize jedin€ zvysit nebo snizit. Naproti tomu pohybové dovednosti
byvaji fazeny do kategorie ziskanych ptedpokladl, které sportovce uci jak efektivné

a spravne fesit jednotlivé pohybové tkoly (Peri¢ a kol., 2012).

Pro lepsi organizaci a snadnéjs$i pochopeni miizeme sportovni piipravné obdobi rozdélit
do jednotlivych oblasti, které vSak maji spole¢né vychodisko. Obsahem sportovni
ptipravy mohou byt cviceni, které jsou zaméteny pouze na jednu oblast, ale mohou to byt
1 cviceni, které rozvijeji nékolik oblasti soucasn€. Mezi tyto oblasti fadime kondi¢ni
pfipravu, ktera se zamétuje na rozvoj pohybovych schopnosti. Déle technickou piipravu
slouzici k nacviku pohybovych schopnosti a taktickou pfipravu zabyvajici se feSenim
situaci sportovniho boje. V posledni fad¢ sem spadé psychologicka ptiprava, pii které se
trénuje samotnd psychika a s ni spojené vnimani, rozhodovéni, odolnost apod.

(Peri¢, Dovalil, 2010).

K dosazeni nejlepSich sportovnich vykoni jiz nesta¢i kratkodobé zaméteny trénink.
Piipravné obdobi nebo také sportovni piiprava je dlouhodobym procesem, s kterym
bychom m¢li zac¢inat jiz v Gtlém veéku. Proto mame specialni odvétvi tohoto procesu,
kterym je sportovni pifipravné obdobi déti. Dulezitym rysem tohoto obdobi je prave
ptipravny charakter, kde se vytvaii zdklad pro budouci vykony sportovci. V pribéhu
dospivani se deti stale vyvijeji, a tak by mél trenér pfemyslet nejen jakym zplisobem
trénovat, ale predevs§im jaky ma dand aktivita pro déti vyznam a vyuziti. Je dulezité védét,
které cviceni jsou pro déti vzhledem k jejich véku vhodné, které aktivity déti dale rozviji,
které je mohou naopak poskodit, v jakém véku s trénovanim zacit a jak by mély tréninky

zacinajicich sportovcil vypadat (Peri¢, 2012).
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V piipravném obdobi déti je jednim z hlavnich ukoll rozvoj pfirozenych schopnosti
ditéte, pokud mozno k co nejlepSimu osvojeni herni zptsobilosti, pomoci oblibenych
sportovnich ¢innosti. Soucasné formovat osobnost ditéte po pohybové, rozumové a citové
strance vlivem sportovniho prostfedi. Spravné pohybové uceni a jeho efektivita zavisi
predevsim na nekterych dilezitych ptredpokladech jako jsou pohybové, rozumove,
ale 1 citové podnéty. Aby byly tyto pfedpoklady efektivné vyuzity, je zapotiebi
dostacujici prostfedi k trénovéani, tréninkové pomulcky a sprdvnd organizace

(Votik, 1997).

Kazdy trenér by si mél stanovit urcité ukoly, kterymi se bude pfi trénovani fidit a mél by
se fidit 1 nckolika zdkladnimi pravidly. V prvni fadé je nezbytné vyvarovat se
nespravnému zatézovani déti, které¢ vznika nadmérnym pretéZovanim organismu ditéte
a jeho pretrénovanim. Toto poSkozeni je zvlasté u déti velmi nebezpecnd a miize mit jak
fyzickou, tak i psychickou podobu. Fyzické poSkozeni mlize mit za pfi¢inu zlomeniny
z Unavy, skolidzu patefe nebo osifikaci kosti. Naproti tomu psychické poskozeni se
projevuje uzkosti, frustraci, podcenovanim nebo i dlouhodobymi depresemi. Dal§im
dilezitym pravidlem, ktery by si mél trenér dat za ukol, je vytvoftit kladny vztah déti ke
sportu. Spousta déti, ktefi se sportem zacinaji sportuji pravidelné, avSak vrcholovymi
sportovci se stanou jen ti, ktefi k tomu maji urcité predpoklady. AvSak pro ostatni mize
byt détstvi, které stravili trénovanim v kolektivu v nékterych ze sportovnich oddild,
prvotnim impulsem ke sportovani v dospélosti a kladného vztahu k pohybu, jako
nezbytné soucasti zivota. V neposledni fadé€ by pfi trénovani méli byt vytvoreny zakladni
pohybové navyky pro zvladnuti pozdé€jsiho tréninku. Pti trénovani déti bychom méli cilit
na spravné provedeni zakladnich pozadavki u jednotlivych pohybovych ¢innosti, aby na

n¢ déti zvladly navazovat v nasledujicich trénincich (Peric, 2012).

Hlavnim rozdilem mezi p¥ipravnym obdobim basketbalu v Ceské republice a ve svété je,
7e ve sveété priprava probihd pfevdzné ve sportovnich halach, které vyuzivaji i béhem
sezony, oproti basketbalistim v Ceské republice, ktefi b&hem piipravného obdobi

vyuzivaji jak sportovni haly, tak hlavné venkovni sportovni aredly.
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Ve svéte byva zvykem, ze tréninkova jednotka basketbalu zacind rozd€lenim hract na
rozehravace a pivoty, ktefi se rozcvicuji individudlné nebo ve dvojicich. Obsahem je
sttelba na pozici jednotlivych postl a jednoducha cviceni, kterymi se rozviji individualni
¢innost danych pozic. Postupné jsou do tréninkli zapojovani asistenti, kteti s hraci pracuji.
Dalsi faze je vénovana k opakovani uto¢nych signalti nebo nacviku novych, které jsou
vétSinou bez obrany. Po jednoduchém rozb&hani ptrichdzi zaméteni na béh s vyssi
intenzitou zatiZeni, ktery je spojeny s hernimi kombinacemi. Soucésti je nacvik osobni
obrany, propojujici se spolecné s ndcvikem tutoku, ktery urcuje trenér. Hraci se uci
reagovat na vzniklou situaci a vybrat nejlep$i mozné feSeni utoku dle obrany. Postupné
se prechdzi na samotnou hru, kterd je fizena pokyny trenéra a postupné piechazi
v plynulou hru (Moulisova, 2009).

V Ceské republice je v obdobi piipravy kladen diiraz zejména na rychlost hracd, coZ je
Nezapomina se vSak ani na silu a rovnovahu v momenté osobnich soubojii, na
zdokonalovani pohybu pii zméné sméru o vysoké intenzité a v neposledni fad¢ na odrazy
a vyskoky. Co se tyCe vytrvalostnich tréninkd, tak ty jsou zaméfeny na rychlostni
vytrvalost pfi trénovani sprintu do protiatoku a nasledné rychly navrat zpét do obrany.
Diuraz je kladen zejména na pterusované useky o vysoké intenzité. Silova vytrvalost je

do tréninku zafazovana pro zvladnuti opakovanych vyskoku a pro ustani silovych souboji

(Kalous, 2020).
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3 Charakteristika mladsiho Skolniho véku

Mladsi skolni v&k byva zpravidla ohrani¢ovan vékem od 6-7 let, tedy dobou, kdy jde dité
do Skoly, az po vékovou hranici 11-12 let, kdy dité zac¢ina dospivat. Nékdy se mizeme
setkat jen s terminem Skolni v&k, do kterého vSak spada i obdobi pubescence, a proto pak
muizeme hovofit o obdobi starSiho Skolniho véku. Mladsi skolni v€k tedy zacina prvni
tiidou, kdy je dit¢ poznamenano prostfedim Skoly rozhodujicim zplisobem

(Langmeier, Krejcitova, 2006).

D¢éti v obdobi mladsiho Skolniho veéku jiz maji zdjem o sportovni a pohybové aktivity
a maji pfirozené pohybové a socidlni nadani k uceni se riiznym gymnastickym ¢innostem

(Svaton, 1992).

D¢éti v tomto vEku cvici s radosti a uzivaji si vSechny aktivity, pii kterych se mnou
odreagovat a alespoii trochu protahnout. Tyto aktivity maji velmi pozitivni vliv na jejich
zdravy vyvoj, kdy v tomto obdobi u déti probiha plynuly rist jejich organti, které se méni
rastem hmotnosti a vySkou téla. Co se tyce kostry, je tfeba dbat na spravny nacvik drzeni

téla, protoze kostra déti neni jesté spravné vyvinuta (Bursova, 2005).

Rysy détské osobnosti v tomto véku nebyvaji ustdleny. Déti se uci novym znalostem
a dovednostem, ale jejich vyvijena vile neni jest¢ dostatecné silnd. Velkou a zasadni

zmeénou je pro deti Skolni dochézka, kterou je vyvoj zcela ovlivnén (Héjek, 2001).

Predskolnim vékem je oznacovano obdobi déti do 6 let. Na konci tohoto obdobi déti
ovladaji zékladni pohybovou ¢innost jako je naptiklad béh, lezeni, hod a skok. Po télesné
1 psychické strance jsou vyvinuty natolik, ze jsou schopné, ucit se novym pohybovym
dovednostem. Na zéklad¢ jednoduchych instrukci a napodobovani jsou schopni naucit se
nové pohybové dovednosti. DEti maji z pohybu radost, a proto neni potieba je k nému
prfemlouvat nebo nutit. Nedoporucuje se zamétovat na silu a vytrvalost, pohyb by mél byt

spojeny predevsim s hrou (Dvotdkova, 2012).

Ve véku od 7 do 10 let uz je zcela vyvinuta centralni nervova soustava ditéte. V tomto
obdobi je vhodné rozvijet pfedev§im rychlost a koordinaci. Détskd motorika je
doprovazena nadbyte¢nymi a neefektivnimi pohyby, které doprovazi hlavni pohyb. Proto
bychom méli klast diraz na pfesnost pohybt, rozvoj koordinace a spravné drzeni téla

(Hajek, 2001).
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Ve véku od 9 do 10 let dit¢ zacina 1épe vnimat své okoli. Lépe odhaduje rychlost
a vzdalenost predméti, které se pohybuji a jejich periferni vidéni se zna¢né zdokonaluje.

Proto je toto obdobi velmi vhodné pro rozvoj orientace (Dvorakova, 2012).

Ve véku od 10 do 11 let dochazi k narGstu efektivniho Gsili béhem tréninku.
Rovnovaznost schopnosti se u déti zlepSuje mezi jedendctym a dvandctym rokem Zivota,
kdy je u nich zcela vybudovand motorika. Dovednosti, které maji naucené jsou zcela
trvalé, ptesto je pro jejich spravny vyvoj lepsi mensi intenzita pti del$i zatézi podporujici
vytrvalost nez pfili§ velka zatéz (Peric, 2004).

U déti mladSiho Skolniho véku je v obdobi sportovni ptipravy kladem diiraz na rozvoj
zakladnich pohybovych dovednosti jako je naptiklad chiize, béh, rovnovéha, skakani,
hazeni a koordinace. Snahou je naucit déti zdkladnim motorickym dovednostem, které
budou slouzit jako zaklad pfi dalSich pohybovych aktivitach, sportu ¢i jinych formach
rekreace, coz je prospésné nejen pro jejich zdravi, ale 1 pro jejich socialni zruénost. Déle
je velmi dilezité détem ukdzat, Ze télesnou kondici lze ziskat i zabavnou formou. Diive
bylo zvykem, Ze se déti zamétily pouze na jeden sport, kterému se vénovaly, v dnesni
dobé¢ je doporucovano déti v této fazi podpofit a dat jim moznost si ze Sirokého okruhu

vyzkousSet a zazit vice sportl a nespecializovat se pouze na jeden (Cada, 2012).

Vyvoj pohybovych schopnosti a dovednosti je do urcité miry ovliviiovan télesnym
ristem. Na jeho zacatku i konci si lze vSimnout menSiho nebo vétsiho rtistového
zrychleni, zatimco v tomto obdobi byva rovnomérny a plynuly. Ackoli jsou déti v dnesni
dobé silnéjsi a veétsi nez diive, rozdil je spiSe v pfedSkolnim obdobi, kdy je rist rychle;jsi

(Langmeier, Krejcitova, 2006).

Motorické vykony nejsou ovlivnény pouze vékem, ale i pisobenim vnéjSich podminek.
Jsou-li podporovany spravnym zplisobem, mohou projevovat zndmky rychlejsiho
a viditelného vzestupu. Rozdilnost pohybovych dovednosti u déti miize byt z casti
nebo projevenim strachu, aby se nezranily. Déti, které jsou télesné slabsi nebo jsou rodici
vice omezované, pak mohou podavat mnohem nizsi vykony a jejich zijem o dalsi
pohybové aktivity se znacné snizuje. Déti mladsiho Skolniho véku jiz dobie vnimaji své
uspéchy a neuspéchy a cCasto své dovednosti zaCinaji srovnavat s vykony svych
vrstevnikd. Sila, rychlost a obratnost Casto rozhoduje o oblibenosti a obdivu ditéte ve

skupin¢ (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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4 Hra

Hra ¢lovéka provazi jeho Zzivotem od utlého v€ku az po obdobi pozdniho stafi.
Zodpovedét co vlastné hra je a jak ji charakterizovat se snazila spousta odbornikti, ovSem
na spoleénych kritériich a na vymezeni tohoto terminu se dodnes nedohodli

(Mazal, 2000).

Ackoli je hra charakterizovdna riznymi zpisoby a byva pouzita v mnoha vyznamech,
muizeme najit spolecné prvky, které jsou pii charakterizaci opakovéany. Jedna se o ¢innost,
kterd maze byt jak individudlniho, tak i1 kolektivniho razu a byva vykonavana nejen pro
uzitkovou ¢innost, ale pfedevsim pro vlastni potéSeni. Hra by méla byt spole¢né s u¢enim
a praci jednou ze zékladnich lidskych ¢innosti. Od prace se hra odliSuje nejen jejim
pribéhem a samotnou motivaci, ale pfedevS§im svou podstatou. Hlavnim cilem hry ma
byt zejména prozitek z dané Cinnosti a jeji motivaci ma byt ¢innost sama, nikoliv jeji

vysledek (Argaj, 2009).

Hra je vyraznym podnétem pro télesny, rozumovy i emociondlni rozvoj a zaroven je
1 zabavnym zdrojem prozitkl. V bézném zivoté ditéte je pravé hrani jeho piirozenou
a nezbytnou soucasti. Pfi hie déti poznavaji okolni svét, u¢i se novym poznatkim
a ¢innostem, diky kterym zjisti, co dovedou nebo nedovedou. Hra v ¢lovéku probouzi
pocit dobrodruzstvi, radosti a napéti, ale mize v nich také probudit pocit nejistoty, jak
bude hra probihat. Hra byva v jejim pribcéhu rozvijena a dotvafena, coz jsou jedny

z hlavnich diivodi, pro€ je hrani nejen pro déti tak dilezité (Peri¢, 2004).

Zaméiime-li se na hru jako soucast jednotlivych sportovnich tréninkt, dostava se trenér
do pozice, kdy predstavuje hru jako formu zabavy, ackoliv jeho hlavnim cilem je vyuzit
zabavu k rozvoji jednotlivych sportovnich dovednosti. Hru, jakoZzto pojem, neni
jednoduché vymezit. Vzhledem k naSim Gc¢elim se mizeme zaméfit na jednu z definic,
jako je naptiklad soutéziva aktivita s respektovanim pravidel. Hlavnim cilem hrace je
vyhrat a dosdhnout ve hie co nejlepsiho vysledku. Cilem trenéra je ucit hra¢e porozumeéni,

uréitym dovednostem a postojim, pravé prostfednictvim dané hry (Cinéera, 2007).

Touha déti po hrani je velmi silnd, proto jsou pravé hry nezbytnou soucasti jejich
sportovni pifipravy. Béhem her se déti uci technice pohybu, rozvijeji své schopnosti
a mnohé dovednosti a slouzi také jako nacvik riznych soutéznich situaci. Kazda z her by
méla odpovidat mentalité ditéte a predevSim dané vékové skupiné a méla by byt spravné

zvolena nenasilnou a zabavnou formou (Peri¢, 2004).
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Hry mladsich déti vétSinou nemaji pfedem jasn¢ dand pravidla a byvaji dotvafena az
béhem samotné hry. DéEti nemaji potiebu se srovnévat, jejich hra neni soutézniho
charakteru a podstatou je samotné hrani si. Hry star§ich déti byvaji odlisné. Casto mivaji
pfedem jasné dana pravidla, pevny postup a hra byva zakonfena vitézstvim nebo také
prohrou. Cilem se tak stava vykon, ktery poukazuje na schopnosti a dovednosti ditéte

(Dvortakova, 2012).

Dtlezitou soucésti her jako takovych jsou pohybové hry, které motivuji k lepSim
vykoniim. Jednim ze zakladnich projevi zivota je pravé pohyb, ktery ¢lovéku umoziiuje
jeho existenci. Pohyb a kazda pohybova aktivita je pro clovéka dilezitd v kazdém veku,
méla by vSak byt respektovana s ohledem na jeho zdravotni stav a télesnou zdatnost.
KaZzdodenni pohybova aktivita by méla byt zaméfena na cviceni s rozvojem pohyblivosti
a pruznosti, na spravné drZeni téla a patefe a na udrzeni svalové rovnovahy

(Bursova, 2005).

Funkce pohybu u mladsiho ¢lovéka je mnohem vice piirozenéjsi, nez u starSich jedinct.
Cim je ¢lovék strasi, tim je jeho pohyb ovliviiovan socialnim prostiedim v zavislosti na
prostfedi ve kterém vyrtstd. Pohyb mize byt usmérnovan, tlumen nebo podporovan
a v horSich ptipadech mize byt nahrazovan napiiklad televizi, pocitacem, mobilnim

telefonem nebo jinymi nadhrazkami (Bursova, 2005).

Zdravy pohyb, ktery je vykondvany pfirozené¢ pohybovym aparatem, navadi pomoci
hormonalniho a nervového systému cely nas organismus k lepsi latkové vymeéné, podili
se na zvétSeni dechového objemu a dechové kapacity plic, podporuje spravnou ¢innost
srdce, napomaha pfi odstraiiovani toxickych latek z téla, podnécuje produkei endorfini
vmozku a vneposledni fadé velmi pozitivné plsobi na svalovou rovnovahu

(Lauper, 2007).

Z vyse uvedenych informaci vypliva, ze pfirozeny télesny pohyb ma nenahraditelny
vyznam pii fyziologickém vyvoji €loveéka. Bezpochyby je nezbytny pro zdravy rist a jeho
pozitivum lze spatfovat zejména v prevenci péfe o zdravi. Kladny vztah pohybu
k psychickym a télesnym vlastnostem byl pozorovén jiz ve starovékém Recku a Rimé,
vIndii a vCing, kdy ve cvitenich kung-fu, kalokagathii a jogy pietrvava dodnes

(Grexa, Strachova, 2011).
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4.1 Gymnastické hry

Gymnastika jako takova neni povazovana za hru, ale hra a motivace s ni spojena pro ni

miZze byt inspiraci, a to ptedev§im pro déti (Svaton, 1992).

Gymnasticka cviceni jsou zdkladem pro mnohé pohybové ¢innosti a sportovni aktivity.
Zaklady gymnastiky jsou zafazeny do vzdélavacich programi Skol a do sportovni
pfipravy v rtznych sportovnich odvétvi. Svym rozmanitym pohybovym obsahem
a moznostmi vyuky, které nabizi mé nenahraditelné¢ misto pfi vSestranném pohybovém
a télesném rozvoji ¢lovéka a pii vytvafeni spravnych pohybovych stereotypti (Skopova,

Zitko, 2013).

Gymnastické hry jsou v mnoha smérech velmi dilezité. Vyraznym zptisobem pfispivaji
k rozvoji nasich pohybovych schopnosti a pfedpokladi a uci nas spravné pohybové
navyky, které jsou pro gymnastiku specifické. Hry mohou byt pouZity pfi dynamickém
rozcviceni, pii rozvoji pohybovych pifedpokladii, ale mohou byt pouzity i jako

kompenzace na konci cviceni (Skopova, Zitko, 2013).

Pii hrach, ve kterych je naplni pravé gymnastika, 1ze vyuzivat gymnastického néradi
a nacini. Pomoci her na nafadi, her s nacinim nebo i bez nich, lze vycerpavajici
gymnasticky vycvik zpestfit a pokusit se ho udélat atraktivngjsi. Jednotvarné zatizeni
mizeme témito prostiedky zase kompenzovat. V gymnastice je vyuzivani her dilezité
pfedevsim pro zacinajici cviCence. Obsah a podstatu dané hry je vhodné podiidit
didaktickému zdméru tréninku. Hry je mozné vyuzit v jakékoliv ¢asti tréninku. Svou
funkci mohou spliovat na zaCatku tréninku pii celkovém zahiati organismu, pfi

dynamickém rozcviceni nebo v zavéru tréninku jako uvolnéni a relaxaci (Farana, 2011).

Gymnastika svym obsahem spliiuje pohybovy program, ktery je nejlepsi pro spravny
vyvoj ditéte a napomahd udrzet a zvysit télesnou zdatnost. Zaklady gymnastiky jsou
vyuzity v mnoha sportovnich odvétvich a déti, které tyto zaklady maji, byvaji pro dalsi
sportovni odvétvi mnohem lépe pfipraveny. Jednotlivé prvky gymnastiky jsou vyuZzivany
ve sportovnich trénincich, a pokud jsou vyuzity formou hry, dokazi v détech probudit

mnohem vétsi zdjem a prozitek (Dvordkova, 2012).
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4.2 Vyznam gymnastickych her

Zaklady gymnastiky doprovazi vétSinu pohybovych aktivit a pro nékteré sportovni
discipliny jsou nepostradatelné. Vyhodou gymnastického zdkladu jsou nejen cvicebni
tvary, ale také rozvoj koordinace a pohybovych dovednosti. Gymnastiku pak mizeme
vnimat jako pohybovou ¢innost, kterd ndm pomaha pfi tvofeni pohybového zédkladu
a rozviji pohybové schopnosti, a proto je gymnastickd priprava vyhodou pro kazdého

jedince, ktery zacind s jakymkoliv sportem (Kristofic, 2006).

Gymnasticka priprava je pro déti velmi prospésnd a piinasi prvky, které jsou velmi
dilezité pro jejich pohybovou vychovu a pohybovy rozvoj. Tyto pozitiva obsahuji
n¢kolik hlavnich bodi, které mlizeme shrnout. Patii mezi né¢ pohybova vsestrannost,
vyznam zdravotni prevence, kdy miizeme predejit nebo kompenzovat svalové
dysbalance, dale zvySeni pohybové citlivosti a spravné provedeni pohybt, které spliiuji
kritéria optimalni techniky. Jedna se pfedevSim o praci s vlastni t€lesnou hmotnosti,
vnimani a vyuziti télesné vahy pii pohybu. Dal$im dilezitym bodem jsou motorické
schopnosti a pohybové dovednosti, dilezité pro nacvik sportovnich aktivit, kdy je potieba
spravn¢ reagovat na noveé vzniklé situace. A mezi tyto body miizeme také zatadit hudebné
zamétenou pohybovou vychovu, kde se rozviji rytmické schopnosti a dale také obohaceni

o prozitky, které podporuji kladny vztah ke sportu (Kristofic, 2006).

Soucasti gymnastiky jsou i cviceni, pii kterych je vyuzivano nafadi. Patii mezi né
preskokova naradi, zebtiny, kruhy, hrazda, mald trampolina, kladina, akrobaticky pas,
bradla. Naradi je vyuZzivano pfedevsim pro rozvoj pohybovych dovednosti a zdokonaleni
pohybové koordinace. Cviceni pii kterych je vyuzito néafadi napomadhaji pfi rozvoji
pfirozenych pohybt, mezi které patii chlize, béh, skok, plazeni a lezeni. Umoziuje
procvicovani prostorové orientace a rozviji schopnosti, které jsou vyuzity, kdyz jedinec
zdolava riizné prekazky. V neposledni fad¢ je cvieni na naradi prospésné pii formovani
psychickych vlastnosti, pfedev§im odvahy, samostatnosti a odhadu svych moznosti.
Détska aktivita a radost z pohybu byvéa velmi Casto podnécovéna pravé cvicenim na

naradi (Peric, 2004).
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Gymnastika vyuziva ptirozeného, ale i umélého charakteru pohybovych ¢innosti pro
celkovy rozvoj organismu a aby bylo mozné zvySovat zdatnost a vykonnost organismu.
Gymnasticka cvi¢eni napomahaji k rozvoji sily vétSich svalovych skupin, vyznamnym
zpusobem se podili na prostorové orientaci, rozvoji obratnosti a koordinaci téla

(Kristofig, 2005).

V praxi se pii individualnim i skupinovém cviceni mizeme setkat s riiznymi ndzvy napf.
zakladni, zdravotni, ndpravna, kondi¢ni, posilovaci, kompenzacni, s hudbou a s mnoha
dal$imi. Zakladni specifika a pravidla jednotlivych cvi¢ebnich programli maji patrny
obsah jiz zndzvu a navzijem se odliSuji pouzitou metodou nebo zvyraznénim jasné

daného cile (Kristofic, 2005).

Gymnastické hry jsou vyuzivany z mnoha divodi. Déti je potieba v ur€itém vékovém
obdobi naucit nckterym specifickym dovednostem jako naptiklad kotoulu vpied
a premetu stranou. UCi se, jak je gymnastika dalezitd ze zdravotniho a kondi¢niho
hlediska pfi rozvoji sily a pohyblivosti danych kloubt a svalt. V neposledni fad¢ se uci,
jakymi rlznymi zplsoby lze feSit zadani pohybové cinnosti, kdy zavisi na jejich

dovednostech, znalostech, védomostech a na individuélni Grovni (Lauper, 2007).

Hra by méla byt piedev§im soucasti prostiedki, které se podileji na vytvoreni
pohybového zékladu, kompenzaci nepiiznivych vlivii dneSni doby, ustaleni pohybové
vybavy a na spravném vyuziti volného casu. Bez ohledu na pohlavi, v€k ¢i schopnosti
ditéte by hry mély zprosttedkovavat zabavu, poskytovat piilezitost k uc¢eni a soutézeni.
Hrava cviceni a anatomicky zaméfené pohybové impulsy, které cili na lepsi kvalitu
pohybu a citéni téla, probouzi v détech celkovou pohodu, vedou zejména k prevenci
a napraveni nespravnych pohybovych navyki, které vznikly disledkem Spatného drzeni

téla (Werner, Williams, Hall, 2012).

4.3 Déleni gymnastickych her

V prvni fadé mizeme gymnastické hry rozdé€lit na dvé zékladni kategorie, kterymi jsou
gymnastické hry bez pouziti nafadi a nacini a gymnastické hry s pouzitim néaradi a nacini.
Tyto hry maji dalsi kategorie, jako jsou hry zavodivé, honicky a napodobivé hry. Dé¢leni
téchto her se odrazi i v jednotlivych tréninkovych jednotkach, kdy jsou do tréninku
zatazovany pohybové hry. Hlavnim tkolem pohybovych her je zpravidla osvojovani si

pohybovych dovednosti a uceni se, jak spravné ovladat sportovni néafadi. Hry jsou také
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dilezitym prvkem pro rozvoj nékterych slozek pohybu, jako je kondice a koordinace

(Miksankova, 2014).

Aby byla u cvicicich déti udrzena urovenn motivace, byvaji honi¢ky zafazovany
pfedevsim na zacatku tréninku, hned pfi rozcvieni nebo byvaji zatazovany do hlavni
Casti tréninkové jednotky. Podobné jako tomu byva u zavodivych her, tak by mél byt
1 pohybovy obsah podfizovan didaktickym zamértim tréninkové jednotky. Jednotlivé hry
by mély probihat v krat§ich ¢asovych intervalech. Mezi jednotlivymi hrami jsou dilezité
dostate¢né pauzy na vydychani a pii kazdé z nésledujicich her je dulezité Cinnosti
obmeénovat. Pokud mame vyssi pocet déti, mlizeme zvolit vice honict, to vSak vede ke
snizeni ptehlednosti hry a trenér se musi vice zapojit do fizeni hry (Hajkova,

Vejrazkova, 2002).

Zavodivé hry je vhodné zaradit v pribe¢hu dynamického rozcviceni, v piipadé spravné
zvolené Cinnosti, lze tyto hry zatadit také do ¢asti hlavni tréninkové jednotky. Pii téchto

¢innostech je zapotiebi, podfidit zat€z veéku a vyspélosti déti. Méli bychom se snazit

ey e

Pii zavodivych hrach jsou ur€ena druzstva, pfi¢emz jejich vykonnostni uroven by méla
byt pfiblizné¢ stejna. Pokud druzstva nejsou stejné pocetné vyrovnané, tak v druzstvu
s mensim poctem clenil, byva vybran jedinec, ktery cvik opakuje dvakrat. Pti dal$im
cviku nebo ukonu je vystiidam jingm ¢lenem druzstva. Usek, ktery ma kazdé druZstvo
zdolat, je nutné viditeln€ a piesné oznacit. Pro oznac¢eni miizeme pouzit kuzele, Svihadla,
lahve s pitim, plné mice atd. V zavodivych hrach mizeme pouZzit mnoho zpusobil
lokomoce, mezi n¢ patii naptiklad Zabaci, skoky snozmo, poskoky na jedné noze, lezeni
apod. Pfi téchto zpiisobech lokomoce, by méla druhd ¢ast tiseku probihat idealné hladkym
béhem, aby bylo zamezeno ptipadnému ohroZeni jedince cekajicimu v zastupu. Pii
zahdjeni hry 1 na jejim konci je ur€eno postaveni hracu, které se musi dodrzovat. V téchto
hrach bychom se méli z bezpecnostnich divodii vyvarovat béhim vzad nebo jinym
slozitym pohybovym ¢innostem (Skopova, 2013).

Napodobivé hry jsou vyuzivany predevsim u vékoveé mladsich jedincii, kdy je jejich
ukolem pokusit se napodobit néco nebo né€koho. Dé&ti se snazi napodobit nebo poznat
znamé predméty nebo nadpiirozené bytosti za pomoci gymnastickych poloh a pohybti.

Pii téchto hrach je velmi dilezita kreativita a fantazie trenéra (Farana, 2011).
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4.4 Zaméreni gymnasticky her

Gymnastické hry jsou zaloZeny na cvi€enich, které déti motivuji a jsou diilezita pro lidsky
pohyb. Déti se pfi téchto cvicenich uci, jak jednodussi pohyby slozit do jednotného celku.
Jednotlivé cviky se déti teprve uci a k jejich spravnému provedeni vétSinou potiebuji
cviky nékolikrat zopakovat. Déti je dulezité stale spravné motivovat, aby je cviceni bavila
a aby m¢ly chut’ se zdokonalovat. Pomoci her, které déti bavi, miizeme zarovenl zamérné
mifit na pohybové ¢innosti, diky kterym rozvijeji své pohybové schopnosti. Zajem déti
pro hfe miizeme povzbudit rytmickou hudbou nebo vyuzitim rizného gymnastického

naradi a nacini (Svaton, 1992).

Cim vice pohybovych zkuSenosti déti maji, tim maji v&tsi moznosti rozhodovani, jak
vybrat nejlepsi feSeni dané situace a jak zdolat vzniklé piekazky. Z tohoto diivodu je tfeba
dbat na to, aby krom¢ spravného provedeni pohybu, byl pohyb provadén piirozené.
Opakovanym trénovanim jsou rozvijeny smyslové schopnosti, odhad vzdalenosti
a prohlubuje se vnimani pohybti a poloh. Mezi hry spliujici tyto pozadavky patii kotouly,
pohyby, je dilezité s détmi nejprve jednotlivé dovednosti spravné nacvicit. Pro spravné
provedeni pohybu je podstatné, aby déti pochopily jeho smyls, spravné provedeni a jeho
vyuzitelnost. Trenér by mél dany cvik ukazat a zaroven ho i okomentovat. Predvedeni
slovné vysvétlen. Avsak pouze predvedeni a popis cviku nestaci. Jiz v pocatku je dilezité
upozornit na chyby, které¢ jsou cCasto vidany. Vysvétlit, kdy a jak se cvik pouziva
a k jakému ucelu slouzi. Zakladni a dtlezité pohyby je tieba stale dokola opakovat, aby
se je déti naucili pouZzivat automaticky. Po zdokonaleni téchto pohybii je mozné
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her, kde déti opakuji a zdokonaluji cviky zabavnéjsi formou (Dostél, 1992).
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5 Metodika prace

Tato bakalarska prace byla vytvofena v asovém horizontu osmi mésicti. Prvnim krokem
bylo sestaveni osnovy a nasledné byla pro jednotlivé ¢asti prace vytvotena casova dotace
(viz Obrazek 2). Realizace neprobihala pfesné tak, jak byla naplanovéna, a tak byl

vytvoteny harmonogram v pribéhu lehce pozménén.

duben 2020 Zadani bakalarské prace.

Vybér vhodné literatury, sbér informaci, vznik

duben 2020 — kvéten 2020 struktury bakaléiské prace, vytvoreni teoretické Casti
prace.
cerven 2020 — fijen 2020 Realizace, analyza a zpracovani anketniho Setfeni.

Vytvoreni praktické ¢asti prace, celkové dokonceni
listopad 2020 prace, formalni upravy, tisk, vazba, odevzdani

bakalétské prace.

Obrazek 2 — Harmonogram tvorby BP (Zdroj: viastni)

Pro tvorbu teoretické Casti bylo zakladem nastudovani odborné literatury zabyvajici se
sportem a to konkrétn¢ basketbalem, gymnastikou, teorii her a sportovni pfipravou.
Realizace této Casti prace byla zaloZena na reSersi literatury a ziskanych informacich,

které byly uzite¢né pro naslednou tvorbu praktické ¢asti.

V praktické c¢asti byl pfed zapocetim anketniho Setfeni nejdiive vytvoren soubor
gymnastickych her. Tyto hry byly nasledn¢ aplikovany na mladych basketbalistech
v obdobi letni sportovni piipravy. Kazda hra byla hodnocena ihned po jejim ukonceni
pomoci dotazniku. Vysledkem prace je soubor gymnastickych her, které jsou vhodné pro

ptipravné obdobi basketbalu, a to na zdklad€ kladného hodnoceni hraci.
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5.1 Charakteristika souboru

Vyzkum byl provadén na hracich basketbalového klubu Basket Podébrady z. s. v rdmci
letni basketbalové ptipravy. Vyzkumu se tc€astnilo celkem 78 hract ve véku od 9 do 12
let, ztoho 42 divek a 36 chlapci. Hraci byli rozdéleni do péti skupin podle véku
nasledovné: 9—-10 let — divky a chlapci, 11 let — divky, 11 let — chlapci, 12 let — divky, 12
let — chlapci (viz Tabulka 1).

Tabulka 1 — Pocet a rozdéleni pohlavi hraci v jednotlivych skup. (Zdroj: viastni)

Vék Pocet divek Pocet chlapci Celkem

9 let 7 5 12

10 let 10 10 20

11 let 13 10 23

12 let 12 11 23
Celkem 42 36 78

5.2 Metody prace

Realizace jednotlivych her a sbér dat pomoci dotazniku probihal v rdmci basketbalové
pfipravy klubu. Trenéfi, ktefi déti trénuji mi vysli maximalné vstfic, jelikoz v klubu
aktivné plisobim jako hracka nékolik let a s trenéry se zndm, dostala jsem dostatek

prostoru a ¢asu pro realizaci vyzkumu.

Pro vyzkum byl nejprve sestaven soubor gymnastickych her a po realizaci dané hry bylo
cilem zméfit popularitu hry, respektive zaznamenat vnimany prozitek déti ze hry. Po
ziskani potfebnych dat byl vytvofen soubor, do kterého byly zatazeny hry, které byly
détmi kladné hodnoceny. Nastrojem tohoto méteni byl dotaznik, ktery byl inspirovan
dotaznikem PACEScz, ktery déti vypliiovaly hned po dokonceni hry. Dotaznik byl

s ohledem na vék déti upraven na zjednodusenou verzi (viz Tabulka 2).

Dotaznik hodnoti velikost prozitku z dané hry a diky nému jsme schopni zhodnotit
oblibenost jednotlivych her u déti. Dotaznik tvoii osmnact otazek, které hodnoti jaka je
velikost vnimaného prozitku ze hry. Dotazovani pii vyplhovani dotazniku odpovidaji
krouzkovéanim c¢isel na stupnici od jedné do sedmi, pficemz 1 = viibec nesouhlasim

a 7 = upln¢ souhlasim.
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Vyhodnoceni probihalo formou s¢itani bodii. Po ukonceni kazdé hry byly hrac¢im
rozdany dotazniky, které vyplnili. Jednotlivé body kazdé otazky z dotazniku byly secteny,
a tak byl vytvofen celkovy pocet bodl kazdého dotazniku. Ve chvili, kdy byly odevzdany
dotazniky k dané hie od vSech hraci a body kazdého dotazniku secteny, probé&hlo s¢itani

bodi vSech dotaznikli u kazdé jednotlivé hry. Hry, které ziskaly nejvétsi pocet bodi, byly

vybrany jako nejlepsi.
Tabulka 2 — Dotaznik (Zdroj: viastni)
Aktivita mé bavi 1 2 3 4 5 6 7
Aktivita mé zajima 1 2 3 4 5 6 7
Aktivita se mi libi 1 2 3 4 5 6 7
Aktivita mé tési 1 2 3 4 5 6 7
Aktivita mé dokaze 1 ) 3 4 5 6 7
zaujmout
Aktivita je zabavna 1 2 3 4 5 6 7
Aktivita mé nabiji 1 2 3 4 5 6 7
Aktivita mé rozveseluje 1 2 3 4 5 6 7
\Aktivita je pFijemna 1 2 3 4 5 6 7
Pii aktivité se citim
fyzicky dobre ! 2 3 4 > 6 /
Aktivita je povzbuzujici 1 2 3 4 5 6 7
Akdtivita je velmi I 2 3 4 5 6 7
potésujici
Aktivita je V’elml 1 ) 3 4 5 6 7
radostna
Aktivita je velmi akéni 1 2 3 4 5 6 7
Akthlta. mi dzvlva silny 1 ) 3 4 5 6 7
pocit uspéchu
Akdtivita je velmi I 2 3 4 5 6 7
osvéZujici
Citil(a) jsem, Ze bych
chtéla délat jenom tuto 1 2 3 4 5 6 7
aktivitu
Aktivita mé napliuje 1 2 3 4 5 6 7
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6 Soubor vybranych her

Pro vyzkum bylo vybrano 30 pohybovych her zaméfenych na rozvoj obratnostnich
schopnosti. Tyto hry byly zvoleny pro letni pfipravu mladych basketbalisti ve v€ku
9-12 let, kterd byla zamé¢fena na kondicni, taktickou a technickou pfipravu. Hry byly
aplikovany pfevazné v trénincich zaméfenych na kondi¢ni ptipravu, pro kterou byly
navrzeny hry na rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich

schopnosti. Hry autorka pfifadila k rozvijenym hernim ¢innostem jednotlivce (viz nize).

Rychlostni schopnosti: Chobotnice, Certovska honi¢ka, Indicka honitka, Den a noc,
Dotykovéa honic¢ka, Gorily a paviani, Lavina, Kruhova honicka, Vyvoldvana cisel,

Bézecky souboj, Policajti a zlod&ji, Carova honicka.
Vytrvalostni schopnosti: Chobotnice, Lavina.
Silové schopnosti: Skokansk Stafeta.

Koordinacni schopnosti: Certovska honi¢ka, Den a noc, Dotykova honicka, Gorily
a paviani, Kruhova honicka, Vyvoladvana cisel, Bézecky souboj, Policajti a zlodé&ji,

Skokanska $tafeta, Zonglérska Stafeta.

V trénincich zaméfenych na taktickou piipravu, kterd uzce souvisi s technickou
pfipravou, byly vyuZzity hry zaméfené na spolupraci, driblink, pfihravky, taktické
mysleni, vnimani a pfedvidani.

Piihravani: Dotykova honicka.

Dribling: Indianska honi¢ka, Zonglérska Stafeta.

Z 30 aplikovanych her bylo vybrano nésledujicich 15, které byly na zdklad¢ dotaznika

hodnoceny jako nejlepsi.
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6.1 Chobotnice

Pomtcky: $vihadlo
Zaméfeni: spoluprace, vytrvalost, rychlost

Popis hry (viz Obrazek 3): Jeden pfedem vybrany hra¢ dostane do ruky svdzané Svihadlo
a jeho ukolem je chytit ostatni hrace na hiisti. Kdyz nékterého z nich chyti, tak spolecné
vytvoii dvojici, kterd se drzi Svihadla a snazi se chytit ostatni hrace. Timto zplisobem se
pfipojuji dalsi hraci a tim vznika chobotnice, kterd musi zistat pohromadé a nesmi se
pustit Svihadla. Vitézem se stava posledni nechyceny hra¢ na hfisti. Béhem hry miize

trenér meénit velikost hraci plochy podle poc¢tu chycenych — nechycenych déti.

O

$%
OQCQ\I

Obrazek 3 — Grafické znazornéni hry Chobotnice (4rgaj, 2018)
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6.2 Certovska honitka
Pomiicky: $vihadlo
Zameéteni: vnimani, koordinace, rychlost, spoluprace

Popis hry (viz Obrazek 4): Hrac, ktery je vybrany jako tzv. Cert, dostane Svihadlo, které
bude predstavovat jeho ocas. Jeden konec Svihadla si zasune za trenyrky (nevazat kolem
téla) a druhy konec polozi na zem tak, aby ho béhem hry mohl tahat za sebou. Ukolem
Certa je v urCitém Case (maximalné¢ 1 minuta) pochytat co nejvice hraci. Hraci, kteti
budou chyceni si ihned sednou na zem a ¢ekaji nez je n€kdo vysvobodi. Vysvobodit je
mohou pouze hraci, ktefi jesté nebyli chyceni a to tak, Ze Slapnou Certovi na ocas. Po
uplynuti ¢asu Certa vystiida jiny hrac. NejlepSim Certem se stava ten, kdo stihl pochytat
nejvice hracu.

i
I
[

Obrézek 4 — Grafické znazornéni hry Certovska honicka (4rgaj, 2018)
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6.3 Indicka honicka
Pomiicky: mice
Zameéfeni: driblink, rychlost, predvidani, vnimani

Popis hry (viz Obréazek 5): Hréci jsou rozdéleni do dvou tymi stejného poctu. Na hiisti
vyznacime tolik Car, kolik je ¢lenti v jednom tymu. Prvni tym (obranci — trojuhelnicek)
se rozmisti tak, aby kazdy hra¢ stal v obraném postoji na jedné ¢aie ¢elem k Gtocnikim.
V druhém tymu (Gto¢nici — kole¢ko) maji vSichni hra¢i mic a postavi se na koncovou ¢aru
htisté. Jejich tkolem je, po zaznéni signalu, aby celé druZzstvo najednou piebehlo s micem
za pomoci driblinku na koncovou ¢aru tak, aby je nikdo z druhého tymu nechytl. Druhy
tym se snazi prebihajici hrace chytit, ale musi se pohybovat pouze po vyznacené care na
které stoji. Mlize chytat pouze hrace, ktefi jsou pfed nim a jesté neprebehli ¢aru. Hraci
kteti budou chyceni ze hry vypadavaji a Gito¢icimu tymu se pocitaji body za kazdého
hrace, ktery se dostane na koncovou ¢aru, aniz by ho soupet chytil. Druzstva si poté
vymeéni Glohy a vyhrava ten tym, ktery nasbiral vice bodii. Pro zpestieni mize trenér

pfidat hra¢tim druhy mic.

TN

Obrazek 5 — Grafické znazornéni hry Indicka honicka (4rgaj, 2018)
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6.4 Den a noc
Zameéfteni: Vnimani, koordinace, rychlost

Popis hry (viz Obrazek 6): Vytvotime dva tymy, z niz jeden tym bude oznaceny jako noc
a druhy tym jako den. Hraci obou tymu se postavi do fady naproti sobé tak, aby kazdy
tym stal na jedné poloviné hfisté. Mezi tymy je pulici ¢ara, od které jsou stejné vzdaleny.
Trenér zakti¢i den nebo noc a uréeny tym ma za ukol chytit soupefe druhého tymu.
Nahanéni hrac¢i se snazi co nejrychleji zareagovat a utéct. Zachranéni jsou ve chvili, kdy
se dostanou za koncovou ¢aru hiisté diive, nez je soupet chyti. Zvukovy signal den a noc
mizeme vymeénit za signal opticky, kdy trenér drzi modry a cerveny dres. Ten ktery
zvedne nad hlavu ur€uje druzstvo, které chyta soupete. Hra se nékolikrat opakuje a trenér

meéni startovaci pozice. Vitézi tym ktery pochyté vice soupeit.

299999
117471

Obrazek 6 — Grafické znazornéni hry Den a noc (4rgaj, 2018)
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6.5 Dotykova honicka
Pomtcky: rozliSovaci dresy, mice

Zaméfteni: rychlost, vnimani, taktické mysleni, koordinace, ptfedvidani, spoluprace,
ptihravani

Popis hry (viz Obrazek 7): Hraci jsou rozdéleni do dvou tymda, které jsou barevné
rozliSeny dresy. Hra probiha na poloviné basketbalového nebo volejbalového htiste. Tym,
ktery dostane mi¢, ma za kol pochytat hrace druhého tymu. Hra¢ je chyceny ve chvili,
kdy se ho dotkne soupei mi¢em. S micem je zakdzano chodit, béhat, povolen je pouze
jeden krok a obratka jako v basketbale. Ukolem je piesouvat mi¢ pomoci rychlych
ptihravek a snazit se uvoliiovat do vyhodnych pozic. Tym s mi¢em nahéani pfedem urceny

Cas (1-2 minuty), pak se tymy prohodi a vyhrava tym, ktery pochytal vice soupeit.
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Obrazek 7 — Grafické znazornéni hry Dotykova honicka (4rgaj, 2018)
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6.6 Gorily a paviani
Pomicky: rozliSovaci dresy
Zaméfeni: rychlost, vnimana, koordinace

Popis hry (viz Obrazek 8): Hra¢e nejprve rozdélime na dva tymy. Clenové prvniho tymu
(pavidni) pouziji rozliSovaci dresy, které si zastr¢i zezadu za trenyrky a vytvofi si tak
,»ocasek”. Druhy tym (gorily) zacne po signédlu trenéra chytat paviany. Jejich cilem je
ziskat co nejvice ,,ocaskll’” v ur€eném Case (1 minuta). Hraci ktefi o ,,ocasek” piijdou
musi z kola ven a opousti hraci plochu. Po uplynuti hraciho ¢asu si tym goril spocita
celkovy pocet ziskanych ,,ocdski” a tymy si ulohy prohodi. Vitézi ten tym, ktery ziskal

vice ,,ocaskt”. Hru miizeme hrat jak bez mice, tak i s mi¢em pro trénink driblinku.
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Obrazek 8 — Grafické znazornéni hry Gorily a paviani (4rgaj, 2018)
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6.7 Lavina
Pomtcky: kuzely
Zaméfeni: rychlost, vytrvalost

Popis hry (viz Obrazek 9): Hrace rozdélime do dvou tymu se stejnym poctem clentl.
Tymy vytvofi zastupy pred prvnim startovnim kuZzelem. Na signal trenéra vybihaji prvni
hraci tymi k druhému kuzelu, ten obéhnou a bézi zpét k prvnimu kuzelu, kde se chyti za
ruku s druhym hra¢em v zastupu a spole¢né bézi k druhému kuzelu. Postupné se piipojuji
dalsi hraci, az takto bézi cely tym. Ve chvili kdy dob&éhnou vSichni ¢lenové tymu
k prvnimu kuzelu, odpoji se hrac¢, ktery zacinal béh jako prvni. Po dalSim ob&hnuti
prvniho kuZele se odpojuje hrac, ktery bézel druhy a tak dale néz dob&hne do zastupu

posledni hra¢. Vitézi tym, ktery bude stat v zastupu jako prvni se vSemi dob&hnutymi
%

Obrazek 9 — Grafické znazornéni hry Lavina (4rgaj, 2018)

Cleny.
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6.8 Kruhova honicka
Pomtcky: kuzely
Zamgéfeni: rychlost, koordinace

Popis hry (viz Obrazek 10): Pomoci kuzelli vytvotime hraci plochu ve tvaru ¢tverce (10
x 10 m). Hraci jsou rozdéleni do ctyfech tymd, které stoji v zastupech. Prvni hraci
kazdého tymu dostanou mic a na signal trenéra vybihaji. Mi¢ nesou v rukéch a jejich
cilem je chytit soupefe s micem, ktery bézi pfed nimi. Po obéhnuti celého kola
odevzdéavaji mi¢ druhému ¢lenovi svého tymu, ktery vybiha a zatazuji se do zastupu. Hra

kon¢i ve chvili, kdy néktery z hracti dobéhne soupete pied sebou a dotkne se ho micem.

Obrazek 10 — Grafické znazornéni hry Kruhové honicka (4rgaj, 2018)
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6.9 Vyvoliavana Cisel
Pomtcky: kuzely
Zaméfteni: rychlost, vnimani, koordinace

Popis hry (viz Obrazek 11): Hrace rozdélime do dvou tymut a kazdému hréaci z tymu
pridélime ¢islo. Z kuzeli vytvoifime dvé tady pro oba tymy a ke kazdému kuzelu
postavime hrace. Trenér zakfic¢i jedno z Cisel a hraci, kterym bylo ¢islo ptidéleno vybihaji.
Obihaji prvniho a posledniho hrace fady a zatfazuji se zpét na misto z které¢ho vybihali.
Hrac, ktery dobéhne na své misto jako prvni, ziskava bod pro sviij tym. Druzstvo které
ziska vice bodu vitézi. I v této hie mizeme kombinovat soutéZz bez mice, tak 1 s mi¢em

za pomoci driblinku (stfidani pravé a levé ruky).

Obrazek 11 — Grafické znazornéni hry Vyvolavana cisel (4rgaj, 2018)
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6.10 Bézecky souboj
Zameéfeni: rychlost, vnimani, koordinace

Popis hry (viz Obrazek 12): Hraci vytvoii kruh, s rozestupem na upaZeni, ¢elem dovnitt
kruhu. Vybereme jednoho hrace, ktery obchazi kruh. Ten si vybere soupete, které¢ho
bouchne do zad a za€ina zavod. Vyzyvatel bézi proti sméru hodinovych rucicek kolem
kruhu a vyzvany bézi opacnym smérem. Ten hra¢, ktery bude jako prvni na volném misté
ze kterého se vybihalo, se stava vitézem. Porazeny hra¢ zacina obchéazet kruh a vybira si

jiného soupete. Kruh je mozné obihat i slalomem.

Obrazek 12 — Grafické znadzornéni hry Bézecky souboj (4rgaj, 2018)
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6.11 Klokani
Pomiucky: mice, kuzely
Zaméfeni: posilovani dolnich koncetin

Popis hry (viz Obrazek 13): Hraci jsou rozdeleni do dvou tymu a stoji v zastupech
u startujicich kuzell. Na signdl trenéra startuji prvni hraci z tyma. S micem mezi kotniky
skaCou snozmo kolem druhého kuzelu a zpét ke svému tymu, kde pfedaji mi¢ dalSimu
hréaci v zastupu. Mi¢ hra¢im nesmi vypadnout, jinak maji dva trestné diepy. Vitézi ten

tym, v kterém se jako prvni vystfidaji vSichni hraci.

A
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Obrazek 13 — Grafické znazornéni hry Klokani (4rgaj, 2018)
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6.12 Policajti a zlodéji

Pomiicky: kuzely

Zamgéfeni: rychlost, koordinace

Popis hry (viz Obrazek 14): Vytvoiime dva tymy se stejnym poctem hract. Jako hraci
plochu vyuZzijeme volejbalové hiisté. Na koncovou ¢aru se postavi hraci jednoho tymu
(policajti) a na druhou koncovou ¢aru se postavi hrac¢i druhého tymu (zlod€ji). Na utocnou
¢aru postavime kuzely. Trenér da signal a v tu chvili oba tymy vybihaji. Zlod¢ji maji za
ukol co nejrychleji dobéhnout ke kuzelu a dostat ho za koncovou ¢aru, diive nez je

dobéhnou policajti, jejichz cilem je zlodé&je chytnout nez dobéhnou s kuzelem do cile.

NONORONOKO)
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Obrazek 14 — Grafické zndzornéni hry Policajti a zlod&ji (Argaj, 2018)
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6.13 Skokanska Stafeta
Zaméfeni: koordinace, sila

Popis hry (viz Obrazek 15): Hrace rozdélime do Etyfech tymu (A, B, C, D) se stejnym
poctem clent. Jednotlivé tymy se postavi do zastupt pied startovni ¢aru. Prvni hraci
v zastupech zahajuji soutéz. Jejich ukolem je skokem snozmo z mista doskocit co nejdal.
Tam kde dosko¢i, pokracuji druhy hraci a nasledné dalsi. Postupné se vystiidaji vSichni
hréci a vitézi tym, ktery doskace nejdal. Dalsi hra mize byt pozménéna na odraz z jedné

nohy nebo dvojskok.

Obrazek 15 — Grafické znazornéni hry Skokanska Stafeta (4rgaj, 2018)
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6.14 Carova honitka
Pomtcky: volejbalové ¢ary
Zamg¢fteni: rychlost, taktické mySleni, vnimani

Popis hry (viz Obrazek 16): Zvolime jednoho hréace, jehoZ ukolem je chytit ostatni hrace.
Hra¢ je chycen ve chvili, kdy se ho nahané&jici hra¢ dotkne rukou, pak se stava
nahangjicim on. VSichni hraci se pohybuji pouze na ¢arach volejbalového hfisté a pouze
jednim uréenym smérem. Pii zméné sméru musi hra¢ vzdy §lapnout jednou nohou na

spojnici car.
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Obrézek 16 — Grafické zndzornéni hry Carova honicka (4rgaj, 2018)
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6.15 Zonglérska Stafeta
Pomiicky: kuzely, mice, barevné kloboucky
Zaméfeni: koordinace, vnimani, driblink

Popis hry (viz Obrazek 17): Nejprve rozdélime hrace do tymu se stejnym poctem clent.
Tymy se setfadi do zastupti a pied kazdy tym postavime prvni startovni kuzel. Prvni hraci
tymu dostanou dva mice a startuji po zaznéni signalu trenéra. Jejich tikolem je nadhazovat
si natazenyma rukama mice béhem béhu aniz by spadly, obéhnout druhy kuZzel a dostat
se zpét. Hra¢ dob&hne na konec svého zastupu, kde stoji hraci v Sirokém stoji rozkroéném
a oba dva mice kutali mezi nohami spoluhracii k prvnimu hréci. Vitézi tym, ktery se jako
prvni vystfida. Druhou variantou je driblovani jednou rukou a nadhazovani mice v ruce
druhé a tfeti variantou je drzet mic¢ v obou rukach, druhy mic si polozit na néj, natdhnou

paze a pienést mi€ tak, aby ten vrchni nespadl.

Obrézek 17 — Grafické zndzornéni hry Zonglérské Stafeta (Argaj, 2018)
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7 Vysledky

Analyza vnimaného prozitku z gymnastickych her béhem basketbalovych tréninkti byla
zpracovana a vyhodnocena na zéklad¢ vysledkt dotaznikt, ve kterych hrac¢i odpovidali
jednoduchym krouzkovanim na jednotlivé otazky tykajici se prozitku ze hry. Diky
tomuto dotazniku a jeho vysledkiim bylo mozno posoudit, jaka je oblibenost jednotlivych
gymnastickych her u mladych basketbalisti v klubu Basket Podébrady z.s. Vysledky jsou
sefazeny chronologicky od nejlépe hodnocené hry s nejvyssim poctem bodil a v ramci

skupin rozebrany (viz Obrazek 18).

Nejlépe hodnocenou hrou se stala hra Gorily a pavidni. Celkovy pocet ziskanych bodi
u této hry ¢ini 8 717. V rdmci jednotlivych skupin byla tato hra nejlépe hodnocena chlapci

cvwr

divek. Bez ohledu na vek sklidila tato hra celkové vétsi tspéch u chlapeii nez u divek.

Hra Dotykova honicka se umistila hned na druhém misté s poctem 8 421 bodt. Nejlepsi
u nejmladsich divek. V nejmladsi skupiné vzhledem k moznostem motorického vyvoje
byla manipulace s micem pomalejsi nasledkem ¢ehoz bylo t&€zsi soupete dostihnout pouze
za pomoci piihravek. V nésledku toho nebyly sprdvné dodrZzovany pravidla a misto
chyceni hrace dotykem, casto mi¢ hazely. Tato skute¢nost neméla vSak Zadny vliv na
vnimany prozitek ze hry.

Tteti hrou v poradi se stala hra Chobotnice s celkovym poctem 7 963 bodu. Velky tspéch
hodnoceni ziskala u nejstarsi kategorie a ani zde nebyly vyrazngjsi rozdily mezi chlapci
a divkami. Nejmladsi déti ocenily tymového ducha a moZnost spoluprace, zatimco

nejstarsi skupinu hra bavila, ale neptedstavovala pro n¢ takovou vyzvu.

Vyvolavana cisel se zapsala do zebficku hodnoceni jako ¢tvrta nejlépe hodnocena hra
spoctem 7354 bodl. Nejvyssi pocet bodi této hie pfipsali jedendctileti chlapci
s minimalnim rozdilem oproti ostatnim skupindm chlapct. Divky tuto hru hodnotily
kladné, ale jejich zapal v soutézi byl slabsi nez u chlapci, a to zejména u divek

jedenacti let.
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Na stupni ¢islo pét se umistila hra Certovska honicka s celkovym poétem 7 028 bodii.
Tato hra jako jedna z mdla zaujala vice divky nezli chlapce. Nejlépe hodnocena byla
jedenactiletymi divkami a naopak nejméné bodu ziskala od dvanictiletych chlapct.
V této hie se projevila aktivita jednotlivych hraci pii zachranovani svych spoluhracu.

Hra Lavina se umistila na Sestém misté s poctem 6 840 bodii. Nejlepsi hodnoceni tato hra

N 24

vzhledem k tymovému charakteru hry byla hodnocena velice kladné.

Sedmou hrou v pofadi se stala hra Bézecky souboj s celkovym poctem 6 251 bodu. Velky

R4

24

ze néktery hrac¢ byl pomalejsi, a tak nebyl schopen dob&éhnout na volné misto jako prvni

a dosly mu sily. V tuto chvili musel trenér zasdhnout a hrace vysttidat.

Kruhové honicka se zapsala do Zebticku hodnoceni jako osma nejlépe hodnocend hra
s poctem 5 933 bodl. Nejvyssi pocet bodl této hie piipsali opét dvanactileti chlapci
s minimalnim rozdilem oproti skuping jedenactiletych chlapct. Tato hra byla ze vSech

24

u her individualniho charakteru.

Na stupni ¢islo devét se umistila hra Skokanska Stafeta s celkovym poctem 5 783 bodd.
Tato hra zaujala ptedevsim divky. Nejlépe hodnocena byla divkami ve véku jedenacti let,
ale velmi podobé tomu bylo i u nejmladsich divek. Naopak nejméné bodl ziskala od

v této hie byli chlapci.

Desatou v pofadi v poétem 5 612 bodi se stala hra Carova honi¢ka. Nejvice bod této hie
pfipsaly divky jedenécti let s minimalnim rozdilem oproti ostatnim divkam. Naproti tomu
chlapce tato hra tolik nezaujala. Naro¢nost této hry tkvéla v nutnosti soustfedéni se na co

nejrychlejsi béh pii sou¢asném pohybu pouze po ¢arach.

Hra Indickd honic¢ka se umistila na jedenactém misté s 5 576 body. Nejvétsi uspéch
sklidila u dvanéctiletych divek a nejméné bodi u nejmladsich divek. U mladsi skupiny
déti byla manipulace s mi¢em vyraznou piekazkou pii zdolani soupeit, a tak se obCas

stalo, ze ztratily mic a soupete nezdolaly.

52



Den a noc se stala dvanactou nejoblibenéjsi hrou s pocétem 5 469 bodi. U nemladSich
déti, jak chlapci, tak i divek, ziskala tato hra bodii nejvice. Nejméné bodi ziskala od
jedenactiletych divek. V této hie je ndrocné soustiedit se na zvukovy nebo opticky signal
trenéra a zaroveti rychle startovat do utoku ¢ do obrany. Castym problémem bylo, Ze nez
si déti uvédomily jestli jsou Gto¢niky nebo obranci, bézZely opacnym smérem nebo se

srazily.

V zebticku hodnoceni se na tfinactém pozici umistila hra Policajti a zlod&ji s 5 294 body.
Tato hra byla s minimalnimi rozdily u vSech hra¢t hodnocena podobné¢. Narocnost této
hry byla v rdmci v jednotlivych skupin vyrovnana a nebyly pozorovany zadné problémy

se zvladnutim této discipliny.

Piedposledni misto s 5 146 body ziskala hra Klokani. Nejvice bodu této hie pfipsali
jedenactileti chlapci. Ostatni skupiny hodnotily hru shodné primérné. Basketbalovy
balon byl pro nejmladsi skupinu velky, a tak se stdvalo, Ze jim béhem soutéze nékolikrat

vypadnul a zakutélel se. Nejstarsi skupinu tato hra pfili§ neoslovila.

Posledni v pofadi z 15 nejlépe hodnocenych her se stala hra Zonglérska Stafeta
s celkovym poctem bodlt 5 015. Vzhledem k naro¢nosti hry na koordinaci, rychlost
skupin s rozdilem par bodt. Nejmensi zdjem vSak vzbudila tato hra u nejmladsi skupiny,
které délal problém prace s mi¢em. Casto jim mi¢ utikal a nebyly schopni pracovat s vice

nez jednim mic¢em.
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Shrnuti jednotlivych her a jejich umisténi je zobrazeno v nasledujici tabulce (viz

Tabulka 3).
Tabulka 3 — Vysledky hodnoceni her (Zdroj: viastni)
Nazev hry Umisténi Pocet bodii
Gorily a paviani 1 8717
Dotykova honicka 2 8421
Chobotnice 3 7 963
Vyvolavana ¢isel 4 7 354
Certovska honicka 5 7028
Lavina 6 6 840
Bézecky souboj 7 6 251
Kruhové honicka 8 5933
Skokanska Stafeta 9 5783
Carova honicka 10 5612
Indické honicka 11 5576
Den a noc 12 5469
Policajti a zlod&ji 13 5294
Klokani 14 5146
Zonglérska stafeta 15 5015
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8 Zavér

Cilem bakalarské prace bylo vytvofit soubor vhodnych gymnastickych her pro piipravné
obdobi déti mladSiho Skolniho véku v basketbalu. Mezi dil¢i tkoly, které vedly
k naplnéni hlavniho cile, patfilo prostudovéani odborné literatury ke zvolenému tématu
a nasledna charakteristika a rozbor jednotlivych pojmt tykajici se zvolen¢ho tématu.
Obsahem byl popis basketbalu, jako prostiedku, diky kterému miizeme rozvijet své
pohybové schopnosti a dovednosti, vysvétleni nejcastéjSich pojmi, s kterymi se
v basketbale setkdvdme, pfiblizeni problematiky dneSni doby v basketbalu
a charakteristika zakladnich basketbalovych pravidel. Dale bylo rozebrano piipravné
obdobi, popsany rozdily mezi sportovni piipravou u nas a ve svété¢ a nasledné bylo
charakterizovano obdobi mladsiho Skolniho v€ku a sportovni pfiprava s timto vékem
spojend. Pfi charakteristice a rozboru her bylo vysvétleno, ¢im jsou hry pro déti
prospesné, jaky maji vyznam v tomto vékovém obdobi a jak jsou dulezité v souvislosti
pfipsan piedev§im zabavé a velkému zdroji prozitkli, soucasné¢ vSak i télesnému,
emociondlnimu i rozumové rozvoji, a proto jsou zarazovany do pohybovych aktivit, ve
kterych se déti uc¢i technice a zdokonalovani pohybu, rozviji pohybové schopnosti
a dovednosti a uci se najit nejlepSi feSeni v soutéznich situacich. Hry byly dale

konkretizovany na gymnastické hry, jejich vyznam, déleni a vyuZiti.

DalSim tkolem byla aplikace gymnastickych her v tréninku déti mladsSiho Skolniho véku.
K dosazeni tohoto ukolu byl sestaven soubor 30 gymnastickych her, které byly
aplikovany v obdobi letni sportovni piipravy na hrace klubu Basket Pod¢brady z.s. ve
véku 9—-12 let. Nasledné byla u jednotlivych her provedena analyza vnimaného prozitku.
Néstrojem pro tuto analyzu byl dotaznik, ktery byl inspirovan standardizovanym
dotaznikem PACEScz, ale vzhledem kveéku déti byl poupraven a sestaven
ve zjednodusenou verzi. Vysledny soubor vybranych her bylo potfeba sestavit z her, které

byly détmi vnimany pozitivné, a tak byla analyza nezbytnou souc¢asti prace.
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Jednim z dalSich dil¢ich tkold prace bylo, na zakladé anketniho Setfeni, zpracovat
a vyhodnotit vysledky a nasledné vybrat hry, které budou vhodné pro piipravné obdobi
basketbalu. Vnimany prozitek z jednotlivych her byl zjistovan zvlast u jednotlivych
hract a zvlast’ u skupin rozdélenych podle vékovych kategorii a podle pohlavi. Z nejlépe
hodnocenych her byl vytvotfen soubor, ktery tvofilo 15 gymnastickych her vhodnych pro
ptipravné obdobi v basketbalu. A¢ bylo pro vysledny soubor vybrano 15 nejlepsich her
z ptvodnich 30 aplikovanych, tak v hodnoceni v§ech her byly minimalni rozdily a vétSina
her byla spiSe pozitivné nez negativné¢ hodnocena. Podle vysledkli analyzy bylo také
zjisténo, ze kladnéji hry hodnotili spiSe chlapci nez divky, ale i tady nebyly vyrazné;jsi

rozdily.

Navrzeny soubor gymnastickych her by mél slouzit primdrné trenérim basketbalu
v obdobi sportovni ptipravy. M€l by pomoci z hlediska zdokonalovani pohybu, techniky
a rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti déti a to predevSim formou zabavy.
Vé&fim, Ze vytvofeny soubor her a teoreticky piehled bude inspiraci a pfinosem pro
stavajici i budouci trenéry. Vytvotfenim souboru gymnastickych her pro ptipravné obdobi

v basketbalu byl tedy splnén hlavni cil bakalaiské prace.
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