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UvoD

Vstup do zékladniho vzdélavani je pro dité i jeho rodinu velmi vyznamnym Zzivotnim
meznikem. Bezstarostné obdobi détstvi prechazi do doby $kolaka a nastava tak obdobi
prvnich povinnosti. Nejlépe si touto fazi projde dité, které je na takovy krok zralé
a pripravené. Pfi posuzovani schopnosti ditéte na vstup do vyssiho stupné vzdélavani
hovofime o Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti. V soucasné dob¢ jsou k dispozici
nastroje, které umoziuji uéitelim ve spolupraci s rodinou a v ptipadé potieby také
s odbornym zafizenim, poskytovat takové podnéty, klast takové naroky, které jsou
v souladu s jeho potfebami a odrazeji se od pozadavku, jez na néj budou v zékladnim
vzdélavani a dochazce do skoly kladeny. V ¢eském vzdélavacim systému se tato zralost

a pripravenost posuzuje pii dovrseni Sestého roku.

Nezralost a nepfipravenost ditéte umoziiuje oddaleni jeho nastupu do zakladniho
vzdélavani a jde o tzv. odklad $kolni dochazky. Jedné se o aktualni téma, CSI zmifiuje
i ve své posledni vyro¢ni zpravé fakt, ze odklad $kolni dochazky dlouhodobé dostava
velky pocet déti. Dité tak ziskava ¢as k dozravani a pripravenosti na vstup do zakladni
Skoly. Rodic¢e ve spolupraci s matetskou $kolou pak maji moznosti pro poskytovani
podptrnych opatieni, které ditéti nabidnou dostate¢ny prostor k dosazeni takového stupné
vyvoje Vv oblasti fyzické, mentalni, emocionalné-socidlni, nezbytné pro zvladani

vychovné vzdélavaciho procesu s radosti a dychtivosti.

V poslednich letech byl zaznamenan zvySujici se pocet doporuceni a specialniho
poradenského zafizeni v celkové oblasti rozvoje. Socialni a emo¢ni gramotnost je jednou
znich, ato i pies skute¢nost, Ze je ji v matetskych skolach vénovana vyznamna pozornost.
V praxi také neni neobvyklé, ze se déti ve véku povinného piedSkolniho vzdelavani
odpoutdvaji od rodi¢t velmi té€Zce. Pfi pfichodu do materské Skoly snaseji zmény
prostfedi velice Spatné. Denni organizace ¢innosti (byt' v pravidelném rytmu) je pro né
obrovskou emocionélni zat&zi, reakci byva plag, v tom lepsim piipadé. Casto vsak déti
reaguji velmi razantné, az agresivné. Neni vyjimkou, ze déti svou agresivitu smétfuji na
kamarady, nékdy dokonce na uditele, Casto ji vSak obraci vuci sobé. Tyto skute¢nosti

nasledné zatézuji kolektiv déti socialné a emocné.

Socialni a emo¢ni zralost se odrazi na schopnosti déti pracovat samostatné, ptat se pii
feSeni problémul, reagovat na zmény v prostiedi, ¢ase a ¢innostech. Vytraci se schopnost

déti unést netispéch, pockat na vysledek ¢innosti (nedokonci ¢innost, pfi naznaku nezdaru



ji opousti), na splnéni svého prani (ted” hned chci jit ven, bez ohledu na v§echny ostatni),
nepodléhat momentalnim napadtim (pii hie ho néco napadne, od zapocaté Einnosti
odchazi a jiz se k ni nevraci, ale ani ji neuklidi apod.). Je potieba také upozornit na déti,
které maji potize s respektovanim dospélého ¢lovéka, nebo se u nich objevuje absence
adekvatniho chovani vici cizimu (neznameému) ¢lovéku (hodny pan ma pro néj bonbon a
tak si s nim zvesela jde...). BohuZel pifibyva déti, které nemaji osvojeny zaklady
spolecenského chovani a sebeobsluhy a také déti predskolniho véku, jeZz viibec neznaji
naciondle své rodiny, ¢i misto bydlisté. Nartsta pocet déti, které v prib&éhu dochézky do
mateiské Skoly vyzaduji specifickou podporu s potiebou podpiarnych opatieni. Ceska

Skolni inspekce tento fakt ve svych vyro¢nich zpravach potvrzuje.

Vyse uvedené skuteénosti byly také impulsem pro téma diplomové prace, ktera se zabyva
Skolni zralosti a pfipravenosti déti pred nastupem do zékladniho vzd¢lavani.
Se zamétfenim praveé na socialni a emocni zralost déti, jez je pro uspesné absolvovani
dalsiho stupné vzdélavani dle nazoru odborné vetejnosti velmi dilezita. Se specifikaci na
déti, kterym jsou v predskolnim vzdélavani poskytovana podplrna opatieni pii jejich

komplexnim rozvoiji.

Z vyse uvedeného vyplyva take cil préace: ,,Zjistit §kolni zralost a pFipravenost u déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami v oblasti socidlni a emo¢ni zralosti u déti
v 1. stupni podpiirného opatieni.*

Teoretickd cast prace je zaméfena na predskolni vzdélavani ve vyznamu piechodu
do vyssiho zékladniho stupné vzdélavani a s touto skuteCnosti souvisejici oblasti. Jsou
jimi kli¢ové kompetence, $kolni zralost a ptipravenost a vyznam pro vstup do zakladni
Skoly, legislativni stranka podpory rozvoje vSech déti za pomoci podptrnych opatieni,
vymezeni pojmu déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami Vv oblasti 1. stupné
podptarnych opatfeni. Nasleduje nastin vyvoje déti v obdobi pted nastupem do zakladni

Skoly a vyznam jejich socialni a emocni zralosti.

Empiricka Cast je zaméfena na samotné zjisténi Skolni zralosti a pFipravenosti déti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami u déti v 1. stupni podplirného opatieni, pred
nastupem do zakladni $koly v oblasti socialni a emocni zralosti a pfipravenosti. Hlavni
otdzkou prizkumu je pravé troven Skolni zralosti a pfipravenosti déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami v 1. stupni podptrného opatieni pied nastupem do zakladniho

vzdélavani. Druhou otazkou je zjisténi faktord, které =ziskani Skolni zralosti



a pripravenosti déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami v oblasti socialni a emo¢ni
zralosti a piipravenosti ovliviiuji, tato otazka vSak neni pfedmétem prizkumu. Hlavni
otdzka umoznila piedpokladat, ze déti v daném vékovém obdobi jsou jiz zralé,
ptipravené, a hlavné samostatné v oblastech a jednotlivych polozkach zaméfujicich

se pravé na jejich socidlni a emocni zralost pied nastupem do zakladniho vzdélavani.



TEORETICKA CAST

1 PREDSKOLNIi VZDELAVANI

Jak uvadi skolsky zakon ¢&. 564/2004 Sb., cilem ptedSkolniho vzdélavani je podpora
rozvoje osobnosti ditéte predSkolniho véku. Predskolni vzdélavani se podili na jeho
zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel
chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht. V legislativé 8 33 uvadi, ze
predskolni vzdélavani napomahd vyrovnat nerovnomérnosti vyvoje ditéte pred nastupem
do zakladniho vzdélavani a poskytuje specidlné pedagogickou péci détem se specialné

pedagogickymi potiebami.

Inspekéni zpravy Ceské $kolni inspekce (dale jen CSI) v letech 2017-2021 uvadi, ze
predskolni vzdélavani v Ceské republice je soudasti vzdélavaci soustavy a splituje
mezinarodni klasifikace vzdélavani ISCED, realizované zejména v matetskych skolach
(dale jen MS). Zaznamenan je také stale vétsi vyznam institucionalniho vzdélavani déti v
ptredskolnich zafizenich. Toto vzdélavani je ozna¢ovano za vychozi etapu pro celozivotni
uceni a vzdelavani déti.

., Zakonné nastaveni predskolniho vzdeélavani v Ceské republice (dale také ,,CR*)
a Ramcovy vzdeéldavaci program pro predskolni vzdelavani (dale RVP PV) zarucuji, ze
jsou spinéna veskera Kritéria této mezinarodni klasifikace, tzn., Ze predskolni vzdelavani
ma zameérné vzdelavaci pedagogické atributy, je realizovano kvalifikovanymi pracovniky,
probiha v institucionalizovaném prostriedi, spliuje minimalni intenzitu a je zaméreno na
deti do vstupu na tiroveri ISCED 1. (CSI2020/2021, s. 12)

Ukolem piedikolniho vzdélavani je smysluplné napliiovat denni program ditéte.
Poskytovat ditéti ptijemnou zkuSenost, zdroj dobrych a spolehlivych zdklada do Zivota,
rozvoj télesné oblasti ditéte, osobnosti 1 zdravi. Aktivni zafazeni do ptedSkolniho
vzdélavani umoznuje ditéti ucit se zit ve spole¢nosti, mimo rodinu, seznamit se se
spolecenskymi normami a hodnotami, které tato spolecnost uznava. Ramcovy vzdélavaci
program pro ptreds$kolni vzdélavani (dale jen RVP PV) uvadi jako dutlezity pfedpoklad

pro dal$i vzdélavani vytvareni maximalni podpory individualniho rozvoje moznosti déti.



Jak RVP PV (2020, s. 8) dale uvadi: , Pro zZivot ditéte ma predskolni vzdélavani
dalekosahly vyznam, nebot’ poznatky lékarii, psychologii a uciteli dokazuji, ze vétsina
toho, co dité prozije v prvnich letech Zivota a co z podnétii okolniho prostredi prijme, ma
trvalou hodnotu. Rané zkusenosti, které dité ziskavd svym Zivotem v rodinném
i mimorodinném prostredi se v jeho Zivoté — tieba i daleko pozdeji — zhodnoti a najdou

‘

SVé uplatneéni.”

Jednim z mnoha vyznamnych ukoli piedSkolniho vzdélavani je také diagnosticka
stranka. Tato skutec¢nost je vyznamna pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a déti nadané. Tém je v ramci individudlniho vyvoje poskytovana v¢asna specialné

pedagogickd péce a tim je zvySovana moznost zlepSeni v oblasti zivotni i Ve vzdélavani.

V RVP PV (2021) je piedSkolni vzdélavani definovano jako vzdé€lavaci proces
realizovany v mateiské skole a fizeny ucitelem matefské Skoly, béhem néhoz si dité osvoji
zaklady klicovych kompetenci, vzdélavaci obsah stanoveny pro etapu ptedSkolniho
vzdélavani v rozsahu, ktery odpovida individualnim moznostem ditéte. Ukolem

predskolniho vzdélavani je doplnovat a také podporovat rodinnou vychovu.

Predskolni vzdélavani je organizovano pro déti ve véku od 2 zpravidla do 6 let.
Od pocatku Skolniho roku, ktery nasleduje do zahajeni povinné Skolni dochazky ditéte, je
ptedskolni vzdélavani povinné, neni-li stanoveno jinak. Vyjimkou jsou déti s hlubokym

mentalnim postizenim, na které se povinné piedskolni vzdélavani nevztahuje.

Povinné piredskolni vzd€lavani se miize dle zdkona uskute¢iiovat témito zpisoby:
individualni vzdélavani ditdte, vzdélavani v piipravné tfidé zakladni koly (dale jen ZS)
a ptipravné tfidé ZS specialni podle § 47 a § 48.

Povinné piedskolni vzdélavani bylo v Ceské republice zavedeno od z4ii 2017 a CR se tak
zatfadila do skupiny stati, které maji tuto povinnost zakotvenu v systému vzdélavani ve

veékové hranici 5 let pro preprimarni vzdélavani a 6 let pro primarni vzdélavani.

Hlavni cile jsou zakotveny v kurikularnim dokumentu v jiz vySe uvedeném Ramcové
vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV). Timto cilem je zejména
rozvoj ditéte po fyzické, psychické i socidlni strance, a to do t€ miry, aby dité bylo
schopno zvladat samostatng, aktivné a s osobnim uspokojenim naroky Zivota. Cili naroky,
které jsou na n¢j bézn¢ kladeny. Napliovani ramcovych cili vede k vytvareni zakladu

klicovych kompetenci, které uvadime nize.
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Ucitelé tak sleduji tyto cile:
e Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani.
e Osvojeni si z&kladnich hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost.
e Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli.

1.1 Klicové kompetence

Klicové kompetence (dale jen kk) jsou v RVP PV formulovany jako vzajemna podpora
arozvojem jedné podporujeme rozvoj i téch dalSich, protoZe se vzajemné prolinaji
a propojuji. Jsou oznacovany za soubor ¢innosti zaméfenych na prakticky vyuzitelné,
vzajemné se propojujici a dopliujici vystupy. Jejich osvojovani je pak dlouhodoby

proces.

Jak uvadi Svobodovéa (2010), znamena to, Ze s klicovymi kompetencemi by ucitelka méla

pracovat predevsim jako s celkem.
RVP PV (2021) uvadi 5 kk pro piedskolni vzdélavani:

o Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problémi

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni

e Kompetence ¢innostni a obcanské

Kolektiv autori RVP PV (2021) pifipomina skute¢nost, ze nedostate¢né zaklady Kk
se mohou stat znevyhodnénim pro dit€¢ na jeho vzd€lavaci cesté. Vybavit kazdé dité
souborem Kkk na trovni, ktera je pro néj dosazitelna, by tak m¢l byt cil pfedSkolniho
vzdélavani. U ditéte, které ukoncuje piedskolni vzdélavani v jednotlivych kompetencich

prepokladéa a udava dosazeni urovne.
Tyto urovné jsou:
Kli¢ové kompetence k uceni

Dité soustiedéné pozoruje, zkouma, v§ima si souvislosti, uplatiiuje ziskané zkuSenosti
v praktickych situacich, klade otazky, hleda odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢j
dgje, raduje se z véci poznanych, ze svych tspéchu, vyviji Gsili, soustiedi se na ¢innost

azamérné si pamatuje, zadanou praci dokonci, dovede postupovat podle instrukci
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a pokynt a je schopno dobrat se k vysledku, u¢i se s chuti a odhadne své sily (Svobodova,
2010).

Kli¢ové kompetence k FeSeni problémii

Dité si v§ima déni i problému v okoli, hleda jejich feSeni, fesi problémy, na které staci,
znamé samostatné, slozitéjsi s oporou dospé€lého, zvlada vyuzit dosavadni zkuSenosti,
fantazii a predstavivost, je schopno postupovat cestou pokusu a omylu, zkousenim, uziva
dostupnych postupii, chape jednoduché algoritmy, vnima souvislosti, rozliSuje funkéni
a nefunk¢ni postupy a feSeni, je schopno pochopit, Ze vyhybani se feSeni neni spravné

a nevede k cili, neboji se chyby a zvlada s ni pracovat (Svobodov4, 2010).
Klicové kompetence komunikativni

Dit¢ ovlada fe¢, vyuziva ji ve vhodné formulovanych vétach, pro samostatné vyjadfovani
myslenek, klade otazky i1 odpovida, zvlada vyjadrit své pocity, ndlady, vyuziva pro to
I jiné nez komunikacni prostiedky (vytvarné, hudebni, dramatické). Pti béznych situacich
komunikuje bez zabran a ostychu, a to jak s détmi, tak s dospélymi, zvlada dovednosti
predchazejici ¢teni a psani, rozsifuje svou slovni zasobu, dokéze vyuzit dalsi informacni

a komunika¢ni prostiedky, ma ptehled o rozmanitosti jazykt (Svobodové, 2010).
Kli¢ové kompetence socialni a personalni

Dité se samostatné rozhoduje o ¢innostech, vytvaii si svilj ndzor a vyjadii jej, uvédomuje
si, ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky, zvlada projevovat citlivost,
ohleduplnost k druhym s ohledem na svij vek, je schopno poskytnout pomoc slabsim
a rozlisit vhodné chovani od nevhodného, vnimé nespravedlnost, ubliZovani, lhostejnost
a agresivitu. V béznych situacich uplatiuje zakladni spoleenské navyky a pravidla. Pii
spolecnych aktivitich se domluvi, spolupracuje, respektuje druhé a zvlada ptijmout
a uzaviit kompromis. Vnima a napodobuje modely chovani ze svého okoli, spolupodili
se na spoleénych rozhodnutich, pfijimé je a dodrzuje. Dokaze odmitnout nevhodné

chovani i komunikaci, s nezndmymi lidmi je obezietny (Svobodova, 2010).
Kli¢ové kompetence ¢innostni a obéanské

Dité se uci planovat, organizovat, vyhodnocovat své ¢innosti a hry a dokaze rozpoznat
své silné 1 slabé stranky. Odhaduje rizika svych népadu, chape, ze se mize svobodné
rozhodnout o svych cinnostech, ale nese za né zodpovédnost. Ke hie, praci, uceni

i tkolim pfistupuje odpovédné, praci druhych neznevazuje. Projevuje aktivni zajem

12



0 své okoli, uvédomuje si dusledky nev§imavosti, pohodlnosti a nizké aktivity. Zvlada
spoluvytvaret pravidla spole¢ného souziti a také se podle nich chovat. Dba na zdravi
a bezpedi, nejen své, ale také s ohledem na druhé. UCi se hajit a respektovat prava sva
i druhych (Svobodovd, 2010). Kli¢ové kompetence jsou zakladnim piedpokladem pro

Skolni zralost.

1.2 Skolni zralost

Skolni zralost se v odborné literatufe popisuje jako fyzicka a psychicka pfipravenost
ditéte na Skolu, ktera mu umoziuje optimalni zapojeni do vyucovaciho procesu bez
nebezpeci ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi. Dité¢ ma byt biologicky, kognitivné,
afektivné a socialng pripraveno nastoupit do 3kolniho vzdé&lavaciho procesu v ZS

(Zagkova, Jucovicova, 2020).

Vymezeni $kolni zralosti je v dosaZeni takového stupné vyvoje (v oblastech fyzické,
mentdlni, emociondln¢ socidlni), aby se dit¢ bylo schopno tucastnit vychovné

vzdélavaciho procesu (Bednatova, Smardova, 2015a).
Oblasti dilezité pro pozorovani skolni zralosti:

e t¢lesny vyvoj a zdravotni stav,
e uroven kognitivnich funkci,
e stupen praceschopnosti,

e osobnostni zralost (socialné-emocni zralost).

Skolni zralost je zjistovana u zapisu do prvni tiidy. Jak uvéadi Opravilova (2016), skolni
zralost je velmi Uzce spojena s vyvojem centralni nervové soustavy a je zavisla na rozvoji

mentalnich a psychickych funkci.

Dit¢ by tak mélo zvladat vyrovnat se se zmé€nou prostiedi, navazat kontakt s novymi
lidmi, v tomto pfipadé¢ je to pedagog, vychovatel, nepedagogicti pracovnici, spoluzaci.
Dulezitym faktorem je také schopnost podiidit se fadu a pftejit od hry k soustavné

organizované ¢innosti.

Knotova (2014) zahrnuje do Skolni zralosti biologické zrani, celkovou vyzralost centralni
nervové soustavy (dale jen CNS), pfedchozi zkusenosti a predskolni uceni. Zralost CNS

se projevuje zejména odolnosti vici zatézi, stabilitou a reaktivitou ditéte. Dale vyvojem
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kognitivnich procest a v neposledni fadé emocni zralosti, ktera je vyraznym
ptedpokladem uspésné adaptace na skolu.

V knize Skolni zralost od Bednafové a Smardové (2015a) (s odvolanim na Golemanovu
které jsou dilezité pro Gspé$né zvladnuti vzdélavani. Jsou to aspekty: sebevédomi,
zvidavost, schopnost jednat s urcitym cilem, sebeovladani, schopnost pracovat
s ostatnimi, komunikovat a spolupracovat. Kdyz mluvime o $kolni zralosti je nutno se

vénovat také pojmu Skolni pfipravenost. Tyto dva pojmy se vzajemné prolinaji a dopliuji.

1.3 Skolni pFipravenost

Skolni pfipravenost je dle Opravilové (2016) predevsim soubor schopnosti potiebnych
pro zvladnuti §kolni dochézky. Znamena to tudiz dosazeni optimalni urovné védomosti,
dovednosti a navyka nezbytnych pro tspésné zvladnuti §kolni dochazky a plnéni skolnich

povinnosti.

Bednarova a kol. (2017) poukazuji na moznost doplnéni pfirozeného vyvoje ditéte
0 rozvijejici podnéty, které jsou mu poskytovany rodinou, ale také mateiskou $kolou.
Skolni ptipravenost tak definuje jako aktuélni stav rozvoje ditéte ve viech oblastech (jak
po strance fyzické, psychické, ale také socidlni). Dulezitd je tak kooperace vsSech
zucCastnénych odborniki a rodici.

Bednatova a Smardové (2015a) jiz $kolni pfipravenost odkazuji na kompetence, které

dité¢ nabyva a rozviji ucenim, socialni zkusenosti. Tyto kompetence jsou rozpracovany

v RVP PV.
1.3.1 Fyzicka zralost a pFipravenost

Predpoklada ptfiméteny rist, vySku a vahu ditéte. Na konci predskolniho véku dochazi
Osifikace kosti, kterd ovliviiuje jemnou a hrubou motoriku, se do konce Sestého roku
ukoncuje v oblasti zapéstnich klstek. Tento stav je pfinosny pro rozvoj jemné motoriky.
Dochéazi ke zlepSovani a upeviiovani schopnosti i v oblastech zru¢nosti, upeviluje
se schopnost spravné¢ drzet tuzku a ptibor, stfithani, lepeni, zapnuti knofliku, zipu, vazani
tkanicky. Méni se také unavitelnost déti, kdy jiz nepottebuji naptiklad po obéd¢€ odpocivat

¢i spat delsi dobu, odpocinkovy Cas se vyrazné zkracuje. ZlepsSuje se také motorika ditéte,
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déti aktivné vyuzivaji kolob&zky, zvladaji jizdu na kole, plavani, lyZovani, nacvik tance.
V tomto véku jiz zvladaji samostatnou péci o svou osobu, véetné hygienickych ¢innosti
a jidla. Piibor je aktivné soucasti stolovani. ZlepSuje se koordinace pohybu, ktery je

zakladni pottebou déti. Pohyby jsou hbitéjsi a koordinovanéjsi (Nadvornikova, 2017).

Dulezity je také zdravotni stav déti, protoze chronické onemocnéni, Casté nemoci
by mohli zpisobovat dlouhodobou absenci. VSechny tyto faktory se ve spolupraci

s odborniky zohlednuji pti mozZnostech odkladu Skolni dochazky.

Bednaiova a Smardova (2015a) pripominaji nutnost pedlivého posuzovani v piipadé
smyslovych a télesnych vad, chronickych onemocnéni na psychicky stav a vyvoj ditéte.
Odborna vetejnost se shoduje na faktu, ze Casta absence déti v pocatku skolni dochazky
ztézuje navazovani novych vztahii, kamaradstvi, nemoc zvysuje pocit nepohody, inavy

a nepfitomnost ve Skole ochuzuje dité o socidlni aspekty spole¢né prace.
1.3.2 Psychicka zralost a pripravenost

Uroven psychickych funkci ditdte je dana zranim CNS. Tento fakt ovliviiuje kvalitu
vhimani, mysleni, schopnost piiméfené pozornosti, zahrnuje rovinu rozumovou

a mentalni vyspélost (Nadvornikova,2017).
V této oblasti se zamé&fujeme zejména na:

Pozornost — nezbytna oblast, kterd vyrazné ovliviiuje vysledky ditéte ptedskolniho
vzdélavani. Dilezitd je schopnost se soustfedit, zaméfit pozornost po pfimétenou dobu
na ¢innosti, které se ve $kole uskuteciuji a plni. | chytré, ale nesoustiedéné dit€¢ miize mit
ve Skole potize. Vydrzi dit€ u zvolené ¢innosti, u sledované pohadky, nebo kdyz je mu

pohadka ¢tena? Nebo je v neustalém pohybu — lezeni, odbihani, pohyb télem?
Poznavaci procesy

,,Mezi patym a sedmym rokem dochazi ve zrakové a sluchové percepci k rozvoji

kompetenci, které jsou povazovany za jednu ze slozek Skolni zralosti.* (Vagnerova, 2017,
S. 261)

Zrakové a sluchové vnimani je dalezité pro predavani a ziskavani informaci a zejména
pii vyuce Cteni a psani. Vyznamna je také uroven sluchové a zrakové percepce. Déti
ve véku péti az sedmi let jsou jiz schopny vnimat soubor ¢asti jako celek s ur¢itymi vztahy

(najit v obrazku geometrické vztahy, obraz, pismena ve slové) (Vagnerova, 2017).
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Pamét’ — dobra kvalita je nezbytna pro uchovani potfebnych informaci. Duraz je kladen
na sluchovou a zrakovou pamét (Bednafova a kol., 2017). Pamét’ jako funkce pro
predpoklad uceni se dle Vagnerové rozviji ve véku 6-12 velmi intenzivné. Déje se tak
nejen diky zrani, ale také pusobenim stimulace a pozadavkil Skoly. Dité ziskava

za pomoci dospélé osoby schopnost, jak si zapamatovat, co je tieba.

Mysleni — pfed nastupem do zakladniho vzdélavani je dulezity posun od konkrétniho
nazorného mysleni k mysleni slovné logickému. Dité dokaze uspotadat ptedméty podle
stanoveného pravidla, se zdjmem fe$i jednoduché problémy, odpovida na otdzky a samo
se pta na souvislosti. Ma vytvoieny zaklady piedmatematickych dovednosti. Zvlada

se orientovat v ¢ase a prostoru (Nadvornikova,2017).

Re& — vyznamnym prvkem $kolni zralosti a pfipravenosti je pravé kvalita fe¢i a schopnost
ditéte se dorozumivat. Dité dokaze naslouchat (receptivni slozka), také zvIada vlastni
feCovy projev (produktivni slozka). U feCového projevu je dilezita mira slovni zasoby,
vyjadfovani ve vétach, spravna gramaticka slozka feci, chut’ a zdjem hovofit. Dité je feci
schopno vyjadfit své myslenky, pocity, popsat situaci a udalosti, dokon¢it piibéh. Jak
uvadi Kejklickova (2016), rozvoj feci a jeji vyrazova bohatost v prubéhu skolni dochazky

zavisi na bohatosti impulst doma, ve Skole, v komplexni vychové.

Dité by pted nastupem do zékladniho vzdélavani mélo mit jiz spravnou vyslovnost. Jak
uvadi Klenkova (2006) vyvoj vyslovnosti miize byt ukoncen do patého roku véku ditéte.
Ale muze také trvat do sedmého roku. V piipadé nespravné vyslovnosti ve véku péti let
je doporuceno zahdjit logopedickou intervenci tak, aby pied nastupem do zakladniho
vzdélavani byla vyslovnost ditéte v poradku. Spatna vyslovnost je po nastupu ditéte do
zakladni Skoly jeden z faktorii, ktery ovliviiuje vykonnost ditéte pii vzdélavani a jeho
socializaci ve Skolnim prostiedi. Také je to jeden z faktori, ktery znesnadnuje socializaci
ditéte a navazovani vztaht v kolektivu déti. Vyznam feci a komunikace je pro zvladani
zakladniho vzdélavani zasadni. VEku pfimétené rozvinuta fec je dilezita pro porozuméni
pozadavkd, vykladu, prolindni se s myslenim. Prostfednictvim feci dité projevuje a
sdéluje co si mysli. Re¢ je dilezita pro socializaci ditéte a schopnosti Gteni a psani

(Bednarova a kolektiv., 2015a)

Grafomotorika — patii v neposledni fadé do oblasti, které vyznamné zasahuji do $kolni
uspésnosti déti. Grafomotorické schopnosti déti predpokladaji zralou a pfipravenou

jemnou a hrubou motoriku. Je to oblast, pti které déti zvladaji pracovni a vytvarné
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¢innosti, spravné drzeni tuzky a téla pfi ¢innostech, které je pfipravuji na psani. Dtlezitym

prvkem je také vyhranéna lateralita (Nadvornikova, 2017).
1.3.3 Sociélni zralost a pFripravenost

Véagnerova (2017) ve skolni pfipravenosti zminuje ovlivnéni postoje a kompetenci
pti zvladnuti role $kolaka, které zavisi na socialni zkusSenosti. Dilezita je tak socialni

pfipravenost ditéte, jeho socidlni dovednosti.

,,Socialni kompetence Ize definovat jako schopnost ditéte vytvaret a udrzovat prijatelné
vztahy s lidmi, s dospélymi i vrstevniky a chovat se podle stanovenych pravidel.*
(\VVagnerova, 2017, s. 258)

Citova zralost: emocni stabilita — napf., Ze dit€ na nezdar ¢i nespravedlnost nereaguje
impulsivnim vybuchem nebo plac¢em, agresivnimi Utoky na pfitomné osoby. Dokaze
se bez potizi odloucit od rodic¢t, zejména matky. Neteskni po domove, nemysli na néj ve

$kole, t&5i se do §koly. Déti zvyklé na MS to vétsinou umi (Jucovicova, Zackova, 2014).

Sociélni zralost a prFipravenost: dit¢ je schopno velkou ¢ast dne travit ve skupiné
vrstevnikii mimo domov, pfijmout misto rodi¢t jako autoritu u€itele, osvojit si hygienické
navyky. Umi a zvlada vykat dospélym, pozdravit, poprosit, podékovat, obléknout se,
postarat se o véci, obout Si boty a zavazat tkani¢ky na kli¢ku, jit samo na WC, zvladnout
ptesun do jinych ¢asti $koly, navstévovat skolni jidelnu. I déti, které v ostatnich oblastech
vykazuji odpovidajici schopnosti, mivaji stres ze Skoly ne kvili vyucovani, ale kvuli
strachu z téchto socidlnich situaci, které jsou vSak nezbytnou soucasti Skolniho Zivota

(Jucovitova, Zackova, 2014).

Langmeier (2006) neopomiji souvislost socialni zralosti s citovou a motiva¢ni (pracovni)
zralosti. Jedna se o zmenSujici se zavislost na rodiné, schopnost se od rodiny odloucit

a konat i bez jeji opory. Nezbytnd je schopnost ptijmout novou roli Skolaka.

Pracovni zralost a pFipravenost: dit¢ dokaze vydrzet u ukolu a dokon¢it ho, i kdyz

ho nebavi. Tato oblast souvisi s motivaci a dislednosti (Bednafova, Smardova, 2017).

Na vyznamu téchto aspektd se shodnou odbornici jak z psychologického, tak
pedagogického hlediska (Vagnerova, Langmajer, Bednafova apod.). Pii deficitt jedné

nebo vice funkci mize nasledovat odklad Skolni dochazky.
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1.4 Odklad $kolni dochazky

Dle zakona ¢. 564/2004 Sb., § 37, v ptipad¢, Ze dité neni t€lesné nebo duSevné priméiené
zralé a pripravené, ma rodi¢ moznost pozadat o odklad Skolni dochazky o jeden Skolni
rok. Tato zadost musi byt dolozena doporucujicim posouzenim ptislusného skolského
poradenského zafizeni a odborného 1€kare ¢i klinického psychologa. V ramci Setfeni
posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti vyhodnocuje Skolské poradenské zatizeni
nezralost a nepfipravenost ditéte v danych oblastech avypracovava doporuéeni,
zaméfené na rozvoj ditéte nejen v domdacim prostiedi, ale také hlavné v matetské Skole

(dale jen MS).

Mezi nejcastéjsi oblasti patii grafomotorika, prostorova orientace, zrakové a sluchové
vnimani, lateralizace, matematick& gramotnost a v neposledni fadé emocionalni a socialni
oblast, ktera se bohuzel v poslednich letech v doporucenich o odkladu $kolni dochazky
objevuje stale Castéji a se zvySujicim se diirazem, prestoze se této oblasti vénuje
vyznamna pozornost. Pribyva déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Odklad Skolni
dochazky je Ceskou $kolni inspekci (dale jen CSI) (2021) bedlivé sledovanou oblasti.
Vyrocni zpravy z let 2019 az 2021 zaznamendvaji nejaktualnéjsi pri¢iny odkladu Skolni
dochézky v procentech. Vyroéni zpravy jsou publikovany za obdobi $kolniho roku.
Vyroéni zprava CSI (2020) pro $kolni rok 2019/2020 uvadi jako pfi¢inu odkladu $kolni
dochazky celkovou nezralost déti, a to podil déti s OSD v 37,6 %. Druha pii¢ina OSD
jsou logopedické vady a poruchy feéi, podil déti s OSD 21,9 %. Pro praci jsou zajimava
data, ktera se vztahuji na socialni a emo¢ni oblast, jsou jimi socialni nezralost, ktera byla
pii¢inou v podilu déti s OSD v 6,6 %. Oblast psychiky — adaptace, sousttedéni v podilu
5,4 % a pracovni navyky s 1,5 %.

Vyroéni zprava CSI (2021) za $kolni rok 2020/2021 jiz uvadi v oblasti celkové nezralosti
narust pfic¢iny na 40,7 %. U logopedickych vad a poruch fe¢i byl zaznamenan pokles
pti¢iny OSD v podilu déti na 21,4 %. Pokles zaznamenala také oblast psychiky
— adaptace, soustfedéni na 5,4 % podilu déti s OSD. Tato optimisticka ¢&isla jsou
naru§ovéana vyraznym navysenim pfi¢iny OSD na podilu déti s OSD na 9,3 %. Odklad
Skolni dochazky u déti se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami (dale jen SVP) neni
v hodnoceni sledovan samostatné. Pro posouzeni vhodnosti a p¥inosu OSD pro jednotlivé
dit€¢ je nezbytné kompletni posouzeni ditéte. Soucasti tohoto procesu jsou vysledky

pedagogické diagnostiky, ktera je soucasti pedagogické prace.
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2 PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA SKOLNiI ZRALOSTI
A PRIPRAVENOSTI V MATERSKE SKOLE

Diagnostika je nedilnou a ptirozenou soucasti pravidelné a systematické prace pedagoga.
,Pedagogicka diagnostika se vztahuje zejména ke shromazdovini presnych
a spolehlivych informaci o veédomostech, znalostech, dovednostech jedince.” (Mertin,

Krejcova, 2012, s. 20)

Pii pedagogické praci vSak nejde pedagogicky pohled oddélit od pohledu a vlivu
psychologického, sociologického a také medicinského. VSechny tyto oblasti vyznamné
ovliviluji vyvoj, vychovu a vzdélavani ditéte. Jak uvadi Matéjcek (1991), psychologicka
diagnostika musi vést k napravé a pomoci, jinak by neméla smysl a stala by
se samoucelnou. K analyze potizi a problému slouzi poradenska psychologicka

diagnostika, jejim cilem je zjisténi individualnich specifik (Véagnerova, 2008).

Z hlediska zaméfeni psychologické poradenské diagnostiky jsou diferencovany

kategorie:

Hodnoceni schopnosti — nej¢astéji jde o analyzu schopnosti ditéte zvladat naroky Skoly

a zjisténi vlivi, které narusuji rozvoj kompetenci a navyk.
Posouzeni dovednosti a znalosti déti

Hodnoceni osobnostni struktury a emo¢niho proZivani — vliv a moznosti pti selhavani

a potizich v adaptaci.

Hodnoceni socializa¢ni urovné a kvality spolecenskych vztahii majici vliv na chovani

(\VVagnerova, Klégrova, 2008).

Ucitelé maji v ramci své pedagogické prace k dispozici rizné diagnostické nastroje.
Zejména u déti v povinném piedskolnim vzdélavani maji vyznamnou tlohu, pfi feSeni
otazky odkladu $kolni dochézky a dalsiho vyvoje ditéte. V rdmci pedagogické préce
se vSak ucitel¢ setkdvaji s dotazem rodicu, co by vlastné dité¢ v pfedSkolnim véku mélo
umét. Sam pedagog si klade otazky, co, kdy a jak u ditéte rozvijet. Nasledné jaka
podptrna opatfeni jsou nezbytna a vhodna ditéti poskytovat. Jak rodice, tak ucitelé,
specialni pedagogoveé, psychologové si pieji, aby kazdé dit¢ mélo vytvoieny vhodné

podminky pro rozvoj.
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Chceme-li se podilet na uspokojovani vyvojovych potieb ditéte a aktivné zasahovat
do jeho rozvoje, je nezbytné se v téchto potiebach a moZnostech nejprve orientovat
(Bednatova, Smardova, 2015b).

Poznani slabych i silnych stranek ditéte umoziuje pedagogovi uvédomovat si, Ze
jednotlivé funkce nejsou ve vyvoji ditéte izolovany, ale vzajemné propojeny. ,, Na kazdé
funkci se podili funkci vice, vzajemné se ovliviwji a podporuji a oslabeni v jedné oblasti

se promitne do oblasti dalsich.” (Bednafova, Smardova, 2015b, s. 2)

2.1 Diagnostika $kolni zralosti a pFipravenosti

Bednarova (2017) se v diagnostice predskolniho véku zaméfuje zejména na oblasti:

e Motoriky, grafomotoriky

e Zrakoveho a sluchového vnimani a paméti
e Vnimani prostoru a ¢asu

e Zakladnich matematickych ptedpokladu

e Redi (mysleni)

e Hry

e Socialni dovednosti a sebeobsluhy (samostatnost)

Pro téma prace je aktualni diagnostika praceschopnosti (pracovni predpoklady, navyky)

a osobnost (emocionalné socialni zralosti).
Praceschopnost

Dité nastupujici do zakladniho vzdé€lavani potiebuje mit pro sviij dalsi uspéSny posun
zajem o uceni, chut’ poznavat. Dulezité je také systematicka koncentrace pozornosti na
ukol, zadanou ¢innost, uvédoment si, ze je diilezité tento ukol dokoncit. U predskolaka se
Jiz pfedpoklada jista mira samostatnosti. Dité€ by mélo zvladat situace, kdy neni prvni, je
potieba spolupracovat s ostatnimi, stfidat se, domlouvat. Tyto faktory jsou podminény
vyzralosti ditéte (Nadvornikova 2018). Jak zminuje Bednafova (2015) praceschopnost
zahrnuje také motivaci, schopnost samostatné prace a pokracovani i v piipadé, Ze se

nedafi.
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Osobnost ditéte (emocionalné socidlni zralost)

Odborna vetejnost se shoduje na faktu, Ze je tieba ji brat s ohledem na individualitu ditéte.
Faktem vSak zistava, ze v této oblasti nezalezi jen na dispozicich pfedskoléka, ale také
na schopnosti porozumét jeho potfebam, moznostem, motivaci a chovani. Dité
neovliviiuje jen jeho vyvojova uroven, ale také momentédlni zdravotni stav, aktudlni
Zivotni situace a jiné aspekty v Zivoté, které kladou naroky na psychiku ditéte a ovliviuji
jeho chovéni (Bednafova, Smardova 2017). Pro jednotliva zjisténi byly odborniky
vytvoreny nastroje, které jsou v matefskych Skolach hojné vyuzivany a vybér zalezi na

volbé MS.

2.2 Diagnosticke nastroje

o Diagnostika ditéte predskolniho veku: co by dité mélo umeét ve veku od 3 do 6 let
(Bednatova, Smardova, 2015b)

Publikace uréend nejen pedagogum, ale také rodi¢im objasiiuje oblasti, které je nezbytné
sledovat v pribéhu vyvoje ditéte. Nabizi 9 konkrétnich charakteristik oc¢ekavanych
védomosti, dovednosti, postoji a navyki. V nékterych odbornych studiich je vSak

upozoriiovano na nesoulad s vystupy RVP PV.
o Skolni zralost. co by mélo umét dité pied vstupem do Skoly

Obsahuje prehledné kroky a ¢innosti, které predchazeji nastupu do zakladni Skoly. Také
konkrétni védomosti, dovednosti, postoje a navyky, které je tteba u ditéte pred nastupem
do zakladniho vzdélavani podporovat a rozvijet. Zmifluje také nezbytnost ovefovani
pomoci metod pedagogické diagnostiky. Tento pedagogicky nastroj umoZiiuje je
vyuzitelny také pro déti se SVP. Autorky poskytly doporuceni na vzajemnou spolupraci
pedagogt s rodici. Specifikuji oblasti, které jsou nezbytné pro posuzovani skolni zralosti
a pripravenosti. Pfipominaji vhodné podminky, které umoznuji ucelnou spolupraci a
dodrzovéani zédkladnich zisad pii posuzovani jednotlivych oblasti. Kazdd oblast je
nasledné rozdélena do polozek, které sleduji ve skale (zvlada, zvlada s dopomoci,
nezvladd). Sledované oblasti jsou grafomotorika a kresba, fe¢, sluchové vnimani a pamét’,
vnimani prostoru, vnimani Casu, zédkladni matematické piedstavy, socialni dovednosti,
praceschopnost a pozornost, sebeobsluha a samostatnost. Oblasti autorky sleduji

v podrobnych polozkach (Bednatova, Smardova, 2015a).
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e Oregonska metoda

Oregonskd metoda hodnoceni déti se sklada z 60 polozek, pro potieby matefské Skoly
v Ceské republice je prepracovdna na 35 polozek. Je to metoda, ktera vyZzaduje
absolvovani vzd¢lavaciho seminéfe organizovaného centry Step by Step. Tato metoda
klade v¢€tsi diraz na socialni a osobnostni vyvoj nez na védomostni. Dale je v ni kladen

také duraz na hodnoceni hernich schopnosti déti (Gardosova, Dujkova, 2003).
e PReDICT

PReDICT je nastroj, ktery vznikl v ramci mezinarodniho projektu GOOD START TO
SCHOOL. Tento nastroj je uren k pribéznému zaznamenavani a vyhodnocovani
ucéebnich pokroku ditéte, zejména klicovych kompetenci. Struktura nastroje vychazi ze 44
kompetenci RVP PV a na zaklad€ obsahové podobnosti vzniklo 10 oblasti, které je tfeba
sledovat (gramotnost, komunikace, zdravi, sebepojeti, respekt, aktivita, samostatnost,
ptistup k uceni, pravidla feSeni problémul). Kompetence jsou sdruzeny do oblasti.
Vyhodou nastroje je elektronicka verze, kterd umoznuje sledovat vysledky nejen
jednotlivého ditéte, ale také celé tfidy. Zaznamenané idaje se v elektronické verzi prevadi

do grafti. Jsou tak k dispozici komplexni vysledky (Syslova, Kratochvilova, 2018).
e iSophi

Nastroj ,,iSophi“ vznikl na zdkladé nutnosti pedagogické diagnostiky vyplyvajici
z RVP PV. Propojuje standardni a dynamickou pedagogickou diagnostiku s vyuzitim
informac¢nich a komunika¢nich technologii (PC, notebook, tablet). Vystup pro uditele,
informace k samotnému provadéni odborného poznavani ditéte s dirazem zjisténi jeho
urovné. Tento nastroj byl vytvofen ve spolupraci s psychology z pedagogicko-
psychologické poradny STEP, odborniky z univerzit a pedagogy MS. Nastroje byly
néasledné standardizovany ve spolupraci s Psychologickym tstavem AV CR. Autorkami

obsahu iSophi jsou Mgr. Martina Svandova, Ph.D. a Mgr. Simona Pekarkova, Ph.D.
e Predchazime porucham uceni

Diagnostika dle Sindelar (2007). Tato diagnostika je zaméfena na odhalovani deficitd
dil¢ich funkci u déti pfedskolniho véku. Vyhodnoceni je popsano u kazdé sady tikolu a
zaznamenano grafickou formou v podobé stromu. Vyhodou je ptiloZeny soubor ukolt pro

procvicovani oblasti, které vykazovaly nedostatky (Sedlackova a kol., 2012).
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o Orientacni test skolni zralosti (tzv. Kern-Jiraskav)

Jeden z nejpouzivanéjsich a nejznaméjsich testi zjistovani zralosti ditéte pred vstupem
do zékladniho vzdélavani. Matetské Skoly by vSak tento test nemély pouzivat samostatné

a je nezbytné, aby hodnoceni vysledki interpretoval odbornik poradenského zafizeni
(Sedlackova a kol., 2012).
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3 SOCIALNI A EMOCNI VYVOJ DITETE

3.1 Emoce

Vagnerova (2020) pifipomina dualezity signal dosazeni stupné rozvoje exekutivnich
funkeci, kterym je schopnost fidit a regulovat vlastni chovani. Dle autorky tato védoma
schopnost kontroly prozivani a chovani pomaha clovéku ovladat emocni prozitky,
schopnost nejednat impulsivng, ovladat svou aktudlni potiebu uspokojeni. Schopnost
ovladani vlastnich pocitii a vyplyvajiciho chovani je vyznamnou soucasti socializace. Jak

autorka zdlraziuje, praveé rozvoj exekutivnich funkci emoce hodné ovliviiuji.

., Emoce lze definovat jako stav zvysené aktivity organismu, kterda se manifestuje
specifickym  prozZivanim (prijemnost — neprijemnost), fyziologickymi zmeénami

a odpovidajicim chovanim. “ (Cakirpaloglu, 2012, s. 204)

Autorka piipomina vyznam lidskych emoci pro Zivot ¢loveéka. Odrazi se ve vSech

oblastech Zivota — v komunikaci, uceni, feSeni problémt.

Shapiro (2014) pfipomina skute¢nost pifimé zkuSenosti v péCi o druhé, kterou nic
nenahradi, nesta¢i o péci jen hovofit. Zminuje také moznost vstipit jisté emocni

dovednosti do emo¢niho mozku (zejména vztahy ditéte s druhymi lidmi).

Viagnerova (2021) oznacuje emoce za zékladni orientacni a regulacni systém, ktery
poskytuje rychlou informaci o stavu situace. Je to také slozity komplex metabolickych
a neurofyziologickych procesti spojenych s télesnou reakci a psychologickym prozitkem
s projevy chovani. Kvalitou se projevuji emocionalni prozitky. Piipravenost k reakci je
fyziologicky stav. Vyraz obliceje, drzeni téla, hlasitost, varianty chovani jsou vné&jsi
projevy emoci.

Dispozice k emo¢nimu prozivani je vrozena (Vagnerova, 2017).

Cakirpaloglu (2012) zminluje vzajemné plisobeni vnéjSich a vnitinich Ciniteld
ovliviiyjicich prabéh vyvoje emoci, kdy vyvoj emoci soubé€zné urcuje socialni zrani
a zkuSenost ditéte.

Goleman (1995) uvadi jako hlavni pfedstavitele kategorii emoci hnév, smutek, strach,
radost, lasku, prekvapeni, rozhotéeni, odpor, hanbu. Na pojem emoc¢ni inteligence, ktery

Goleman uvedl ve v§eobecnou znamost v roce 1995 svou knihou ,,Emo¢ni inteligence®,

odkazuje Shapiro (2014) pii popisu emocnich vlastnosti nezbytnych pro dosazeni
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uspéchu. Zaradil mezi né vciténi, vyjadfovani a chapani pocitli, ovladani nalady,
ptizptisobivost, oblibenost, schopnost feSeni mezilidskych problémi, vytrvalost,
ptatelskost, laskavost a tGctu. Zdiraziluje zajem o emocni inteligenci ve vyznamu pro

vychovu a vzdélavani déti a v presahu do dalsiho zivota.

Na funkce, které pomahaji ovladat emo¢ni prozitky spolu s chovanim aktivuji schopnost
omezeni impulzivniho jednani, poukazuje Vagnerova (2020). Hovotfi 0 schopnosti

korigovat vlastni pocity a z nich vyplyvajici jednani jako soucdst socializace.

3.2 Socializace

Nakone¢ny (2020) oznacuje socializaci jako proces uceni, zejména socialniho. Lze ji také
chépat jako celozivotni proces, ktery za¢ind v raném véku a zanika smrti. Postupnym
szivanim se se spolecnosti si jedinec osvojuje specifické formy chovani, prozivani a
mysleni, vytvareji se postoje a zajmy, dochazi k rozvoji schopnosti a rozlicnych zplisobu
reagovani na aktudlni situace, vyhodnocovani jiz uskutecnénych situaci. Na tento
celozivotni komplexni proces tak maji vliv vnitini i vnéjsi faktory. Kazda spole¢nost ma
svou predstavu, jak by jeji ¢len mé¢l vypadat. Pozadavky a z4jmy jsou formulovany v

podobé¢ pravidel a norem chovani, kter¢ jsou dané spolecnosti vlastni.

Socializace za¢ina v roding jiz po narozeni ditéte, pokracuje v predskolnim vzdélavani,
zakladnim vzdélavani a dale v Zivoté, pies dalsi Skoly a zaméstnani. Pro tento proces je
charakteristické, ze se v prubéhu zivota méni (zména Skoly, zaméstnani, st€¢hovani,
starnuti). Dulezité je také osvojovani si norem chovani, které probiha mechanismy
socialniho zpevnéni, u¢enim napodobou, identifikaci a pfimym vedenim (Nakonec¢ny,

2020).

Dle VVagnerové (2020) je napodoba ptirozeny spontanni zptisob socialniho u¢eni zejména

u déti, ale tento zpiisob uceni probiha cely zivot.

Nakonecny (2020) oznacuje za produkt socializace relativné stabilni osobnost jedince,
jako vysledek jeho sociélni zkuSenosti. Produkty socialniho u¢eni u ditéte pred$kolniho
veku jsou schopnosti, které si v priibéhu vyvoje osvojuje. Pro ptredskolni vék se jedna
zejména o zpusobilost hygienickou, sebeobsluznou, slusné chovani, znalost role svého
pohlavi a véku, orientace v hodnotach daného kulturniho prostiedi, zptisobilost mluvené

feci a sebeovladani.
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,»V primarni socializaci je jakymsi doprovodnym cinitelem détska hra, ktera je viastné

trénovdanim ruznych psychomotorickych funkci. * (Nakoneény, 2020, s. 125).

Autor rovnéz hovoti o socidlnich dovednostech, nezbytnych pro zdarné zaclenéni do
kolektivu, vyc€lenéni z kolektivu mize vést k naslednym problémovym situacim a k

zhorSeni vzdélavacich vysledki.

Déti v predskolnim véku ziskdvaji dovednosti mimo rodinu a dospélych zejména ze
vzajemného plsobeni mezi sebou. Tuto interakci uskutec¢iiuji formou pokusii a omyli.
Vasna intervence miize piedejit odmitnuti vrstevniky v détstvi. Toto odmitnuti se mtize
stat vyznamnym faktorem Spatného prospéchu, emocnich problémt a zvySeného rizika

kriminality v dospivani (Shapiro, 2014).

3.3 Socialni a emoc¢ni vyvoj ditéte

Vyvoj fe¢i umoziuje ditéti socidlni zrani, osobnost ditéte se vymezuje ve 2 fazich.
Odpoutanim od matky a pottebou sebepoznani. Odpoutani od matky je zavislé na rozvoji
poznavacich procesii, lokomoce, komunikace a emocni zralosti a je vyrazné provazen
rozvojem symbolického mysleni, které umoznuje ditéti chapat matku formou piedstavy.
Dit¢ je tak schopno si napiiklad samo hrat ve vedlejSi mistnosti. Tato situace vychazi
a zéavisi na ditéti samém. A dit¢ tak jedna dle svych moznosti a schopnosti. Mze vSak
dojit k situaci, kdy je dité od matky odlou¢eno nékym jinym a samo tuto situaci nemuize
ovlivnit. Pfi nezralosti ditéte hrozi ztéto situace deprivace. Mlze nastat takzvana
separacni reakce ditéte, které bylo odlouceno od své matky (napiiklad hospitalizace
vV nemocnici). Dité¢ v prvni fazi vola matku a ¢eka, Ze pfijde, pfi druhé fazi se odvraci
od okoli a odmita navazani kontaktu s druhymi, odmita hracky. Ve tieti fazi dité potlacuje
své city a hleda si nahradni objekt. MiiZe to byt osoba, ale Casto to byva véc. (Vagnerova,
2014)

Jak uvadi Vagnerova (2005, s. 65), ,,separace z vazanosti na matku je nezbytnym
predpokladem pronikdani do socialniho svéta a s tim souvisejicitho socializacniho
rozvojem. Osamostatiiovani na socidlni urovni a navazovani novych vztahii je podminéno
dosazenim urcitych, kompetenci, které ditéti umoznuje zvladnout komunikaci, zakladni
normy chovani a diferencovat riizné socidlni role, véetne své viastni.

Autorka neopomiji skute¢nost, ze podminkou je nejen dosazeni uréité urovné

poznavacich procesu, feci, zkusenosti, ale také citova zralost a vyrovnanost.
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Dle Sulové (2017) socializace probiha ve tiech kli¢ovych rovinach, a to primarné v rodiné
s rodici, prarodi¢i a $irSi rodinou, s vrstevniky a s cizimi lidmi. Dité by v tomto véku mélo
mit moznost kontaktu se v§emi zmifovanymi skupinami. Odborna vefejnost poukazuje
na skuteCnost, ze déti v pfedSkolnim véku byvaji v emocnim prozivani stabilnéjsi a
vyrovnangj$i nez ve veéku batolecim. Negativnich reakei ubyva, jsou pozitivné naladéni a
vétSina prozitkl je vazana na aktudlni situaci. Pravé v predskolnim veéku se rozviji emocni
inteligence, dité Iépe chape svoje pocity a city a ¢astecné jiz ovlada své emocni projevy.
Dochazi také ke zlepSovani orientace a pochopeni emocnich projevii u druhych lidi a
rozviji se schopnost empatie (povazovana za soucast emocni inteligence). Soucasné
S témito procesy je rozvijena také schopnost emoc¢ni regulace, ktera je zavisla i na typu
temperamentu jednotlivého ditéte. Coz se projevuje v rozdilnosti, ovladani a udrzovani
pfijatelného chovani u jednotlivych déti. V tomto obdobi dochazi k rozvoji socialnich
emoci, které souvisi suvédomovanim si sebe sama, rozvojem vztahovych emoci

(\VVagnerova, 2015).

Rozsitenim kontaktli mimo blizkou rodinu probihé ziskavani zkuSenosti, které umoziuji
osobnostni rozvoj ditéte. Stava se vyznamnou rovinou pro osvojovani si socialnich roli,
kdy je dit€¢ v tomto veéku jiz schopno si nékteré své role 1 uvédomovat (jsem vnuk, jsem

kamarad) (Sulova, 2017).

Matéj¢ek zminuje skutecnost, ze signilem emocni a socidlni zralosti je schopnost
odpoutat se z vazby na dospélé pecovatele, neprojevovat v kKontaktu s cizimi dospélymi
¢i s vrstevniky strach a nereagovat na né agresivné (Vagnerova, 2017). Odbornici se
shoduji, Ze nastup do mateiské Skoly znamené pro dité¢ pfechod z rodinného prostiedi
do instituce, $koly. Rovnéz hovoti o vyznamu pobytu v matetské Skole, ktery dava ditéti
prostor pro usnadnéni vstupu do zakladniho vzdélavani. Zaroven zdiraziiuji odliSnosti
Vv pristupu, formach a metodach predskolniho vzdélavani. Pfipomenme si, ze predSkolni
vzdélavani neni zaméfeno na vykon, poskytuje dostatek ¢asu na adaptaci, umoznuje ditéti
v rodinném, bezpecném, a piesto tak odliSném prostiedi ¢as na ptipravu pro vstup do
zakladniho vzdélavani. Nastup do matetské Skoly je spojen s piijetim a respektovanim
cizi dospélé autority, ucitelky, podfizenim se fadu Skolky, ktery se od domaciho odliSuje.
Pfijeti svého zafazeni do skupiny neznamych déti, navazovani vztahti s nimi. Tyto kroky

jsou provazeny jak pozitivnimi, tak negativnimi zkuSenostmi (Vagnerova, 2017).

Pfi nastupu do mateiské Skoly dochézi zcela ptirozené ke srovnani, co dité jiz umi ¢i

neumi. Bednafova, Smardova (2015) ve své publikaci Diagnostika ditéte piedikolniho
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véku klasifikuji oblasti do poloZzek. Tyto zaznamendvaji do hodnoticich archi
s uvedenym vékem, ve kterém by dit€¢ dovednosti mélo jiz zcela zvladat. Autorky rovnéz
upozoriuji na nutnost ptihlédnuti k individudlnimu rozvoji ditéte, jeho nerovnomérnému
vyvoji a ostatnich souvisejicich faktorti. Pro vyznam prace neni mozno opomenout
zvladani sebeobsluhy, souvisejici se sebediverou ditcte, kterd umoziuje ditéti ziskavat

samostatnost a dodava mu odvahu poustét se do dalsich véci.

Bednafova, Smardova (2015a) pracuji se sebediivérou, divérou a odvahou jako
dalezitymi faktory v oblasti socidlnich dovednosti, které ovlivituji nahled a chovani
ostatnich na dité a jeho pfijimani ve spolecnosti. Ve vékove hranici 5-6 let jiz obé zminuji
také praceschopnost apozornost, kterd souvisi se socidlnimi dovednostmi
a samostatnosti. Zduraznuji fakt, ze dité€, které ma v oblasti praceschopnosti a pozornosti
znac¢né obtize, coz se miize projevovat reakci na vedlejsi podnéty, jako nevnimanim okoli,
spontannimi pohyby, nepochopenim ukolu, uvedené reakce mohou ve vzdélavacim
procesu vykazovat podlimitni vykony. Toto dit€¢ pak milze byt podcenované,

podhodnocované.

Déti ve skupiné vrstevnikti rozviji vlastnosti a socialni dovednosti. Podle Matgjcka se tyto
mohou fadit do kategorii soupeteni, spoluprace, projevy solidarity a zvladani konflikti,

nauceni se zvladani pocitl litosti a zklamani pii odmitnuti. (Vagnerova, 2017)

Syslova (2019) upozoriiuje na skutecnost rychlého rozvoje schopnosti ditéte prozivat
a vyjadfovat své emoce, stejné jako schopnost tyto emoce fidit, zvladat a tridit. Také.
pfipomina skutecnost, kdy se tyto schopnosti objevuji soucasn¢ se Sirokou Skalou
rozvijejicich se dovednosti v oblasti motoriky, mysleni a komunikace. Poukazuje na fakt,
kdy rozvoj vSech téchto schopnosti je do urcité miry ovlivnén emociondlnim blahem
ditéte a pozd¢jsi vliv na funkéni prizplisobovani se prostiedi Skoly a adaptaci. Autorka
neopomiji nutnost nepodceniovat vyznam emoci pro vyvoj ditéte a zaklad emoci pro

pozdé&jsi uCenti, rast a rozvoj inteligence.
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4 SKOLNI ZRALOST A PRIPRAVENOST DETI SE
SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP) jsou ve skolském zakoné
¢. 561/2004 Sb. v aktualnim znéni, v 8 16, oznacovany za osoby, které k uplatnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo uplatnéni a uzivani svych prav potiebuji poskytnuti
podptrnych opatieni (dale jen PO). ,,Ramcové cile a zaméry predskolniho vzdélavani jsou
pro vzdelavani vsech deéti spolecné.” (RVP PV, 2021, s. 35) Pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami je jejich napliiovani nutné pfizptisobovat moznostem, aktualnim
schopnostem a potfebam téchto déti. Dokument rovnéz zminuje a Snahou vSech pedagogt
je vytvoreni takovych podminek, aby maximalné ptispély k rozvoji osobnosti ditéte ve

vSech oblastech (uceni, komunikace, socializace) a co nejveétsi samostatnosti.

4.1 Podpirna opatieni

Podptirna opatieni jsou poskytovana détem se SVP a jsou vymezena ve skolském zdkoné
¢. 561/2004 Sb., § 16, odst. 1, vété druhé, v aktualnim znéni takto: ,, Podpiirnymi
opatienimi Se rozumi nezbytné Upravy ve vzdelavani a skolskych sluzbdach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkém ditete, Zdaka
nebo studenta. Déti, zdaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na

bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni skolou a Skolskym zarizenim.

Vyhlaska dale uvadi PO jako upravu vzde€lavacich metod, forem obsahu a ocekavanych
vystupti. Déleni PO, finan¢ni, organizacni a pedagogickou moZznost. Moznost
kombinovat stupné i druhy PO tak, aby odpovidaly identifikovanym specialnim potiebam
ditéte (vyhlaska €. 27/2016 Sb. v platném znéni)

Vyhlaska déle podptlirné opatieni ¢leni do péti stupnii pravé podle finan¢ni a organizacni
naro¢nosti. PO 1, stupné jsou poskytovana Skolou nebo Skolskym zafizenim bez
doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Méla by piedstavovat minimalni Gpravu
metod, organizace a hodnoceni vzdélavani déti, které projevuji potiebu takové Upravy.
PO 1. stupné€ nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Je ur¢ena ke kompenzaci mirnych
obtizi ve vzd€lavani a Gpravy navrhuji pedagogiéti pracovnici. PO v tomto stupni navrhuji
pedagogové skoly, kterou dité navstévuje. Dulezita je opravdova znalost okolnosti, stavu

a situace okolo ditéte. Tento fakt pak umoziiuje nalézt pfi¢iny selhavani a tim dava
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moznost v¢asné intervence. Baslerovd, Michalik a Moncek (2015) uvadi, ze de facto se
jedna o zvyraznéni zasad a pravidel individualniho pfistupu, ktery by mél byt kazdému
uciteli vlastni. PO prvniho stupné by méla byt vyhodnocovana pribézné, nejpozdéji do
tfi mésict od zacatku poskytovani. Vyhodnoceni poskytuje informaci, zda za podpory PO
dochazi k napliovani stanovenych cill, ¢i nikoli. Soucasti pravidelnych vyhodnoceni
je také navrhovani dalSich postupti, poskytovani materialni pomoci dle moznosti $koly
a prostiedky pedagogické podpory. Formy podpory jsou voleny podle véku ditéte
a odpovidajicimu stupni vzdélavani. Metody, které aktivuji a motivuji dité, upeviiuji
pracovni navyky. Kladou diraz na individualizaci vzdélavani a voli se forma préce, ktera
umozhuje zpétnou vazbu. Vyhlaska umoziuje $kole vypracovat plan pedagogické
podpory (déle jen PLPP), ktery obsahuje potiebné informace o ditéti, jeho potieby,
zvolend PO, stanovené cile a postupy vyhodnoceni.

V piipadé€, Ze jsou vsak PO prvniho stupné nedostacujici, doporucuje Skola zakonnym
zéstupciim spolupréaci se $kolskym poradenskym zafizenim (dale jen SPZ) (vyhlaska

¢. 27/2016 Sb., § 10, v aktualnim znéni).

CSI (2021) sleduje déti se SVP v MS v rozdé&leni podle pfi¢in poskytovani PO. Vyroéni
zpravy za $kolni rok zaznamenavaji podil v procentech spojenych s PO s podporou
asistenta, poskytovani PO ve formé Individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP). Ve

zpravé CSI (2021) nebyla nalezena oblast poskytovani prvniho stupné.

Jednotlivé oblasti podplrnych opatieni jsou dany ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. Informace
v této Casti jsou Cerpany jak z vyse uvedeného zdroje, tak také z katalogu podptrnych
opatfeni, vytvofeného kolektivem autorti. Uvadény jsou oblasti aplikovatelné v prostiedi
mateiské skoly, zejména socidlni a emocni zralost a piipravenost déti. Tyto oblasti jsou
hlavni téma préce. Jednotlivé oblasti jsou ve vyhlasce rozdéleny do kategorii PO

jednotlivych stupnt 1-5.

Kategorie PO 1. stupné jsou vyhlaskou definovany jako Metody vyuky, Uprava obsahu
avystupu vzdélavani, organizace vyuky, hodnoceni, intervence $koly, a to pfima
podpora, metodicka podpora, navrhovatel a koordinator opatieni a pomticky (vyhlaska
27/2016 Sb., v aktualnim znéni).
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Oblasti podpiirnych opatieni

Organizace vyuky, v ramci matefské $koly se jedna o organizaci fizené ¢innosti. PO
mohou obsahovat upravu rezimu vzdélavani, vytvofeni pracovniho mista pro dité,

prostorové usporadani tfidy a v neposledni fadé snizeni pocti déti ve tride.

Modifikace vyucovacich metod a forem se vztahuje zejména na vedeni fizené ¢innosti,
prevenci tinavy, podporu koncentrace déti a podporu motivace. Dulezita je také reakce na
aktualni déni ve tiidé a sméfovani ¢innosti k individualizaci.

Intervence probiha jako pedagogicka aktivita ve prospéch ditéte, navazovani spoluprace

rodiny a S§koly, rozvoj jazykovych schopnosti, nacvik sebeobsluznych dovednosti, rozvoj

specifickych dovednosti, poznavacich funkci, socidlnich dovednosti.
Pomiicky jsou oblast, ktera ma uréeni pro dit¢, ale také se zaméfuje na ucitele.

Uprava vzdélavani je nezbytna z divodu respektovani specifik ditéte. Cilem pedagoga

pii vychove vzdélavani je vyuzit veskerych podminek pro maximalni rozvoj ditéte.

Hodnoceni v oblasti ptedskolniho vzdélavani je zaméfeno zejména na individualni
hodnoceni, hodnoceni nastavenych opatieni jak jedince, tak kolektivu tfidy, s posilenim

motivacéni funkce hodnoceni.

Socialni a zdravotni podpora se zaméfuje na reZimova opatfeni, spolupraci s externimi

pracovniky poradenskych zafizeni a jinych objekta.

Velmi dilezitym faktorem pti poskytovani podpiirnych opatteni ve tfidé matetské Skoly
je také komplexni Prace s tiidnim klimatem. Klima $kolni tfidy je vyznamnym
faktorem Skolni prace. ,, Predpokiada se uciteliiv vhled do problematiky vztahu a jejich
propojeni v ramci tiidniho kolektivu.* (Valenta, Potmésil, 2015, s. 119) PO se mize stat
podpora déti pti formovani skupiny, tvorba pravidel tifidy a hodnoceni jejich dodrzovani,
nacvik feseni krizové situace, podpora déti pii formovani détské skupiny.

Uprava prostiedi je mozna v oblasti materialni, kdy je nezbytné zajisténi vyuky
a ¢innosti vhodnymi metodickymi postupy s ohledem na v€kové i jiné zvlaStnosti déti.

Oblast socialni, kterou je prace se Skolnim klimatem. Tato oblast zohlediuje

multikulturalitu a socialni riznorodost déti (Valenta, Potmésil, 2015).
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EMPIRICKA CAST

5 CIL A PREDPOKLADY PRUZKUMU

5.1 Hlavni cil

»Zjistit uroven Skolni zralosti a pripravenosti u déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami Vv oblasti socialni a emoc¢ni zralosti a pripravenosti se zamérenim na déti

Vv 1. stupni podpiirného opatieni.*

5.2 Predpoklady prizkumu

1. Dité v povinném piedskolnim vzdélavani se SVP je ve vybranych polozkach
oblasti sebeobsluhy samostatné.

2. Dité v povinném piedSkolnim vzdélavani se SVP je v oblasti socialni dovednosti
ve vybranych polozkach samostatné.

3. V oblasti praceschopnosti a koncentrace pozornosti pii zamérnych ¢innostech
Vv jednotlivych polozkach dité se SVP vykazuje schopnosti odpovidajici vékové

skuping.

5.3 Pruzkumny problém

Jak bylo v teoretické ¢asti poznamenano, vyznam $kolni zralosti a pfipravenosti u déti
V povinném ptedskolnim vzdélavani je aktualni a zavazna téma. Procento déti, které
ziskava OSD z diivodu celkové nezralosti v socialné — emoéni nezralosti se bohuzel
zvysuje. Sice se pii zapisu do ZS piedpoklada, Ze je dité v socialni a emoéni zralosti jiz
piipravené a zralé, ale je tomu opravdu tak? Dohledané vyzkumy prokazaly vyznam
socialni aemoc¢ni zralosti a pfipravenosti pro Uspé$ny vstup ditéte do zékladniho
vzdélavani a jeho dalsi vyvoj. Nés zajimalo zda pravé v dané oblasti, na zdklad¢é zdmérné

a cilené prace je mozno dit¢ pfipravovat.

5.4 Soubor priazkumu

Na zaklad¢ stanoveného cile jsme vyuzili zamérny vybér déti se specialnimi vzdélavacimi

pottebami s poskytovanim 1. stupné podpirného opatfeni v bézné matetské Skola.
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Vybéru objektu, predchézela analyza situace v oblasti odkladu $kolni dochazky na jedné
z malotfidnich kol ve Zlinském kraji. Tato analyza ukazala, ze matefska Skola
dlouhodobé poskytuje podpiirna opatieni prvniho stupné pramérné 10 % déti z celkového
poctu 44 déti. Tato opatfeni v malém mnozstvi ptfechazeji po vyhodnoceni do vyssiho
stupné poskytovani podptirného opatieni s podporou asistenta pedagoga. Zbyvajici jsou
poskytovana i po odkladu skolni dochazky. Vyznamné bylo zjisténi, ze v pribéhu péti let
se v mateiské $kole zvysil podet déti, kterym byl doporuden OSD. V jednom roce
z celkového poctul8 déti v povinném predskolnim vzdélavani, byl podil OSD 7 (38,9 %)
déti. Davody odkladu $kolni dochazky koresponduji s vysledky CSI (2020), které jsou
uvedeny v teoretické ¢asti. Alarmujici bylo vSak zji§téni, ze pred dvéma lety mélo 7 déti
s odkladem §kolni dochazky, 7 (100 %) doporuceni v oblasti pracovni, socidlni a emocni
zralosti a pripravenosti. Na zakladé téchto zjisténi a nize uvedenych nastavenych
podminek, byly vybrany objekty (déti) prizkumu v jedné ze tiid materské Skoly.
Podminkou byla béznd matefska Skola (v tomto piipadé mé pracovni pisobiste), dité
vV povinném piedskolnim vzdélavani (dité, které dosahlo do 31.8. daného Skolniho roku
véku 5. let), dité, jemuz je poskytovano podptrné opatieni v 1. stupni minimaln¢ v jedné
oblasti, bez rozdilu pohlavi. Vzhledem k mé dlouholeté praxi v této mateiské Skole byl
vybér objektli (déti) ziejmy (znalost prostiedi 1 déti) a po sezndmeni s cilem priazkumu
vedeni Skoly, také umoZnén. Schiizka s vedenim Skoly probéhla v pfipravném tydnu

(konec srpna).

Podminky vybéru:

1. Poskytovani sluzeb v bézné mateiské Skole, nespadajici do skupiny
matefskych Skol podle §16 odst.

2. V¢k ditéte — jednd se o déti v povinném piedSkolnim vzdélavani (dite,
které dosahlo do 31.8. daného $kolniho roku v&ku 5. let, v&etné OSD

splitujici podminky z odst. €. 3)

3. Poskytovani specialnich vzdélavacich potieb ve formé podpurnych
opatfeni — détem je poskytovano podptirné opatieni v 1. stupni, minimalné

v jedné oblasti bez ohledu na pohlavi.
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Z 9 déti navstévujicich spole¢nou tfidu matetské Skoly ve Zlinském kraji byly vybrany
3 déti spliujici vyse uvedené podminky vybéru. Objekty tvoii z celkového pocétu déti
16 (ve dvou tf¥idach) v povinném ptedskolnim vzdélavani matetské Skoly 18,75 %.
1 chlapec ve véku 6 let 5 mésicd, 1 chlapec 5 let 4 mésice a 1 divka 5 let 2 mésice. Jedna
s 0 déti, které maji vypracovan plan pedagogické podpory, z toho 1 dit¢ na zakladé
doporuceni pedagogicko-psychologické poradny pro nerovnomérny vyvoj a doporuceni
odkladu skolni dochazky. Dalsi 2 déti na zakladé vyraznych projevii nerovnomérného
vyvoje a specifickych vzdélavacich potieb. U téchto déti byl vytvoren pedagogickych
pracovnikem plan pedagogické podpory (dale jen PLPP) s navrhem na spolupraci

s pedagogicko-psychologickou poradnou.

5.5 Etické aspekty prizkumu

Zéakonni zastupci jednotlivych déti byli 0sobné osloveni na zakladé souhlasu
vedeni $koly s prizkumem a do pozorovani a analyzy dat byly zatazeny pouze déti jejichz
zakonni zastupci s prizkumem souhlasili (souhlas viz pfiloha). Jména déti byla zménéna
a déti (respondenti prizkumu byly oznaceny ¢isly a zménou jména, z divodu zachovani
anonymity. Pfed zahajenim vlastniho pozorovani vybéru koneénych vzorkd, byli zakonni
zéstupci seznameni s cilem prace a jejiho uplatnéni. Kazdy zakonny zastupce obdrzel
informovany souhlas s realizaci vyzkumu. Tento souhlas je vlozen do pfiloh ¢&. 1
diplomové préace. Podepsané originaly jsou uchovany u autorky prace, aby se zachovala

anonymita. Sou¢asti pilohy ¢&. 2 je také informovany souhlas vedeni subjektu (ZS a MS).

5.6 Metody sbéru dat

Pro vyse uvedené cile byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, ktery umoziiuje
porozumeéni jeviim chovani lidi v pfirozeném prostiedi, v pribéhu vyzkumu vytvaret
hypotézy a upfesiovat vyzkumné cile. Kvalitativni vyzkum ndm nabizi dlouhodoby
terénni vyzkum na malé skupiné¢ vzorkd metodou pozorovani S ruznou mirou
zGcastnénosti. Vyzkumnik mize s respondenty spolupracovat bez zasahovani do déje,
nebo muze byt dle zvolené metody déje zacastnén. Tento prizkum je sice platny
pro danou prizkumnou skupinu, ale v praktickém kontextu poskytuje deskripci jednoho

Z jevl, jeho smysl a porozumeéni.
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Podle Svatitka a Sedové (2014): , Kvalitativni pristup je proces zkoumdni jevii
a problémii v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téChto jevii zaloZenych

na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a vucastnikem vyzkum. *

Zdrojem dat je strukturované, dlouhodobé pozorovani zaznamenano do vytvorenych skal.
Zaznamové archy byly vybrany se zaméfenim na cilovou oblast a vzhledem k dlouholeté
praxi s nimi. Jednotlivé Skalovani je srozumitelné a umoznuje okamzité nastaveni
moznych podpurnych opatfeni (naptiklad ve formé cileného opakovani s citlivym
ptistupem k individualité¢ ditéte) Jednotlivd pozorovani jsou zaznamendvand pisemne,
zaznamy jsou zapisovany s poznamkami, které zachycuji miru snahy, samostatnou
reakci, schopnost fict si 0 pomoc a naslednou ochotu tento ukon samostatné zopakovat

s dopomoci.

S ohledem na hlavni cil diplomové prace, kterou je iroven $kolni zralosti a pfipravenosti
v oblasti socialni a emocni zralosti, byla zvolena metoda skrytého pozorovani,
probihajiciho nendpadné, kdy vyzkumny vzorek (v tomto ptipadé dité) ani nevi, Ze je
pozorovano. Systematické pozorovani je strukturované. Pozorovani bylo zaznamenavano
do zaznamovych archi.. Zaznamové archy byly pouzity z materialu Bednarové (2015a),
ktery se v matetské Skole standardné pouzivaji a je s nimi dlouholeta zkuSenost. K tématu
prace byly vyuZity tfi oblasti. Socidlni dovednosti, praceschopnost, pozornost a
sebeobsluha a samostatnost. Vysledky se zachycuji do zaznamovych listd. Obsahem
oblasti jsou polozky vztahujicich se k vyzkumnym otdzkdm. Zkouméani je provadéno
Vv pfirozeném prostiedi a umoznuje navrhovat z n¢j vyplyvajici teorie. Vysledky se
zachycuji do zaznamovych archi. Obsahem oblasti jsou polozky vztahujicich se
Kk hlavnimu cili prace a predpokladim prizkumu. Zkoumani je provadéno v pfirozeném
prostfedi a umoziiuje navrhovat znéj vyplyvajici teorie. Zapisovani vysledkd do
zaznamovych archu (které jsou uvedeny nize v textu) bylo stanoveno na konkrétni den.

Den byl u kazdého ditéte jiny.

Zaveér pozorovani je zaznamenan ve dvou formach. Ziskana data ditéte v oblasti
sebeobsluhy, socialnich dovednosti a praceschopnosti koncentrace pozornosti pii
zamérych Cinnostech jsou zpracovany samostatné v zadznamovych tabulkéch.
Hodnoceni jednotlivych sledovanych oblasti probihéd dle doporuceni Bednarové (2015)
pomoci Skal:

Nezvlada — coz znamena, ze dit€¢ danou ¢innost neplni ani s podporou
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Zvlada sdopomoci — dit¢ pro splnéni Cinnosti potfebuje opakované vysvétleni,
opakovani, dopomoc druhé osoby, zajisténi podpory ze strany dospélého pii vykonavani
ukolu

Zvlada samostatné — Cinnost je mu zadana, vysvétlena a dit¢ pozadovanou ¢innost splni,
tato ¢innost je pro néj samoziejma

V oblasti praceschopnosti v§ak pozorujeme a vyhodnocujeme schopnosti déti, které neni
vhodné posuzovat Skalou zvlada, nezvlada. Hodnotime zde a Bednafova to ve své
diagnostice ma nastaveno stejné, zda se dit¢ dokaZe — nedokaZe soustredit, zda
projevuje — neprojevuje samostatnost, zajem o ¢innost pracovniho typu, vytrvalost, zda
vydrzi — nevydrzi v klidu a zda se necha — nenechd rozptylovat. Na zakladé upozornéni
Bednafové, Smardové (2017) na vyvarovani se uspéchanych zavéra je pozorovani
provadéno v del§im ¢asovém obdobi.

Vzhledem Kk vnéjsim okolnostem a faktorim nejsou vysledky pozorovani
VyVozovany z jednorazového pozorovani, ale toto je provadéno béhem stanoveného
Casového obdobi. V piipadé potieb cile prace bylo toto obdobi stanoveno na obdobi
jednoho tydne mésice fijna. Pro porovnani bylo stanoveno kontrolni pozorovani. Druhé
pozorovani bylo stanoveno na obdobi pied zapisem do zakladni Skoly, které v soucasné
dobé dle legislativy probiha v mésici dubnu. Proto bylo obdobi pozorovani napldnovéano
na meésic unor, bohuzel z diivodu vysoké a dlouhodobé nemocnosti vybranych subjektti

probéhlo az nésledujici mésic bfezen, opét béhem jednoho tydne.
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Pozorovaci oblast ¢. 1 a 2

Skaly: nezvlada, zvlada s dopomoci, zvlada samostatng

Pozorovaci oblast ¢. 3

Skaly: projevuje x neprojevuje, vydrzi x nevydrzi, dokaze x nedokaze, Nech4 x nenech4

Tab. 1 Pozorovaci oblast ¢. 1 Socidlni dovednosti

Zvlada Zvladda

Socialni dovednosti Nezvlada , .
s dopomoci | samostatné

Zvlada odlouceni od rodi¢u, sourozence

Zvlada zmény a nové situace

Pocké, az na néj ptijde fada

Zapojuje se do Cinnosti ve skupiné

OB wINE

Dodrzuje zakladni pravidla slusného
chovani (pozdravi, podékuje, poprosi)

Na vefejnosti se chova piiméfené — Kino,
6.
autobus, obchod, exkurze

Vhodné reaguje na pokyn autority

! (pedagog, rodic)
8 Je schopen zhodnotit pod vedenim
" | dospélého své chovani a jeho dusledky
Dokaze odmitnout nezadouci chovani
9 (lez, agrese, nespravedInost, co je mu
" | nepfijemné, navadéni k nevhodnym a
nespravnym vécem a ¢innostem)
10. Je schopen plnit samostatné zadané

Ukoly

11. | Vyridi vzkaz

12. | Své véci udrzuje v poradku

13. | Dokon¢i praci

14. | Dokaze unést nezdar a prohru

15 Nevyhyba se naroénym ukoliim a je
" | schopen zhodnotit vysledky
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Tab. 2 Pozorovaci oblast &. 2 Sebeobsluha

Zvlada Zvlada

Sebeobsluha Nezvlada . «
s dopomoci | samostatné

Samostatné udrzuje hygienu

Pozna, kdy je tfeba si umyt ruce, pusu
Uklada si své véci

Samostatn¢ se oblece a vysvlece
Samostatné si spravné obuje boty
Zavazuje si tkanicky

Zapne si samostatné zip, rozepne a
zapne knofliky

Zvlada obrétit si odev, kdyZ je naruby
Ma piehled o svém obleceni

Zvlada si vybrat spravné obleceni dle
pocasi a ro¢niho obdobi

Spravng pojmenuje jednotlivé ¢asti
obleceni

12. | Samostatné si spravné prostie stil

13. | Pouziva spravné piibor

14. | Je schopen pouZit niz

15. | Sam si naleje vodu ze dZzbanu

16. | Samostatné si namaze chléb ¢&i rohlik
17. | Udrzuje kolem sebe poradek

18 Béhem jidla sedi u stolu a chova se dle
" | béznych pravidel slusného chovani

O N o0~ Wi e
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Tab. 3 Pozorovaci oblast ¢. 3 Praceschopnost, koncentrace pozornosti pii zamérnych ¢innostech

Projevuje x Neprojevuje

Praceschopnost, koncentrace pozornosti pii Dokaze x Nedokaze
zamérnych ¢innostech Vydrzi x Nevydrzi

Nech& x Nenechéa

Projevuje zajem o ¢innosti pracovniho typu
Dokaze se soustiedit pfiméreny Cas
Projevuje samostatnost

Projevuje vytrvalost

Vydrzi v klidu pracovat

Nenechd se rozptylovat okolim

Dokaze si fict o pomoc

N9~ ®N e

5.7 Popis prazkumu

Priuzkum byl provadén v rdmci pedagogické praxe. V mésici zafi jsme oslovili osobné
rodic¢e déti, které splitovali nase podminky prizkumu. Podminky vybéru prizkumného
vzorku byly nastaveny a vyhodnoceny, dle situace ve tfidé¢ mateiské Skoly a potieb
hlavniho cile prace. Ze skupiny déti v povinném piedSkolnim vzdélavani se SVP v 1.

stupni PO byly vybrany tfi déti. Jedno z déti bylo aktudlné v povinném ptedSkolnim
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vzdélavani jiz jako dité s odkladem Skolni dochézky, ale v pfedchéazejicim Skolnim roce
m¢él nastavena podpiirnd opatfeni v oblastech vyvoje, jejichz zralost je vyznamna pro
vstup do zékladniho vzdélavani. Nésledné se tyto oblasti staly divodem pro doporuceni
odkladu $kolni dochazky a oblast byla rozsifena praveé o oblast socidlné-emocni zralosti
a pripravenosti ditéte. VSechny tfi déti mély podpiirné opatieni v rozvoji feci, rozvoji
grafomotoriky a kognitivnich funkci. Rodice déti zatazenych do vyzkumného Setieni, byli
seznameni s cilem prizkumu a pisemnou formou souhlasily s tcasti déti v daném Setieni.
ProtoZe tyto informované souhlasy obsahuji citlivé osobni udaje nejsou ptilozeny k praci.

Informovany souhlas poskytl také statutarni organ skoly (feditelka dané organizace).

Vlastni pozorovani probéhlo v mésici fijnu pfi pravidelnych ¢innostech a chodu ttidy.
Jednotliva pozorovani byla zapisovana s doporou¢enim a moznosti aktualni pomoci, pii
pozorovani byl zaznamenan datum i ¢as pozorovani. V ramci komplexniho posouzeni byl
zaznamenan také aktualni zdravotni stav ditéte a aktualni souvisejici situace (Unava,
dlouhodoba nepfitomnost). Pozorovani bylo poté vyhodnoceno a zaznamenano
do pozorovacich archii dle nastavenych S§kal. Pfi vyrazném nezvladani ¢innosti
avyvojové odchylce byly navrzeny opatieni, ktera mohou napomoct k zvladnuti

a upevnéni dané schopnosti.

Z diivodu skutecnosti, ze mezi Skolni zralosti a pfipravenosti je velmi tenkd hranice
a kazdé dité je ve vyvoji 1 schopnostech velmi individuélni, bylo naplanovano druhé
Setfeni s delSim Casovym odstupem. Toto bylo posunuto co nejblize k obdobi, které
provazi zapis déti do zdkladniho vzdelavani a rodice se Casto rozhoduji o odkladu Skolni
dochazky. Pivodni pfedpoklad byl mésic unor, bohuzel vysoké a dlouhodoba nemocnost
vSech objektli zplsobila, ze vlastni pozorovani probéhlo az v mésici bfeznu. Toto

pozorovani bylo provedeno stejnou metodou jako v fijnu.

Oba vysledky byly vyhodnoceny a bylo provedeno srovnani a urceni faktora, které méli,

nebo mohli mit vliv na vyvoj ve sledovanych oblastech.

5.8 Prubéh prizkumu

K pozorovéani dochazelo pti béznych i fizenych ¢innostech ve stanoveném obdobi mésice
fijna 2021 a biezna 2022. K béznym ¢innostem fadime oblékdni, umyvani, volna hra déti,
volna kresba, aktivni zapojeni do bézné provozu a organizace tfidy a kolektivu déti

(povidani, samostatna hra, navazovani rozhovori, ¢etba a prohlizeni knih a ¢asopisu), Pti
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fizené Cinnosti, ktera je iniciovana ucitelkou byla pozorovana mira zapojeni, schopnost
komunikace, spoluprace s ucitelkou i détmi, dodrzovani pravidel tfidy a spolec¢enského
souziti. Pii fizenych Cinnostech, které obsahuji plnéni samostatnych tkold ve formé
manudlnich ¢innosti, jako naptiklad hledani ptfedmétu podle barvy, zapojeni
se do kolektivni hry, zpév, hra na hudebni nastroje, rytmizace, kladeni otazek ditétem,
schopnost odpovédi na otazku jak dospélé osoby, tak jiného ditéte. Ugast na pohybovych
aktivitach a schopnost dodrzovat nezbytnou bezpecnost. Aktivita v komunikac¢nim kruhu,
pfi pobytu mimo areal Skoly, vlastni hra na Skolni zahrad¢ a hfisti. Pouziti a vyuzity
didaktickych pomticek a her, skladani puzzle. V oblasti sebeobsluhy dochazelo
k pozorovani pii béznych pravidelnych ¢innostech v umyvarng, prevlékani v satné, pred
spanim, V jaké mife si dit¢ samostatné¢ umyje ruce, zda musi byt informovan, kolik
pomoci potiebuje pti oblékani a volby jeho vhodnosti. Jak dit€ reaguje pii stolovani, jak
a zda pouziva ptibor, niz, zda samostatn¢ udrzuje poradek. Détem byl dan prostor pro
adaptaci pii pobytu v matei'ské Skole a prvni pozorovani bylo provedeno a zaznamena
do zaznamovych archii v mésici fijnu. Hlavni zaméteni bylo cileno na polozky, které

obsahovaly vyse uvedené zdznamov¢ archy.
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6 ANALYZA DAT

Vysledky pozorovani byly zaznamenéany do zdznamovych archti a jednotlivé déti (objekty
prizkumu) byly vyhodnoceny v uréenych oblastech po polozkach. Zdznamové archy
byly vyhodnoceny u kazdého ditéte zvlast’ pro obé pozorovaci obdobi. V zavéru nasledné
probéhlo srovnani a vyhodnoceni, zda doslo a nedoSlo k posunu v jednotlivych
dovednostech a schopnostech déti. Zjisténé pozorovaci udaje slouzily k charakteristice
ditéte a byly vyuzity pro Gpravu a nastoleni funkéniho podpiirného opatieni, které maji
za cil umoznit ditéti co nejlepsi vstup do dalsiho stupné vzd€lavani. Po zpracovani
veskerych poznatkd a vysledki prizkumu byly tdaje vloZzeny do elektronické tabulky
v programu Numbers, ktery umoznil komplexni vyhodnoceni i pfes tak maly vzorek.
Veskeré poznatky jsou, tak zpracovany jak pro kazdé dité zvlast, tak nasledné pro cely
vzorek prizkumu, a to s ohledem na individualni vyvoj, v€k a faktory ovliviiujici Skolni

zralost a pripravenost déti.

6.1 Vysledky prizkumu

Tato diplomova prace si za dala za cil zjistit iroven Skolni zralosti a ptfipravenosti déti
Vv povinném piedskolnim vzdélavani se SVP v 1. stupni PO v béZné matetské Skole. Pro
dokresleni vysledki jsou niZe prezentovany tabulky, které obsahuji hodnoceni
jednotlivych déti (objektli prizkumu) a jejich troven Skolni zralosti a pfipravenosti
Vv socialni a emoc¢ni oblasti, ktera je diagnostikovana v oblastech socialni dovednosti. Tato
oblast obsahuje 14 hodnocenych polozek. Sebeobsluha s 18 polozkami a oblast
praceschopnost, koncentrace pozornosti pfi zamérnych cinnostech, ktera obsahuje

7 polozek.
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1. Chlapec Alois

Tab. 4 Pozorovaci oblast ¢. 1.1 Socidlni dovednosti 10/2021

ar . P Zvlada Zvlada
Socialni dovednosti Nezvlada s dopomoci | samostatng
1. Zvlada odloudeni od rodic¢u, sourozence X
2. Zvlada zmény a nové situace X
3. Pock4, az na néj prijde fada X
4. Zapojuje se do Cinnosti ve skupiné X
Dodrzuje zakladni pravidla slusného
5. . , . , X
chovani (pozdravi, podékuje, poprosi)
6 Na vefejnosti se chova pirimérene — X
' kino, autobus, obchod, exkurze
Vhodné reaguje na pokyn autority
7. Ly X
(pedagog, rodic)
8 Je schopen zhodnotit pod vedenim X
) dospé€lého své chovani a jeho disledky
Dokéze odmitnout nezadouci chovani
(lez, agrese, nespravedlnost, co je mu
9. . s - X
nepiijemné, navadéni k nevhodnym a
nespravnym vécem a ¢innostem)
Je schopen plnit samostatné zadané
10. , X
ukoly
11. | Vyfidi vzkaz X
12. | Své véci udrzuje v poradku X
13. | Dokon¢i praci X
14. | Dokaze unést nezdar a prohru X
15 Nevyhyba se narocnym tkolim a je X
" | schopen zhodnotit vysledky
Komentar:

Pozorovaci polozky v oblasti socidlni dovednosti prokazaly, ze chlapec zvlada odlouceni

od rodiny, zmény situace a prostiedi, dokaze pockat, az na n¢&j pfijde fada. Dodrzuje

nastavena pravidla slusSného chovani, chovani na vefejnosti a zvladne dokoncit praci. V

oblasti zapojeni se do kolektivnich ¢innosti musi byt vhodné motivovan a potiebuje

napomocnou ruku. Dopomoc dospélého ¢lovéka potiebuje také pii reakcich na pokyny

pedagoga ¢i jiné kompetentni osoby, pii zhodnoceni svého chovani a jeho dusledkd, pii

odmitnuti nezadouciho chovani, pfi plnéni kol a udrzovani svych véci v poradku.

Nezvlada vytidit samostatné vzkaz, unést nezdar a prohru a nevyhybat se naroénym

ukoliim a nasledné je vyhodnotit.
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Tab. 5 Pozorovaci oblast ¢. 1.2 Sebeobsluha 10/2021

Sebeobsluha Nezvlada zvlada . zvlada y
s dopomoci | samostatné
1. Samostatn¢ udrzuje hygienu X
2. | Pozna, kdy je tfeba si umyt ruce, pusu X
3. | Uklada si své véci X
4, Samostatné se oblece a vysvlecCe X
5. Samostatné si spravné obuje boty X
6. | Zavazuje si tkanicky X
Zapne si samostatné zip, rozepne a zapne
7. ; X
knofliky
8. Zvlada obratit si od¢év, kdyZ je naruby X
9: Ma piehled o svém obleceni X
Zvlada si vybrat spravné obleceni dle
10. A , X
pocasi a rocniho obdobi
Spravné pojmenuje jednotlivé ¢asti
11. M X
obleceni
12. | Samostatn¢ si spravné prostie stil X
13. | Pouzivé spravné ptibor X
14. | Je schopen pouzit niz X
15. | Sam si naleje vodu ze dzbanu X
16. | Samostatné si namaZze chléb ¢i rohlik X
17. | Udrzuje kolem sebe potadek X
18 Béhem jidla sedi u stolu a chova se dle X
" | béznych pravidel slusného chovéani
Komentar:

V oblasti sebeobsluhy je chlapec samostatny, osobni potieby si zajist'uje sim. Dodrzuje

osobni hygienu a samostatné také zvlada pécéi o svou osobu. Sam se obléka, zapne si zip,

knoflik, boty, zavazat si tkani¢ky zvlada s dopomoci. Obleceni je schopen piizpusobit

povétrnostnim podminkam. Nedostatky se vSak projevuji v oblasti tklidu véci na uréené

misto a udrzeni pofadku na ptidéleném misté (skfifika). Pfi stravovani je zcela

samostatny, dokdze pouzivat ptibor, spravné si nalit vodu ze dzbanu, pfipravit si svacinu

Z nachystanych surovin a dodrzovat spolecenska pravidla pti spolecném stravovani.
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Tab. 6 Pozorovaci oblast ¢. 1.3 Praceschopnost, koncentrace pozornosti pti zamérnych ¢innostech
10/2021

, . Projevuje x Neprojevuje,
Pracescthpqost, ko,nceatrace pozornosti Dokéije X 1J\Ie dokége,JVy djr i x
pri zamérnych cinnostech Nevydri, Necha x Nenechi
1 Projevuje zajem o ¢innosti pracovniho Neprojevuje
typu

2. Dokaze se soustfedit pfiméfeny Cas Nedokéze

3. Projevuje samostatnost Neprojevuje

4. Projevuje vytrvalost Neprojevuje

5. Vydrzi v klidu pracovat Nevydrzi

6. Nenecha se rozptylovat okolim Necha

7. Dokaze si fict o pomoc Nedokaze

Komentar:

Pozorovani prokazalo, Zze v polozce zajmu o Cinnosti pracovniho typu je nutna
zvySend motivace, protoze tady neprojevuje zjem, vytrvalost, samostatnost, nedokaze se
soustfedit pfiméfeny ¢as, fici si o pomoc. Nevydrzi pracovat v klidu a necha

se rozptylovat okolim.
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2. Chlapec Niko

Tab. 7 Pozorovaci oblast ¢. 2.1 Sebeobsluha 10/2021

- Zvlada Zvlada
Sebeobsluha Nezvlada s dopomoci | samostatné
1. | Samostatné udrzuje hygienu X
2. | Poznd, kdy je tieba si umyt ruce, pusu X
3. | Uklada si své véci X
4. | Samostatn¢ se oblece a vysvlece X
5. | Samostatné si spravné obuje boty X
6. | Zavazuje si tkanicky X
Zapne si samostatn¢ zip, rozepne a zapne
7. : X
knofliky
8. | Zvlada obratit si odév, kdyZ je naruby X
9: | Ma prehled o svém obleCeni X
10 Zvlada si vybrat spravné obleceni dle X
" | pocasi a ro¢niho obdobi
11 Spravné pojmenuje jednotlivé ¢asti X
" | obleceni
12. | Samostatné si spravné prostie stil X
13. | Pouzivéa spravné ptibor X
14. | Je schopen pouzit niz X
15. | S&m si naleje vodu ze dzbanu X
16. | Samostatné¢ si namaze chléb ¢i rohlik X
17. | Udrzuje kolem sebe potadek X
18 Béhem jidla sedi u stolu a chova se dle X
" | béznych pravidel slusného chovani
Komentar:

V oblasti sebeobsluhy je Niko nesamostatny, je nezbytné ho kontrolovat v oblasti
hygienické, oblékéani, vysvleceni, dopomoc je potfebnd pfi umyvani a upozoriovani
na situace, kdy se tak ma dit. O svém obleceni nema ptehled, nezapne si knoflik, zip,
nezavaze si tkanicky, zvolit obleceni dle povétrnostnich podminek dokaze pouze
s dopomoci dospélé osoby a také pojmenovani obleCeni mu Cini potize. Pti jidle se zvlada
chovat dle béznych pravidel a slusného chovani s dopomoci dospélé osoby. Dopomoc
potiebuje také v samostatném namazani chleba ¢i rohliku a udrzovani potadku kolem
sebe. Nezvlada zavazat tkanicky, samostatné si prostfit stil, manipulaci s ptiborem,

zejména s nozem a nalit si vodu ze dzbanu.
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Tab. 8 Pozorovaci oblast &. 2.2 Socialni dovednosti 10/2021

Socialni dovednosti Nezvlada Zvlada . zvlada <
s dopomoci | samostatné
1. Zvlada odlouceni od rodic¢u, sourozence X
2. Zvlada zmény a nové situace X
3. Pocka, aZ na néj ptijde fada X
4. Zapojuje se do Cinnosti ve skupiné X
Dodrzuje zakladni pravidla slusného
5. S . o . X
chovani (pozdravi, podé€kuje, poprosi)
6 Na verejnosti se chova pfiméfene — X
' kino, autobus, obchod, exkurze
Vhodné reaguje na pokyn autority
7. ! X
(pedagog, rodic)
8 Je schopen zhodnotit pod vedenim X
' dospélého své chovani a jeho dasledky
Dokaze odmitnout nezadouci chovani
(lez, agrese, nespravedlnost, co je mu
9. e . A , X
nepiijemné, navadéni k nevhodnym a
nespravnym vécem a ¢innostem)
Je schopen plnit samostatné zadané
10. . X
Ukoly
11. | Vyiidi vzkaz X
12. | Své véci udrzuje v poradku X
13. | Dokonéi préci X
14. | Dokaze unést nezdar a prohru X
15 Nevyhyba se narocnym ukoliim a je X
" | schopen zhodnotit vysledky Vyhyba
Komentar:

Socialni dovednost je oblasti, kde dit¢ vétSinu polozek samostatné nezvlada. Zcela

samostatné jiz zvladne odlouceni od rodi¢t a sourozence. S dopomoci zvladaji zménu

situace a prostoru, unést nezdar a prohru a pfiméfené se chovat pii pobytu na vefejnosti

(napiiklad v king, obchodg¢, pii exkurzi ¢i jizdé autobusem). Naro¢nym tkoltiim se vyhyba

zcela a k jejich hodnoceni nedochézi viibec (pfestane komunikovat).

Nezvlada se zapojit do kolektivnich ¢innosti, vyfidit vzkaz, dokoncit praci (pokud ji

viubec zacéne), tkoly plnit samostatné, odmitnout nezddouci chovani, zhodnotit své

chovani a jeho diisledky, reagovat na pokyn pedagoga, pockat az na n¢j ptijde fada.

46




Tab. 9 Pozorovaci oblast ¢. 2.3 Praceschopnost, koncentrace pozornosti pi zamérnych ¢innostech
10/2021

Praceschopnost, koncentrace pozornosti Pr,0 Jevuje X Ne’QI’OJeVUJP;,,
pri zamérnych ¢innostech Dokaze x N edokz}ze, Vydr21’x
Nevydrzi, Necha x Nenecha
1 Projevuje zajem o ¢innosti pracovniho Neprojevuje
typu

2. Dokaze se soustiedit pfiméieny Cas Nedokaze

3. Projevuje samostatnost Neprojevuje

4. Projevuje vytrvalost Neprojevuje

5. Vydrzi v klidu pracovat Nevydrzi

6. Nenechd se rozptylovat okolim Neché

7. Dokaze si fict o pomoc Nedokaze

Komentar:

Praceschopnost a koncentrace pozornosti pii zamérnych ¢innostech je zcela nezvladnuta.
O cinnosti pracovniho typu neprojevuje vibec zadny zajem, nedokaze se soustiedit ani
minimalni ¢as, neni samostatny, nevydrzi pracovat v klidu, necha se rozptylovat okolim

a o pomoc si samostatné nedokaZze fict.

47



3. Divka Dorotka

Tab. 10 Pozorovaci oblast ¢&. 3.1 Sebeobsluha 10/2021

- Zvlada Zvlada
Sebeobsluha Nezvlada s dopomoci | samostatné
1. Samostatn¢ udrzuje hygienu X
2. Pozna, kdy je tieba si umyt ruce, pusu X
3. Uklada si své véci X
4. Samostatn¢ se oblece a vysvlece X
5. Samostatn¢ si spravn¢ obuje boty X
6. | Zavazuje si tkani¢ky X
Zapne si samostatn¢ zip, rozepne a zapne
7. : X
knofliky

8. | Zvlada obratit si odév, kdyZ je naruby X
9: Ma piehled o svém obleceni
10 Zvlada si vybrat spravné obleceni dle X

" | pocasi a ro¢niho obdobi
1 Spravné pojmenuje jednotlivé ¢asti X

" | obleceni
12. | Samostatné si spravné prostie stil X
13. | Pouziva spravné ptibor X
14. | Je schopen pouzit niz X
15. | S&m si naleje vodu ze dzbanu X
16. | Samostatné€ si namaze chléb ¢i rohlik X
17. | Udrzuje kolem sebe poradek X
18 Béhem jidla sedi u stolu a chova se dle X

" | béznych pravidel slusného chovani

Komentar:

Sebeobsluhu zvlada zcela samostatné v polozce hygienické. Pozna, kdy si je tfeba umyt

ruce a pusu, samostatn¢ si namaze rohlik ¢i chleba, pojmenuje jednotlivé casti obleceni.

V polozkach jako je stolovani, udrzovani pofadku kolem sebe, nalévani vody ze dzbanu,
pouziti ptiboru, prostieni stolu, vybér vhodného obleceni dle pocasi a ro¢niho obdobi,
prehledu o svém obleceni a ukladani véci potiebuje dopomoc dospé€lé osoby. Samostatné
oblékani, vysvleceni, obuti a vyzuti, obratit obleCeni naruby, zavazani tkanic¢ek jsou

nezvladnuté polozky.
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Tab. 11 Pozorovaci oblast &. 3.2 Socialni dovednosti 10/2021

Socialni dovednosti

Nezvlada

Zvlada
s dopomaoci

Zvlada
samostatné

Zvlada odlouceni od rodict,
sourozence

X

Zvlada zmény a nové situace

Pock4, aZ na n¢j prijde fada

B|w|d P

Zapojuje se do ¢innosti ve skupiné

Dodrzuje zakladni pravidla slusného
chovéni (pozdravi, podékuje,
poprosi)

Na vetejnosti se chova primefené —
kino, autobus, obchod, exkurze

Vhodné reaguje na pokyn autority
(pedagog, rodic)

Je schopen zhodnotit pod vedenim
dospélého své chovani a jeho
disledky

Dokéaze odmitnout nezadouci
chovéani (lez, agrese, nespravedlnost,
co je mu nepiijemné, navadeéni k
nevhodnym a nespravnym vécem a
¢innostem)

10.

Je schopen plnit samostatné zadané
ukoly

X

11.

Vytidi vzkaz

12.

Své véci udrzuje v poradku

X

13.

Dokon¢i praci

X

14.

Dokéaze unést nezdar a prohru

Neuvédomuj

S
X

Nevyhyba se ndroénym ukolim a je

15. schopen zhodnotit vysledky

Komentar:

Socidlni a emo¢ni dovednosti Dorotky neodpovidaji véku divky ani potiebdm pro vstup
do zékladniho vzdé€lavani. Jen s obtizemi se podfizuje autorite, rada si déla véci, jak chce,
kdy chce. S dospélym komunikuje jen o vécech, které ji v tu chvili zajimaji. Jeji
kdy hru sama organizuje a jsou pfijata jeji pravidla hry. Pokud tomu tak neni, posila
kamarada pry¢. Casto je to odstréenim, kiikem, nékdy i bouchnutim. Pak mé pocit, Ze ji
nikdo nema rad a nechce si s ni hrat. Vzhledem ke komunika¢nim potizim vSak obcas
dochdzi k nepochopeni vyznamu sdéleni. Jakékoli odmitnuti bere jako projev negativniho
citu a velmi Spatné to snasi. Sama vSak dokaze byt velmi intenzivni v projevu nelibosti.

Pokyny pedagoga Casto ignoruje nebo rovnou fekne, ze ji to nezajima a d¢lat nic nebude.
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Tab. 12 Pozorovaci oblast ¢. 3.3 Praceschopnost, koncentrace pozornosti pii zamérnych
¢innostech 10/2021

Praceschopnost, koncentrace pozornosti PI’O]EVI:I!e X NeprOJ,e Vue,
Ve g w o e Dokaze x Nedokaze,
prizamérnych Cinnostech VydrZi x Nevydrzi, Necha x Neneché

1. | Projevuje z&jem o ¢innosti pracovniho typu Neprojevuje

2. DokaZze se soustfedit pfiméteny Cas Nedokéze

3. Projevuje samostatnost Neprojevuje

4. Projevuje vytrvalost Neprojevuje

5. Vydrzi v klidu pracovat Nevydrzi

6. Nenecha se rozptylovat okolim Necha

7. Dokaze si fict 0 pomoc Nedokéze

Komentar:

Praceschopnost neni u divky vibec vyvinuta, tkoly nedokaze splnit a dokoncit
samostatné, nevydrzi pracovat v klidu, neprojevuje vytrvalost ani samostatnost, nechd se

rozptylovat podnéty z okoli a o pomoc si fict nedokaze.
1. Chlapec Alois

Tab. 13 Pozorovaci arch ¢&. 1.1.2 Sebeobsluha 3/2022

Sebeobsluha Nezvlada zvlada . zvlada <
s dopomoci | samostatné
1. Samostatn¢ udrzuje hygienu X
2. | Pozn4, kdy je tfeba si umyt ruce, pusu X
3. | Uklada si své véci X
4. Samostatné se oblece a vysvleCe X
5. Samostatn¢ si spravn¢ obuje boty X
6. | Zavazuje si tkanicky X
Zapne si samostatn¢ zip, rozepne a zapne
7. ; X
knofliky
8. | Zvlada obratit si odév, kdyZ je naruby X
9: | M4 ptehled o svém obleceni X
Zvlada si vybrat spravné obleceni dle
10. oo ) X
pocasi a ro¢niho obdobi
Spravné pojmenuje jednotlivé ¢asti
11. N X
obleceni
12. | Samostatné si spravné prostie stil X
13. | Pouziva spravné pfibor X
14. | Je schopen pouzit niz X
15. | S&m si naleje vodu ze dzbanu X
16. | Samostatné¢ si namaze chléb ¢i rohlik X
17. | Udrzuje kolem sebe poradek X
18 Béhem jidla sedi u stolu a chova se dle X
" | béznych pravidel slusného chovani
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Komentar:

Sebeobsluzna oblast je u ditéte zcela zvladnuta. Veskeré uvedené pozorovaci polozky

(sezeni u stolu beéhem jidla a pravidla slusného chovani, pofadek kolem sebe, samostatné

namazani chleba ¢i rohliku, naliti vody ze dzbanu, pouziti noze a ptiboru, prostfit stiil,

pojmenovat ¢asti oble€eni, volba obleceni dle aktudlniho pocasi a ro¢niho obdobi, piehled

o obleceni, ulozeni véci, obratit obleceni na spravnou stranu, samostatné a spravné obuti,

obleceni, vysvleCeni a hygienické navyky) chlapec zvlada zcela samostatné a jiz se

pracuje pouze na kvalité zpracovani.

Tab. 14 Pozorovaci arch ¢. 1.2.2 Socidlni dovednosti 3/2022

Socialni dovednosti Nezvlada Zvlada ¢ zvlada «
s dopomoci | samostatné
1. Zvlada odlouceni od rodic¢u, sourozence X
2. Zvlada zmény a nov¢ situace X
3. Pocka, aZ na néj ptijde fada X
4. Zapojuje se do ¢innosti ve skupiné X
Dodrzuje zakladni pravidla sluSného
5. Ly . o , X
chovani (pozdravi, podékuje, poprosi)
6 Na vetejnosti se chova pfiméiené — X
' kino, autobus, obchod, exkurze
Vhodné reaguje na pokyn autority
7. L X
(pedagog, rodic)
8 Je schopen zhodnotit pod vedenim X
' dospélého své chovani a jeho dasledky
Dokéze odmitnout nezadouci chovani
(lez, agrese, nespravedlnost, co je mu
9. e . o , X
nepiijemné, navadéni k nevhodnym a
nespravnym vécem a ¢innostem)
Je schopen plnit samostatn¢ zadané
10. |° X
Ukoly
11. | Vyftidi vzkaz X
12. | Své véci udrzuje v poradku X
13. | Dokon¢i préci X
14. | DokaZe unést nezdar a prohru X
15 Nevyhyba se naro¢nym ukoliim a je X
" | schopen zhodnotit vysledky
Komentai:

V socidlni oblasti jiz dit¢ zvlada zcela samostatné dokoncit praci, splnit samostatné

zadané Ukoly, odmitnout nezadouci chovani, jako je lez, agrese, nespravedlnost, co je mu

nepfijemné, navadéni k nevhodnym a nespravnym vécem a ¢innostem. Dokaze vhodné

reagovat na pokyn pedagoga a dospélé osoby, pfimétené se chovat na vetejnosti (Kino,

autobus, exkurze, obchod), dodrzuje zakladni pravidla slu$ného chovani (pozdravi,
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podékuje, poprosi), aktivné se zapojuje do kolektivnich ¢innosti, po€kd, az na néj piijde
fada, zvladd zmény a nové situace, odlouceni od rodiny a sourozence. Dopomoc potiebuje
Vv oblasti nevyhybani se naroénym ukolim a jejich hodnoceni, pfi zvladani nezdaru a
netspéchu, pti udrzovani svych véci v poradku a vytizeni vzkazu. Dopomoc je dulezita
také pii hodnoceni ¢innosti a sebehodnoceni.

Tab. 15 Pozorovaci oblast ¢. 1.3.2 Praceschopnost, koncentrace pozornosti pii zamérnych
¢innostech 3/2022

Praceschopnost, koncentrace pozornosti PrOJeVl,J!e X Nepl’Oj,e VUe,
Ve x e Dokaze x Nedokaze,
prizamérnych Cinnostech Vydrzi x NevydrZzi, Necha x Nenecha

1. | Projevuje zajem o ¢innosti pracovniho typu Projevuje
2. Dokaze se soustfedit pfiméfeny Cas Dokaze

3. Projevuje samostatnost Projevuje
4, Projevuje vytrvalost Projevuje
5. Vydrzi v klidu pracovat Nevydrzi
6. Nenechd se rozptylovat okolim Necha

7. Dokaze si fict 0 pomoc Nedokaze

Komentar:

Praceschopnost a koncentraci pozornosti pii zdmérnych c¢innostech projevuje dité
V oblastech zdjmu o cCinnosti pracovniho typu, dokaze se soustfedit pfiméreny cas,
projevuje samostatnost, vytrvalost. Nevydrzi pfiméfené v Klidu pracovat. Stale vSak

dochézi k rozptylovani okolim a ¢ini mu potize Fict Si 0 pomoc.
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2. Chlapec Niko

Tab. 16 Pozorovaci oblast ¢. 2.1.2 Sebeobsluha 3/2022

- Zvlada Zvlada
Sebeobsluha Nezvlada s dopomoci | samostatné
1. Samostatn¢ udrzuje hygienu X
2. | Pozna, kdy je tfeba si umyt ruce, pusu X
3. Uklada si své véci X
4. Samostatn¢ se oblece a vysvlece X
5. Samostatn¢ si spravn¢ obuje boty X
6. | Zavazuje si tkani¢ky X
Zapne si samostatn¢ zip, rozepne a zapne
7. : X
knofliky

8. | Zvlada obratit si odév, kdyZ je naruby X
9: Ma piehled o svém obleceni X
10 Zvlada si vybrat spravné obleceni dle X

" | pocasi a ro¢niho obdobi
1 Spravné pojmenuje jednotlivé ¢asti X

" | obleceni
12. | Samostatné si spravné prostie stil X
13. | Pouziva spravné ptibor X
14. | Je schopen pouzit niz X
15. | S&m si naleje vodu ze dzbanu X
16. | Samostatné€ si namaze chléb ¢i rohlik X
17. | Udrzuje kolem sebe poradek X
18 Béhem jidla sedi u stolu a chova se dle X

" | bé&znych pravidel slusného chovani

Komentar:

Sebeobsluzna oblast je v polozkach samostatného udrzovani hygieny, myti rukou a pusy.
Schopnosti, jako je ukladani véci, oblékani a vysvlékani, zapnuti, rozepnuti zipu a
knoflikd, piehled o svém obleceni, obraceni obleceni a jeho vybér podle pocasi a roéniho
obdobi, spravné pojmenovani obleceni, zvlada s dopomoci. S dopomoci si také dokaze
namazat rohlik ¢i chléb, udrzovat kolem sebe poradek, sedét béhem jidla u stolu a chovat
se dle pravidel slusného chovani. Neumi vSak samostatné prosttit stil, pouzit pfibor,

funk¢né pouzit nliz, nalit si vodu ze dzbanu, zavazat tkanicky.
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Tab. 17 Pozorovaci oblast &. 2.2.2 Socialni dovednosti 3/2022

Socialni dovednosti Nezvlada Zvlada . zvlada «
s dopomoci | samostatné
1. Zvlada odlouceni od rodict, sourozence X
2. Zvlada zmény a nové situace X
3. Pock4, az na n¢j prijde fada X
4 Zapojuje se do Cinnosti ve skupiné X
Dodrzuje zakladni pravidla slusného
5. . , - X
chovani (pozdravi, podékuje, poprosi)
6 Na vefejnosti se chova ptimétené — X
' kino, autobus, obchod, exkurze
Vhodné reaguje na pokyn autority
7. ! X
(pedagog, rodic)
8 Je schopen zhodnotit pod vedenim X
' dospélého své chovani a jeho disledky
Dokéaze odmitnout nezadouci chovani
(lez, agrese, nespravedlnost, co je mu
9. o o s X
nepfijemné, navadéni k nevhodnym a
nesprdvnym vécem a ¢innostem)
Je schopen plnit samostatné zadané
10. | X
Ukoly
11. | Vytidi vzkaz X
12. | Své véci udrzuje v poradku X
13. | Dokon¢i préci X
14. | Dokaze unést nezdar a prohru X
15 Nevyhyba se narocnym tkolim a je X
" | schopen zhodnotit vysledky
Komentar:

Socialni dovednosti jsou oblast, kde dité, kromé odlouceni od rodi¢t a sourozence, stale
vétsinu polozek samostatné nezvladd. S dopomoci se daii zvladat zménu situace
a prostoru, unést nezdar a prohru a piiméfené se chovat pii pobytu na vefejnosti
(napriklad v kiné, obchodé, pti exkurzi ¢i jizd€ autobusem). Naro¢nym tkolim se vyhyba

zcela a k jejich hodnoceni nedochazi viibec (pfestane komunikovat).

Neumi se zapojit do kolektivnich ¢innosti, vyfidit vzkaz, dokoncit praci (pokud ji viibec
zacne), ukoly plnit samostatné, odmitnout nezadouci chovani, zhodnotit své chovani

a jeho duasledky, reagovat na pokyn pedagoga, pockat az na n¢j ptijde fada.
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Tab. 18 Pozorovaci oblast ¢. 2.3.2 Praceschopnost, koncentrace pozornosti pii zamérnych

¢innostech
. . Projevuje x Neprojevuj
Préaceschopnost, koncentrace pozornosti ,Ovje uje x ep oe UG,
fi zamérnveh Cinnostech Dokaze x Nedokaze, Vydrzi x
P y NevydrzZi, Necha x Nenecha

1. Projevuje zajem (t)yi)llrjmostl pracovniho Projevuje v manualnich ¢innostech

2. Dokaze se soustiedit pfiméfeny Cas Soustedénost je omezena

3. Projevuje samostatnost Neprojevuje

4. Projevuje vytrvalost Neprojevuje

5. Vydrzi v klidu pracovat Nevydrzi

6. Nenecha se rozptylovat okolim Necha

7. Dokaze si fict o pomoc Dokaze
Komentar:

O ¢innosti pracovniho typu projevuje zajem u téch manuélnich. Pokud ho dana ¢innost
zaujme, je mira soustfedénosti vyssi, ale potfebuje citit oporu a jistotu v blizkosti dospélé
osoby. Neni samostatny, nevydrzi pracovat v klidu, necha se rozptylovat okolim, ale
0 pomoc si jiz dokaze fict.

3. Divka Dorotka

Tab. 19 Pozorovaci oblast &. 3.1.2 Sebeobsluha 3/2022

Sebeobsluha Nezvlada Zvlada . Zvlada «
s dopomoci | samostatné
1. Samostatné udrzuje hygienu X
2. | Poznd, kdy je tfeba si umyt ruce, pusu X
3. | Uklada si své véci X
4. Samostatn¢ se oblece a vysvlece X
5. Samostatné si spravné obuje boty X
6. | Zavazuje si tkanicky X
Zapne si samostatn¢ zip, rozepne a zapne
7. ; X
knofliky
8. | Zvlada obratit si od¢v, kdyZ je naruby X
9: | Mé ptehled o svém obleceni X
Zvlada si vybrat spravné obleceni dle
10. P , X
pocasi a ro¢niho obdobi
Spravné pojmenuje jednotlivé ¢asti
11. N X
obleceni
12. | Samostatné si spravné prostie stil X
13. | Pouziva spravng ptibor X
14. | Je schopen pouzit niz X
15. | S&m si naleje vodu ze dzbanu X
16. | Samostatné€ si namaze chléb ¢i rohlik X
17. | Udrzuje kolem sebe poradek X
18 Béhem jidla sedi u stolu a chova se dle X
" | béznych pravidel slu§ného chovani
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Komentar:

Sebeobsluhu zvlada zcela samostatné v polozce hygienické. Pozna, kdy si je tfeba umyt
ruce a pusu. Samostatné si namaze rohlik ¢i chleba, béhem jidla sedi u stolu a chova se dle
béznych pravidel slusného chovani, spravné pouziva niiz a ptribor. Dité ziskalo ptehled o
svém oble¢eni, pojmenuje jeho jednotlivé ¢asti a samostatné se oblece a vysvlece.

Dopomoc dospélé osoby potiebuje v polozkach, jako je ukladani svych véci, samostatné
obuti, vyzuti, obraceni obleceni, pokud je naruby, vybér obleceni dle povétrnostnich

podminek a ro¢niho obdobi, samostatné zapnuti zipu a knofliku. Zavazani tkanicek je

zcela nezvladnuta polozka.

Tab. 20 Pozorovaci oblast &. 3.2.2 Socialni dovednosti 3/2022

Socialni dovednosti Nezvlada Zvlada . Zvlada "
s dopomoci | samostatné
1. Zvlada odlouceni od rodic¢u, sourozence X
2. Zvlada zmény a nové situace X
3. Pocka, aZ na néj pijde fada X
4. Zapojuje se do Cinnosti ve skupiné X
Dodrzuje zakladni pravidla slusného
5. s . o . X
chovani (pozdravi, podékuje, poprosi)
6 Na vefejnosti se chova ptimétené — Kino, X
' autobus, obchod, exkurze
Vhodné¢ reaguje na pokyn autority
7. L X
(pedagog, rodic)
8 Je schopen zhodnotit pod vedenim X
' dospélého své chovani a jeho disledky
Dokaze odmitnout nezadouci chovani
(lez, agrese, nespravedlnost, co je mu
9- wre r /4 v 4 4 X
nepfijemné, navadéni k nevhodnym a
nespravnym vécem a ¢innostem)
Je schopen plnit samostatn¢ zadané
10. . X
Ukoly
11. | Vyftidi vzkaz X
12. Své véci udrzuje v poradku X
13. Dokonc¢i praci X
14. | Dokaze unést nezdar a prohru X
15 Nevyhyba se naro¢nym tkoltim a je X
" | schopen zhodnotit vysledky
Komentar:

Socialni a emocni dovednosti jsou u polozek nevyhybani se naroénym tkolim
a schopnosti zhodnotit vysledky, uneseni nezdaru a prohry, dokonéeni prace, udrzeni
svych véci v potadku, samostatné splnéni zadaného Ukolu, odmitnuti nezadouci chovani

nezvladnuty. S dopomoci dokaze divka vytidit vzkaz, zhodnotit své jednani a jeho
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dasledky, vhodné reagovat na podnéty pedagoga, pfimétené se chovat na vetejnosti (kino,
autobus, obchod, exkurze), zapojovat se do skupinovych aktivit a pockat az na ni pfijde
fada. Zcela zvlada odlouceni od rodiny a zménu mista a situace.

Tab. 21 Pozorovaci oblast ¢. 3.3.2 Praceschopnost, koncentrace pozornosti pii zdmérnych
¢innostech 3/2022

Praceschopnost, koncentrace pozornosti Pr’0 !EVUje X NeRI’OJEVUjev,,
¥i zémérnych &nnostech Dokaze x Nedokaze, Vydrzi x
P NevydrzZi, Nechd x Nenecha
1. Projevuje zajem ?y%ll?nosn pracovniho Neprojevuje — spise razantné odmita
2. Dokaze se soustfedit pfiméieny Cas Nedokaze
3. Projevuje samostatnost Neprojevuje
4, Projevuje vytrvalost Neprojevuje
5. Vydrzi v klidu pracovat Nevydrzi
6. Nenechd se rozptylovat okolim Neché
1. Dokaze si fict o pomoc Dokaze
Komentai:

Praceschopnost neni u divky vibec vyvinuta, Ukoly nedokdze splnit a dokoncit
samostatn¢, nevydrzi pracovat v klidu, neprojevuje vytrvalost ani samostatnost, neché se

rozptylovat podnéty z okoli. Pokud v8ak nerozumi tikolu, dokaze si fict o pomoc.
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6.1 Charakteristika souboru priazkumu

6.1.1 Charakteristika ¢. 1

Chlapec, tikejme mu tieba Alois.
Vék: 6 let a 5 mésica
Osobni anamnéza:

Alois je pratelsky a mily. Neboji se zapojit do kolektivu, zejména chlapcu a jejich her,
obcas byva také iniciatorem oblibené ¢innosti kluki. Je kamaradsky a v kolektivu déti
aktivni a komunikativni. Je vstticny a pozorny vici nejmlad$im détem. M4 rad stavebnice

s motoristickou tématikou a stavbu domu.

Bohuzel pfi fizenych ¢innostech se drzi zpatky a ¢asto na polozené otazky nereaguje, pii

individualnich ¢innostech je vSak vstficny a komunikativni.
Rodinn& anamnéza:

Alois pochazi z uplné rodiny, rodi¢e maji stfedoSkolské vzdélani. Otec pracuje jako
délnik v tovarn¢ a maminka v soucasné dob¢ piesla na stejnou pozici. Bydli v rodinném
domé v malebné obci se zdkladni obsluZznou vybavenosti. Chlapec ma starsi sestru, ktera
navstévuje prvni stupen zakladni Skoly v misté bydlisté. Sestra ma od narozeni zdravotni

znevyhodnéni a je pod pravidelnou lékaiskou kontrolou.
Pedagogickd anamnéza:

Jeho adaptace na mateiskou Skolu byla ovlivnéna pfitomnosti sestry ve tridé. Alois
se stranil kolektivu, rad si hral s auty a se stavebnici Lego. Nevyhledaval spolupraci
s ostatnimi détmi. Zpocatku mél velké komunikaéni potize. Sestra byla jeho velky
ochrance a mluv¢i. Ve chvili, kdy odesla do zakladni $koly, se Aloisovo chovani vyrazné
zménilo a chlapec zacal vyhleddvat kamaradské vztahy a projevovat sva piani
a pozadavky. Z diivodu §patného vyvoje fe¢i mu byla doporudena logopedicka péce. Re¢
byla u chlapce vlastni, rdd komunikoval, ale z divodu nevyvozeni vétsSiho po¢tu hlasek
nebyla fe¢ srozumitelna a mezi détmi tak dochazelo k nepochopeni a neshodam. Jesté

pted vstupem do roku povinného piedSkolniho vzdélavani mu byla doporucena podptirna
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opatieni v oblasti feci. Toto doporuceni bylo nasledné pii logopedické depistazi,

provadéné specidlnim poradenskym zatizenim, potvrzeno.

V oblasti grafomotoriky nema Alois upevnén spravny Spetkovy tichop psaciho nadini.
Projevuje vyraznou nechut’ ke cvicenim, ktera jsou na tuto oblast zaméfena. Nerad

pracuje s vytvarnym materialem a kresli.

U chlapce se tesila také otazka sluchového vnimani, protoze nereagoval na mluvenou fec,
nejen u pedagogu, ale také u déti. Nasledné lékarské vySetfeni vSak zadné sluchové
omezeni neprokazalo a ditéti tak byla nastavena opatfeni, kterd podporovala rozvoj

sluchového vnimani a sluchové paméti. Podpora v této ¢innosti stale trva.

Sluchové vnimani a sluchova pamét’ — chlapec se nezapojuje do pfednesu basni a texti ¢i
do doplnovani textu. Na urCovani prvni a posledni hlasky ve slové reaguje jen s obtizemi.
Pii zaméfeni se na tuto oblast bylo pozorovanim zjisténo, ze Alois reaguje, ale pouze pii
komunikaci s kamaradem, casto vSak vyrazy, které nejsou upln¢ vhodné z hlediska

pravidel slusného chovani do kolektivu déti.
Sebeobsluha

Alois je samostatny, dodrzuje osobni hygienu a zvlada také péci o svou osobu. Sam se
obléka, zapne si zip, knoflik, boty, zvlada funkéné zavazat tkanicky. Obleceni je schopen
pfizpisobit povétrnostnim podminkdm. Nedostatky se vSak projevuji v oblasti tklidu véci

v

na ur¢ené misto a udrzeni poradku na pridéleném misté (sktinka).
Socialni a emoc¢ni oblast

Socialni a emo¢ni dovednosti u Aloise neodpovidaji pottebam vstupu do zakladni Skoly.
Ma potize s neuspéchem a nepochopenim zadéni. Pfi nepochopeni zadani se nezvlada
zeptat, ani to dosp€lé osobe oznamit. Sedi a ¢eka, az si ho né¢kdo v§imne a zepté se ho,
zda véci rozumi, zda nepotiebuje pomoct. Vytizeni vzkazu v jiné ¢asti prostoru mateiské
Skoly je pro néj stresujici situace a sam tuto ¢innost odmita. Do ¢innosti, u kterych vi, ze
mu nejdou a ¢asto je v nich nelispéSny, se nezapojuje. ,,Snazi se schovat a neupozoriiovat

na sebe.*
Praceschopnost

Préaceschopnost je u chlapce minimalni. U Aloise se projevila vyrazna nechut’ provadét

fizenou ¢innost, ktera ptipomina skolni povinnosti. Kvalita prace je minimalni.
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Ret

Stale trva logopedicka péce, kterd je vSak velmi uspéSna a chlapcova spravna fec
se v soucasné¢ dobé jiz jen upeviluje, rozSifuje se slovni zasoba a prohlubuji se
komunika¢ni dovednosti i v rdmci kolektivu. Pro tuto oblast m& vypracovan plan

podpory, ktery se dafi napliiovat.

Podptrna opatieni poskytovana chlapci byla nastavena zejména v oblasti fe¢i a vzajemné

komunikace, posilovani sluchového vnimani a paméti a s tim souvisejici pozornosti.

Z davodu projevi skolni nezralosti, které predstavovaly riziko tspésné skolni adaptace,
byl Aloisovi ze strany mateiské Skoly doporucen odklad $kolni dochazky. Na zakladé
odborného posouzeni a dobré spoluprace s rodi¢i byl tento odklad uskute¢nén.

Doporuceni pro dalsi rozvoj

Na zakladé doporuceni pedagogicko-psychologické poradny byl Aloisovi plan

pedagogické podpory rozsiten o oblasti uvedené v doporuceni poradenského zafizeni.

V oblasti grafomotoriky se zaméfit na spravny Spetkovy tichop a vhodnou motivaci zvysit

zajem na vytvarném projevu.

Sluchové vniméni a sluchovou pamét’ zaméfit na komunikaci a zapojovéni se do ¢innosti
spojenych s urCovanim prvni a posledni hlasky, rytmizaci, pfednes kratkého textu a
smysluplné doplnéni textu, prevypraveéni piibehu, jeho dokonceni, rozsifovani slovni

zasoby, slovni hry a reakce na dotaz (odpovéd — otazka).

Pomoci individualnich ¢innosti a her zvySovat emocionalni odolnost pii netspéchu
a analyzovat situace, které vyvolavaji negativni pocity a strach. Pracovat na schopnosti

predani vzkazu a samostatné zméné prostiedi.

Pfi praci s chlapcem se ucitelka zaméfila také na vhodnou individuélni formu hodnoceni
a sebehodnoceni ditéte s piipadnym rozborem aktivit, které jsou problematické. Cilem
byla snaha, aby Alois odchazel do zakladni Skoly s vysokou mirou samostatnosti
v sebeobsluze, v komunikaci, aby dokazal respektovat pokyny dospélého a vhodné

reagovat v béznych situacich.
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Alois po tifech mésicich pozorovani

Jak muzeme sledovat na diagnostickém listu, chlapec béhem tfech mésicii vyvojové
dozrél a pfipravenost na Skolni dochazku se zlepsila ve vétSin€ oblasti. V soucasné dobé

se do $koly t&si a jeho motivace je mnohem silngjsi.
Socialni a emo¢ni dovednosti

Socialni a emo¢ni dovednosti u Aloise odpovidaji potiebam vstupu do zakladni Skoly. Pti
nepochopeni zadani se s prosbou 0 pomoc v soucasné dobé¢ obraci nejprve na kamarada
a nasledn¢ se pta dospélé osoby. Tato skute¢nost vyrazné zvysila Gspésnost v zakladnim
vzd¢lavani. Vytizeni vzkazu v jiné ¢asti prostoru matetské skoly pro né&j neni oblibenou
¢innosti, ale jiz tuto ¢innost neodmita. Pti spolupraci kamarada si je vSak jistéjsi a vzkaz
vyfidi piesnéji. Do Cinnosti, u kterych vi, Ze mu nejdou a ¢asto je v nich neuspésny, se
zapojuje. Vyrazn¢ se zménilo jeho chovani v kolektivu. Mladsi déti se na néj obraceji o
pomoc, s zadosti o spolecnou hru a Alois tyto pozadavky neodmita. Je dokonce schopen
své mladsi kamarady upozornit na nevhodné chovani a pravidla, ktera jsou v ramci tfidy
nastavena. Jako jeden z mala déti situace nevhodného chovani fesi pfimo a neupozoriiuje
na né bezprostiedné pedagoga, teprve pii opakovaném jednani jde tuto situaci fesSit s

ucitelkou.
Praceschopnost

Chlapec ptestal odmitat fizenou ¢innost, ktera piipomina Skolni povinnosti. Dokonce si z
nabizenych aktivit sdm vybird a pIni je jako jeden z prvnich. Sam si dokaze fict
0 samostatnou praci. Na jeji kvalité je v sou¢asné dob& nutné jesté zapracovat. Pozornost
pfi plnéni je vyrazné ovlivnéna ptitomnosti jinych déti (urcitych jedinct).

Sebeobsluha

Alois je samostatny, dodrzuje osobni hygienu a samostatné také zvlada péci o svou osobu.
Sam se obléka, zapne si zip, knoflik, boty, zvlada funkéné zavazat tkanicky. Obleceni je
schopen ptizplsobit povétrnostnim podminkam. Stale pfetrvavaji nedostatky v oblasti

uklidu véci na ur¢ené misto a udrzeni pofadku na pridéleném misté (skiifka).
Zavér:
Sledované oblasti se u chlapce v ¢asovém tuseku vyrazné zlepsily. Odklad Skolni

dochazky a nastavena podpirna opatieni mu umoznily vyvojové dozrat. Diky

pravidelnym aktivitim, upravé vedeni Cinnosti a metodickému pfistupu se piiprava
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na vstup do zakladniho vzdélavani v oblastech, které jsou pro jeho samostatné uplatnéni
ve vyS$im stupni vzdélavani nezbytné, jevi jako pfinosna. Je nepopiratelny fakt, ze
veskeré sledované oblasti §kolni zralosti jsou vzdjemné vyznamné propojeny, protoze
zlepSeni jedné ze sledovanych oblasti se vzapéti projevi na zlepsovani oblasti dalSich.
U Aloise se zlepSeni a ziskani jistoty v fe¢i vyrazné projevily v ochoté komunikace
s détmi 1 ucitelem. Zlepsila se forma kladeni otazek a naslednych odpovédi, schopnost
fict si o pomoc a odmitnuti situaci, které jsou mu nepiijemné. Tento fakt se nasledné
odrazil na jeho praceschopnosti, kdy jiz nedochazelo k razantnimu odmitani dané
¢innosti. VSechny tyto faktory vedly ke kladnym emocim projevovanym Vv oblasti spojené

se Skolni dochazkou.
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6.1.2 Charakteristika €. 2

Chlapec nazvéme ho tieba Niko

Vék: 5 let a 4 mésice
Osobni anamnéza:

Dle vyjadieni maminky se chlapec narodil piedcasné, do pitil roku véku probihala
rehabilitace Vojtovou metodou, samostatné zacal chodit ve 14 mésicich. Prvni slova
se objevila po prvnim roce, po tietim roce se objevily véty, ale kdyz si nevi rady, tak

dospélého ¢loveka dovede a ukaze, co potiebuje.

Do mateiské Skoly nastoupil ve ¢tyfech letech, adaptace byla ovlivnéna castou,
dlouhodobou nemocnosti. Chodil po obéd¢, do nastupu maminky do prace v matetské

Skole nespal.

Chlapec je drobného vzrustu s veselou a pohodovou povahou, mé zdjem o déni kolem
sebe. Réd je sttedem pozornosti dospélé osoby a vyhledava ¢innosti, které s nim dospéla
osoba muze d¢lat. Rad si povida, bohuZel z diivodu naruSené komunikacni schopnosti
je mira pochopeni jeho sdéleni velmi obtizna. Jeho hlasovy projev je velmi tichy
a nevyrazny, s projevy chudé slovni zasoby a vyskytu agramatismi. Niko ma drobnou
postavu a pusobi tak mlad$im dojmem. Je méné motoricky zdatny, hruba i jemna

motorika je neobratna.

Projevuje se u né&j motoricky i pohybovy neklid. M4 slabou, kratkodobou pozornost.
Na netispéch ¢i negaci reaguje spise apaticky, bez zajmu. Jeho pobyt v mateifské Skole je
ovlivnén ¢astou dlouhodobou nemocnosti. Doma, ale také v mateiské Skole si rad hraje
s traktory, bagry, na pisku. Doma jezdi na kole (jiz bez kolec¢ek), v mateiské Skole

vyhledava odrazedlo.
Rodinna anamnéza:

Niko se narodil jako prvorozeny do tplné rodiny. Maminka ma vysoko$kolské vzdélani
vV oboru management a marketing zahrani¢niho obchodu. Tatinek méa stfedoSkolské
vzdélani v oboru autotronik a v soucasné dobé pracuje jako obchodni zastupce
ve strojirenstvi. Niko ma mladsi sestiicku, ktera navstévuje détskou skupinu zaméfenou
na déti mladsi tfi let. Od pftistiho Skolniho roku nastoupi do matetské Skoly v misté

bydlisté do tiidy k bratrovi.
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Pedagogickd anamnéza:

Niko nastoupil do mateiské skoly ve ¢tytech letech, jeho adaptace vSak byla obtizna
a dlouhodobé z divodu ¢asté nemocnosti. Zpocatku téméf nekomunikoval, pokud néco
pozadoval, tak si ukézal. Na kolektiv déti si zvykal velmi obtizné a ¢asto si v ném neveédél
rady. Citil se dobie jen v blizkosti dospélé osoby. Vyrazné se u néj projevoval neklid, byl
neustdle v pohybu, jeho zvidava povaha ho Casto zavedla i do prostor, ktera nejsou
bezpecna (lezeni po nabytku, prelézani skiin€k, stavba véZe na prozkoumani hornich ¢asti
tfidy, parapet okna). Velmi oslabena byla také stranka sebeobsluhy ve vSech oblastech.
Oblékani, hygiena, uklid hrac¢ek a véci. Niko se Casto jevil jako dité, které neposloucha

fe¢, ktera kolem néj plyne, a to ani v ptipad¢, ze je komunikace uréena jemu.

Schopnosti v oblasti kresby a grafomotoriky, sluchového vnimani a sluchové paméti,
hrubé a jemné motoriky, fe¢i a komunikace, pocetnich pfedstav a pozornosti se projevily

jako neodpovidajici véku ditéte.

Vzhledem Kk vyse uvedenym skuteénostem a vyrazné naruSené komunikacni schopnosti
chlapce bylo jeho zac¢lenéni do kolektivu déti velmi obtizné. Bohuzel za¢alo dochazet i ke

tienicim a negativnim reakcim jak ze strany ostatnich déti, tak ze strany Nika.

Bylo nezbytné uskuteénit setkani s rodi¢i a nastaveni cilti na pfekonani této situace.
Hlavnim cilem se stalo zaclenéni chlapce do kolektivu a zvladnuti jeho socializace

ve tiidé. Dale celkovy rozvoj ve vSech oblastech.

Na zéklad¢ této pedagogické diagnostiky a dlouhodobého pozorovani byl Nikovi
vypracovan plan pedagogické podpory a stanoveny hlavni cile jeho rozvoje.

Prvotnim cilem viak bylo za¢lenéni Nika do kolektivu. Casem se projevily snahy chlapce

0 hru s ostatnimi détmi, o sdileni informaci, komunikaci.

Hlavnim cilem podpory chlapce se stala jeho samostatnost v oblasti oblékani a hygieny.
Pomoci asistenta pedagoga se upravil prostor pro zvladani téchto zakladnich ¢innosti
a individudlniho ptistupu k ditéti.

V oblasti nastaveni komunika¢nich nastroji pro dorozuméni s ostatnimi détmi byla
rodi¢im doporucena péce klinického logopeda. Rodice tuto radu akceptovali a vyrazné

posuny V feci celému kolektivu usnadnili domluvu a porozuméni.
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Niko po tfech mésicich pozorovani

Chlapec byl v obdobi sledovanych tfech mésici ¢asto dlouhodobé nemocen. Tato
neptitomnost v kolektivu déti se vzdy projevila a bylo nezbytné poskytnout jak jemu, tak
i ostatnim détem adapta¢ni prostor. Nutno podotknout, Ze casové useky adaptace
se vyrazné zkracovaly. Dle vyjadieni maminky zacal chlapec v tomto obdobi dochazet na

intenzivni logopedickou péci a rehabilita¢ni cviceni.
Socialni a emo¢ni dovednosti

Niko jiz nema potize odloucit se od rodici a sestry. V soucasné dobé v matetské skole jiz
také spi. Pii odpolednim odpocinku se vSak vyrazné projevil jeho vyvoj v oblasti
poznavani svého téla a jeho privodnich jevi. Chlapci se za podpory pedagoga dafi
zvladat zménu prostredi a situace bez projevu place a odmitani. Za podpory dosp€lé€ osoby
zvlada navstévu kina, obchodu, jizdu autobusem a ucastni se exkurzi. Pti zapojovani se
do Kkolektivu je stale velmi limitujici Groven jeho fec¢i, ktera je pro déti rychla
a nesrozumitelna. Tady se vSak jiz projevuje prace s celym kolektivem déti, které jsou
chlapci za podpory pedagoga schopny poskytnout prostor a ¢as na vyjadieni. Pii hie
s kamaradem se jiz dokazi samostatné domluvit. Své chovani vsak Niko nezvlada
zhodnotit. Na ur¢ité podnéty a otdzky nereaguje. V pro néj nekonformni situaci piestane

komunikovat.
Ptesto lze fict, Ze socidlni dovednosti chlapce se zlepSuji.
Praceschopnost

U ¢innosti pracovniho typu projevuje zajem u téch manualnich. V ptipadé, ze ho dana
¢innost zaujme, je mira soustfedénosti vyssi, ale potfebuje citit oporu a jistotu v blizkosti
dospélé osoby. Neni samostatny, nevydrzi pracovat v klidu, necha se rozptylovat okolim,
ale 0 pomoc si jiz dokaze fict. Tato oblast v zaznamovém listu odhalila jednozna¢né dané
otazky v téchto polozkach. Chlapec se dle vypravéni a nasledného potvrzeni maminky
zapojuje do vétSiny manualnich ¢innosti, které by dité v jeho véku mélo zvladnout. Ma
snahu. Jeho pozornost je vSak velmi kratkodoba a lehce narusitelna, ve chvili, kdy ho

zaujme néco jiného, na ptedchozi ¢innost zcela zapomina.
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Sebeobsluha

Oblast sebeobsluhy je ve fazi zvlddani s dopomoci dospélé osoby. Nejde o to, ze
by chlapec tyto ¢innosti nezvladl sam, ale spiSe se jedna o udrzeni pozornosti na danou
¢innost. Z nachystané hromadky obleceni si sam vse oble¢e. Dohled bohuzel potiebuje
také pii béZzné hygiené, pii udrzovani potadku kolem sebe, stolovani. Nezvlada vSak
samostatné prostiit stiil, pouzit ptibor, funkéné pouzit niz, nalit si vodu ze dzbanu,
zavazat tkanicky. Pfi citlivém pfistupu a vhodné motivaci vSak projevuje snahu tyto
¢innosti vyzkouset a zvladnout sam.

Zavér:

Niko pii pravidelné dochazce do matetské Skoly vykazoval vyrazny posun ve
sledovanych oblastech. Zapojeni do kolektivu, navazovani vztahi s détmi. Zapojeni
do vytvarnych a pracovnich ¢innosti. Uzivani komunikaénich kanali vhodnych
pro zapojeni do skupinovych c¢innosti. Jeho dlouhodoba nemocnost vsak tyto posuny
vzdy vyrazné zpomali. Aktivni i€ast na pohybovych ¢innostech mu umoziuje zlepSovat
koordinaci pohybti. V ramci keramického krouzku si zdokonaluje jemnou motoriku
a zéaroven je soucasti kolektivu déti. Projevuje snahu o komunikaci s détmi a zdjem o né.
Na zékladé vSech ziskanych dostupnych informaci a poznatkli byl rodi¢im doporucen
odklad s$kolni dochazky. A také vhodnost intenzivni spoluprace se specialnim
poradenskym zatizenim. I nadéle budou chlapci nastavena podplirna opatieni na podporu

jeho vychovy a vzdélavani v predskolnim zafizeni.

Pro rozvoj vSech funkci je nezbytné zlepSit chlapcovu samostatnost, zejména
Vv sebeobsluzné oblasti a sebevédomého a samostatného jednani v ramci kolektivu déti.
Zvladnuti téchto oblasti se jevi jako odrazovy mustek pro ziskdvani a upevinovani

schopnosti a dovednosti i v ostatnich oblastech.
6.1.3 Charakteristika ¢. 3

Divka, nazvéme ji ticba Dorotka.
Vék: 5 let a 3 mésice

Dorotka je drobnd, vesela a spoleCenska divka, ktera si rada hraje s ostatnimi détmi. Pfi
projevu nesouhlasu vSak dovede dlirazné a jasn¢ dat najevo svou nelibost. Rada si déla

véci po svém a vyhyba se ¢innostem, které ji nebavi a nechtéji se ji délat. Dle informaci
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maminky méla vyznamné perinatalni a rané komplikace a je v péci klinického logopeda,

psychologa a dalSich odbornych 1¢kaiti.
Rodinna anamneza:

Dorotka v soucasné dobé Zije v tplné rodiné, kterou tvoii jeji maminka, mladsi sestra, se
kterou je maminka na rodi¢ovské dovolené, jeji partner a otec sestry. Dle Castych
vyjadieni Dorotky je to prosté tata. Rodina Zije v malé obci v rodinném domé, ve kterém

provadi kompletni rekonstrukci.
Pedagogické diagnostika:

Dorotka nastoupila do matetské Skoly ve véku tii let. Nastup byl pro ni velmi naro¢ny,
adaptace byla ztizena ¢astymi dlouhodobymi absencemi z diivodu nemoci. Na prostiedi
mateiské Skoly si Dorotka zvykala dlouho. Béhem adaptace se projevil nerovnomérny
VYVO0j a podezieni na potiZe se zrakem, které se nasledné potvrdily. V soucasné dob¢ nosi
Dorotka bryle. I timto byla adaptace ztizena, protoze tuto skutecnost dlouho nechtéla
ptfijmout. Je velmi hrava, ma kolisavou pozornost s vysokou mirou unavitelnosti.
S néstupem unavy se snizuje jeji schopnost a ochota spoluprace. Dorotka potiebuje
individuélni a citlivy pfistup. V soucasné dob¢ se jiz do matetské skoly podle maminky
té$i. Stale je vSak limitovdna Castou nemocnosti, potizemi Vv fe¢i a nerovnomérnym
vyvojem. Na zaklad¢ dlouhodobého pozorovani a pedagogické diagnostiky byl Dorotce
vypracovan plan pedagogické podpory a rodi¢im byla doporucena spoluprace
s odbornym zafizenim. Rodi¢e v této oblasti vyvijeji aktivitu a sami se Dorotce intenzivné
vénuji. Na zakladé doporuceni psychologa je pro divku vhodny odklad $kolni dochazky.
Vzhledem ke specifickym potifebam se jevi také vhodna varianta podpory asistenta
pedagoga. Dorotka jiz s touto podporou ma zkuSenosti, protoze tfida matetské Skoly,

kterou navstévuje, ma asistenta pedagoga k dispozici a individualni péée s ni uz probiha.
Sebeobsluha

Divka ma zvladnuty zdkladni sebeobsluzné navyky, které vSak samostatné neuplatiiuje.
Vzdy je nutny dohled a kontrola. Casto tuto ¢innost odmita vykonavat a pozaduje pomoc.
S pomoci si zapne zip, knofliky ji ¢ini velké potize. PéCe o obleCeni a tklid samostatné
nezvlada. Obléka se dle pokynt dospélé osoby, neprojevila se U ni schopnost pfizplsobit

vybér obleceni povétrnostnim podminkam, protoze si oblece vzdy to, co ji fekne dospély.

Socialni a emo¢ni dovednosti
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Neodpovidaji véku divky ani potfebam pro vstup do zékladniho vzdélavani. Jen
s obtizemi se podfizuje autorité, rada si déla véci, jak chce, kdy chce. S dospélym
Hraje si samostatné, dle svého, kamarada piijima jen tehdy, kdyz hru organizuje a jsou
pfijata jeji pravidla. Pokud tomu tak neni, posila kamarada pry¢. Casto je to odstréenim,
ktikem, nékdy i bouchnutim. Pak ma pocit, Ze ji nikdo nema rad a nechce si s ni hrét.
Vzhledem ke komunika¢nim potizim vSak obcas dochazi k nepochopeni vyznamu
sdéleni. Jakékoli odmitnuti bere jako projev negativniho citu a velmi $patn¢ to snasi.

Sama vSak dokaze byt velmi intenzivni v projevu nelibosti.
Préaceschopnost

Praceschopnost neni u divky vibec vyvinuta, ukoly nedokdze splnit a dokoncit
samostatné, jeji pozornost je odvadéna sebemensim ruchem. Kvalita prace je minimalni
a pii prvnim projevu nezdaru odmita tuto ¢innost délat a odchazi. Individuélni ¢innost

Casto ukoncuje slovy: ,,J& se nic uéit nebudu, ja nic védét nechci.* ,,Chci si hrat.*
Reé
Rec je u Dorotky ovlivnéna jeji vyvojovou poruchou, kterd doprovazi ostatni obtize

jednotlivych oblasti, a to jak v biologické, tak kognitivni strance.

Dorotka rada mluvi, ale rychle. Re¢ je viak nesrozumitelna a gramaticky nespravna.
Pouziva kratka slovni spojeni. Pti nepochopeni se negativnim zpisobem uzavira do sebe

a dale nekomunikuje.
Doporuceni pro dalsi rozvoj

Na zéklad¢ pedagogické diagnostiky, pozorovani, stanovenych cili v PLPP byla rodicim
doporucena spoluprace s poradenskym zafizenim, a to nejen z duvodu odkladu $kolni

dochazky. Rodice souhlasili.

Hlavni pedagogické cile byly pro dal$i obdobi nastaveny hlavné v oblasti zlepSeni
komunikace v ramci kolektivu déti a zaclenéni Dorotky do spole¢nych aktivit. Dale
rozvoj samostatnosti a respektovani pokynu pedagoga. Vyjadfeni svych potieb
a pozadavkt vhodnym zptsobem a formou. Podporovat Dorotku v jeji autonomii
a samostatnosti v jasné vymezenych hranicich (vymezit oblasti, o kterych se rozhoduje
sama a oblasti, ve kterych se musi podfidit). Zapojeni Dorotky do aktivit, které ji umozni

lépe porozumét komunikaci mezi détmi, vyznamu slov a vétnych spojeni. A v rdmci
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individualni péce vclenit neoblibené aktivity mezi oblibené, vést ji k dokoncovani
¢innosti, trénovat motoriku, rozvijet sluchové vnimani a pamét, vizualné prostorové

dovednosti, uvédomovani si vlastniho téla a koordinace pohybii.
Dorotka po tfech mésicich pozorovani
Socialni a emo¢ni dovednosti

V mésici bfeznu se pti pozorovani u Dorotky polozka zvladani zmén a nové situace
projevila jako samostatné zvladnuta. S dopomoci si Dorotka jiz poradi pti zapojovani
do skupinovych ¢innosti, dokaze pockat az na ni pfijde fada, dodrzovat zakladni pravidla
slusného chovani (pozdravit, podékovat, poprosit), umi se chovat na vetejnosti pii jizdé
autobusem, v obchod¢, pii exkurzich (tady je Dorotce nutno s dirazem pfipominat
vhodné a nevhodné chovani — rada je stiedem pozornosti), vzkaz vytidi za doprovodu
dospélé osoby nebo kamaréda. Zcela samostatna neni v oblastech odmitnuti nezadouciho
chovani, vse ji piipada legra¢ni a zabavné, nedokaze odhadnout nebezpecnou situaci jak
pro ni, tak pro okoli. Samostatnou praci nevykonava viibec, po zadani tkolu si déla
¢innosti, pro které se sama rozhodne. Tato skute¢nost také souvisi s dokon¢enim prace,
kterou nedokonc¢i, ale bohuzel ani tu, co si sama vybere. Pti hie nedokaze unést nezdar
a prohru. Naro¢né tkoly jsou pro ni kontraproduktivni a vSe co dél4, je skvélé a krasné.
Pfi pouze ndznaku negativniho hodnoceni ze strany dospélé osoby Se uzavird do sebe

a prestava komunikovat.
Praceschopnost

Polozky v oblasti praceschopnosti jsou ze strany Dorotky dle pozorovani nezvladnuty.
Divka nadale neprojevuje zajem o ¢innosti pracovniho typu, posun je v tendenci
vyjednavat. Dorotka se Casto pta: ,,KdyZ to splnim, mtzu dé€lat to ¢i ono?* Ve chvili, kdy
se do plnéni kol ¢i Cinnosti zapoji, nedokaze se soustiedit pfiméfeny Cas a praci
nedokonc¢i ani neplni samostatné, vétSinou od ¢innosti odchézi. Neprojevuje vytrvalost.
Nevydrzi v klidu pracovat, kazda ¢innost, zvuk, aktivita jinych déti ji pii praci rozptyluje

a zajima ji vic nez ¢innost sama. V soucasné dob¢ si ale jiz dokaze fict o pomoc.
Sebeobsluha

Oblast sebeobsluhy by Dorotka vzhledem ke svému véku méla jiz zvladat ve vSech
polozkach samostatné. Patrné je zde zlepSeni, a to v oblastech osobni hygieny, obleéeni
a svleCeni, ptehledu o svém oble€eni, spravném pojmenovani jeho jednotlivych ¢asti.

Tyto polozky jiz samostatné zvlada, stejné jako manipulaci s piiborem a pouziti noze.
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Samostatné si namaze chléb ¢i rohlik a béhem jidla je schopna sedét u stolu a dodrzovat
pravidla slusného chovani. S dopomoci se upeviuji navyky v polozkach ukladani véci,
samostatného obuti a vyzuti obuvi, obréatit odév, pokud je naruby, obléci se dle aktualnich
povétrnostnich podminek, prostiit stl, nalit si vodu ze dzbanu a udrzovat si kolem sebe
pofadek i pti oblasnych nehodach. Vzhledem ke $patné jemné motorice divky je
zavazovani tkanicek a vazani uzli zcela samostatné nezvladnuto.

Zavér:

U Dorotky je nezbytné dodrzovani nastavenych pravidel a respektovani jeji zvySené
unavitelnosti. Vhodna motivace je pro divku pfinosem k upeviovani jiz ziskanych
dovednosti a schopnosti v oblasti sebeobsluhy, dulezita je komunikace a vysvétleni
jednotlivych krokti a pozadavki a poskytnuti ¢asu a prostoru pro zpracovani téchto
informaci. Zaméfenim se na dovednosti, které jiz Dorotka zvlada, se nenéasilnou formou
priblizit k dovednostem, které by jiz méla zvladat samostatné. Diislednym dodrzovanim
domluvenych pravidel zautomatizovat dovednosti a schopnosti, které jiz divka ziskala.
Postupovat od nejjednodussich ukoli s funkéni pochvalou a vedenim k sebehodnoceni.
U Dorotky je dulezité zlepsit slovni zasobu a zvysit pochopeni vyznamu slov, respektovat
jeji pracovni tempo a zvySenou unavitelnost. Cilené zadavat samostatné prace, zaméfit se
na rozvoj grafomotoriky, uvolnovaci cviky a motoricky rozvoj. Nepolevovat

a neustupovat.
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6.2 Ovéreni predpokladi

Hlavnim cilem prace bylo zjistit uroven Skolni zralosti a pfipravenosti u déti se SVP
v socialni a emo¢ni zralosti a pfipravenosti se zaméfenim na déti v 1. stupni podptrného
opatfeni. Hlavni cil ndm umoznil pfedpokladat, ze déti v daném vékovém obdobi jsou jiz
zralé, ptipravené, a hlavné samostatné v oblastech a jednotlivych polozkach zamé&fujicich
se prave na socialni a emocni zralost déti pired nastupem do zakladniho vzdé€lavani.

Na zaklad¢ hlavniho cile byly stanoveny ptedpoklady Z nize uvedenych dat vyplyvaji
fakta, kterd predpoklad bud’ potvrdi ¢i vyvrati.

6.2.1 Oblast sebeobsluhy — polozky celkové hodnoceni

Tab. 22 Pozorovaci oblast ¢. 1.1 Sebeobsluha 10/2021

Sebeobsluha Nezvlada Zvlada - Zvlada .
s dopomoci | samostatné
1 [Samostatné udrzuje hygienu 0 1 2
2 | Pozna, kdy je tieba si umyt ruce, pusu 0 1 2
3 | Uklada si své véci 0 2 1
4 | Samostatné se oblece a vysvleCe 1 1 1
5 | Samostatn¢ si spravn¢ obuje obuv 1 1 1
6 | Zavazuje si tkanicky 2 1 0
7 Zapne si samostatné zip, rozepne a zapne 1 1 1
knoflik
8 | Zvlada obratit si odév, kdyz je naruby 1 1 1
9 | Ma prehled o svém obleCeni 0 2 1
Zvlada si vybrat spravné obleceni dle
10 . e . 0 2 1
pocasi a rocniho obdobi
11 Sprz'lvvné, pojmenuje jednotlivé ¢asti 0 1 2
obleceni
12 | Samostatné si spravné prostie stil 1 1 1
13 | Pouziva spravné piibor 1 1 1
14 | Je schopen pouZit niz 1 1 1
15 | Séam si naleje vodu ze dzbanu 1 1 1
16 | Samostatn¢ si namaze chléb ¢i rohlik 0 1 2
17 | Udrzuje kolem sebe poradek 0 3 0
18 Béhem jidla sedi u stolu a chova se dle 0 2 1
béznych pravidel slusného chovani
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Graf 1 Oblast sebeobsluhy — Sebeobsluha 10/2021

Graf 1

Maximum

3

3

Ploény primér

1 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
Nezvlada Zvlada s dopomoci Zvlada samostatné
Tab. 23 Pozorovaci oblast ¢. 1.2 Sebeobsluha 03/2022
Sebeobsluha Nezvlada et - Zvlada .
s dopomoci | samostatné
1 Samostatné udrzuje hygienu 0 0 3
2 Pozna, kdy je tfeba si umyt ruce, pusu 0 0 3
3 Uklada si své véci 0 2 1
4 Samostatné se obleCe a vysvlece 0 1 2
5 Samostatné si spravné obuje obuv 0 2 1
6 Zavazuje si tkanicky 2 1 0
Zapne si samostatné zip, rozepne a zapne
7 p 0 2 1
knoflik
8 Zvlada obratit si odév, kdyZ je naruby 0 2 1
9 Ma piehled o svém obleceni 0 1 2
10 Zvlada si vybrat spravné obleceni dle 0 2 1
pocasi a ro¢niho obdobi
11 Spré}/né’ pojmenuje jednotlivé ¢asti 0 1 2
obleceni
12 Samostatné si spravn¢ prostie stiil 1 1 1
13 Pouziva spravné piibor 1 0 2
14 Je schopen pouzit niz 1 0 2
15 Séam si naleje vodu ze dzbanu 1 1 1
16 Samostatn¢ si namaze chléb ¢i rohlik 0 1 2
17 Udrzuje kolem sebe poradek 0 2 1
18 Béhem jidla sedi u stolu a chova se dle 0 1 2
béznych pravidel slusného chovani
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Graf 2 Oblast sebeobsluhy — Sebeobsluha 03/2022

Graf 1
3 -

Plosny primér
1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
M Nezvlada Zvldda s dopomoci M Zvlad4 samostatné

Piedpoklad prizkumu ¢&. 1.

Predpokladam, Ze dit€ v povinném piedSkolnim vzdélavani se SVP je ve vybranych

polozkach oblasti sebeobsluhy samostatné.

Na zakladé vysledki pozorovani (viz Tabulka ¢. 22,23) Z celkového vysledku vyplyva,
Ze nejvetsi potize maji déti s udrZzenim potradku kolem sebe. VSechny tfi potiebuji k této
¢innosti dopomoc dospélé osoby. Schopnost udrzet si kolem sebe potadek je vSak velmi
dualezitd pii samostatné praci jak ve Skole, tak pti domaci pripravé. U jednoho z déti se
i pfes intenzivni podporu nepodafilo dosahnout miry samostatnosti ve spravné
manipulaci s pfiborem a noZem pro funkci krajeni, tato oblast je nedostacujici. Také nalit
samostatn¢ vodu ze dzbanu je schopnost, na které je nutno zapracovat. Pii samostatnosti
v jidle a pitném rezimu by tato omezeni mohla byt pfi¢inou stresu a nervozity ditéte.
Nedostatek v oblastech jako je spravné obuti a nazuti obuvi, vhodné obleceni, dokonce

samostatného obleceni a vysvle€eni je velmi limitujici pfi samostatnosti ve Skole.

Vyse uvedené ¢innosti je dle vyvoje dité schopné provadét prave do veéku Sesti let, tj. pred
nastupem do zakladniho vzdélavani. Samostatné se vysvléct, obout boty a sedét béhem
jidla zvladaji déti jiz kolem ¢tvrtého roku. Mezi patym a Sestym rokem se zdokonaluji
ostatni uvedené ¢innosti. Pii nastupu do zdkladniho vzdélavani je vSak nezbytné, aby dité

bylo ve vyse uvedenych ¢innostech samostatné. Predpoklad ¢. 1- nepotvrzuji
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6.2.2 Oblast socialni dovednosti

Tab. 24 Pozorovaci oblast ¢. 2.1 Socialni dovednosti 10/2021

Lz Zvlada Zvlada
EZyEek s dopomoci | samostatné

1 | Zvlada odlouceni od rodict 0 0 3

2 | Zvlada zmény a nové situace 0 2 1

3 [Pocka, az na néj prijde fada 2 0 1

4 | Zapojuje se do ¢innosti ve skupiné 2 0 1
Dodrzuje zakladni pravidla slusného

5 L , - , 0 2 1
chovani (pozdravi, podékuje, poprosi)

6 Na vefejnosti se chova primétend — kino, 0 2 1
autobus, obchod, exkurze
Vhodné reaguje na pokyn autority

7 ! 2 1 0
(pedagog, rodic)

8 Je schopen zhodnoti pod vedenim 2 1 0
dospélého své chovani a jeho dasledky
Dokaze odmitnout nezadouci chovani

9 (lez, agrese, nespravedlnost, co je mu 2 1 0
nepfijemné, navadéni k nevhodnym a
nespravnym vécem a ¢innostem)

10 [Je schopen plnit samostatn¢ zadané tikoly 2 1 0

11 | Vyftidi vzkaz 2 1 0

12 | Své véci udrzuje v poradku 2 1 0

13 [ Dokonci praci 2 0 1

14 | Dokaze unést nezdar a prohru 2 1 0

15 Nevyhyba se naroénych ukoll a je 3 0 0
schopen zhodnotit vysledky

Graf 3 Oblast sociélni dovednosti — Socialni dovednosti 10/2021
Graf 1
Maximum

Osa hodnot

B Nezvlada Zvlada s dopomoci
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Tab. 25 Pozorovaci oblast &. 2.2. Socialni dovednosti 3/2022

_ Zvlada Zvlada
ezl s dopomoci | samostatné
1 | Zvlada odlouceni od rodict 0 0 3
2 | Zvlada zmény a nové situace 0 0 3
3 | Pocka, az na néj piijde fada 1 1 1
4 | Zapojuje se do ¢innosti ve skupiné 0 2 1
Dodrzuje zakladni pravidla slusného
5 . . o , 0 2 1
chovéni (pozdravi, podékuje, poprosi)
6 Na vetejnosti se chova primefené — 0 1 5
kino, autobus, obchod, exkurze
Vhodné reaguje na pokyn autority
7 Lo 0 2 1
(pedagog, rodic)
8 Je schopen zhodnoti, pod vedenim 0 3 0
dospé€lého své chovani a jeho dasledky
Dokaze odmitnout nezadouci chovani
(lez, agrese, nespravedlnost, co je mu
9 - . s . 2 0 1
nepiijemné, navadéni k nevhodnym a
nespravnym vécem a ¢innostem)
10 J,e schopen plnit samostatn¢ zadané 2 0 1
ukoly
11 | Vyfridi vzkaz 1 2 0
12 | Své véci udrzuje v poradku 1 2 0
13 | Dokon¢i praci 2 0 1
14 | Dokaze unést nezdar a prohru 1 2 0
15 Nevyhyba se ndro¢nych ukolt a je 2 1 0
schopen zhodnotit vysledky

Graf 4 Oblast socialni dovednosti — Socialni dovednosti 3/2022
Graf 1
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Plosny prumér
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s 0

Piedpokladam, Ze dité v povinném piedskolnim vzdélavani se SVP je v oblasti socialni

dovednosti ve vybranych polozkach samostatné.
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Na zaklad¢ vysledku (viz tabulka 24,25) kdy oblasti socidlnich dovednosti zastupuji
pouze dvé dovednosti, které samostatné zvladaji vSechny tfi déti, jednu polozku vsak
pouze s dopomoci. Vyznamnym faktorem je, Ze v Casovém horizontu se jednotlivé
schopnosti u déti zlepsuji. Dovolim si tuto skute¢nost piisoudit vyvoji jednotlivych déti,
ale také intenzivni individualni péci, kterou déti v rdmcei vzdélavani a vychovy dostavaji,
a to jak ze strany rodiny, tak ze strany matetské Skoly a specidln¢ pedagogickych

poradenskych zafizeni. Pfedpoklad ¢. 2 — nepotvrzuji
6.2.3 Oblast praceschopnosti, koncentrace pozornosti pii zamérnych ¢innostech

Pozorovaci oblast ¢. 3 10/2021, 3/2022
Piedpoklad ¢. 3

Piedpokladam, ze v oblasti praceschopnosti a koncentrace pozornosti pii zamérnych
¢innostech v jednotlivych polozkach dité se SVP vykazuje schopnosti odpovidajici

vekoveé skuping.

Jde o oblast s polozkami, které nebylo mozno vyhodnotit jako nezvlada, zvlada
s dopomoci ¢i samostatné, protoze kazda z polozek vyjadiuje jinou schopnost. Zde jsou
zkoumany projevy schopnosti soustfedéni, vydrZze a projevu vytrvalosti a samostatnosti.
Z vyzkumného vzorku tii déti pouze jedno dité v kone¢ném hodnoceni projevovalo zajem
o pracovni ¢innosti. Dokézalo se soustfedit a projevovalo samostatnost. VSechny tii déti
si ve druhém pozorovani dokéazaly fict o pomoc. Stile vSak u vSech dochazelo

k rozptylovani okolim pfi ¢innostech.

Vzhledem k tomu, ze projevy nevyzralosti mohou v oblasti praceschopnosti ve vys$Sim
stupni vzdelavani vést k rychlé unavé, dusevni zatézi, pomalému pasivnimu tempu,
nesamostatnému pfistupu k praci a neschopnosti pracovat v kolektivu, je vyzralost
a pripravenost v této oblasti velmi dilezita. Ve vybraném vzorku se projevil u nejstarsiho
ditéte prostor pro dozravani a pripravenost v podob¢ odkladu skolni dochazky. Dv¢ ze tii
déti prokézaly naprostou nezralost a nepfipravenost v této oblasti a vyznamnou potiebu

individualniho pfistupu. Pfedpoklad ¢. 3 — nepotvrzuji.
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7 DISKUZE

Vyzkumy zaméfujici se na vyznam rodiny a matefské Skoly na Skolni pfipravenost
prokazaly ptinos dochazky do matetské Skoly pro dalsi vzdélavani. Kosovské univerzita
(2014) na vzorku 500 déti zjisStovala troven Skolni pfipravenosti déti, které matetskou
Skolku navstévovaly a které ne. Vysledky vyzkumu prokazaly, ze pro ptedSkolni véku
je dochazka do matetské skoly nejlepsi formou piipravy na zakladni vzdélavani, déti totiz
prokazuji lep$i ptipravenost zejména v socio-emocionalniho, motorického, jazykového
rozvoje. Prostor matetské skoly je dle zjisténi specificky a pro dalsi vyvoj ditéte ptinosny.
Socialni rozvoj déti dokoncujicich predskolni vzdélavani je vyznamnym faktorem, ktery
ovlivituje schopnost adaptace ditéte ve vy$§im stupni vzdélavani. Jak zmifuje CSI
ve svych vyro¢nich zpravach, vyzkumy provadéné OECD se v soucasné dob¢ zamétuji
na ranné vzdélavani a blaho ditéte. Tyto vyzkumy potvrdily i zji$téni v rdmci prace, kterd
jako jeden z velmi vyraznych faktori ovliviiujicich $kolni zralost a pfipravenost déti ve
sledovanych oblastech socialnich dovednosti, sebeobsluhy a praceschopnosti prokéazaly
vyznamy vliv systematické aktivni ucCasti v predSkolnim vzd€lavani a cinnostech

v kolektivu.

Chval a Kropackova (2018) ve své studii socialni dovednosti ptedSkolnich déti
ajejich vliv na odklad povinné Skolni dochézky a dosahovany Skolni Gspéch na konci
1. ro¢niku zékladni Skoly upozoriiuji na socidlni dovednosti predSkolnich déti jako na
jednu z klicovych dovednosti, ktera muze ovlivnit vstup do prvni tfidy. Vyzkum
prezentuje predikéni silu socialnich dovednosti v porovnani s ostatnimi dovednostmi.
V souladu se Skolskym zakonem a legislativnimi dokumenty by kazdé dit¢ mélo mit
moznost, v dobé ukonfovani piedSkolniho vzdélavani, dosdhnout optimalni Grovné
socialniho rozvoje. Jak ukézal vyzkum v ramci prace, u déti, které potfebuji podptrna
opateni, byt jen prvniho stupné, se pozadované uUrovné v socialni oblasti nedafi
Vv optimalni mife dosahovat. Pro jedno z déti byl odklad $kolni dochazky v dané oblasti
pfinosem, ¢as aintenzivni cilené zaméfené Cinnosti mu umoznily dosahnout
pozadovaného stupné. V dob¢ pozorovani déti se vSak prokazalo, ze oblast socidlni
a emocni zralosti déti je pfi rozhodovani rodict pro odklad Skolni dochazky vyznamnym
faktorem. U vSech déti bylo rozhodovani rodi¢t o odkladu skolni dochazky ovlivnéno

jejich socidlnimi dovednostmi, samostatnosti, praceschopnosti a pozornosti.
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Pro praci byla vyuzita publikace s ndzvem Diagnostika ditéte pfedSkolniho véku podle
Bednarové, ktera je zamétena na deset oblasti. A sestavena do zaznamovych archi. Tato
volba byla provedena na zaklad¢ znalosti a funkénosti této diagnostiky v praxi. Pfi
hledani vhodné metody jsem narazila na skute¢nost, Ze metod zaméfenych na hodnoceni
socialnich dovednosti déti je relativné malo a tuto skute¢nost zmifiuje Chval (2018) ve
své praci s odkazem na Svobodu, Krejéifovou a Vagnerovou. Chval (2018) ve své préci
sleduje predik¢ni silu socialnich dovednosti pfedSkolnich déti pro rozhodnuti rodict
0 odkladu Skolni dochazky a souvislost se Skolnim tspéchem. Jeho vyzkum prokazal ze
socialni dovednosti jsou pro rodi¢e vyznamnym faktorem pii rozhodovani o odkladu
Skolni dochazky, prokazala vSak také vyznam socidlnich dovednosti pro zazivani uspéchu

V prvnim ro¢niku zakladni Skoly.

Vyzkumné Setieni provadéné v oblasti socidlniho a emoc¢niho rozvoje déti, byt na
malém vzorku, poukazalo na vhodnost zaméfeni se a zdokonalovani méficich nastroju
Skolni zralosti, které by byly vhodné pro komplexni Setfeni v této specifické oblasti.
Ptestoze by se zdalo, Ze je to zejména oblast spadajici do psychologického Setfeni je
nedilnou soucésti pedagogické prace a diagnostiky. Svym nerovnomérnym vyvojem
a ptipravenosti vyrazné ovliviiuje ostatni oblasti a jejich prolinani. V odbornych
publikacich profesora Matéjcka je jednou z funkci pfedSkolniho vzdélavani rozvoj
navykl a dovednosti. Velkou ¢ast zakladnich navyki a dovednosti by dit€ jiz mélo mit
nauceno z rodiny. Vzhledem k odlisnostem ve vyvoji, vychovnym stylim a pfistuptim
rodiny se stava, ze dit¢ pti ndstupu do matetské Skoly tyto dovednosti bud’ viibec nema,
nebo je nema zautomatizované. Ptesto je vSak nepopiratelna skuteCnost, Ze dité
nastupujici do mateiské skoly by mélo byt schopno si uvédomit svou potiebu a odejit
vCas na hygienické zafizeni. Dlouhodobé mezindrodni studie prokazuji, Ze pobyt

v mateiské skole (pfedskolnim zafizeni) ma pro dité v sociélni oblasti kladny vyznam.

Skolni p¥ipravenosti déti se zabyval také téilety vyzkum Akademie im. Jana Dlugosza
w Czestochowie (Poland) (2018), ktery si za cil kladl otazky, jak hodnoti ucitelé uroven
Sestiletych déti jejich emocionalni a socialni zralost a jak tuto uroven posuzuji. Tento,
Z mnoha odlisnych faktori, vyzkum prokdzal, ze dle pozorovani byly emoc¢ni reakce déti
na dobré urovni a ucitelé predpokladali, ze v primarnim vzdé€lavani z toho budou déti
Cerpat. Socidlni a emocni zralost a pfipravenost byla vyhodnocena jako dobry ptedpoklad

pro uspésny zacatek Skolni dochazky. Tento ptfedpoklad doklada také prace, protoze
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zlepSeni jednoho z déti v oblastech sociélnich dovednosti a praceschopnosti se projevilo

ve zlepSeni v ostatnich oblastech.
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8 LIMITY PRAKTICKE CASTI

Jeden z hlavnich limita prace je vzorek dat. Tento vzorek je pouze z jedné mateiské skoly.
Zajimava by byla komparace vysledki pozorovani i z jiného prostfedi. Limitujicim je
ur¢ité také skuteénost, Ze se nepodatilo dohledat vyzkumy, které se zamétuji na konkrétni
oblasti daného tématu s ptimym vlivem na rozvoj souvisejici dovednosti a schopnosti

(grafomotorika, mysleni, pozornost, fe¢). NemiiZe tak dojit k porovnani.
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9 DOPORUCENI DO PRAXE

Dité nastupujici do matetské Skoly je vystaveno zatézové situace, ktera ma
nepochybné vliv na rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Pro ispéSnou aktivni a kladnou
spolupraci uditele s ditétem je dulezité respektovani individudlniho vyvoje ditéte,
vychovného piistupu rodici a informovani o aktualnim fyzickém i dusevnim stavu v§ech
zdastnénych. Uspésna adaptace a zaGlenéni do kolektivu déti je ovlivnéna mnoha
faktory, které neni mozno opomijet. Dillezitd a naprosto nezbytné (n€kdy velmi narocnd)
je spoluprace pedagoga s rodi¢em, zakonnym zastupcem. V piipadé potieby véasna
spoluprace diagnostickd, prakticka, aktivni také se Skolskym poradenskym zafizenim.
Praktické zaméfeni na vedeni a uspé$né zvladnuti v oblastech sebeobsluhy, sociélnich
dovednosti, praceschopnosti a pozornosti jsou pro dalsi vyvoj ptinosem, troufnu si fict

nezbytnosti.
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ZAVER

Hlavniho cile diplomové préce, zjistit uroven Skolni zralosti a pfipravenosti u déti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami v 1. stupni podpurnych opatieni v oblasti socialni
a emoc¢ni zralosti v béZné mateiské skole, se podafilo dosahnout pomoci vybraného

vyzkumného vzorku a spoluprace rodi¢t i vedeni Skoly.

Soubor pruzkumu, déti byly vybrany s ohledem na hlavni cil vyzkumu, a to déti
Vv povinném piedskolnim vzdélavani, které navstévuji danou matetskou Skolu a maji
poskytovana podptrna opatieni alespon v jedné oblasti. Z prizkumu nebyly vyfazeny
déti, které maji odklad Skolni dochazky praveé z divodu poskytovani podptirného opatieni
jiz pred rozhodnutim o doporuceni odkladu skolni dochazky, poskytovani tohoto opatieni
pokracovalo i v dobé pozorovani. Setfeni bylo zaméfeno na $kolni zralost a pfipravenost
déti v povinném piedskolnim vzdélavani v oblasti socialni a emoc¢ni. K hodnoceni byly
pouzity diagnostickeé listy Jitiny Bednafové, které jsou v dané matei'ské Skole vyuzivany.
Tyto listy maji pro oblast Skolni zralosti vymezeny oblasti s jednotlivymi polozkami
a vékovym rozmezim, které piedpoklada vyvojové zvladnuti jednotlivych déti. V préci
byly vyuzity listy bez vékového rozmezi, vymezeni bylo uptesnéno v teoretické ¢ésti
prace. DvE€ oblasti byly zaznameniny pomoci nastavenych Skal nezvlada, zvlada
s dopomoci a samostatné. Tieti oblast byla hodnocena dle schopnosti déti a hodnocenim

jednotlivych polozek.

Socialni a emocni zralost a pfipravenost déti je oblast s velkym vyznamem pro vstup déti
do zékladniho vzdélavani. Uroven zralosti a pfipravenosti v této oblasti ovliviiuje
kognitivni a motorické schopnosti déti a naopak. Pozorovani déti v Casovém useku
vymezilo faktory, které ovliviuji zralost a pfipravenost déti v této oblasti. Tyto faktory
sice nebyly pfedmétem priizkumu, ale hraji vyznamnou roli pfi celkové diagnostice
ditéte. Nejzieteln€jSim faktorem je pravidelna a aktivni ptitomnost v kolektivu vrstevnikt
a ve vychovn¢ vzdé€lavacim prostiedi matetské Skoly. Silné ovliviiujicim faktorem se jevi
také Casta nemocnost déti, ktera zpasobuje jejich dlouhodobou neptitomnost v prostiedi
détského kolektivu a jejich ¢astecnou izolaci. Kolektiv vrstevniki je pro vyvoj socialnich
schopnosti déti velkym ptinosem. Nemén¢ dulezitym faktorem se také jevi nastaveni
vnitiniho klimatu prostredi tiidy, kolektivu matetské skoly a ptistupu k feSeni problémd.
Vedeni déti k sobé samym a v ramci spole¢ného souziti. Poznavani svéta kolem nich a

seznamovani se spoleCenskymi normami a pravidly chovani i Vv jiném prostiedi nez je
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rodina a matetskd Skola (obchod, dopravni prostfedky, kino, muzeum divadlo). V
soucasné dob¢ jsou bohuzel déti vystaveny mnoha rusivym faktortim ve svém okoli, jako
jsou rozvody rodi¢l, umrti v roding, vychovné vzdélavaci styl rodiny vyrazné odlisny od
spoleCenské normy. V poslednich dvou letech také izolace déti od vrstevnikd z divodu
epidemiologické situace. Pii prvnim pozorovani byly vyhodnoceny nejvyraznéjsi faktory,
které ovliviiovaly socidlni a emo¢ni projevy déti v oblasti schopnosti kooperace ditéte v
kolektivu, sebeobsluhy a praceschopnosti s pozornosti pii zamérnych ¢innostech a byla
vyvinuta snaha na téchto polozkach intenzivné zapracovat. V oblasti sebeobsluhy byla
pozornost zaméfena na pravidelné, samostatné provadéni ¢innosti a formou motivace a
pochval zvysit jistotu déti v provadéni téchto ¢innosti. Neji¢innéjsi tpravou v této oblasti

bylo poskytnuti dostate¢né ¢asové dotace na provadéni ukonu a dbani na samostatné

provedeni.

V oblasti sebeobsluhy se bohuzel nepotvrdilo, Ze déti v povinném piedSkolnim

vzdelavani se SVP jsou ve vSech polozkach samostatné.

V oblasti socidlnich dovednosti se jiZ tyto schopnosti u jednotlivych déti vyrazné odlisuji
a zde jsou jiz vyznamné faktory v oblasti komunikac¢nich schopnosti, vyvoje feci.
Spoluprace v ramci kolektivu je ve velké mife o komunikaci. Pozorovani prokazalo, Ze
dit¢, kterému byla poskytovana podptirna opatfeni v logopedické oblasti jiz déle
(vzhledem k svému véku), dokazalo 1épe fe¢ i slovni zasobu vyuzit a jeho zapojeni do
kolektivu déti bylo pfirozenéjsi a aktivnéj§i. Lépe si poradilo pfi feSeni problémil a
zvladani hodnoceni svého chovani a jeho dusledkii. K vyraznému zlepseni dochézelo s
intenzivnéj$i komunikaci s vrstevniky. Oproti tomu dv€ mladsi déti pii obtiZich s feci
byly v této oblasti méné uspéSné i pii navazovani kontakti. Pfi feSeni problémi
potiebovaly dopomoc dospé€lé osoby, stavaly se i situace, kdy nepochopeni a odmitnuti
fesily uzavienim se do sebe a ignorovanim celého kolektivu. V oblasti socialnich
dovednosti se bohuzel nepotvrdilo, ze déti v povinném piedSkolnim vzdélavani se SVP
jsou ve vSech polozkach samostatné. V této oblasti jsou pouze dvé polozky, které
samostatn¢ zvladaji vSechny tfi déti. A to odloucit se od rodiny a sourozencti a zvladat

zmény anové situace. V ostatnich polozkach potiebuji déti casto dopomoc dospélé osoby.

V oblasti praceschopnosti a koncentrace pozornosti pii zamérnych ¢innostech vSak
dv¢ mladsi déti prokazaly nezralost a nepfipravenost pro vstup do zékladniho vzdélavani.
V této oblasti téméf ve vSech polozkach. Jedinou polozkou, kterou zvladly i pies feCové

potiZe, byla schopnost si fict o0 pomoc, a to jak v oblasti sebeobsluhy, socialni, tak také
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pii zadanych tkolech. Vyzkumné Setfeni tak nepotvrdilo, ze dité se specialnimi
vzd€lavacimi potiebami v povinném piedskolnim vzdélavani se SVP je v oblasti

praceschopnosti v jednotlivych polozkach zralé a pfipravené na vstup do zakladni skoly.

Setfeni v praxi nastinilo, pfinos eliminace faktor(, které ovliviiuji socialni a emoéni
pfipravenost déti. Setfeni se zaméFovalo na déti, kterym jsou poskytovana podpiirna
opatieni v prvnim stupni PO. V praxi je vSak stale Cast&jsi, ze vSechny déti, které
ptichazeji do mateiské skoly s nedostatky v oblasti sebeobsluhy a sociélnich dovednosti,
se hife adaptuji. A opét praxe ukazuje, Ze piestoze vétsinu polozek z oblasti sebeobsluhy
jsou déti schopné zvladnout do véku cCtyt let, pfichazi déti v povinném piedSkolnim

vzdélavani bez téchto dovednosti a navyka.

Pozorovani a vysledky pedagogického vyzkumného Setieni pfispéje
K intenzivnimu vyuziti metod a forem vzd€lavani, které umoznuji jednotliveim i détskym
kolektiviim pracovat s touto tématikou. Pfi hlubSim studiu této problematiky doslo
k seznameni se s nékolika zpracovanymi projekty, které se sociélni a emo¢ni zralosti
a pripravenosti déti zabyvaji komplexné a s mnoha moZznostmi cilené aktivni prace
s vyuzitim hry, dramatizace, individualni péée a prace s celkovym klimatem tiidy. Prace
byla zaméfena na schopnosti a dovednosti déti, které ovliviiuji Skolni zralost
a pripravenost déti na zakladni vzdélavani. Netesi vSak aktivni projevy pfi jednotlivych
¢innostech (nejde mi obout bota, ze vzteku ji hodim po kamaradovi, po pani ucitelce,
nezvladdm zménu prostiedi, plivu, kousu a odmitdm prostfedi zménit a dalsi). Praxe
ukazuje, ze nedostatky v této oblasti se nejéastéji projevuji nestandardnim chovanim déti.
Vedle place jsou to projevy fyzickych ttokl nejen na kamarady, ale také na dospélé,
vyrazny hlasity projev a systematické naruSovani ¢innosti a aktivit béhem pobytu déti
v matefské Skole. Pozorovani a vysledky pedagogického Setfeni ptispéje k intenzivnimu
vyuziti metod a forem vzdélavani, které umoznuji jednotliveiim i détskym kolektiviim
pracovat s touto tématikou. Pii hlub$im studiu této problematiky doslo k seznameni
s n€kolika zpracovanymi projekty, které se socialni emocni zralosti a ptipravenosti déti
zabyvaji komplexné. Tyto projekty nabizeji moznostmi cilené aktivni prace s vyuzitim
hry, dramatizace, individudlni péce a prace s celkovym klimatem tfidy. Prace byla
zamétena na schopnosti a dovednosti déti, které ovliviiuji Skolni zralost ptipravenost déti
do zakladniho vzdélavani, netesi vSak aktivni projevy pii jednotlivych ¢innostech (nejde
mi obout bota, ze vzteku ji hodim po kamaradovi, po pani ucitelce, nezvladam zménu

prostiedi, plivu, kousu a odmitdm prostredi zménit a dalsi). Praxe ukazuje, ze nedostatky
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V této oblasti se nejcastéji projevuji nestandartnim chovanim déti, vedle place jsou to
projevy fyzickych utokl nejen na kamarady, ale také dospé€lé. Vyrazny hlasity projev
a systematické naruSovani ¢innosti a aktivit béhem pobytu déti v matetské Skole. Tyto
skute¢nosti pak zpomaluji, v nékterych pripadech iznemoziuji rozvoj kognitivnich

a exekutivnich funkect, které jsou pro vstup do zdkladniho vzd€lavéani nezbytné.
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