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Anotace

Prace bude zaméfena na nazory a postoje ran¢ dospélych, tykajicich se tematiky stafi.
Podrobnéji budu zkoumat, jak rané dospéli riznych kultur vnimayji staii a ndsledné budu jejich
postoje porovnavat. Hlavnim cilem prace je zjistit, v ¢em se pohled na staii u rané dospélych
Vv raznych kulturach odlisuje.

Teoretickd Cast prace bude piedkladat teoreticka vychodiska pro empirickou cast
prace, bude podlozena literaturou a dal$imi relevantnimi zdroji poznatkli. Prvni kapitola je
zamé&fena na vysvétleni zakladnich pojmi vztahujicich se k danému tématu. V druhé kapitole
uvedu nekolik teorii o periodizaci stafi a s tim souvisejicim demografickém starnuti populace.
Tteti kapitola bude pojednavat o zménéch biologickych, psychickych a spolecenskych, které
jsou zpusobeny stafim. V posledni kapitole popisi stafi ve spolecnosti a kulturni potieby
senioru.

Vyzkum bude proveden kvalitativni metodou, polostrukturovanym rozhovorem. V této
¢asti prace provedu analyzu ziskanych informaci od respondentd, které budu nasledné

porovnavat. V zavéru prace budu interpretovat vysledky dat.

Annotation

This dissertation will be focused on opinions and attitudes of early adults, relating to
the theme of old age. | will examine in more detail, how early adults of different cultures
perceive old age and then | will compare their attitudes. The main objective of this work is to
find out, how is the perspective of old age different for adults in various cultures.

The theoretical part will present the theoretical basis for the empirical part will be
supported by literature and other relevant sources of knowledge. The first chapter focuses on
the explanation of basic concepts related to the topic. In the second chapter | will give several
theories about the periodization of age and related demographic aging. The third chapter will
deal with the biological, psychological and social changes, which are caused by old age. In
the last chapter I will describe the aging in society and cultural needs of seniors.

Research will be conducted by qualitative method, semi structure interview. In this
part, | will analyze the information obtained from the respondents, which I will subsequently

compare. In conclusion, | will interpret the results.
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Uvod

,Nekteii povazuji za znak soucastné doby oddé¢lovani generaci. Spolecnost se diky
formovani nového systému hodnot nachdzi na pokraji hlubokych a vaznych zmén. Dostava se

do bodu, v kterém miize dojit k odcizeni a vzdaleni mladych od starych.«

V soucasnosti se mezigeneracni vztahy skute¢né zhorsily. DneSni mlada generace ma
naprosto odlisné systémy hodnot od piedchazejicich generaci a tak mnohdy dochazi k
vzajemnému neporozumeéni, nerespektovani a odcizeni. Oslabeni mezigeneracnich vztaht je
navic umocnéno tim, Ze ran€ dospéli v souc¢asné dob¢ do svého zivota zahrnuji vétSinou pouze
o jeden stupen star$i generaci.

Nemusime nutné zachdzet do davné minulosti, abychom zjistili, Ze neucta ke stari
a starSim je stale viditelngjsi. Stac¢i, kdyz si pustime cernobily film a uvidime, ze respekt
a ucta byla projevovana nejen k mnohem starSim lidem. Samoziejmosti bylo, ze byl jedinec
vychovavan celou spole¢nosti. Nad vychovou a morilkou tedy dohlizeli nejen rodice
a prarodice, ale také sousedé nebo ucitelé ve Skolach. V nedavné minulosti bylo také zvykem,
ze se vykalo 1 rodi¢lim, které se poslouchalo na slovo i v dospélosti.

Jak rané dospéli, tak i dalsi vékové skupiny nerespektuji seniory. Setkdvame se
dokonce s kriminalnimi Ciny, kdy si mladi lidé jako své obéti vybiraji pravé tuto v€kovou
skupinu. Je tedy az neuvéfitelné, Ze béhem nékolika desetileti doslo k takto vyraznym
zménam ve vztahu mladé generace ke starSim lidem.

Ackoli je tematika stafi a neucta k nému celosvétovym problémem, nelze vSeobecné
fici, Ze na celém svété dosahuje stejnych rozméri. Kazda kultura mé své zvyky a tradice,
kterymi se spolecnost fidi, a proto problémy spojené se stafim nabyvaji rGzného rozsahu.
Existuji tedy kultury, kde mizeme pozorovat, zZe se zménil postoj ran€ dospélych k senioram,
avSak zaroven milzeme fict, Ze vzdjemna ucta a respekt jsou dodnes zachovany. Jako typicky
ptiklad bych uvedla Vietnam, kde v mnoha smérech zlstavaji t¢émét neporuseny zvyky, které
se tykaji vztahu k seniorim.

Mezigenerani vztahy jsou tedy podminény napiiklad nejen vékem, pohlavim,
vychovou, vzdélanim nebo vztahy v roding, ale také kulturou. Cilem této bakalaiské prace je

tedy zjistit, v ¢em se pohled na stafi u rané dospélych v riznych kulturach odlisuje.

! Tavel, Peter. Psychologické problémy v starobe I. Pusté Ulany: Ob¢ianske zdruzenie Schola Philosophica,
2009. s. 17.



V teoretické Casti prace pouziji literaturu a dalsi relevantni zdroje poznatkl. Nejprve
vysvétlim zakladni pojmy tykajici se této problematiky. Poté se zaméfim na jednotlivé
problémy, jako jsou periodizace stafi, demograficky nariist populace, zmény projevujici se
u starnouciho ¢loveéka, vztah spolecnosti k senioriim a faktory, které ovliviiuji pohled na stari.
Teoreticka ¢ast prace bude slouzit jako vychodisko pro ¢ast empirickou.

Empirickd c¢ast bude zaméfena na kvalitativni vyzkum, jehoz nastrojem bude
polostrukturovany rozhovor. Prostfednictvim provedenych rozhovorti s vybranymi
respondenty z odli$nych kultur bude zji$téno, v ¢em se pohledy na stafi v riznych kulturach
odliSuji. Vysledku bude dosaZeno prostfednictvim analyzy ziskanych dat a jejich naslednym

srovnanim. V zavéru pak budou vysledky vyzkumného Setieni interpretovany.



|. TEORETICKA CAST

1. Vymezeni zakladnich pojmii tykajicich se tematiky stari

Pro pochopeni problematiky tykajici se tematiky staii je nutné nejprve si vymezit
zékladni pojmy, které s ni souviseji. V této kapitole bude pozornost vénovana nasledujicim

pojmuim: starnuti, stafi a gerontologie.

1.1 Starnuti

Skutecnost, Ze starnuti je neodmyslitelné spojeno se Zivotem je vSem jasnd. Nejasna je
ovSem nejen definice starnuti, ale také i urceni, kdy presné se ¢lovek stava starym. Existuje
tak mnoho definic starnuti. Uvedu zde n¢kolik ptikladi definic starnuti.

Roku 1983 FrantiSek Tvaroh definoval starnuti takto: ,,starnuti je proces, ktery obecné vede
k ubytku sil, ke zpomaleni az uhasnuti zivotnich pochodd. Jeho zakoncenim je pfirozena

2

smrt“". Nahlédneme-li do n&jaké z nejnovéjSich knih, které se zabyvaji gerontologii, zjistime,

ze starnuti je zde definovano tfeba jako ,,univerzadlni proces postihujici zivou hmotu‘®,
Vseobecna encyklopedie naptiklad uvadi, ze starnuti je ,,zakonita etapa vyvoje jedince, kdy

4ec

dochazi k tbytku fyzickych a psychickych schopnosti (—>involuce)™:. Velky psychologicky

slovnik uvadi, Ze starnuti je ,proces negativnich zmén, k nimiZ dochazi po dosazeni

“>_Z vyse uvedenych definic vyplyva, 7e rozmanitost definic zavisi nejen na dobg,

dospélosti
ale také na oborech, které se snazi definovat dany pojem. Mizeme tedy vidét, ze pokust

definovat pojem starnuti bylo mnoho, a Ze jejich pocet nadale stoupa.

1.2 Stari

Jak jsem vySe zminila, jednotna definice starnuti neexistuje. Se stejnym problémem se

setkame 1 u pojmu stafi. Nyni uvedu nékolik ptikladt definic stafi.

2 Tvaroh, FrantiSek. Vsichni starneme. Praha: Avicenum, 1983, s. 30.

¥ Kalvach, Zdengk. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2004, s. 67.

* UNIVERSUM. Vieobecnd encyklopedie. Praha: Odeon, 2001, s. 80.

® Hartl, Pavel, Hartlova, Helena. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 549.



Sak a Kolesarova (2012) vysvétluji ve své knize Sociologie staii a senioru, Ze staii je
,vyvrcholeni a koneéné faze individualniho Zivota“®. Struény psychologicky slovnik uvadi, Ze
stafi je ,.konetna etapa geneticky vymieného trvani Zivota“’. N&kte¥i gerontologové (Kalvach,
Zadak) uvadéji, ze ,,staii je oznaceni pozdnich fazi ontogeneze, piirozeného prubéhu Zivota“®.
Déle se v nékterych vSeobecnych encyklopediich mizeme docist, Ze z hlediska mediciny stafi
je ,,posledni obdobi v ontogenetickém vyvoji &loveka“®.

Kromé absence jednotné definice stafi narazime Casto i na problém urcit, kdy stafi
zacind. Jelikoz je starnuti kontinudlni proména, je téméf nemozné urcit, ve kterém okamziku
1ze ¢loveéka povazovat za staré¢ho. Vyzkumnici se v§ak pokouseji vytvofit riiznd métitka staii.
Nejbéznéjsim méfitkem starnuti je chronologicky, neboli kalendaini veék. Dals§i pouzivana
méfitka jsou v&k socialni a v&k biologicky.’® Kalendaini staii lze jednoznatné vymezit,
vétSinou je za pocatek staii povazovan veék 65 let. Socidlni stafi postihuje proménu zZivotniho
stylu, ekonomického zajisténi a socidlnich roli a potieb. Za pocéatek socidlniho stafi se
obvykle povazuje vznik naroku na starobni diichod. Biologické staii nema presné vymezeni,
navic se v&dci neshoduji v tom, co by biologicky vék mé&l vyjadfovat.! V neposledni fad& je

nutné uvédomit si, ze starnuti je individualni proces.

1.3 Gerontologie

Gerontologie je nauka o starnuti a stafi, konkrétnéji o problematice starych lidi
a zivota ve stafi. Slovo gerontologie je odvozeno z feckého slovo ,,geron“, coz znamena
stafec. Autorem tohoto nazvu je mikrobiolog, imunolog a nositel Nobelovy ceny I. I.
Mec¢nikovov (1845 — 1916). V gerontologii rozliujeme tfi zakladni proudy:

1. gerontologie experimentdlni — zabyva se otazkami, pro¢ a jak Zivé organismy

starnou
2. gerontologie socidlni — zabyva se vztahem mezi spole¢nosti a starym clovékem
a tim, jak populaéni starnuti ovlivituje spolecnost

3. gerontologie klinicka — zabyva se zdravotnim a funk¢énim stavem starych lidi*?

® Sak, Petr, Kolesarova, Karolina. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 11.
" Hartl, Pavel. Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004, s. 261.

® Kalvach, Zdengk. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2004, s. 47.

® UNIVERSUM. Vieobecnd encyklopedie. Praha: Odeon, 2001, s. 84.

10 Stuart-Hamilton, lan. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 18-21.

' Kalvach, Zdengk. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2004, s. 47-48.
12 Kalvach, Zdengk. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2004, s. 48-49.
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2. Periodizace stari a demografické starnuti populace

2.1 Periodizace stari

Jiz v davné minulosti dochazelo K periodizaci lidského Zivota. Hippokrates délil lidsky
zivot na sedm obdobi po sedmi letech. Obdobné i J. A. Komensky ¢lenil lidsky zivot na sedm
obdobi: dité, pachole, mladenec, jinoch, muz, stary muz a kmet.®® V soucasné dobé existuje
mnoho druhti periodizaci, které se obvykle fidi kalendarnim vékem. Vyberu zde nejznamé;si
periodizace a zamé&iim Se pouze na stari.

Profesor anatomie z 19. stol. A. Haller délil lidsky zivot do deviti fazi. Osma faze
nesla nazev muzny vék a vymezil ji vékem od 25 do 63 let. Posledni, devatou, fazi nazval
stafi. Ta obsahovala vékovou skupinu 63 let a vyse. Nevyhodou anatomické periodizace je, ze
je jednostrannd, V popisu se omezuje piedevS§im na vngjsi faktory, jako je objem téla nebo
délka kostry.™
V. Piihoda ve své biopsychologické vyvojové periodizaci rozd¢lil stafi na tii ¢asti:

1. genescence od 60 do 75 let;

2. kmetstvi od 75 do 90 let;

3. patriarchium od 90 let.
Velice znama Piihodova periodizace zachytila celkové biologicky, psychicky 1 socidlni obraz
vyvoje jedince.”
E. H. Erikson dé¢lil lidsky Zivot do osmi vyvojovych etap. Posledni etapa nese ndzev Integrita
proti strachu ze smrti (starnuti a staii). Jeho psychosocialni vyvojova periodizace je vazana na
spolecenské, kulturni a historické podminky vyvoje déti. Podle Eriksona si musi jedinec na
kazdém stupni vyvojové etapy vyfresit urcity psychosocialni konflikt, aby mohl postoupit déle
a aby tak nebyl jeho v§voj ohrozen.'®
Dale se muzeme setkat i s periodizaci z medicinského pohledu, podle které zacina stari
(senium) po 50. roce Zivota."’
WHO se orientuje podle patnéctiletych cykli:

1. rané staii 60 - 74 let (starsi, stdrnouci ¢lovek, vyssi vek);

2. vlastni stafi 75 - 89 let (pokrocilé praveé stafi, senium);

13 Simagkova-Cizkova, Jitka a kol. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, s. 18.
Y Tamtéz s. 18.

> Tamtéz s. 19-20.

1® Tamtéz s. 28.

" UNIVERSUM. Vseobecnd encyklopedie. Praha: Odeon, 2001, s. 84.
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3. dlouhovékost 90 let a vice.™®

Casto se setkavame se socialni periodizaci, ktera vypada nasledovng:
1. v&k: pted produktivni (0 — 14);
2. vék: produktivni (15 — 59);
3. vék: postproduktivni (od 59);
4. v&k: obdobi zavislosti."®
B. L. Neugartenova navrhla v kontextu demografického vyvoje nasledujici pojmy:
1. mladi seniofi: 65 — 74 let;
2. stafi seniofi: 75 — 84 let;

. v o e ’ 2
3. velmi stafi seniofi: 85 a vice.?°

2.2 Demografické starnuti populace

Starnuti populace je jeden z celosvétovych problémil soucasného stoleti. Vékova
struktura spolecnosti je ovlivilovana tfemi slozkami: porodnosti (natalita), Umrtnosti
(mortalita) a migraci. Starnuti populace je, zjednodusené¢ feceno, zpusobeno nizkou
porodnosti a soucasné prodluzovanim lidského v€ku. V demografii se krom¢ vySe zminénych
pojmi vyskytuje i jiny, velice vyznamny pojem. Jednd se o termin nad¢je doziti. Ten
vystihuje ,,pfedpokladany pocet let, ktery ma osoba x-leta v priméru, jesté¢ pied sebou za
piedpokladu, ze budou zachovany intenzity imrtnosti podle véku, na zaklad¢ které¢ho byla
tabulka konstruovana“?. Je viak nutné mit stile na paméti, Ze nad&je doziti neboli stfedni
délka Zivota, je naprosto individudlni a je zavisla na n€kolika faktorech. Jednd se naptiklad
o faktory, kterymi mohou byt: chudé strava, Spatna hygiena, nadmérné koufeni, pfejidani
a mnoho dalsich.?

Z pohledu demografie se obyvatelstvo d€li na tii zakladni slozky:

1) détska slozka - 0-14 let

2) reprodukéni slozka - 15-49 let (vymezena rodivym vékem Zen)

3) postreproduk¢ni slozka - nad 50 let

18 pelikan, Simon, Charvat, Petr. Seniofi a pohybovd aktivita [online]. Publikovano16. 5. 2011 [cit. 14. 3. 2013].
Dostupné z (http://www.vemeste.cz/2011/05/seniori-a-pohybova-aktivita/).

19 Kalvach, Zdengk. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2004, s. 47.

0 Tamtéz s. 47.

! Tamtéz s. 50.

22 Stuart-Hamilton, lan. Psychologie stdrnuti. Praha: Portal, 1999, s. 16-17.
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Podle zastoupeni jednotlivych slozek jsou rozliSovany tii typy vékovych struktur (reprodukcéni
slozka ptedstavuje asi polovinu populace):

1) progresivni typ — jedna se o typ, kdy prevazuje détska slozka nad postreprodukéni

2) stacionarni typ — détska slozka a postreprodukéni slozka jsou témer v rovnovaze

3) regresivni typ - détska slozka pocéetné nenahrazuje postreproduktivni slozku®

Pfi¢iny zmén v porodnosti jsou casto déleny do tfi zadkladnich oblasti: pficiny
ekonomické, biologické a socidlni. Mezi nejcastéjsi se uvadi kuptikladu: masové pouzivani
hormonalni antikoncepce, moznosti podnikat a cestovat, zivotni styl bez partnera, odklad
narozeni ditéte, homosexualita nebo také odlisny hodnotovy systém soucasné mladé generace,
pfi¢emz se zvysila hodnota majetku®. Dne$ni moderni doba umoziiuje mladym lidem
cestovat a podnikat v zahranici, a to pak v mnohych ptipadech vede k oddaleni pland zalozit
si rodinu. Ne vSichni si v§ak uvédomuji riziko, Ze v pozdéj$im vé&ku, zhruba okolo 35 let,
klesa Sance na uspé&$né poceti a poté i donoseni zdravého jedince. Tentyz dopad se tyka mimo
jiné 1 masivniho pouzivani antikoncepce, ¢i novy trend nevazat se a zit bez stalého partnera.

Mezi nejcastéjsi priciny prodluzovani stiedni délky Zivota se fadi napiiklad pokrok
v 1ékarstvi, fyzicka aktivita, spravna zivotosprava, vzdélani nebo zvyseni urovné hygieny. V
odborné literatuie se muzeme docist, ze existuje mnoho zajimavych vyzkumi, které uvadéji,
ze délku zivota muze prodluzuje manZzelstvi nebo zZe Cas straveny ve Skole kladné ovliviiuje
délku zivota.”

Podle vétsiny prognéz dojde k proméné veékové struktury obyvatelstva tak, Ze dojde
K vyrovnani podilt détské a seniorské populace zhruba okolo roku 2050 a obé tyto slozky
budou tvoftit 20 % svétové populace. Na pielomu 21. a 22. stoleti se podil seniori zvysi na
30 % a podil d&ti klesne na 18 %.%° Nasledujici &tyfi grafy ukazuji piedpoklad, jak se vékova
struktura obyvatel zméni v roce 2020, 2030, 2050 a 2070 oproti roku 2008 v Ceské republice:

#Babickova, Alexandra et al. Typy vékovych struktur. [online] Publikovano 2005 [cit. 14. 3. 2013]. Dostupné
z:(http://www.demografie.info/?cz_pohlavivektypyvekstruktur=&PHPSESSID=dcch9f08e8cd6c53567572514dc
b43d1).

#Sak, Petr, Kolesarové, Karolina. Sociologie staFi a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 89-91.

STamtéz s. 92.

% JaroSova, Darja. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2006, s. 17.
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Tabulka ¢.1 - Ocekavana vékova struktura obyvatelstva v letech 2020, 2030, 2050

a 2070 v porovnani s vychozi vékovou strukturou z roku 2008
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“"Fialové, Ludmila. Vysla publikace Demograficka situace Ceské republiky. Promény a kontexty 1993-2008
[online]. Publikovano 29. 6. 2011 [cit. 14. 3. 2013]. Dostupné z: (http://iforum.cuni.cz/IFORUM-11215.html).
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»NejstarSim kontinentem na svété je dnes jednoznacné Evropa, kde probihd proces
starnuti nejrychleji.“?® Na grafu vidime pofadi jednotlivych stati Evropy od nejstarsi po

nemladsi z hlediska véku populace:

Tabulka ¢.2

Populace ve véku 60 a vice let ku populaci ve véku 20-59 let v % [demo_pjanind]
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»Populaéni starnuti, jako komplexni proces, se promita nejen do postaveni seniorli ve
spolecnosti, ale téz do sféry soukromé, do mezigeneracnich vztahli a vztahl uvnitt rodiny
a individualnich Zivotd starnoucich osob.“*® To, 7e se lidé doZivaji vyssiho véku, nema jen
svétlé stranky. Mnoho lidi se na seniory diva jako na spoleCenské bifemeno nebo jako na

ptiZivniky, které musi dotovat nejen stat, ale i samotni jeho ob&ané.

% JaroSova, Darja. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2006, s. 17.
2Q(V?esk}'/ statisticky Gfad, Seniofi v mezinarodnim srovnani 2012. [online] Publikovano 30. 4. 2012 [cit. 14. 3.
2013]. Dostupné z: (http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/publ/1417-12-n_2012).

¥SVOBODOVA, Kamila. Demografické starnuti a jeho dopady. [online] Publikovéano 23. 6. 2011 [cit. 14. 3.
2013]. Dostupné z: (http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=764).
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3.  Zmény zpusobené starim

3.1 Biologické zmény

»I¢lesné projevy a zmény, jimiz se odliSuji staii lidé od mladych, byvaji oznacovany
jako fenotyp stari. Maji obecné rysy, ale jejich ¢asova manifestace, rozsah 1 uplnost vyjadieni
jsou velmi individualni. Je tedy znaéné interindividualni variabilita.“*" Zmény zpiisobené
stafim se u jednotlivcl vyskytuji v rizném rozsahu a v dnesni dob¢ je obcas velice nesnadné
urcit vé€k dané osoby. Napiiklad tficetiletd Zena nemusi klast diiraz na sviij vzhled
a pak bude vypadat jako zena v padesati letech. Oproti tomu existuje fada sedmdesatiletych
zen, které vypadaji jako velice dobie udrzované padesatnice, naptiklad z fad slavnych
osobnosti. Nezalezi ovSem jen na liceni nebo krémech. V ivahu musime brat také vliv gend,
aktivni a zdravy zivotni styl a ,,zazraky*“ modernich pfistroji. Nyni zde uvedu nékolik
typickych biologickych znaki stafi.

Zména vysSky a hmotnosti patii mezi zdkladni, snadno pozorovatelné zmény
u seniorll. SniZeni télesné vysky je zplsobeno zménami, které nesou znamky upadku
chrupavky, ziZenim kosti a seseddnim meziobratlovych plotének, které nasledkem véku
ztraceji svou pruznost a hmotnost. Zaroven tak ve stafi klesé pruznost a hbitost pohybﬁ.32

Ubytek svalové hmoty, ktery oviem souvisi s fyzickou aktivitou seniora. Cim méné
je ¢lovek ve stafi fyzicky aktivni, tim vice mu ubyva svalové hmoty a naopak mu vice pfibyva
tuku v téle.

Ztratou pruZznosti télesnych tkani, jako jsou pokozka a svaly, dochazi k zhorSeni
vykonnosti mitochondrii, které jsou mistem ziskavani energie pro buitkku. To mé za nasledek
negativni dopady na fungovani organovych soustav. Naptiklad dychaci soustava nedokaze jiz
zajistit tak velky ptivod kysliku jako dfive ¢i zpomaleni ¢innosti vylucovaci soustavy. Velice
zéavazny problém je v ptipad¢ obehoveé soustavy, kdy srdce ztraci svoji silu a k rozvadéni krve
po celém téle je potieba mnohem vice energie.33

Zména stavu vaziva a kloubi - zuZzi se primér kosti, coz vede k jejich kiehkosti.
Nésledné tak mohou vznikat zlomeniny, které se u senior velice zdlouhavé 1é¢i. DalSim

dasledkem starnuti je poSkozeni chrupavky a velké ztrata pruznosti kloubd.**

*! Geriatrie a gerontologie, s. 99.

%2 Simagkova-Cizkova, Jitka a kol. PFehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, s. 131.
$3Stuart-Hamilton, lan. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 26.

*Dessaintova, Marie-Paule. Nezacinejte starnout. Praha: Portal, 1999, s. 21-24.
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Zména vzhledu kiiZe u senioril je poznamenana tim, Ze je sucha, vrascita a vyskytuji
se Casto stafecké skvrny.

Sedivéni a vypadavani vlasi, ackoli je povazovéano za jeden z typickych znaki staii,
vyskytuje se u vétSiny seniort, nikoli vSak u v8ech. Nadmérné vypadavani vlasu, které muze
vést az k plesatosti, postihuje vice muze nez Zeny.

K postupné ztraté zubii dochazi dfive, nez ve vysokém véku. Po ztrat€ vSech zubt se
doporucuji protézy.

SniZeni vykonnosti smyslovych organt ve vysokém véku jedince - 0¢i starych lidi
byvaji zapadlé a jejich vicka jsou ochabla. Velice ¢asto u seniorli je neschopnost vidét do
blizka. Jednou z pficin slabsiho vidéni miize byt snizeni zdsobovani oka krvi, zplisobené
atrofickymi zménami oka. Castou smyslovou poruchou je dale zhor$eni sluchu. Po $edesatém
roce véku vznika stafeckd nedoslychavost, na jejimz vzniku se naptiklad podileji toxické
vlivy, nadmérnd hlucnost a jiné.35 V dnes$ni dobé existuji rtizné pfiistroje, které pomahaji
vyrovnat se s témito sluchovymi problémy. Dale dochéazi naptiklad k tomu, Ze €ich ztraci na
sile a strava se zda byt fadné&jsi z hlediska chuti. AvSak podle vyzkum si seniofi na zbyvajici
snizeni vykonnosti smyslovych organti senioriim tolik nes‘téiuji.36

SniZeni termoregulace je u seniorti zavaznym problémem. Vzhledem k tomu, ze télo
produkuje méné tepla, jedinec reaguje na chlad nepfiméfenéji a pomaleji. Navic starsi lidé
ztraceji schopnost ptizptsobit se klimatickym zménam v tropickych letnich dnech a tim muze
dojit K jejich ¢astému usmrceni. Zavérem lze tedy fici, Ze senior mize byt ohroZen na Zivoté

podchlazenim a piehiatim.*’

7~

Zmény neuronii ve stafi - neuron je zakladni stavebni bunikou nervového systému.
Ackoli se neurony od sebe lisi velikosti a tvarem, plni stejnou funkci — podnéty, které
pfijimaji od jinych neuronil nebo specializovanych smyslovych receptorti, predavaji ostatnim
neuroniim nebo smyslovym organtim.* ,Je doloZeno, 7e v fadé ¢asti mozku se neurony ve

stafi zmensi (z€asti v disledku ztenceni myelinového obalu) a snizi se pocet jejich spojeni

s ostatnimi buitkami. Odhady skutecného tbytku se vSak u jednotlivych vyzkumnikd znaéné

svr vy e v 7 639 o , v r .
li$i, nebot’ méfeni je obtizné.””” Dusledkem ztraty bunc¢k nervové soustavy jsou tedy

* Jarogova, Darja. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2006, s. 24.
*®Dessaintova, Marie-Paule. Nezacinejte starnout. Praha: Portal, 1999, s. 26-27.

¥ Simackova-Cizkova, Jitka a kol. Prehled vivojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, s. 135.
$8Stuart-Hamilton, lan. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 36.

% Tamtéz s. 40.
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napiiklad problémy rozpominani a uceni, tfes v koncetinach, nebo sniZeni odolnosti vici
vr D o v 1, 40
nepfiznivym vliviim prostiedi.
Poruchy spanku jsou u seniorii velice ¢asté. Patfi zde pfedev§im insomnie neboli
subjektivni pocit, ze doslo ke zhorSeni kvality ¢i délky spanku. Dale zde patii obtizné usinéni,
Cast¢ noCni probouzeni ¢i buzeni Casné rano, které je doprovazeno pocity nevyspani

. 41
a unavy.

3.2 Psychické zmény

Psychické zmény ve stafi jsou ovlivnény biologickymi faktory (biologické involuéni
procesy zpiisobuji zhorSeni vnimani, motoriky a vSech slozek psychické ¢innosti, jakymi jsou
mysleni, pamét, motivace a dalsi) a socidlnimi faktory (ztrata nékterych socialnich roli,
zvySovani zavislosti na ostatnich, omezeni socialnich kontaktii a dalsi). ** Jednotnost nazort
lze spatfit napiiklad u Vagnerové, kterd tvrdi, Ze psychické zmény jsou podminény
biologicky, psychosocialnimi vlivy nebo spojenim obou ptedchozich faktort.*® Zakladni
psychické zmény v Zivoté seniora jsou nasledujici:

Proména poznavacich (kognitivnich) funkei, konkrétn¢ jejich zpomaleni. Pokles
kvality poznavacich funkci vede naptiklad k tomu, Ze si seniofi nedokaZou zpracovat v§echny
pottebné informace a tak vychazeji z nespravného predpokladu. Celkové zpomaleni mé za
nasledek prodlouzeni doby ke zvladnuti daného ukolu a je disledkem biologickych zmén ve
fungovani mozku, nebot’ jizZ zpomalené senzorické zpracovani riznych podnéta je biologicky
podminéno.**

Intelektové schopnosti ve stafi klesaji. Mira jejich poklesu ovSem zévisi ¢astecné na
seniorovi a jeho pfistupu. Existuji rizné metody, jak zpomalit pokles intelektovych
schopnosti, naptiklad vzdélavanim nebo opakovadnim védomosti ziskanych béhem Zivota.

»Stafi lidé si podle tradi¢nich ptedstav zachovavaji svoji moudrost (krystalickou inteligenci),

“0 Simagkova-Cizkova, Jitka a kol. PFehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, s. 132.
* Jarogova, Darja. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2006, s. 23.

*2 Simackova-Cizkova, Jitka a kol. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, s. 135.
 Vagnerova Marie. Vyvojovd psychologie. II, Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 315.

“ Tamtéz s. 318.
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ale ztraceji divtip ¢i bystrost (fluidni inteligenci). Tento nazor potvrzuji i uskutecnéné
vyzkumy.“*

Zhorseni paméti je zcela béZznym projevem starnuti. Jeji zhorSeni ale nezévisi jen na
biologickych zménach, jedna se o proces, ktery ma individualni pribéh. Zavisi na genetickych
piedpokladech, aktualnim stavu zdravi jedince, zkusSenostech a postoji k duSevnimu zdravi.
Zména pamétovych schopnosti se s rostoucim vékem projevuje poklesem a zménou struktury
pamé&tovych funkei.*® U seniori se zhorSuje predevsim kratkodoba pamét, stary Glovek si tak
hife pamatuje nové udalosti. Naopak starSi vzpominky byvaji Casto nadhodnocovany
a posuzovany piedevsim kladng.*’ To, ze dlouhodoba pamét’ je u senioril lepsi nez kratkodoba
muzeme pozorovat velice snadno. Staci se jen zaposlouchat do jejich ¢astého vypraveéni. Ve
svych pribézich li¢i veskeré detaily, téméft presnd data udavaji, a naopak jim déla velké potize
vybavit si, co méli k obédu pfed dvéma dny.

Zmény v oblasti citového Zivota nejsou u seniord jednotné. VéEtSina autort se shoduje,
7e dochazi k celkovému oplosténi emotivity. *® Seniora jiZ tolik nevzrusi nové udalosti jako
mladého Clovéka, coz mize vést k tomu, ze se zaCne uzavirat vice do sebe a soustredit se na
své vlastni problémy. Stary ¢loveék se s obtizemi pfizplsobuje zméndm a nerad se rozhoduje.49

Zmény v osobnosti jsou ve stafi prokazatelné a jsou zpusobeny zménami
spolecenského prostiedi, rostouci izolaci a télesnou a dusSevni involuci. Dosud vSak neni
jasne, jestli vék plisobi na osobnost nebo naopak osobnost ¢loveéka na jeho vek.>®

Clovék si uvédomuje svou konec¢nost a je si védom, Ze staii je nevyhnutelné. Diky
tomu se vSak na néj dokaze ptipravit. AvSak ne vSichni seniofi pfijimaji stafi s klidem, nékteti
jsou s touto nevyhnutelnou fazi zivota smifeni, jini se stafim bezspés$né bojuji. Adaptace
jedince na staii zalezi na mnoha faktorech, rozhodujici je vSak jeho osobnost. Bromley
rozliSuje pét strategii adaptace na stafi:

1. konstruktivnost — senior je smifeny se starnutim i se smrti, piesto ma optimisticky

postoj k zivotu, rozviji nadale své zaliby a nic¢eho nelituje;

2. zavislost — jedna se o seniora pasivniho a nesobéstacného. Centrem jeho zajmu je

jeho vlastni osoba a viici ostatnim lidem je podeziravy. Typické je pro néj zvelicovani

vlastnich problémi;

** Stuart-Hamilton, lan. Psychologie stdrnuti. Praha: Portal, 1999, s. 18-21. s. 87.

*® yagnerova Marie. Vyvojovd psychologie. II, Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 321-322.

* Minibergerova, Lenka, Dusek, Jifi. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro zdravotniky pracujici se
seniory. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obori, 2006, s. 9.

48 Jarosova, Darja. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2006, s. 27.

* Minibergerové, Lenka, Dusek, Jifi. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro zdravotniky pracujici se
seniory. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obort, 2006, s. 9.

%0 Simagkova-Cizkova, Jitka a kol. PFehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, s. 140.

19



3. obranny postoj — senior neni schopen smifit se se svym starnutim, je sobéstacny
a odmita jakoukoliv pomoc;

4. nepratelstvi — seniofi maji tendenci svalovat vinu na druhé, jsou agresivni
a podeziivavi. Chovaji se velice nepratelsky, predevSim vSak vici mladym lidem,
protoze jim zavidi,

5. sebenenavist — Seniofi si svou nenavist obraci vici sob& Smrt berou jako

. . NPT 51
vysvobozeni z vlastniho promarnéného zivota.

3.3 Socialni zmény

Socidlni starnuti u seniort je doprovazeno n¢kolika zménami. PiedevSim se jedna
0 odchod z prace do takzvaného starobniho diichodu. ,,Dichod znamena, Ze ¢loveék opousti
zaméstnani, ztrdci svou profesi, kterd ho urcitym zplisobem definovala. Odchodem do
diichodu méni svou identitu.“*? S ukoncenim profese seniora zaroveii klesa jeho autorita
a spoleCenskd prestiz. Dichodce je ocfima spolenosti povazovan jako ménéhodnotny,
ménd&cenny az zbytedny.”® Setkavame se tedy i s ndzorem spolecnosti na dichodce, kdy na n&
pohliZi jako na pfizivniky, ktefi jiZ nejsou schopni vydélavat si na své zZivobyti a zbytek
spolec¢nosti na né¢ tak musi vydélavat. Na druhé stran€ se ze stran spole€nosti vyskytuje do
urcité miry zavist z dvodu, ze nyni maji dichodci spoustu volného ¢asu. Dal§im negativnim
dopadem odchodem do dichodu je ztrata kontaktu s lidmi z prace. Senior poté jen téZce
navaze dalsi vztahy s jinymi lidmi. Vyrovnat se stimto obdobim je velice slozité
a individudlni. Senior je nucen k uspofddani nového zpusobu Zivota. V dobé, kdy aktivné
pracoval, tak byl jeho veskery volny ¢as fizen praci, nyni si musi sviij volny ¢as organizovat
sam.”

S odchodem do diichodu tizce souvisi zavislost na ostatnich. OvSem i mira zavislosti
je zcela individualni. Jsou seniofi, ktefi v Zadném piipad€ nechtéji pomoc od ostatnich a snazi
se byt co nejvice samostatni a pak jsou naopak i takovi, ktefi si vyloZené vynucuji pozornost
a péci od druhych. Kromé osobnosti seniora zaleZi 1 na jinych faktorech, které urcuji rozsah

zéavislosti na ostatnich. Jedna se pfedevsim o nemoc, finance a vék.

*L Tamtéz s. 143-144.

%2 pichaud Clément, Thareauovd, Isabelle. Souziti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998, s. 27.

28| aro$ova, Darja. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2006, s. 29.

* Minibergerové, Lenka, Dusek, Jifi. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro zdravotniky pracujici se
seniory. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obort, 2006, s. 10.
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NejvyznamnéjSim dopadem odchodu do diichodu je ziejmé¢ ekonomicka zavislost.
Senior, ktery musel opustit své zaméstnani je nyni z ekonomického hlediska odkazany na to,
co si béhem zivota naspoftil a na dichod, ktery dostava od statu (ne ve vSech zemich vSak
dostavaji senioii penize od statu formou dichodu, napf. Vietnam). Vzhledem k tomu, ze
populace ve svéte starne, vznika obrovsky problém. Dichodci se dozivaji stale vyssiho véku a
klesa pocet narozenych déti. Pocet diichodcii tedy neustale roste a vyzkumy predpokladaji, ze
minimalné do roku 2050 se tato situace bude jen zhorSovat. V piipadé, ze si senior nenaspofil
béhem zivota dostatek pen€z a od statu nedostava zadny nebo minimalni diichod, je zavisly na
pomoci od rodiny. Pokud ovSem zadnou rodinu nemé nebo o néj nejevi zdjem, existuje
moznost obratit se na rizné dobro¢inné organizace, které mu mohou poskytnout alespon
¢aste¢nou pomoc, napiiklad s ubytovanim nebo stravou.

Druhym nejcastéj$im typem zavislosti seniora ve stafi je fyzicka zavislost. Fyzicka
zavislost je dana pfedevS§im zdravotnim stavem a Zivotnim stylem. Senior mlZe byt ve véku
osmdesati let, a pfesto mize byt mnohem aktivnéjsi a pohyblivéjsi nez jedinec, kterému je
Ctyficet let a diky pasivnimu Zivotnimu stylu mu vyslapani do tfetiho patra bude d¢lat velké
obtize. VSeobecné vSak plati, Ze ¢im vice je ¢lov€k nemocny, tim méné aktivni jeho Zivot
mize byt. V pokroc¢ilém véku tedy senior potfebuje n¢koho, kdo by mu pomohl provadét
riizné ikony. Zaéina to sekanim travy, mytim oken a zvedanim t&Zkych véci. Casem, ve velmi
pokrocilém ve€ku, potiebuje senior tfeba doprovodit na zachod nebo pomoc pii vstavani
z postele.

Dalsi zavislost je citova zavislost. Jedna se napfiklad o zavislost na partnerovi nebo
d&tech.>® Senior potiebuje byt obklopen svou rodinou a ptateli, aby se necitil osaméle a 1épe
zvladal rizna rizika, ktera ho mohou kdykoli potkat — umrti partnera nebo jiného ¢lena
rodiny, zdravotni potiZe a mnoho jinych.

Dalsi zména, které je senior vystaven, je adaptace. Senior si musi uvédomit, ze Cas
neustale plyne a pokrok ve vSech odvétvich pfinasi mnoho zmén. Dalo by se fici, ze téméf nic
neni takové, jaké bylo v minulém stoleti. Stary ¢lovék je obklopen nejnovéjsimi mobilnimi
telefony, riznymi programy v pocitaci nebo zcela novymi pfistroji v kuchyni. Disledky
moderni doby a pokroku se ovSem neprojevuji jen materidlné, tedy novymi piistroji
a spotiebici. Na seniory, mnoho lidi, zejména mladych, pohliZi jako na osoby zastaralé, které
nedokazou pouzivat moderni pfisluSenstvi. Aby se tedy zbavily této nalepky, jsou casto

nuceni naucit se zachazet s modernimi technologiemi.

*Jarosova, Darja. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2006, s. 30.
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4.  Stari, spole¢nost a kultura

4.1 Pohled spole¢nosti na stari

,Postoj soucasné spolecnosti ke stafi a starym lidem je spiSe negativni, odmitavy
a podceniujici. Stafi je chapano jako obdobi, kdy miize ¢lovék pouze chatrat, v nejlepSim
ptipad¢ si zachovava to, co ziskal dtive. Jeho zkusSenosti i kompetence ztraceji svij vyznam
a z pragmatického pohledu neni takovy clovék ni¢im pfinosny.“56

Kazd4 kultura v sobé ukryva néco jedineéného a od ostatnich se vzdy nécim lisi.
Taktéz pohled na stafi neni jednotny. Pfesto je pravdou, ze ve vétSiné ptipadi prevazuje,
i kdyby nepatrné, negativni pohled na stafi. Staci se podivat na riizné filmy a zjistime, ze

Mezigeneracni vztahy mohou mit dvoji zcela opacnou podobu. Bud’'to mezigeneracni
konflikt nebo mezigeneracni spojenectvi. Kazda generace se od té druhé néjak 1isi. Mluvi
jinym jazykem, jinak jednd, jinak uvazuje. Naskytne-li se n&jakd situace a generace budou
k dané problematice ptistupovat odlisn¢, mize vzniknout mezigenera¢ni konflikt. Soucasna
ceska spolecnost je naptiklad charakteristickd tim, Ze neexistuje mezigeneracni konflikt mezi
mladou a stfedni generaci. Naopak, ten byl vysttidan mezigenera¢nim spojenectvim. Mladou
a stfedni generaci totiZz spojuje kult mladi. V oblasti mody je tfeba charakteristické, Ze tyto
dvé generace se oblékaji stejn€, maji velice podobny vkus. V dnesni dobé je diraz kladen na
krasu a mladi, a tak se stfedni generace snazi co nejvice podobat t¢ mladé. V minulosti se
mladé slecny oblékaly jako jejich maminky a pijCovaly si od nich napiiklad obleceni nebo
liceni. V soucasnosti se naopak maminky chtéji v tomto ohledu podobat mladym divkam.>

JelikoZz dneSnim svétem vladne krdsa a mladi, dochazi k poskozovani starych lidi.
Diskriminaci, kterd je v€koveé podminéna, se fika ageismus a znamena omezeni socialnich roli
a znehodnoceni statusu seniori.”® Ageismus je zaloZen na tom, Ze jednotlivi zastupci riizné
veékové kategorie nebo generace maji riznou spolecenskou a lidskou hodnotu. Nelze vsak fici,

ze slovo ageismus ma piesné¢ danou definici. Ackoli toto slovo bylo poprvé pouzito

% Vagnerova Marie. Vyvojovd psychologie. II, Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 308.

% Kubatova, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha: Grada, 2010, s. 227-229.

%8 Sykorové, Dana. Autonomie ve stdFi: kapitoly z gerontosociologie. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2007 s.
50.
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Vv Sedesatych letech minulého stoleti, vznikla fada rGznych jeho vymezeni, které zalezely na

Ghlu pohledu na danou problematiku.*®

4.1.1 Faktory oviiviiujici pohled na stari

Staii je vyznamné konstruovano spole¢nosti. V soucasnosti, jak jsem jiz zminila, se

do poptedi dostava krasa a mladistvost, diiraz je tedy kladen piedevsim na vzhled ¢lovéka.
Tim ovSsem dochazi k tomu, Ze spolecnost klade nizsi pozadavky na vnitini kvality jedince.
Lidé¢ se snazi o dosazeni mladistvého vzhledu, a to i za cenu riznych plastickych operaci nebo
kosmetickych ptipravkil. Lze tedy hovofit o vzniku nového typu €lovéka s uméle dotvofenym
t&lem.”
Kromé demografickych faktordi, ndbozenstvi, vzdélani ¢i urbanizace uvadi Cowgill
také ekonomické faktory, které podle né ovliviluji pohled na staf.*! Z ekonomického
hlediska jsou dichodci velkou z4tézi pro spole¢nosti i celkové pro stat. Senioii bud’ opustili
svou praci a jsou tak ekonomicky zavisli na ostatnich. Dostavaji tedy penize od statu formou
diichodu, maji rtizné finanéni vyhody kvuli jejich v€ku nebo jim pomahd jejich rodina.
Dochazi vSak velice Casto 1 k pfipadiim, ze senior, ackoli je jiz v dichodovém veku, nadale
pracuje ve stejné praci nebo si pfivydélava na ¢asteCny Gvazek. At uz senior pokracuje ve své
praci nebo si pfivydélava jako brigaddnik, je bohuZel pro spole¢nost trnem Vv oku. Lidé
v produktivnim véku o takovych seniorech ftikaji, Ze jim berou praci. To, Ze vidime velice
starého pana za volantem autobusu nebo pani v diichodovém véku, kterd u¢i na skole, neni
neobvyklé. Je nutné vSak zminit, Ze 1 toto téma je velice rozporuplné pro vSechny vékové
kategorie. Lidé v produktivnim ve&ku si stéZuji, Ze pfichazeji kviili seniorim o pracovni mista
a stat musi fesit problémy, které se vztahuji ke starnuti populace. Vékova hranice odchodu do
dichodu se posunula smérem nahoru a senioii jsou tak velice Casto nuceni pracovat
V netnosnych podminkach vzhledem k jejich véku.

To, ze spolecnost ptistupuje ke staii a k seniorim uréitym zpiisobem jesté neznamena,
7ze se timto vzorcem budou fidit vSichni jeji jednotlivi ¢lenové. Zalezi na osobnosti

jednotlivce, jak pfistupuje ke staii a k seniorim. Nékdo ke stafi a starym lidem pfistupuje

S uctou a s respektem. Vazi si kazdého jejich slova, rady nebo setkani. Komunikaci s t€émito

%9 Pokorna, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010, s. 69.

80Sak, Petr, Kolesarové, Karolina. Sociologie stdFi a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 14-15.

81Tavel, Peter. Psychologické problémy v starobe I. Pusté UTany: Obgianske zdruzenie Schola Philosophica,
2009, s. 29.

23



lidmi vidi jak velice pfinosnou v tom sméru, Ze jim senioii mohou poskytnout cenné rady do
zivota, nebot’ toho sami uz spoustu zazili a tak se diky jejich raddm mohou vyhnout riznym
problémiim. Jini nerozliSuji mezi clovékem starym a mladym, ale rozlisuji ¢lovéka podle jeho
povahovych vlastnosti a podle toho, jaky maji mezi sebou vzajemny vztah. Vék tedy
Vv pristupu k lidem u nékterych jedinci nemusi hrat viibec zadnou roli. Dale jsou mezi nami
i takovi lidé, ktefi pfistupuji k seniorim s despektem. Nemusi je mit radi z mnoha riznych
divoda, jakymi jsou napiiklad jejich vzhled, zcela odlisné nazory, vzajemné nepochopeni
a mnoho dalSich. Tato netcta mlZze vyustit az v ageismus. Nelze jedince piesné zatadit do
néjaké z uvedenych kategorii. Kazdému z nas se na seniorech néco libi a néceho si vazime.
Naopak jisté existuje néco, co bychom jim vytkli a co nam na nich muize tieba vadit.

Rodina hraje velkou roli v zivoté jedince. I zde, v pfistupu ke starym lidem a ke stafi
tomu neni jinak. Zije-li jedinec v roding, kde neustale dochazi ke konfliktim a vidi-li, Ze mezi
jednotlivymi €leny rodiny neni témef Zadna tUcta a laska, dé se ptedpokladat, ze jej to ovlivni
do takové miry, Ze on sam pak bude k ostatnim pfistupovat stejné. A to nejen ke svym
blizkym, ale také k cizim. Lidé jsou vSak vétSinou vychovavani rodinou tak, aby chovali tuctu
ke vSem lidem. Ptestoze tedy je tendence vést potomka k respektovani vSech lidi, v obdobi
puberty nastava nelehké obdobi. Vychova jedince jiz neni v rukou rodict a uciteldl, ale jejich
vrstevnikd. Zalezi na povaze jedince, jestli podlehne svym kamaradim nebo nikoliv.

Dalsim dulezitym faktorem je vék ¢loveka. Z hlediska rodinného vztahu se uvadi, ze
mlads$i vnouce je se svymi prarodii vice v kontaktu neZ starsi adolescenti.’ Prarodice jsou
vSeobecné dulezitou soucasti zivota svych vnoucat. Kdyz jsou vnoucata mala tak s nimi
prarodice travi spoustu ¢asu. Hlidaji je, hraji si s nimi a jsou u nich dlouho na prazdninach.
Dalo by se tedy fici, Ze jsou vychovani jak rodici, tak i svymi prarodi¢i. Pozdéji vSak jedinec
naléza spoustu kamaradi a v krizovém obdobi puberty si adolescent mysli, Ze vS§emu rozumi
a ze ho nikdo nechape. Mé potiebu byt panem svého Zivota, a tak pro urcitou chvili pro né¢j
rodina znamena mnohem mén¢ nez diive a je ovliviiovan predevSim svymi prateli. Mira této
zmény zéaleZi hlavn€ na samotném jedinci. Rodina mize sice proti tomuto obdobi Cinit jista
opatfeni, avSak obdobi poberty je velice krizovym obdobim kazdého jedince. Toto obdobi,
které ma individudlni dobu trvani, nechavd v kazdém jedinci stopy. Pfistup ke svym
prarodic¢im je poté opét individualni. Vztahy mezi mladou a starou generaci, které nejsou
vV rodinném pomeéru, jsou obdobné. AvSak s tim rozdilem, ze k vlastnim prarodicim obvykle

pfistupujeme mnohem kladnéji, nebot’ se jedna o nasi vlastni rodinu.

82Tavel, Peter. Psychologické problémy v starobe I. Pusté UTany: Obgianske zdruzenie Schola Philosophica,
2009, s. 195.
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ZKkuSenosti jedince jsou neopomenutelnym faktorem. Setka-li se naptiklad dany
¢loveék s mnoha seniory, kteti se k nému budou chovat nezdvoftile a budou mu davat najevo,
ze by méli mit ve spoleCnosti mnohem vyssi postaveni nebo budou vefejné hanit dneSni
mladou generaci, tak se pak nelze divit, Ze doty¢ny bude mit se seniory velmi negativni
vztahy. Naopak, pokud jedinec nepfijde se seniory do néjakého vyznamnéjSiho konfliktu,
ktery by se vyskytoval ¢asto, nebude mit diivod pohlizet na vSechny staré lidi s despektem
a neuctou.

Také vira jedince ovliviiuje jeho zivot, postoje a nazory. Jako piiklad Ize uvést
kiest'anstvi. Desatero obsahuje jedno ptikazani, které fika jedinci, aby ctil otce i matku svou.
Neni tim ovSem mysleno jen své rodice, ale i své prarodic¢e. DalSim nazornym piikladem by
mohl byt Vietnam. Zde je jednim z nejstarSich kultd, ktery se dodnes praktikuje, kult uctivani
zesnulych ptedkil, jenz v sobé nese zboznost a zodpovédnost vici minulym, soucasnym
a budoucim generacim. 63

Velice dilezité jsou také mezikulturni rozdily. Jednotlivé narody se navzajem
odliSuji svym vztahem ke stafi a starym lidem. Védecka disciplina, kterd zkouma tyto
odlinosti, se nazyva etnogerontologie. Velice Casto se uvadi o zcela odlisSném pfiistupu ke
stafi na Zapad¢ a Vychod¢. Napiiklad na Dalném vychod¢ se stafi lidé mohou t&Sit mnohem

v o ™ ’ v r v 64
v&t§i Gicty a vaZenosti nez na Zapadg.®

4.2 Mezigeneracni vztahy v rodiné

Klasicky obraz  multigeneratni rodiny byl dlouhd 1éta spojovan s
obzivou — obdélavanim pudy, rukodélnou praci nebo obchodem. Ukoly, které provadéli
jednotlivi ¢lenové rodiny, byly striktné rozdéleny. Klasicky model vypadal takto: muzi
zabezpecovali obzivu vyrobou néjakych predmétl, Zeny jim pomadhaly a navic se staraly
o chod domacnosti, babicky zenam nékdy pomahaly a starsi sourozenci se zpravidla starali
o své mladsi bratry a sestry.®

V soucasnosti se s rodinami, kde ziji pod jednou stfechou spole¢né alespon tii
generace, setkdvame jen vyjimecné. Existuji ale 1 staty, napiiklad Vietnam, kde je takovéto

souziti pomérné Casté. DalSim piikladem castého vyskytu multigeneracnich rodin lze uvést

% Dodd, Jan, Lewis, Mark, Emmons, Mark. Vietnam. Brno: JOTA, 2008, s. 654.

% Stuart-Hamilton, lan. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 174.

% Minibergerové, Lenka, Dusek, Jifi. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro zdravotniky pracujici se
seniory. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oborti, 2006, s. 13.
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Romskou komunitu. OvSem pocet takovych zemi je opravdu nizky a tyka se to predevsSim
Vychodnich statl. Rozpad multigeneracnich rodin mé v jednotlivych zemich riizné tempo.
Podle Saka a Kolesarové lze vSak fici, ze jsou zpisobeny nasledujicimi
faktory: industrializace, urbanizace, rust stfedni délky zivota nebo zménou hodnotového
systérnu.66 Hodnoty dnesni mladé generace jsou zcela odlisSné od hodnot star§i generace.
Mladi davaji prednost svym pratellim, cestovani, praci nebo zédbaveé. Naopak stard generace se
zamétuje nejvice na svou rodinu, se kterou chce travit vétSinu svého Casu. Dochazi
K postupnému Ubytku kontakti a tim se mohou zhorSit vzijemné vztahy jednotlivych
generaci. Stafi lidé mohou trpét nedostatkem kontakti se svymi potomky a vnoucaty, coz
muze mit za nasledek vyskyt depresi. ,,S t€émito zménami se v konecném disledku rozméliuje
a vytraci pocit zodpovédnosti déti ke star§i generaci a pravdépodobné se totéz podvédomé
prenasi také na Vnuky.“67

Vztah rodi¢ — dit¢ je za béznych okolnosti solidarni. RodiCe se staraji o své déti,
ptebiraji za né¢ odpovédnost a pomahaji jim. Déti se pak mohou na své rodice spolehnout.
Zodpovédnost ditéte vici rodictm jiz neni v dne$ni dobé automaticka a je spiSe povazovana

za nadstandard v jejich vzdjemném vztahu.®®

4.3 Role seniorii ve spolecnosti

Role starych lidi ve spolecnosti by se daly oznacit jako vychovna a vzdé€lavaci.
Spole¢nost by méla vyuZzivat zkuSenosti, dovednosti a znalosti seniorli, nebot’ se jedna
o nenahraditelné bohatstvi spoleénosti.69 Seniofi béhem svého Zivota zaZili mnoho situaci, at’
uz negativnich nebo pozitivnich a védi, jak za urcitych podminek reagovat.

Z hlediska vychovného ve spole¢nosti je nutné zduraznit, Ze pfima vychova seniorem
se dnes vyskytuje jen v nékterych zemich a navic jiz ani ne v tak velké mife, jak tomu bylo
kdysi. Soucasnéd stiedni generace si jist¢ pamatuje, jak byli vychovavéani star§imi lidmi.
Vzijemnd vychova byla predev§im ve vesnicich, kde znal prakticky kazdy kazdého, a tak,
kdyz dité tropilo hlouposti, mohli byt jeho rodi¢e upozornéni okolim. Ucta byla pedevsim ke
starSim lidem a tak, kdyz senior néco vycetl zcela cizimu jedinci, tak jej poslechl, nebot’ si jej

vazil a zaroven nechtél pospinit jméno své rodiny. V dnesni dobé se tato tradice zachovala jen

% Sak, Petr, Kolesarova, Karolina. Sociologie stdri a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 113.

%7 Minibergerova, Lenka, Dusek, Jifi. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro zdravotniky pracujici se
seniory. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oborti, 2006, s. 13.

% Minibergerové, Lenka, Dusek, Jifi. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro zdravotniky pracujici se
seniory. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oborti, 2006, s. 13.
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V n¢kterych oblastech zemé. Jedinec jiz vétSinou nemd takovou uctu ke starSim lidem a vice
zohlediiuje ndzor rodiny nebo svych ptatel. S vychovnou roli seniori ve spolecnosti se také
setkavame ve Skolach. I zde jsou jiz pfistupy ke studentim mnohem volngjsi. Pfesto je vSak
nutné zduraznit, ze role ucitele neni jen vzdélavat, ale zaroven i1 vychovavat.

Lze fici, ze seniofi do urcité miry spoleCnost vzdelavaji a obohacuji. Jejich znalosti
a zkuSenosti jsou nedocenitelné a mnoho lidi si bohuzel tuto skutecnost neuvédomuje, nebot’
jejich ndzory a ptipominky chapou jako velice zastaralé a v dneSnim modernim svété
neuzitecné. Opak je vSak pravdou. Stafi mize piinaSet ovoce, kterému se tika moudrost.
Stari lidé se béhem svého Zivota mnohému naucili a nejen to. Svou praxi jsou schopni si
nékteré ukony zjednodusit nebo mnoho véci vylepsit. Budeme-li se tedy fidit jejich cennymi
radami, mizeme se mnoha problémim vyhnout, vyfesit nékteré neptijemné situace, usnadnit
Si v zivoté spoustu véci nebo se mnohému piiucit. Jak jsem jiz vySe zminila, problémem
soucasné spolecnosti je, ze nedokdze dostate¢né znalosti a zkuSenosti senior vyuzit a jejich
pfipominky leckdy bere na lehkou vahu.

V rodiné je také role seniord vychovna a vzdélavaci. Jiz v raném véku ditéte je do
ur¢ité miry vychovavano svymi prarodic¢i. Travi totiz mnoho volného ¢asu se svou babickou
a dédou a ti na n¢ maji obrovsky vliv. Tento vzajemné kladny vztah se vétSinou
V individualnim rozmezi zméni s nastupem puberty, jak jiz bylo feceno diive. Dité se odd¢€li
od rodiny a snazi se vychovavat samo. Obecné vSak plati, ze po cely Zivot je prarodi¢
nedilnou soucdsti naseho Zivota.

Plati to ve spolecnosti a dvojnasobné to plati v rodin€. Seniofi ndm poskytuji mnoho
cennych rad a béhem Zivota nés vzdélavaji. Jiz od narozeni babicky a dédeckové mluvi na sva
pravnoucata a snazi se je naucit riizna nova slova. V pozd¢jsim véku pak dédecCkové uci své
vnuky pravidla fotbalu, ovladat rtizné technické pfistroje nebo zabijet zveéf. Babi¢ky na
druhou stranu uci své vnucky vafit, hospodaftit s penézi a peCovat o domécnost. JelikoZ seniofi
potiebuji mit pocit, Ze jsou pro spolecnost a rodinu potiebni, tak svou rodinu obohacuji svymi
zkuSenostmi 1 nadale, po cely zbytek zivota. Jakmile se totiz dozvedi naptiklad o néjaké nové
technice ve vafeni, okamzit¢ volaji svym dcerdm nebo vnuckdm a chtéji se s nimi podélit
o nove nabyté zkuSenosti.

Kromé vyse uvedenych roli v rodin¢ vSak existuje jesté jedna, velice vyznamna role

seniorll. Prarodi¢e se snaZzi zmirfiovat napjatou a negativni situaci mezi svymi potomky

pjichaud, Clément, Thareauové, Isabelle. Souziti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998, s. 14.
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a jejich Vnouéaty.71 Dojde-li tedy néjakému vnitinimu sporu, snazi se prarodi¢e zmirnit hnév
svych potomkd na jejich déti a naopak se snazi svym vnoucatim radit, jak se pfisté do
podobné situace nedostat a kladou jim na srdce tUctu, respekt a lasku k rodin€. Jsou tedy
takovym pojitkem v ptipadé krize a konfliktli v rodiné.

Dalsi role, kterd tizce souvisi s vySe zminé€nou, je jednoduse feceno zastupce rodice. V
anglictiné se babicce a dédeckovi fika grandmother a grandfather, coz v doslovném piekladu
znamena vlivnd/velkd mama a vlivny/velky otec. V Cestiné Casto pouzivame slovo prarodic,
coz znamena ve volném piekladu rodi¢ starSi o jednu generaci nez na$ vlastni rodic.
Vyskytne-li se tedy né&jaky problém a jsou-li rodinné vztahy bez vétSich komplikaci, ¢asto se
vnoucata se svymi starostmi obraceji nejen na své rodice, ale také na své prarodice.

Role seniord ve spolecnosti i v roding je velice vyznamna. V kazdém z nés jsou stopy
po naSich prarodi¢ich, nebot jsme jimi ovlivilovani. Do jist¢ miry nas vzdélavaji

a vychovéavaji. Jsou tedy nesmazatelnou a nenahraditelnou soucasti naSeho Zivota.

4.4 Nasili pachané na seniorech

Dopoustét se nasili neni bohuzel nic neobvyklého. Dochazelo k tomu pied tisici lety
a bude k tomu dochazet i nadale. Dopoustét se ovS§em umysIné nasili na lidech, o kterych
vime, ze nemaji silu se branit, je nepopsatelné. V ptipad¢ seniorli nejde jen o nasili, ale také
1 0 tyrani, zneuZivani a zanedbavani.

Télesné tyrani je nejhrubgjsi forma, jehoZ podstatou je zamémé plsobit seniorovi
bolest a odpirat mu zakladni télesné potieby. Nejcastéji dochazi k biti, Skrceni, kopani, sraZzeni
na zem, myti ledovou vodou, odpirani jidla, neposkytovani 1ékti nebo odmitnuti oSetieni
Vv pfipad¢ bolesti a zranéni. Existuje vSak 1 pasivni agrese formou umyslnému vystaveni
nebezpeci s nasledkem zranéni.’® Senior miize byt pfi té€lesném utoku dokonce ohroZen na
zivote. Jeho télo je velice kiehké a mnohem hiie se po napadeni 1é¢i z riznych zranéni.

Psychické tyrani je pravdépodobné nejcastéjsi a jde o verbalni agresi, ponizovani,

urazeni nebo vyhroZzovéani. Do této skupiny se také tadi i1 umyslné niceni predméti

"Tavel, Peter. Psychologické problémy v starobe I. Pusté UTany: Obgianske zdruzenie Schola Philosophica,
2009, s. 201.
"2 Kalvach, Zdengk. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2004, s. 354.
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S vyznamnym citovym vyznamem pro tyran¢ho a nasili proti jeho zvifatim. Dale jde
o branéni v socialnich kontaktech.™

Materialni a finan¢ni zneuZivani seniora je velice bézné. Cilem je ziskat od starého
¢loveéka financni obnos nebo docilit prepisu néjaké nemovitosti. Predevsim se jednd o prepis
bytu.

Sexudlni obtéZovani patii k méné castym piipadim. Pfesto jej vSak nesmime
opomenout.

Zanedbani péce se tykd predevSim v piipadech opatrovnictvi, ustavni péce akutni
nebo dlouhodobé a dédle muze jit o opomenuti péce o nesobéstacného seniora. Zanedbanim
péce se mysli nevykonani nebo selhani pecovatelskych zavazkl, at’ uz s nevédomym nebo
védomym umyslem.” I zde mize zanedbani pé&e vyustit ve smrtelné ohroZeni. P nepodani
nezbytnych 1€kl nebo pfi opomenuti dostavit se do bytu seniora a zkontrolovat jeho zdravotni
stav. mize dojit k jeho Umrti. Smrt zplisobend nedbalou zdravotni péci neni bohuzel
neobvyklym ptipadem.

Ptiznaky nevhodného zachézeni se dé€li podle zpiisobu poskozovani dotycného.
Konkrétné se jedna o nésledujici duhy ptiznaki:

1) ptiznaky fyzického tyrani: opakovana a nejasné vysvétlovana poranéni, tzkost,

strach, pozdni oSetieni, soucastna pritomnost n¢kolika poranéni s riiznou délkou jejich

stari;

2) ptiznaky psychického tyrani: - uzkost, strach, deprese;

3) ptfiznaky zanedbavani: - dehydratace, pozdni oSetfeni poranéni, mald hygiena,

uzkost, apatie, deprese.75

" Tamtéz s. 354.

"Kalvach, Zdengk, Zadak, Zdeng&k, Jirdk, Roman a kol. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient, Praha:
Grada, 2008, s. 253.

"> Kalvach, Zdengk. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2004, s. 356.
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4.5 Socialni potieby seniori

4.5.1 Potreba socialniho kontaktu

Kontakt starého ¢lovéka s lidmi je velice dalezity. Pfi ném totiz senior uspokoji Ctyfi
nasledujici potfeby: potfebu informovanosti, lasky, nalezet k néjaké skupin€é a potiebu
vyjadiovat se byt vyslechnut.”

Senior potfebuje byt informovéan o tom, co se déje v jeho okoli i ve svété vSeobecné.
Nabyté informace poté slouzi k dal§i komunikaci mezi ostatnimi lidmi a zaroven ho
obohacuji. Béhem kontaktu s ptateli nebo s rodinou ma stary ¢loveék piijemny pocit, Ze ho
n¢kdo potiebuje a ze je s nim rad. Zaroven je soucasti n¢jaké skupiny lidi, a tak se neciti tolik
osamoceny a snizuje se pravdépodobnost vyskytu depresi. Dalsi uspokojeni potieby
prostfednictvim kontaktu s lidmi je jistd podpora a divéra, ktera prameni z toho, Ze se senior
mize nékomu svéfit a zaroven, Ze se na néj muize n¢kdo jiny obratit. Touto vzijemnou
divérou se upeviuje jejich vztah.

Seniofi obvykle vice upfednostiiuji kontakt se znamymi lidmi, protoze posiluji jejich
pocit jistoty a zaroven védi, co od nich mohou oc¢ekévat. Oproti tomu kontakt s lidmi rizného
véku nemusi vzdy pfinaSet to pravé uspokojeni. VétSinou si seniofi s mladou generaci
nerozuméji a zjistuji, ze maji zcela odligné nazory, zajmy a cile.”” Takovéto déleni
v kontaktech vede k tomu, Ze se seniofi vétSinou upinaji na lidi, které znaji a jsou zhruba ve
stejném veku. Maji s nimi mnohem vice spole¢ného, naptiklad zazitky, ndzory nebo aktivity.
Velky problém nastava v dobé€, kdy dochézi k postupnému umirani stejné starych lidi. Pocet

kontaktil se tak postupné rychle redukuje.

4.5.2 Potreba spolecenskych aktivit

Spolecenské aktivity jsou pro seniora velice dilezité a jejich vliv je nezanedbatelny.
Zapojeni do spolecnosti je po odchodu do dichodu velice diilezité, nebot” odchodem z prace
senior ztraci spoustu vztahl s ostatnimi lidmi a jeho socidlni role se podstatné zredukuyji.

Samotna aktivita pak posiluje €lov€ka z hlediska psychického 1 fyzického. Naptiklad ,,byly

’® pichaud, Clément, Thareauova, Isabelle. SouzZiti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998, s. 39.
" Vagnerova Marie. Vyvojovd psychologie. II, Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 345.
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prokdzany pozitivni vlivy pohybovych aktivit na dlouhovékost odpovidajicich asi 20 km
rychlé chiize za tyden ve srovnani s osoby neaktivnimi.« "

Spolecenské aktivity umoziuji jedinci poznat nové lidi a navazat tak nové vztahy. Tim
si zvySuje 1 svij socialni status a pfijima nové socialni role.” Stary ¢lovék se tak neciti
osamoceny a je spokojenéjsi. DalSim pfinosem je pohyb. Aktivity mohou byt télesné¢
zaméfeny, coz jedinci vyrazné prospiva nejen ze zdravotniho hlediska. Pro starého ¢lovéka je
velice dulezité, aby se neustale pohyboval. Pokud by byl senior pasivni, tak by se ¢asem ani
nepohnul.

Existuje mnoho druhti spolecenskych aktivit. Nékteré jsou zaméteny spiSe na pohyb,
jiné na vzdélavani a dalsi tieba na procvicovani mozku, napiiklad Sachy. Také zalezi na
kultufe. Kazdd zemé ma své oblibené spolecenské aktivity. U Francouzi je Castd hra
pétanque. Jedna se o hru, pfi které jsou upeviiovany socidlni vazby, nebot” se tato hra hraje
tak, Ze jsou jeji Ui¢astnici rozdéleni do dvou skupin a zdroven je to velice vybornd hra, pii
které si seniofi procvicuji celé télo, predevsim ruce a zada. U Vietnamct je typicka joga nebo
jind podobna cviceni. Z raznych fotografii jde vidét, ze tato aktivita probiha vetejné v hloucku
nckolika seniori. Dalsi, velice castou spolecenskou aktivitou nejen seniorii je cestovani.
Cestovani po celém svété obvykle probihd po pocetnych skupinkdch. Navstévuji rizné
pamatky, zajimaji se o historii dané zemé a ucastni se akci a slavnosti. Zajimavosti je, Ze
cestovani je pro tuto kulturu velice dulezité. At uz se jakykoliv ¢len z rodiny nékde vyda, je
jeho povinnosti v§e fadné zdokumentovat. Nasledné zaznamy pak rodina vystavuje a chlubi
se, kde vSude jejich ¢lenové byli a co vSechno zazili. To je jeden z divodi, pro¢ napiiklad
neustale vidime Vietnamské turisty, jak si stale néco foti. U nas se setkdme se spolecenskymi
aktivitami seniorll, jakymi jsou napiiklad hrani karet, rybafeni, posledni dobou velice
populdrni nordicwalking, coZ je chiize s holemi. Déle bych zde je$té zminila prodejni z4jezdy,
predevsim pro dichodce, které spocivaji v tom, Ze skupinu seniord odvezou na n&jakou akei,
pohosti je jidlem a pak jim po zbytek dne vnucuji rtizné pfistroje a jiné véci. Bohuzel na
téchto akcich dochazi ve vétSiné piipadi k podvodim formou prodavani piedrazeného
a nekvalitniho zboZi, které je n€kdy prodano diichodci pod natlakem a vyhruzkami.

Spolecenska aktivita seniorl, ktera je spolecnd pro vSechny kultury dle mého ndzoru

traveni volného Casu s rodinou a se svymi prateli.

'8 Stikar, Jiti, Hoskovec, Jiti, Smolikova, Jana. Bezpecnd mobilita ve stdri. Praha: Karolinum, 2007, s. 10.
" Simagkova-Cizkova, Jitka a kol. PFehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, s. 147.
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4.5.3 Zarizeni socialni péce pro seniory

Se stafim ubyva clovéku sil a pribyva nemoci. Postupné je tedy odkdzan na pomoc
ostatnich. Pokud ma senior rodinu, kterd je schopna a ochotné postarat se o n¢j, tak se k ni
nastéhuje nebo jeji ¢lenové za nim pravidelné dochézi a pomahaji mu s Cinnostmi, které jiz
neni schopen samostatné vykonavat. V ptipad¢, Ze rodina nezvlada poskytovani potiebnych
sluzeb pro svého rodinného piislusnika nebo je na tom senior zle, vétSinou se rodina, nékdy
1 samotni seniofi, obrati na profesiondlni pomoc. Existuje fada instituci, které nabizeji
seniorim v takovych ptipadech své sluzby.

Pecovatelska sluzba umoznuje zit seniorovi témét stejnym zptsobem zivota, nebot’ se
nikam nestéhuje, na rozdil od domovt dichodct, a sviij Zivot si i nadale sdm organizuje.
O zavedeni této sluzby si Zad4 samotny senior a probiha tak, Ze k nému pravidelné dochazi
pecovatelka, dobrovolnice nebo profesionalka, kterd mu pomahd nebo rovnou vykonava
potfebné tkony pro jeho spokojeny zivot. Mezi jeji zakladni povinnosti patii naptiklad
nakupy, vyzvedavani 1ékl, dondska jidla, doprovod na ufady, prani pradla nebo pomoc pii
konani hygieny. PeCovatelskd sluzba je placena Zadatelem a jeji vySe se stanovuje podle miry
socialni potfebnosti.80

Domovy s pecovatelskou sluzbou (DPS) jsou velice zadané a predstavuji formu
individualniho bydleni seniorti. Jejich obyvatelé dostanou malé byty pro maximalné¢ dvé
osoby a plati ndjem. Soucésti je stfedisko osobni hygieny, pradelna, jidelna a ordinace.
Vyhodou je, Ze zde maji seniofi své soukromi, kvalitni bydleni a moZnost potkat nové pratelé.
Pracovni doba a naplii prace je zavisla na sob&stanosti senior.™

Dalsim zafizenim pro seniory jsou domovinky, nékdy jsou oznacovany jako denni
stacionare. Jedna se o zafizeni, ktera slouzi pro denni pobyt, od rana az do odpoledne. Senior
je pfivezen na misto rodinou nebo danym zatizenim a den probihd tak, Ze je nad doty¢nym
¢lovékem dohled, poskytuji mu stravu, vymysleji rizné programy, které¢ zahrnuji duSevni
a pohybové¢ aktivity a dale je mu poskytnuta oSetfovatelska a rehabilitacni péce. Vyhodou pro
seniora je to, ze si jej poté vyzvedne rodina a nemusi se tak adaptovat na zcela jiné prostredi,

ve kterém by musel ziistat a odlougit se od rodiny.®?

8 Kalvach, Zdengk, Hrab&tova, Eva. Senior a jd — jd a senior? Praha: Spole&nost piatelska viem generacim,
2005, s. 48-5.

8 Kalvach, Zdengk. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2004, s. 471.

8 Kalvach, Zdengk, Hrab&tova, Eva. Senior a ji — jé a senior? Praha: Spole&nost piatelska viem generacim,
2005, s. 48-49.
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Snad nejznaméj$i ustavni zafizeni jsou domovy duchodci, které maji stanoveny
provozni tad, kterym se fidi. Aby byl senior pfijat do domova dichodct, musi podat zadost.
Senioriim je zde poskytovdna zdravotnicka péce sestrami a lékafem. Velikou nevyhodou
téchto zafizeni byva to, ze jejich obyvatelim chybi soukromi, jednolizkové pokoje jsou
vzacnou vyjimkou. Domovy diachodcii se d€li na statni, cirkevni a soukromé. Ve statnich
domovech si obyvatelé plati pobyt, stravu a sluzby a zarovein je dano, ze kazdému obyvateli
musi po zaplaceni vSech ndkladi ztstat 30% dichodu. Soukromé domovy maji lepsi
podminky, ale jsou drazsi. Cirkevni domovy jsou vétSinou levnéjsi nez statni.®

Obecné lze fici, Ze umisténi do domova diichodcii nebo podobného zatizeni je velice
nepfijemnym okamzikem pro daného seniora. Odejit z domu a nastéhovat se do takového
zafizeni je pro seniora potvrzenim, Ze jiz neni samostatny, ze potiebuje neustalou lékaiskou
péci nebo, v hor§im piipadé, Ze jej rodina zavrhla a odmita se o néj starat. VétSinou jsou tyto
instituce spolecnosti kritizovany, piesto vSak neustdle dochazi k poddvani novych Zadosti
o piijeti. V Ceské republice, jsou bohuzel domovy diichodcii velice ¢asté. Jsou tak Gasté, Ze
mnohé narody touto skute¢nost nechapou a velice je to pohorsuje. Jedna se predevsim o zemé
Z Vychodu, kde si svych rodic¢t a prarodicti cti mnohem vice.

Domovy dichodcti a jina Ustavni zafizeni jsou piinosné v piipadé, kdy jejich hlavnim
cilem je spokojenost jejich klientli. Velkym pifinosem je pfedevSim zdravotni péce, kterou
nabizeji a rizné aktivity. Umisténi zde ma vSak 1 negativni stranky. Seniofi se mohou citit
osamoceni, mohou postradat svou rodinu a zvyklosti, museji si zvykat na nové prostiedi,
obyvat pokoj se zcela cizi osobou a mnoho dalSich. Navic dochézi i k ptipadiim, kdy je ze
stran sester a Iékaiti zanedbavana zdravotnicka péce nebo miize dojit k riznym formém tyrani

a zneuzivani.

4.6 Kulturni potieby seniorii

«84

»otar§i Clovek je ve vetsi mife zaméfen do minulosti.“™ Pfi dlouhych hovorech se

v

seniory zjistime, Ze se neustale jejich téma sta¢i smérem k minulosti. I kdyZ tfeba je fec

o tématu zcela novém, ihned jej pfirovnaji k tehdejsi dob¢. Seniofi jiz nechtéji tolik objevovat

8 Kalvach, Zdengk. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2004, 470.
8 Vagnerova Marie. Vyvojovd psychologie. II, Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 303.
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nové veéci. Spise usiluji o to, aby neztratili to, co v pritbé¢hu svého zivota ziskali. Jde jim tedy
ptedevsim o to, aby méli pocit blizkosti ke své minulosti.

Aby byli seniofi neustale nablizku své minulosti, schdzi se se stejné¢ starymi lidmi,
S nimiz toho maji mnoho spolecného. Mohou tak spole¢né zavzpominat na jejich mladi
a obdobi dospélosti nebo si vypravét rizné piihody z prace ¢i rodiny. Chodi na riizné kulturni
akce, do divadel, muzei, kin, oper, na vystavy a na spoustu jinych ptedstaveni ¢i akei.

Velice Casté je navstévovani koncertil svych tehdejSich oblibenych zpévaka. Pokud
nemaji moznost poslouchat jejich hudbu pfimo, mohou ji sledovat v pfenosu v televizi nebo
v radiich. Nemusi to byt jen lidové fe¢eno dechovka, kterd je sttedni i mladou generaci velice
nepochopena, ale také napiiklad zpévaci jakymi jsou Karel Gott, Helena Vondrackova,
Vaclav Neckar, Karel Zich, Marie Rottrova, Eva Pilarova a mnoho dalSich.

Dal$im zdrojem pocitu blizkosti mize byt pro seniory mnoho filmii pro pamétniky.
Mezi velice znamé filmové tvarfe patfi naptiklad Oldfich Novy, Rudolf HruSinsky, Jorga
Kotrbova, Jana Brejchova, Vitézslav Cerny, Vlasta Burian, Jaroslav Marvan, Lida Baarova,
Adina Mandlova nebo Zita Kabatova. Alespon struény vycet téch nejvyznamnéjsich by byl
opravdu dlouhy.

Velice casty pohled do minulosti nastdvd v dobé, kdy prarodic vypravi svym
vnoucatim své zivotni pfibéhy. V tomto vypravéni vidim hned dvé piinosné véci. Prvni
pozitivum je, Ze vnoucata maji rada, kdyz se jim takové ptibehy vypravéji. Zamysleji se nad
historii, dovidaji se velice pfinosné informace o tehdejsi dobé a zaroven tak ¢asem mohou
1épe chapat seniory. Druhé pozitivum vidim v tom, Ze seniofi se tak neustale mohou vracet do
své minulosti a zaroven ziskavaji pocit, Ze jim nékdo naslouchd a Ze o n€ n¢kdo jevi skutecny

zajem.
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Il. EMPIRICKA CAST

d. Cile vyzkumu

Hlavnim cilem mé préce je zjistit, v ¢em se pohled na staii u rané dospélych v riiznych
kulturach odlisuje. Jelikoz je tento cil velice Siroky, tak jsem si k jeho dosazeni stanovila
nasledujici dil¢i cile vyzkumu:

e odhalit, zda ma ptislusnost k pohlavi vliv na pohled na stari
e analyzovat vztahy a kontakty rané dospélych s prarodici

e zjistit, zda-li ran€ dospéli pomahaji svym prarodi¢tim

e zjistit, zda se rané dospéli fidi radami seniord

e odhalit, jaky je rozsah autority seniort v dané kultuie

e odhalit vliv seniorti na ran¢ dospé€lého

e odhalit, jaky je vztah ran€ dospélych k senioriim

e analyzovat nazory na zafizeni socialni péce

e 7zjistit, co si ran€ dospéli mysli o Zivotnim stylu seniorti

6. Charakteristika vyzkumného vzorku

Pfi vybéru respondentl jsem si vyty¢€ila nasledujici kritéria:
e vekova hranice od 20 do 29 let
e 3 rlizné etnické skupiny: pislusnici romské minority v Ceské republice
(dale budou v celé praci oznaceni jako Romové)
pfislusnici majoritniho obyvatelstva Ceské republiky
(dale budou v praci oznadeni jako Cesi)
Vietnamci, Zijici v Ceské republice
Rozhovor byl veden s dvanacti respondenty. V kazdé kultufe byli zastoupeni 2 chlapci a 2
divky abych mohla naplnit jeden z mych stanovenych cili — pokusit se odhalit, zda ma
ptislusnost k pohlavi vliv na pohled na stafi. Respondenty jsem ziskala ze skupiny

cey

doporuéenych vhodnych osob. Doporudujici byl vzdy ¢lovék Zijici v dané minorits. Cast
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respondentl jsem oslovila sama, bez ptedchozi konzultace. Byli to zejména Cesi, kde

nevznikaly komunikacni bariéry a nedtvéra.

6.1 Seznam respondenti

71 = 7ena, Ceska, 23 let, studentka

72 = 7ena, Ceska, 28 let, uklizecka

M1 = muz, Cech, 23 let, student

M2 = muz, Cech, 24 let, elektrotechnik
73 = 7ena, Vietnamka, 24 let, studentka
74 = 7ena, Vietnamka, 22 let, studentka
M3 = muz, Vietnamec, 24 let, prodavac
M4 = muz, Vietnamec, 25 let, student
75 = 7ena, Romka, 22 let, studentka

76 = 7ena, Romka, 25 let, nezaméstnana
M5 =muz, Rom, 24 let, opravar

M6 = muz, Rom, 25 let, nezaméstnany

1. Metoda vyzkumu

Vzhledem ke stanovenému cili mé prace jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Podle
Hendla ,,neexistuje jediny obecné uznavany zpusob jak vymezit nebo délat kvalitativni
vyzkum.“® Svaiicek a Sed'ova uvadgji definici, ktera v sob& obsahuje viechny zakladni rysy
kvalitativniho pfistupu: ,kvalitativni pfistup je proces zkoumani jevi a problému
Vv autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevli zalozeny na hlubokych
datech a specifickém vztahu mezi badatelem a Uc€astnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika
provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé tady postupli a metod rozkryt

ot 4 oo e r o ar o e (86
a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvateji socialni realitu.*

8 Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 49.
8 Svatitek, Roman, Sed'ova, Klara a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych v&dach: pravidla hry. Praha:
Portal, 2007, s. 17.
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Dotazovani respondentli probihalo formou polostrukturovaného rozhovoru, jenz
vychazi z pfedem stanoveného seznamu otazek. Smyslem volby otevienych otdzek bylo, aby
dotazovany mohl zdiivodnit sviij piistup.?’

»oila kvalitativnich dat spo¢iva vtom, ze jsou piirozené uspiddana a popisuji
kazdodenni Zivot“®® Hendl vsak zéroveii uvadi vyhody a nevyhody rozhovoru, neboli
interview: mezi vyhody fadi, ze je tato metoda uziteCna, pokud né&jaky subjekt nelze
pozorovat; lze zaznamenat i to, co bylo a dovoluje kontrolu situace sbéru dat. Mezi nevyhody
fadi pfedevsim tyto: - prabéh rozhovoru v umélych podminkach;

- ptfitomnost vyzkumnika miize vést ke zkresleni a dale moznost;
- lidé &asto neumgji vypravet.®

Pro kvalitativni vyzkum pfi vybéru respondentl existuji nasledujici moznosti:

1) pfedem dana struktura vybéru — napt. demografické parametry

2) postupné uréeni vybeérové struktury — napt. metoda snéhové koule

3) replikacni mnohoptipadové studie

4) doporuceni pro volbu vybéru

oy . . ’ ’ Vs v vr , roor1ex.. 90
Pro srovnani, v kvalitativnim vyzkumu se pouziva predevS§im ndhodny vybér.

7.1 Otazky

Jak bys definoval pojem stafi?

V kolika letech povazujes ¢loveka za starého?
Uved’ a popi§ prvotni znaky stafi.

Jak se stafi projevuje fyzicky?

Jak se stafi projevuje psychicky?

Popis zacatek obdobi dichodu.

Popis$ zivotni styl seniorti, a co si 0 ném myslis?

Popis typicky den seniora.

© 0o N o g Bk~ wDhPE

Co ti na seniorech imponuje?
10. Co ti na seniorech vadi?

11. Popi$ povahové vlastnosti seniord.

8 Svatitek, Roman, Sed'ova, Klara a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach: pravidla hry. Praha:
Portal, 2007, s. 160-170.

8 Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 161.

8 Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 162.

% Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 145.
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12. Ma4S strach ze stafi?

13. Co ziskas statim?

14. Co ztrati$ stafim?

15. Je, dle Tvého nazoru, Zivot seniori spolecensky nebo se naopak uzaviraji pied
svétem?

16. Jak velkou vahu ma slovo seniora pro ran¢ dospélého ¢loveéka ve spolecnosti/pro
Tebe?

17. Nechavas si radit od starSich nebo se 1idiS pouze svym nazorem?

18. Jaké je Tva prvni myslenka pti pohledu na seniora?

19. Jak obvykle pristupujes k seniordm?

20. Jaky mas nazor na zatizeni socidlni péce? (naptiklad domovy dichodcii)

21. Jaké je, podle Tebe, postaveni seniort ve spole¢nosti — maji autoritu v rodiné/mimo
rodinu?

22. Jak Casto jsi v kontaktu se svymi prarodici?

23. Jak obvykle probiha setkani s Tvymi prarodici?

24. Je o svatcich obvykle pfitomna cel4 rodina véetné prarodici?

25. Maji prarodice vliv na priibéh Tvého Zivota?

26. Ke komu se vice obraci§? K babic¢ce nebo k dédeckovi? A proc?

27. Jaké mas spolecné aktivity s prarodici?

28. V ¢em a jak Casto pomahas prarodi¢lim?

8. Prubéh Setireni

Pted zahajenim rozhovorti S vietnamskou menSinou jsem se seSla sjednim z
respondentli, ktery se mnou stravil odpoledne, abych Iépe porozuméla jejich tradicim
a postojim. Vypravél mi o rodinnych vztazich, mezigeneracnich vztazich, zvyklostech
a mnoho dalsich informaci, diky kterym se mi nasledné lépe pracovalo s respondenty.
Vzhledem ktomu, ze jsem se potiebovala dozvédét vice i o Romech, zasla jsem na
doporuceni pana Mgr. Martina Navratila, Ph.D K pani S., ktera mé také velice ochotné
seznamila se zakladnimi rysy romské kultury.

Nékolikrat se stalo, Ze pted zahajenim rozhovorti romsti respondenti bez pfedchoziho

upozornéni odstoupili ze spoluprace, formou prerusenim kontaktii bez udani divodi, a tak

38



jsem se na posledni chvili obratila na pana Mgr. Martina Navratila, Ph.D., ktery mi umoznil
setkani s vySe zminénou Zenou, jenz pomaha v Olomouci Romiim v tisni, a tak mi ochotné
domluvila v§echny rozhovory.

Vsechny ucastniky jsem e-mailem nebo telefonicky seznamila s tématem a cilem mé
prace. Respondenti si poté sami zvolili misto, kde chtéli, aby rozhovor probihal. Byli
informovani o nahravani celého rozhovoru na diktafon, s ¢imz vSichni souhlasili. Po navozeni
pratelské atmosféry jsem polozila otdzky, podle pfedem stanovené struktury. Tento pribéh
mél dvé vyjimky. Jednalo se o dva respondenty romského ptivodu, kteii bydleli na ubytovné.
Misto rozhovoru ndm domluvila vySe zminéna pracovnice pomadahajicim Romim v tisni.
Rozhovor byl, dle mého nézoru, uspéchany, nebot oba respondenti m¢li dit€, kterému se
museli vénovat. VSechny otdzky byly zodpovézeny, avsak nékteré velice stru¢né, coz mohlo,
ale nutné nemuselo, mit za nasledek kvalitu odpovédi.

Po ukonceni rozhovoru jsem vSechny nahravky ptepsala do pocitace a nasledn¢ si je
rozd€lila podle stanovenych otazek. V kazdé otazce jsem hledala shodu nebo rozdil

v odpovédich u jednotlivych etnickych skupin a nasledné je porovnavala.

Q. Vysledky vyzkumu

1) Jak bys definoval/a pojem staii?

VétSina vietnamskych respondentil chape pojem stafi jako obdobi, které je typické vyraznym
ibytkem fyzické aktivity. Napiiklad dotazovana Z4 odpovédéla takto: ,,Staff pro mé znamena,
kdyz je clovek fyzicky stary a nedokdze pracovat bez cizi pomoci.© Romsti a CeSti respondenti
se jiz ve svych definicich neshodovali. Dotazovana Z1 odpovédéla nasledovné: ,,staii je podle
meé n&jaka faze Zivota, kdy je ¢lov€k v neproduktivnim véku a proSel ur€itymi zménami, jak
vzhledovymi, tak psychickymi.”. Respondent M5 definoval stéfi takto: ,,nemoc, Sedivé vlasy,
nemohoucnost.*. Zbytek respondentl chapalo stafi naptiklad jako orientaci lidi na sebe nebo
posledni ¢ast Zivota.

U vSech respondentl lze spatfit vyraznou shodu s literaturou, kterd tika, ze stafi miize byt
definovano vice rysy: piredev§im zménami ve fyzickém vzhledu, psychickém vniméni sebe

1 okoli, zménami v socialni interakci S okolim.
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2) V kolika letech povazujes ¢lovéka za starého?

Vétsina Cechii zdiiraznila, e zalei na Glovéku, jestli se citi byt starym. 3 lidé stanovili vk,
ve kterém povazuji jedince za starého, a to: 70-80, 60, 70 let. Romsti respondenti odpovédéli
naopak. Tazana Z5 uvedla, Ze ,,zaleZi na ¢lovéku, v kolika letech se citi byt stary“. Zbytek
Romt uvedl tyto vékové hranice staii: 50, 63 a 50 let. Obdobné¢, jako Romové, odpovidali
Vietnamci. Dotazovéana Z3 uvedla, Ze ,, je to sila toho ¢lovéka i ta psychika, jak se na to staii
citi.“. Ostatni stanovili nésledujici vékové hranice: 50, 50 a 68. Z vysledki vyplyva, ze
Vietnamci a Romové odpovédeli témér stejné, az na jeden vékovy rozdil, a to sice péti let.
Ce$i maji stanovenu hranici stai, kterd je ovSem oproti vietnamskym a romskym
respondentim posunuta smérem nahoru. Presto vSak zdlraziuji, ze zalezi na jedinci, jak se

citi.

3) Uved’ a popis prvotni znaky stari.

VétSina Vietnamet popsala ze ¢lovéku ubyva sil. Respondent M4 popsal prvotni znaky stari
takto: ,,nespavost a unavenost béhem dne. Dale citi, ze se jejich télo rozpadd, Ze nemaji
zadnou silu.* Pouze jeden zminil, Ze se stafi zacina projevovat vzhledové, konkrétné vraskami
na obli¢eji. Romsti respondenti zmifiovali nejéastéji zapominani, nemoc a pomalost. Cesti
respondenti odpovidali rizné (fyzicka slabost, psychicka slabost, povadla kiize, Sedivé vlasy,
zména chovani), avSak respondent M1 odpovedél oproti vSem jedenacti respondentim zcela
odlisné. Podle ngj je prvotnim znakem stafi ,,obavana senilita. Mozna, ze opravdu potom je
ten clovék doopravdy stary.“ Obecné se respondenti v zasad¢ soustiedili na 3 parametry, a to
sice na zmény ve vzhledu a fyzickou kondici (zdravi/nemoc, vrasky, celkové zpomaleni)

a psychické zmény (zapominani, slabost, senilita).

4) Jak se stari projevuje fyzicky?

V této odpovédi lze spatfit jednoznacnou shodu. VSichni respondenti tvrdi, Ze se projevuje
opotiebovanim, zvySenou nemocnosti a hlavné omezenou hybnosti. Dale se soustfedili na
vzhled a uvedli vrasky a Sedivé vlasy.

5) Jak se stari projevuje psychicky?

Odpovédi romskych respondentii byly naprosto rozdilné. Neéktefi zminovali nervozitu,
zapominani a pocit ménécennosti. Z6 odpovédéla zcela odlisné: ,jsou v klidu.“. Ob& Cesky,
71 a 72 se shodly, Ze se ve stati zméni pohled na Zivot a Ze senior jiz nema chut’ délat nékteré

aktivity jako kdysi. Vietnamsti respondenti odpovidali, ze zdlezi na lidech. Néktefi jsou
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upovidani, néktefi se citi zbytecny a jini jsou starostlivi. Napfic etniky se tedy odpovédi rizni.
Zajimavosti je, ze muzi vice popisuji zménu nalady a Zeny se zamétuji ve svych odpovédich

spiSe na snizenou aktivitu. I zde jsou vSechny odpovédi ve shodé s literaturou.

6) Popis zacatek obdobi dichodu.

Prestoze je zde hodné individudlnich odpovédi, 1ze v kazdé ze skupin objevit shodné
prvky — mira aktivity (n¢kdo se t&€si na odpocinek, jiny na aktivity, na které nemél ¢as), strach
ze ztraty spoleCenskych kontaktii (odchod z prace), snizeni piijmi a sniZzeni zivotniho
standardu. Nejvice vyrazné je, ze se vietnamska skupina zamé&fuje na konec pracovni kariéry.

U ostatnich respondentd se odpovédi lisi podle zaméteni toho konkrétniho seniora.

7) Popis Zivotni styl seniorii, a co si 0 ném mysli$?

Cesi déli seniory piedevsim na aktivni a pasivni. Aktivni seniofi nav§tévuji své rodiny, chodi
do riznych spolkl pro stejné staré lidi, maji rizné konicky a chodi do spole¢nosti. Pasivni
seniofi jsou vét§inu Casu doma, sleduji televizi, lusti kiizovky a obcas si povidaji se sousedy.
Vietnamci se podle vétSiny vietnamskych respondentll snazi byt stile potiebni a taky jimi
jsou. Staraji se pfedev§im o domécnost svych déti, vati, hlidaji sva vnoucata a vychovavaji je.
Dotazana 73 odpovédela takto: ,,ve Vietnamu, tam maji pocit dileZitosti. Jsou soucasti
néceho a jsou porad potiebni. Staraji se nam o déti, o domécnost, vaii nam a staraji se tfeba
0 psy, o zvifata celkové€, o rostliny. Jakoby zaujimaji misto toho, co my bychom nemohli
délat, kdyz pracujeme.” Dale zdlraziovali aktivitu vietnamskych seniorii. Respondenti se
vétSinou shodovali, Ze jsou spolecensti, hraji Sachy, cvi¢i naptiklad jogu, rybati nebo se staraji
o pole a zahradu. Romsti respondenti popisovali Zzivot seniord vétSinou jako klidny
a pohodovy, misty aZ pasivni. Zmifiovali naptiklad sledovani televize, povidani si se sousedy

a Cteni.

8) Popis typicky den seniora.

Tato otdzka navazuje na piedeslou. Cesi opét rozdéluji seniory na aktivni a pasivni a podle
toho se odviji napln jejich dne. Chodi tedy do rtiznych spolkil a snazi se Ui€astnit riiznych akci
nebo naopak sedi doma, koukaji na televizi a uzaviraji se pfed svétem. Vietnamsti seniofi jsou
podle respondentii aktivni a staraji se predev§im o domécnost svych déti, kde zaroven mohou
i bydlet. Podle dotazované Z3 vypada typicky den takto: ,,vstane, e uvaii jidlo pro celou
rodinu, pak se postard o ty déti, nékdy pomuize svym détem s praci a tak dale. Jelikoz maji

vétsSinou rodinné domy, tak pracuji tieba na zahrad¢, sbiraji ovoce a ryzi. Vecer zase uvaii
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a pak jdou spat, no“. Romové popisuji typicky den seniora jako klidny. Vstanou, udélaji si

snidani, prochazeji se a setkavaji se s rodinou.

9) Co ti na seniorech imponuje?

Vétsiné romskym respondentit se libi, Zze jsou seniofi klidni a ze se staraji o svou rodinu.
Vietnamsti respondenti uvadéji, ze se jim také libi, ze se seniofi staraji o rodinu. Dodavaji
vSak, ze se jim imponuje jejich inteligence a zkuSenosti, které se snazi predat svym
potomkiim prostiednictvim poutavého vypravéni Zivotnich piibshi. Cesti respondenti uvadsji

stejné jako vietnamsti moudrost a vypravéni zajimavych Zivotnich ptib&hi.

10) Co ti na seniorech vadi?

Romsti muzi odpovédéli, Ze jim na seniorech nevadi vitbec nic. Oproti tomu zZenam vadi, ze
maji zastaralé nazory. Napiiklad Z5 odpovédéla takto: ,maji takové zastaralej$i nazory.
Tteba, ze se divka musi vdat brzo nebo Ze by Romka nem¢la az tak studovat, maximaln¢ ta
stitedni Skola. A celkové jejich nekteré pohledy na svét.” VéEtSina vietnamskych respondent
uvedla, zZe jim na seniorech nic nevadi. Pouze 73 odpovédéla, ,,ze do vSeho mluvi®. Cesti
respondenti se ve svych odpovédich zaméfili na povahové vlastnosti. Konkrétné na

naladovost, pomlouvani, protivnost a nevrlost.

11) Popis povahové vlastnosti seniorii.

VeétSina romskych a Ceskych respondentli si mysli, Ze povahové jsou takovi, jako byvali za
aktivniho Zivota. Dochazi pouze ke zdiiraznéni kladnych nebo zapornych rysi. Cesi uvadg;ji
piredev§im zaporné povahové vlastnosti, jakymi jsou naptiklad néladovost, piedsudky,
protivna nalada, nervozita a pomlouvacnost. Vietnamci udavaji hlavné jejich kladné povahové
vlastnosti. Naptiklad vtipnost, otevienost a starostlivost. Romsti respondenti podobné jako
¢eSti udavaji predevsim negativni povahové vlastnosti, jakymi jsou upovidanost, nervozita

a naladovost.

12) Mas strach ze stari?

Ceiti respondenti se staif hodné boji. Maji strach napiiklad, Ze pfijdou o moznost délat to, co
mohli zamlada, dale se boji smrti svych blizkych ve stejném véku nebo starSich. VétSina
vietnamskych respondentti se stafi neboji. Berou starnuti, jako pfirozeny proces. Pouze

dotazovana 73 odpovédéla, Ze se stari boji. ,,Protoze se bojim toho, ze ztratim tu aktivitu, to je
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vSechno®. Polovina romskych respondenti odpovédé€la, ze strach ma a druhd polovina

odpovédéla, ze ne.

13) Co ziskas starim?

Vsichni respondenti se shodli, Ze stafim ziskaji klid, Cas a zkuSenosti. Romové a Vietnamci
navic dodali, ze stafim ziska ¢lovek dalsi generaci, ¢ili vnoucata. Vietnamci déle zminili, ze
budou mit moznost cestovat. Tato odpoveéd’ se shoduje s mou vypracovanou teoretickou ¢asti
prace ve které jsem popsala, Ze seniofi maji velice v oblibé cestovani. Z4: ,,Budu mit tolik
casu a nebudu muset vydélavat tolik, takZe bych chtéla hodné cestovat. Ja urcité nepatiim k

tém lidem, ktefi jsou doma u televize a jsou spokojeni, takze ja bych tieba cestovala.*

14) Co ztratis staiim?

VSsichni respondenti se shoduji, Ze stafim ptijdou o své blizké, o zdravi a moznost délat stejné
aktivity jako zamlada. Odpovéd® dotazované Z1 znéla takto: ,,Asi moznosti délat tolik aktivit,
co dé¢laji mladi lidé, protoze to se tieba nehodi, aby tieba Sel stary ¢lovék na diskotéku. Ale
mozna potom i pratelé, protoze starnou tfeba spole¢né se mnou, tak tieba zemfou diiv.*
Ojedinéla odpovéd’ byla od vietnamského respondenta M4, ktery odpovédél takto: ,,Tak co
ziskas, to mizes taky ztratit, takze zélezi, jak se chovas k lidem. Muzes§ ztratit jejich vztah,
jejich zajem, diveéru nebo respekt. Taky rodinu. Kdyz nejsi takovy shovivavy, spolecensky,

komunikativni, tak t€ miiZou normaln¢ takhle odehnat nebo odepfit.*

15) Je, dle Tvého nazoru, Zivot seniori spoleCensky nebo se naopak uzaviraji pred
svétem?

Vietnams$ti respondenti se shodli s Romy, aZ na jednu vyjimku, Ze Zivot seniorl je
spoleCensky, vyjimkou byl respondent M6, podle kterého neni Zivot seniorti spolecensky.
Stykaiji se s rodinou, s piateli a velice radi si povidaji. Cesti respondenti rozdéluji seniory na
dvé skupiny, ovSem kazdy ma jina kritéria déleni. Respondent M1 déli seniory podle toho,
kde 7iji, zda ve mésté nebo na vesnicich. Podle néj seniofi ve méstech jsou vice aktivni nez
seniofi na vesnicich. Podle respondenta M2 se spolecensky Zivot seniord odviji od toho, jestli
Ziji s rodinou nebo sami. Dotazovana Z1 rozdéluje seniory na aktivni a pasivni, pfi¢emz
aktivni seniofi vedou spolecensky Zivot. ,,No ja si myslim, ze jak ktefi. Ti co jsou aktivnéjsi,

tak jsou spolecensti, chodi do rtznych spolkli. Ale ti pasivni se uzaviou a jsou zapSkli.

Dotazovana Z2 uvadi, ze zalezi zcela na typu seniora.
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16) Jak velkou vahu ma slovo seniora pro rané dospélého clovéka ve spole¢nosti/pro
Tebe?

VSsichni romsti respondenti se shodli, ze vaha slova seniora pro ran¢ dospélého jedince je
velka. VétSina z nich zaroven uvedla, ze si vSichni jejich slov velice vazi. Po polozeni otazky,
zda ma i pro né slovo seniora velkou vahu, odpovédéli bez vahani, Ze ano. Dotazovana Z5
odpovédéla takto: ,,Pro mé ma velkou. J& si vazim starSich lidi a hlavné mam k nim tctu.*
Polovina vietnamskych respondentti odpovédéla, Ze velice zalezi na osobnosti ran¢ dospélého.
Druhé polovina respondentti fekla, ze vzhledem k hierarchii, kterd je v jejich spolecnosti
diilezita, maji seniofi obecn& nejvétsi slovo a je k nim chovana ticta. Kromé& dotazované 73
vichni odpovédéli, e slovo seniora ma pro né& velkou véhu. (Z3 ,Zadnou...jsem
tvrdohlava.©) Polovina ¢eskych respondentd, stejné jako vietnamskych odpovédéla, ze zalezi
na povaze rané dospélého a zaroven uvedli, Ze oni si jejich slov vazi (M1, Z2). Zbytek

respondentl vahu slova podminilo vztahem a zkuSenostmi seniord.

17) Nechavas si radit od starSich nebo se FidiS pouze svym nazorem?

VSsichni respondenti si nechdvaji radit od starSich, pokud vylozené na néco nemaji svlij nazor,
ze kterého nechtéji ustoupit. Konkrétné si nechavaji radit naptiklad v rodinné oblasti, praci
nebo bydleni. Vyjimkou je Z1, ktera si nechava radit spise od rodiny a piatel, nebot’ jeji
prarodi¢e jsou na tom Spatné se zdravim a s cizimi seniory neni tak ¢asto v kontaktu. ,,Ja uz
mam jenom babicku a dédu a oni uz nejsou ve stavu, kdy by mi mohli radit. Babicka uz ma
problémy, Alzheimer nebo néco, ale vraci se ji spi§ ty vzpominky z mladi, takze mé& n€kdy ani

nepozna.*

18) Jaka je Tva prvni myslenka pri pohledu na seniora?

Ceiti respondenti uvedli na prvnim misté litost. Litost podle nich prameni napiiklad z nemoci
nebo ze samoty. Muzi uvedli, ze zalezi na seniorech, Ze je nelze zatradit do jedné kategorie.
Neékdy je jejich prvni dojem takovy, Ze je obdivuji za jejich aktivitu nebo za to, co v Zivoté
dokazali. Vétsina vietnamskych respondentti uvedla, ze prvni, co je napadne pii pohledu na
seniora je, ze potiebuji pomoc. Pouze respondent M5 uvedl, Ze ho jako prvni napadne nemoc.
Vétsina vietnamskych respondenti uvedla, Ze je jejich myslenka pozitivni. Chovaji k nim
Gictu, nerozlisuji je kvili stafi, obdivuji jejich moudrost nebo jejich bilé vlasy. Pouze Z3

odpovédela takto: ,,J& spis lituju toho stafi, ne toho, zZe jsou seniory.*
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19) Jak obvykle pristupuje$ k seniorim?

Vétsina respondentll zminila tctu, respekt a snahu poméhat jim. U Vietnamct Ize spatfit vétsi
uctu napftiklad na zdklad¢ prohlaSeni respondenta M4: ,taky je snazim pozdravit, i kdyz ne
nahlas, tak aspon se normaln¢ uklonim. To je mlj zvyk, takze uklonit se skoro kazdému*.
Dalsim dikazem vétsi ticty Vietnamct k seniorim je vypoveéd’ dotazovaného M3: ,,VétSinou s
uctou, protoze jak jsem fikal, jsem nauceny tak, Ze musim mit Gctu ke starSim, takze mluvim
slusné. I kdyz ten ¢lovek chee, at’ mu tykdm, tak mam prosté v sob¢ to, ze musim vykat. Kdyz
uz tykédm, tak s nim nemluvim jako s rovnocennym, ale potad tam chovam tu uctu a sprostych

slov se tieba vyhybam.*

20) Jaky mas nazor na zarizeni socidlni péce? (napiiklad domovy dichodcii)

Vétsina vietnamskych a romskych respondentii by své rodice a prarodice neposlala do
domova dichodcti. Uvadeéji vSak okolnosti, za kterych schvaluji domovy dichodci. Jedna se
o pripady, kdy senior jiz nema nikoho, kdo by se o né postaral a dale vazné zdravotni
problémy. Z téchto dvou etnickych skupin vzdy jedna respondentka byla ostie proti domovim
diichodcti. Z4: ,Ja bych svoji mamu ani svého tatu nikdy nedala do domova dichodcii. Za
zadnych okolnosti, ani kdybych se topila v hypotéce. Ani tfeba kdyby byli nemocni, Ze by to
stalo penize a tak. Ja bych je tam nikdy nedala za to, co oni pro mé¢ ud¢€lali. Oni mé v podstaté
taky nedali do détského domova, tak ja je taky nebudu dévat do domova diichodct. Hlavné
jsme rodina a musime drzet pii sob&.“. Z6: ,jsou to zafizeni, kde odloZi§ blizniho svého. Jak
kdyby ses ho cht&la zbavit. To je pro mé& domov diichodci. Cesti respondenti vétsinou
hodnotili kvalitu domovi dichodcii a shodli se, Ze nékteré jsou na hrozné urovni a zachazeji
se seniory nelidsky. OvSem zadny z respondentt neifekl, Ze by svého blizniho do takového
zatizeni nikdy nedal. Naptiklad respondent M1 ma s domovy dichodcti pouze jednu
zkuSenost: ,,J4 mam S domovy dichodct jen jednu zkuSenost, a to sice, ze mi zde diky
zanedbani péce zemiela prababicka®. Navzdory této skute¢nosti odpoveédél nasledovné: ,,mit
doma babicku, o kterou se musi$ dennodenné¢ starat...ona si ani nedojde na zachod nebo tak,
to je pro rodinu naprosto nemozna véc, kdyz potiebuji, aby délali oba dva dospéli ¢lenové,

vydélavali penize...navic méj na to nervy.*
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21) Jaké je, podle Tebe, postaveni seniori ve spole¢nosti — maji autoritu v rodiné/mimo
rodinu?

Cesti respondenti se shodli, Ze seniofi maji autoritu ve spole¢nosti i v roding. Napiiklad
respondent M1 odpovédél takto: ,.Jisté maji. Podivej se na dne$niho prezidenta Ceské
republiky. Uvédom si tieba, ze pro nas dva hlavni ptredstavitelé statu, ktefi bojovali 0 ten post,
byli oba dva bezesporu uz hluboko za dichodovym vékem. A presto maji velkou autoritu
a velkou piizefr viech ob¢anti v Ceské republice nebo vétiiny. Takze pro¢ by neméli mit
autoritu. Jsou to moudii lidé.” Zaroven vsak vétSina zduraznila, ze jejich autorita a respekt
muize byt ohroZena jejich nemoci, chovanim nebo silou rodinnych vztahl. Vietnamci se
shodli, ze ve Vietnamu je autorita seniord obrovska, nebot zalezi pravé na véku. Lidé ve
vysokém vé€ku jsou v hierarchii postaveni nejvyse, tudiz maji i nejvétsi autoritu. I vSichni

Romov¢ se shodli, Ze seniofi maji velkou autoritu jak ve spolecnosti, tak i v roding.

22) Jak casto jsi v kontaktu se svymi prarodici?

VSsichni Romové odpovédéli, ze jsou se svymi prarodi¢i v kontaktu kazdy den. Oproti tomu
cesti respondenti jsou v kontaktu se svymi prarodic¢i podle jejich vzdjemného vztahu. Pokud si
s nékterym ze svych prarodic¢li nerozumi, jak mizeme vidét u respondenti M1 a M2, tak se
kontaktuji pouze v piipadé potfeby. Dotazovana respondentka Z1 je se svymi prarodii
v kontaktu 1-2x do mésice, predevdim kvili jejich zdravotnimu stavu a dotazovana 72
odpovédéla, Ze je se svou babickou v kontaktu kazdy den. Lze tedy vydedukovat
Z poskytnutych odpovédi, Ze Zeny jsou v kontaktu se svymi prarodi¢i Castéji neZ muZi.
Vietnamsti respondenti nejsou se svymi prarodic¢i tolik v kontaktu vzhledem Kk jejich
vzajemné vzdalenosti. Dva respondenti svou odpoveéd’ zdlivodnili tim, Ze ndklady spojené
s cestou za svymi prarodiéi jsou velmi vysoké. Z4: ,je to trosku draha zaleZitost, tak dvacet
tisic letenka plus jesté ndklady na jidlo, na piti a dohromady 60, 70 tisic za mésic, ani ne, spi§

tf1 tydny nebo dva tydny. TakZe neni to tak Casto*

23) Jak obvykle probiha setkani s Tvymi prarodici?

Romové travi nejvetsi Cist doby spoleéného setkani tim, ze si spolu povidaji. Respondenti M5
a M6 zdiraziji, ze setkani probiha ve velice ptatelské atmosfére. Cesti respondenti uvedli,
7e setkani probiha formou pohosSténi a poviddnim si. Odpoveédi Vietnamcl se rizni. 2
respondenti zmifuji pohos$téni pii navstéveé a velice laskyplny vztah. OvSem 2 respondenti
odpovidaji, Ze setkani neni tolik provdzeno emocemi, coz doklada napiiklad odpoveéd

dotazované Z4: ,,rozhodné se na tebe nevrhaji, rozhodné ti nemackaji tvate a neptaji se, jestli
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jsi néco jedla. Seniofi, na rozdil od vaSich seniord, nejsou moc emocionalni, neprojevuji

prosté emoce tak moc.*

24) Je o svatcich obvykle pritomna cela rodina véetné prarodica?

Romové se jednozna¢né shodli, ze vSechny svatky travi s celou rodinou a pfimo v ten den.
Vietnamsti respondenti odpovidali, ze je zcela bézné oslavovat vSechny svatky v ten den
s celou rodinou. OvSem vzhledem k tomu, Ze s prarodi¢i neziji, tak s nimi slavi jen nckteré
svatky a to je§té pouze piileZitostnd. Cesti respondenti odpovédéli, Ze vzhledem Kk oslabeni
vzajemnych vztahl se rodiny o svatcich stykaji po ¢astech. Kromé dotazované M2 vSichni
uvedli, ze v den svatku nejsou se svymi prarodiCi, ale az poté. V této odpovédi se vyrazné od
obou etnickych skupin li$i. Dotazovand M2 odpovédéla takto: ,,0 tradi¢nich svatcich jsme
vétSinou celd rodina, ale hlavné ja vlastn€ s babi¢kou. Ale vétSinou se snazime vSichni, kdyz

to jde.”

25) Maji prarodice vliv na pribéh Tvého Zivota?

Vétiina dotazovanych Cechli odpovédéla, Ze jejich prarodie na né maji velky vliv. Jako
ptiklad uvedli pfedani cennych rad do Zivota a do budoucnosti. Zcela opacné odpoveédéli
Vietnamci. VétSina z nich se zminila, Ze vzhledem k ojedinélym kontaktim je nemaji jak
ovlivitovat. Pouze jeden respondent M3 odpovédél kladn€¢ a svou odpovéd nasledné
zdivodnil takto: ,,Ano, protoze tfeba tim, Ze jejich slovo ma vétsi vahu, tak kdyz néco chei tak
musim mit jejich svoleni, a nebo, kdyz ¢lovék néco nevi, ptijde si pro radu, tak tim padem uz
ovliviiuje ten jeho Zivot™. VSichni Romové uvedli, Ze je jejich zivot ovlivnén jejich prarodici.
Neustale jim pomahaji finanéné, podporou nebo radou. Jejich odpovédi jsou tedy shodné

s odpovéd'mi Cechd.

26) Ke komu se vice obraci§? K babic¢ce nebo k dédeckovi? A pro¢?

Polovina ¢eskych respondentti uvedla, Ze béhem Zivota vSech svych prarodich se vice obraceli
k babickam. Jako divod uvedli lepsi vztahy a cCastéjsi kontakty s nimi. Respondent M2
odpovédél, ze bud’ zalezi na situaci nebo povaze problému, ktery se fesi a respondentka Z1
uvedla, Ze vzhledem ke zdravotnimu stavu svych prarodic nebo Umrti se neobraci ani
na jednoho z nich. Stejné odpovidali i Romové. I zde polovina respondenti uvedla kladné;si
vztah Kk babi¢ce a zbyvajici dva respondenti odpovéd€li jinak kviali umrti nebo povaze
problému. Vietnamské sleCny se neobraceji ani k jednomu z prarodicid. Obé respondentky

uvedly, ze diivodem je slabé citové pouto. Respondent M3 uvedl, Ze se vice obraci k babicce
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a respondent M4 uvedl, ze béhem zivota obou svych prarodici m¢l blize k dédeckovi. Svou
odpovéd’ zdivodnil vzdalenosti: ,,m¢l jsem nejblize k dédeckovi, protoze jak tikdm, na

vzdalenosti zalezi.«

27) Jaké mas spolecné aktivity s prarodici?

Ceiti respondenti ve svych odpovédich uvedli, Ze spole¢né se svymi prarodi¢i maji zejména
poviddni si. Dale zmifovali napiiklad podnikani, rybafeni nebo vystavu pst. Kromé
dotazované 76, ktera se svymi prarodi¢i nema zadné spole¢né aktivity, v§ichni Romové
uvedli pfedev§im pohybové aktivity, mezi které patfi naptiklad uklid, tanec, vylety,
houbareni. Respondent M5 odpovédél takto: ,,urcité¢ chodime tfeba do lesa na hiiby, jezdime
na vylety spolu, stanovat a tak.” Dale uvedli naptiklad sledovani televize nebo poslech hudby.
Vétsina vietnamskych respondenti uvedla, Ze se svymi prarodi¢i nemaji zddné spolecné
aktivity. Svou odpovéd’ zduvodnili tim, Ze se s nimi moc ¢asto nevidi. Jeden respondent M3
zminil, ze kdyz se setka se svymi prarodiéi, tak ze spole¢né hraji Sachy, vafi nebo se staraji

o pole a rybnik.

28.V ¢em a jak casto pomahas prarodi¢im?

Vétsina Ceskych respondentli uvedla, Ze svym prarodi¢lim pomdhaji predevsim fyzicky, tudiz
naptiklad pfi tézkych manudlnich pracich nebo pii doprovodu na toaletu ¢i pfi chuzi.
Vietnamské respondentky uvedly, ze nepoméhaji svym prarodi¢tim v ni¢em: Z4 odpovédéla
takto: ,,kdyZ jsem tam byla jakoby na dovolené po maturitg, tak ja jsem tam nemusela délat
nic, to délaly vS§echno moje sestienice.” Vietnamsti chlapci oproti divkam pomahaji tak Casto,
jak mohou. Je v8ak nutné zduraznit, Zze kvili vzdalenosti od svych prarodi¢i neni mozné, aby
pomabhali tak ¢asto. VétSina Romli poméaha svym prarodiciim s doméacimi pracemi. Pomahaji

napfiiklad s tiklidem nebo vafenim.
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Zavér

Starnuti a staii je fenoménem dneSni doby. Velkym problémem je skutecnost, ze
stirne populace a mladd generace mé postupem c¢asu se star§i generaci mnohem méné
spole¢ného. Respekt, ucta, vztahy, to vSe je velice ohrozeno moderni dobou. Diiraz je mnohdy
kladen na krasu a mladost na ukor zkuSenosti a inteligence. Hlavnim cilem mé prace bylo
zjistit, v ¢em se pohled na staifi u ran¢ dospélych v riznych kulturach odlisuje. K jeho

dosazeni jsem si stanovila dil¢i cile vyzkumu a dosla k nasledujicim zavéram.

Z vypovédi respondentli nelze jednozna¢né usoudit, Zze by pohlavi ovliviiovalo jejich pohled
na stari.

Podle vyzkumného Setfeni jsou nejvice v kontaktu se svymi prarodici uréit¢ Romové, jelikoz
se s nimi schazi kazdy den. Porovnat Vietnamce a Cechy je obtizngjsi predev§im z divodu, Ze
Vietnamci nejsou se svymi prarodi¢i tak casto kvuli vzdéalenosti. Budeme-li porovnavat
vztahy mezi danymi tfemi kulturami tak zjistime, Ze nelepsi mezigeneracni vztahy mezi sebou
maji Romové. Jsou s nimi radi, povidaji si S nimi, vazi si jich. U ¢eskych respondentd zavisi
vztahy hodné na oblibé dan¢ho prarodice. Opét je vSak nutné zdlraznit, Ze vzhledem k tomu,
ze vietnamsti respondenti maji své rodice daleko, tak jejich vzajemné vazby slabnou, coz
néktetfi v rozhovorech uvadéli. Pro dosaZeni vérohodné odpovédi, by bylo nutné zkoumat
jedince, ktefi maji stejné moznosti byt se svymi prarodici.

U Vietnamct je zvykem pomahat a starat se o své prarodi¢e. Respondenti vSak nejsou Casto
se svymi prarodici, tudiZ jim nelze nijak ¢asto pomahat. Ve zkoumaném vzorku romsti i CeSti
respondenti pomahaji svym prarodi¢iim, jak jen to jde. LiSi se pouze v oblasti, ve které
pomahaji.

Rané dospéli si obecné nechavaji radit od seniorti. Vyjimky nastavaji tehdy, kdyz na néco
maji vylozené sviij nazor, ze kterého neustoupi nebo v piipadé, ze dany senior trpi néjakou
vaznou dusevni nemoci.

Romové i Vietnamci se shodli, Ze seniofi v jejich kultufe maji velkou roli a autoritu. Z jejich
vypovedi lze vSak usoudit, Ze nejveétsi autoritu maji senioii ve Vietnamu. V jejich spole¢nosti
je velice dilezita hierarchie a podle ni maji seniofi nejvétsi autoritu ze viech. Cesti seniofi
podle respondentli sice maji autoritu, ale ta miZe byt ohroZzena vzdjemnymi vztahy nebo

povahou seniora.
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Vietnamsti respondenti nejsou vyznamné ovliviiovani seniory vzhledem k tomu, Ze se s nimi
Casto nevidaji. Presto uvedli, ze ve Vietnamu je bézné, Ze jsou vychovavani a tedy
i ovliviiovéni jejich prarodi¢i. Cesi i Romové jsou podle vyzkumu velice ovlivitovani seniory.
Vézi si jejich slov, radi jim do Zivota, pomahaji jim. Lze tedy obecné fici, Ze ve vSech
kulturach seniofi ovlivituji ran¢ dospé€lé.

Pozitivni vztahy se seniory se pii vyzkumu projevily nejvyraznéji u Vietnamcu. Nelze
Vv zadném piipadé Fici, ze by Cesi ani Romové k seniorim nechovali tctu nebo respekt. Ale
Vietnamci si seniorl vazi mnohem vice. Jsou uz odmalicka vychovavani, aby ke star§im m¢li
uctu a navic, jak jsem jiz zminila, je v jejich spolecnosti dllezita hierarchie a podle té jsou
seniofi na vrcholku.

Vietnamci ani Romové by své rodice a prarodice neposlali do domovt diichodcti. Piesto vSak
vétsina uvedla nouzové piipady, za kterych by byli nuceni je do téchto zafizeni poslat. Cesi se
nijak proti domoviim diichodctim nebranili. Zadny z nich nefekl, Ze by tam nikoho ze své
rodiny nedal.

Cesi rozdéluji seniory na aktivni a pasivni. Vietnamci pohliZeji na Zivot seniorti jako na velmi
aktivni a bohaty. Romové naopak zastdvaji ndzor, Ze Zivotni styl seniorl je velice pasivni

a mnohdy aZ nudny.

Pohled na staii se ve tiech danych kulturach jisté¢ odliSuje. Vietnamci se stafi viibec
neboji a vnimaji jej velmi pozitivné. Stafi jim podle nich ptinasi odpocinek, radost z vychovy
vnoucat, moznost cestovat, zkuSenosti, moudrost a také moznost nejvyssiho hierarchického
postaveni v rodiné. Obecné berou stafi jako pfirozenou souéast Zivota. Cesi se stafi velice
boji. Maji strach, Ze ve stafi jiz nebudou moci délat tolik aktivit jako zamlada, Ze pfijdou o
své blizké nebo o zdravi. Romové vnimaji stafi pifedev§im jako obdobi klidu a pohody.
Obdobi, kdy travi ¢as se svou rodinou a se svymi ptateli.

Ackoli jsem naplnila vSechny cile, které jsem si stanovila, tak je nutné¢ zminit, Ze
vysledky mého vyzkumu nelze brat jako vSeobecné zavazné. Slabou strankou mého vyzkumu
je predevsim maly vzorek. Zkoumala jsem jednotlivou kulturu na zékladé 4 lidi, 2 Zen a 2
muzl. V kvalitativnim vyzkumu obecné plati, Ze ¢im vétSi vzorek vyzkumnik ma, tim
veérohodnéjsi je vysledek jeho prace. Mou praci tedy shleddvam jako velice pfinosnou pro
inspiraci dlouhodobé&jsimu vyzkumu, ktery by se zaméfoval na problematiku pojeti stafi

Vv riiznych kulturach.

50



Seznam pouzitych zdroji

Literatura

DESSAINTOVA, Marie-Paule. Nezacinejte starnout. Praha: Portal, 1999. 231 s. ISBN 80-
7178-255-6.

DODD, Jan, LEWIS, Mark, EMMONS, Mark. Vietham. Brno: JOTA, 2008. s. 736. ISBN
978-80-7217-540-6.

HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. 800
s. ISBN 978-80-7367-686-5.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. 408 s.
ISBN 80-7367-040-2.

JAROSOVA, Darja. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotn¢ socialni
fakulta, 2006. 17 s. ISBN 80-7368-110-2.

KALVACH, Zden¢k. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2004. 861 s. ISBN
8024705486.

KALVACH, Zdenék, HRABETOVA, Eva. Senior a ji — jd a senior? Praha: Spole¢nost

ptatelska vSem generacim, 2005. 72 s. ISBN neuvedeno.

KALVACH, Zdengk, ZADAK, Zden&k, JIRAK, Roman a kol. Geriatrické syndromy a
geriatricky pacient, Praha: Grada, 2008. s. 366. ISBN 978-80-247-2490-4.

KUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu, Praha: Grada, 2010, 272 s. ISBN 978-
80-247-2456-0.

o1



MINIBERGEROVA, Lenka, DUSEK, Jifi. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro
zdravotniky pracujici se seniory. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych

zdravotnickych obort, 2006. 67 s. ISBN 8070134364.

PICHAUD, Clément, THAREAUOVA, Isabelle. Souziti se starsimi lidmi. Praha: Portal,
1998. 160 s. ISBN 80-7178-184-3.

POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010. 160 s. ISBN 978-80-247-
3271-8.

SAK, Petr, KOLESAROVA, Karolina. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012. 225 s.
ISBN 978-80-247-3850-5.

SUART-HAMILTON, lan. Psychologie stdrnuti. Praha: Portal, 1999. 320 s. ISBN 80-7178-
274-2.

SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stdii: kapitoly z gerontosociologie. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2007. 284 s. ISBN: 978-80-86429-62-5.

SIMACKOVA-CIZKOVA, Jitka a kol. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2008. 175 s. ISBN 978-80-244-2141-4.

STIKAR, Jiti, HOSKOVEC, Jiti, SMOLIKOVA, Jana. Bezpecnd mobilita ve stdFi. Praha:
Karolinum, 2007. 135 s. ISBN 978-80-246-1339-0.

SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara a kol. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddach.
Praha: Portal, 2007. 384 s. ISBN 978-80-7367-313-0.

TAVEL, Peter. Psychologické problémy v starobe |. Pust¢é Ulany: Obcianske zdruzenie
Schola Philosophica, 2009. 278 s. ISBN 9788096982370.

TVAROH, Frantisek. Vsichni starneme. Praha: Avicenum, 1983. 248 s. ISBN neuvedeno.

UNIVERSUM. Vieobecna encyklopedie. Praha: Odeon, 2001. 646 s. ISBN 8020710604.
52



VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. II, Dospélost a stdii. Praha: Karolinum, 2007.
461s. ISBN 978-80-246-1318-5.

Elektronické publikace

BABICKOVA, Alexandra et al. Typy v&kovych struktur. [online] Publikovano 2005 [cit.
14.3.2013]. Dostupné z:
(http://www.demografie.info/?cz_pohlavivektypyvekstruktur=&PHPSESSID=dccb9f08e8cd6
c53567572514dcb43d1).

Cesky statisticky tiad, Seniofi v mezinarodnim srovnani 2012. [online] Publikovéano 30. 4.
2012 [cit. 14. 3. 2013]. Dostupné z: (http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/publ/1417-
12-n_2012).

FIALOVA, Ludmila. Vysla publikace Demograficka situace Ceské republiky. Promény a
kontexty 1993-2008 [online]. Publikovano 29.6.2011 [cit. 14.3.2013]. Dostupné z:
(http://iforum.cuni.cz/IFORUM-11215.html).

PELIKAN, Simon, CHARVAT, Petr. Seniofi a pohybova aktivita [online].
Publikovdano16.5.2011 [cit. 14.3.2013]. Dostupné z
(http://www.vemeste.cz/2011/05/seniori-a-pohybova-aktivita/).

SVOBODOVA, Kamila. Demografické starnuti a jeho dopady. [online] Publikovano
23.6.2011 [cit. 14.3.2013]. Dostupné z:
(http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=764).

53


http://www.demografie.info/?cz_pohlavivektypyvekstruktur=&PHPSESSID=dccb9f08e8cd6c53567572514dcb43d1
http://www.demografie.info/?cz_pohlavivektypyvekstruktur=&PHPSESSID=dccb9f08e8cd6c53567572514dcb43d1
http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/publ/1417-12-n_2012
http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/publ/1417-12-n_2012
http://iforum.cuni.cz/IFORUM-11215.html
http://www.vemeste.cz/2011/05/seniori-a-pohybova-aktivita/
http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artclID=764

