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Uvod

Lidé vznikli v pfirodé a jsou jeji soucasti, proto by si méli uvédomovat, jak nesmirné
dilezité je jeji zachovani. Pfiroda ma pro ¢lovéka nesmirny vyznam, jelikoz poskytuje vse
pottebné k zivotu od vody, potravy, vzduchu po domov. Neustaly vyvoj lidské spole¢nosti ma
vSak za nasledek environmentalni problémy, které se podileji na jeji degradaci. Projevuji se
zménou klimatu, poklesem biologické diverzity, znec¢isténim ovzdusi a vod, vyCerpavanim
prirodnich zdrojt a negativnim vlivem na lidské zdravi. Proto bychom si méli uvédomit, jaky
podil maji lidské zasahy na tyto zmény v piirodé a jak je mozné to ovlivnit. V minulosti nebyly
tyto zasahy tak zna¢né jako v dne$ni dob¢ z diivodu neustalého ristu poctu obyvatel a tlaku na
ekonomicky riist. V posledni dobé€ si lidé téchto negativnich zmén zacali vice vSimat a diky
védeckym publikacim a médiim se stala Siroka vefejnost vice informovana o moZznych

budoucich dopadech na nasi planetu.

Z tohoto dlivodu je velmi dilezité Sifit osvétu problematiky znecisStovani prostiedi a vést
spole¢nost k odpovédnosti. A proto také vznikla environmentalni vychova, jejiz hlavnim cilem
je vychovavat k udrzitelnosti a ovlivitovat rozhodovani lidi, které mé zna¢ny vliv na budoucnost
Zemé. Je tedy podstatné zacit s predavanim znalosti jiz v détském véku, tedy v prostiedi skol,

kde se rozsifuji formou environmentalni vychovy.

Alternativni vzdélavani ndm nabizi nové moznosti a jinou cestu ve vzdélani déti oproti
klasickym skolam. Neni tak svazovano tradi¢nimi metodami, nabizi nové piistupy k détem a
zdravy zputisob Zivota, z téchto divodi piibyva zajem o alternativni Skoly. Bakalaiska prace se

zamé&fuje vyhradné na zpuisob environmentalni vychovy v alternativnich skolach.

Cilem bakalaiské prace je poukdzat na piistup alternativnich MS k environmentalni
vychové. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je zaméfena na
téma piredskolni vzdelavani, environmentdlni vychovu a alternativni vzdélavani. Soucasti
praktické ¢asti je vyzkumné Setfeni zpracované kvalitativni metodou, které bylo zaméieno na
3 typy alternativnich matetskych $kol. Pro vyzkumné Setfeni byla vyuzita metoda pozorovant,

rozhovor a analyza dokumentd.

Téma bakalatska prace jsem zvolila z divodu mého vlastniho zajmu o ochranu Zivotniho

prostfedi, podle mého nézoru je potieba §ifit environmentalni osvétu a snazit se najit mozna



feSeni celosvétového problému znecistovani a degradace piirody. Rada bych ziskané informace

dale vyuzila ve své praci pedagoga a K rozsiteni mezi ostatni pedagogické pracovniky.



. TEORETICKA CAST

1 Predskolni vzdélavani

PredSkolni vzdé€lavani je proces, ktery je organizovany, odehrava se v urCitém cCase a na
ur€itém miste, se zamérné vybranym ucivem. Tento proces probiha ve vzdjemném pisobeni

mezi uéitelem a ditdtem se snahou dosahnout uréenych cili. (Smelova, Prasilova 2018)

PtedSkolni vzdélavéani je definovano také jako vychovna a vzdélavaci Cinnost, ktera se
zaméfuje na malé déti, konkrétnéji tedy na déti v predskolnim obdobi. (Opravilova 2016)
Predskolni vek je obdobi zivota ditéte priblizné od 3 let do pocatku povinné skolni dochéazky
na prvnim stupni zakladni $koly, ktera piipada zpravidla na 6 rok ditéte. (Smelova, Prasilova
2018) Diky moznosti odkladu $kolni dochazky miize byt doba ptedskolniho véku u déti
rozdilna. (Vagnerova, Lisa 2021)

Dle skolského zakona pro piedSkolni vzdélavani 561/2004, ktery véSel v platnost 1.9.2016
je organizovano pro déti ve veku zpravidla od 3 let do 6 let, nejdiive vsak pro déti od 2 let. Tato
véta byla zménéna 1.9.2020 na predskolni vzdélavani se organizuje pro deti ve veku od 2 do

zpravidla 6 let. Skolsky zikon umoziuje odlozeni povinné $kolni dochazky do zahajeni

Skolniho roku, v kterém dité dovrsilo 8 let. (RVP, PV 2021 [online])

Predskolni veék 1ze pochopit i jako obdobi od narozeni ditéte po jeho nastup na zakladni
Skolu, z toho prvni ¢ast tohoto obdobi proziva v rodinném prosttedi, kdy se o dité nejcastéji
staraji rodice. Druha ¢ast obdobi se datuje zhruba po tfetim roce ditéte, kdy nastava jeho

socializace diky néstupu do matetské Skoly. (Kot’atkova 2014)

V teorii pedagogiky je predskolni vzdélavani definovano jako cileny a organizovany
proces, ktery plsobi na dité a zaroven jej podporuje, motivuje, rozviji a smétuje k ziskavani
schopnosti pro jeho dalsi vzdélavaci cestu v zakladni §kole. (Opravilova 2016) Od roku 2017
je predskolni vzdélavani v Ceské republice povinné pro posledni roénik pied nastupem do
zékladni §koly, diivodem je lepsi pfipravenost déti na povinnou $kolni dochizku. (Smelova,

Prasilova 2018)

Vzdélavani ditéte tedy i1 procesy s tim spojené probihaji v instituci, ktera se na né zamétuje.
Tuto instituci predstavuje matetska Skola, kterd podporuje a zarovenn i dopliuje rodinné

pusobeni, které predava ditéti zaklady vychovy a zaroven naplituje jeho individualni potieby.
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Prostiedi rodiny hraje primarni roli v zacatcich zivota ditéte, formuje jej a podili se i na jeho

spravném vyvoji. (Priicha, Kot'dtkova 2013)

Mezi hlavni cile predSkolniho vzdélavani patii rozvoj fyzickych, socidlnich, kognitivnich,
emocionalnich a jazykovych dovednosti déti. Konkrétné&ji se u déti rozviji dovednosti jako je
samoobsluha, pfedstavivost, tvofivost, analytické mySleni, vyjadfovani vlastnich pociti a
myslenek, rozhodovani, sebevédomi i samostatnost. (llgar et al. 2011) Piedskolni vzdélavani
se podili na podpote rozvoje détské osobnosti a rozviji tak oblast rozumovou, emocni i télesnou.
Predskolni vzdélavani détem pomaha vytvaret kladné vztahy s vrstevniky i dosp€lymi osobami

a seznamuje je se zakladnimi pravidly spolecnosti. (Bytesnikova 2007)

Dulezitymi pojmy, které jsou spojené s piedskolnim vzdélavanim, jsou vychova a vzdélani.
(Opravilova 2016) Vychova je proces, ktery zamérné plisobi na ¢lovéka a ma za cil zpisobit
zmény ve vyvoji, které jej pozitivné€ ovliviiuji. (Pricha 2009) Jde také o jednu z nejtézsich tloh
¢loveka, jelikoz je tento proces pretrvavajici a nekone¢ny, bez jistého vysledku. Vychovou dité
formujeme, ale pfi nespravném pulsobeni jej mizeme i deformovat. Dité je na dospélém
pusobeni zavislé, jelikoz jiz od narozeni potfebuje pomoc dospélych, kteti jej uci mluvit nebo
zakladim slusného chovani, ale také mu piedavaji své nazory a pohledy na svét. (Opravilova
2016) Dité diky navazani vztahu s blizkymi osobami ziskava pocit bezpeci, které souvisi
s dalSim poznavanim, u¢enim a nahledem do fungovani spolec¢nosti, kterou je obklopeno a

piijima tak pravidla nastavena danou kulturou. (Priicha, Kot'atkova 2013)

Pojem vzdélani ma nékolik definic, obsahem se jedna o soubor ¢innosti a informaci, které
pfedstavuji ucivo, obsah vzdélavani nebo vzdélavaci cile realizované ve vyuce a jsou
rozplanovany v kurikularnich dokumentech skol. Dle instituci 1ze vzdélani chapat jako ¢innost,
kterou organizuje a zabezpecuje Skolni instituce, diky niZ miZeme dosahnout urcitého stupné

vzdélani napt. zakladni vzdélani. (Pricha, Kotatkova 2013)

1.1 Materska Skola

Matetské skoly (MS) jsou definovany jako zafizeni, ktera navazuji na vychovu rodiny a
podili se na starosti o dité. Pomahaji dité rozvijet v citové, rozumové, télesné, feCové a

komunikac¢ni oblasti a osvojovat si zdkladni pravidla chovani a prohlubovat mezilidské vztahy.



Diky ptedskolnimu vzdélavani se vyrovnavaji rozdily ve vyvoji déti, které jsou zplisobeny

socialnim znevyhodnénim v rodinném prostiedi. (Pricha 2009)

Matetské $koly rozlisuje Skolsky zakon dle zfizovatele na vefejné, soukromé a cirkevni
Skoly. Vetejné matetské Skoly ztizuje obec, kraj, Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT) nebo jiny resort a jsou v Ceské republice nejpodetndji zastoupeny. Soukromé
matefské Skoly zfizuje soukroma pravnickd nebo fyzicka osoba a jejich pocet se v posledni
dobé¢ zvysuje. Cirkevni matetské Skoly jsou ziizovany piislusnou cirkvi, kterou uznava stat a
vychazi z Rdmcového vzd€lavaciho programu. Jejich cilem je ptedstavit détem zaklady
nabozenstvi, které je i soudasti jejich Skolniho vzd&lavaciho programu. (Zakon &. 561/2004 Sb.,

2021 [online])

Hlavni funkci matefskych $kol neni pouze vzdélavani, ale také rozvoj ditéte ve vSech
oblastech a pfiprava na jeho zivotni cestu. Dé&ti si osvojuji pravidla chovani, spravné navyky,
hodnoty a rozviji socialni chovani, pfi kterém se uci vzajemné spolupraci, komunikaci a hledaji
si 1 pratele. Poznavaji 1 déti, které se od nich mohou odliSovat, at’ uz s jinym mateiskym

jazykem, vzhledem nebo kulturou a uéi se tak pfijimat riznosti ostatnich. (Mat&jcek 2013)

Spravné fungovani pfedSkolniho vzdélavani zajist'uji dilezité dokumenty, které slouzi jako
jeho opora. Z historického hlediska je jednim znich Narodni program rozvoje vzdélavani
v Ceské republice, znamy také jako Bila kniha. Byl vydan v roce 2001 a zajistoval hodnoceni
predskolniho vzdélavani pro rozvijeni vzdélavani déti pod vedenim profesionalnich pedagogt.

(Priicha, Kot’atkova 2013)

Bilou knihu nahradila Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2020, na ktery navazala
Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ (Strategie 2030+). Strategie
2030+ je dokument, ktery pfipravuje vzdélavaci systém na novinky a zabyva se problémy, které
v Ceském $kolstvi pietrvaly. Tento dokument ma obecny charakter, ve kterém jsou popsany
priority, které je potfeba v ur¢itém obdobi fesit, vztahuji se se pfedevsim k oblasti regionalniho

Skolstvi. (Fry¢ et al. 2020)

Hlavni cile predskolniho vzdélavani jsou charakterizovany ve Skolském zikond ¢&.
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, sttednim a vys$§im odborném vzdélavani a §33, ktery
stanovuje, ze predskolni vzdélavani ,,napomaha vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje déti pred

vstupem do zékladniho vzdélavani®. (Priicha, Kot'atkova 2013)
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Konkrétni realizace pfedSkolniho vzdélavani je definovana v Rdmcovém vzdélavacim

programu pro piedSkolni vzdélavani, ktery je detailnéji popsan Vv nasledujici kapitole.

1.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) je kurikularni zavazny
dokument, ve kterém jsou vymezeny hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro vzdélavani
déti pfedskolniho véku. RVP PV je vydavano Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy
jako zéaklad pro elementarni vzdélavani, poprvé veslo v platnost 1. zaii 2007 a je zavazné pro

viechny mateiské $koly, které jsou vedeny v rejstiiku skol. (Smelova, Prasilova 2018)

RVP PV je pedagogicky dokument, ktery je ur¢eny pro pedagogy a vztahuje se na vSechny
pedagogické cinnosti, které probihaji ve vzdélavacich institucich, mezi které fadime matetské
Skoly pro predskolni vzdélavani, matefské Skoly, které jsou ziizeny dle odst. 9, § 16, z. ¢.
561/2004 Sb., tzv. Skolského zakona Vv lesnich matetskych Skolach a piipravnych t¥idach

zakladnich skol. (RVP PV, 2021 [online])

Z RVP PV se dale vytvaieji $kolni vzdélavaci programy (SVP), které si konkrétni $koly a
instituce vytvareji samy dle konkretizovanych cilti a jsou tak pro kazdou $kolu specifické.
Vzdélavaci instituce tak maji volnost a mohou si svilj skolni vzdélavaci program ptizplisobovat

dle svych podminek, potieb a moznosti. (Smelova, Pragilova 2018)

Ramcové vzdélavaci programy se odviji od realnych potieb ditéte, psychickych a vékovych
neobvyklosti, miZzeme tak ditéti zajistit vhodné kulturni a socialni prostiedi v matetské Skole.
V RVP PV nejsou stanoveny jednotlivé druhy vychovy, ale je zde propojeno vice slozek
osobnosti ditéte, které se vzajemneé prolinaji, Ize tedy fici, Ze je diky tomu predskolni vzdélavani
komplexné&jsi a zarovei je zde prostor pro individualitu déti. (RVP PV, 2021 [online]), (Prucha,
Kotatkova 2013)

V Ramcovém vzdé€lavacim programu jsou urceny zékladni vzdélavaci oblasti, kde je
konkrétné zadan obsah predskolniho vzdélavani. Stanovuje pét vzdélavacich oblasti a v kazdé
Z nich jsou tii kategorie, které se navzajem propojuji. Prvni kategorii jsou dil¢i cile, které
stanovuji, co by mélo byt u ditéte podporovano, druhou kategorii je vzdélavaci nabidka, ktera

predstavuje praktické a rozumové Cinnosti a tfeti kategorie jsou o¢ekdvané vystupy, V nichz
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jsou predstaveny dil¢i vysledky, kterych bychom u ditéte méli dosahnout. (RVP PV, 2021

[online])

Vzdélavaci oblasti jsou rozd€leny na biologickou oblast (Dité a jeho télo), psychologickou
oblast (Dit¢ a jeho psychika), ktera se dale rozd¢luje na tii podoblasti (jazyk a fe€; poznavaci
schopnosti a funkce; sebepojeti, city a vile), tfeti je oblast interpersonalni (Dité a ten druhy),
dalsi je socialn¢ kulturni oblast (Dité a spolecnost) a posledni environmentélni oblast (Dit¢ a

svét). (RVP PV, 2021 [online])

1.3 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program (SVP) je kurikulum pro piedskolni vychovu na trovni $kol,
které je zpracovano pisemnou formou a musi spliiovat podminky uvedené v RVP PV. Tento
dokument by mél byt napsan prehledné, aby si ¢tenai mohl udélat jasny obraz o dané mateiské
skole. V SVP jsou uvedeny zakladni diilezité informace o matefské §kole a také, jak se odlisuje
od jinych skol. Mé&l by byt po Case upraven a aktualizovan pedagogickymi pracovniky, ktefi
vyhodnoti, co je potfeba upravit ¢i obméenit a jak Iépe zkvalitnit praci v matetské skole. (Priicha,

Kotatkova 2013)

SVP vypracovava feditel spolu s pedagogy piisluiné matei'ské §koly, mohou se viak zapojit
i rodi¢e nebo déti z MS. Skolsky zdkon &561/2004 Sb., 2021 nafizuje nutnost mit SVP jako
soucast dokumentace v mateiské Skole, je tak volné pfistupné k nahlédnuti na webovych
strankach skoly nebo pfimo v jeji budové, rodice se tak diky tomu mohou Iépe rozhodnout, do

kterého zafizeni maji své déti piihlasit. (Smelova, Prasilova 2018), (RVP PV, 2021 [online])

SVP by mél obsahovat zakladni informace o $kole, jak vznikla, kde se nachazi, vybaveni
Skoly, charakteristiky tfid, tedy pocet tiid, vék déti, které Skolu navstévuji. Dale by zde méla
byt uvedena obecna charakteristika, do které spadaji vécné podminky, Zivotosprava,
organizace, fizeni atd., dal§Sim duleZitym bodem je organizace vzdélavani, charakteristika
vzdélavaciho programu a vzdélavaci obsah. Posledni kapitolou je evaluaéni systém, ve kterém
je popsano, jakym zpisobem se vyhodnocuji naplnéné cile stanovené matei'skou skolou. (RVP

PV, 2021 [online])

Soucasti SVP jsou integrované bloky, které musi dle RVP PV obsahovat viechny

vzdelavaci oblasti. Z integrovanych blokl zjiStujeme nabidku aktivit a ofekavané vystupy,
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které jsou uvedeny tak, aby si déti 1épe zapamatovaly nové znalosti a mohly je v budoucnu
vyuzivat dale vpraxi a kdalsimu vzdélavani. Integrované bloky musi byt zpracovany

srozumitelné a vhodné pro vzdélavani piedSkolnich déti. (RVP PV, 2021 [online])

SVP byva zpravidla vypracovavano na 1 az 3 roky, protoZe je velmi dilezité, aby se jeho
obsah pravideln& upravoval, dle aktualni situace. Z SVP by mélo byt jasné, jakym smérem se
chce Skola vydat, jakym zptisobem chce déti ucit a jaké ma nastavené priority a cile. (Pricha,

Kotatkova 2013)

V nekterych matefskych Skolach se mizeme setkat s tfidnim vzd€lavacim programem
(TVP), jelikoZ je jeho tvorba nezavazni. TVP vychazi z jiz zminéného SVP a plni funkci
pracovniho planu pro ucitelky, které si jej samy vytvotily. Je zaméfen na konkrétni cile a
aktivity, které jsou zminény ve vzdélavaci nabidce integrovaného bloku. U¢itelky si na zac¢atku
$kolniho roku zvoli témata z SVP, na ktera se s détmi chté&ji zaméfit a svou volbou tak sméfuji
ke konkrétnim vzdélavacim ciliim a celkovému rozvoji déti ve vSech vzdélavacich oblastech.

(Pracha, Kot'atkova 2013)

TVP je vytvofeny na konkrétni tfidu, tak aby odpovidal jejich v€ku, potiebam a
schopnostem a mél by byt ptizplisobovéan aktudlnim podminkdm a individualnim potfebam déti.
Jak jiz bylo zminéno, jedné se o nezdvazny dokument, proto neni tikol ucitele, aby splnil vse

z naplanované vzdélavaci nabidky. (RVP PV, 2021 [online])
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2 Environmentalni vychova

Dle Prtchy je enviromentdlni vychova ,,Soucdst soucasného vseobecného vzdélavani,
zamérend na ochranu a tvorbu Zivotniho prostiedi. Sirsi pojeti nez prirodovédné zalozend
ekologicka vychova. Zahrnuje také socidlni, hodnotové a etické zaméreni vychovy k aktivni

ucasti na tvorbé zdravého zivotniho prostredi . (Pricha 2009)

Diive se nevyuzival pojem environmentalni vychova, ale ekologicka vychova, ktery je
komplexni a spojuje znalosti o zivotnim prostedi a rozvoj postoju jak estetickych, tak i etickych
a rozvoj zodpovédného chovani. Neni zde zahrnuta pouze ptirodni oblast, ale i etickd, kulturni
a spolecenska. V ekologické vychove je diilezité pochopit vztahy a souvislosti slozek zivotniho
prostfedi. Zajima nas tedy vzdjemnost vztahli mezi zivou a nezivou pfirodou, vzajemné
plsobeni organismi i plisobeni lidské ¢innosti, ale i znalost o diisledcich lidskych ¢innosti,
které ptisobi devastacné a ohrozuji tak vodu, pudu, vzduch, fléru, faunu s moznosti ohrozit

lidské zdravi i Zivot na zemi. (Horka 1994)

Pojem ekologickd vychova byl nahrazen terminem environmentéalni vychova a lze je tak
povazovat za synonyma. (Machal 2000) Pojem environmentalni vychova je vcelku novy a
definovalo jej Ministerstvo zivotniho prostfedi na konci devadesatych let 20. stoleti. (Leblova
2012) V Ceské republice se environmentalni vychova oznaluje jako ,,Environmentalni
vzdélavani, vychova a osvéta“ (EVVO) a je vymezena dle zdkona o Zivotnim prostiedi.

(Broukalové, Novak 2012)

Enviromentalni vychova nds upozorfiuje na disledky lidského pisobeni, které mayji
negativni vliv na Zemi. Ukazuje nam také moznosti, jak nebezpecnym vliviim predchazet a jak
muzeme mit pozitivni vliv na zivotni prostfedi. Pomaha nam budovat si kladny vztah k ptirodé
a uvédomovat si jakou ma pro nas pfiroda nenahraditelnou hodnotu. Jedna se tedy o vzdélavaci
a vychovny proces, ktery definuje vztah ¢loveka a piirody a jejich vzajemné pisobeni. Dulezité
je uvédomit si, ze lidé jsou zodpovédni za zivotni prostiedi i pfirodu, ktera je obklopuje.
(Leblova 2012) Lidé svym chovanim a rozhodovanim zivotni prostiedi ovliviiuji, neptisobi zde
pouze vné&jsi vlivy, ale také wvnitini, jako jsou hodnoty, postoje, znalost problematiky a

kompetence. (Cinéera 2013)

Wvoew

vztahli v ném a ziskéni dilezitych dovednosti. V ptfedskolnim véku je podstatné poskytnout
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détem kontakt s pfirodou, dat jim moznost ziskavat praktické zkusenosti a dopfat jim hluboky
prozitek. Pfi seznamovani s pfirodou je vhodné vyuzit herni a umélecké prvky, dbat na

sebereflexi a poznavani sebe sama. (Horka 1994)

2.1 Cile environmentalni vychovy

Obecnym cilem environmentalni vychovy je ¢loveék, ktery ma pozitivni vztah K pfirodé,
potfebuje ptirodu chranit a dozvidat se o ni nové informace tzv. ¢lovék environmentalné
senzitivni. Dle vyzkumt bylo prokazano, zZe tato citlivost je ovlivnéna kontaktem s ptirodou jiz

od détstvi. (Leblova 2012)

U déti predskolniho véku ma environmentalni vychova za cil probudit v nich touhu
objevovat okolni svét a prohlubovat vztah K pfirodé, ktery je pozdéji pfeménén ve schopnost
rozeznat nefunk¢nost v zivotnim prostfedi a nasledné na to ziskat potfebu prirodu ochranovat.
Je potieba déti podporovat a nabadat klasce k pfirodé uz vraném véku, protoze si

pravdépodobné vytvoii hlubsi vztah a v dospélém véku ji budou chranit. (Jancatikova 2010)

Pro tvorbu pozitivniho vztahu k pfirodé lze déti nabadat modely chovani, pro které je
charakteristicka ohleduplnost, odpovédnost, porozuméni, empatie, upfimnost a tolerance a
zaroven lze ukdazat, jaky vliv miZe mit sobeckost, lhostejnost, pohodlnost a citova a moralni
chudoba. Tak mohou byt détem prezentovany spravné zasady, které jsou pro vytvoieni vztahu
k Zivotnimu prostiedi nezbytné a ovliviiuji tak etiku jedince, u kterého se projevuje

odpovédnost za vlastni jednani. (Horka 1996)

Predskolni v€k je oznaCen jako vhodna faze v détském vyvoji pro zahajeni cesty
k environmentalni vychove, protoze od této faze se dale odviji budouci vztah pozdéjsich stadii
vyvoje k zivotnimu prostfedi. (Horkd 1994) Déti predskolniho véku jiz maji povédomi o
prostiedi, ve kterém ziji a které je obklopuje. Dité tak ziskava dulezity kontakt s okolnim

prostiedim a hlavni stanoviska ke svétu. (Hederer 1994)

Détem by mélo byt v rdmci environmentélni vychovy umoZnéno poznéavat pfirodu pomoci
vSech smysli. U méstskych déti by méla kompenzovat stale mensi kontakt s pfirodou, doprat
Jim dostatek prostoru pro poznani a u¢eni, hru a relaxaci v piirodé¢. (Leblova 2012) Dilezity je

kontakt a osobni prozitek s pfirodou, ktery déti nejlépe ziskaji pomoci zkusenosti z praktickych
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¢innosti. ZvIlasté u mladsich déti se vyplati vice vyuzivat praktické zkuSenosti nez slovni

vyklad, jelikoz to dale ovliviiuje jejich chovani. (Horka 2005)

Environmentalni vychova détem pomaha poznavat krasy a tajemstvi piirody, buduje v nich
lasku a uctu k ptirodé. V détech je rozvijeno povédomi o rozmanitosti riiznych forem Zzivota,
odpovédnost za Zivotni prostfedi a jsou vedeny k vytvoreni spravné piedstavy o roli ¢loveéka
v piirod¢. Spravné hodnoty K zivotnimu prostfedi V environmentalni vychové je potieba
vytvaret ttemi slozkami ekologické vychovy a to védomostmi, dovednostmi, prozitky a postoji.

(Leblova 2012)

2.2 Prostiredky environmentalni vychovy

Prosttfedky environmentélni vychovy ndm slouzi jako cesta, kterou dojdeme k vytouZzenému
cili, proto je dileZité vybirat vhodné &innosti a promyslet jejich navaznost. (Cinéera 2007) Dle
Vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani by prostfedky pro environmentalni vychovu
mély pomoci détem utvofit vztah k zivotnimu prostiedi a sblizit se s pfirodou. (RVP PV, 2021

[online])

Volit bychom méli predevsim prostiedky, diky kterym déti ptijdou co nejvice do kontaktu
s ptirodou a budou si je moci vyzkouset pomoci vSech smysli. Pfirodu by déti nemély pouze
pozorovat, ale naslouchat jejim zvukiim, vnimat jeji viin€ a prozkoumat vSechny ptirodni slozky
pomoci hmatu. Vyuzivani smysli pii poznavani prirody tak détem piredava vétsi emocni

zazitek. (Hederer 1994)

Své smysly mohou déti vyuzivat i pfi pozorovani, které miizeme zprostiedkovat
prochézkami nebo vylety v okoli mateiské Skoly, prohlizenim nau¢nych encyklopedii nebo
dramatizaci. Pro déti by mély byt dostupné 1 praktické ¢innosti, které jsou zaméteny na starost
o zahradu a prostfedi mateiské Skoly. (RVP PV, 2021 [online]) Je dilezité, jakym prostiedim

jsou déti obklopeny, jelikoz se podle n€¢j méni jejich chovani. (Kraus, Polackova 2001)

Zakladni metodou environmentdlni vychovy je také pozorovani, po kterém nasleduje
experiment, diky némuz jsou jeSt€ vice prohlubovany prozitky a porozuméni dané
problematice. K pozorovani by mél byt détem dopfan dostatek prostoru a ¢asu a ucitelka by

méla trpélivé a pozorné naslouchat jejich poznatkim. Pro pozorovani muzeme vyuzit

16



mikroskop, lupu nebo tfeba dalekohled. Diky experimentim a piimé zkuSenosti jsou 1épe

prozity a pochopeny pfirodni zakonitosti. (Jancatikova 2010)

Déti bychom meéli aktivné zapojit do praktickych Cinnosti, at’ jiz zmiflovanou péci 0
zahradu, uklid okoli matetské $koly nebo starost o krmeni zvifat. Pravidelna starost o rostliny
nebo zivocichy u déti rozviji pochopeni souvislosti mezi prospivanim a péci o ptirodu. (Machal

2000)

Vhodné je environmentalni vychovu propojit s jinymi obory jako je vytvarnd, hudebni a
dramaticka vychova. (Cingera 2007) Vytvarnymi technikami mohou déti ztvarnit p¥irodni jevy
a zazitky spojené s p¥irodou. Casto vyuzivanymi materialy jsou ptirodniny, ze kterych mohou
déti dale tvofit, Casto vyuzivanou pomitckou ke kresbé byva klacek a bahno, které¢ détem
K projeveni tvofivosti upIné staéi. Pfi propojeni s hudebni vychovou mizeme détem nabidnout
Kk poslechu ¢i zpévu riizné pisné s prirodni tematikou nebo zvuky piirody. Diky tomu tak mohou
déti aktivné poznavat piirodu a vytvaret si k ni pozitivni vztah. Propojeni s dramatickou
vychovou ma vliv na rozvoj osobnosti, jelikoZ se déti mohou objevit v situaci nékoho jiného a
vyzkouset si tak jejich roli. Pfi dramatické vychové mizeme pracovat s maskami, rekvizitami

nebo loutkami, diky kterym se détem povede Iépe dostat do déje. (Jancatikova 2010)

Opomenout by se nemél ani smysl piibéht, at’ jsou ¢tené, vypravéné nebo promitané
piibéhy, mohou slouzit také jako prostfedky environmentalni vychovy a nabizi se mnoho
moznosti prace s nimi. Pti poslechu ptibéht se déti projevuji aktivné, soustfedéné a rozvijeji
tak svou pfedstavivost a identifikuji se s hrdiny nebo déjem ptibéhu. Mohou nés motivovat
k ¢innostem, debatam nebo je muizeme vyuzit jako motivaci k jinym projektim a pro

posluchace se tak stavaji vice zapamatovatelnymi. (Cinéera 2007)

K environmentalnimu vzdélavani ndm pomahaji knihy, které se zamétuji na téma ptirody
nebo ptevypravuji zazitky z ptirody. (Jancatikova 2010) Nevyhodou miize byt nejednoznacnost

piib&hi, ktera mize pozdéji zpochybiiovat cely projekt. (Cinéera 2007)

Pro déti v predskolnim véku plni nesmirné dilezitou funkci pohddky, protoze pomoci
personifikace, antropomorfismu a hlavniho hrdiny muze byt u déti podporovana odpovédnost
k ochrané ptirody, naopak mohou byt ukazany ptiklady nespravného chovani k ptirodé. (Horka

1996)

Dilezitym prostfedkem environmentéalni vychovy je cilevédomost, vytvoieni piivétivého

prostfedi a pfijemné atmosféry vhodné k tvorb€. Vhodné je déti obklopit ptirodnimi materialy
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a hrackami vyrobenymi ze dfeva nebo plsti, ale také dfevénym nabytkem. Na zahradé matefské
Skoly by mélo byt né€kolik druhii pfirodnich povrchi a pfirodni prvky ke hie, déti by mély mit

moznost hrat si i s vodou. (Leblova 2012)

Hry a herni prvky s environmentélni tématikou oznacujeme pojmem ekohry, miize se jednat
0 hry v pfirod€ nebo spojené s pfirodou. Pravé herni a zabavné aktivity pomahaji probouzet
v détech zapaleni, vytvareji piijemné i veselé prostiedi a slouzi jako pomocnik, kdyz chceme
déti zaujmout. Proto jsou hry dulezitymi pomocniky pii budovani kladného vztahu
k environmentalni vychové. (Cornell 2012) Dale tu mame i programy, které se specializuji na
environmentalni vychovu, mohou détem nabidnout kontakt s riznymi druhy zvirat a predvést

jim, jak o né pecovat. (Janéaiikova 2010)

Prostiedkll environmentalni vychovy je nespocet, proto lze fici, ze ucitelé v matefskych
Skolach mohou vybirat z nékolika zptsobu, jak u déti predSkolniho véku budovat pozitivni
vztah k ptirodé. Jak jiz bylo zminéno, je velmi dulezité vyuzivat predevsim vSechny smysly a

neucit déti pouze pojmy nazpamét, ale nechat je osahat si ptirodu vlastnima rukama.

2.3 Environmentalni vychova v Ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani

Environmentalni vychova neni pfimo definovdna v RVP PV tak jako u Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, kde je jednim z priifezovych témat a nese
pfimo nazev Environmentalni vychova, ale postupné se prolind v§emi vzdélavacimi oblastmi.
Nejvice je vSak zastoupena ve vzdélavaci oblasti Dité a svét. Je dilezité, aby byly znalosti déti
predskolniho véku o Zivotnim prostiedi rozvijeny ve vSech oblastech a tim byl podpofen kladny
vztah K ptirodé. Environmentalni vychova poskytuje moznosti ziskani a rozvoje vSech
kompetenci, které jsou v Rdmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani jako
kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni, personalni i

socidlni. (Leblova 2012), (RVP PV, 2021 [online])

Uvedeme si tedy dil¢i cile, které jsou vymezeny v RVP PV a zéaroven se vztahuji k tvorbé
vztahu déti s ptirodou. Z oblasti Dité a jeho télo lze zminit cil ,,osvojeni si poznatkli a
dovednosti dulezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody 1 pohody prostiedi a vytvareni
zdravych zivotnich navykut a postoji jako zakladt zdravého Zivotniho stylu®. (RVP PV, 2021

[online]) Ucitel by se m¢l zaméfit na podporu fyzické zdatnosti déti a pomoci jim vytvorit si
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zdravé navyky a postoje. Dilezité¢ je umoznit détem dostatek Casu V piirod¢ a na Cerstvém
vzduchu, seznamit déti s prekazkami, které je venku ¢ekaji a naucit se vnimat ptirodu vSemi

smysly. (RVP PV, 2021 [online])

Nasledujici vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika, ktera se dale rozd€luje na jiz zminéné
podoblasti Jazyk a fe¢, Poznavaci schopnosti a funkce, ptedstavivost a fantazie, myslenkové
operace a Sebepojeti, city, viile se ucitelé snazi vytvorit pfedevsim psychickou pohodu u déti a
napomahat jim v dal§im procesu uceni. (RVP PV, 2021 [online]) ,,Posilovat piirozené
poznavani cit (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani); rozvijet a kultivovat mravni a
estetické vnimani, citéni a prozivani a ziskévat schopnosti zdmérné fidit svoje chovani a
ovliviiovat vlastni situaci® jsou hlavni dil¢i cile, které se vztahuji k tématu environmentélni

vychovy.

Prostfedkem rozvoje environmentédlni vychovy v psychické oblasti miize byt volnd hra
Vv piirod¢, kterd détem umoziuje skupinovou praci, diky které¢ se mohou domlouvat a naucit se
tak nové pojmy a ndzvy zivé a nezivé prirody. Déti tak pracuji pomoci popisu okolnich vjemu
a mohou se tak naucit formulovat své myslenky a piedstavy. Poslouzit nam mutze odborna
literatura, jako je atlas nebo encyklopedie a vyuzit mizeme i literaturu pro déti zaméfenou na

prirodu. (Leblova 2012)

Dalsi vzdélavaci oblasti je Dité a ten druhy, kdy jsou ucitelé détem napomocni pti vytvaieni
vztahl s jinymi détmi nebo dospélymi. Dil¢i cil, ktery se vztahuje k ekologickému citéni je
,»vytvafeni prosocidlnich postojli, napiiklad rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu a
piizptsobivosti “. K posilovani vztahti mezi détmi i vztahu K pfirodé muze vyucujici vyuzit her
Vv piirod¢, kde si déti budou pfi vzajemné spolupraci utuzovat sva piatelstvi. (RVP PV, 2021

[online])

Ctvrta oblast nese nazev Dité a spole¢nost, kdy uéitel détem predklada pravidla spole¢ného
souziti ve spolecnosti lidi a prohlubuje tak jejich socialni a kulturni oblast. Z této oblasti
muizeme zminit ,,seznameni se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatk o
prosttedi, v némz dité zije*, které se dotyka environmentalni vychovy. Dulezité je vytvaret u
déti kladny postoj k Zemi, kteréd je naSim domovem a uvédomit si 1 jaké negativni vlivy na ni

mohou lidé mit. (RVP PV, 2021 [online])

Posledni, a tedy pata vzdelavaci oblast je Dité a svét, kterd je nejvice zaméfena na
environmentalni vychovu, protoze prohlubuje u déti znalosti o prostiedi, kterym jsou obklopeni

a o vlivu lidi na Zivotni prostfedi. Z této oblasti Ize vybrat za dilezité ,,vytvofit si elementarni
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povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prosttedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach; pochopit, ze zmény zpisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit
a zlepSovat, ale také poSkozovat a niéit; rozvijet tictu K Zivotu ve vSech jeho formach a rozvijet

schopnosti pfizptisobovat se podminkam vné&jsiho prostiedi 1 jeho zménam*.

Détem je ptiblizovano prostfedi kolem matetské Skoly, at’ uz se jedna o hfisté, les nebo
louku. Mohou si tak v§imat, jak se prostfedi piirody méni béhem roc¢nich obdobi a jak je potteba
se na n¢ pripravit a jak se témto zménam piizpisobit. Déti mohou také pozorovat rizné druhy

zivocichu i rostlin a vytvaret si k nim pozitivni vztah. (Leblova 2012)

Jak je jiz vySe zminéno nejvice se na environmentalni vychovu zaméiuje oblast Dit¢ a svét,
ale ze zminénych dil¢ich cild z ostatnich oblasti RVP PV, lze fici, ze environmentalni vychova
se prolina vSemi jeho oblastmi. Proto je pouze na pedagogovi, jak a pomoci jakych prostiedki

bude u déti podporovat proenvironmentalni chovani.
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3 Alternativni vzdélavani

Alternativni Skoly lze chépat jako takové, které se jistym zplisobem lisi od hlavniho proudu
standardniho vzdélavaciho systému, a to bez ohledu na jejich zfizovatele. Zaradit sem mtizeme
cirkevni, soukromé, ale i vefejné Skoly, které se odliSuji od proudu prevladajiciho ve vétsing
Skol. Jako synonyma od alternativni mizeme pouzivat pojmy netradi¢ni, nezavislé, oteviené,
svobodné Skoly. (Svobodova, 1996) Alternativni Skoly se od klasického Skolstvi mohou
odliSovat zptisobem organizovani vyuky, prostfedim mateiské Skoly, vztahem mezi rodic¢i a
Skolou, obsahem kurikularnich dokumenti a zptisobem hodnoceni déti, které se spise vztahuje

k zékladnim Skolam. (Priicha 2012)

Definic alternativnich kol je nékolik, protoze kazdd zem¢ ma na n¢ jiny pohled. Reformni
a svobodné Skoly vznikaly v Némecku predevsim na zaklad¢ kritiky statnich skol. Britanie
povazuje alternativni $koly za odliSeni od vzd€lavani ve statnich institucich a jako rozdilné
pojeti klasickych metod vyuky a kurikula. Ve Spojenych statech americkych se za alternativy
povazuji pfedev§im inovativni zmény, které se projevuji v pedagogickych metodach uceni a
ucebnich planech bez ohledu na to, zda se jedna o soukromou nebo statni Skolu. Rizné zemé
se tedy ve vykladech alternativni $koly odlisuji, proto nelze fict, Ze by existovala jedna spole¢na

definice. (Pricha 2012)

3.1 Funkce a vlastnosti alternativnich $kol

Alternativni Skoly jsou specifické a rozmanité druhy vzdélavani a kazdy druh je vyjimecny
a ma své jedinecné vlastnosti, které u jinych Skol nenajdeme, proto je nelze definovat jako
celek. MliZzeme vSak uvést pét zdkladnich vlastnosti, které jsou pro vSechny jednotné. (Priicha

2012)

Alternativni Skoly jsou zaméfeny pedocentricky, Vcentru zdjmu je tedy dité¢ a jeho
individualita. Skoly jsou aktivni, vyuZivaji rizné formy vyucovani a maji snahu u ditéte rozvijet
odpovédnost a objevovani vlastnich z4jma. Dalsi vlastnosti je snaha o komplexni vychovu
ditéte, hlavné se tedy soustfedi na rozvoj emociondlni a socidlni oblasti. Alternativni $kolu
muZeme nazvat spolecenstvim, na jehoz fungovani se podili nejen déti a ucitelé, ale také rodice.

Déti jsou zapojovany do pracovnich ¢innosti a edukaéni prostiedi je rozSifeno 1 mimo ttidu,
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tento princip miizeme nazvat jako uceni ,,Par la vie — pour la vie* (,,z Zivota pro zivot®). (Priicha
2012) Tyto vlastnosti jsou velmi obecné, proto je konkrétni charakteristika uvedena

Vv nasledujicich kapitolach u riznych druht alternativnich skol.

Alternativni Skoly plni rGzné funkce, jednou znich je funkce kompenzacni, protoze
nahrazuji nedokonalosti, které jsou ve standartnich Skolach a nabizeji tak nové moznosti ve
vzdélavani déti. Maji 1 funkci diverzifikacni, zajistuji tedy pluralitu ve vzdélavani, protoze
statni Skolsky systém poskytuje vzdélavani pro hodné lidi a ma tak sviij fad a kvalitu. Posledni
je inovacni funkce, tedy vytvoreni prostoru, ve kterém se realizuje experimentovani a inovace
ve vzdélavani. Inovace mohou byt rizné podle toho, o ktery typ alternativni Skoly se jedna.

(Pricha 2012)

3.2 Rozdéleni alternativnich Skol

Jak jiz bylo zminéno v piedeslé kapitole, alternativni §koly mohou byt rizné, protoze ve
svété vzniklo nékolik alternativnich smért. Alternativni Skoly mohou mit rizné ziizovatele,
patii sem jak soukromé, tak i statni Skoly, ale svou pedagogickou osobitosti se odliSuji od
standartnich $kol. Alternativni $koly muzeme rozd¢lit do tiéi skupin na klasické reformni Skoly,

cirkevni (konfesni) §koly a moderni alternativni Skoly. (Svobodova, 1996)

Mezi klasické reformni $koly tadime Waldorfskou, Montessoriovskou, Freinerovskou,
Jénskou a Daltonskou skolu. Do skupiny cirkevnich spadaji katolické, protestantské a zidovské
Skoly. Modernich skol je opravdu velké mnoZstvi, proto si uvedeme pouze par ptikladl. Zatadit
sem muzeme program Zacit spolu, Skoly podporujici zdravi, Skoly s otevienym vyucovanim,

mezinarodni $koly, Skolu hrou, lesni Skoly. (Pricha 2012)

3.3 Montessori materska $kola

Zakladatelkou Montessori Skol byla italska lékarka a pedagozka Maria Montessori,
zabyvala se détskymi nervovymi onemocnénimi a praci s mentaln¢ postizenymi détmi. Byla
zastankyni pedocentrismu, tedy podfizeni vzdélani a vychoveé individudlnim potfebam ditéte.
Prvni matei'skou $kolu oteviela v Rimé v roce 1907 pod nazvem Diim déti (Casa dei bambini),

tato Skola byla urcena pro déti z chudych rodin ve véku od 3 do 6 let. Své dilo dale rozsitila a
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dostala se tak do povédomi ve Spojenych statech americkych, Francii, Anglii a zapocalo

zakladani instituci s Montessori metodikou. (Zelinkova 1997)

Maria Montessori vyuzivala svych zkuSenosti z praxe, kterou ziskala u postizenych déti,
pro které vytvarela specialni materidly k vyuce, ty poté zkousela aplikovat i na zdravé déti.
(Zelinkova 1997) Jednalo se o pomicky, které byly urCeny k rozvoji vSech smysli a
procvicovani pocti, psani a ¢teni. Déti si osvojily i béZzné Cinnosti jako starost o rostliny,
zametani podlahy nebo utirani prachu. (Montessori 2017) Zkoumala a pozorovala zakladni

potieby a chovani déti a vypozorované informace dale vyuzivala v praxi. (Zelinkova 1997)

Marie Montessori definovala polarizaci osobnosti, ktera je jednim ze znaki jeji pedagogiky.
Jedna se o stav ditéte, které je hluboce ponoteno do aktivity, u niz vydrzi do té doby, nez se mu
podaii jeji dokonceni nebo objasnéni. Aktivitu by si déti mély vybirat sami, dle svého uvazeni.
Podle tohoto modelu se pracuje s détmi v Montessori $kolach i v dne$ni dobé. (Filova,
Svobodova 2007)

Pro Montessori pedagogiku je typické poznavani svéta détmi, rozvijeni jejich osobnosti,
projevovani z4jmu o nové ¢innosti, ponauceni se z vlastnich chyb a schopnosti samostatnosti.
(Zelinkova 1997) Dle Marie Montessori je také dulezité mit pro déti pfipravené podnétné
prostiedi, které bude uzplsobené jejich véku a napomuze tak jejich pfirozenému rozvoji.

(Zelinkova 1997)

Prostiedi je upraveno tak, aby déti mohly snadno manipulovat se v§emi ptedméty a prohlizet
si vystavené obrazy. Tak je v détech vice podporovéna jejich samostatnost a nezavislost.
(Zelinkova 1997) Ptizpusoben je i material a pomucky, se kterymi se dité dostava do kontaktu.
Jsou vyrobeny tak, aby si pfi jejich pouzivani dité kontrolovalo samo, zda provadi chybu a

opakovanim své ¢innosti zdokonalovalo. (Opravilova 2016)

Montessori pedagogika pracuje s principy ticha, klidu a miru, diky nimz se déti mohou
maximalné soustfedit na ¢innosti. K dispozici jsou détem i specialni pomucky, které jsou uréené
na procvicovani Cinnosti z béZného Zivota, rozviji smysly, poznavaci schopnosti 1 fec.

(Zelinkova 1997)

V matefskych Skolach se vétSinou setkame s uciteli, ovSem ve Skolach s Montessori
zamé&fenim nalezneme pravodce. Jejich cilem je vytvaret pro déti vhodné prostiedi a didakticky

materidl, se kterym déti samostatné pracuji. Pomaha détem dle jejich potieby, zaroven je pii
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jejich préci pozoruje, nevyrusuje je pii ¢innostech a dopteje jim dostatek prostoru a ¢asu k

dokonceni tikolu. (Zelinkova 1997)

3.4 Waldorfska materska §kola

Zakladatelem Waldorfské pedagogiky byl filozof Rudolf Steiner. Prvni skola s waldorfskou
pedagogikou byla zaloZzena v roce 1919 v némeckém meésté Waldorf. Smérem, kterym se
vydavaji Waldorfské $koly se nazyva antroposofie. Dle teorie antroposofie je ¢lovek slozen ze
tii sveétl a kazdému svétu odpovidé jeden druh téla, z toho kazdé ma jiny ukol. (Opravilova
2016) Zaroven ma kazdé vyvojové stadium ditéte svou vlastni strategii, podle toho vypadaji i

metody vyuky pouzivané ve Waldorfskych Skolach. (Filova, Svobodova 2007)

Ucitelé Waldorfskych skol byvaji dlouhodobéji vzdélavani v kurzech, které se specializuji
na waldorfskou pedagogiku. Tyto kurzy jsou organizovany Ceskym sdruZenim pro
Waldorfskou pedagogiku, pticemz tuzce spolupracuji s Mezinarodnim sdruzenim pro
Waldorfskou pedagogiku. Vznikla také Asociace waldorfskych matetskych skol, ktera

sjednocuje vSechny matetské Skoly s timto zamétenim. (Pricha, Kot’atkova 2013)

Vyvoj ¢lovéka je rozdélen do tii sedmiletych cykla, které maji specifické postupy vychovy,
ale u vSech by méla byt upfednostiiovana predevs§im citlivd vnimavost a rozvoj rytmickych
dovednosti. (Opravilova 2016) Pro Waldorfskou pedagogiku je dulezita cesta za vlastnim
sebepoznanim, ke kterému dité dojde diky interakcim s dospélymi a ostatnimi détmi. (Smelova,
Prasilova 2018) Dilezité je také napodoba, pficemz deti napodobuji svého vychovatele, ktery
jim jde ptikladem. Proto by déti mély byt obklopeny pouze vécmi, které mohou napodobit, déti

se tak snadno dostanou i k béznym domacim pracim. (Opravilova 2016)

Déti byvaji vedeny k pohybovym aktivitam, diky kterym mohou vyjadfovat své myslenky.
S hudebni a pohybovou vychovou je spjat termin eurytmie, ktery patii mezi originalni metody
Rudolfa Steinera. Jedna se vyjadieni nalady, pomoci volného a pfirozeného pohybu, ktery ma

za ukol détem ptinaSet radost, rozvoj vjemt a nahlédnout do vlastniho nitra. (Opravilova 2016)

Pii vzdélavani jsou vyuzivany obvykle tvofivé a namétové hry, které pomahaji s rozvojem
vyjadfovani. Pti volnych hrach maji déti k dispozici predméty, které jsou vyrobeny pouze
z ptirodnich materialti a podporuji tak pfedstavivost. Negativné je pohliZzeno na pouZivani
digitalni technologie détmi. Dtiraz je kladen na spolupraci s rodi¢i, tvorbu spoleénych zazitka
a dodrzovani tradic i S oslavami svatkd. (Opravilova 2016)
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Prostiedi $kol byva vybaveno pifirodnimi materialy, jako je dfevo, vceli vosk nebo textilni
materidly. Pfirodni materidly plni funkci zdroje energie, ktera je pro kazdého ¢lovéka dilezita.
Skoly se odliduji i vzhledem, typické jsou velké mistnosti k vyuce, velka okna i vyuZiti

symboliky barev pii vyzdobé. (Grecmanova, Urbanovska 1996)

Pedagog ve Waldorfské skole se odliSuje od ucitelti v tradi¢nich skolach hlavné tim, Ze bere
ohled na individualitu ditéte a pfistupuje ke kazdému ohledupIné. Waldorf$ti ucitelé by neméli
mit pouze senzitivni piistup, ale také umélecké a femeslné vlohy. Zaroven by vSak méli k praci
s détmi pfistupovat s nadSenim a probouzet v détech snahu o kreativitu. (Grecmanova,
Urbanovska 1996) Ucitel ma za ukol provazet déti na cest¢ ke svobodnému zivotu a
zodpovédnosti. Proto jsou Skoly s Waldorfskou pedagogikou nazyvany jako ,,svobodné®,
nejednd se vSak o svobodu ve vychové, jelikoz maji striktné nastaveny harmonogram dne.

(Priicha 2012)

3.5 Daltonska materska skola

Zakladatelkou Daltonské pedagogiky byla americka pedagozka Helen Parkhurst, ktera
zalozila svou prvni experimentalni Skolu v roce 1919 ve mésté Dalton. Parkhurst navazala
spolupraci s M. Montessori, od niZ se ji podafilo ziskat inspiraci, kterou déale vyuzila ve své
Skole. | v Daltonské pedagogice se zastava svoboda déti a odpovédnost za sebe sama. Dllezité

je doptat détem i dostatek prostoru pro vlastni rozhodovani a samostatnost. (Pricha 2012)

Déti o svych &innostech rozhoduji samy, ale musi je za uréitou dobu splnit. Cinnosti
probihaji v centrech aktivit, které si déti plni dle svého vlastniho tempa, a tak se i samy uéi
zodpovédnosti za svou praci. Casto zmiflovanym principem je také spoluprace, déti si mezi
sebou buduji vztahy, ale nemohou se navzdjem ovliviiovat pfi samostatné praci. Déti vSak
mohou dostat 1 ukoly, které je potfeba vypracovavat ve skupinach, uc¢i se tak navzijem si

pomahat a komunikovat mezi sebou. (Pricha, Kotatkova 2013)

Kazdy z uditeli v Daltonskych skolach se specializuje na jiny obor, tim se odliSuji od jinych
alternativnich skol. Pro ucitele je dileZzité dalsi vzdélavani a predavani vlastnich poznatkt déle
détem. Ucitelé plisobi jako pozorovatelé, ale projevuji snahu détem pomahat a pfi jejich praci
je pozoruji a hodnoti. Déti mohou byt pti své praci od pedagoga i ovliviiovany, aby zadné z déti

svymi vykony nevynikalo nebo naopak nezaostavalo za ostatnimi. (Svobodova 1996)
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3.6 Lesni materska Skola

Lesni mateiské $koly (LMS) zacaly vznikat v poloving 20. stoleti v severni &asti Evropy.
Za zakladatelku je povazovana Ella Flatau z Danska, ktera hledala zptsob, jak se svymi détmi
vyuzit vhodné ¢as, a piitom i podporovat jejich rozvoj. S détmi chodila na vylety do lesa,
vyuzivala prostiedi ptirody pro rtizné aktivity, nakonec se k ni zacali ptidavat i sousedi se svymi
détmi. Jelikoz se hodné lidem tento napad zalibil a rodice nechtéli davat své déti do klasickych

matetskych skol, vznikla tak prvni lesni matetska Skola. (Vosahlikova 2012)

V Ceské republice je s rozvojem lesnich matetskych kol spjato jméno Emilia Strejékova,
ktera je zakladatelkou ekologického centra Toulctiv dvir v Praze. Pozd¢ji byl zahajen provoz

matefské $koly, jejiz soudasti byla i venkovni tiida. (Asociace lesnich MS, n.d. [online])

V Ceské republice vznikla v roce 2010 Asociace lesnich matefskych $kol. Hlavnim cilem
asociace je informovat vefejnost o zpisobu fungovani lesnich matefskych $kol, podporovat
dalsi vzdélavani predskolnich pedagogl poskytovanim kurzi a seminafii a se statni spravou
jednat o legislativnich upravach, které se vztahuji k fungovani skol. Zaroven i podporovat vznik
novych lesnich matefskych $kol a zvySovat kvality jiz vzniklych $kol. (Asociace lesnich MS,

n.d. [online])

Lesni mateiské Skoly definuje Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb., jako matetské Skoly, ve
kterych pfevlada pobyt ve venkovnim prosttedi nad pobytem ve vnitinich prostorach $kol, ktery
ma pouze piileZitostnou funkci. (MSMT [online])

Hlavnim cilem lesnich matetskych kol je vedeni déti ke kladnému vztahu k pfirodé a snaha
byt v neustalém kontaktu s pfirodou. VétSina aktivit se odehrava venku za jakéhokoliv pocasi,

proto se velmi dba na spravné oblékani déti tzv. vrstveni. (Vosahlikova 2012)

Prostory lesnich matefskych $kol jsou ¢asto tvofeny indianskym typim nebo jurtou, které
diky svému kruhovému ptdorysu navozuji piijemnou atmosféru a nabizi tak détem moznost
byt ve spojeni s ptirodou. Uvniti mlze byt ziizeno 1 ohnisté nebo kamna pro vytapéni. Lesni
matetské Skoly mohou byt vybaveny i srubem, chatou nebo maringotkou, dilezité je predevsim

nezasahovat ptili§ do okolni krajiny. (Vosahlikova 2012)

Tfidu navstévuje méné déti, poCet se pohybuje vétSinou kolem patnacti déti, jednim
Z hlavnich prvki je vyssi pomér dospélych viici détem. Pii pobytu venku je nesmirné dilezité

vybudovat mezi détmi vzajemnou diivéru a naucit je spolupraci. Lesni matetské Skoly pracuji i
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na dobré komunikaci s rodi¢i a komunitou, ktera je pro spravny chod zésadni. Vzdélavani déti
probihd ptfedev§im spontdnni hrou nebo ziskdvanim piimé zkuSenosti détmi. (VosSahlikova

2012)

3.7 Materska Skola s programem Zacit spolu

Vzdélavaci program Zacit spolu znami také jako Step by Step, zacal vznikat v 70. letech
20. stoleti ve Spojenych statech americkych. Dlivodem byla nizké Groven vzdé€lanosti, snaha o
docileni zajisténi podobnych moznosti ve vzdélavani déti a docileni uzsi spoluprace skol a
rodiny. V Ceské republice se tento program zacal objevovat od roku 1994, nejdfive probihala
jeho realizace v matetskych Skolach, poté se zacal rozsifovat i do zakladnich $kol. (Pricha,
Kotatkova 2013)

Program je zaStitovan mezinarodni asociaci International Step by Step Association (ISSA),
ktera ma za kol podporovat nastavené principy a zajistit dostate¢nou spolupraci rodict a
komunity se vzdélavanim déti. Do této asociace spada i ¢eskd neziskova organizace Step by
Step CR, o. p. s., jejiz tkolem je nejen pomoci s modernimi postupy a metodami v zakladnich
i matefskych skolach, ale ma i jako jedina prava rozsifovat metodiku programu Zacit spolu.

(GardoSova, Dujkova 2012)

Program zacit spolu piejimd mySlenky od vyznamnych ptedstavitelli psychologie, mezi
které patfil Carl Rogersem, Erik Erikson, Lev Semjonovi¢ Vygotskij a Jean Piaget. Hlavni
myslenkou je duvéfovat détem a nechat je diky tomu rist a rozvijet se po vSech strankach,
predevsim ziskavanim zkuSenosti. Déti by mély byt vzdelavany spole¢né s ptihlédnutim na své

individualni potteby. (Filova, Svobodova 2007)

Hlavnim cilem programu Zacit spolu je naudit se pfijimat zmény a postupné se s nimi
vyrovnat, naucit se kritickému mysleni, aktivné fesit problémy a naucit se zodpovédnému
chovani. V détech je také podporovana fantazie pomoci tvircich ¢innosti a podpora zdravych

zivotnich navyku. (GardoSova, Dujkova 2012)

Jak jiz bylo zminéno, dlleZité je vénovat pozornost individudlnim pottebam ditéte a vést je
k samostatnému jednani a k ziskavani zodpovédnosti za sebe sama. Duiraz je kladen na tizkou

spolupraci mezi rodinou a matefskou Skolou, ale 1 spolupracovani ve tfidé mezi détmi.
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Ptikladem spoluprace s rodici je i ranni ukol, ktery musi se svymi détmi pied vstupem do tiidy

splnit, podporuje se tak kooperace mezi rodi¢em a ditétem. (GardoSova, Dujkova 2012)

Prosttedi matei'ské Skoly by mélo byt pro déti podnétné, aby jim tak napomohlo v jejich
osobnim rustu, o vytvofeni takového prostiedi se stard ucitel. Charakteristickym rysem
matefskych skol vychdzejicich z programu Zacit spolu jsou centra aktivit, kterd jsou rozmisténa
po tiidé. Mezi témata, kterymi se centra aktivit zabyvaji, je zafazena hudba, domacnost, dilna,

zahrada, pokusy, objevovani, knihy nebo kostky. (GardoSova, Dujkova 2012)
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Z vySe predstavené teoretické casti vyplyva, ze v pfedSkolnim veéku ditéte je zdsadni
pusobeni matetskych Skol, které pomahaji ve formovani déti. V naSem ptipadé nés zajimaji
alternativni mateiské Skoly, které se v nckolika bodech odlisuji od hlavniho systému
vzdélavani. Matefské Skoly by v détech mély probouzet zdjem o ptirodu i o jeji ochranu za
pomoci environmentalni vychovy. Pokud si déti vytvoii vztah k ptirod¢, vznikéd tak vétsi
ptedpoklad, ze se v budoucnu budou vice zajimat o jeji ochranu a budou tak znat i negativni

vlivy, které znecist'uji zivotni prostiedi.

Existuji vSemozné prostiedky, kterymi mizeme dosahnout probuzeni touhy v objevovani
ptirody u déti. Déti by mély poznavat ptirodu vSemi smysly, pozorovat, experimentovat a byt
V neustalém kontaktu s ptirodou. V praktické ¢asti byly u vybranych alternativnich matetskych
Skol zjistovany rizné zplisoby prostiedkl environmentalni vychovy. Dilezité je také jaky vztah
k environmentalni vychové ma ucitel matefské Skoly a zda je ochoten se dale v tomto oboru
vzdé€lavat. Zasadni je i pfizpusobeni prostfedi matetské skoly vzhledem k environmentalni
vychove a jeji zaclenéni do Skolnich vzdélavacich programii mateiskych Skol. To vSe je dale

rozvedeno a uvedeno nize v praktické ¢asti.
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II. PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast byla zpracovana za pomoci metody kvalitativniho vyzkumného Setieni,
zaméteného na 3 typy alternativnich matefskych skol (lesni matetskou Skolu, Montessori
matefskou Skolu a matef'skou Skolu s programem Zacit spolu). V kvalitativnim vyzkumném
Setfeni byly vyuzity metody zucastnéného pozorovani, polostrukturovaného rozhovoru a

tematické analyzy dokumenttl matei'skych skol. (Svaiicek, Sed'ova 2014)

Praktickd cast se sklada z nékolika kapitol. V kapitole ¢islo 4 je uveden hlavni cil
vyzkumného $etteni, dil¢i cile, vyzkumné otazky, popis metody vybéru ucastniki, metody
ziskani dat a metody vyhodnoceni dat. V nasledujici kapitole jsou piedstaveny matetské
Skoly, ve kterych bylo vyzkumné $etfeni provadéno. U kazdé z matefskych skol je uvedena
jejich charakteristika. Dalsi kapitola se zaméfuje na analyzu a interpretaci dat za vyuZiti
metody polostrukturovaného rozhovoru, zicéastnéné¢ho pozorovani a tematické analyzy
dokumenti, které byly pfi vyzkumném Setfeni vyuzity. Prvni je uvedeno vyhodnoceni
informaci z rozhovoru s uéiteli matetskych $kol, druhé pozorovani prostiedi matetskych
skol a tieti analyza jejich SVP. Data jsou dale zpracovana a jsou sdéleny zavéry cila a

vyzkumnych otéazek.
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4 Vyzkumné Setieni

Hlavni cil
Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, zda a jak alternativni matetské Skoly pracuji s
environmentalni vychovou a jak riizné typy alternativnich mateiskych Skol podnécuji déti

k ochran¢ zivotniho prostredi.

Dil¢i cile
e Zjistit, jaké podminky vzdélavani maji vybrané alternativni matei'ské skoly pro realizaci
environmentalni vychovy
e Zjistit zakomponovani environmentalni vychovy do SVP vybranych alternativnich
matetskych skol
e Zjistit, jaky vztah maji uditelé matefskych Skol k environmentalni vychové ve

vybranych alternativnich matetskych skolach

Vyzkumné otazky
e VOI1: Jaké maji alternativni matefské Skoly podminky vzdélavani pro realizaci
environmentalni vychovy?
e VO2: Jak maji alternativni matei'ské Skoly zakomponovanou environmentalni vychovu
do SVP?
e VO3: Jaky je rozdil ve vztahu uciteld jednotlivych alternativnich matefskych kol k

environmentalni vychové?

Metody vybéru ucastniku

Alternativni matetské Skoly byly vybrany dle rozdilného zaméteni. Zastoupeny jsou tak
Skoly klasického reformniho 1 moderniho typu a jsou tedy vhodné k porovnavani. Vybrané
druhy alternativnich matei'skych $kol jsou v Ceské republice Getné zastoupeny a jejich pocet se
stale zvySuje. Spole¢nym jmenovatelem pro vybrané mateiské Skoly je skutecnost, Ze jsou
zapsany v Rejstiku $kol a §kolskych zafizeni dle MSMT. Podminkou bylo umisténi, viechny
ze zkoumanych matefskych Skol se nachazi ve mésté Olomouc nebo v jeho blizkosti. Dalsi

podminkou byla heterogenita tfid oslovenych matefskych Skol a v&k déti, ktery se tak
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pohyboval od 3 do 6 let. Z klasickych reformnich skol byla vybrana Montessori matefska $kola.
Na zaklad¢ porovnani oficidlnich internetovych stranek jednotlivych klasickych reformnich
alternativnich $kol je Montessori v Ceské republice nejrozsifenéjsi (Montessori CR [online]).
Z modernich $kol byla vybrana lesni matetské Skola, z divodu zaméfeni na piirodu, které je
pro bakaléaiskou praci stézejni a mateiska Skola s programem Zacit spolu, protoze je také

Vv Ceské republice hodné roz§ifena a oblibena.

Metody pro ziskani dat

Pii vyzkumném Setfeni bylo pouzito kvalitativni vyzkumné Setieni, které je zalozeno na
ziskavani dat zkoumaného jevu v jeho pfirozeném prostiedi a umoziuje ziskani podrobnéjsiho
popisu o zkoumané problematice. Vyzkum byl proveden s vyuzitim metody
polostrukturovaného rozhovoru s ucditeli sledovanych matefskych $kol, na zaklad¢ jiz
ptipravenych otazek, jejichz odpovédi byly zaznamenany do zdznamovych archi, vzor
naleznete v Pfiloze ¢€.1 a cely piepis rozhovort je prilozen v Pfiloze ¢.3. Dalsi pouzitou metodou
bylo zG¢astnéné pozorovani, které bylo zaznamenavano do zaznamového archu (viz. Ptiloha
¢.2), rozdéleného na dv¢ ¢asti. Prvni ¢ast byla zamétena na ptizplisobeni prostiedi se zaméfenim
na environmentalni vychovu matefské Skoly, tfidy a zahrady. V druhé Casti je zminéna
vybavenost matefské Skoly sohledem na environmentalni vychovu i mozné vyuziti
alternativnich zdrojii. Vzor vyplnéného zaznamového archu zOcastnéného pozorovani
naleznete v Pfiloze ¢.4. Posledni vyzkumnou metodou byla obsahova analyza $kolniho

vzd¢lavaciho programu navstivenych alternativnich skol, kterou naleznete v Piiloze ¢.5.

Vybrané matetské Skoly byly osobné navstiveny, nejprve vSak probéhl prvotni kontakt
pomoci e-mailu a telefonu, kdy byly konkretizovany detaily navstévy. Ve sledovanych
matefskych Skolach probihalo vyzkumné Setfeni od otevieni matefskych $kol (¢as byl rozdilny,
dle harmonogramu piislusné skoly) do 12 hodin. Pozorovan byl prubéh ranni ¢innosti, fizené
aktivity, ptipadné pobyt venku a ob&d. Diky tomu mohou byt porovnany nabidky ¢innosti pro

déti, vzhled prostiedi matetské Skoly 1 zpisob komunikace ucitelek s détmi.

Metody vyhodnoceni dat

Data ziskana ze zucastnéného pozorovani, polostrukturovaného rozhovoru a obsahové

analyzy SVP byla dale zpracovana metodou konstantni komparace. (Svaii¢ek, Sed'ova 2014)
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Prvnim krokem byl ptepis dat do pisemné formy, které byly déale rozdéleny do tii kategorii, ve
kterych se hledaly spole¢né a rozdilné znaky. Kategorie se shoduji s vyzkumnymi otazkami.
Prvni kategorie se zamétuje na podminky vzdélavani pro realizaci environmentalni vychovy,
druha kategorie na zakomponovéani environmentalni vychovy do SVP a tfeti kategorie na

porovnani rozdilu v pfistupu ucitelt k environmentalni vychové.
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5 Charakteristika mateiskych §kol a u¢astnic vyzkumného Setireni

5.1Lesni materska Skola

Lesni matetska Skola je soukromé piedskolni zafizeni, které je vedeno v rejstiiku $kol
MSMT. Mateiska $kola je ¢lenem Asociace lesnich MS a uéastni se jejich pravidelnych
vzdélavacich projekti. Vzdelavaci program a Cinnosti byvaji realizovany pievazné ve volné
ptirod¢, za kazdého pocasi na venkovnim prostranstvi pozemku matetské Skoly. Mateiska skola
ma dvé heterogenni tiidy, tedy vékoveé smiSené v rozmezi od 3 do 6 let. Maximalni kapacita
obou tfid je 15 déti, které maji na starost vzdy dva privodci, ktefi se na vzdélavani déti podileji

spole¢né.

Pozemek LMS se nachazi na louce u rybniku, je obehnan kefi a travou, kterou rozdé&luji
na seCenou a nesecenou s niz dale pracuji v ramei riznych aktivit. Zazemi je tvofeno dvéma
mobilnimi domky, typim, ptistfeskem se stoly a lavicemi, ohnistém, blativou kuchyni, zahonky,
kompostovistém a dvéma kompostovacimi toaletami. Mobilni domky jsou détmi vyuZivany
ptedevsim k ulozeni véci, odpocinku a v zimnim obdobi funguji jako prostor pro zahtéti a ob&d.
Typické hracky zde nenajdeme, déti maji k dispozici hra¢ky nabizené ptirodou, tedy klacky,
kameny, ale také rizné pracovni nastroje, se kterymi se v prib&hu roku uc¢i pracovat. Dilezita
je 1 spoluprace s rodici, kteti se aktivné zapojuji do déni v matetské Skole, jednat se miize o

spolecné akce nebo dobrovolné brigady.
Ucitelka ¢.1:

Vek: 49 let

Vzdélani: Vysokoskolské v oboru pedagogiky

Délka praxe: 30 let

5.2Charakteristika materské Skoly s programem Zacit spolu

Matetska Skola pracujici ve vzdélavacim programu Zacit spolu se fadi mezi statni Skoly
a nachdzi se v centru mésta Olomouc. Ttidy jsou nove¢ zrekonstruovany a upraveny tak, aby

odpovidaly mysSlenkdm programu Zacit spolu. Matetfskd Skola mé& dohromady tfi tridy

34



heterogenniho typu, které navstévuji déti ve véku od 3 do 6 let. Kazda tfida ma kapacitu 25 déti,
o které pecuji dvé uditelky, které plisobi soubézné predevsim pii pobytu venku a v prubéhu

obéda.

Ttidy maji dostatecné velké prostory, jejichz soucasti jsou tzv. centra aktivit, ve kterych
déti realizuji nabizené Cinnosti. Center aktivit je v kazdé tfidé 12 — Dramatika, Domacnost,
Hudba, Ateliér, Pokusy a objevy, Dilna, Knihy a pismena, Kostky, Sport, Voda a pisek, Piiroda,
Hry. Ucitelky pro déti ptipravuji na kazdy den vzdélavaci nabidku, ze které si déti samostatné
vybiraji a po jejim dokonceni zhodnoti svou praci. Mateiska Skola se nachazi v budoveé slozené
ze dvou pater, z toho jedna tiida je spolu s hygienickym zazemim ve spodnim patie a zbylé dvé
ttidy v patfe hornim. Mateiska Skola disponuje také zahradou, ve které se postupné buduji i
centra aktivit. Z diivodu malého prostoru na zahradé MS se tiidy &asto vydavaji na prochazky
do parkti ¢i do mésta. Matetska Skola si zaklada na spolupréaci s rodi¢i, maji tak moznost ucastnit

se ruznych akci, setkani a aktivit svych déti.
Ucitelka ¢.2:

Vek: 34 let

Vzdé€lani: Vysokoskolské v oboru pedagogiky

Délka praxe: 7 let

5.3Charakteristika Montessori mateiské Skoly

Matetska Skola Montessori se fadi mezi soukromé matef'ské Skoly, které jsou zapsany v
rejstitku §kol MSMT. Matefska $kola se nachazi v centru mésta Olomouc a jeji prostiedi je
upraveno podle principli a zdsad Marie Montessori. Mateiska Skola ma dohromady dvé
heterogenni tiidy s celkovou kapacitou 20 déti ve veéku od 3 do 6 let. Ve tiidé€ jsou vzdy dvé
ucitelky, z toho jedna je rodila mluv¢i angli¢tiny, déti se tak pfirozenou formou seznamuji s

druhym jazykem.

Prostory tfid jsou Cisté a vzduSné, déti maji k dispozici rizné materialy a pomticky. Ve tiide
nenalezneme zadné plastové hracky nebo nabytek, vSe je vyrobeno ze dieva ¢i jinych pfirodnich
materiali. VSechny pomiicky jsou uspofadany dle zaméteni a tak, aby byly pro déti volné

dostupné. Aktivity jsou individualizované a dé€ti na nich pracuji predev§im samostatné u stolu
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nebo na koberci. Ve tiid€ se dba na procvi¢ovani koncentrace a ticha. Obé¢ tfidy maji spolecné
Satny 1 hygienické zafizeni. Ke Skole patii mal4 zahrada, na které jsou umistény prolézacky pro
déti, v blizkosti je 1 park. Matef'ska Skola navazuje tzké spoluprace s rodici, jsou tak zapojeni

do aktivit Skoly a mohou se podilet i na jejich organizaci.
Ucitelka ¢.3:
Vek: 30 let

Vzdélani: Vysokoskolské v oboru socialnich praci, ¢esky narodni kurz Montessori kurz pro

pedagogy

Délka praxe: 3 roky
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6 Analyza a interpretace dat

6.1Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor probihal vramci navstévy matefské Skoly s uciteli
prislusnych matetskych skol, jako podklad byl vyuzit zaznamovy arch s jiz pfipravenymi

otazkami (P¥iloha &.1). Uplny piepis rozhovori naleznete v Piiloze ¢&.3.

Polostrukturovany rozhovor s uciteli matetskych skol byl zaméfen na metody, které jsou
pii vzdélavani déti vyuzivany nejcastéji. Zbytek rozhovoru byl specializovan na téma
environmentalni vychovy, tedy jaka je ¢asova dotace zminéného tématu v pribc¢hu tydne,
oblibené aktivity, ptizplisobeni prostredi, zapojeni matetskych skol do ekologickych programii,

vzdélavani uciteld, projekty poradané MS a vyuZivani experimentalnich metod.

e Lesni materska $kola

Pii navstévé lesni matetské Skoly byl rozhovor veden s feditelkou, ktera ptisobi i jako
pravodce déti. DéEti jsou neustale v pfimém kontaktu s okolni pfirodou a pii vzdélavani se Casto
vyuziva prozitkovd metoda, kterd je pro environmentalni vychovu klicova. Kazdy den jsou
détem predkladana environmentalni témata, probirana jsou v prostiedi pfirody a doplnéna 0
préci s piirodnimi materialy, které détem slouzi ke hie i tvofeni. Dale uvedla, Ze u déti jsou
experimentalni metody velmi oblibené, na vypravy do okoli si s sebou bézné€ berou lupy, sitky
nebo klice, diky kterym mohou pozorovat kvétiny, hmyz a riizné jiné druhy zivocicht. Zvirata
jsou ¢leny matetské skoly, jelikoZ jsou détem kazdy den nablizku pes a klizle, které maji déti

na starost.

Reditelka uvedla jako oblibenou aktivitu praci na blativém kopci, ktera détem nabizi
moznost volné prace s hlinou, zniz déti vytvareji sochy nebo pracuji s ryc¢em ¢i lopatou.
Zminila také stavéni bunkrd, sbér kvétin, broukli a odpadu, ktery déti kaZdodenné sbiraji
Z okolni pfirody a nésledné tfidi. Konkrétné tfidéni odpadu se v lesni matefské Skole vénovali
vV ramci projektového dne, ktery byl urcen pro rodice s détmi. Organizaci projektovych dnti se
Vv lesni matefské Skole vénuji pravidelné, dal$im ze zminénych byl den zaméteny na ptacky,
tedy vyrobu krmitek, které nasledné umistili v okoli MS. Vzdy, kdyz se priivodci s détmi vydaji

na vypravu, mohou navstivit umisténa krmitka, pozorovat druhy ptaka a krmit je.
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Jednou z hlavnich oblasti, na kterou se lesni matefska Skola zamétuje, jsou udrzitelné
zdroje. Dle feditelky je nesmirn¢ dulezité, aby si déti uvédomily, ze ptirodni zdroje nejsou
samoziejmost, proto zavedla hospodafeni déti s vodou, solarni panely a suché zachody.
Nedaleko matetské Skoly se nachazi ekocentrum, které prtivodci pravidelné navstévuji a
vzdélavaji se dale na prednaskach a workshopech v problematice environmentalni vychovy.
Reditelka uvedla, 7¢ béhem rozhovoru se jeden z privodct Gcastni kurzu organizovaného

Asociaci lesnich matetskych Skol.

e Materska Skola s programem Zacit spolu

V mateiské Skole s programem Zacit spolu byl polostrukturovany rozhovor proveden
s ucitelkou a nasledné i s feditelkou MS. U¢itelka uvedla, Ze se s détmi vénuji skoro kazdy den
environmentalnim tématim, které zatazuji do center aktivit Pokusy a objevy i pfiroda. Pokusy
jsou mezi détmi popularni, jednou z poslednich aktivit, o kterych se zminila, bylo zkoumani
hmyzu, vcel a plastve pod mikroskopem, vyroba sopky nebo zkoumani funkce kozZichu lednich
medveédu. Centrum aktivit Pokusy a objevy je tak vybaveno velkym mnozstvim pomuicek, které

maji déti k dispozici. Mezi n¢ patii napiiklad jiz zminény mikroskop, zkumavky, lupy a vaha.

Uvedla, ze kazda ze ti'id disponuje $Snekem Oblovkou, o kterou se déti staraji dle rozpisu
uvedeného pted vstupem do tfidy. Kazdé z déti mé na okné sviij kvétinag, ve kterém si péstuji
kukufici nebo hrasek, pozoruji jejich riist a pravidelné je zalévaji. V matetské Skole byvaji Casto
realizovany projektové dny, které se zamétuji na environmentéalni témata. Ucitelka zminila
posledni projektovy den, kdy déti mohly pozorovat netopyra a dozveédét se vice informaci o
jeho zptisobu Zivota. Déle zminila projekt zaméfeny na stromy, konkrétné tedy na fotosyntézu,
druhy stromd a jejich hlavni znaky. Cely tento projekt byl spolu s aktivitami realizovan

Vv piirodé.

Ucitelka se svéfila, Ze ona a jeji kolegyn€ se zaméfuji spiSe na socialni oblast neZ na
environmentalni, pfesto vSak jedna zucitelek méla navstivit ekocentrum Slunidkov kviili

seminafi, ktery byl nakonec zruSen.
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e Montessori matei'ska Skola

V Montessori mateiské Skole byl rozhovor uskutecnén s dvéma ucitelkami z jedné tiidy.
Jedna z uditelek je rodilou mluv¢i a bavi se s détmi pouze v anglickém jazyce, druha ucitelka

naopak mluvi ¢esky, aby déti ziskaly zéklady z obou jazyki.

Ucitelka uvedla, ze environmentalni vychové se s détmi nevénuji béhem fizené Cinnosti,
ddti si vybiraji aktivity podle vlastniho rozhodnuti béhem pracovniho cyklu. Rizena Ginnost
probiha pfi tzv. circle time, ktery je realizovan pied obédem a trva cca 15 minut. B€hem circle
time si ucitelky s détmi povidaji o aktualnich tématech z integrovanych blokti a kazdé z déti ma

moznost mluvit o tématu dle vlastni volby.

Aktivity spojené s environmentélni vychovou, které ucitelky zminily, se zabyvaji tfidénim
odpadu, karticky S obrazky zvitat a stopy zvirat. Ucitelky pro déti nevytvaii experimenty, ale
matefska Skola disponuje lupou, herbafi a kameny, které si déti berou dle svého uvézeni.
Soucasti tfidy je akvarium s rybi¢kami, které déti mohou samostatné krmit a pozorovat. Také
si kazdé z déti péstuje svou vlastni rostlinu, o kterou pecuji a sleduji, jak je rostlina ovlivnéna

pfisunem vody a slunce.

Ohledné projektit bylo ucitelkou sd€leno, Ze byvaji zaméfovany spiSe na sport neZ na
environmentalni vychovu. Ucitelka vzpomnéla projekt, ktery se zabyval rostlinami, kdy si déti
sazely semena do recyklovatelnych odpadd. V budouci dobé neni zadny dalsi projekt
s environmentalni tématikou pldnovan. Ucitelka se také svéfila, Ze se ona ani kolegyné prozatim

nezucastnily Zddného kurzu, ktery by rozsifoval znalosti o environmentalni vychove.

Z rozhovort s ucitelkami ptisluSnych alternativnich matetskych Skol mtizeme vypozorovat,
ze vSechny détem predkladaji environmentalni témata, odliSuji se vSak v jejich tydenni Cetnosti.
Lesni matefska Skola a matefska Skola s programem Zacit spolu se environmentalnimi tématy
zabyvaji kazdy den a Casto vyuZivaji 1 prozitkové metody za pomoci riiznych experimentd.
Naopak Montessori matefskd Skola environmentdlni témata nezafazuje kazdy den a
experimenty pro déti nepfipravuji. VSechny Skoly jsou vSak vybaveny badatelskymi
pomiickami, které¢ maji déti béhem dne k dispozici. Kazd4 z ucitelek predstavila aktivity, které
jsou oblibené détmi a tykaji se environmentalni vychovy a projekty, které se na toto téma
zamétuji. Lesni matefskd Skola a matefskd Skola s programem Zacit spolu pfipravuji casto

projekty, které se vztahuji k pfirodnim tématim, naopak Montessori mateiska Skola je potada

39



zidka, spiSe se zaméfuje na témata jiného typu. Kazda z matetskych kol disponuje zvifetem i
rostlinami, které mohou déti pozorovat a starat se o n¢. Privodci lesni matetské skoly se od
uciteli ostatnich sledovanych odlisuji pravidelnymi navs§tévami seminait a kurzi, kterymi dale

roz§ifuji znalosti v oblasti environmentalni vychovy. U¢itelé matetské Skoly s programem Zacit

spolu a Montessori matetské Skoly navstévuji kurzy, které jsou jiného zaméteni.

6.2Zacastnéné pozorovani

e Lesni matefska Skola

Prostiedi LMS je vzhledem k environmentalni vychové ptizptisobeno dostate¢né, jelikoz se
matetskéd Skola nachdzi v blizkosti lesa a je vzdalena od ruchu mésta. Mateiska Skola ma ve
svém okoli rybnik, louku 1 pole. Zahrada je vybavena kompostem, truhliky se zeleninou a
bylinkami i ovocnymi stromy. Souéasti LMS jsou dva druhy zvifat, pes a kiizle. Jak jiz bylo
zminéno, matetska Skola se nachazi v srdci ptirody, proto je obklopena n¢kolika druhy rostlin
a plodin. V mobilnim domku maji déti k dispozici mnoho druhi encyklopedii a knih s ptirodni

tématikou.

Pomucky, které déti vyuzivaji, jsou Cisté ptirodnich materialti (dfevo, kdmen, kiira, piliny),
upravovat je mohou pomoci nastroji. Dé&ti pouzivaji recyklovatelny papir, ktery vyuzivaji
né&kolikrat, poté s nim podpaluji v ohnisti. V LMS se zamétuji na Setieni vody, proto si déti nosi
vlastni vodu v kanystru a hospodafi s ni dle potfeby. Détem je vS§tépovana moznost vyuZiti
alternativnich zdrojii, protoze LMS disponuje solarnimi panely, z kterych Gerpaji energii. Déti
jsou vedeny k dodrzovani spotiebniho kos$e a v nabidce maji obcasné i vegetarianské pokrmy

s nahrazenim masa za tofu.

e Mateiska Skola s programem Zacit spolu

Prosttedi matetské Skoly se nachazi v centru mésta Olomouc, disponuje vSak zahradou, na
které si péstuji bylinky. Soucasti matetské Skoly s programem Zacit spolu je jeden druh zvifete,
Snek Oblovka. Ve tfidé se nachazi nékolik druht pokojovych rostlin a rostliny péstované piimo
détmi, na zahradé najdeme listnaté stromy. Déti maji ve tfid¢ dostatek knih s pfirodnimi tématy

a encyklopedii. Matetska Skola nedisponuje pomickami z pfirodnich materialii, obcas jsou
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k dispozici pfi otevieni centra Dilna. Matetska skola se nezamétuje na Setieni papiru, spotiebu

vody, alternativni vyuziti zdroji ani moznost vegetarianské stravy.

e Montessori matetska Skola

Montessori mateiska Skola se nachazi v centru mésta, neni tedy dostatecné¢ obklopena
pfirodou. Zahrada matetfské Skoly nemd prvky environmentalni vychovy. Soucasti tiidy je
akvarium s rybickami, déti se tedy staraji o jeden druh zvifete. Ve tfidé nalezneme nékolik
druhii pokojovych i fezanych rostlin, také rostliny péstované détmi. Déti si mohou prohlizet
knihy s pfirodnimi tématy i encyklopedie, jelikoZ ve t¥idé jich je znaéné mnozstvi. Pomucky,
se kterymi déti pracuji, jsou vyrobeny pouze z pfirodnich material®, hlavné ze dieva. Matetska

Skola se nezaméfuje na usporu papiru, vody, elektfiny ani o moznost vegetarianské stravy.

6.3Analyza Skolniho vzdélavaciho programu

Pfi navstéve matetskych Skol mi bylo umoznéno nahlédnout do Skolnich vzdélavacich
programii. P¥i vyhodnocovéni je zminén nazev daného SVP, charakteristika obsahu, pfistup
k détem a piipadné filozofie dané mateiské Skoly. Zminé€ny jsou hlavni cile, které si matetské
Skoly vytycily, metody prace a spoluprace s rodi¢i. Dale je uveden harmonogram matetskych
Skol, z diivodu porovnani délky probihanych ¢innosti a ¢asu straveném venku. Poslednim
kritériem analyzy je vzdélavaci obsah, tedy nazvy integrovanych blokl a cile zaméfené na
environmentalni vychovu. Pro zachovani anonymity matefskych $kol necituji konkrétni SVP.

Ukézku obsahové analyzy naleznete v Ptiloze ¢.5.

e Lesni materska Skola

Skolni vzdé&lavaci program lesni matefské $koly se nazyva Poznavame spoleéné svét a
zaklada si predevsim na individualité déti, dle které se k nim i pfistupuje. Inspirovan je filozofii
Marie Montessori a mottem ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam®. Jednim z cilti je rozvijet u déti
predstavivost a vniting je motivovat, tak aby si mohly samy zvolit ¢im se chtéji zabyvat. Ptiroda

je zde hlavnim tématem, jelikoZ je dle SVP povaZzovana za idealni prostiedi pro zdravy vyvoj
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ditéte. Pobyt v pfirod¢ je nezaménitelné spjat s prizkumnymi vypravami, na kterych déti

prohlubuji své znalosti o zvifatech, rostlinach, ale i lidskych vlivech na pfirodu.

Hlavni metodou prace v LMS je proZitkové uéeni, piirozené pozorovani a volna hra, diky
niz jsou u déti rozvijeny socidlni dovednosti. Déti jsou tak podporovany k vzajemné spolupraci
a vymysleni spolecnych projekti. Samostatnost je jednim z hlavnich prvka programu, déti si
tak osvoji Cinnosti, jako je sekani difeva nebo uklid. Vyuziva se i metoda ndpodoby, déti
piejimaji od privodci a od ostatnich déti cenné zkuSenosti. Diky vékovému rozdilu je u déti

rozvijena vzajemna pomoc, podpora, empatie a trpélivost.

Dle SVP je zahajen den LMS v 7:30 zaéatkem provozu, déti se schazeji u typi a maji prostor
pro volnou hru. Od 8:30 do 9:00 probiha spole¢né pfivitdni pomoci basnicek, pisnicek a fizena
¢innost v kruhu. Nasleduje hygiena, svacina a dopoledni vyprava, kterou mohou zahrnovat
rukodélné ¢innosti, volna hra nebo Skolni ptiprava. Ve 12:00 se vraci zpét na hygienu a obéd,
po kterém nasleduje odpocinek a klidova Cinnost do 14:00. Poté si déti dle svych potieb
nachystaji sva¢inu a maji prostor k volné hi'e, béhem které si déti postupné vyzvedavaji rodice.
Vsechny zminéné ¢innosti jsou realizovany venku, vyjimkou je odpocinek a pfi nepfiznivém

pocasi svacdina a obéd.

Vzdélavaci obsah je rozdé€len do Ctyt integrovanych bloki, které nesou nazvy roénich
obdobi, tedy Podzim, Zima, Jaro a Léto. Soucasti vzdélavaci nabidky jsou i prifezova témata,
kterd nespadaji do integrovanych blokd a détem jsou pfibliZovana bez ohledu na zrovna
probirané téma (Vesmir, Lidské télo, Vychova ke zdravi). Kazdy blok obsahuje popis, ve
kterém je vysvétleno jeho zaméfeni, ale také probirana témata a planované aktivity. Integrované

bloky jsou doplnény cili, vzdélavaci nabidkou a o¢ekdvanymi vystupy.
Environmentdlné zamétené cile:

o Seznamit se s probouzejici piirodou

o Naslouchat ptirodé

o Objevovat vlastnosti a vliin¢ u objektl v pifirodé
o Pozorovat zmény po zimé v ptirodé

o Sledovat tiin€, lovit vodni bioty

o Pecovat o zahradku

o Vnimat pfirodu v§emi smysly
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o Materska Skola s programem Zacit spolu

Skolni vzdélavaci program nese jméno ,,Svét ofima déti“, déti jsou tak postupné
seznamovany s okolnim prostiedim matefské Skoly a ziskavaji nové praktické dovednosti,
védomosti a postoje. Matefska Skola pracuje na zaklad¢ filozofie bezpecného prostiedi s
respektem v komunikaci mezi détmi a dospélymi. K détem se pfistupuje s partnerskym
ptistupem a ohledem na jejich individualni potieby a zajmy. I ptesto, ze je détem dadna urcita
svoboda a volnost, musi se fidit nastavenymi pravidly, na kterych se mohou samy podilet.
Vzdélavaci nabidka je tvofena podle aktualnich témat a potieb déti, které se rozhoduji a vybiraji
si ¢innosti, kterym se chtéji vénovat. Po dokoncené ¢innosti si déti zhodnoti svou praci pomoci

sebereflexe.

Mateiska Skola je oteviena od 6:15, kdy se déti postupné schéazeji v prvni tiidé, ve které
jsou do 7:00. Poté se déti vénuji spontannim ¢innostem jiz ve svych tfidach az do 9:00, kdy je
zahajena prace v komunitnim kruhu. V komunitnim kruhu si déti opakuji pisn¢ i basn¢ a
povidaji si o aktualnim pocasi, rocnim obdobi a kalendéfi. Nésleduji pfipravené Cinnosti
v centrech aktivit a samostatnd prace déti, kterd je zakoncena hodnoticim kruhem. V 10:00
zaCina prevlékani déti a pobyt venku, po kterém piichazi na fadu obéd a odpocinek, ktery trva
do 14:00. Dale nasleduje svacina, probihaji spontanni aktivity, pii kterych si rodi¢e postupné

vyzvedavaji své déti. Provoz matefské skoly je ukoncen v 16:00.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Sesti integrovanych blokt, které nesou nazev Dité a svét,
Clovigek a lidé, Hratky v ptirodé€, Slavnosti a tradice, Déti v 1i$i fantazie a Dité a hry. V kazdém
z integrovanych blokii nalezneme zamér, ve kterém je objasnéno, cemu se budou ucitelé s détmi
vénovat a jaké aktivity budou détem nabidnuty, nasleduji ocekdvané vystupy a klicové

kompetence.
Environmentalné zamérené cile:

o Seznamit se s Zivotnim prostiedim, podminkami, ekosystémy
o Poznévat nutnost ochrany zivé 1 nezivé piirody
o UdrZovat pofadek a cistotu ve tfid€ i na zahrad¢

o Odhalit vztahy mezi pfirodou, pocasim, lidmi a jejich piisobenim na pfirodu
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e Montessori matei'ska Skola

Skolni vzd&lavaci program ma vieobecny nazev SVP pro Montessori matefskou $kolu a
fidi se zasadami Montessori pedagogiky, ktera détem umoznuje svobodny a samostatny projev
behem vlastnich ¢innosti. Matefska Skola détem nabizi pifipravené prostiedi, ve kterém se
mohou realizovat. Vzd¢lavani déti probiha s vyuzitim metody polarizace pozornosti, svobodné
volby, fyzické a dusevni jednoty i volného a pfirozeného pohybu. K détem se pfistupuje
s respektem a s ohledem na jejich individualni potieby. Déti maji moznost osvojit si zaklady
sebereflexe, spoluprace, samostatnosti a jsou vedeny k respektu k odlisnym narodnostnim a
kulturnim rozdilim, diky multikulturnimu prostiedi. Cinnosti jsou pedevsim organizované, tak
aby kazdé z déti mohlo pracovat svym tempem, poté se mohou vénovat spontanni hie, na kterou

maji pouze pfiméfeny cas.

Mateiska skola je pro déti oteviena od 6:30 a postupné schazeni probiha venku na zahradé
a je ukonceno v 8:30. Poté se déti odeberou do svych tfid a je realizovana pribézna svacina a
dopoledni pracovni cyklus, ktery je ukoncen v 11:30. Nésleduje fizena ¢innost tzv. circle time,
ktery se realizuje pfed obédem a trva cca 15 minut. Béhem néj byvaji zminovana aktudlni
témata z integrovanych bloki. Poté je na fad¢ obéd, kdy nejdiive ob&dvaji mladsi déti a starsi
déti jsou na zahradé, nasledné na to se vysttidaji a obédvaji starsi déti a mladsi déti odpocivaji.
Od 13:15 se starsi déti se vénuji pracovnimu bloku, ktery je ukoncen ve 14:15, kdy nasleduje
odpoledni svacina a odchazi se ven na zahradu, kde si rodi¢e postupné vyzvedavaji déti. Provoz

matetské Skoly je ukoncen v 17:00.

Vzdé€lavaci obsah je rozdélen na vzdélavaci oblasti dle Marie Montessori (Cviéeni
praktického zivota, Smyslova vychova, Jazykovy material, Matematika a Kosmicka vychova)
a integrované bloky, kterych je deset (Novi kamaradi, Moje smysly, Listujeme knizkou, Zimni
svatky, Staram se o své télo, Objevujeme svét, Zvitatka tu ziji s ndmi, Den Zem¢, Moje misto
a Slunicko nas hieje). Integrované bloky vSak nejsou pevné dané a ucitelé si z nich vybiraji

pouze vhodné cile.
Environmentalné zamérené cile:

o Vytvorit si odpovédny postoj k zivotnimu prostiedi

o Pecovat o okoli a spolecnost
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7 Vyhodnoceni vyzkumného Seti‘eni a diskuse

VOL1: Jak maji alternativni mateiské Skoly prizpiisobené podminky vzdélavani vzhledem

k environmentalni vychové?

Lesni matetska Skola se nachazi za méstem u lesa, v jeji blizkosti je rybnik, louka a pole,
déti jsou tak kazdodenné ve venkovnim prostiedi, které je idealni k prohlubovani vztahu s
ptirodou. Na zahrad¢ si déti péstuji bylinky, ovoce a zeleninu, o kterou se samy staraji a mohou
si tak uvédomit, jakou hodnotu maji rostliny pro ¢lovéka a ziskat praktické zkusenosti. Béhem
pruzkumu se vénuji sbirani odpadu a dale ho tfidi, vybaveni jsou solarnimi panely a vodou,
kterou si déti nosi zdomu, ziskavaji tak znalosti o0 moznostech vyuziti udrzitelnych zdroju.
Lesni matefska Skola détem nabizi i rostlinnou stravu, ktera obcas nahrazuje maso, aby se déti
dozvéd€ly o riznych moznostech snizeni vlivu na Zivotni prostifedi a rozdilnych zpiisobech
stravovani, které jsou Setrnéjsi k zivotnimu prostiedi. DéEti pracuji Cisté s prirodnimi materialy
nebo s pracovnim nafadim a rozviji tak schopnosti spojené s jeho pouzivanim. Diky tomu
mohou pfijit do kontaktu s ptirodou za pomoci vSech smysli. Soucasti matetské Skoly je pes a
ktzle, o které se déti staraji a doprovazi je na vypravach. V mobilnim domku jsou détem
k dispozici encyklopedie ¢i knihy s pfirodni tématikou, déti tak mohou pomoci pozorovani

prohlubovat sviyj vztah k ptirode.

Matetska Skola s programem Zacit spolu se nachazi v centru mésta a disponuje zahradou,
ktera neni pfili§ rozlehla, ale umoziuje tak dostateény kontakt s ptirodou, ktery je dilezitym
prostiedkem environmentalni vychovy. Na zahrad¢ si déti péstuji bylinky a soucasti tfidy jsou
rostliny a $neci, o které se staraji a mohou tak lépe pochopit souvislosti vztahu mezi ¢lovékem
a ptirodou. Ttida je vybavena dostatecnym mnozstvim knih o pfirod¢ a encyklopediemi, které
jsou détem volné k dispozici k pozorovani. Soucasti tiidy jsou i centra aktivit zaméfena na
ptirodu a pokusy, ktera jsou vybavena znaénym mnozstvim pomucek, které détem umoznuje

lep$i pochopeni ptirodnich zékonitosti.

Montessori matetfska Skola se nachdzi v centru mésta a disponuje malou zahradou, ktera je
dostacujici k zajisténi kontaktu déti s prirodou. U déti je podporovana starost o rostliny a
rybicky, které maji své misto ve tfid¢ a jsou umistény ve vySce déti, coz jim umoznuje lepsi
moznosti pro pozorovani a pochopeni ptirodnich vztahti. Tfida ma svij koutek vénovany
ptirod¢, ve kterém se nachéazeji knihy s ptirodni tématikou, karticky s zivo€ichy a rostlinami,

herbéte, stopy zvifat i badatelské pomiicky, které détem dédvaji moZnost vyuZzivat vSechny
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smysly k prohlubovani znalosti environmentalni vychovy. Veskery nabytek a pomticky ve tiidé

jsou vyrobeny z ptirodnich materiald, pievazné ze dieva.

K matefskym Skolam nélezi zahrady, na kterych byva realizovan pobyt venku, mohou byt
poradany projektové dny a venkovni aktivity, diky kterym si déti udrzuji kontakt s ptirodou.
Vsechny matetské skoly disponuji zvifetem a rostlinami, o které se mohou déti starat, pozorovat
jejich nasledujici vyvoj a dozvédét se tak vice o souvislostech mezi lidskym ptlisobenim a
piirodnimi dg&ji. Souéasti viech MS jsou encyklopedie a knihy s pfirodnimi tématy tak jako

badatelské pomucky, které¢ maji déti stale k dispozici.

Lesni matefska Skola a Montessori mateiska Skola jsou vybaveny Ccist€¢ piirodnimi
materialy, jedna se o vybaveni MS, ale také o hracky &i pomicky pro déti. V lesni mateiské

Skole si déti pomiicky z pfirodnin vyrabéji.

Lesni matetska skola je vybavena solarnimi panely, suchym zdchodem a déti maji pfidélené
mnozstvi vody. Diky tomu jsou déti informovany o moznostech vyuziti udrzitelnych zdroja.
V lesni matetské Skole nabizeji détem i rostlinnou stravu, ktera nahrazuje zivociSnou a détem

dava povédomi o zdravém stravovani a moznostech, které jsou prospésné pro zivotni prostiedi.

VO2: Jakym zpisobem maji alternativhi materské Skoly zakomponovanou

environmentalni vychovu do SVP?

Dle kapitoly Analyza SVP si miizeme povsimnout, Ze viechny sledované matei'ské $koly

maji do integrovanych blokil zarazena pfirodni témata.

SVP lesni matetské $koly je zaméfeno piedev§im na roéni obdobi, zmény, které s nim
Vv piirod¢ nastavaji a lidové tradice. Obsah vzdélavani je rozdélen do ¢tyft integrovanych blokd,
pojmenovanych podle ro¢nich obdobi (Podzim, Zima, Jaro, Léto), kazdy blok ma své cile,
vzdélavaci nabidku a ofekavané vystupy. Kazdy integrovany blok obsahuje alespoii jeden cil,
ktery se vztahuje k environmentalni vychové, ktera se tak prolina celym SVP lesni matefské

Skoly a klade si za cil prohloubit u déti vztah k ptirod¢.

V SVP Matefské $koly s programem Zacit spolu je environmentalni vychova
zapracovana skrze poznavani okolniho prosttedi, tedy rostlin a zvitat, zaméfuji se mimo to na
svét pohadek, tradice a zvyky, pravidla a chovani ve spole¢nosti. Integrované bloky, které se
zabyvaji environmentdlni vychovou jsou Dité¢ a svét a Hratky v pfirod€. Cile, které jsou
environmentalné zamétené byly objeveny ¢étyfi (uvedeny jsou vyse). Kazdy integrovany blok
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obsahuje otekavané vystupy a kli¢ové kompetence. Oproti lesni mateiské §kole neni v SVP
zakomponovana pouze environmentalni vychova, ale také jind témata jako pohadky, chovéani

ve spolecnosti a materialy S nimiz souvisi odlisSné zaméieni cill.

Montessori matetska §kola mé environmentalni vychovu zapracovanou ve svém SVP
skrze vytvareni nezavislosti a pocitu zodpovédnosti za sebe i své prostiedi, dale je détem
predavana samostatnost pii feSeni problémil a schopnost spoluprace. Ze vzdélavaci oblasti
vychovné vzdélavaciho systému podle Montessori miizeme vybrat téma Prakticky zivot a
Kosmicka vychova, které¢ se opiraji o environmentalni vychovu a z nabidky integrovanych
blokli miizeme vybrat téma Zvitatka tu ziji s ndmi a Den Zemé. Cile, které se zaméiuji na
environmentalni vychovu byly nalezeny dva (uvedeny jsou vyse). Integrované bloky jsou
doplnény obsahem a vystupy. Na rozdil od lesni matefské skoly je SVP zaméfeno na jina

témata a neobsahuje pouze témata spojena s environmentalni vychovou.

Vsechny matefské $koly maji ve svém SVP integrované bloky, které se dotykaji
ptirodnich témat. V SVP lesni matetské skoly je environmentalni vychova zakomponovéana ve
vSech integrovanych blocich, u kterych je vzdy zminén alespoi jeden cil, ktery se zamétuje na
environmentalni vychovu. V SVP matefské skoly Zaéit spolu a Montessori matefské $koly neni
environmentalni vychova souc¢ésti vSech bloki, protoze se zaméfuji i na jina témata, stejné tak

maji 1 jinak orientované cile.

VO3: Jaky je rozdil v pristupu pedagogickych pracovniki alternativnich mateiskych skol

k environmentalni vychové?

Privodci lesni mateiské skoly se pravidelné Gcastni kurzii a seminait v ekocentru
Sluniakov, které se nachazi nedaleko MS. Zajimaji se také o seminaie nebo webinafe, které jsou
prabézné béhem roku poradané Asociaci lesnich matetskych Skol. Diky tomu ziskavaji aktualni
informace a nové napady na aktivity spojené s prohlubovanim environmentalni vychovy u déti.
Privodci se 1 mimo matefskou Skolu zajimaji o udrZitelnost, kterou se podporuji tfidénim
odpadu, nakupem produkti u mistnich zemédélct i nakupem oblec¢eni z druhé ruky. Mohou,

tak détem poskytnout informace k ochrané zivotniho prostredi, o kterych maji blizsi povédomi.

Ucitelé z mateiské skoly s programem Zacit spolu maji zajem o ucast na seminafich,
které se orientuji spiSe na socialni oblast. Jedna z ucitelek Se vSak ptihlasila do seminafe, ktery

byl potfadan jiz zminénym ekocentrem Slunakov, nakonec vSak nebyl realizovan. Béhem
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rozhovoru se ucitelky zminily, Ze i mimo praci se aktivné vénuji tfidéni odpadu, mohou tak

détem predavat vlastni zkuSenosti spojené s problematikou znecistovani ptirody.

Ucitelky z Montessori matetské Skoly se naopak doposud nezucastnily zadného kurzu
nebo seminafe prohlubujiciho znalosti environmentalni vychovy, ani se touto problematikou
mimo matefskou Skolu dale nezabyvaji. Z tohoto divodu nemohou détem nabidnout tak
riznorodé¢ aktivity a nemohou ptedavat osvojené zkuSenosti, které souvisi s environmentalni

vychovou.

Zajem o rozSifovani znalosti v oblasti environmentalni vychovy maji ucitelé neboli
pruvodci z lesni matefské Skoly, protoze se pravidelné vzdélavaji v ekocentru Slunakov, které
se nachazi nedaleko MS. Utastni se i seminatt poradanych Asociaci lesnich matefskych $kol,
ze kterych si mohou odnést inspiraci pro dalsi Cinnosti, které podporuji environmentalni
vychovu. Ucitelé z mateiské Skoly s programem Zacit spolu a Montessori mateiské Skoly se
prozatim nezucastnili seminafe, ktery by se zabyval environmentdlni vychovou. Tfidénim
odpadu se mimo matetskou Skolu zabyvaji ucitelé z matetské Skoly s programem Zacit spolu a
pravodci z lesni mateiské Skoly, ktefi jesté navic podporuji lokalni zemédélce a nakupuji
oblegeni z druhé ruky. Ugitelé Montessori matefské §koly se mimo své piisobeni v MS hloubgji
nezabyvaji tfidénim odpadu nebo jinymi ¢innostmi, které by vedly k ochrané Zivotniho

prostiedi.

Diskuze

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, zda a jak alternativni mateiské Skoly pracuji s
environmentalni vychovou a jak rizné typy alternativnich matetskych $kol podnécuji déti
k ochrané Zivotniho prostfedi. Podle udaju, které byly =ziskany pomoci zaéastnéného
pozorovani doplnéného o polostrukturované rozhovory zamétené na ptizplisobené prostiedi,
projekty, vzdélavani pedagogl, experimentovani a piiklady ¢innosti oblibenych u déti, se kazda
z navs$tivenych alternativnich Skol vénuje problematice environmentalni vychovy. VSechny
vybrané mateiské skoly vedou déti k recyklaci, vytvareji projekty s ptirodnimi tématy, zahrnuji
environmentalni témata do svého Skolniho vzdélavaciho programu a maji snahu vytvoftit détem
podnétné prostiedi, které je nabada ke starosti o Zivo€ichy a rostliny. Déti tak ziskavaji znalosti
o rozmanitostech pfirody a dozvidaji se o souvislostech, které vznikaji mezi pfirodnimi déji a

lidskym piisobenim.
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Lesni matef'sk4 Skola narozdil od ostatnich sledovanych skol nabizi détem kazdy den
¢innosti, které jsou realizovany V ptirodnim prostfedim. Mezi dilezité aspekty patii i neustaly
pobyt venku a prostfedi umisténi matefské Skoly, diky kterému se toho déti o svém okoli
dozvidaji nejvice. Cinnosti, které jsou détem nabizeny, probihaji v pfirodé a vyuZivaji
ptirodnich materiald, déti tak ziskavaji i praktické dovednosti vychazejicich z prostredi (sekani
dreva, sklizeni ovoce). Déti jsou informovany o alternativnich zdrojich a na vlastni ktzi Si
zkouseji Setiit vodou a elektfinou. Projektové dny se opiraji vzdy o ptirodni témata a pravodci
se pravideln¢ vzdélavaji v kurzech spojenych s environmentalni osvétou. DéEti se samostatné
staraji o zvifata, kterd jsou Cleny matetské Skoly, zeleninu, ovoce a bylinky, které si péstuji.
Déti se dozvidaji spoustu novych informaci i pomoci experimentd, které v materské Skole

probihaji kazdy tyden a pomucky k nim uréené jsou détem k stale dispozici.

Matetska Skola s programem Zacit spolu nenabizi détem tolik ¢asu spojeného s pobytem
venku jako v lesni matetské Skole. Ale venkovni prostiedi se détem snazi nabidnout po praci
v centrech aktivit az do obéda, l1ze tedy fict, ze venku travi kazdy den zhruba dvé hodiny, i ptes
nepiizeti podasi. Cinnosti, které jsou pro déti ptipraveny, se kazdy tyden dotykaji tématu, které
je spojeno s piirodou. Casto jsou détem piipraveny &innosti v centrech aktivit s nazvy Pokusy
a objevy a Pfiroda. Déti si osvojuji dovednosti, které jsou spojeny s péstovanim rostlin a starosti
o zvitata. Pro déti a rodiCe jsou pofadany projektové dny, které se zamétuji na environmentalni
vychovu, nabizena jsou vSak 1 jind témata. Pedagogicti pracovnici projevuji snahu dale se
vzdélavat v oboru environmentélni vychovy za pomoci kurzii a seminaiti. Experimenty jsou u

déti oblibené, proto se v matetské Skole realizuji skoro kazdy den, vybaveni pro objevovani je

velmi rozmanité.

V Montessori matetské Skole nepiedkladaji détem tolik pobytu venku jako v lesni
matefské Skole. Ale diky navs§tévam zahrady pii rannim schézeni, dopolednim a odpolednim
pobytu venku jsou déti kazdodenné v kontaktu s ptirodou. Montessori mateiska $kola détem
nenabizi kazdy den témata, kterd se zameétuji na environmentalni vychovu. Aktivity, které jsou
détem nabizeny formou Montessori pomiticek, se neobméiuji, zlstavaji tak kazdy den stejné.
Jelikoz maji déti moznost volby, jakym ¢innostem se budou vénovat, znamena to tedy, ze ne
kazdé z déti si vybere pomticky zaméfené na environmentalni vychovu. Poté nasleduje fizena

¢innost, tzv. circle time, ktery trva 15 minut a zaméfuje se na rizné témata z SVP.

Déti jsou vedeny ke starosti o zvifata a rostliny, které si samy péstuji a pozoruji jejich

vyvoj. Pro déti i jejich rodice byvaji Casto poradany projektové dny, vétSinou jsou zameéren
yvoj Je) yvaj p Y proj y J y
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spiSe na sportovni oblast a environmentalnim tématim se vénuji zfidka. Ucitelé neprohlubuji
informace o environmentalni osvété za vyuziti kurzti. Experimentim se déti mohou vénovat

kazdy den podle vlastni volby, k dispozici maji lupu, kameny, musle a rizné ptirodni materialy.
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Cilem bakalaiské prace bylo poukazat na piistup alternativnich MS k environmentalni

vychove. Zpracovanim ziskanych informaci z teoretické a praktické ¢asti byl naplnén cil prace.

Prvni kapitola teoretické casti objasiiuje pojem piredSkolni vzd€lavani, definuje
predskolni vek ditéte, vysvétluje funkce matetskych Skol a predstavuje zékladni kurikularni
dokumenty, které jsou soucasti predskolniho vzd€lavani. Druha kapitola se vénuje definici
pojmu environmentalni vychova, jejim cilim, prostiedkim a zastoupenim v Rdmcovém
vzdélavacim programu pro matetrské Skoly. Treti teoretickd Cast je zaméfena na alternativni
Skoly, dale jsou uvedeny jejich funkce a vlastnosti, které jsou pro né€ jednotné a diky kterym se
odlisuji od klasického proudu skol. Na zavér je piedstaveno rozdéleni alternativnich Skol a

jejich konkrétni druhy, které maji nejvetsi zastoupeni.

Vyzkumné $etfeni bylo zpracovano kvalitativni metodou. Vyzkumny soubor byl tvotren
tfemi typy alternativnich matefskych $kol (lesni mateiska $kola, matefska Skola s programem
Zacit spolu a Montessori mateiska skola). Vyuzita byla metoda zacastnéného pozorovani,
polostrukturovaného rozhovoru a obsahova analyza Skolniho vzdélavaciho planu pfislusnych
Skol. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda a jak alternativni mateiské Skoly pracuji s
environmentalni vychovou a jak riizné typy alternativnich matefskych Skol podnécuji déti

k ochrané Zivotniho prostredi

Ze sledovanych alternativnich matefskych se vSechny vénuji problematice
environmentalni vychovy. Kazda z matetskych skol vede déti k recyklaci, vytvareji projekty
S pfirodnimi tématy, zahrnuje environmentalni témata do svého Skolniho vzdélavaciho
programu a vytvaii détem podnétné prostfedi, které je podnécuje ke starosti o rostliny a
zivoCichy. Déti tak rozviji své znalosti 0 rozmanitosti ptirody a souvislostech, které vznikaji

mezi ptirodnimi d¢ji a lidskym pisobenim.

Lesni matefska Skola se narozdil od ostatnich zminénych alternativnich $kol vénuje
kazdodenni realizaci vSech ¢innosti v pfirodnim prostfedi za vyuziti ¢isté pfirodnich materialt
a pomaha détem osvojit si praktické dovednosti, které vychazeji z ptirodniho prostiedi. Déti

ziskavaji zdkladni povédomi o moZnosti vyuziti alternativnich zdroj.

Dobu stravenou v alternativnich Skolach a vypracovani této prace vnimam jako velky

pfinos do mé pedagogické praxe a prohloubeni mych znalosti o alternativnich Skolach a
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environmentalni vychové. Ziskala jsem spoustu materidlii a napada na aktivity a projektové
dny, které mohu dale vyuzivat v praxi. Tato prace by mohla byt dale piinosna pedagogiim, které
téma alternativnich Skol a environmentéalni vychovy zajima nebo rodi¢tm, ktefi zvazuji, do
které¢ matetské Skoly zapsat své déti. Pfinosnd by prace mohla byt i pro vSechny, ktefi se
zajimaji o ochranu zivotniho prostiedi nebo by s jeji ochranou chtéli zacit, jelikoz se jednd o
téma, které je v posledni dob¢ aktualni. Do budoucna bych chtéla vyuzit ptilezitost pro straveni
delsi doby v oslovenych matefskych Skolach, z divodu rozsifovani znalosti o alternativnich

Skolach a moznostech environmentalni vychovy.
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Ptiloha ¢.1 Zaznamovy arch pro rozhovor s uciteli matetskych skol

Typ alternativni Skoly:
Pocet tfid:

Nazev ttidy:

Pocet déti ve tridé:
Vek déti:

Datum:

Otazky Odpoveédi Poznamky/postiehy

1. | Jaké metody nejCastéji vyuzivate pii
vzdélavani deéti?

2. | Kolik ¢asu tydn¢ vénujete
environmentalnim tématum?

3. | Jaké jsou oblibené aktivity déti
spojené s environmentalni vychovou?

4. | Jak mate ptizptsobené prostiedi MS?

5. | Je vase MS zapojena do n&kterého
z ekologickych programi?

6. | Vzdelavaji se pedagogové
Vv environmentalni vychové? (kurzy,
webinaie)

7. | Vytvatite projekty, které jsou spojené
S environmentalni vychovou?

8. | VyuZivate experimentalni metody pfi
vzdélavani?

9. | Pouzivate badatelské pomicky?
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Ptiloha ¢.2 Zaznamovy arch pro pozorovani mateiskych Skol

Prostredi

Dostatecné

Castecné

Nedostate¢né

Poznamky

Environmentalné
piizptisobené prostiedi
matetské Skoly

Environmentalné
pfizplsobena zahrada
MS

Ostatni

Cetné

Pifimétfené

Zadné

Poznamky

Rozmanitost druht zvifat
ve tfidé

MnozZstvi rostlin

Knihy s environmentalni
tématikou

Ptirodni pomtcky

Setfeni papirem

Uspora pii spottebé vody

Uspora elektiiny

Vegetarianstvi
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Ptiloha ¢.3 Prepisy rozhovort s uciteli matetskych skol

¢ Lesni mateiska Skola
Otazka ¢.1: Jaké metody nejéastéji vyuzivate pri vzdélavani déti?

Lesni matetska skola vyuziva pii vzdélavani déti nejcastéji praktické a slovni metody,
které probihaji ve skupinich nebo individualné. Velmi casto je vzdélavani doplnéno
prozitkovou metodou, diky které se déti dostavaji do pfimého kontaktu s pfirodou a jejimi

¢astmi.
Otazka ¢.2: Kolik ¢asu tydné vénujete environmentalnim tématim?

Environmentalni vychové se vénuji prakticky kazdy den, jelikoZ privodci jsou s détmi
vétSinu Casu v prirode, probirany jsou pfirodni témata a déti si hraji s ptirodninami nebo vyrabi

zZ ptirodnich materiala
Otazka ¢.3: Jaké jsou oblibené aktivity déti spojené s environmentalni vychovou?

Mezi oblibené aktivity déti patii prace na blativém kopci, ktery navstévuji alesponi
jednou tydné. Maji zde moznost pracovat volné s hlinou, modelovat z ni rizné sochy nebo
osvojit si praci s ry¢em a lopatou. Déti také rady ofezavaji klacky pomoci noziku, stavéji bunkry
z riznych ptirodnich materiald, trhaji kvétiny na vyrobu herbare a sbiraji brouky, které dale
pozoruji. Pti kazdé vypravé na prizkum se déti vybavi pytlem na odpadky, které po cesté sbiraji

a pfi navratu do matetské Skoly je nasledné rozttidi.
Otazka &.4: Jak mate p¥izptisobené prostiedi MS?

Lesni matefska Skola ma celkové uzpiisobené prostfedi k environmentalni vychové,
jelikoZ jeji umisténi a zazemi je v souladu s ptirodou. Kromé toho je u déti podporovana znalost
o udrzitelnych zdrojich, déti si kazdy den do mateiské Skoly ptinaSeji vlastni vodu, se kterou se
uci hospodafit, aby jim vystacila na cely den. Lesni matetskéd Skola je vybavena solarnimi
panely a déti, tak vi, Ze elektfina neni samoziejmosti a Ze ji lze ziskévat i z pfirodnich zdroji.
Matetska $kola je vybavena suchymi zachody a ke splachovani maji k dispozici piliny. Clenem
matefské Skoly je 1 pes a klzle, které nésleduji déti na vypravach a o které se i staraji. Na
zahrad¢ jsou truhliky s bylinkami, zdhonky se zeleninou, ovocem a ovocné stromy, které déti

sdzeji a pecuji o né.
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Otazka &.5: Je vase MS zapojena do nékterého z ekologickych programi?
Lesni matei'ska Skola neni zapojena do zddného ekologického programu.

Otazka &.6: Vzdélavaji se pedagogové vasi MS v environmentalni vychové? (kurzy,

webinare)

Prvodci se pravidelné Gi¢astni prednaSek a workshopt, které probihaji v ekologickém
centru Slindkov. V dob¢ navstévy matetské Skoly se jeden z priivodct ucastnil kurzu femesel,

ktery organizuje Asociace lesnich matefskych skol
Otazka ¢.7: Vytvarite projekty, které jsou spoji s environmentalni vychovou?

Vlastni projekty, které jsou vztazeny k environmentalni vychové realizuje LMS ¢asto.
Jeden z poslednich byl zaméfen na vyrobu krmitek a budek pro ptacky, na kterém se podileli
rodi¢e s détmi a poté je roznesli po okoli matetské skoly. Po skonéeni projektu, tak déti mohou
pozorovat, které druhy ptakd se na krmitkadch vyskytuji a mohou jim nosit krmeni. Nedavno
také probéhl projekt zaméteny na odpadky, béhem kterého si déti vyrobily vlastni pinzety na

sbér odpadu a opakovaly si jeho tfidéni.
Otazka ¢.8: Vyuzivate experimentalni metody pri vzdélavani?

Pii vzdélavani LMS vyuZiva také experimentalnich metod, napiiklad loveni hmyzu a

nasledné pozorovani pomoci
Otazka ¢.9: Pouzivate badatelské pomiicky?

K dispozici maji déti lupy sitky a urovani druhi podle klice.

e Materska Skola s programem Zacit spolu
Otazka ¢.1: Jaké metody nejcastéji vyuzivate pri vzdélavani déti?

V matetské Skole se Casto prolinaji riizné metody, vyuZivany jsou predevsim slovni pfi
popisu ¢innosti a praktické k praci v centrech aktivit a prace s détmi probiha, jak ve skupinach,

tak individualné.
Otazka ¢.2: Kolik ¢asu tydné vénujete environmentalnim tématim?
Environmentalnim tématim se v matetské Skole vénuji skoro kazdy den, protoze velmi

Casto jsou pro déti oteviena centra aktivit s ndzvem Pokusy a objevy i Pfiroda
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Otazka ¢.3: Jaké jsou oblibené aktivity déti spojené s environmentalni vychovou?

Mezi oblibené aktivity déti patii prace s mikroskopem, naposledy pod nim zkoumaly
télo vcely, jiné druhy hmyzu a plastev. Z pokusii se détem libila i vyroba sopky a zkoumani
funkce kozichu u lednich medvédd, pomoci dotyku na kostku ledu, nejprve rukou, poté

gumovou rukavici, a nakonec rukavici potenou sadlem
Otazka ¢.4: Jak mate prizpisobené prostiedi MS?

Kazda tfida ma i své zvite, Sneky Oblovky, o kter¢ se déti staraji, podle rozpisu mu nosi
potravu a pecuji o né¢ béhem uzavieni MS o prazdninach. Kazdé z déti ma na okné umistény
svij kvétinach, ve kterém si péstuji hrasek nebo kukufici, o své rostlinky se samostatné staraji

a mohou pozorovat, jak rostou.
Otazka &.5: Je vase MS zapojena do nékterého z ekologickych programii?
Matetska Skola neni zapojena do zddného ekologického programu.
Otazka &.6: Vzdélavaji se pedagogové vasi MS v environmentalni vychové? (kurzy,
webinare)
Vétsina uclitelek se vzdélava spiSe v socialni oblasti nezli v environmentédlni. Jedna

z ucitelek se méla v nejblizs§i dobé ucastnit seminafe o polytechnické €innosti s pfirodnimi

materialy v Slanakové, nakonec byl zruSen.

rwr

Otazka ¢.7: Vytvarite projekty, které jsou spoji s environmentalni vychovou?

Projektové dny jsou v mateiské skole realizovany Casto a s oblibou, velké mnozstvi z nich
je realizovéno 1 pro rodi¢e. Posledni z projektl byl zaméfen na pozorovani netopyra, se kterym
déti pfisly do blizkého kontaktu. Nedavno byl v matetské skole realizovan projekt zaméteny na
stromy, pfi kterém byla centra aktivit vytvorena i venku. DéEti pozorovaly a porovnavaly rlizné
druhy stromd, vytvafely frotaz kiiry, sbiraly pfirodniny dle barev a vlastnim télem znazortiovaly

fotosyntézu.
Otazka ¢.8: Vyuzivate experimentalni metody pri vzdélavani?

Jak jiz bylo zminéno centrum Pokusy a objevy se détem otevird pravidelné, déti dle pani

ucitelky experimentalni aktivity bavi a maji také k dispozici velké mnozstvi pomucek.
Otazka ¢.9: Pouzivate badatelské pomiucky?

Pti pokusech pouzivaji mikroskop, lupu, zkumavky a vahy.
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e Montessori mateiska Skola
Otazka ¢.1: Jaké metody nejcastéji vyuzivate pri vzdélavani déti?

Montessori mateiskd Skola vzdelava déti predevsim pomoci praktické metody a pracuje
S nimi individualné.
Otazka ¢.2: Kolik ¢asu tydné vénujete environmentalnim tématim?

Environmentalni vychové se nevénuji fizené, ale deti si aktivity vybiraji, podle vlastniho
uvazeni, proto nelze urcit, jak Casto se cela tiida nebo jednotlivec zajima o piirodu. Rizena
¢innost probihd pfi tzv. circle time, ktery se realizuje pfed obédem a trva cca 15 minut. Béhem

néj jsou sice zminovana aktudlni témata z integrovanych blokt
Otazka ¢.3: Jaké jsou oblibené aktivity déti spojené s environmentalni vychovou?

Oblibené aktivity mezi détmi, které jsou spojené s environmentdlni vychovou patii

pomticka pro tfidéni odpadu, karticky s obrazky zvitat a stopy zvirat.
Otazka &.4: Jak mate p¥izptisobené prostiedi MS?

Ve tiid¢ je akvarium s rybi¢kami, které maji umisténé ve své vysce, mohou tak rybicky
samostatné krmit a pozorovat. Kazdé z déti si na okné v kvétinaci pestuje svou rostlinku, 0
kterou se déti staraji, pozoruji jeji rust a sleduyji, jak rostlinu ovliviiuje pfisun vody a slunce. Na
balkoné maji umisténé truhliky s bylinkami, které si déti mohou utrhnout, ochutnat a pfidat si

je tieba do polivky.
Otazka &.5: Je vase MS zapojena do nékterého z ekologickych programi?
Montessori matetska Skola neni zapojena do Zadného ekologického programu

Otazka ¢&.6: Vzdélavaji se pedagogové vasi MS v environmentalni vychové? (kurzy,
webinare)
Ucitelky se zatim nezucastnily Zadn¢ho kurzu, ktery by rozSifoval znalosti o

environmentalni vychove.

rwr

Otazka ¢.7: Vytvarite projekty, které jsou spoji s environmentalni vychovou?

Projekty zamétené na environmentalni vychovu neprobihaji moc Casto, spise jsou pro déti
realizovany sportovni akce, kterych se mohou tcastnit i rodice. Jeden z realizovanych projekt

S ptirodni tématikou byl zaméfen na sazeni semen rostlin do recyklovatelnych odpada.
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Otazka ¢.8: Vyuzivate experimentilni metody pfi vzdélavani?

Pokusy nebo experimenty nejsou pro déti vytvaieny, zalezi tedy na volbé déti, zda si

vyberou pro svou ¢innost né¢kterou z badatelskych pomiticek
Otazka ¢.9: Pouzivate badatelské pomucky?

Déti maji k dispozici lupu, u které jsou umistény musle, kameny nebo herbat.
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Ptiloha ¢.4 Vyplnény zaznamovy arch pro pozorovani — lesni matetska skola

Prostiedi Dostatecné Casteéné | Nedostateéné Poznamky
Environmentalné X MS mimo mésto,
piizptsobené prostiedi obklopeno lesem,
mateiské Skoly loukou, jezerem
Environmentalné X Kompost,
pfizplsobend zahrada truhliky, stromy,
MS hfiste ze dreva,
venkovni
kuchyné
Ostatni Cetné Pfiméfené Zadné Poznamky

Rozmanitost druhi zvirat X Pes, kizle

ve tiidé

Mnozstvi rostlin X Bylinky, ovocné
stromy, zelenina

Knihy s environmentalni X Encyklopedie,

tématikou knihy
S ptirodnimi
tématy

Ptirodni pomtcky X Pomiicky pouze
Z ptirodnich
materiald,
nastroje k praci na
zahrad¢

Setfeni papirem X Recyklovatelny
papir,
podpalovani
ohnisté

Uspora pii spotiebé vody X Déti si nosi
vlastni vodu,
suchy zachod

Uspora elektiiny X Soléarni panely

Vegetarianstvi X Jednou tydné
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Piiloha ¢.5 Ukazka analyzy SVP Montessori matefské $koly

Kategorie

Nézev SVP:

SVP pro Montessori matetskou $kolu

Metody:

Polarizace pozornosti
Svoboda volby

Jednota fyzického a dusevniho
Volny a pfirozeny pohyb

Vzdélavaci oblasti:

Cviceni praktického zivota
Smyslova vychova
Jazykovy material
Matematika

Kosmicka vychova

Vzd¢lavaci oblasti (environmentalni
zaméieni):

Cviceni praktického zivota
Kosmicka vychova

Integrované bloky:

Novi kamaradi

Moje smysly
Listujeme knizkou
Zimni svatky

Stardm se o své télo
Objevujeme svét
Zvitatka tu ziji s ndmi
Den Zemé

Moje misto

Slunicko nas hieje

Cile spojené s environmentalni
vychovou:

Péce o okoli a spolecnost
Vytvafeni odpovédného postoje k Zivotnimu
prostredi
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Cile skolniho vzdélavaciho programu Mezinarodni Montessori
mateiska skola Olomouc

* Pracovat metodou Montessori.

* Rozvijet osobnost ditéte, jeho jedinednost a originalitu.

* Podporovat u déti zikdvani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost, vyjadfovat své pocity, ndzory a postaje.

s Probudit v détech touhu a chut dovidat se nowé wéci, proZivat radost z poznaného a pfipravit
se na dalsi Zvotnl cesty.

& UmaoEnit vlastni rozhedovani, sebeuplatnéni a zvyiovani sebevédomi déti.

+ Podporovat spoluvytvafeni viastnich pravidel a jejich dodriovani. Umoinit détem spolupraci,
vilastni fegeni problémi a uzavirani kompromisi.

& UmoZnit détem chybovat a z vlastnich chyb se poudit.

*» Dt rodiédm moZnost nejlepiiho moiného - nejkvalitnéjgiho a alternativniho prostfedi pro
jejich déti.

»  Fwyiovat informovanost rodiél, umonit jim otevfenou komunikaci s komunitou Skoly.

& yuZivat polohy nadi skoly k wtvafeni vztahu k pfirodé a k péci o ekologické prostfedi mésta
Prahy.

s Umoénit uéiteldm a zaméstnanclm Skoly klidné a inspirujic/ prostfedi pro jejich daléi praci.

3.2 Zaméieni Skoly

Predikolni vzdélanl navazuje na vywchovu v roding. Je zaleieno na pozndvani, respektovani a
rozvijeni individudlnich a wwojowych potfeb, moZnostl a zdjml kaidého ditéte. Ma mit &innostni a
prakticky charakter a motivovat déti k celofivotnimu ufeni. Ma vést déti k samostatnost], aktivité,
spolupraci.

V matefské Skole pracujeme metodou Montessori. U viech déti rozvijime nezavislost,
sebediivéru a pocit zodpowédnosti za sebe, druhé | své prostfedi. Montessori metoda usnadruje
rozvoj ditéte v celistvosti jeho osobnosti. Matefska skola vedélavanim a wychovou takto celistwého
ditéte podporuje tvofivost, kritické mySleni, schopnost Fedit problémy a schopnost spolupracovat s
ostatnimi na spoleéném zdjmu. Cilem je wytwofit prostfedi, v némi se déti mohou pfirozené rozvijet
a kde si uchovaji zvidavost, tvofivost a radost z pozndvani.

Vychovna a wzdéldvaci koncepce matefské Skoly je zaloiema na praci italské lékarky a
psycholoky Marie Montessori (1870-1952). Koncepce vznikla z tehdejéich potfeb praxe, kterd volala
po zlepienl didaktické stranky vyufowvdni, po funkénéjdim vztahu uéiteld a déti a po odstranéni
pfeZitych brzdicich norem a pedagogickych pfedsudkd. Vzhledem k proklamovanym principlm, které
pedagogika Marie Montessori postupné rozvijela a z nich vychdzela, byla jeji koncepce zafazena
mezi pedocentricky orientované pedagogické koncepce tzv. reformniho pedagogického hnuti a
alternativni pedagogiky s wyraznymi didaktickymi a metodickymi funkénimi inovacemi v rdmci
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uéebniho procesu, respektujictho osobnost ditéte a svobodu wvolby v pfedem pedagogicky
pfipraveném prostfedi tiidy, Skoly nebo rodiny.

Pedagogickd koncepce Montessori se béhem 20. stoleti roziifila po celém demokraticky
orientovaném svété. Diky Marii Montessori, kterd plsobila v mnoha zemich svéta, je Montessori
vzdélavaci program nejroziifenéjdl ,alternativni™ vedélavaci program na svété. V matefské Skole
uéime déti toleranci, Gcté k lidem, k lidskym wytvordm i k pfirodé, ochoté pomoci tam, kde je to
potfeba, a pfijimat zodpovédnost za své jedndni. Matefska Skola preferuje vztahy zaloiené na
vzdjemném respektu, spolupraci, ohledupinosti a schopnosti tolerance. Diraz je kladen na prevenc
problémd a vzdjemnou komunikaci.

Cheeme cestou individudlniho pfistupu metodiky pedagogiky M. Montessori a bohaté
vzdélavaci nabldky wytvofit pro kaidé dité takowy program, ktery bude maximdalné vyhovovat jeho
vyvojovym potfebdm a zajmdm a umoini mu, aby romvijel svoji osobnost v socidlng a kulturné
pfiznivém, pfatelském a demokratickém prostfedi. Déti se budou podilet na tvorbé pravidel chovani
a prace. Nepodporujeme soutéZeni mezi détmi a jejich vzdjemné srovndvani.

Roziifeni jazykového vzdélavani ma dat détem v nadi Skole moinost uplatnit kompetence
ziskané uZ v raném véku v Zivoté a pfi studiu a daliim vzdélavani u nds | v integrujicim se svété,

3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Hlavnim wvychodiskem je respekt k zakonitostem wyvoje osobnosti ditéte. Podle nich jsou
formulovana a uplatfiovana pedagogicka opatfeni, kterd misto aby dité pfetéiovala, omezovala a
podcefovala, umoZiuji v pro ného svobodném a pfirozeném prostfedi nenasilny rozveolj, jei odpovida
jeho fyzickym a psychickym moZnostem.

Z tohoto principu jsou odvozena tfi urujici metodologicka wychodiska, 2 nichi lze odvodit
didaktické principy pro Montessori wufovani. Je jimi pozndni wnitfnich potfeb Elovéka, dprava
vnéjiiho prostfedi — pFipravené prostfedi, které motivuje k uéeni, a tim uspokojuje wvojové potfeby,
a respektovan! svobody volby Einnosti, které zohlediuji princip citlivich wwojowych obdobi —
senzitivnich fazi.

3.4 Zasady Montessori pedagogiky

Svoji pedagogickou koncepci se snaZila Marie Montessori nabidnout moZnost ziskdwvani
plnohednotné wychowy a vzdélani tim, Ze détem umoinl proiivat svobodu nebo sebeurieni a
samostatnost prostfednictvim viastni Cinnostl. Dité se tak stavd subjektem wychowy a vzdéldvani,
projevuje vlastni aktivitu a samo si viastné uéebni procesy na zakladé viastniho tempa fidi. Ukolem
ikoly a uéiteld potom je, aby byly wtvofeny vhodné podminky a prostfedi pro rozvo] potfeb kaidého
ditéte. Ve vzdéldvacim procesu jde o znovuodhalovéni poznatkl a nikoliv o opakovani slovnich
poudek.

Dité je postaveno do stfedu viech naSich snah a aktivit. Jde o to, aby mu dospéli pomohli k
rozvijeni viastni swobodné osobnosti prostfednictvim vlastni innosti a samostatnosti. To ostatné
vyjadfuje motto celé Montessori pedagogiky, které zni: ,Pomoz mi, abych to mohl udélat sdm.”
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MNa zdkladé principu senzitivmich fazi, formulovanych z dlouholetych pozorovani déti,
rozvinula Marie Montessori uenl, které popisuje étyfi wwwojové faze détstvi. Podle nich existujl v
Fvoté kaZzdého dospivajicihe jedince ,senzitivni” obdobi, b&hem nichi je obzvladté otevieny k ziskani
urfitych dovednosti nebo schopnosti. 2 tohe je potom odvozen pedagogicky poZadavek, aby
dospélymi byla tato citlivd obdobi respektovana a optimdlné podpofena.

Z wyse uvedeného poiadavku potom wyplyva potfeba tzv. pfipraveného prostfedi, s jehod
pomoci pak dité aktivmé ziskdwanymi zkuSenostmi utvafi vlastni csobnost a rozviji kognitivnl
struktury.

Chovani ufitele potom musi pfispivat k tomu, aby nebranilo ditéti stat se samostatnou
osocbnosti. Vzajemny vztah dospélého a ditéte musi byt partnersky a dialogicky.

Polarizace pozornosti

Vyulovani je ve vzdéldvacim systému Montessori zaloZeno na jevu ,polarizace pozornosti”,
ktery je zndm jako dstfedni fenomén Montessori”. Tento jew spodivd v respektovani stavu, kdy je
dité zaujato wuréitou Einnosti a plné se na ni soustfedi. Tohoto jevu sewyudivd ve prospéch déti,
protofe vznika v pfedem pfipraveném vzdéldvacim prostfedi. Zaujato zvolenou éinnosti se dité zcela
spustfedi na wybranou éinnosti. V této chvili pracuje nejefektivnéji a s plnym zaujetim. ZileZ mu
nejen na vysledku ale i na samotné ginnosti.

Svoboda volby

Svobodna wolba éinnosti wychazi z poznatku, e kaidé dité je kufeni motivevano touhou
poznat svét, jeho zakonitosti | touhou po vzdélani. Svoboda volby zaruluje ditéti naplnéni této
potfeby podle jeho wnitfmich dispozic. Uplatnéni principu spontanni aktivity déti vsouladu se
senzitivnim obdobim vede v Montessori systému ke zrufeni principu stejného rozvrhu hodin pro
viechny déti jedné tfidy. Ze stejnych divodl se v tomto systému neuplatni frontdini wuovdni, ale
odpovidajici formou je mnohostranna obsahova a metodicka diferenciace podle zdjmu a vnitfnich
potfeb déti.

Jednota fyzického a duSewniho

V Montessori systému je zddraznéna dufevni a fyzickd jednota ve viech oblastech wjvoje
Clovéka, Télesnd a dufevni harmonie je podminkou seberealizace Elowéka. Proto pro rozvoj
harmonického Clovéka ma velky wwznam rozvo] smyslového wnimani. V Montessori koncepcl je
vyznamnou kategorii pohyb, télesna Einnost.

Volny a pfirozeny pohyb déti

Podle Marie Montessori je pohyb ddlefity pro rozvo] détské osobnosti a pro rozvo]
inteligence. Pohyb je také wwznamny pro uskutednénl polarizace pozornosti. V Montessori Skolach se
pahyb wyuiivd pfi vadélavacim procesu. Organizace wwulovani musi takové ufeni umodnit. Déti sediu
stalki, jen pokud maji éinnost s pisemnym projevem, jinak se prakticky po celou dobu volné pohybuji
po tiidé. Podstatné je, ie k poznani kultury lidstva | souéasné kultury je tfeba pfipravit prostfedi,
které ditéti umoini pochopit svét v souladu s jeho vékem, jeho dudewni drovni, a zaroven mu pfinese
swym uspofadanim a obsahem poednéty pro proces poznavani.
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5. Vzdélavaci obsah

5.1 Vzdélavaci oblasti vichovné vzdélavaciho systému podle Marie
Montessori

5.1.1 Cvifeni praktického fivota

Cilem je rozvoj pohybowch a manipulaénich dovednosti, rozvoj sebeobsluby, uspokojovani
tendence ditéte pohybovat se, zdokonalovani a harmonizace Einnosti ditéte, vedenl k nezdvislosti na
dospélém, rozvijeni sebejistoty, smyslu pro zodpovédnost, smyslu pro Fad a pofadek.

Ve wiech finnostech jsou plnény pfimé cile souvisejicimi se zakladnimi lidskymi potfebami a
nepfimé clle, kdy dité ziskava senzorickou zkusenost.

Cil: ziskdwani praxe v danych oblastech:

1. Péle o viastni osobu a své télo (napf. rdmy se zapindnim, zavazovanim tkanifek, myti rukou,
pfesypani malych pfedmétd, manipulace s malymi)

2. Péle o okoll a spoleénost (prostirdni stolu, zametan(, péfe o kvétiny)

3. Cwviéeni socidlnich vztahd a zdvofilostnich forem chowvani (pfijeti zodpovédnosti ve skupiné,
prosba, podékovani, zdraveni, naslouchani, pomoc, cvifeni ticha)

4. Cwiéeni kontroly pohybu a cvifeni ticha (rovnovaind cvifeni a chize po £ife - elipse, rozvoj
jemné a hrubé motoriky, keordinace ruka-oko, trénovani nezdvislosti, koncentrace a Fadu)

Obsahem jsou: suché aktivity (pfesypani, nabirani, tFidéni, strouhdni..), mokré aktivity (pfelévani,
nabirani, slehani atd.), sebeobsluiné aktivity a péce o druhé a okoli.

5.1.2 Smyslova wychova

Smyslova wychova je pfedstupném abstraktniho mySlenl, je to cesta od uchopeni
k pochopeni. Cilem je rozvoj pozndvacich procesd, citd, wile, rozvej vnimani zrakového, hmatového,
sluchového, Eichového a stereognostického. Se smyslowym materidlem pracuji déti od chvile, kdy jsou
schopny tfidit rizné pfedméty.

Obsahemn je: zrakowé vnimani velikosti, $ifky, hloubky, délky, tvard, barev, vzord, hmatové vnimani
velikosti, £iFky, hloubky, délky, tvard, povrchu materidld, teploty, hmotnosti, sluchové vaimani tond a
rvukd, vnimani pohybu ruky — srterecgnosticky smysl — spojeni hmatu a pohybd svall na ruce
s wloudenim zraku.

513 Jazykovy materisl

Cilem je rozvej fedi a jazyka, rozvo] vzajemné komunikace, rozve] dovednosti pfedchazejicich
Etenl a psani.
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Obsahem je: mluveny jazyk (analyza slowv, pfibéhy, wyslovnost), pofatky éteni (hldska +
pismeno, fonetické éteni, éteni slov), poatky psani (grafomotorika, pohybovy trénink, mald tiskac
pismena, sestavovani slov z pismen — ndcvik syntézy a analyzy slov).

Pro zafatek psani je nejlépe wystihnout explozi psani”, kdy dité chce samo psat
Zdokonalovani jemné motoriky ruky probihd pfi praci se specifickymi materidly. Pro pofatek ndcviku
Ctenl pouZivame metodu vychazejicl z pedagogiky Montessori, kterd je podobnad Genetické metodé.
Déti se seznamuji s pismeny, pracuji s materidly, pfi kterych mohou vnimat rozdil mezi pismeny vice
smysly, ke slovim pfifazuji konkrétni pfedméty. Vyuka jazyka slouii od poéitku také k pozndvani
swvéta, proto jsou pro déti pfipraveny slova a obrazky s tématy, které détem davaji smysl.

5.1.4 Matematika

\ pedagogice M. Montessori se jednd o psychoaritmetiku - proitkovou matematiku. Cilem je
rozvo] pozndvacich procesd (logickd oblast) a funkci, rozvo] pfedstavivosti, rozvo] myilenkowych
operaci, smyslové proditi matematickych operaci, rozvoj vnimani, paméti a vile. Matematicky
material v Montessori Skolach pomahd u déti wias podporovat a rozvijet matematického ducha.
Predstuper matematiky — smyslové a konkrétni matematické pomdcky a materidly vedou - vedou
déti k materializované abstrakci a pracuji s nimi jiZ od zafatku. Ukolem tohoto materidlu je pfedvadét
nevédomou a nestrukturovanou informaci do strukturovaného systému. Postupujeme widy od
konkrétniho k abstraktnimu, od znamého k neznamému.

Obsahem je: prvni pofitani (do 10) — pojeti isla sudd a licha, desitkova soustava — wytvofenl
konkrétnl pfedstavy jedotky, desitky, sta i tisice, zapis téchto Cisel, pfipadné ziklad pro podetni
operace.

M. Montessori mluvi o matematice jako o cesté k poznani svéta. Kdyi je ditéti dina moinost
pohybovat se, dotykat se a pozorovat pfedméty, pomahd mu to pozdéji lépe chipat matematické
souvislosti a pozndvat, e matematika je viude kolem nas.

5.1.5 Kosmickd wychova

Cesta k pochopeni ,velkého fadu”, pochopeni zakonitosti. ,Pravym kosmickym poslanim
Clovéka je witézstwi lasky a spravedinosti mezi lidmi, utvofeni svéta pfatelstvl.” Kosmicka wchova je
integrujicim prvkem pedagogiky Montessori, jeji teorie | praxe. Cilem je rozvoj intelektu, rozvoj
pozndni, kreativity, uvedeni do svéta lidi, do Zivota ve spole€nosti, peznavani kultury a uméni, vedenl
ke zdravému Zivotnimu stylu, wytvafeni odpovédného postoje k Zivotnimu prostfedi.

Obsahem je: Ziva pfiroda (biclogie, botanika), nefivd pfiroda (horniny, nerosty), historie (déjiny
lidstva, planety Zemé), uméni (wtvarné, hudebni, kultura naroda)
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5.2 Integrované bloky

Integrujicim prvkem Montessor pedagogiky je Kosmickd vychova. Zde jsou zahrnuty poznatky
z rliznych oblasti, jako je matematika, jazyk, zoologie, botanika, geografie, €asu a historie, informace
o védé, technice a uméni. PFfi realizaci jednotlivych témat reaguje ulitelka na zdjmy déti. Néktera

ztémat jsou navaznd v pribéhu celého ikolniho roku. V nasledujicim Zkolnim roce déti pokraguji
v obohaceni o dalél informace a profitky. Ugitel hodnoti pribé&h tématu a jeho pfijeti détmi podle
evaluaéniho systému Skoly. Pracovn/ listy a dokonfenou praci si déti ukladaji do swych portfolii.

PFi tvorbé mésiénich pland si vybirdme vhodné vzdéldvaci cile z ndsledujicich oblasti. Jejich realizace
je moind v pribéhu celého dne pobytu ditéte v matefské Skole.

1. Novi kamaradi (Kdo je mdj kamarad, 5 kym #iju, Co mam a nemam rad, Pravidla sluéného

chowani)

2. Moje smysly (Barvy a materialy, Ovoce a zelenina, Jak trawvim den)

fu

2emi)

L

Zimni swatky (Slavime tradiéni zimni svatky, Moje rodina)

Listujeme knizkou (Oblibena knizka, Ctyfi roéni obdobi, Cim jezdime ve mésté, Povidky o moji

Staram se o své télo (13, Moje télo, Co délam pro své zdravi, Svétlo a tma)
Objevujeme svét (Evropa, Asie, Afrika, Amerika, Austrilie, Antarktida)

Zvifatka tu Ziji s nami (Kdo tu fije - voda, zemé, vzduch, Kde to uf zndm, Zivot v lese)
Den Zemé [Velikonoce, Jak se stardm o planetu, Vesmir)
Maoje misto (Mésto a vesnice, Profese, Moje nejoblibengji jidlo)

10. Sluniéko nas hieje (Sportujeme, Co jsme se tu nauéili, Loufeni se Skolou)

Novi kamaradi (Kdo je mdj kamarad, S kym Zju, Co mam a nemam rad, Pravidla sluiného
chowani).

Smysl tématu: tento blok je zaméfen na wyjadfeni pocitd, vnimdni kamaradd, spoluiikd a
dospélych, mezi kterymi se pohybuje. Dité se wé wnimat swé pocity a vyjadfovat je pfi
poznavani nového prostfedi a nastavovani pravidel pro spolecéné souiiti ve tfidé (proces

normalizace).

Cil

Obsah

Vystup

Dité a jeho télo

rozvo] pohybovych schopnosti a
zdekonalovani dovednost v oblasti
hrubé i jemné motoriky

rozvo] fyzické i psychické zdatnosti
osvojenl si poznatkl o téle a jeho
zdravi, o pohybowvych éinnostech a
jejich kvalité

osvojen! si poznatkd a dovednosti

Cinnosti zaméfené na
poznavani vliastniho téla

Konstruktivni a grafické
Cinnosti

Navozovani pfijemné
atmosféry

2uladnout zakladni
pohybové dovednosti,
pohyb v rdzném prostiedi

Ovladat koordinaci ruky a
oka, zvladat jemnou
motoriku

15
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dileZitych k podpofe zdravi,
bezpedl, osobni pohody

i pohody prostfedi

vytvareni zdravych Zivotnich nawvykd
a postojd jako zakladd zdravého
Zivotniho stylu

Dité a psychika

Jazyk a fed

rozvo] Fe€owyeh schopnosti a
dovednosti receptiviich (vrimani,
naslouchani, porozuméni) i
produktivnich (wyslovnosti,
vyjadfovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti
(werbdlnich i neverbalnich)

Poznavacl schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, mySlenkové
operace

rozvoj paméti a pozornosti,
pfedstavivosti a fantazie

rozvo] tvofivosti (tvofivého miySleni,
feieni problémd, tvofivého
sebevyjadfeni)

posilovani pfirozenych poznavacich
cit (zvidavosti, zajmu, radosti

2 objevovani apod.)

Sebepojeti, city, vile

pozndvani sebe sama, rozvoj
pozitivaich citd ve vztahu k sobé
ziskani relativni citové
samaostatnosti

rozvoj schopnosti sebeovladani
rozvoj poznatkd, schopnosti a
dovednosti umoifujicich pocity,
ziskané dojmy a proditky vyjadrit

Dité a ten druhy

seznamovani s pravidly chovani ve
vztahu k druhému

vytwafeni prosocidlnich postojd
{rozvo] socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, pfizplsobivosti apod.)
rozvo] kooperativaich dovednosti

Dité a spoleénost
pozndvani pravidel spoleféenského

Smyslové a psychomotorické
hry

Zdravotné zaméfené
ginnosti

Poslech étenych £
vypravénych pohadek a
pfibéhd

Spoleéné diskuse,
rozhovory, individudini a
skupinova konverzace

Hry a praktické dkony
procvitujici orientaci v
prostoru i v roviné

Maotivovand manipulace s
predméty, zkoumani jejich
vlastnosti

Cvieni v projevovani citd
[zl d8té kladnych),

v sebekontrole a v
sebeovladani (zvldsté emocl
zapornych-hnévu, zlosti,
uzkosti apod.)

Cinnost zajistujici
spokojenost a radost a
wyvoldvajici veseli a pohodu

Cinnosti zaméfené na
porozuméni pravididm
vzajemného souditi a
chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

Aktivity podporujici
sblizovani déti

Aktivity vhodné pro
prirozenou adaptaci ditéte

Napodobit jednoduchy
pohyb podle vzoru a
pfizplsobit pokynu

Péce o Cistotu a zdravi

Porozumét slyfenému

yjadfovat samostatné
myilenky, pocity
Slovné reagovat, tvofit
otazky a odpovidat

Chapat prostorowvé pojmy
(vpravo, vlevo, nahofe, dole
apod.)

Poznat a pojmencvat vie,
&im je dité obklopeno

Odlouéit se od rodiéh, byt
aktivni i bez jejich cpory

Respektovat pravidla a
prijimat povinnosti

Projevovat co citi a snagit se
ovladat afektované chovani

DodorZovat dohodnuta a
pochopend pravidla
vzajemného souZiti jak
doma, tak ve tfidé
Respektovat potfeby jiného
ditéte, délit s eo hracky,
pomicky, Ukaly

Uplathovat ndwyky v
zakladnich formach

i6
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souditi

= rozvoj schopnosti Zit ve
spolefenstvi ostatnich lidi
{spolupracovat, spolupodilet se)

= rozvoj zakladnich kulturné
spolefenskych postojd, navyki a
dovednost! ditéte

= yytvofeni povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach

Dité a swét

* seznamowani s mistem a
prostfedim, ve kterém dité Zje,
vytwdfeni pozitivaiho vetahu
k nému

= osvojeni si poznatkd a dovednosti
potfebnych k vykondwani
jednoduchych Einnosti v pédi
o okoli pfi spoluvytvdfeni zdravého
a bezpeéného prostfedi

= rozvoj dcty k Zivotu ve viech jeho
formach

v prostfedi matefské Skoly
Aktivity pfiblizujici pravidla
vzajemného styku
(zdvofilost, ohleduplnost,
spoluprace) a mravnl
hodnoty (dobro, zlo,
spravedinost, pravda, apod.)
v jednani lidi

Pfirozené pozorovani
blizkého prostfedi a Zivota
v ném, okolni pFirody,
kulturnich i technickych
objektd

Prace s literarnimi texty,

5 obrazowym materidlem,
vyuiivani encyklopedii
Praktické uZivani
technickych pfistrojl, hrafek
a daliich pfedméti a
pomicek, se kterymi se dité
béEné setkava

spoletenského chovani ve
styku s détmi a dospélymi,
zdravit, rozloudit se a
podékovat, vzit sislovo, kdyi
druhy domluvi apod.

Utvofi si pfedstavu o
pravidlech chovani a
spoleéenskych normach

Orientovat se bezpelné ve
znameém prostfedi (doma, v
budové, vblizkém okoll)

Pomahat pecovat o Zivotni
prostiedi, dbat o pofadek,

Cistotu, starat se o rostliny,
spoluvytvafet pohodu

Vaimat si zmén a déni v
nejblizsim okoli

2. Moje smysly (Barvy a materidly, Ovoce a zelenina, Jak travim den)

Srysl tématu: tento blok je zaméfen na rzakové a hmatowvé vjemy, nahlédnuti do béiného
denniho programu. Déti se udi vnimat okoli zrakem a hmatem, ziskdvaji povédomi o Casové

posloupnosti dne.

il Obsah Vystup
Dité a jeho télo
* rozvoj pohybowvych schopnosti a Manipulaéni Einnosti a Zvlddat jednoduchou

zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky

#  rozvoj a ufivani viech smysld

= osvojeni si véku pfiméfenych
praktickych dovednosti

= yytvdfeni zdravych Zivotnich
navyk( a postojd jako zakladd
zdravého Eivotniho stylu
Dité a psychika

Jazyk a fed

= rozvoj fefowvych schopnosti a

jednoduché dkony s
pfedmaéty a materidly

Cinnosti seznamujici déti s
wécmi, které je obklopuji a

Jjejich praktickym vyuditim

Zdravotné zaméfené Einnosti

Samostatny slovni projev na

obsluhu a pracovni dkony

Owladat koordinaci ruky a
oka, zachazet s drobnymi
pomickami a materidlem

Mit povédomi o vyznamu
péfe o Listotu a zdravi,
aktivnihe pohybu a zdravé
wylivy

Sprawné vyslovoat, oviadat

17
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