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Úvod 

Lidé v z n i k l i v přírodě a j s o u její součástí, p r o t o b y s i měli uvědomovat, j a k nesmírně 

důležité j e její zachování. Příroda má p r o člověka nesmírný význam, jelikož p o s k y t u j e vše 

potřebné k životu o d v o d y , p o t r a v y , v z d u c h u p o d o m o v . Neustálý vývoj lidské společnosti má 

však z a následek environmentálni problémy, které se podílejí n a její d e g r a d a c i . Projevují se 

změnou k l i m a t u , p o k l e s e m biologické d i v e r z i t y , znečištěním ovzduší a v o d , vyčerpáváním 

přírodních zdrojů a negativním v l i v e m n a lidské zdraví. P r o t o b y c h o m s i měli uvědomit, jaký 

podíl mají lidské zásahy n a t y t o změny v přírodě a j a k j e možné t o o v l i v n i t . V m i n u l o s t i n e b y l y 

t y t o zásahy t a k značné j a k o v dnešní době z důvodu neustálého růstu počtu o b y v a t e l a t l a k u n a 

ekonomický růst. V poslední době s i lidé těchto negativních změn začali více všímat a díky 

vědeckým publikacím a médiím se s t a l a široká veřejnost více informována o možných 

budoucích d o p a d e c h n a naši p l a n e t u . 

Z t o h o t o důvodu j e v e l m i důležité šířit osvětu p r o b l e m a t i k y znečišťování prostředí a vést 

společnost k odpovědnosti. A p r o t o také v z n i k l a environmentálni výchova, jejíž hlavním cílem 

j e vychovávat k udržitelnosti a ovlivňovat rozhodování lidí, které má značný v l i v n a b u d o u c n o s t 

Země. J e t e d y podstatné začít s předáváním znalostí již v dětském věku, t e d y v prostředí škol, 

k d e se rozšiřují f o r m o u environmentálni výchovy. 

Alternativní vzdělávání nám nabízí nové možnosti a j i n o u c e s t u v e vzdělání dětí o p r o t i 

klasickým školám. Není t a k svazováno tradičními m e t o d a m i , nabízí nové přístupy k dětem a 

zdravý způsob života, z těchto důvodů přibývá zájem o alternativní školy. Bakalářská práce se 

zaměřuje výhradně n a způsob environmentálni výchovy v alternativních školách. 

Cílem bakalářské práce j e poukázat n a přístup alternativních M S k environmentálni 

výchově. Práce j e rozdělena n a část t e o r e t i c k o u a p r a k t i c k o u . Teoretická část j e zaměřena n a 

téma předškolní vzdělávání, environmentálni výchovu a alternativní vzdělávání. Součástí 

praktické části j e výzkumné šetření zpracované kvalitativní m e t o d o u , které b y l o zaměřeno n a 

3 t y p y alternativních mateřských škol. P r o výzkumné šetření b y l a využita m e t o d a pozorování, 

r o z h o v o r a analýza dokumentů. 

Téma bakalářská práce j s e m z v o l i l a z důvodu mého vlastního zájmu o o c h r a n u životního 

prostředí, p o d l e mého názoru j e potřeba šířit environmentálni osvětu a snažit se najít možná 



řešení celosvětového problému znečišťování a d e g r a d a c e přírody. Ráda b y c h získané i n f o r m a c e 

dále využila v e své práci p e d a g o g a a k rozšíření m e z i ostatní pedagogické pracovníky. 



I . TEORETICKÁ ČÁST 

1 Předškolní vzdělávání 

Předškolní vzdělávání j e p r o c e s , který j e organizovaný, odehrává se v určitém čase a n a 

určitém místě, se záměrně vybraným učivem. T e n t o p r o c e s probíhá v e vzájemném působení 

m e z i učitelem a dítětem se s n a h o u dosáhnout určených cílů. (Smelová, Prášilová 2 0 1 8 ) 

Předškolní vzdělávání j e definováno také j a k o výchovná a vzdělávací činnost, která se 

zaměřuje n a malé děti, konkrétněji t e d y n a děti v předškolním období. (Opravilová 2 0 1 6 ) 

Předškolní věk j e období života dítěte přibližně o d 3 l e t d o počátku povinné školní docházky 

n a prvním s t u p n i základní školy, která připadá z p r a v i d l a n a 6 r o k dítěte. (Smelová, Prášilová 

2 0 1 8 ) Díky možnosti o d k l a d u školní docházky může být d o b a předškolního věku u dětí 

rozdílná. (Vágnerová, Lisá 2 0 2 1 ) 

D l e školského zákona p r o předškolní vzdělávání 5 6 1 / 2 0 0 4 , který věšel v p l a t n o s t 1 . 9 . 2 0 1 6 

j e organizováno pro děti ve věku zpravidla od 3 let do 6 let, nejdříve však pro děti od 2 let. T a t o 

věta b y l a změněna 1 . 9 . 2 0 2 0 n a předškolní vzdělávání se organizuje pro děti ve věku od 2 do 

zpravidla 6 let. Školský zákon umožňuje odložení povinné školní docházky d o zahájení 

školního r o k u , v kterém dítě dovršilo 8 l e t . ( R V P , P V 2 0 2 1 [ o n l i n e ] ) 

Předškolní věk l z e p o c h o p i t i j a k o období o d narození dítěte p o j e h o nástup n a základní 

školu, z t o h o první část t o h o t o období prožívá v rodinném prostředí, k d y se o dítě nejčastěji 

starají rodiče. Druhá část období se d a t u j e z h r u b a p o třetím r o c e dítěte, k d y nastává j e h o 

s o c i a l i z a c e díky nástupu d o mateřské školy. (Koťátková 2 0 1 4 ) 

V t e o r i i p e d a g o g i k y j e předškolní vzdělávání definováno j a k o cílený a organizovaný 

p r o c e s , který působí n a dítě a zároveň j e j p o d p o r u j e , m o t i v u j e , rozvíjí a směřuje k získávání 

schopností p r o j e h o další vzdělávací c e s t u v základní škole. (Opravilová 2 0 1 6 ) O d r o k u 2 0 1 7 

j e předškolní vzdělávání v České r e p u b l i c e povinné p r o poslední ročník před nástupem d o 

základní školy, důvodem j e lepší připravenost dětí n a p o v i n n o u školní docházku. (Smelová, 

Prášilová 2 0 1 8 ) 

Vzdělávání dítěte t e d y i p r o c e s y s tím spojené probíhají v i n s t i t u c i , která se n a ně zaměřuje. 

T u t o i n s t i t u c i představuje mateřská škola, která p o d p o r u j e a zároveň i doplňuje rodinné 

působení, které předává dítěti základy výchovy a zároveň naplňuje j e h o individuální potřeby. 
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Prostředí r o d i n y h r a j e primární r o l i v začátcích života dítěte, f o r m u j e j e j a podílí se i n a j e h o 

správném vývoji. (Průcha, Koťátková 2 0 1 3 ) 

M e z i hlavní cíle předškolního vzdělávání patří r o z v o j fyzických, sociálních, kognitivních, 

emocionálních a jazykových dovedností dětí. Konkrétněji se u dětí rozvíjí d o v e d n o s t i j a k o j e 

s a m o o b s l u h a , představivost, tvořivost, analytické myšlení, vyjadřování vlastních pocitů a 

myšlenek, rozhodování, sebevědomí i s a m o s t a t n o s t . ( I l g a r e t a l . 2 0 1 1 ) Předškolní vzdělávání 

se podílí n a podpoře r o z v o j e dětské o s o b n o s t i a rozvíjí t a k o b l a s t r o z u m o v o u , emoční i tělesnou. 

Předškolní vzdělávání dětem pomáhá vytvářet kladné v z t a h y s vrstevníky i dospělými o s o b a m i 

a s e z n a m u j e j e se základními p r a v i d l y společnosti. (Bytešníková 2 0 0 7 ) 

Důležitými p o j m y , kteréjsou spojené s předškolním vzděláváním, j s o u výchova a vzdělání. 

(Opravilová 2 0 1 6 ) V y c h o v a j e p r o c e s , který záměrně působí n a člověka a má z a cíl způsobit 

změny v e vývoji, které j e j pozitivně ovlivňují. (Průcha 2 0 0 9 ) J d e také o j e d n u z nejtěžších úloh 

člověka, jelikož j e t e n t o p r o c e s přetrvávající a nekonečný, b e z jistého výsledku. Výchovou dítě 

f o r m u j e m e , a l e při nesprávném působení j e j můžeme i d e f o r m o v a t . Dítě j e n a dospělém 

působení závislé, jelikož již o d narození potřebuje p o m o c dospělých, kteří j e j učí m l u v i t n e b o 

základům slušného chování, a l e také m u předávají své názory a p o h l e d y n a svět. (Opravilová 

2 0 1 6 ) Dítě díky navázání v z t a h u s blízkými o s o b a m i získává p o c i t bezpečí, které souvisí 

s dalším poznáváním, učením a náhledem d o fungování společnosti, k t e r o u j e o b k l o p e n o a 

přijímá t a k p r a v i d l a nastavená d a n o u k u l t u r o u . (Průcha, Koťátková 2 0 1 3 ) 

P o j e m vzdělání má několik d e f i n i c , o b s a h e m se jedná o s o u b o r činností a informací, které 

představují učivo, o b s a h vzdělávání n e b o vzdělávací cíle realizované v e výuce a j s o u 

rozplánovány v kurikulárních d o k u m e n t e c h škol. D l e institucí l z e vzdělání chápat j a k o činnost, 

k t e r o u o r g a n i z u j e a zabezpečuje školní i n s t i t u c e , díky níž můžeme dosáhnout určitého stupně 

vzdělání např. základní vzdělání. (Průcha, Koťátková 2 0 1 3 ) 

1.1 Mateřská škola 

Mateřské školy ( M S ) j s o u definovány j a k o zařízení, která navazují n a výchovu r o d i n y a 

podílí se n a s t a r o s t i o dítě. Pomáhají dítě rozvíjet v citové, rozumové, tělesné, řečové a 

komunikační o b l a s t i a o s v o j o v a t s i základní p r a v i d l a chování a p r o h l u b o v a t mezilidské v z t a h y . 
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Díky předškolnímu vzdělávání se vyrovnávají rozdíly v e vývoji dětí, které j s o u způsobeny 

sociálním znevýhodněním v rodinném prostředí. (Průcha 2 0 0 9 ) 

Mateřské školy rozlišuje Školský zákon d l e zřizovatele n a veřejné, soukromé a církevní 

školy. Veřejné mateřské školy zřizuje o b e c , k r a j , M i n i s t e r s t v o školství, mládeže a tělovýchovy 

( M S M T ) n e b o jiný r e s o r t a j s o u v České r e p u b l i c e nejpočetněji z a s t o u p e n y . Soukromé 

mateřské školy zřizuje soukromá právnická n e b o fyzická o s o b a a j e j i c h počet se v poslední 

době zvyšuje. Církevní mateřské školy j s o u zřizovány příslušnou církví, k t e r o u uznává stát a 

vychází z Rámcového vzdělávacího p r o g r a m u . J e j i c h cílem j e představit dětem základy 

náboženství, kteréje i součástí j e j i c h Školního vzdělávacího p r o g r a m u . (Zákon č. 5 6 1 / 2 0 0 4 S b . , 

2 0 2 1 [ o n l i n e ] ) 

Hlavní funkcí mateřských škol není p o u z e vzdělávání, a l e také r o z v o j dítěte v e všech 

o b l a s t e c h a příprava n a j e h o životní c e s t u . Děti s i osvojují p r a v i d l a chování, správné návyky, 

h o d n o t y a rozvíjí sociální chování, při kterém se učí vzájemné spolupráci, k o m u n i k a c i a hledají 

s i i přátele. Poznávají i děti, které se o d n i c h m o h o u odlišovat, ať už s jiným mateřským 

j a z y k e m , v z h l e d e m n e b o k u l t u r o u a učí se t a k přijímat různosti ostatních. (Matějček 2 0 1 3 ) 

Správné fungování předškolního vzdělávání zajišťují důležité d o k u m e n t y , které slouží j a k o 

j e h o o p o r a . Z historického h l e d i s k a j e jedním z n i c h Národní p r o g r a m r o z v o j e vzdělávání 

v České r e p u b l i c e , známý také j a k o Bílá k n i h a . B y l vydán v r o c e 2 0 0 1 a zajišťoval hodnocení 

předškolního vzdělávání p r o rozvíjení vzdělávání dětí p o d vedením profesionálních pedagogů. 

(Průcha, Koťátková 2 0 1 3 ) 

Bílou k n i h u n a h r a d i l a S t r a t e g i e vzdělávací p o l i t i k y ČR d o r o k u 2 0 2 0 , n a který navázala 

S t r a t e g i e vzdělávací p o l i t i k y České r e p u b l i k y d o r o k u 2 0 3 0 + ( S t r a t e g i e 2 0 3 0 + ) . S t r a t e g i e 

2 0 3 0 + j e d o k u m e n t , který připravuje vzdělávací systém n a n o v i n k y a zabývá se problémy, které 

v Českém školství přetrvaly. T e n t o d o k u m e n t má obecný c h a r a k t e r , v e kterém j s o u popsány 

p r i o r i t y , kteréje potřeba v určitém období řešit, vztahují se se především k o b l a s t i regionálního 

školství. (Fryč e t a l . 2 0 2 0 ) 

Hlavní cíle předškolního vzdělávání j s o u charakterizovány v e Školském zákoně č. 

5 6 1 / 2 0 0 4 S b . , o předškolním, základním, středním a vyšším odborném vzdělávání a §33, který 

s t a n o v u j e , že předškolní vzdělávání „napomáhá vyrovnávat nerovnoměrnosti vývoje dětí před 

v s t u p e m d o základního vzdělávání". (Průcha, Koťátková 2 0 1 3 ) 
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Konkrétní r e a l i z a c e předškolního vzdělávání j e definována v Rámcovém vzdělávacím 

p r o g r a m u p r o předškolní vzdělávání, který j e detailněji popsán v následující k a p i t o l e . 

1.2 Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání 

Rámcový vzdělávací p r o g r a m p r o předškolní vzdělávání ( R V P P V ) j e kurikulární závazný 

d o k u m e n t , v e kterém j s o u v y m e z e n y hlavní požadavky, podmínky a p r a v i d l a p r o vzdělávání 

dětí předškolního věku. R V P P V j e vydáváno M i n i s t e r s t v e m školství, mládeže a tělovýchovy 

j a k o základ p r o elementární vzdělávání, poprvé vešlo v p l a t n o s t 1 . září 2 0 0 7 a j e závazné p r o 

všechny mateřské školy, které j s o u v e d e n y v rejstříku škol. (Smelová, Prášilová 2 0 1 8 ) 

R V P P V j e pedagogický d o k u m e n t , který j e určený p r o p e d a g o g y a v z t a h u j e se n a všechny 

pedagogické činnosti, které probíhají v e vzdělávacích institucích, m e z i které řadíme mateřské 

školy p r o předškolní vzdělávání, mateřské školy, které j s o u zřízeny d l e o d s t . 9 , § 1 6 , z . č. 

5 6 1 / 2 0 0 4 S b . , t z v . školského zákona v lesních mateřských školách a přípravných třídách 

základních škol. ( R V P P V , 2 0 2 1 [ o n l i n e ] ) 

Z R V P P V se dále vytvářejí školní vzdělávací p r o g r a m y ( S V P ) , které s i konkrétní školy a 

i n s t i t u c e vytvářejí s a m y d l e konkretizovaných cílů a j s o u t a k p r o každou školu specifické. 

Vzdělávací i n s t i t u c e t a k mají v o l n o s t a m o h o u s i svůj školní vzdělávací p r o g r a m přizpůsobovat 

d l e svých podmínek, potřeb a možností. (Smelová, Prášilová 2 0 1 8 ) 

Rámcové vzdělávací p r o g r a m y se odvíjí o d reálných potřeb dítěte, psychických a věkových 

neobvyklostí, můžeme t a k dítěti z a j i s t i t vhodné kulturní a sociální prostředí v mateřské škole. 

V R V P P V n e j s o u s t a n o v e n y jednotlivé d r u h y výchovy, a l e j e z d e p r o p o j e n o více složek 

o s o b n o s t i dítěte, které se vzájemně prolínají, l z e t e d y říci, že j e díky t o m u předškolní vzdělávání 

komplexnější a zároveň j e z d e p r o s t o r p r o i n d i v i d u a l i t u dětí. ( R V P P V , 2 0 2 1 [ o n l i n e ] ) , (Průcha, 

Koťátková 2 0 1 3 ) 

V Rámcovém vzdělávacím p r o g r a m u j s o u určeny základní vzdělávací o b l a s t i , k d e j e 

konkrétně zadán o b s a h předškolního vzdělávání. S t a n o v u j e pět vzdělávacích oblastí a v každé 

z n i c h j s o u tři k a t e g o r i e , které se navzájem propojují. První kategorií j s o u dílčí cíle, které 

stanovují, c o b y mělo být u dítěte podporováno, d r u h o u kategorií j e vzdělávací nabídka, která 

představuje praktické a rozumové činnosti a třetí k a t e g o r i e j s o u očekávané výstupy, v nichž 
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j s o u představeny dílčí výsledky, kterých b y c h o m u dítěte měli dosáhnout. ( R V P P V , 2 0 2 1 

[ o n l i n e ] ) 

Vzdělávací o b l a s t i j s o u rozděleny n a b i o l o g i c k o u o b l a s t (Dítě a j e h o tělo), p s y c h o l o g i c k o u 

o b l a s t (Dítě a j e h o p s y c h i k a ) , která se dále rozděluje n a tři p o d o b l a s t i ( j a z y k a řeč; poznávací 

s c h o p n o s t i a f u n k c e ; sebepojetí, c i t y a vůle), třetí j e o b l a s t interpersonální (Dítě a t e n druhý), 

další j e sociálně kulturní o b l a s t (Dítě a společnost) a poslední environmentálni o b l a s t (Dítě a 

svět). ( R V P P V , 2 0 2 1 [ o n l i n e ] ) 

1.3 Školní vzdělávací program 

Školní vzdělávací p r o g r a m (ŠVP) j e k u r i k u l u m p r o předškolní výchovu n a úrovni škol, 

které j e zpracováno písemnou f o r m o u a musí splňovat podmínky uvedené v R V P P V . T e n t o 

d o k u m e n t b y měl být napsán přehledně, a b y s i čtenář m o h l udělat jasný o b r a z o dané mateřské 

škole. V S V P j s o u u v e d e n y základní důležité i n f o r m a c e o mateřské škole a také, j a k se odlišuj e 

o d jiných škol. Měl b y být p o čase u p r a v e n a aktualizován pedagogickými pracovníky, kteří 

vyhodnotí, c o j e potřeba u p r a v i t či obměnit a j a k lépe z k v a l i t n i t práci v mateřské škole. (Průcha, 

Koťátková 2 0 1 3 ) 

S V P vypracovává ředitel s p o l u s p e d a g o g y příslušné mateřské školy, m o h o u se však z a p o j i t 

i rodiče n e b o děti z M S . Školský zákon Č561/2004 S b . , 2 0 2 1 nařizuje n u t n o s t mít ŠVP j a k o 

součást d o k u m e n t a c e v mateřské škole, j e t a k volně přístupné k nahlédnutí n a webových 

stránkách školy n e b o přímo v její budově, rodiče se t a k díky t o m u m o h o u lépe r o z h o d n o u t , d o 

kterého zařízení mají své děti přihlásit. (Šmelová, Prášilová 2 0 1 8 ) , ( R V P P V , 2 0 2 1 [ o n l i n e ] ) 

ŠVP b y měl o b s a h o v a t základní i n f o r m a c e o škole, j a k v z n i k l a , k d e se nachází, vybavení 

školy, c h a r a k t e r i s t i k y tříd, t e d y počet tříd, věk dětí, které školu navštěvují. Dále b y z d e měla 

být u v e d e n a obecná c h a r a k t e r i s t i k a , d o které spadají věcné podmínky, životospráva, 

o r g a n i z a c e , řízení a t d . , dalším důležitým b o d e m j e o r g a n i z a c e vzdělávání, c h a r a k t e r i s t i k a 

vzdělávacího p r o g r a m u a vzdělávací o b s a h . Poslední k a p i t o l o u j e evaluační systém, v e kterém 

j e popsáno, jakým způsobem se vyhodnocují naplněné cíle stanovené mateřskou školou. ( R V P 

P V , 2 0 2 1 [ o n l i n e ] ) 

Součástí ŠVP j s o u integrované b l o k y , které musí d l e R V P P V o b s a h o v a t všechny 

vzdělávací o b l a s t i . Z integrovaných bloků zjišťujeme nabídku a k t i v i t a očekávané výstupy, 
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které j s o u u v e d e n y t a k , a b y s i děti lépe z a p a m a t o v a l y nové z n a l o s t i a m o h l y j e v b u d o u c n u 

využívat dále v p r a x i a k dalšímu vzdělávání. Integrované b l o k y musí být zpracovány 

srozumitelně a vhodně p r o vzdělávání předškolních dětí. ( R V P P V , 2 0 2 1 [ o n l i n e ] ) 

S V P bývá z p r a v i d l a vypracováváno n a 1 až 3 r o k y , protože j e v e l m i důležité, a b y se j e h o 

o b s a h pravidelně u p r a v o v a l , d l e aktuální s i t u a c e . Z S V P b y mělo být jasné, jakým směrem se 

c h c e škola v y d a t , jakým způsobem c h c e děti učit a jaké má nastavené p r i o r i t y a cíle. (Průcha, 

Koťátková 2 0 1 3 ) 

V některých mateřských školách se můžeme s e t k a t s třídním vzdělávacím p r o g r a m e m 

( T V P ) , jelikož j e j e h o t v o r b a nezávazná. T V P vychází z již zmíněného S V P a plní f u n k c i 

pracovního plánu p r o učitelky, které s i j e j s a m y vytvořily. J e zaměřen n a konkrétní cíle a 

a k t i v i t y , které j s o u zmíněny v e vzdělávací nabídce integrovaného b l o k u . Učitelky s i n a začátku 

školního r o k u zvolí témata z S V P , n a která se s dětmi chtějí zaměřit a s v o u v o l b o u t a k směřují 

k e konkrétním vzdělávacím cílům a celkovému r o z v o j i dětí v e všech vzdělávacích o b l a s t e c h . 

(Průcha, Koťátková 2 0 1 3 ) 

T V P j e vytvořený n a konkrétní třídu, t a k a b y odpovídal j e j i c h věku, potřebám a 

s c h o p n o s t e m a měl b y být přizpůsobován aktuálním podmínkám a individuálním potřebám dětí. 

J a k již b y l o zmíněno, jedná se o nezávazný d o k u m e n t , p r o t o není úkol učitele, a b y s p l n i l vše 

z naplánované vzdělávací nabídky. ( R V P P V , 2 0 2 1 [ o n l i n e ] ) 
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2 Environmentálni výchova 

D l e Průchy j e enviromentální výchova „Součást současného všeobecného vzdělávání, 

zaměřená na ochranu a tvorbu životního prostředí. Širší pojetí než přírodovědně založená 

ekologická výchova. Zahrnuje také sociálni, hodnotové a etické zaměření výchovy k aktivní 

účasti na tvorbě zdravého životního prostředí". (Průcha 2 0 0 9 ) 

Dříve se nevyužíval p o j e m environmentálni výchova, a l e ekologická výchova, který j e 

komplexní a s p o j u j e z n a l o s t i o životním prostředí a r o z v o j postojů j a k estetických, t a k i etických 

a r o z v o j zodpovědného chování. Není z d e z a h r n u t a p o u z e přírodní o b l a s t , a l e i etická, kulturní 

a společenská. V ekologické výchově j e důležité p o c h o p i t v z t a h y a s o u v i s l o s t i složek životního 

prostředí. Zajímá nás t e d y vzájemnost vztahů m e z i živou a neživou přírodou, vzájemné 

působení organismů i působení lidské činnosti, a l e i z n a l o s t o důsledcích lidských činností, 

které působí devastačně a ohrožují t a k v o d u , půdu, v z d u c h , flóru, f a u n u s možností o h r o z i t 

lidské zdraví i život n a z e m i . (Horká 1 9 9 4 ) 

P o j e m ekologická výchova b y l n a h r a z e n termínem environmentálni výchova a l z e j e t a k 

považovat z a s y n o n y m a . (Máchal 2 0 0 0 ) P o j e m environmentálni výchova j e v c e l k u nový a 

d e f i n o v a l o j e j M i n i s t e r s t v o životního prostředí n a k o n c i devadesátých l e t 2 0 . století. (Leblová 

2 0 1 2 ) V České r e p u b l i c e se environmentálni výchova označuje j a k o „Environmentálni 

vzdělávání, výchova a osvěta" ( E V V O ) a j e v y m e z e n a d l e zákona o životním prostředí. 

( B r o u k a l o v a , Novák 2 0 1 2 ) 

Enviromentální výchova nás upozorňuje n a důsledky lidského působení, které mají 

negativní v l i v n a Z e m i . U k a z u j e nám také možnosti, j a k nebezpečným vlivům předcházet a j a k 

můžeme mít pozitivní v l i v n a životní prostředí. Pomáhá nám b u d o v a t s i kladný v z t a h k přírodě 

a uvědomovat s i j a k o u má p r o nás příroda n e n a h r a d i t e l n o u h o d n o t u . Jedná se t e d y o vzdělávací 

a výchovný p r o c e s , který d e f i n u j e v z t a h člověka a přírody a j e j i c h vzájemné působení. Důležité 

j e uvědomit s i , že lidé j s o u zodpovědní z a životní prostředí i přírodu, která j e o b k l o p u j e . 

(Leblová 2 0 1 2 ) Lidé svým chováním a rozhodováním životní prostředí ovlivňují, nepůsobí z d e 

p o u z e vnější v l i v y , a l e také vnitřní, j a k o j s o u h o d n o t y , p o s t o j e , z n a l o s t p r o b l e m a t i k y a 

k o m p e t e n c e . (Cinčera 2 0 1 3 ) 

Mateřská škola j e základním těžištěm p r o seznamování se s životním prostředím, utváření 

vztahů vněm a získání důležitých dovedností. V předškolním věku j e podstatné p o s k y t n o u t 
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dětem k o n t a k t s přírodou, dát j i m možnost získávat praktické zkušenosti a dopřát j i m hluboký 

prožitek. Při seznamování s přírodou j e vhodné využít herní a umělecké p r v k y , dbát n a 

s e b e r e f l e x i a poznávání s e b e s a m a . (Horká 1 9 9 4 ) 

2.1 Cíle environmentálni výchovy 

Obecným cílem environmentálni výchovy j e člověk, který má pozitivní v z t a h k přírodě, 

potřebuje přírodu chránit a dozvídat se o ní nové i n f o r m a c e t z v . člověk environmentálne 

senzitivní. D l e výzkumů b y l o prokázáno, že t a t o c i t l i v o s t j e ovlivněna k o n t a k t e m s přírodou již 

o d dětství. (Leblová 2 0 1 2 ) 

U dětí předškolního věku má environmentálni výchova z a cíl p r o b u d i t v n i c h t o u h u 

o b j e v o v a t okolní svět a p r o h l u b o v a t v z t a h k přírodě, který j e později přeměněn v e s c h o p n o s t 

r o z e z n a t nefunkčnost v životním prostředí a následně n a t o získat potřebu přírodu ochraňovat. 

J e potřeba děti p o d p o r o v a t a nabádat k lásce k přírodě už v raném věku, protože s i 

pravděpodobně vytvoří hlubší v z t a h a v dospělém věku j i b u d o u chránit. (Jančařiková 2 0 1 0 ) 

P r o t v o r b u pozitivního v z t a h u k přírodě l z e děti nabádat m o d e l y chování, p r o které j e 

charakteristická o h l e d u p l n o s t , odpovědnost, porozumění, e m p a t i e , upřímnost a t o l e r a n c e a 

zároveň l z e ukázat, jaký v l i v může mít s o b e c k o s t , l h o s t e j n o s t , p o h o d l n o s t a citová a morální 

c h u d o b a . T a k m o h o u být dětem prezentovány správné zásady, které j s o u p r o vytvoření v z t a h u 

k životnímu prostředí nezbytné a ovlivňují t a k e t i k u j e d i n c e , u kterého se p r o j e v u j e 

odpovědnost z a vlastní jednání. (Horká 1 9 9 6 ) 

Předškolní věk j e označen j a k o vhodná fáze v dětském vývoji p r o zahájení c e s t y 

k environmentálni výchově, protože o d této fáze se dále odvíjí budoucí v z t a h pozdějších stádií 

vývoje k životnímu prostředí. (Horká 1 9 9 4 ) Děti předškolního věku již mají povědomí o 

prostředí, v e kterém žijí a které j e o b k l o p u j e . Dítě t a k získává důležitý k o n t a k t s okolním 

prostředím a hlavní s t a n o v i s k a k e světu. ( H e d e r e r 1 9 9 4 ) 

Dětem b y mělo být v rámci environmentálni výchovy umožněno poznávat přírodu pomocí 

všech smyslů. U městských dětí b y měla k o m p e n z o v a t stále menší k o n t a k t s přírodou, dopřát 

j i m d o s t a t e k p r o s t o r u p r o poznání a učení, h r u a r e l a x a c i v přírodě. (Leblová 2 0 1 2 ) Důležitý j e 

k o n t a k t a osobní prožitek s přírodou, který děti nejlépe získají pomocí zkušeností z praktických 

1 5 



činností. Zvláště u mladších dětí se vyplatí více využívat praktické zkušenosti než slovní 

výklad, jelikož t o dále ovlivňuje j e j i c h chování. (Horká 2 0 0 5 ) 

Environmentální výchova dětem pomáhá poznávat krásy a tajemství přírody, b u d u j e v n i c h 

lásku a úctu k přírodě. V dětech j e rozvíjeno povědomí o r o z m a n i t o s t i různých f o r e m života, 

odpovědnost z a životní prostředí a j s o u v e d e n y k vytvoření správné představy o r o l i člověka 

v přírodě. Správné h o d n o t y k životnímu prostředí v environmentální výchově j e potřeba 

vytvářet třemi složkami ekologické výchovy a t o vědomostmi, d o v e d n o s t m i , prožitky a p o s t o j i . 

(Leblová 2 0 1 2 ) 

2.2 Prostředky environmentální výchovy 

Prostředky environmentální výchovy nám slouží j a k o c e s t a , k t e r o u d o j d e m e k vytouženému 

cíli, p r o t o j e důležité vybírat vhodné činnosti a promýšlet j e j i c h návaznost. (Cinčera 2 0 0 7 ) D l e 

Vzdělávacího p r o g r a m u p r o předškolní vzdělávání b y prostředky p r o environmentální výchovu 

měly p o m o c i dětem utvořit v z t a h k životnímu prostředí a sblížit se s přírodou. ( R V P P V , 2 0 2 1 

[ o n l i n e ] ) 

V o l i t b y c h o m měli především prostředky, díky kterým děti přijdou c o nejvíce d o k o n t a k t u 

s přírodou a b u d o u s i j e m o c i vyzkoušet pomocí všech smyslů. Přírodu b y děti neměly p o u z e 

p o z o r o v a t , a l e n a s l o u c h a t jejím zvukům, vnímat její vůně a p r o z k o u m a t všechny přírodní složky 

pomocí h m a t u . Využívání smyslů při poznávání přírody t a k dětem předává větší emoční 

zážitek. ( H e d e r e r 1 9 9 4 ) 

Své s m y s l y m o h o u děti využívat i při pozorování, které můžeme zprostředkovat 

procházkami n e b o výlety v okolí mateřské školy, prohlížením naučných encyklopedií n e b o 

dramatizací. P r o děti b y měly být dostupné i praktické činnosti, které j s o u zaměřeny n a s t a r o s t 

o z a h r a d u a prostředí mateřské školy. ( R V P P V , 2 0 2 1 [ o n l i n e ] ) J e důležité, jakým prostředím 

j s o u děti o b k l o p e n y , jelikož se p o d l e něj mění j e j i c h chování. ( K r a u s , Poláčková 2 0 0 1 ) 

Základní m e t o d o u environmentální výchovy j e také pozorování, p o kterém následuje 

e x p e r i m e n t , díky němuž j s o u ještě více prohlubovány prožitky a porozumění dané 

p r o b l e m a t i c e . K pozorování b y měl být dětem dopřán d o s t a t e k p r o s t o r u a času a učitelka b y 

měla trpělivě a pozorně n a s l o u c h a t j e j i c h poznatkům. P r o pozorování můžeme využít 
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m i k r o s k o p , l u p u n e b o třeba d a l e k o h l e d . Díky experimentům a přímé zkušenosti j s o u lépe 

prožity a p o c h o p e n y přírodní zákonitosti. (Jančaříková 2 0 1 0 ) 

Děti b y c h o m měli aktivně z a p o j i t d o praktických činností, ať již zmiňovanou péčí o 

z a h r a d u , úklid okolí mateřské školy n e b o s t a r o s t o krmení zvířat. Pravidelná s t a r o s t o r o s t l i n y 

n e b o živočichy u dětí rozvíjí pochopení souvislostí m e z i prospíváním a péčí o přírodu. (Máchal 

2 0 0 0 ) 

Vhodné j e environmentálni výchovu p r o p o j i t s jinými o b o r y j a k o j e výtvarná, hudební a 

dramatická výchova. (Cinčera 2 0 0 7 ) Výtvarnými t e c h n i k a m i m o h o u děti ztvárnit přírodní j e v y 

a zážitky spojené s přírodou. Často využívanými materiály j s o u přírodniny, z e kterých m o h o u 

děti dále tvořit, často využívanou pomůckou k e kresbě bývá k l a c e k a b a h n o , které dětem 

k projevení tvořivosti úplně stačí. Při propojení s hudební výchovou můžeme dětem nabídnout 

k p o s l e c h u či zpěvu různé písně s přírodní t e m a t i k o u n e b o z v u k y přírody. Díky t o m u t a k m o h o u 

děti aktivně poznávat přírodu a vytvářet s i k ní pozitivní v z t a h . Propojení s d r a m a t i c k o u 

výchovou má v l i v n a r o z v o j o s o b n o s t i , jelikož se děti m o h o u o b j e v i t v s i t u a c i někoho jiného a 

vyzkoušet s i t a k j e j i c h r o l i . Při dramatické výchově můžeme p r a c o v a t s m a s k a m i , r e k v i z i t a m i 

n e b o l o u t k a m i , díky kterým se dětem p o v e d e lépe d o s t a t d o děje. (Jančaříková 2 0 1 0 ) 

O p o m e n o u t b y se neměl a n i s m y s l příběhů, ať j s o u čtené, vyprávěné n e b o promítané 

příběhy, m o h o u sloužit také j a k o prostředky environmentálni výchovy a nabízí se m n o h o 

možností práce s n i m i . Při p o s l e c h u příběhů se děti projevují aktivně, soustředěně a rozvíjejí 

t a k s v o u představivost a identifikují se s h r d i n y n e b o dějem příběhu. M o h o u nás m o t i v o v a t 

k činnostem, debatám n e b o j e můžeme využít j a k o m o t i v a c i k jiným projektům a p r o 

posluchače se t a k stávají více zapamatovatelnými. (Cinčera 2 0 0 7 ) 

K environmentálnímu vzdělávání nám pomáhají k n i h y , které se zaměřují n a téma přírody 

n e b o převypravují zážitky z přírody. (Jančaříková 2 0 1 0 ) Nevýhodou může být nejednoznačnost 

příběhů, která může později zpochybňovat celý p r o j e k t . (Cinčera 2 0 0 7 ) 

P r o děti v předškolním věku plní nesmírně důležitou f u n k c i pohádky, protože pomocí 

p e r s o n i f i k a c e , a n t r o p o m o r f i s m u a hlavního h r d i n y může být u dětí podporována odpovědnost 

k ochraně přírody, n a o p a k m o h o u být ukázány příklady nesprávného chování k přírodě. (Horká 

1 9 9 6 ) 

Důležitým prostředkem environmentálni výchovy j e cílevědomost, vytvoření přívětivého 

prostředí a příjemné atmosféry vhodné k tvorbě. Vhodné j e děti o b k l o p i t přírodními materiály 
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a hračkami vyrobenými z e dřeva n e b o p l s t i , a l e také dřevěným nábytkem. N a zahradě mateřské 

školy b y mělo být několik druhů přírodních povrchů a přírodní p r v k y k e hře, děti b y měly mít 

možnost hrát s i i s v o d o u . (Leblová 2 0 1 2 ) 

H r y a herní p r v k y s environmentálni tématikou označujeme p o j m e m e k o h r y , může se j e d n a t 

o h r y v přírodě n e b o spojené s přírodou. Právě herní a zábavné a k t i v i t y pomáhají p r o b o u z e t 

v dětech zapálení, vytvářejí příjemné i veselé prostředí a slouží j a k o pomocník, když c h c e m e 

děti z a u j m o u t . P r o t o j s o u h r y důležitými pomocníky při budování kladného v z t a h u 

k environmentálni výchově. ( C o r n e l l 2 0 1 2 ) Dále t u máme i p r o g r a m y , které se specializují n a 

environmentálni výchovu, m o h o u dětem nabídnout k o n t a k t s různými d r u h y zvířat a předvést 

j i m , j a k o ně pečovat. (Jančaříková 2 0 1 0 ) 

Prostředků environmentálni výchovy j e nespočet, p r o t o l z e říci, že učitelé v mateřských 

školách m o h o u vybírat z několika způsobů, j a k u dětí předškolního věku b u d o v a t pozitivní 

v z t a h k přírodě. J a k již b y l o zmíněno, j e v e l m i důležité využívat především všechny s m y s l y a 

neučit děti p o u z e p o j m y nazpaměť, a l e n e c h a t j e o s a h a t s i přírodu vlastníma r u k a m a . 

2.3 Environmentálni výchova v Rámcovém vzdělávacím programu pro 
předškolní vzdělávání 

Environmentálni výchova není přímo definována v R V P P V t a k j a k o u Rámcového 

vzdělávacího p r o g r a m u p r o základní vzdělávání, k d e j e jedním z průřezových témat a n e s e 

přímo název Environmentálni výchova, a l e postupně se prolíná všemi vzdělávacími o b l a s t m i . 

Nejvíce j e však z a s t o u p e n a v e vzdělávací o b l a s t i Dítě a svět. J e důležité, a b y b y l y z n a l o s t i dětí 

předškolního věku o životním prostředí rozvíjeny v e všech o b l a s t e c h a tím b y l podpořen kladný 

v z t a h k přírodě. Environmentálni výchova p o s k y t u j e možnosti získání a r o z v o j e všech 

kompetencí, které j s o u v Rámcovém vzdělávacím p r o g r a m u p r o předškolní vzdělávání j a k o 

k o m p e t e n c e k učení, k o m p e t e n c e k řešení problémů, k o m p e t e n c e komunikativní, personální i 

sociální. (Leblová 2 0 1 2 ) , ( R V P P V , 2 0 2 1 [ o n l i n e ] ) 

U v e d e m e s i t e d y dílčí cíle, které j s o u v y m e z e n y v R V P P V a zároveň se vztahují k tvorbě 

v z t a h u dětí s přírodou. Z o b l a s t i Dítě a j e h o tělo l z e zmínit cíl „osvojení s i poznatků a 

dovedností důležitých k podpoře zdraví, bezpečí, osobní p o h o d y i p o h o d y prostředí a vytváření 

zdravých životních návyků a postojů j a k o základů zdravého životního s t y l u " . ( R V P P V , 2 0 2 1 

[ o n l i n e ] ) Učitel b y se měl zaměřit n a p o d p o r u fyzické z d a t n o s t i dětí a p o m o c i j i m vytvořit s i 

1 8 



zdravé návyky a p o s t o j e . Důležité j e umožnit dětem d o s t a t e k času v přírodě a n a čerstvém 

v z d u c h u , seznámit děti s překážkami, které j e v e n k u čekají a naučit se vnímat přírodu všemi 

s m y s l y . ( R V P P V , 2 0 2 1 [ o n l i n e ] ) 

Následující vzdělávací o b l a s t Dítě a j e h o p s y c h i k a , která se dále rozděluje n a již zmíněné 

p o d o b l a s t i J a z y k a řeč, Poznávací s c h o p n o s t i a f u n k c e , představivost a f a n t a z i e , myšlenkové 

o p e r a c e a Sebepojetí, c i t y , vůle se učitelé snaží vytvořit především p s y c h i c k o u p o h o d u u dětí a 

napomáhat j i m v dalším p r o c e s u učení. ( R V P P V , 2 0 2 1 [ o n l i n e ] ) „Posilovat přirozené 

poznávání citů (zvídavosti, zájmu, r a d o s t i z objevování); rozvíjet a k u l t i v o v a t mravní a 

estetické vnímání, cítění a prožívání a získávat s c h o p n o s t i záměrně řídit s v o j e chování a 

ovlivňovat vlastní s i t u a c i " j s o u hlavní dílčí cíle, které se vztahují k tématu environmentálni 

výchovy. 

Prostředkem r o z v o j e environmentálni výchovy v psychické o b l a s t i může být volná h r a 

v přírodě, která dětem umožňuje s k u p i n o v o u práci, díky které se m o h o u d o m l o u v a t a naučit se 

t a k nové p o j m y a názvy živé a neživé přírody. Děti t a k pracují pomocí p o p i s u okolních vjemů 

a m o h o u se t a k naučit f o r m u l o v a t své myšlenky a představy. Posloužit nám může odborná 

l i t e r a t u r a , j a k o j e a t l a s n e b o e n c y k l o p e d i e a využít můžeme i l i t e r a t u r u p r o děti zaměřenou n a 

přírodu. (Leblová 2 0 1 2 ) 

Další vzdělávací oblastí j e Dítě a t e n druhý, k d y j s o u učitelé dětem nápomocni při vytváření 

vztahů s jinými dětmi n e b o dospělými. Dílčí cíl, který se v z t a h u j e k ekologickému cítění j e 

„vytváření prosociálních postojů, například r o z v o j sociální c i t l i v o s t i , t o l e r a n c e , r e s p e k t u a 

přizpůsobivosti". K posilování vztahů m e z i dětmi i v z t a h u k přírodě může vyučující využít h e r 

v přírodě, k d e s i děti b u d o u při vzájemné spolupráci utužovat svá přátelství. ( R V P P V , 2 0 2 1 

[ o n l i n e ] ) 

Čtvrtá o b l a s t n e s e název Dítě a společnost, k d y učitel dětem předkládá p r a v i d l a společného 

soužití v e společnosti lidí a p r o h l u b u j e t a k j e j i c h sociální a kulturní o b l a s t . Z této o b l a s t i 

můžeme zmínit „seznámení se světem lidí, k u l t u r y a umění, osvojení s i základních poznatků o 

prostředí, v němž dítě žije", které se dotýká environmentálni výchovy. Důležité j e vytvářet u 

dětí kladný p o s t o j k Z e m i , která j e naším d o m o v e m a uvědomit s i i jaké negativní v l i v y n a n i 

m o h o u lidé mít. ( R V P P V , 2 0 2 1 [ o n l i n e ] ) 

Poslední, a t e d y pátá vzdělávací o b l a s t j e Dítě a svět, která j e nejvíce zaměřena n a 

environmentálni výchovu, protože p r o h l u b u j e u dětí z n a l o s t i o prostředí, kterým j s o u o b k l o p e n i 

a o v l i v u lidí n a životní prostředí. Z této o b l a s t i l z e v y b r a t z a důležité „vytvořit s i elementární 
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povědomí o širším přírodním, kulturním i technickém prostředí, o j e j i c h r o z m a n i t o s t i , vývoji a 

neustálých proměnách; p o c h o p i t , že změny způsobené l i d s k o u činností m o h o u prostředí chránit 

a zlepšovat, a l e také poškozovat a ničit; rozvíjet úctu k životu v e všech j e h o formách a rozvíjet 

s c h o p n o s t i přizpůsobovat se podmínkám vnějšího prostředí i j e h o změnám". 

Dětem j e přibližováno prostředí k o l e m mateřské školy, ať už se jedná o hřiště, l e s n e b o 

l o u k u . M o h o u s i t a k všímat, j a k se prostředí přírody mění během ročních období a j a k j e potřeba 

se n a ně připravit a j a k se těmto změnám přizpůsobit. Děti m o h o u také p o z o r o v a t různé d r u h y 

živočichů i r o s t l i n a vytvářet s i k n i m pozitivní v z t a h . (Leblová 2 0 1 2 ) 

J a k j e již výše zmíněno nejvíce se n a environmentálni výchovu zaměřuje o b l a s t Dítě a svět, 

a l e z e zmíněných dílčích cílů z ostatních oblastí R V P P V , l z e říci, že environmentálni výchova 

se prolíná všemi j e h o o b l a s t m i . P r o t o j e p o u z e n a p e d a g o g o v i , j a k a pomocí jakých prostředků 

b u d e u dětí p o d p o r o v a t proenvironmentální chování. 
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3 Alternativní vzdělávání 

Alternativní školy l z e chápat j a k o takové, které se jistým způsobem liší o d hlavního p r o u d u 

standardního vzdělávacího systému, a t o b e z o h l e d u n a j e j i c h zřizovatele. Zařadit s e m můžeme 

církevní, soukromé, a l e i veřejné školy, které se odlišují o d p r o u d u převládajícího v e většině 

škol. J a k o s y n o n y m a o d alternativní můžeme používat p o j m y netradiční, nezávislé, otevřené, 

svobodné školy. (Svobodová, 1 9 9 6 ) Alternativní školy se o d klasického školství m o h o u 

odlišovat způsobem organizovaní výuky, prostředím mateřské školy, v z t a h e m m e z i rodiči a 

školou, o b s a h e m kurikulárních dokumentů a způsobem hodnocení dětí, které se spíše v z t a h u j e 

k základním školám. (Průcha 2 0 1 2 ) 

D e f i n i c alternativních škol j e několik, protože každá země má n a ně jiný p o h l e d . Reformní 

a svobodné školy v z n i k a l y v Německu především n a základě k r i t i k y státních škol. Británie 

považuje alternativní školy z a odlišení o d vzdělávání v e státních institucích a j a k o rozdílné 

pojetí klasických m e t o d výuky a k u r i k u l a . V e Spojených státech amerických se z a a l t e r n a t i v y 

považují především inovativní změny, které se projevují v pedagogických metodách učení a 

učebních plánech b e z o h l e d u n a t o , z d a se jedná o s o u k r o m o u n e b o státní školu. Různé země 

se t e d y v e výkladech alternativní školy odlišují, p r o t o n e l z e říct, že b y e x i s t o v a l a j e d n a společná 

d e f i n i c e . (Průcha 2 0 1 2 ) 

3.1 Funkce a vlastnosti alternativních škol 

Alternativní školy j s o u specifické a rozmanité d r u h y vzdělávání a každý d r u h j e výjimečný 

a má své jedinečné v l a s t n o s t i , které u jiných škol n e n a j d e m e , p r o t o j e n e l z e d e f i n o v a t j a k o 

c e l e k . Můžeme však uvést pět základních vlastností, které j s o u p r o všechny jednotné. (Průcha 

2 0 1 2 ) 

Alternativní školy j s o u zaměřeny p e d o c e n t r i c k y , v c e n t r u zájmu j e t e d y dítě a j e h o 

i n d i v i d u a l i t a . Školy j s o u aktivní, využívají různé f o r m y vyučování a mají s n a h u u dítěte rozvíjet 

odpovědnost a objevování vlastních zájmů. Další vlastností j e s n a h a o komplexní výchovu 

dítěte, hlavně se t e d y soustředí n a r o z v o j emocionální a sociální o b l a s t i . Alternativní školu 

můžeme n a z v a t společenstvím, n a jehož fungování se podílí n e j e n děti a učitelé, a l e také rodiče. 

Děti j s o u zapojovány d o pracovních činností a edukační prostředí j e rozšířeno i m i m o třídu, 
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t e n t o p r i n c i p můžeme n a z v a t j a k o učení „Par l a v i e - p o u r l a v i e " („z života p r o život"). (Průcha 

2 0 1 2 ) T y t o v l a s t n o s t i j s o u v e l m i obecné, p r o t o j e konkrétní c h a r a k t e r i s t i k a u v e d e n a 

v následujících kapitolách u různých druhů alternativních škol. 

Alternativní školy plní různé f u n k c e , j e d n o u z n i c h j e f u n k c e kompenzační, protože 

nahrazují n e d o k o n a l o s t i , které j s o u v e standartních školách a nabízejí t a k nové možnosti v e 

vzdělávání dětí. Mají i f u n k c i diverzifikační, zajišťují t e d y p l u r a l i t u v e vzdělávání, protože 

státní školský systém p o s k y t u j e vzdělávání p r o hodně lidí a má t a k svůj řád a k v a l i t u . Poslední 

j e inovační f u n k c e , t e d y vytvoření p r o s t o r u , v e kterém se r e a l i z u j e experimentování a i n o v a c e 

v e vzdělávání. I n o v a c e m o h o u být různé p o d l e t o h o , o který t y p alternativní školy se jedná. 

(Průcha 2 0 1 2 ) 

3.2 Rozdělení alternativních škol 

J a k již b y l o zmíněno v předešlé k a p i t o l e , alternativní školy m o h o u být různé, protože v e 

světě v z n i k l o několik alternativních směrů. Alternativní školy m o h o u mít různé zřizovatele, 

patří s e m j a k soukromé, t a k i státní školy, a l e s v o u p e d a g o g i c k o u osobitostí se odlišují o d 

standartních škol. Alternativní školy můžeme rozdělit d o tří s k u p i n n a klasické reformní školy, 

církevní (konfesní) školy a moderní alternativní školy. (Svobodová, 1 9 9 6 ) 

M e z i klasické reformní školy řadíme W a l d o r f s k o u , M o n t e s s o r i o v s k o u , F r e i n e r o v s k o u , 

J e n s k o u a D a l t o n s k o u školu. D o s k u p i n y církevních spadají katolické, protestantské a židovské 

školy. Moderních škol j e o p r a v d u velké množství, p r o t o s i u v e d e m e p o u z e pár příkladů. Zařadit 

s e m můžeme p r o g r a m Začít s p o l u , školy podporující zdraví, školy s otevřeným vyučováním, 

mezinárodní školy, školu h r o u , lesní školy. (Průcha 2 0 1 2 ) 

3.3 Montessori mateřská škola 

Z a k l a d a t e l k o u M o n t e s s o r i škol b y l a italská lékařka a pedagožka M a r i a M o n t e s s o r i , 

zabývala se dětskými nervovými onemocněními a prací s mentálně postiženými dětmi. B y l a 

zastánkyní p e d o c e n t r i s m u , t e d y podřízení vzdělání a výchově individuálním potřebám dítěte. 

První mateřskou školu otevřela v Římě v r o c e 1 9 0 7 p o d názvem Dům dětí ( C a s a d e i b a m b i n i ) , 

t a t o škola b y l a určena p r o děti z chudých r o d i n v e věku o d 3 d o 6 l e t . Své dílo dále rozšířila a 
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d o s t a l a se t a k d o povědomí v e Spojených státech amerických, F r a n c i i , A n g l i i a započalo 

zakládání institucí s M o n t e s s o r i m e t o d i k o u . (Zelinková 1 9 9 7 ) 

M a r i a M o n t e s s o r i využívala svých zkušeností z p r a x e , k t e r o u získala u postižených dětí, 

p r o které vytvářela speciální materiály k výuce, t y poté zkoušela a p l i k o v a t i n a zdravé děti. 

(Zelinková 1 9 9 7 ) J e d n a l o se o pomůcky, které b y l y určeny k r o z v o j i všech smyslů a 

procvičování počtů, psaní a čtení. Děti s i o s v o j i l y i běžné činnosti j a k o s t a r o s t o r o s t l i n y , 

zametání p o d l a h y n e b o utírání p r a c h u . ( M o n t e s s o r i 2 0 1 7 ) Z k o u m a l a a p o z o r o v a l a základní 

potřeby a chování dětí a vypozorované i n f o r m a c e dále využívala v p r a x i . (Zelinková 1 9 9 7 ) 

M a r i e M o n t e s s o r i d e f i n o v a l a p o l a r i z a c i o s o b n o s t i , která j e jedním z e znaků její p e d a g o g i k y . 

Jedná se o s t a v dítěte, které j e h l u b o c e ponořeno d o a k t i v i t y , u níž vydrží d o té d o b y , než se m u 

podaří její dokončení n e b o objasnění. A k t i v i t u b y s i děti měly vybírat s a m i , d l e svého uvážení. 

P o d l e t o h o t o m o d e l u se p r a c u j e s dětmi v M o n t e s s o r i školách i v dnešní době. (Filová, 

Svobodová 2 0 0 7 ) 

P r o M o n t e s s o r i p e d a g o g i k u j e typické poznávání světa dětmi, rozvíjení j e j i c h o s o b n o s t i , 

projevování zájmu o nové činnosti, ponaučení se zvláštních c h y b a s c h o p n o s t i s a m o s t a t n o s t i . 

(Zelinková 1 9 9 7 ) D l e M a r i e M o n t e s s o r i j e také důležité mít p r o děti připravené podnětné 

prostředí, které b u d e uzpůsobené j e j i c h věku a napomůže t a k j e j i c h přirozenému r o z v o j i . 

(Zelinková 1 9 9 7 ) 

Prostředí j e u p r a v e n o t a k , a b y děti m o h l y s n a d n o m a n i p u l o v a t se všemi předměty a prohlížet 

s i vystavené o b r a z y . T a k j e v dětech více podporována j e j i c h s a m o s t a t n o s t a nezávislost. 

(Zelinková 1 9 9 7 ) Přizpůsoben j e i materiál a pomůcky, se kterými se dítě dostává d o k o n t a k t u . 

J s o u v y r o b e n y t a k , a b y s i při j e j i c h používání dítě k o n t r o l o v a l o s a m o , z d a provádí c h y b u a 

opakováním své činnosti z d o k o n a l o v a l o . (Opravilová 2 0 1 6 ) 

M o n t e s s o r i p e d a g o g i k a p r a c u j e s p r i n c i p y t i c h a , k l i d u a míru, díky nimž se děti m o h o u 

maximálně soustředit n a činnosti. K d i s p o z i c i j s o u dětem i speciální pomůcky, které j s o u určené 

n a procvičování činností z běžného života, rozvíjí s m y s l y , poznávací s c h o p n o s t i i řeč. 

(Zelinková 1 9 9 7 ) 

V mateřských školách se většinou setkáme s učiteli, ovšem v e školách s M o n t e s s o r i 

zaměřením n a l e z n e m e průvodce. J e j i c h cílem j e vytvářet p r o děti vhodné prostředí a didaktický 

materiál, se kterým děti samostatně pracují. Pomáhá dětem d l e j e j i c h potřeby, zároveň j e při 
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j e j i c h práci p o z o r u j e , nevyrušuje j e při činnostech a dopřeje j i m d o s t a t e k p r o s t o r u a času k 

dokončení úkolu. (Zelinková 1 9 9 7 ) 

3.4 Waldorfská mateřská škola 

Z a k l a d a t e l e m Waldorfské p e d a g o g i k y b y l filozof R u d o l f S t e i n e r . První škola s w a l d o r f s k o u 

p e d a g o g i k o u b y l a založena v r o c e 1 9 1 9 v německém městě W a l d o r f . Směrem, kterým se 

vydávají Waldorfské školy se nazývá a n t r o p o s o f i e . D l e t e o r i e a n t r o p o s o f i e j e člověk složen z e 

tří světů a každému světu odpovídá j e d e n d r u h těla, z t o h o každé má jiný úkol. (Opravilová 

2 0 1 6 ) Zároveň má každé vývojové stádium dítěte s v o u vlastní s t r a t e g i i , p o d l e t o h o vypadají i 

m e t o d y výuky používané v e Waldorfských školách. (Filová, Svobodová 2 0 0 7 ) 

Učitelé Waldorfských škol bývají dlouhodoběji vzděláváni v k u r z e c h , které se specializují 

n a w a l d o r f s k o u p e d a g o g i k u . T y t o k u r z y j s o u organizovány Českým sdružením p r o 

W a l d o r f s k o u p e d a g o g i k u , přičemž úzce spolupracují s Mezinárodním sdružením p r o 

W a l d o r f s k o u p e d a g o g i k u . V z n i k l a také A s o c i a c e waldorfských mateřských škol, která 

s j e d n o c u j e všechny mateřské školy s tímto zaměřením. (Průcha, Koťátková 2 0 1 3 ) 

Vývoj člověka j e rozdělen d o tří sedmiletých cyklů, které mají specifické p o s t u p y výchovy, 

a l e u všech b y měla být upřednostňována především citlivá vnímavost a r o z v o j rytmických 

dovedností. (Opravilová 2 0 1 6 ) P r o W a l d o r f s k o u p e d a g o g i k u j e důležitá c e s t a z a vlastním 

sebepoznáním, k e kterému dítě d o j d e díky interakcím s dospělými a ostatními dětmi. (Smelová, 

Prášilová 2 0 1 8 ) Důležitá j e také nápodoba, přičemž děti napodobují svého v y c h o v a t e l e , který 

j i m j d e příkladem. P r o t o b y děti měly být o b k l o p e n y p o u z e věcmi, které m o h o u n a p o d o b i t , děti 

se t a k s n a d n o d o s t a n o u i k běžným domácím pracím. (Opravilová 2 0 1 6 ) 

Děti bývají v e d e n y k pohybovým aktivitám, díky kterým m o h o u vyjadřovat své myšlenky. 

S hudební a p o h y b o v o u výchovou j e s p j a t termín e u r y t m i e , který patří m e z i originální m e t o d y 

R u d o l f a S t e i n e r a . Jedná se vyjádření nálady, pomocí volného a přirozeného p o h y b u , který má 

z a úkol dětem přinášet r a d o s t , r o z v o j vjemů a nahlédnout d o vlastního n i t r a . (Opravilová 2 0 1 6 ) 

Při vzdělávání j s o u využívány o b v y k l e tvořivé a námětové h r y , které pomáhají s r o z v o j e m 

vyjadřování. Při volných hrách mají děti k d i s p o z i c i předměty, které j s o u v y r o b e n y p o u z e 

z přírodních materiálů a podporují t a k představivost. Negativně j e pohlíženo n a používání 

digitální t e c h n o l o g i e dětmi. Důraz j e k l a d e n n a spolupráci s rodiči, t v o r b u společných zážitků 

a dodržování t r a d i c i s o s l a v a m i svátků. (Opravilová 2 0 1 6 ) 
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Prostředí škol bývá v y b a v e n o přírodními materiály, j a k o j e dřevo, včelí v o s k n e b o textilní 

materiály. Přírodní materiály plní f u n k c i z d r o j e e n e r g i e , která j e p r o každého člověka důležitá. 

Školy se odlišují i v z h l e d e m , typické j s o u velké místnosti k výuce, velká o k n a i využití 

s y m b o l i k y b a r e v při výzdobě. (Grecmanová, Urbanovská 1 9 9 6 ) 

P e d a g o g v e Waldorfské škole se odlišuje o d učitelů v tradičních školách hlavně tím, že b e r e 

o h l e d n a i n d i v i d u a l i t u dítěte a přistupuje k e každému ohleduplně. Waldorfští učitelé b y neměli 

mít p o u z e senzitivní přístup, a l e také umělecké a řemeslné v l o h y . Zároveň b y však měli k práci 

s dětmi přistupovat s nadšením a p r o b o u z e t v dětech s n a h u o k r e a t i v i t u . (Grecmanová, 

Urbanovská 1 9 9 6 ) Učitel má z a úkol provázet děti n a cestě k e svobodnému životu a 

zodpovědnosti. P r o t o j s o u školy s W a l d o r f s k o u p e d a g o g i k o u nazývány j a k o „svobodné", 

nejedná se však o s v o b o d u v e výchově, jelikož mají striktně nastavený h a r m o n o g r a m d n e . 

(Průcha 2 0 1 2 ) 

3.5 Daltonská mateřská škola 

Z a k l a d a t e l k o u Daltonské p e d a g o g i k y b y l a americká pedagožka H e l e n P a r k h u r s t , která 

založila s v o u první experimentální školu v r o c e 1 9 1 9 v e městě D a l t o n . P a r k h u r s t navázala 

spolupráci s M . M o n t e s s o r i , o d níž se jí podařilo získat i n s p i r a c i , k t e r o u dále využila v e své 

škole. I v Daltonské p e d a g o g i c e se zastává s v o b o d a dětí a odpovědnost z a s e b e s a m a . Důležité 

j e dopřát dětem i d o s t a t e k p r o s t o r u p r o vlastní rozhodování a s a m o s t a t n o s t . (Průcha 2 0 1 2 ) 

Děti o svých činnostech rozhodují s a m y , a l e musí j e z a určitou d o b u s p l n i t . Činnosti 

probíhají v c e n t r e c h a k t i v i t , které s i děti plní d l e svého vlastního t e m p a , a t a k se i s a m y učí 

zodpovědnosti z a s v o u práci. Často zmiňovaným p r i n c i p e m j e také spolupráce, děti s i m e z i 

s e b o u budují v z t a h y , a l e n e m o h o u se navzájem ovlivňovat při samostatné práci. Děti však 

m o h o u d o s t a t i úkoly, které j e potřeba vypracovávat v e skupinách, učí se t a k navzájem s i 

pomáhat a k o m u n i k o v a t m e z i s e b o u . (Průcha, Koťátková 2 0 1 3 ) 

Každý z učitelů v Daltonských školách se s p e c i a l i z u j e n a jiný o b o r , tím se odlišují o d jiných 

alternativních škol. P r o učitele j e důležité další vzdělávání a předávání vlastních poznatků dále 

dětem. Učitelé působí j a k o pozorovatelé, a l e projevují s n a h u dětem pomáhat a při j e j i c h práci 

j e pozorují a hodnotí. Děti m o h o u být při své práci o d p e d a g o g a i ovlivňovány, a b y žádné z dětí 

svými výkony n e v y n i k a l o n e b o n a o p a k nezaostávalo z a ostatními. (Svobodová 1 9 9 6 ) 
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3.6 Lesní mateřská škola 

Lesní mateřské školy (LMŠ) začaly v z n i k a t v polovině 2 0 . století v severní části E v r o p y . 

Z a z a k l a d a t e l k u j e považována E l l a F l a t a u z Dánska, která h l e d a l a způsob, j a k se svými dětmi 

využít vhodně čas, a přitom i p o d p o r o v a t j e j i c h r o z v o j . S dětmi c h o d i l a n a výlety d o l e s a , 

využívala prostředí přírody p r o různé a k t i v i t y , n a k o n e c se k ní začali přidávat i s o u s e d i se svými 

dětmi. Jelikož se hodně l i d e m t e n t o nápad zalíbil a rodiče nechtěli dávat své děti d o klasických 

mateřských škol, v z n i k l a t a k první lesní mateřská škola. (Vošahlíková 2 0 1 2 ) 

V České r e p u b l i c e j e s r o z v o j e m lesních mateřských škol s p j a t o jméno Emília Strejčkova, 

která j e z a k l a d a t e l k o u ekologického c e n t r a Toulcův dvůr v P r a z e . Později b y l zahájen p r o v o z 

mateřské školy, jejíž součástí b y l a i venkovní třída. ( A s o c i a c e lesních M S , n . d . [ o n l i n e ] ) 

V České r e p u b l i c e v z n i k l a v r o c e 2 0 1 0 A s o c i a c e lesních mateřských škol. Hlavním cílem 

a s o c i a c e j e i n f o r m o v a t veřejnost o způsobu fungování lesních mateřských škol, p o d p o r o v a t 

další vzdělávání předškolních pedagogů poskytováním kurzů a seminářů a se státní správou 

j e d n a t o legislativních úpravách, které se vztahují k fungování škol. Zároveň i p o d p o r o v a t v z n i k 

nových lesních mateřských škol a zvyšovat k v a l i t y již vzniklých škol. ( A s o c i a c e lesních M S , 

n . d . [ o n l i n e ] ) 

Lesní mateřské školy d e f i n u j e školský zákon č. 5 6 1 / 2 0 0 4 S b . , j a k o mateřské školy, v e 

kterých převládá p o b y t v e venkovním prostředí n a d p o b y t e m v e vnitřních prostorách škol, který 

má p o u z e příležitostnou f u n k c i . ( M S M T [ o n l i n e ] ) 

Hlavním cílem lesních mateřských škol j e vedení dětí k e kladnému v z t a h u k přírodě a s n a h a 

být v neustálém k o n t a k t u s přírodou. Většina a k t i v i t se odehrává v e n k u z a jakéhokoliv počasí, 

p r o t o se v e l m i dbá n a správné oblékání dětí t z v . vrstvení. (Vošahlíková 2 0 1 2 ) 

P r o s t o r y lesních mateřských škol j s o u často tvořeny indiánským týpím n e b o j u r t o u , které 

díky svému kruhovému půdorysu navozují příjemnou atmosféru a nabízí t a k dětem možnost 

být v e spojení s přírodou. Uvnitř může být zřízeno i ohniště n e b o k a m n a p r o vytápění. Lesní 

mateřské školy m o h o u být v y b a v e n y i s r u b e m , c h a t o u n e b o m a r i n g o t k o u , důležité j e především 

n e z a s a h o v a t příliš d o okolní k r a j i n y . (Vošahlíková 2 0 1 2 ) 

Třídu navštěvuje méně dětí, počet se p o h y b u j e většinou k o l e m patnácti dětí, jedním 

z hlavních prvků j e vyšší poměr dospělých vůči dětem. Při p o b y t u v e n k u j e nesmírně důležité 

v y b u d o v a t m e z i dětmi vzájemnou důvěru a naučit j e spolupráci. Lesní mateřské školy pracují i 
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n a dobré k o m u n i k a c i s rodiči a k o m u n i t o u , která j e p r o správný c h o d zásadní. Vzdělávání dětí 

probíhá především spontánní h r o u n e b o získáváním přímé zkušenosti dětmi. (Vošahlíková 

2 0 1 2 ) 

3.7 Mateřská škola s programem Začít spolu 

Vzdělávací p r o g r a m Začít s p o l u známí také j a k o S t e p b y S t e p , začal v z n i k a t v 7 0 . l e t e c h 

2 0 . století v e Spojených státech amerických. Důvodem b y l a nízká úroveň vzdělanosti, s n a h a o 

docílení zajištění podobných možností v e vzdělávání dětí a docílení užší spolupráce škol a 

r o d i n y . V České r e p u b l i c e se t e n t o p r o g r a m začal o b j e v o v a t o d r o k u 1 9 9 4 , nejdříve probíhala 

j e h o r e a l i z a c e v mateřských školách, poté se začal rozšiřovat i d o základních škol. (Průcha, 

Koťátková 2 0 1 3 ) 

P r o g r a m j e zaštiťován mezinárodní asociací I n t e r n a t i o n a l S t e p b y S t e p A s s o c i a t i o n ( I S S A ) , 

která má z a úkol p o d p o r o v a t nastavené p r i n c i p y a z a j i s t i t dostatečnou spolupráci rodičů a 

k o m u n i t y se vzděláváním dětí. D o této a s o c i a c e spadá i česká nezisková o r g a n i z a c e S t e p b y 

S t e p ČR, o . p . s., jejíž úkolem j e n e j e n p o m o c i s moderními p o s t u p y a m e t o d a m i v základních 

i mateřských školách, a l e má i j a k o jediná práva rozšiřovat m e t o d i k u p r o g r a m u Začít s p o l u . 

(Gardošová, D u j ková 2 0 1 2 ) 

P r o g r a m začít s p o l u přejímá myšlenky o d významných představitelů p s y c h o l o g i e , m e z i 

které patřil C a r l R o g e r s e m , E r i k E r i k s o n , L e v Semjonovič V y g o t s k i j a J e a n P i a g e t . Hlavní 

myšlenkou j e důvěřovat dětem a n e c h a t j e díky t o m u růst a rozvíjet se p o všech stránkách, 

především získáváním zkušeností. Děti b y měly být vzdělávány společně s přihlédnutím n a své 

individuální potřeby. (Filová, Svobodová 2 0 0 7 ) 

Hlavním cílem p r o g r a m u Začít s p o l u j e naučit se přijímat změny a postupně se s n i m i 

v y r o v n a t , naučit se kritickému myšlení, aktivně řešit problémy a naučit se zodpovědnému 

chování. V dětech j e také podporována f a n t a z i e pomocí tvůrčích činností a p o d p o r a zdravých 

životních návyků. (Gardošová, D u j ková 2 0 1 2 ) 

J a k již b y l o zmíněno, důležité j e věnovat p o z o r n o s t individuálním potřebám dítěte a vést j e 

k samostatnému jednání a k získávání zodpovědnosti z a s e b e s a m a . Důraz j e k l a d e n n a úzkou 

spolupráci m e z i r o d i n o u a mateřskou školou, a l e i spolupracování v e třídě m e z i dětmi. 
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Příkladem spolupráce s rodiči j e i ranní úkol, který musí se svými dětmi před v s t u p e m d o třídy 

s p l n i t , p o d p o r u j e se t a k k o o p e r a c e m e z i rodičem a dítětem. (Gardošová, D u j ková 2 0 1 2 ) 

Prostředí mateřské školy b y mělo být p r o děti podnětné, a b y j i m t a k n a p o m o h l o v j e j i c h 

osobním růstu, o vytvoření takového prostředí se stará učitel. Charakteristickým r y s e m 

mateřských škol vycházejících z p r o g r a m u Začít s p o l u j s o u c e n t r a a k t i v i t , která j s o u rozmístěna 

p o třídě. M e z i témata, kterými se c e n t r a a k t i v i t zabývají, j e zařazena h u d b a , domácnost, dílna, 

z a h r a d a , p o k u s y , objevování, k n i h y n e b o k o s t k y . (Gardošová, Dujková 2 0 1 2 ) 
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Zvýše představené teoretické části vyplývá, že v předškolním věku dítěte j e zásadní 

působení mateřských škol, které pomáhají v e formování dětí. V našem případě nás zajímají 

alternativní mateřské školy, které se v několika b o d e c h odlišují o d hlavního systému 

vzdělávání. Mateřské školy b y v dětech měly p r o b o u z e t zájem o přírodu i o její o c h r a n u z a 

pomocí environmentálni výchovy. P o k u d s i děti vytvoří v z t a h k přírodě, vzniká t a k větší 

předpoklad, že se v b u d o u c n u b u d o u více zajímat o její o c h r a n u a b u d o u t a k znát i negativní 

v l i v y , které znečišťují životní prostředí. 

Existují všemožné prostředky, kterými můžeme dosáhnout probuzení t o u h y v objevování 

přírody u dětí. Děti b y měly poznávat přírodu všemi s m y s l y , p o z o r o v a t , e x p e r i m e n t o v a t a být 

v neustálém k o n t a k t u s přírodou. V praktické části b y l y u vybraných alternativních mateřských 

škol zjišťovány různé způsoby prostředků environmentálni výchovy. Důležité j e také jaký v z t a h 

k environmentálni výchově má učitel mateřské školy a z d a j e o c h o t e n se dále v t o m t o o b o r u 

vzdělávat. Zásadní j e i přizpůsobení prostředí mateřské školy v z h l e d e m k environmentálni 

výchově a její začlenění d o školních vzdělávacích programů mateřských škol. T o v s e j e dále 

r o z v e d e n o a u v e d e n o níže v praktické části. 
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I I . PRAKTICKÁ ČÁST 

Praktická část b y l a zpracována z a p o m o c i m e t o d y kvalitativního výzkumného šetření, 

zaměřeného n a 3 t y p y alternativních mateřských škol (lesní mateřskou školu, M o n t e s s o r i 

mateřskou školu a mateřskou školu s p r o g r a m e m Začít s p o l u ) . V kvalitativním výzkumném 

šetření b y l y využity m e t o d y zúčastněného pozorování, polostrukturovaného r o z h o v o r u a 

tematické analýzy dokumentů mateřských škol. (Sváříček, Seďová 2 0 1 4 ) 

Praktická část se skládá z několika k a p i t o l . V k a p i t o l e číslo 4 j e u v e d e n hlavní cíl 

výzkumného šetření, dílčí cíle, výzkumné otázky, p o p i s m e t o d y výběru účastníků, m e t o d y 

získání d a t a m e t o d y vyhodnocení d a t . V následující k a p i t o l e j s o u představeny mateřské 

školy, v e kterých b y l o výzkumné šetření prováděno. U každé z mateřských škol j e u v e d e n a 

j e j i c h c h a r a k t e r i s t i k a . Další k a p i t o l a se zaměřuje n a analýzu a i n t e r p r e t a c i d a t z a využití 

m e t o d y polostrukturovaného r o z h o v o r u , zúčastněného pozorování a tematické analýzy 

dokumentů, které b y l y při výzkumném šetření využity. První j e u v e d e n o vyhodnocení 

informací z r o z h o v o r u s učiteli mateřských škol, druhé pozorování prostředí mateřských 

škol a třetí analýza j e j i c h S V P . D a t a j s o u dále zpracována a j s o u sděleny závěry cílů a 

výzkumných otázek. 
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4 Výzkumné šetření 

Hlavní cíl 

Cílem výzkumného šetření j e z j i s t i t , z d a a j a k alternativní mateřské školy pracují s 

environmentálni výchovou a j a k různé t y p y alternativních mateřských škol podněcují děti 

k ochraně životního prostředí. 

Dílčí cíle 

• Z j i s t i t , jaké podmínky vzdělávání mají vybrané alternativní mateřské školy p r o r e a l i z a c i 

environmentálni výchovy 

• Z j i s t i t zakomponování environmentálni výchovy d o S V P vybraných alternativních 

mateřských škol 

• Z j i s t i t , jaký v z t a h mají učitelé mateřských škol k environmentálni výchově v e 

vybraných alternativních mateřských školách 

Výzkumné otázky 

• V O l : Jaké mají alternativní mateřské školy podmínky vzdělávání p r o r e a l i z a c i 

environmentálni výchovy? 

• V 0 2 : J a k mají alternativní mateřské školy z a k o m p o n o v a n o u environmentálni výchovu 

d o ŠVP? 

• V 0 3 : Jaký j e rozdíl v e v z t a h u učitelů jednotlivých alternativních mateřských škol k 

environmentálni výchově? 

Metody výběru účastníků 

Alternativní mateřské školy b y l y vybrány d l e rozdílného zaměření. Z a s t o u p e n y j s o u t a k 

školy klasického reformního i moderního t y p u a j s o u t e d y vhodné k porovnávání. Vybrané 

d r u h y alternativních mateřských škol j s o u v České r e p u b l i c e četně z a s t o u p e n y a j e j i c h počet se 

stále zvyšuje. Společným j m e n o v a t e l e m p r o vybrané mateřské školy j e skutečnost, že j s o u 

zapsány v R e j střiku škol a školských zařízení d l e M S M T . Podmínkou b y l o umístění, všechny 

z e zkoumaných mateřských škol se nachází v e městě O l o m o u c n e b o v j e h o blízkosti. Další 

podmínkou b y l a h e t e r o g e n i t a tříd oslovených mateřských škol a věk dětí, který se t a k 
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p o h y b o v a l o d 3 d o 6 l e t . Z klasických reformních škol b y l a vybrána M o n t e s s o r i mateřská škola. 

N a základě porovnání oficiálních internetových stránek jednotlivých klasických reformních 

alternativních škol j e M o n t e s s o r i v České r e p u b l i c e n e j rozšířenější ( M o n t e s s o r i ČR [ o n l i n e ] ) . 

Z moderních škol b y l a vybrána lesní mateřská škola, z důvodu zaměření n a přírodu, které j e 

p r o bakalářskou práci stěžejní a mateřská škola s p r o g r a m e m Začít s p o l u , protože j e také 

v České r e p u b l i c e hodně rozšířená a oblíbená. 

Metody pro získání dat 

Při výzkumném šetření b y l o použito kvalitativní výzkumné šetření, které j e založeno n a 

získávání d a t zkoumaného j e v u v j e h o přirozeném prostředí a umožňuje získání podrobnějšího 

p o p i s u o zkoumané p r o b l e m a t i c e . Výzkum b y l p r o v e d e n s využitím m e t o d y 

polostrukturovaného r o z h o v o r u s učiteli sledovaných mateřských škol, n a základě již 

připravených otázek, jejichž odpovědi b y l y zaznamenány d o záznamových archů, v z o r 

n a l e z n e t e v Příloze č. 1 a celý přepis rozhovorů j e přiložen v Příloze č.3. Další použitou m e t o d o u 

b y l o zúčastněné pozorování, které b y l o zaznamenáváno d o záznamového a r c h u ( v i z . Příloha 

č.2), rozděleného n a dvě části. První část b y l a zaměřena n a přizpůsobení prostředí se zaměřením 

n a environmentálni výchovu mateřské školy, třídy a z a h r a d y . V druhé části j e zmíněna 

v y b a v e n o s t mateřské školy s o h l e d e m n a environmentálni výchovu i možné využití 

alternativních zdrojů. V z o r vyplněného záznamového a r c h u zúčastněného pozorování 

n a l e z n e t e v Příloze č.4. Poslední výzkumnou m e t o d o u b y l a obsahová analýza školního 

vzdělávacího p r o g r a m u navštívených alternativních škol, k t e r o u n a l e z n e t e v Příloze č.5. 

Vybrané mateřské školy b y l y osobně navštíveny, n e j p r v e však proběhl prvotní k o n t a k t 

pomocí e - m a i l u a t e l e f o n u , k d y b y l y konkretizovány d e t a i l y návštěvy. V e sledovaných 

mateřských školách probíhalo výzkumné šetření o d otevření mateřských škol (čas b y l rozdílný, 

d l e h a r m o n o g r a m u příslušné školy) d o 1 2 h o d i n . Pozorován b y l průběh ranní činnosti, řízené 

a k t i v i t y , případně p o b y t v e n k u a oběd. Díky t o m u m o h o u být porovnány nabídky činností p r o 

děti, v z h l e d prostředí mateřské školy i způsob k o m u n i k a c e učitelek s dětmi. 

Metody vyhodnocení dat 

D a t a získaná z e zúčastněného pozorování, polostrukturovaného r o z h o v o r u a obsahové 

analýzy S V P b y l a dále zpracována m e t o d o u konstantní k o m p a r a c e . (Sváříček, Seďová 2 0 1 4 ) 
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Prvním k r o k e m b y l přepis d a t d o písemné f o r m y , které b y l y dále rozděleny d o tří kategorií, v e 

kterých se h l e d a l y společné a rozdílné z n a k y . K a t e g o r i e se shodují s výzkumnými otázkami. 

První k a t e g o r i e se zaměřuje n a podmínky vzdělávání p r o r e a l i z a c i environmentálni výchovy, 

druhá k a t e g o r i e n a zakomponování environmentálni výchovy d o S V P a třetí k a t e g o r i e n a 

porovnání rozdílu v přístupu učitelů k environmentálni výchově. 
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5 Charakteristika mateřských škol a účastnic výzkumného šetření 

5.1Lesní mateřská škola 

Lesní mateřská škola j e soukromé předškolní zařízení, které j e v e d e n o v rejstříku škol 

M S M T . Mateřská škola j e členem A s o c i a c e lesních M S a účastní se j e j i c h pravidelných 

vzdělávacích projektů. Vzdělávací p r o g r a m a činnosti bývají realizovány převážně v e volné 

přírodě, z a každého počasí n a venkovním prostranství p o z e m k u mateřské školy. Mateřská škola 

má dvě heterogenní třídy, t e d y věkově smíšené v rozmezí o d 3 d o 6 l e t . Maximální k a p a c i t a 

o b o u tříd j e 15 dětí, které mají n a s t a r o s t vždy d v a průvodci, kteří se n a vzdělávaní dětí podílejí 

společně. 

P o z e m e k L M S se nachází n a l o u c e u rybníku, j e obehnán keři a trávou, k t e r o u rozdělují 

n a sečenou a nesečenou s níž dále pracují v rámci různých a k t i v i t . Zázemí j e tvořeno dvěma 

mobilními d o m k y , týpím, přístřeškem se s t o l y a l a v i c e m i , ohništěm, blátivou kuchyní, záhonky, 

kompostovíštěm a dvěma kompostovacími t o a l e t a m i . Mobilní d o m k y j s o u dětmi využívány 

především k uložení věcí, odpočinku a v zimním období fungují j a k o p r o s t o r p r o zahřátí a oběd. 

Typické hračky z d e n e n a j d e m e , děti mají k d i s p o z i c i hračky nabízené přírodou, t e d y k l a c k y , 

k a m e n y , a l e také různé pracovní nástroje, se kterými se v průběhu r o k u učí p r a c o v a t . Důležitá 

j e i spolupráce s rodiči, kteří se aktivně zapojují d o dění v mateřské škole, j e d n a t se může o 

společné a k c e n e b o dobrovolné brigády. 

Učitelka č. 1 : 

Věk: 4 9 l e t 

Vzdělání: Vysokoškolské v o b o r u p e d a g o g i k y 

Délka p r a x e : 3 0 l e t 

5.2Charakteristika mateřské školy s programem Začít spolu 

Mateřská škola pracující v e vzdělávacím p r o g r a m u Začít s p o l u se řadí m e z i státní školy 

a nachází se v c e n t r u města O l o m o u c . Třídy j s o u nově zrekonstruovány a u p r a v e n y t a k , a b y 

odpovídaly myšlenkám p r o g r a m u Začít s p o l u . Mateřská škola má d o h r o m a d y tři třídy 
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heterogenního t y p u , které navštěvují děti v e věku o d 3 d o 6 l e t . Každá třída má k a p a c i t u 2 5 dětí, 

o které pečují dvě učitelky, které působí souběžně především při p o b y t u v e n k u a v průběhu 

oběda. 

Třídy m a j í dostatečně velké p r o s t o r y , j ej ichž součástí j s o u t z v . c e n t r a a k t i v i t , v e kterých 

děti realizují nabízené činnosti. C e n t e r a k t i v i t j e v každé třídě 1 2 - D r a m a t i k a , Domácnost, 

H u d b a , Ateliér, P o k u s y a o b j e v y , Dílna, K n i h y a písmena, K o s t k y , S p o r t , V o d a a písek, Příroda, 

H r y . Učitelky p r o děti připravují n a každý d e n vzdělávací nabídku, z e které s i děti samostatně 

vybírají a p o jejím dokončení zhodnotí s v o u práci. Mateřská škola se nachází v budově složené 

z e d v o u p a t e r , z t o h o j e d n a třída j e s p o l u s hygienickým zázemím v e spodním patře a zbylé dvě 

třídy v patře horním. Mateřská škola d i s p o n u j e také z a h r a d o u , v e které se postupně budují i 

c e n t r a a k t i v i t . Z důvodu malého p r o s t o r u n a zahradě M S se třídy často vydávají n a procházky 

d o parků či d o města. Mateřská škola s i zakládá n a spolupráci s rodiči, mají t a k možnost účastnit 

se různých akcí, setkání a a k t i v i t svých dětí. 

Učitelka č.2: 

Věk: 3 4 l e t 

Vzdělání: Vysokoškolské v o b o r u p e d a g o g i k y 

Délka p r a x e : 7 l e t 

5.3Charakteristika Montessori mateřské školy 

Mateřská škola M o n t e s s o r i se řadí m e z i soukromé mateřské školy, které j s o u zapsány v 

rejstříku škol M S M T . Mateřská škola se nachází v c e n t r u města O l o m o u c a její prostředí j e 

u p r a v e n o p o d l e principů a zásad M a r i e M o n t e s s o r i . Mateřská škola má d o h r o m a d y dvě 

heterogenní třídy s c e l k o v o u k a p a c i t o u 2 0 dětí v e věku o d 3 d o 6 l e t . V e třídě j s o u vždy dvě 

učitelky, z t o h o j e d n a j e rodilá mluvčí angličtiny, děti se t a k přirozenou f o r m o u seznamují s 

druhým j a z y k e m . 

P r o s t o r y tříd j s o u čisté a vzdušné, děti mají k d i s p o z i c i různé materiály a pomůcky. V e třídě 

n e n a l e z n e m e žádné plastové hračky n e b o nábytek, vše j e v y r o b e n o z e dřeva či jiných přírodních 

materiálů. Všechny pomůcky j s o u uspořádány d l e zaměření a t a k , a b y b y l y p r o děti volně 

dostupné. A k t i v i t y j s o u individualizované a děti n a n i c h pracují především samostatně u s t o l u 
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n e b o n a k o b e r c i . V e třídě se dbá n a procvičování k o n c e n t r a c e a t i c h a . Obě třídy mají společné 

šatny i hygienické zařízení. K e škole patří malá z a h r a d a , n a které j s o u umístěny prolézačky p r o 

děti, v blízkosti j e i p a r k . Mateřská škola n a v a z u j e úzké spolupráce s rodiči, j s o u t a k z a p o j e n i 

d o a k t i v i t školy a m o h o u se podílet i n a j e j i c h o r g a n i z a c i . 

Učitelka č.3: 

Věk: 3 0 l e t 

Vzdělání: Vysokoškolské v o b o r u sociálních prací, český národní k u r z M o n t e s s o r i k u r z p r o 

p e d a g o g y 

Délka p r a x e : 3 r o k y 
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6 Analýza a interpretace dat 

6.1Polostrukturovaný rozhovor 

Polostrukturovaný r o z h o v o r probíhal v rámci návštěvy mateřské školy s učiteli 

příslušných mateřských škol, j a k o p o d k l a d b y l využit záznamový a r c h s již připravenými 

otázkami (Příloha č.l). Úplný přepis rozhovorů n a l e z n e t e v Příloze č.3. 

Polostrukturovaný r o z h o v o r s učiteli mateřských škol b y l zaměřen n a m e t o d y , které j s o u 

při vzdělávání dětí využívány nejčastěji. Z b y t e k r o z h o v o r u b y l specializován n a téma 

environmentálni výchovy, t e d y jaká j e časová d o t a c e zmíněného tématu v průběhu týdne, 

oblíbené a k t i v i t y , přizpůsobení prostředí, zapojení mateřských škol d o ekologických programů, 

vzdělávání učitelů, p r o j e k t y pořádané M S a využívání experimentálních m e t o d . 

• Lesní mateřská škola 

Při návštěvě lesní mateřské školy b y l r o z h o v o r v e d e n s ředitelkou, která působí i j a k o 

průvodce dětí. Děti j s o u neustále v přímém k o n t a k t u s okolní přírodou a při vzdělávání se často 

využívá prožitková m e t o d a , která j e p r o environmentálni výchovu klíčová. Každý d e n j s o u 

dětem předkládána environmentálni témata, probírána j s o u v prostředí přírody a doplněna o 

práci s přírodními materiály, které dětem slouží k e hře i tvoření. Dále u v e d l a , že u dětí j s o u 

experimentální m e t o d y v e l m i oblíbené, n a výpravy d o okolí s i s s e b o u běžně b e r o u l u p y , síťky 

n e b o klíče, díky kterým m o h o u p o z o r o v a t květiny, h m y z a různé jiné d r u h y živočichů. Zvířata 

j s o u členy mateřské školy, jelikož j s o u dětem každý d e n nablízku p e s a kůzle, které mají děti 

n a s t a r o s t . 

Ředitelka u v e d l a j a k o oblíbenou a k t i v i t u práci n a blátivém k o p c i , která dětem nabízí 

možnost volné práce s hlínou, z níž děti vytvářejí s o c h y n e b o pracují s rýčem či l o p a t o u . 

Zmínila také stavění bunkrů, sběr květin, brouků a o d p a d u , který děti každodenně sbírají 

z okolní přírody a následně třídí. Konkrétně třídění o d p a d u se v lesní mateřské škole věnovali 

v rámci projektového d n e , který b y l určen p r o rodiče s dětmi. O r g a n i z a c i projektových dnů se 

v lesní mateřské škole věnují pravidelně, dalším z e zmíněných b y l d e n zaměřený n a ptáčky, 

t e d y výrobu krmítek, které následně umístili v okolí M S . Vždy, když se průvodci s dětmi vydají 

n a výpravu, m o h o u navštívit umístěná krmítka, p o z o r o v a t d r u h y ptáků a k r m i t j e . 
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J e d n o u z hlavních oblastí, n a k t e r o u se lesní mateřská škola zaměřuje, j s o u udržitelné 

z d r o j e . D l e ředitelky j e nesmírně důležité, a b y s i děti uvědomily, že přírodní z d r o j e n e j s o u 

samozřejmost, p r o t o z a v e d l a hospodaření dětí s v o d o u , solární p a n e l y a suché záchody. 

N e d a l e k o mateřské školy se nachází e k o c e n t r u m , které průvodci pravidelně navštěvují a 

vzdělávají se dále n a přednáškách a w o r k s h o p e c h v p r o b l e m a t i c e environmentálni výchovy. 

Ředitelka u v e d l a , že během r o z h o v o r u se j e d e n z průvodců účastní k u r z u organizovaného 

Asociací lesních mateřských škol. 

• Mateřská škola s programem Začít spolu 

V mateřské škole s p r o g r a m e m Začít s p o l u b y l polostrukturovaný r o z h o v o r p r o v e d e n 

s učitelkou a následně i s ředitelkou M S . Učitelka u v e d l a , že se s dětmi věnují s k o r o každý d e n 

environmentálni m tématům, které zařazují d o c e n t e r a k t i v i t P o k u s y a o b j e v y i příroda. P o k u s y 

j s o u m e z i dětmi populární, j e d n o u z posledních a k t i v i t , o kterých se zmínila, b y l o zkoumání 

h m y z u , včel a plástve p o d m i k r o s k o p e m , výroba s o p k y n e b o zkoumání f u n k c e kožichu ledních 

medvědů. C e n t r u m a k t i v i t P o k u s y a o b j e v y j e t a k v y b a v e n o velkým množstvím pomůcek, které 

mají děti k d i s p o z i c i . M e z i ně patří například již zmíněný m i k r o s k o p , z k u m a v k y , l u p y a váha. 

U v e d l a , že každá z e tříd d i s p o n u j e šnekem O b l o v k o u , o k t e r o u se děti starají d l e r o z p i s u 

uvedeného před v s t u p e m d o třídy. Každé z dětí má n a okně svůj květináč, v e kterém s i pěstují 

kukuřici n e b o hrášek, pozorují j e j i c h růst a pravidelně j e zalévají. V mateřské škole bývají často 

realizovány projektové d n y , které se zaměřují n a environmentálni témata. Učitelka zmínila 

poslední projektový d e n , k d y děti m o h l y p o z o r o v a t netopýra a dozvědět se více informací o 

j e h o způsobu života. Dále zmínila p r o j e k t zaměřený n a s t r o m y , konkrétně t e d y n a fotosyntézu, 

d r u h y stromů a j e j i c h hlavní z n a k y . Celý t e n t o p r o j e k t b y l s p o l u s a k t i v i t a m i realizován 

v přírodě. 

Učitelka se svěřila, že o n a a její kolegyně se zaměřují spíše n a sociální o b l a s t než n a 

environmentálni, přesto však j e d n a z učitelek měla navštívit e k o c e n t r u m Sluňákov kvůli 

semináři, který b y l n a k o n e c zrušen. 
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• Montessori mateřská škola 

V M o n t e s s o r i mateřské škole b y l r o z h o v o r uskutečněn s dvěma učitelkami z jedné třídy. 

J e d n a z učitelek j e r o d i l o u mluvčí a baví se s dětmi p o u z e v anglickém j a z y c e , druhá učitelka 

n a o p a k mluví česky, a b y děti získaly základy z o b o u jazyků. 

Učitelka u v e d l a , že environmentálni výchově se s dětmi nevěnují během řízené činnosti, 

děti s i vybírají a k t i v i t y p o d l e vlastního rozhodnutí během pracovního c y k l u . Řízená činnost 

probíhá při t z v . c i r c l e t i m e , který j e realizován před obědem a trvá c c a 15 m i n u t . Během c i r c l e 

t i m e s i učitelky s dětmi povídají o aktuálních tématech z integrovaných bloků a každé z dětí má 

možnost m l u v i t o tématu d l e vlastní v o l b y . 

A k t i v i t y spojené s environmentálni výchovou, které učitelky zmínily, se zabývají tříděním 

o d p a d u , kartičky s obrázky zvířat a s t o p y zvířat. Učitelky p r o děti nevytváří e x p e r i m e n t y , a l e 

mateřská škola d i s p o n u j e l u p o u , herbáři a k a m e n y , které s i děti b e r o u d l e svého uvážení. 

Součástí třídy j e akvárium s rybičkami, které děti m o h o u samostatně k r m i t a p o z o r o v a t . Také 

s i každé z dětí pěstuje s v o u vlastní r o s t l i n u , o k t e r o u pečují a sledují, j a k j e r o s t l i n a ovlivněna 

přísunem v o d y a s l u n c e . 

Ohledně projektů b y l o učitelkou sděleno, že bývají zaměřovány spíše n a s p o r t než n a 

environmentálni výchovu. Učitelka vzpomněla p r o j e k t , který se zabýval r o s t l i n a m i , k d y s i děti 

sázely s e m e n a d o recyklovatelných odpadů. V budoucí době není žádný další p r o j e k t 

s environmentálni tématikou plánován. Učitelka se také svěřila, že se o n a a n i kolegyně prozatím 

nezúčastnily žádného k u r z u , který b y rozšiřoval z n a l o s t i o environmentálni výchově. 

Z rozhovorů s učitelkami příslušných alternativních mateřských škol můžeme v y p o z o r o v a t , 

že všechny dětem předkládají environmentálni témata, odlišují se však v j e j i c h týdenní četnosti. 

Lesní mateřská škola a mateřská škola s p r o g r a m e m Začít s p o l u se environmentálními tématy 

zabývají každý d e n a často využívají i prožitkové m e t o d y z a pomocí různých experimentů. 

N a o p a k M o n t e s s o r i mateřská škola environmentálni témata nezařazuje každý d e n a 

e x p e r i m e n t y p r o děti nepřipravují. Všechny školy j s o u však v y b a v e n y badatelskými 

pomůckami, které mají děti během d n e k d i s p o z i c i . Každá z učitelek představila a k t i v i t y , které 

j s o u oblíbené dětmi a týkají se environmentálni výchovy a p r o j e k t y , které se n a t o t o téma 

zaměřují. Lesní mateřská škola a mateřská škola s p r o g r a m e m Začít s p o l u připravují často 

p r o j e k t y , které se vztahují k přírodním tématům, n a o p a k M o n t e s s o r i mateřská škola j e pořádá 
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zřídka, spíše se zaměřuje n a témata jiného t y p u . Každá z mateřských škol d i s p o n u j e zvířetem i 

r o s t l i n a m i , které m o h o u děti p o z o r o v a t a s t a r a t se o ně. Průvodci lesní mateřské školy se o d 

učitelů ostatních sledovaných odlišují pravidelnými návštěvami seminářů a kurzů, kterými dále 

rozšiřují z n a l o s t i v o b l a s t i environmentálni výchovy. Učitelé mateřské školy s p r o g r a m e m Začít 

s p o l u a M o n t e s s o r i mateřské školy navštěvují k u r z y , které j s o u jiného zaměření. 

6.2Zúčastněné pozorování 

• Lesní mateřská škola 

Prostředí L M S j e v z h l e d e m k environmentálni výchově přizpůsobeno dostatečně, j elikož se 

mateřská škola nachází v blízkosti l e s a a j e vzdálena o d r u c h u města. Mateřská škola má v e 

svém okolí rybník, l o u k u i p o l e . Z a h r a d a j e v y b a v e n a k o m p o s t e m , truhlíky se z e l e n i n o u a 

b y l i n k a m i i ovocnými s t r o m y . Součástí L M S j s o u d v a d r u h y zvířat, p e s a kůzle. J a k již b y l o 

zmíněno, mateřská škola se nachází v s r d c i přírody, p r o t o j e o b k l o p e n a několika d r u h y r o s t l i n 

a p l o d i n . V mobilním d o m k u mají děti k d i s p o z i c i m n o h o druhů encyklopedií a k n i h s přírodní 

tématikou. 

Pomůcky, které děti využívají, j s o u čistě přírodních materiálů (dřevo, kámen, kůra, p i l i n y ) , 

u p r a v o v a t j e m o h o u pomocí nástrojů. Děti používají recyklovatelný papír, který využívají 

několikrát, poté s ním podpalují v ohništi. V L M S se zaměřují n a šetření v o d y , p r o t o s i děti nosí 

vlastní v o d u v k a n y s t r u a hospodaří s ní d l e potřeby. Dětem j e vštěpována možnost využití 

alternativních zdrojů, protože L M S d i s p o n u j e solárními p a n e l y , z kterých čerpají e n e r g i i . Děti 

j s o u v e d e n y k dodržování spotřebního koše a v nabídce mají občasně i vegetariánské p o k r m y 

s nahrazením m a s a z a t o f u . 

• Mateřská škola s p r o g r a m e m Začít s p o l u 

Prostředí mateřské školy se nachází v c e n t r u města O l o m o u c , d i s p o n u j e však z a h r a d o u , n a 

které s i pěstují b y l i n k y . Součástí mateřské školy s p r o g r a m e m Začít s p o l u j e j e d e n d r u h zvířete, 

šnek O b l o v k a . V e třídě se nachází několik druhů pokojových r o s t l i n a r o s t l i n y pěstované přímo 

dětmi, n a zahradě n a j d e m e listnaté s t r o m y . Děti mají v e třídě d o s t a t e k k n i h s přírodními tématy 

a encyklopedií. Mateřská škola n e d i s p o n u j e pomůckami z přírodních materiálů, občas j s o u 
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k d i s p o z i c i při otevření c e n t r a Dílna. Mateřská škola se nezaměřuje n a šetření papíru, spotřebu 

v o d y , alternativní využití zdrojů a n i možnost vegetariánské s t r a v y . 

• M o n t e s s o r i mateřská škola 

M o n t e s s o r i mateřská škola se nachází v c e n t r u města, není t e d y dostatečně o b k l o p e n a 

přírodou. Z a h r a d a mateřské školy nemá p r v k y environmentálni výchovy. Součástí třídy j e 

akvárium s rybičkami, děti se t e d y starají o j e d e n d r u h zvířete. V e třídě n a l e z n e m e několik 

druhů pokojových i řezaných r o s t l i n , také r o s t l i n y pěstované dětmi. Děti s i m o h o u prohlížet 

k n i h y s přírodními tématy i e n c y k l o p e d i e , jelikož v e třídě j i c h j e značné množství. Pomůcky, 

se kterými děti pracují, j s o u v y r o b e n y p o u z e z přírodních materiálů, hlavně z e dřeva. Mateřská 

škola se nezaměřuje n a úsporu papíru, v o d y , elektřiny a n i o možnost vegetariánské s t r a v y . 

6.3Analýza školního vzdělávacího programu 

Při návštěvě mateřských škol m i b y l o umožněno nahlédnout d o školních vzdělávacích 

programů. Při vyhodnocování j e zmíněn název daného S V P , c h a r a k t e r i s t i k a o b s a h u , přístup 

k dětem a případně filozofie dané mateřské školy. Zmíněny j s o u hlavní cíle, které s i mateřské 

školy vytyčily, m e t o d y práce a spolupráce s rodiči. Dále j e u v e d e n h a r m o n o g r a m mateřských 

škol, z důvodu porovnání délky probíhaných činností a času stráveném v e n k u . Posledním 

kritériem analýzy j e vzdělávací o b s a h , t e d y názvy integrovaných bloků a cíle zaměřené n a 

environmentálni výchovu. P r o zachování a n o n y m i t y mateřských škol n e c i t u j i konkrétní S V P . 

Ukázku obsahové analýzy n a l e z n e t e v Příloze č.5. 

• Lesní mateřská škola 

Školní vzdělávací p r o g r a m lesní mateřské školy se nazývá Poznáváme společně svět a 

zakládá s i především n a individualitě dětí, d l e které se k n i m i přistupuje. Inspirován j e filozofií 

M a r i e M o n t e s s o r i a m o t t e m „Pomoz m i , a b y c h t o dokázal sám". Jedním z cílů j e rozvíjet u dětí 

představivost a vnitřně j e m o t i v o v a t , t a k a b y s i m o h l y s a m y z v o l i t čím se chtějí zabývat. Příroda 

j e z d e hlavním tématem, jelikož j e d l e S V P považována z a ideální prostředí p r o zdravý vývoj 
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dítěte. P o b y t v přírodě j e nezaměnitelně s p j a t s průzkumnými výpravami, n a kterých děti 

prohlubují své z n a l o s t i o zvířatech, rostlinách, a l e i lidských v l i v e c h n a přírodu. 

Hlavní m e t o d o u práce v L M S j e prožitkové učení, přirozené pozorování a volná h r a , díky 

níž j s o u u dětí rozvíjeny sociální d o v e d n o s t i . Děti j s o u t a k podporovány k vzájemné spolupráci 

a vymýšlení společných projektů. S a m o s t a t n o s t j e jedním z hlavních prvků p r o g r a m u , děti s i 

t a k osvojí činnosti, j a k o j e sekání dřeva n e b o úklid. Využívá se i m e t o d a nápodoby, děti 

přejímají o d průvodců a o d ostatních dětí cenné zkušenosti. Díky věkovému rozdílu j e u dětí 

rozvíjena vzájemná p o m o c , p o d p o r a , e m p a t i e a trpělivost. 

D l e S V P j e zahájen d e n L M S v 7 : 3 0 začátkem p r o v o z u , děti se scházejí u týpí a mají p r o s t o r 

p r o v o l n o u h r u . O d 8 : 3 0 d o 9 : 0 0 probíhá společné přivítání pomocí básniček, písniček a řízená 

činnost v k r u h u . Následuje h y g i e n a , svačina a dopolední výprava, k t e r o u m o h o u z a h r n o v a t 

rukodělné činnosti, volná h r a n e b o školní příprava. V e 1 2 : 0 0 se vrací zpět n a h y g i e n u a oběd, 

p o kterém následuje odpočinek a klidová činnost d o 1 4 : 0 0 . Poté s i děti d l e svých potřeb 

nachystají svačinu a mají p r o s t o r k volné hře, během které s i děti postupně vyzvedávají rodiče. 

Všechny zmíněné činnosti j s o u realizovány v e n k u , výjimkou j e odpočinek a při nepříznivém 

počasí svačina a oběd. 

Vzdělávací o b s a h j e rozdělen d o čtyř integrovaných bloků, které n e s o u názvy ročních 

období, t e d y P o d z i m , Z i m a , J a r o a Léto. Součástí vzdělávací nabídky j s o u i průřezová témata, 

která nespadají d o integrovaných bloků a dětem j s o u přibližována b e z o h l e d u n a z r o v n a 

probírané téma (Vesmír, Lidské tělo, Výchova k e zdraví). Každý b l o k o b s a h u j e p o p i s , v e 

kterém j e vysvětleno j e h o zaměření, a l e také probíraná témata a plánované a k t i v i t y . Integrované 

b l o k y j s o u doplněny cíli, vzdělávací nabídkou a očekávanými výstupy. 

Environmentálne zaměřené cíle: 

o Seznámit se s probouzející přírodou 

o N a s l o u c h a t přírodě 

o O b j e v o v a t v l a s t n o s t i a vůně u objektů v přírodě 

o P o z o r o v a t změny p o zimě v přírodě 

o S l e d o v a t tůně, l o v i t vodní b i o t y 

o Pečovat o zahrádku 

o Vnímat přírodu všemi s m y s l y 
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• Mateřská škola s programem Začít spolu 

Školní vzdělávací p r o g r a m n e s e jméno „Svět očima dětí", děti j s o u t a k postupně 

seznamovány s okolním prostředím mateřské školy a získávají nové praktické d o v e d n o s t i , 

vědomosti a p o s t o j e . Mateřská škola p r a c u j e n a základě filozofie bezpečného prostředí s 

r e s p e k t e m v k o m u n i k a c i m e z i dětmi a dospělými. K dětem se přistupuje s partnerským 

přístupem a o h l e d e m n a j e j i c h individuální potřeby a zájmy. I přesto, že j e dětem dána určitá 

s v o b o d a a v o l n o s t , musí se řídit nastavenými p r a v i d l y , n a kterých se m o h o u s a m y podílet. 

Vzdělávací nabídkaj e tvořena p o d l e aktuálních témat a potřeb dětí, které se rozhodují a vybírají 

s i činnosti, kterým se chtějí věnovat. P o dokončené činnosti s i děti zhodnotí s v o u práci pomocí 

s e b e r e f l e x e . 

Mateřská škola j e otevřena o d 6 : 1 5 , k d y se děti postupně scházejí v první třídě, v e které 

j s o u d o 7 : 0 0 . Poté se děti věnují spontánním činnostem již v e svých třídách až d o 9 : 0 0 , k d y j e 

zahájena práce vkomunitním k r u h u . V komunitním k r u h u s i děti opakují písně i básně a 

povídají s i o aktuálním počasí, ročním období a kalendáři. Následují připravené činnosti 

v c e n t r e c h a k t i v i t a samostatná práce dětí, která j e zakončena hodnotícím k r u h e m . V 1 0 : 0 0 

začíná převlékání dětí a p o b y t v e n k u , p o kterém přichází n a řadu oběd a odpočinek, který trvá 

d o 1 4 : 0 0 . Dále následuje svačina, probíhají spontánní a k t i v i t y , při kterých s i rodiče postupně 

vyzvedávají své děti. P r o v o z mateřské školy j e ukončen v 1 6 : 0 0 . 

Vzdělávací o b s a h j e rozdělen d o šesti integrovaných bloků, které n e s o u název Dítě a svět, 

Človíček a lidé, Hrátky v přírodě, S l a v n o s t i a t r a d i c e , Děti v říši f a n t a z i e a Dítě a h r y . V každém 

z integrovaných bloků n a l e z n e m e záměr, v e kterém j e objasněno, čemu se b u d o u učitelé s dětmi 

věnovat a jaké a k t i v i t y b u d o u dětem nabídnuty, následují očekávané výstupy a klíčové 

k o m p e t e n c e . 

Environmentálne zaměřené cíle: 

o Seznámit se s životním prostředím, podmínkami, ekosystémy 

o Poznávat n u t n o s t o c h r a n y živé i neživé přírody 

o Udržovat pořádek a čistotu v e třídě i n a zahradě 

o O d h a l i t v z t a h y m e z i přírodou, počasím, l i d m i a j e j i c h působením n a přírodu 

4 3 



• Montessori mateřská škola 

Školní vzdělávací p r o g r a m má všeobecný název S V P p r o M o n t e s s o r i mateřskou školu a 

řídí se zásadami M o n t e s s o r i p e d a g o g i k y , která dětem umožňuje svobodný a samostatný p r o j e v 

během vlastních činností. Mateřská škola dětem nabízí připravené prostředí, v e kterém se 

m o h o u r e a l i z o v a t . Vzdělávání dětí probíhá s využitím m e t o d y p o l a r i z a c e p o z o r n o s t i , svobodné 

v o l b y , fyzické a duševní j e d n o t y i volného a přirozeného p o h y b u . K dětem se přistupuje 

s r e s p e k t e m a s o h l e d e m n a j e j i c h individuální potřeby. Děti mají možnost o s v o j i t s i základy 

s e b e r e f l e x e , spolupráce, s a m o s t a t n o s t i a j s o u v e d e n y k r e s p e k t u k odlišným národnostním a 

kulturním rozdílům, díky multikulturnímu prostředí. Činnosti j s o u především organizované, t a k 

a b y každé z dětí m o h l o p r a c o v a t svým t e m p e m , poté se m o h o u věnovat spontánní hře, n a k t e r o u 

mají p o u z e přiměřený čas. 

Mateřská škola j e p r o děti otevřena o d 6 : 3 0 a postupné scházení probíhá v e n k u n a zahradě 

a j e ukončeno v 8 : 3 0 . Poté se děti o d e b e r o u d o svých tříd a j e realizována průběžná svačina a 

dopolední pracovní c y k l u s , který j e ukončen v 1 1 : 3 0 . Následuje řízená činnost t z v . c i r c l e t i m e , 

který se r e a l i z u j e před obědem a trvá c c a 15 m i n u t . Během něj bývají zmiňována aktuální 

témata z integrovaných bloků. Poté j e n a řadě oběd, k d y nejdříve obědvají mladší děti a starší 

děti j s o u n a zahradě, následně n a t o se vystřídají a obědvají starší děti a mladší děti odpočívají. 

O d 1 3 : 1 5 se starší děti se věnují pracovnímu b l o k u , který j e ukončen v e 1 4 : 1 5 , k d y následuje 

odpolední svačina a odchází se v e n n a z a h r a d u , k d e s i rodiče postupně vyzvedávají děti. P r o v o z 

mateřské školy j e ukončen v 1 7 : 0 0 . 

Vzdělávací o b s a h j e rozdělen n a vzdělávací o b l a s t i d l e M a r i e M o n t e s s o r i (Cvičení 

praktického života, Smyslová výchova, Jazykový materiál, M a t e m a t i k a a Kosmická výchova) 

a integrované b l o k y , kterých j e d e s e t (Noví kamarádi, M o j e s m y s l y , L i s t u j e m e knížkou, Zimní 

svátky, Starám se o své tělo, O b j e v u j e m e svět, Zvířátka t u žijí s námi, D e n Země, M o j e místo 

a Sluníčko nás hřeje). Integrované b l o k y však n e j s o u pevně dané a učitelé s i z n i c h vybírají 

p o u z e vhodné cíle. 

Environmentálne zaměřené cíle: 

o Vytvořit s i odpovědný p o s t o j k životnímu prostředí 

o Pečovat o okolí a společnost 
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7 Vyhodnocení výzkumného šetření a diskuse 

V O l : Jak mají alternativní mateřské školy přizpůsobené podmínky vzdělávání vzhledem 

k environmentálni výchově? 

Lesní mateřská škola se nachází z a městem u l e s a , v její blízkosti j e rybník, l o u k a a p o l e , 

děti j s o u t a k každodenně v e venkovním prostředí, které j e ideální k prohlubování v z t a h u s 

přírodou. N a zahradě s i děti pěstují b y l i n k y , o v o c e a z e l e n i n u , o k t e r o u se s a m y starají a m o h o u 

s i t a k uvědomit, j a k o u h o d n o t u mají r o s t l i n y p r o člověka a získat praktické zkušenosti. Během 

průzkumů se věnují sbírání o d p a d u a dále h o třídí, v y b a v e n i j s o u solárními p a n e l y a v o d o u , 

k t e r o u s i děti nosí z d o m u , získávají t a k z n a l o s t i o možnostech využití udržitelných zdrojů. 

Lesní mateřská škola dětem nabízí i r o s t l i n n o u s t r a v u , která občas n a h r a z u j e m a s o , a b y se děti 

dozvěděly o různých možnostech snížení v l i v u n a životní prostředí a rozdílných způsobech 

stravovaní, které j s o u šetrnější k životnímu prostředí. Děti pracují čistě s přírodními materiály 

n e b o s pracovním nářadím a rozvíjí t a k s c h o p n o s t i spojené s j e h o používáním. Díky t o m u 

m o h o u přijít d o k o n t a k t u s přírodou z a pomocí všech smyslů. Součástí mateřské školy j e p e s a 

kůzle, o které se děti starají a doprovází j e n a výpravách. V mobilním d o m k u j s o u dětem 

k d i s p o z i c i e n c y k l o p e d i e či k n i h y s přírodní tématikou, děti t a k m o h o u pomocí pozorování 

p r o h l u b o v a t svůj v z t a h k přírodě. 

Mateřská škola s p r o g r a m e m Začít s p o l u se nachází v c e n t r u města a d i s p o n u j e z a h r a d o u , 

která není příliš rozlehlá, a l e umožňuje t a k dostatečný k o n t a k t s přírodou, který j e důležitým 

prostředkem environmentálni výchovy. N a zahradě s i děti pěstují b y l i n k y a součástí třídy j s o u 

r o s t l i n y a šneci, o které se starají a m o h o u t a k lépe p o c h o p i t s o u v i s l o s t i v z t a h u m e z i člověkem 

a přírodou. Třída j e v y b a v e n a dostatečným množstvím k n i h o přírodě a e n c y k l o p e d i e m i , které 

j s o u dětem volně k d i s p o z i c i k pozorování. Součástí třídy j s o u i c e n t r a a k t i v i t zaměřená n a 

přírodu a p o k u s y , která j s o u v y b a v e n a značným množstvím pomůcek, které dětem umožňuje 

lepší pochopení přírodních zákonitostí. 

M o n t e s s o r i mateřská škola se nachází v c e n t r u města a d i s p o n u j e m a l o u z a h r a d o u , která j e 

dostačující k zajištění k o n t a k t u dětí s přírodou. U dětí j e podporována s t a r o s t o r o s t l i n y a 

rybičky, které mají své místo v e třídě a j s o u umístěny v e výšce dětí, což j i m umožňuje lepší 

možnosti p r o pozorování a pochopení přírodních vztahů. Třída má svůj k o u t e k věnovaný 

přírodě, v e kterém se nacházejí k n i h y s přírodní tématikou, kartičky s živočichy a r o s t l i n a m i , 

herbáře, s t o p y zvířat i badatelské pomůcky, které dětem dávají možnost využívat všechny 
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s m y s l y k prohlubování znalostí environmentálni výchovy. Veškerý nábytek a pomůcky v e třídě 

j s o u v y r o b e n y z přírodních materiálů, převážně z e dřeva. 

K mateřským školám náleží z a h r a d y , n a kterých bývá realizován p o b y t v e n k u , m o h o u být 

pořádány projektové d n y a venkovní a k t i v i t y , díky kterým s i děti udržují k o n t a k t s přírodou. 

Všechny mateřské školy disponují zvířetem a r o s t l i n a m i , o které se m o h o u děti s t a r a t , p o z o r o v a t 

j e j i c h následující vývoj a dozvědět se t a k více o s o u v i s l o s t e c h m e z i lidským působením a 

přírodními ději. Součástí všech M S j s o u e n c y k l o p e d i e a k n i h y s přírodními tématy t a k j a k o 

badatelské pomůcky, které mají děti stále k d i s p o z i c i . 

Lesní mateřská škola a M o n t e s s o r i mateřská škola j s o u v y b a v e n y čistě přírodními 

materiály, jedná se o vybavení M S , a l e také o hračky či pomůcky p r o děti. V lesní mateřské 

škole s i děti pomůcky z přírodnin vyrábějí. 

Lesní mateřská škola j e v y b a v e n a solárními p a n e l y , suchým záchodem a děti mají přidělené 

množství v o d y . Díky t o m u j s o u děti informovány o možnostech využití udržitelných zdrojů. 

V lesní mateřské škole nabízejí dětem i r o s t l i n n o u s t r a v u , která n a h r a z u j e živočišnou a dětem 

dává povědomí o zdravém stravovaní a možnostech, které j s o u prospěšné p r o životní prostředí. 

V02: Jakým způsobem mají alternativní mateřské školy zakomponovanou 

environmentálni výchovu do ŠVP? 

D l e k a p i t o l y Analýza ŠVP s i můžeme povšimnout, že všechny sledované mateřské školy 

mají d o integrovaných bloků zařazena přírodní témata. 

ŠVP lesní mateřské školy j e zaměřeno především n a roční období, změny, které s ním 

v přírodě nastávají a lidové t r a d i c e . O b s a h vzdělávání j e rozdělen d o čtyř integrovaných bloků, 

pojmenovaných p o d l e ročních období ( P o d z i m , Z i m a , J a r o , Léto), každý b l o k má své cíle, 

vzdělávací nabídku a očekávané výstupy. Každý integrovaný b l o k o b s a h u j e alespoň j e d e n cíl, 

který se v z t a h u j e k environmentálni výchově, která se t a k prolíná celým ŠVP lesní mateřské 

školy a k l a d e s i z a cíl p r o h l o u b i t u dětí v z t a h k přírodě. 

V ŠVP Mateřské školy s p r o g r a m e m Začít s p o l u j e environmentálni výchova 

zapracována s k r z e poznávání okolního prostředí, t e d y r o s t l i n a zvířat, zaměřují se m i m o t o n a 

svět pohádek, t r a d i c e a z v y k y , p r a v i d l a a chování v e společnosti. Integrované b l o k y , které se 

zabývají environmentálni výchovou j s o u Dítě a svět a Hrátky v přírodě. Cíle, které j s o u 

environmentálne zaměřené b y l y o b j e v e n y čtyři ( u v e d e n y j s o u výše). Každý integrovaný b l o k 
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o b s a h u j e očekávané výstupy a klíčové k o m p e t e n c e . O p r o t i lesní mateřské škole není v ŠVP 

zakomponována p o u z e environmentálni výchova, a l e také jiná témata j a k o pohádky, chování 

v e společnosti a materiály s nimiž souvisí odlišné zaměření cílů. 

M o n t e s s o r i mateřská škola má environmentálni výchovu z a p r a c o v a n o u v e svém S V P 

s k r z e vytváření nezávislosti a p o c i t u zodpovědnosti z a s e b e i své prostředí, dále j e dětem 

předávána s a m o s t a t n o s t při řešení problémů a s c h o p n o s t spolupráce. Z e vzdělávací o b l a s t i 

výchovně vzdělávacího systému p o d l e M o n t e s s o r i můžeme v y b r a t téma Praktický život a 

Kosmická výchova, které se opírají o environmentálni výchovu a z nabídky integrovaných 

bloků můžeme v y b r a t téma Zvířátka t u žijí s námi a D e n Země. Cíle, které se zaměřují n a 

environmentálni výchovu b y l y n a l e z e n y d v a ( u v e d e n y j s o u výše). Integrované b l o k y j s o u 

doplněny o b s a h e m a výstupy. N a rozdíl o d lesní mateřské školy j e S V P zaměřeno n a jiná 

témata a n e o b s a h u j e p o u z e témata spojená s environmentálni výchovou. 

Všechny mateřské školy mají v e svém S V P integrované b l o k y , které se dotýkají 

přírodních témat. V S V P lesní mateřské školy j e environmentálni výchova zakomponována v e 

všech integrovaných blocích, u kterých j e vždy zmíněn alespoň j e d e n cíl, který se zaměřuje n a 

environmentálni výchovu. V S V P mateřské školy Začít s p o l u a M o n t e s s o r i mateřské školy není 

environmentálni výchova součástí všech bloků, protože se zaměřují i n a jiná témata, stejně t a k 

mají i j i n a k orientované cíle. 

V03: Jaký je rozdíl v přístupu pedagogických pracovníků alternativních mateřských škol 

k environmentálni výchově? 

Průvodci lesní mateřské školy se pravidelně účastní kurzů a seminářů v e k o c e n t r u 

Sluňákov, které se nachází n e d a l e k o M S . Zajímají se také o semináře n e b o webináře, které j s o u 

průběžně během r o k u pořádané Asociací lesních mateřských škol. Díky t o m u získávají aktuální 

i n f o r m a c e a nové nápady n a a k t i v i t y spojené s prohlubováním environmentálni výchovy u dětí. 

Průvodci se i m i m o mateřskou školu zajímají o udržitelnost, k t e r o u se podporují tříděním 

o d p a d u , nákupem produktů u místních zemědělců i nákupem oblečení z druhé r u k y . M o h o u , 

t a k dětem p o s k y t n o u t i n f o r m a c e k ochraně životního prostředí, o kterých mají bližší povědomí. 

Učitelé z mateřské školy s p r o g r a m e m Začít s p o l u mají zájem o účast n a seminářích, 

které se orientují spíše n a sociální o b l a s t . J e d n a z učitelek se však přihlásila d o semináře, který 

b y l pořádán již zmíněným e k o c e n t r e m Sluňákov, n a k o n e c však n e b y l realizován. Během 
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r o z h o v o r u se učitelky zmínily, že i m i m o práci se aktivně věnují třídění o d p a d u , m o h o u t a k 

dětem předávat vlastní zkušenosti spojené s p r o b l e m a t i k o u znečišťování přírody. 

Učitelky z M o n t e s s o r i mateřské školy se n a o p a k d o p o s u d nezúčastnily žádného k u r z u 

n e b o semináře prohlubujícího z n a l o s t i environmentálni výchovy, a n i se t o u t o p r o b l e m a t i k o u 

m i m o mateřskou školu dále nezabývají. Z t o h o t o důvodu n e m o h o u dětem nabídnout t a k 

různorodé a k t i v i t y a n e m o h o u předávat osvojené zkušenosti, které souvisí s environmentálni 

výchovou. 

Zájem o rozšiřování znalostí v o b l a s t i environmentálni výchovy mají učitelé n e b o l i 

průvodci z lesní mateřské školy, protože se pravidelně vzdělávají v e k o c e n t r u Sluňákov, které 

se nachází n e d a l e k o M S . Účastní se i seminářů pořádaných Asociací lesních mateřských škol, 

z e kterých s i m o h o u odnést i n s p i r a c i p r o další činnosti, které podporují environmentálni 

výchovu. Učitelé z mateřské školy s p r o g r a m e m Začít s p o l u a M o n t e s s o r i mateřské školy se 

prozatím nezúčastnili semináře, který b y se zabýval environmentálni výchovou. Tříděním 

o d p a d u se m i m o mateřskou školu zabývají učitelé z mateřské školy s p r o g r a m e m Začít s p o l u a 

průvodci z lesní mateřské školy, kteří ještě navíc podporují lokální zemědělce a nakupují 

oblečení z druhé r u k y . Učitelé M o n t e s s o r i mateřské školy se m i m o své působení v M S hlouběji 

nezabývají tříděním o d p a d u n e b o jinými činnostmi, které b y v e d l y k ochraně životního 

prostředí. 

Diskuze 

Cílem výzkumného šetření b y l o z j i s t i t , z d a a j a k alternativní mateřské školy pracují s 

environmentálni výchovou a j a k různé t y p y alternativních mateřských škol podněcují děti 

k ochraně životního prostředí. P o d l e údajů, které b y l y získány pomocí zúčastněného 

pozorování doplněného o polostrukturované r o z h o v o r y zaměřené n a přizpůsobené prostředí, 

p r o j e k t y , vzdělávání pedagogů, experimentování a příklady činností oblíbených u dětí, se každá 

z navštívených alternativních škol věnuje p r o b l e m a t i c e environmentálni výchovy. Všechny 

vybrané mateřské školy v e d o u děti k r e c y k l a c i , vytvářejí p r o j e k t y s přírodními tématy, zahrnují 

environmentálni témata d o svého školního vzdělávacího p r o g r a m u a mají s n a h u vytvořit dětem 

podnětné prostředí, které j e nabádá k e s t a r o s t i o živočichy a r o s t l i n y . Děti t a k získávají z n a l o s t i 

o r o z m a n i t o s t e c h přírody a dozvídají se o s o u v i s l o s t e c h , které vznikají m e z i přírodními ději a 

lidským působením. 

4 8 



Lesní mateřská škola narozdíl o d ostatních sledovaných škol nabízí dětem každý d e n 

činnosti, které j s o u realizovány v přírodním prostředím. M e z i důležité a s p e k t y patří i neustálý 

p o b y t v e n k u a prostředí umístění mateřské školy, díky kterému se t o h o děti o svém okolí 

dozvídají nejvíce. Činnosti, které j s o u dětem nabízeny, probíhají v přírodě a využívají 

přírodních materiálů, děti t a k získávají i praktické d o v e d n o s t i vycházejících z prostředí (sekání 

dřeva, sklízení o v o c e ) . Děti j s o u informovány o alternativních zdrojích a n a vlastní kůži s i 

zkoušejí šetřit v o d o u a elektřinou. Projektové d n y se opírají vždy o přírodní témata a průvodci 

se pravidelně vzdělávají v k u r z e c h spojených s environmentálni osvětou. Děti se samostatně 

starají o zvířata, která j s o u členy mateřské školy, z e l e n i n u , o v o c e a b y l i n k y , které s i pěstují. 

Děti se dozvídají s p o u s t u nových informací i pomocí experimentů, které v mateřské škole 

probíhají každý týden a pomůcky k n i m určené j s o u dětem k stále d i s p o z i c i . 

Mateřská škola s p r o g r a m e m Začít s p o l u nenabízí dětem t o l i k času spojeného s p o b y t e m 

v e n k u j a k o v lesní mateřské škole. A l e venkovní prostředí se dětem snaží nabídnout p o práci 

v c e n t r e c h a k t i v i t až d o oběda, l z e t e d y říct, že v e n k u tráví každý d e n z h r u b a dvě h o d i n y , i přes 

nepřízeň počasí. Činnosti, které j s o u p r o děti připraveny, se každý týden dotýkají tématu, které 

j e s p o j e n o s přírodou. Často j s o u dětem připraveny činnosti v c e n t r e c h a k t i v i t s názvy P o k u s y 

a o b j e v y a Příroda. Děti s i osvojují d o v e d n o s t i , které j s o u s p o j e n y s pěstováním r o s t l i n a starostí 

o zvířata. P r o děti a rodiče j s o u pořádány projektové d n y , které se zaměřují n a environmentálni 

výchovu, nabízena j s o u však i jiná témata. Pedagogičtí pracovníci projevují s n a h u dále se 

vzdělávat v o b o r u environmentálni výchovy z a p o m o c i kurzů a seminářů. E x p e r i m e n t y j s o u u 

dětí oblíbené, p r o t o se v mateřské škole realizují s k o r o každý d e n , vybavení p r o objevování j e 

v e l m i rozmanité. 

V M o n t e s s o r i mateřské škole nepředkládají dětem t o l i k p o b y t u v e n k u j a k o v lesní 

mateřské škole. A l e díky návštěvám z a h r a d y při ranním scházení, dopoledním a odpoledním 

p o b y t u v e n k u j s o u děti každodenně v k o n t a k t u s přírodou. M o n t e s s o r i mateřská škola dětem 

nenabízí každý d e n témata, která se zaměřují n a environmentálni výchovu. A k t i v i t y , které j s o u 

dětem nabízeny f o r m o u M o n t e s s o r i pomůcek, se neobměňují, zůstávají t a k každý d e n stejné. 

Jelikož mají děti možnost v o l b y , jakým činnostem se b u d o u věnovat, znamená t o t e d y , že n e 

každé z dětí s i v y b e r e pomůcky zaměřené n a environmentálni výchovu. Poté následuje řízená 

činnost, t z v . c i r c l e t i m e , který trvá 15 m i n u t a zaměřuje se n a různá témata z S V P . 

Děti j s o u v e d e n y k e s t a r o s t i o zvířata a r o s t l i n y , které s i s a m y pěstují a pozorují j e j i c h 

vývoj. P r o děti i j e j i c h rodiče bývají často pořádány projektové d n y , většinou j s o u zaměřeny 
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spíše n a sportovní o b l a s t a environmentálním tématům se věnují zřídka. Učitelé neprohlubují 

i n f o r m a c e o environmentálni osvětě z a využití kurzů. Experimentům se děti m o h o u věnovat 

každý d e n p o d l e vlastní v o l b y , k d i s p o z i c i mají l u p u , k a m e n y , mušle a různé přírodní materiály. 
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Závěr 

Cílem bakalářské práce b y l o poukázat n a přístup alternativních MŠ k environmentálni 

výchově. Zpracováním získaných informací z teoretické a praktické části b y l naplněn cíl práce. 

První k a p i t o l a teoretické části objasňuje p o j e m předškolní vzdělávání, d e f i n u j e 

předškolní věk dítěte, vysvětluje f u n k c e mateřských škol a představuje základní kurikulární 

d o k u m e n t y , které j s o u součástí předškolního vzdělávání. Druhá k a p i t o l a se věnuje d e f i n i c i 

p o j m u environmentálni výchova, jejím cílům, prostředkům a zastoupením v Rámcovém 

vzdělávacím p r o g r a m u p r o mateřské školy. Třetí teoretická část j e zaměřena n a alternativní 

školy, dále j s o u u v e d e n y j e j i c h f u n k c e a v l a s t n o s t i , které j s o u p r o nejednotné a díky kterým se 

odlišují o d klasického p r o u d u škol. N a závěr j e představeno rozdělení alternativních škol a 

j e j i c h konkrétní d r u h y , které mají největší zastoupení. 

Výzkumné šetření b y l o zpracováno kvalitativní m e t o d o u . Výzkumný s o u b o r b y l tvořen 

třemi t y p y alternativních mateřských škol (lesní mateřská škola, mateřská škola s p r o g r a m e m 

Začít s p o l u a M o n t e s s o r i mateřská škola). Využita b y l a m e t o d a zúčastněného pozorování, 

polostrukturovaného r o z h o v o r u a obsahová analýza školního vzdělávacího plánu příslušných 

škol. Cílem výzkumného šetření b y l o z j i s t i t , z d a a j a k alternativní mateřské školy pracují s 

environmentálni výchovou a j a k různé t y p y alternativních mateřských škol podněcují děti 

k ochraně životního prostředí 

Z e sledovaných alternativních mateřských se všechny věnují p r o b l e m a t i c e 

environmentálni výchovy. Každá z mateřských škol v e d e děti k r e c y k l a c i , vytvářejí p r o j e k t y 

s přírodními tématy, z a h r n u j e environmentálni témata d o svého školního vzdělávacího 

p r o g r a m u a vytváří dětem podnětné prostředí, které j e podněcuje k e s t a r o s t i o r o s t l i n y a 

živočichy. Děti t a k rozvíjí své z n a l o s t i o r o z m a n i t o s t i přírody a s o u v i s l o s t e c h , které vznikají 

m e z i přírodními ději a lidským působením. 

Lesní mateřská škola se narozdíl o d ostatních zmíněných alternativních škol věnuje 

každodenní r e a l i z a c i všech činností v přírodním prostředí z a využití čistě přírodních materiálů 

a pomáhá dětem o s v o j i t s i praktické d o v e d n o s t i , které vycházejí z přírodního prostředí. Děti 

získávají základní povědomí o možnosti využití alternativních zdrojů. 

D o b u strávenou v alternativních školách a vypracování této práce vnímám j a k o velký 

přínos d o mé pedagogické p r a x e a prohloubení mých znalostí o alternativních školách a 
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environmentálni výchově. Získala j s e m s p o u s t u materiálů a nápadů n a a k t i v i t y a projektové 

d n y , které m o h u dále využívat v p r a x i . T a t o práce b y m o h l a být dále přínosná pedagogům, které 

téma alternativních škol a environmentálni výchovy zajímá n e b o rodičům, kteří zvažují, d o 

které mateřské školy z a p s a t své děti. Přínosná b y práce m o h l a být i p r o všechny, kteří se 

zajímají o o c h r a n u životního prostředí n e b o b y s její o c h r a n o u chtěli začít, jelikož se jedná o 

téma, které j e v poslední době aktuální. D o b u d o u c n a b y c h chtěla využít příležitost p r o strávení 

delší d o b y v oslovených mateřských školách, z důvodu rozšiřování znalostí o alternativních 

školách a možnostech environmentálni výchovy. 
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Příloha č. 1 Záznamový a r c h p r o r o z h o v o r s učiteli mateřských škol 

T y p alternativní školy: 

Počet tříd: 

Název třídy: 

Počet dětí v e třídě: 

Věk dětí: 

D a t u m : 

Otázky Odpovědi Poznámky/postřehy 

1 . Jaké m e t o d y nejčastěji využíváte při 
vzdělávání dětí? 

2 . K o l i k času týdně věnujete 
environmentálním tématům? 

3 . Jaké j s o u oblíbené a k t i v i t y dětí 
spojené s environmentálni výchovou? 

4 . J a k máte přizpůsobené prostředí M S ? 

5 . Je vaše M S zapojená d o některého 
z ekologických programů? 

6 . Vzdělávají se pedagogové 
v environmentálni výchově? ( k u r z y , 
webináře) 

7 . Vytváříte p r o j e k t y , které j s o u spojené 
s environmentálni výchovou? 

8. Využíváte experimentální m e t o d y při 
vzdělávání? 

9 . Používáte badatelské pomůcky? 
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Příloha č.2 Záznamový a r c h p r o pozorování mateřských škol 

Prostředí Dostatečné Částečné Nedostatečné Poznámky 

Environmentálne 
přizpůsobené prostředí 
mateřské školy 
Environmentálne 
přizpůsobená z a h r a d a 
MŠ 

Ostatní Četné Přiměřené Žádné Poznámky 

R o z m a n i t o s t druhů zvířat 
v e třídě 
Množství r o s t l i n 

K n i h y s environmentálni 
tématikou 
Přírodní pomůcky 

Setření papírem 

Úspora při spotřebě v o d y 

Úspora elektřiny 

Vegetariánství 
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Příloha č.3 Přepisy rozhovorů s učiteli mateřských škol 

• Lesní mateřská škola 

Otázka č.l: Jaké metody nejčastěji využíváte při vzdělávání dětí? 

Lesní mateřská škola využívá při vzdělávání dětí nejčastěji praktické a slovní m e t o d y , 

které probíhají v e skupinách n e b o individuálně. V e l m i často j e vzdělávání doplněno 

prožitkovou m e t o d o u , díky které se děti dostávají d o přímého k o n t a k t u s přírodou a jejími 

částmi. 

Otázka č.2: Kolik času týdně věnujete environmentálním tématům? 

Environmentálni výchově se věnují p r a k t i c k y každý d e n , jelikož průvodci j s o u s dětmi 

většinu času v přírodě, probírány j s o u přírodní témata a děti s i hrají s přírodninami n e b o vyrábí 

z přírodních materiálů 

Otázka č.3: Jaké jsou oblíbené aktivity dětí spojené s environmentálni výchovou? 

M e z i oblíbené a k t i v i t y dětí patří práce n a blátivém k o p c i , který navštěvují alespoň 

j e d n o u týdně. Mají z d e možnost p r a c o v a t volně s hlínou, m o d e l o v a t zní různé s o c h y n e b o 

o s v o j i t s i práci s rýčem a l o p a t o u . Děti také rády ořezávají k l a c k y pomocí nožíku, stavějí b u n k r y 

z různých přírodních materiálů, trhají květiny n a výrobu herbáře a sbírají b r o u k y , které dále 

pozorují. Při každé výpravě n a průzkum se děti vybaví p y t l e m n a o d p a d k y , které p o cestě sbírají 

a při návratu d o mateřské školy j e následně roztřídí. 

Otázka č.4: Jak máte přizpůsobené prostředí MŠ? 

Lesní mateřská škola má celkově uzpůsobené prostředí k environmentálni výchově, 

jelikož její umístění a zázemí j e v s o u l a d u s přírodou. Kromě t o h o j e u dětí podporována z n a l o s t 

o udržitelných zdrojích, děti s i každý d e n d o mateřské školy přinášejí vlastní v o d u , se k t e r o u se 

učí hospodařit, a b y j i m vystačila n a celý d e n . Lesní mateřská škola j e v y b a v e n a solárními 

p a n e l y a děti, t a k ví, že elektřina není samozřejmostí a že j i l z e získávat i z přírodních zdrojů. 

Mateřská škola j e v y b a v e n a suchými záchody a k e splachování mají k d i s p o z i c i p i l i n y . Členem 

mateřské školy j e i p e s a kůzle, které následují děti n a výpravách a o které se i starají. N a 

zahradě j s o u truhlíky s b y l i n k a m i , záhonky se z e l e n i n o u , o v o c e m a ovocné s t r o m y , které děti 

sázejí a pečují o ně. 
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Otázka č.5: Je vaše MŠ zapojená do některého z ekologických programu? 

Lesní mateřská škola není z a p o j e n a d o žádného ekologického p r o g r a m u . 

Otázka č.6: Vzdělávají se pedagogové vaší MŠ v environmentálni výchově? (kurzy, 

webináře) 

Průvodci se pravidelně účastní přednášek a workshopů, které probíhají v ekologickém 

c e n t r u Slůňákov. V době návštěvy mateřské školy se j e d e n z průvodců účastnil k u r z u řemesel, 

který o r g a n i z u j e A s o c i a c e lesních mateřských škol 

Otázka č.7: Vytváříte projekty, které jsou spoji s environmentálni výchovou? 

Vlastní p r o j e k t y , které j s o u vztaženy k environmentálni výchově r e a l i z u j e L M S často. 

J e d e n z posledních b y l zaměřen n a výrobu krmítek a b u d e k p r o ptáčky, n a kterém se podíleli 

rodiče s dětmi a poté j e r o z n e s l i p o okolí mateřské školy. P o skončení p r o j e k t u , t a k děti m o h o u 

p o z o r o v a t , které d r u h y ptáků se n a krmítkách vyskytují a m o h o u j i m n o s i t krmení. Nedávno 

také proběhl p r o j e k t zaměřený n a o d p a d k y , během kterého s i děti v y r o b i l y vlastní p i n z e t y n a 

sběr o d p a d u a o p a k o v a l y s i j e h o třídění. 

Otázka č.8: Využíváte experimentální metody při vzdělávání? 

Při vzdělávání L M S využívá také experimentálních m e t o d , například lovení h m y z u a 

následné pozorování pomocí 

Otázka č.9: Používáte badatelské pomůcky? 

K d i s p o z i c i mají děti l u p y síťky a určování druhů p o d l e klíče. 

• Mateřská škola s programem Začít spolu 

Otázka č.l: Jaké metody nejčastěji využíváte při vzdělávání dětí? 

V mateřské škole se často prolínají různé m e t o d y , využívány j s o u především slovní při 

p o p i s u činnosti a praktické k práci v c e n t r e c h a k t i v i t a práce s dětmi probíhá, j a k v e skupinách, 

t a k individuálně. 

Otázka č.2: Kolik času týdně věnujete environmentálním tématům? 

Environmentálním tématům se v mateřské škole věnují s k o r o každý d e n , protože v e l m i 

často j s o u p r o děti otevřena c e n t r a a k t i v i t s názvem P o k u s y a o b j e v y i Příroda 
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Otázka č.3: Jaké jsou oblíbené aktivity dětí spojené s environmentálni výchovou? 

M e z i oblíbené a k t i v i t y dětí patří práce s m i k r o s k o p e m , n a p o s l e d y p o d ním z k o u m a l y 

tělo včely, jiné d r u h y h m y z u a plástev. Z p o k u s u se dětem líbila i výroba s o p k y a zkoumání 

f u n k c e kožichu u ledních medvědů, pomocí d o t y k u n a k o s t k u l e d u , n e j p r v e r u k o u , poté 

g u m o v o u rukavicí, a n a k o n e c rukavicí potřenou sádlem 

Otázka č.4: Jak máte přizpůsobené prostředí MŠ? 

Každá třída má i své zvíře, šneky O b l o v k y , o které se děti starají, p o d l e r o z p i s u m u nosí 

p o t r a v u a pečují o ně během uzavření M S o prázdninách. Každé z dětí má n a okně umístěný 

svůj květinách, v e kterém s i pěstují hrášek n e b o kukuřici, o své r o s t l i n k y se samostatně starají 

a m o h o u p o z o r o v a t , j a k r o s t o u . 

Otázka č.5: Je vaše MŠ zapojená do některého z ekologických programů? 

Mateřská škola není z a p o j e n a d o žádného ekologického p r o g r a m u . 

Otázka č.6: Vzdělávají se pedagogové vaší MŠ v environmentálni výchově? (kurzy, 

webináře) 

Většina učitelek se vzdělává spíše v sociální o b l a s t i nežli v environmentálni. J e d n a 

z učitelek se měla v nejbližší době účastnit semináře o polytechnické činnosti s přírodními 

materiály v Slůňákově, n a k o n e c b y l zrušen. 

Otázka č.7: Vytváříte projekty, které jsou spoji s environmentálni výchovou? 

Projektové d n y j s o u v mateřské škole realizovány často a s o b l i b o u , velké množství z n i c h 

j e realizováno i p r o rodiče. Poslední z projektů b y l zaměřen n a pozorování netopýra, se kterým 

děti přišly d o blízkého k o n t a k t u . Nedávno b y l v mateřské škole realizován p r o j e k t zaměřený n a 

s t r o m y , při kterém b y l a c e n t r a a k t i v i t vytvořena i v e n k u . Děti p o z o r o v a l y a porovnávaly různé 

d r u h y stromů, vytvářely firotáž kůry, sbíraly přírodniny d l e b a r e v a vlastním tělem znázorňovaly 

fotosyntézu. 

Otázka č.8: Využíváte experimentální metody při vzdělávání? 

J a k již b y l o zmíněno c e n t r u m P o k u s y a o b j e v y se dětem otevírá pravidelně, děti d l e paní 

učitelky experimentální a k t i v i t y baví a mají také k d i s p o z i c i velké množství pomůcek. 

Otázka č.9: Používáte badatelské pomůcky? 

Při p o k u s e c h používají m i k r o s k o p , l u p u , z k u m a v k y a váhy. 
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• Montessori mateřská škola 

Otázka č.l: Jaké metody nejčastěji využíváte při vzdělávání dětí? 

M o n t e s s o r i mateřská škola vzdělává děti především pomocí praktické m e t o d y a p r a c u j e 

s n i m i individuálně. 

Otázka č.2: Kolik času týdně věnujete environmentálním tématům? 

Environmentálni výchově se nevěnují řízeně, a l e děti s i a k t i v i t y vybírají, p o d l e vlastního 

uvážení, p r o t o n e l z e určit, j a k často se celá třída n e b o j e d n o t l i v e c zajímá o přírodu. Řízená 

činnost probíhá při t z v . c i r c l e t i m e , který se r e a l i z u j e před obědem a trvá c c a 15 m i n u t . Během 

něj j s o u s i c e zmiňována aktuální témata z integrovaných bloků 

Otázka č.3: Jaké jsou oblíbené aktivity dětí spojené s environmentálni výchovou? 

Oblíbené a k t i v i t y m e z i dětmi, které j s o u spojené s environmentálni výchovou patří 

pomůcka p r o třídění o d p a d u , kartičky s obrázky zvířat a s t o p y zvířat. 

Otázka č.4: Jak máte přizpůsobené prostředí MS? 

V e třídě j e akvárium s rybičkami, které mají umístěné v e své výšce, m o h o u t a k rybičky 

samostatně k r m i t a p o z o r o v a t . Každé z dětí s i n a okně v květináči pěstuje s v o u r o s t l i n k u , o 

k t e r o u se děti starají, pozorují její růst a sledují, j a k r o s t l i n u ovlivňuje přísun v o d y a s l u n c e . N a 

balkóně mají umístěné truhlíky s b y l i n k a m i , které s i děti m o h o u u t r h n o u t , o c h u t n a t a přidat s i 

j e třeba d o polívky. 

Otázka č.5: Je vaše MŠ zapojená do některého z ekologických programů? 

M o n t e s s o r i mateřská škola není z a p o j e n a d o žádného ekologického p r o g r a m u 

Otázka č.6: Vzdělávají se pedagogové vaší MŠ v environmentálni výchově? (kurzy, 

webináře) 

Učitelky se zatím nezúčastnily žádného k u r z u , který b y rozšiřoval z n a l o s t i o 

environmentálni výchově. 

Otázka č.7: Vytváříte projekty, které jsou spoji s environmentálni výchovou? 

P r o j e k t y zaměřené n a environmentálni výchovu neprobíhají m o c často, spíše j s o u p r o děti 

realizovány sportovní a k c e , kterých se m o h o u účastnit i rodiče. J e d e n z realizovaných projektů 

s přírodní tématikou b y l zaměřen n a sázení s e m e n r o s t l i n d o recyklovatelných odpadů. 
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Otázka č.8: Využíváte experimentální metody při vzdělávání? 

P o k u s y n e b o e x p e r i m e n t y n e j s o u p r o děti vytvářeny, záleží t e d y n a volbě dětí, z d a s i 

v y b e r o u p r o s v o u činnost některou z badatelských pomůcek 

Otázka č.9: Používáte badatelské pomůcky? 

Děti mají k d i s p o z i c i l u p u , u které j s o u umístěny mušle, k a m e n y n e b o herbář. 
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Příloha č.4 Vyplněný záznamový a r c h p r o pozorování - lesní mateřská škola 

Prostředí Dostatečné Částečné Nedostatečné Poznámky 

Environmentálne 
přizpůsobené prostředí 
mateřské školy 

X M S m i m o město, 
o b k l o p e n o l e s e m , 
l o u k o u , j e z e r e m 

Environmentálne 
přizpůsobená z a h r a d a 
MŠ 

X K o m p o s t , 
truhlíky, s t r o m y , 
hřiště z e dřeva, 
venkovní 
kuchyně 

Ostatní Četné Přiměřené Žádné Poznámky 

R o z m a n i t o s t druhů zvířat 
v e třídě 

X P e s , kůzle 

Množství r o s t l i n X B y l i n k y , ovocné 
s t r o m y , z e l e n i n a 

K n i h y s environmentálni 
tématikou 

X E n c y k l o p e d i e , 
k n i h y 
s přírodními 
tématy 

Přírodní pomůcky X Pomůcky p o u z e 
z přírodních 
materiálů, 
nástroje k práci n a 
zahradě 

Setření papírem X Recyklovatelný 
papír, 
podpalování 
ohniště 

Úspora při spotřebě v o d y X Děti s i nosí 
vlastní v o d u , 
suchý záchod 

Úspora elektřiny X Solární p a n e l y 

Vegetariánství X J e d n o u týdně 
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Příloha č.5 Ukázka analýzy ŠVP M o n t e s s o r i mateřské školy 

K a t e g o r i e 
Název S V P : S V P p r o M o n t e s s o r i mateřskou školu 

M e t o d y : P o l a r i z a c e p o z o r n o s t i 
S v o b o d a v o l b y 
J e d n o t a fyzického a duševního 
Volný a přirozený p o h y b 

Vzdělávací o b l a s t i : Cvičení praktického života 
Smyslová výchova 
Jazykový materiál 
M a t e m a t i k a 
Kosmická výchova 

Vzdělávací o b l a s t i (environmentálni 
zaměření): 

Cvičení praktického života 
Kosmická výchova 

Integrované b l o k y : Noví kamarádi 
M o j e s m y s l y 
L i s t u j e m e knížkou 
Zimní svátky 
Starám se o své tělo 
O b j e v u j e m e svět 
Zvířátka t u žijí s námi 
D e n Země 
M o j e místo 
Sluníčko nás hřeje 

Cíle spojené s environmentálni 
výchovou: 

Péče o okolí a společnost 
Vytváření odpovědného p o s t o j e k životnímu 
prostředí 
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3. Charakteristika školního vzdělávacího programu 

3.1 Cíle školního vzdělávacího programu Mezinárodní Montcssori 
materská škola Olomouc 

• P racova t m e t o d o u M o n t c s s o r i . 

• Rozvíjet o s o b n o s t d i té te , j e h o jed inečnos t a or ig inal i tu . 

• Podpo rova t u děti zikáváni osobn i s amos t a tnos t i a s chopnos t i p ro j e vova t s e j ako samostatná ' 

o s o b n o s t , vy jadřovat své poci ty , názory a posto je . 

• P robud i t v d ě t e c h t o u h u a chuť dov ída t se nove věci , pro Sívat r ados t z poznaného a připravit 

s e n a další J i v o tn i c e s t y . 

• U m o l nit v last ní rozhodován i , s e b e u p l a t něni a zvyšováni sc bevédomí dř l í . 

• Podpo rova t spo luvy tvářen i v lastních prav ide l a jej ich dodržován i . Umožnit d ě t e m spoluprác i , 

v l as tn i řešeni p rob l ému a uzavírání kompromisů . 

• Umožn i t dě t em c h y b o v a t a z v lastn ích c h y b s e poučit . 

• Dát rod i čům možnost ne j lepš iho m o ž n é h o • nej kval i tnějš ího a a l te rna t i vn ího prost řed í pro 

je j i ch d r t i . 

• Zvyšova t i n f o r m o v a n o s t rod ičů , u mořn i t j im o t e v ř e n o u kom un ikaci s kom unito u ško ly. 

• Využ íva t po lohy naš i školy k v y t v á ř en i vztah u k př í rodě a k péči o eko logické prost řed i města 

Prahy. 

• U mož nit uč i tel ů m a zaměstná nců m školy kl idně a i nspiru jící prost řed í p ro je j ich další prác i . 

3.2 Zaměření školy 

Předškoln í vzděláni navazu je na v ý c h o v u v rod ině . Je založeno n a poznáván i , r e š p e k t o v a n i a 

rozvíjeni indiv iduáln ích a v ývo jových pot řeb , možnos t i a zájmů každého d í tě te . M á m i l č innostn í a 

prakt ický cha r ak t e r a mot i vova t drt i k ce lož i vo tn ímu učen i . M á ves t d cti k s a m o s t a t n o s t i , ak t i v i t y 

spoluprác i . 

V m a t e ř s k é škole p r a c u j e m e m e t o d o u M o n t c s s o r i . U všech det í rozví j íme nezávislost, 

s ebedůvě ru a poc i t zodpovědnost i za s e b e , d ruhě i svě prostředí . Mon t c s so r i m e t o d a usnadňu je 

rozvoj d í tě te v ce l is tvost i j e h o o s o b n o s t i . Ma te ř ská škola vzdě láván ím a v ý chovou takto ce l i s tvého 

d í tě te podporu je tvoř ivost , kr i t ické myšlení , s c h o p n o s t řešit p rob l émy a s chopnos t spo lupracova t s 

ostatn ími na s p o l e č n é m zájmu. C i l em je vytvoř i t prostředi , v němž se dět i m o h o u př i rozeně rozvíjet 

a kde si uchovaj í zv ídavost , tvoř ivost a radost z poznáván i . 

V ý c h o v n á a vzdělávací k o n c e p c e mate ř ské školy je založena n a práci i ta lské lékařky a 

psycholožky Mar i e M o n t c s s o r i ( 1 8 7 0 - 1 9 5 2 ) . K o n c e p c e vzn ik la z tehde jš ích pot řeb prané, která vola la 

p o z lepšeni d idakt ické st ránky vyučován i , po funkčně jš ím vz t ahu učitelů a dě t i a po ods t r aněn i 

přeži tých brzdicích n o r e m a pedagogických předsudků . V z h l e d e m k p r o k l a m o v a n ý m pr inc ipům, které 

pedagog ika Ma r i e M o n t c s s o r i pos tupné rozvíjela a z nichž vycháze la , by l a její k o n c e p c e zařazena 

m e z i p c d o c c n t r i c k y o r i en tované pedagogické k o n c e p c e tzv. re fo rmního pedagog ického hnuti ä 

a l ternat ivn í pedagogiky s vý raznými d idakt ickými a me tod i ckými funkčn ími i n o v a c e m i v rámci 
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učebn ího p r o c e s u , respektuj íc í t io o s o b n o s t d í tě te a s v o b o d u vo lby v p ř e d e m pedagog icky 

p ř i p r a veném prostřed í tř ídy, školy n e b o rod in/ . 

Pedagog ická k o n c e p t e Mon tesso r i se b ě h e m 2 0 . stolet í rozšířila po ce l ám d e m o k r a t i c k y 

o r i en tovaném světě . Díky Mar i i M o n t e s s o r i , k terá působi la v m n o h a zemích světa , je Mon tesso r i 

vzdělávací p ' o g i a m n e j e z ; ' Í I Ú . Í I ..altci T I JT v i í " vzdělávací p ú f , r j r i i n j ivc-tc- v T-y.or i l-č i k o l c 

u č imc dčt i t o l e r anc i , ú c t ě k l i d e m , k l idským v ý t v o r ů m i k p ř i r o d é , o c h o t ě pomoc i t a m , kde j e to 

po t r eba , a při j ímat zodpovědnos t z a své jednání . M a t e r s k á J ko la p re f e ru j e vz tahy založené na 

v z á j e m n é m r e s p e k t u , spo luprác i , oh ledup lnos t i a s chopnos t i t o l e r ance . Důraz j e k l aden na prevenc i 

p rob l émů a vzá j emnou k o m u n i k a c i . 

C h c e m e ces tou indiv iduáln ího př ís tupu me tod i k y pedagog iky M. M o n t e s s o r i a b o h a t ě 

vzdělávací nabídky vytvoř i t pro každé d í tě takový p rog ram, k terý bude max imá lně vyhovova t j eho 

v ý v o j o v ý m po t ř ebám a zá jmům a umožn i m u , aby rozvíjel svoji o s o b n o s t v sociá lne a kul turně 

př ízn ivém, p řá te l ském a demokra t i ckém prostředí . Dět i s e b u d o u podílet na t vo rbě pravidel chován i 

a p ráce . N e p o d p o r u j e m e soutěžení mezi d ě t m i a je j i ch vzá jemné srovnávání . 

Rozšířeni j azykového vzdě láván í má dát d ě t e m v naši škole možnost uplatn i t k o m p e t e n c e 

získané už v r a n é m veku v ž ivote a při s tud iu a dalš ím vzdě láván i u nás i v integruj íc ím s e svě te . 

3.3 Výchovné a vzdelávací strategie 

Hlavn im východ i skem j e r espek t k zákon i tos tem vývo je o s o b n o s t i d í tě te . Podle nich j sou 

fo rmu lována a up la tňována pedagogická opa t řen i , k terá mis to aby dítě pře těžova la , o m e z o v a l a a 

podceňova l a , umo! ř iu j i v p ro něho s vobodném a p ř i rozeném prostřed í nenás i lný rozvoj , j e ! odpov ídá 

j e h o fyz ickým a psych ickým m o ž n o s t e m . 

Z toho to pr inc ipu jsou o d v o z e n a tři určuj ic i metodo log ická východiska , z nichž lze odvod i t 

d idakt ické pr incipy pro Mon tesso r i v yučován i . Je j imi poznáni vn i t řn ích pot řeb č lověka , úprava 

vnějš ího prost řed í - p ř i p r a v e n é prostředí , které mot i vu j e k učení , a t im uspoko ju je v ý v o j o v é pot řeby , 

a r espek tován i s v o b o d y vo lby č innost i , k te ré zohledňuj i pr inc ip cit l ivých v ývo jových obdob i -

senzi t ivn ích fázi . 

3.4 Zásady Montessori pedagogiky 

Svoji pedagog i ckou k o n c e p c i s e snažila Mar ie M o n t e s s o r i nab ídnout možnos t z ískáváni 

p l nohodno tné výchovy a vzdě lán i t i m , i e d ě t e m umožn i prožívat s v o b o d u n e b o sebeurčení a 

s a m o s t a t n o s t p ros t ředn ic tv ím v las tn i č innost i . Dí tě s e tak stává s u b j e k t e m v ý c h o v y a vzdělávání , 

p ro jevu je v las tn i akt iv i tu a s a m o si v las tně učební p rocesy n a základě v lastn ího t e m p a řídi. Úko lem 

školy a učite lů p o t o m je, aby by ly v y t v o ř e n y v h o d n ě podmínky a prostředí p ro rozvoj pot řeb k a í d é h o 

d í tě te . Ve vzdě lávac ím p r o c e s u jde o znovuodha lován í poznatků a nikol iv o opakován í s lovních 

pouček . 

Ditě j e pos t a veno do s t ředu všech našich s n a h a akt iv i t . Jde o to, aby m u dospě l i p o m o h l i k 

rozvíjeni v l as tn i s v o b o d n é osobnos t i prost ředn ic tv ím v lastn i č innost i a s a m o s t a t n o s t i . T o os ta tně 

vy jadřu je mot to ce lé M o n t e s s o r i pedagogiky , k te ré zní: „ P o m o z mi , abych to mohl udělat s á m . " 

l i 
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Na základě pr inc ipu senzit ivnict i fázi', formulovaných z d louho le tých pozorováni ' dč-tí, 

rozv inu la Mar i e M o n t c s s o r i učení, k te ré pop isu je čtyř i v ý vo jově fáze dětství . Podle nich existují v 

životě každého dospívaj íc ího jedinec- „senz i t i vn í " období , b ě h e m nichž j e obzvláště o t e v ř e n y k získán i 

urči tých dovednos t i n e b o schopnos t i . 2 t o h o j e po tom o d v o z e n pedagogický požadavek , aby 

dospe lými byla tato citl ivá obdob í r e spek tována a op t imá lne podpořena . 

Z výše u v e d e n é h o požadavku p o t o m vyp lývá potřeba tzv . p ř i p r aveného prostředí , s j ehož 

p o m o c i pak dité akt ivně z ískávanými zkušenostmi utvář í v lastni o s o b n o s t a rozvi j i kognit ivní 

s t ruktury . 

Chován í uč i te le p o t o m musí př ispívat k to rnu , aby nebrán i lo ditet i stát s e s a m o s t a t n o u 

osobnos t i . Vzá jemný vztah dospe l ého a d í těte musí být par tnerský a dialogický. 

Po l a r i zace p o z o r n o s t i 

V y u č o v á n i j e v e vzdě lávac ím sys tému Mon t c s so r i založeno na jevu „po la r i zace pozo rnos t i " , 

k terý j e znám jako ústřední „ f e n o m é n M o n t c s s o r i " . T e n t o jev spočivá v respektován í s t a v u , kdy j e 

dité z a u j a t o urč i tou č innost i a p lné s e n a ni soustředí. Tohoto j e vu s e využívá v e prospěch dět i . 

protože vzniká v p ř e d e m p ř i p r a veném vzde lávac ím prostředí . Zau ja to z v o l e n o u č innost i s e d í tě zce la 

soustředí n a v y b r a n o u č innost i . V t é to chvíli p r a cu j e ne jefekt ivně j i a s p lným zaujet ím. Záleží m u 

ne jen n a výs ledku a le i na s a m o t n é č innost i . 

S v o b o d a vo lby 

S vobodná vo lba činnosti vychází z pozna tku , že každé d í t ě j e k učen i m o t i v o v á n o t o u h o u 

pozna t svě t , j e h o zákonitosti i t o u h o u po vzdě lán i . S voboda volby zaručuje dítět i nap lněn i této 

pot řeby pod le j e h o vnitřních d i spoz i c . U p l a t n ě n i pr inc ipu spontánn í akt iv i ty dět í v s o u l a d u se 

senzi t ivn ím o b d o b i m v e d e v M o n t c s s o r i sys tému k e zrušeni pr inc ipu s te jného rozvrhu hod in pro 

všechny dět i j e d n é tř ídy. Ze s te jných d ů v o d ů se v t o m t o sys tému neup la tn i f rontální v yučován i , a le 

odpovídaj íc í f o r m o u j e mnohos t r anná obsahová a metod i cká d i f e renc iace pod le zá jmu a vni t fn ich 

po t ř eb dětí. 

J edno t a fyz ického a d u š e v n í h o 

V Mon t c s so r i s y s t ému je zdůrazněna duševn i a fyzická j e d n o t a ve všech o b l a s t e c h v ý vo j e 

č lověka. Tě lesná a duSevni h a r m o n i e jc podmínkou s e b e r e a l i z a c e člověka. Proto pro rozvoj 

ha rmon i ckého č lověka má ve lký význam rozvoj smys lového v n í m á n i . V Mon t c s so r i koncepc i j e 

v ý z n a m n o u kategori i pohyb , t ě l e sná č innost . 

Vo lný a př i rozený p o h y b dě t i 

Pod le Ma r i e M o n t c s s o r i j e p o h y b důležitý pro rozvoj dě tské osobnos t i a pro rozvoj 

in te l igence . Pohyb j c t a ké v ýznamný pro usku tečněn i po la r izace pozo rnos t i . V M o n t c s s o r i Školách se 

p o h y b využívá při vzdě lávac ím p r o c e s u . O rgan i za ce v yučován i musí t a k o v é učen i umožni t . Dět i sedí u 

sto lků, j e n p o k u d ma j i č innos t s p í s e m n ý m p r o j e v e m , j inak se p rak t i cky po ce l ou d o b u vo lné p o h y b u j i 

po t ř ídě . Pods ta tné je , že k poznáni kul tury l idstva i současné ku l tury j c t řeba př ipravi t prostředí , 

k te ré dítět i umožn í pochop i t svět v sou ladu s j e h o v ě k e m , j e h o d u s c v n i ú rovn i , a zá roveň m u př inese 

svým uspo řádán ím a o b s a h e m podně ty pro p roce s poznáváni . 

1 
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S. VzduLiviKÍ obsah 

S.l Vzdělávací oblasti výchovne vzdělávacího systému podle Maříc 
Montessori 

5.1.1 Cvičení p rak t i ckého života 

C i l e m j e rozvo j p o h y b o v ý c h a man ipu lač nich dovednos t í , rozvoj s ebeobs luhy , uspoko jován i 

t e n d e n c í d í tě te pohybova t so, zdokona lován i a h a r m o n i z a c e č innost í d í tě te , v eden í k nezávislost i na 

dospě l ém , rozvíjeni sebe j i s to ty , smys lu p ro zodpovědnos t , smys lu pra rád ä pořádek. 

Ve všech č innostech j s o u p lněny p r ime t i le souvisej ícími s e základními l idskými po t ř ebam i a 

n e p ř í m é c í le , kdy dítě získává s enzo r i c kou zkušenost. 

C i l : získávání p r axe v daných o b l a s t e c h : 

1 . P é če o v las tn i o s o b u a svč tělo (napr . rámy s c zap ínán ím, zavazován ím tkaniček, m y t i rukou, 

presypaní ma l ý ch p ř e d m é t ů , m a n i p u l a c e s ma lými ] 

2. P ě č c o úkol i a společnost (prost í rán i s to lu , zametán i , p é č e o kvet iny) 

3. Cv ičen i sociálních vz t ahu a zdvoř i lostních f o r e m chován i (při jet i zodpovědnos t i v e skupině, 

p r o s b a , poděkován i , zd raven i , nas louchán i , p o m o c , cv i čen i t icha) 

4. Cv ičen i kontro ly pohybu a cv ičen i t i cha ( rovnovážná cvičení a c bůže po č á ř e e l ipse , rozvoj 

j e m n ě a h r u b é moto r i ky , koo rd inace ruka o k o , t ř e n o ván i nezávis lost i , k o n c e n t r a c e a řáduj 

O b s a h e m j s o u : suché aktivity (presýpaní , nabí ráni , t i í den i , strouháni . . . ) , m o k ř e akt iv i ty (pře léván i , 

nabí ráni , š lehán i a td . ) , s e b e o b s l u i n e aktivity a p é č e o d ruhé a okolí. 

5.1.2 Smys lová v ý chova 

Smys lová v ý c h o v a j e p ř e d s t u p n ě m abst raktn ího myš len i , je to c e s t a o d u c h o p e n i 

k pochopen í . C í l em j e rozvoj poznávac ích p rocesů , c i tů, vůle. rozvoj vn ímán i z rakového , h m a t o v é h o , 

s luchového , č i chového a s t e r eognos t i ek cho . íc smys lovým mate r i á l em pracu j i dět i o d chv í le , kdy j s o u 

s c h o p n y tř ídit různé p ředměty . 

O b s a h e m je : zrakové vn ímán i ve l ikost i , šířky, h loubky , délky, t v a rů , barev, v z o r u , h m a t o v é vn ímán i 

vel ikost i , šírky, h loubky , délky, t v a rů , pov r chu mater iá lů , teploty , hmotnos t i , s luchové vn ímán i tonů a 

zvuku , vn ímán í p o h y b u ruky - sr tereognost ický smys l - spojení h m a t u a pohybů sva lů na ruce 

s v y l o u č e n í m zraku . 

5.1.3 J azykový m a t e r i á I 

C í l em j e rozvoj řeči a jazyka , rozvoj v zá j emné k o m u n i k a c e , rozvoj d o v e d n o s t i předcházej íc ích 

č t en i a psaní. 
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C E I * v . n JI r n 1 1 v 11" .• jazyk (analýza Í O V Jii'bii-'iv. vii úvnc^í. i . o o c á U v ; : o n ;h -J-h- j -

p í smeno , fonet ické čtení, č ten i s lov ) , počátky psaní (graf o motor ik ä. pohybov/y t rén ink, ma lá t iskací 

p í smena , sestavován í s lov z p í smen — nácvik syntézy a analýzy slov]. 

Pro začátek psaní je ne j lépe v y s t i hnou t „exploz i psaní " , kdy d í l e c l íce s a m o psát. 

Zdokona lován í j e m n é moto r i ky ruky p rob íhá při práci s e spec i f i ckými mater iá ly . P ro počá tek nácviku 

čtení použ í váme m e t o d u vycházej íc í z pedagogiky M o n t e s s o r i , která j e podobná Gene t i cké m e t o d ě . 

Dět i s e seznamuj í s p ísmeny, pracuj í s mater iá ly , při k te rých m o h o u vn ímat rozdíl m e z i p i smeny v íce 

smys ly , ke s lovům přiřazuji konkrétn í p f edméty . Výuka j azyka slouží o d počátku t aké k poznáván i 

světa, proto jsou pro dět i p ř ip raveny s l o v a a obrázky s t ématy , k te ré d ě t e m dáva ji smys l . 

i . 1.4 M a t e m a t i k a 

V pedagog ice M. M o n t e s s o r i s e j edná o psycho a r i tmet iku • proži tkovou m a t e m a t i k u . C í l em j e 

rozvoj pozná vacích procesů (logická ob las t ) a funkcí, rozvo j představ ivost i , rozvoj myš lenkových 

ope r a c i , smys lové prožit i ma temat i ckých ope r a c i , rozvoj vn ímán i , p a m ě t i a vů l e . M a t e m a t i c k ý 

mater iá l v M o n t e s s o r i školách p o m á h á u děti včas podpo rova t a rozvíjet m a t e m a t i c k é h o d u c h a . 

P ř eds tupeň m a t e m a t i k y - smys lové a konkrétn í m a t e m a t i c k é pomůcky a mate r i á l y v e d o u v e d o u 

děti k mate r i a l i zované abst rakc i a pracuj í s nimi již od začátku. Úko lem toho to ma te r i á l u j e p ř edvádě t 

n e v ě d o m o u a n e s t r u k t u r o v a n o u in fo rmac i do s t ruk tu rovaného s y s t ému . P o s t u p u j e m e vždy od 

konkré tn ího k abs t rak tn ímu, od z n á m é h o k n e z n á m é m u . 

O b s a h e m je : první poč í tán i (do 10 ) - pojetí čísla sudá a l ichá, desí tková sous t a va - vy t vo řen í 

konkrétn í p ředs tavy j edo tky , desítky, sta i tisíce, zápis těchto č ísel , p ř ípadně základ p ro poče tn í 

M. M o n t e s s o r i mluv í o m a t e m a t i c e j ako o ces tě k poznáni světa . Když j e dítět i d ána možnos t 

p o h y b o v a t s e , do týka t se a pozorova t p ř edměty , p o m á h á m u to později lépe chápa t m a t e m a t i c k é 

souvis lost i a poznávat , že m a t e m a t i k a je v šude ko l em nás. 

5.1.S Kosmická v ý c h o v a 

C e s t a k p o c h o p e n i „ v e l k é h o ř á d u " , p o c h o p e n i zákonitostí . „ P r a v ý m kosmickým pos lán ím 

č lověka j e vítězství lásky a sp raved lnos t i mez i l idmi , u t vo řen i světa přáte ls tv í . " Kosmická v ý c h o v a j e 

integruj íc ím p r v k e m pedagogiky M o n t e s s o r i , její t eo r i e i p r axe . C i lem je rozvoj in te lektu , rozvoj 

poznáni , kreat iv i ty , u veden i do světa l idi. do života ve společnost i , poznáván i kul tury a u m ě n i , v e d e n i 

ke z d r a v é m u ž ivotn ímu s t y lu , vy tvářen í o d p o v ě d n é h o pos to j e k ž ivotn ímu prostředí. 

O b s a h e m j e : živa př í roda (b io logie, bo tan ika ) , neživá př í roda (horn iny , ne ros t y ) , h is tor ie (děj iny 

l idstva , p l ane ty Z e m ě I. u m ě n i ( v ý t va rné , hudebn í , ku l tura ná roda | 
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j . 2 Integrovane bloky 

In tegru j i c im p r v k e m M o n t e s s o r i pedagogiky j e Kosmická v ý c h o v a . Zde j sou zah rnu t y poznatky 

z různých oblast í , jakú je m a t e m a t i k a , jazyk, zoo log ie , bo tan ika , geograf ie , času a h i s tor ie , i n f o r m a c e 

o v é d ě . t e c h n i c e a umen í . Pri rea l izac i j ednot l i vých t é m a t r eagu je učite lka n a zájmy dětí. Něk te rá 

z t é m a t j s o u nava m á v p růběhu ce l ého školního roku . V nás leduj íc ím školním roce d r t i pokračuj í 

v o b o h a c e n i o další i n fo rmace a prožitky. Uči te l í iodnot i p růběh t é m a t u a j e h o přijetí d ě t m i pod l e 

eva luačn ího sys tému školy. P racovn í l isty a d o k o n č e n o u práci si dět i ukládají do svých portfolií. 

Při t vo rbe měs íčn ích p l ánů si v yb í r áme v h o d n é vzdělávací cíle z nás leduj íc ích oblast í . Je j ich rea l izace 

j e možná v p růbéhu ce l ého d n e poby tu d i t č te v m a t e ř s k é škole . 

1 . Nov í kamarád i (Kdo je mů j k a m a r á d , S kym í i j u , C o m á m a n e m á m rád . Pravidla s lušného 

c h o v á n í| 

2. M oj c sm ysl y (Ba rvy a m ate riá ly. Ovoc e a zel cni na . J ak t ráv ím d e n ) 

3. L i s t u j eme knížkou (Obl íbená knížka. Čtyři roční období , Č ím jezd íme vc- m ě s t ě , Pov ídky o moj i 

z e n : 

4. Z imní svátky ( S l av íme t radičn i zimní svátky. Mo je rodina) 

5. S t a r ám se o své tě lo ( Já, M o j e tě lo . Co děl á m pro své zd ravi . S v i t l o a t m a ) 

6. O b j e v u j e m e s v í t ( Ev ropa , As i e , Afr ika , A m e r i k a , Aust rá l ie . An ta rk t ida ) 

7. Zv í řátka tu žiji s námi (Kdo t u žije v o d a , země , vzduch , Kde to u ! z n á m . Život v l ese ] 

S. Den Žerné (Ve l i konoce , Jak s c s ta rám o pl ane tu . V c s m ír) 

9. Mo je mís to ( M ě s t o a v e s n i c e . P ro fese , M o j e ncjobl ibcnějš í j ídlo) 

10 . SI unič k o n á š h ře je { Spc rtu j e m e . Co jsrm e sc tu n aučil i, Loučen í s e školou | 

1. Nov i k a m a r á d i (Kdo jo můj kamarád . 5. kym í i j u . C o m á m a n e m á m rád . Pravidla s lušného 

c h o v á n i|. 

Smys l t é m a t u : t e n t o blok j e z aměřen na vy j ád řen i poc i tů , vn ímán i k a m a r á d ů , spolužáků a 

dospě lých , mez i k terými s e pohybu je . Di tě s e učí v n í m a t své poci ty a vy jadřova t je při 

poznáván i n o v é h o prostřed í a nas t a vován i prav ide l p ro spo lečné soužití ve tř idé (p roces 

no rma l i z a ce ) . 

Cil Výs tup 

D i t ě a j e h o t ě l a 

* rozvoj p o h y b o v ý c h s c h o p n o s t i a 
zdokona lován i d o v e d n o s t i v oblast i 
h rubé i j e m n é moto r i ky 

» rozvoj fyzické i psych ické zda tnos t i 
» o svo j en i si poznatků o tě le a j e h o 

zdraví, o pohybových č innos tech a 
j e j i ch kva l i té 

* o svo j en i si poznatků a d o v e d n o s t i 

Činnost i z a m ě ř e n é na 
poznáván i v lastn ího tě la 

Konstruktivní a graf ické 
č innost i 

Navozován í př í jemné 
a tmos fé r y 

Zv l ádnou t základní 
p o h y b o v é dovednos t i , 
pohyb v r ů z n é m prostředí 

Ov lád at koord inaci ru ky a 
o k a , zvládat j e m n o u 
moto r i ku 
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důležitých k podpoře zdraví, 
bezpečí, osobní pohody 
i pohody prostředí 

• v y t v á ř en i zdravých životních návyků 
a postojů j ako základu zdravého 
i i v o t n i h ů sty lu 

D í t ě a p s y c h i k a 
Jazyk a řeč 
• rozvo j řečových s c h o p n o s t i a 

dovednos t í recept ivn ích (vn imání , 
nas louchán i , porozumen í ) i 
produkt ivn ích (výs lovnost i , 
vy jadřován i ) 

• rozvoj komunikat ivn ích d o v e d n o s t i 
( verbá ln ích i neverbá ln ích ) 

Poznávac í s chopnos t i a funkce , 
představ ivost a f an taz i e , myš lenkové 
o p e r a c e 
• rozvoj pamět i a pozo rnos t i , 

p reds tav i vos t i a fantaz ie 
• rozvo j tvoř ivost i ( t vo ř i vého myšlení , 

ř ešen i p r o b l é m ů , t vo ř i v ého 
sebevy jádřen í ) 

• pos i lováni př i rozených poznávac ích 
citů (zv ídavost i , zájmu, radost i 
z ob j e vován i apod. ) 

S ebepo j c t i , city, vů le 
• poznáván í s e b e s a m a , rozvoj 

pozit ivních citů v e vz t ahu k sobě 
• získáni relativní c i tově 

s a m o s t a t n o s t i 
• rozvo j s chopnos t i sebeov ládán i 
• rozvo j poznatků , s chopnos t i a 

d o v e d n o s t i umožňuj íc ích poci ty , 
získané do jmy a prožitky vyjádř i t 

D í t ě a t e n d ruhý 
seznamován i s pravidly chován í ve 
vz t ahu k d r u h é m u 
vy t vá řen i prosociá ln ích postojů 
( rozvoj sociální cit l ivosti, t o l e r ance , 
r e s p e k t u , přizpůsobivosti apod. ) 
rozvo j kooperat ivn ích dovednos t i 

D i t ě a spo lečnos t 
poznáván í p rav ide l spo lečenského 

Smys lové a psychomotor i cké 
hry 

Zd r a vo tně zaměřené 
č innost i 

Pos lech č tených či 
v yp r á věných pohádek a 
p ř íběhů 

Spo l ečné d i skuse , 
rozhovory , indiv iduáln i a 
skupinová k o n v e r z a c e 

Hry a prakt ické úkony 
procvičuj íc í o r i en tac i v 
p ros to ru i v rov ině 

M o t i v o v a n á m a n i p u l a c e s 
p ř e d m ě t y , zkoumán í je j ich 
v l as tnos t i 

Cv ičení v p ro jevován i c i tů 
(zvláště k ladných) , 
v s ebekon t ro l e a v 
s ebeov l ádán i (zvláště e m o c i 
záporných h n ě v u , zlost i , 
úzkosti apod. ) 

Činnost i zajišťující 
spoko j enos t a radost a 
vyvolávaj íc í vese l í a p o h o d u 

Činnost i z aměřené na 
po rozuměn i prav id lům 
vzá jemného soužití a 
c h o v á n i , spo lupodí len í s e 
na je j ich t vo rbě 

Aktiv i ty podporuj íc í 
sbl ižováni dě t i 

Akt iv i ty v h o d n é pro 
př i rozenou adaptac i d í tě te 

1Ě 

Napodob i t j ednoduchý 
p o h y b pod le vzoru a 
př izpůsobit p o k y n u 

Péče o čistotu a zdraví 

Po rozumět s l yšenému 

Vy jadřova t samos ta tně 
myš lenky , poc i ty 
S l ovně reagovat , tvořit 
otázky a odpov ída t 

Chápat pros torové pojmy 
( vpravo , v l evo , naho ře , do le 

jped; 

Poznat a p o j m e n o v a t vše , 
č im je d i tč o b k l o p e n o 

Odlouč i t s e o d rod ičů , b ý t 
akt ivn i bez i-i ch o p o i , 

Respek tova t pravidla a 
př i j ímat pov innos t i 

P ro jevova t c o cítí a snažit s e 
ov l áda t a f ek tované chován i 

Dodorzova t dohodnu tá a 
p o c h o p e n á prav id la 
vzá j emného soužití jak 
d o m a , tak v e tř ídě 
Respek tova t potřeby j iného 
d í tě te , dě l i t s eo hračky, 
pomůcky , úkoly 

Up la tňova t návyky v 
základních f o rmách 
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SOU Žiti 
rozvoj s chopnos t i žit ve 
spo lečenstv í osta tn ích lidi 
( spo lup racova t , spolupodí let so) 
rozvoj zák l ad r i th kul turně 
spo lečcnských pos to j í , návyků a 
d o v e d n o s t i d í těte 
vy tvoren í povědomí o mezil idských 
n i o i m i l h ú d n c t á i ľ 

D í t č a svět 
seznamován í s m í s t em a 
p ros t řed ím, ve k t e r é m d í l e J i je, 
v y t vá řen i pozit ivního vz tahu 
k n ě m u 
osvojení si poznatků a dovednost í 
po t ř ebných k vykonáván í 
j ednoduchých Činnosti v péci 
o okolí při spo luvytvářen í zdravého 
a bezpečného prostředí 
rozvoj (Jety k životu v e všech j e h o 
fo rmách 

v prostředí mate řské Školy 

Aktivity přibližující p rav id la 
vzá jemného s tyku 
(zdvoři lost, oh l edup lnos t , 
spo lupráce ) a mravn í 
hodnoty [dobro, z lo, 
sp raved lnos t , p r avda , a pod.) 
v j ednán i lidi 

P ř i rozené pozorován i 
blízkého prostředí a života 
v n í m , okol ni přírody, 
kulturních i technických 
objektů 

P ráce s l i terárními texty, 
s obrazovým m a t e r i á l e m , 
vyu žíváni encyk lo pedii 

Prakt ické užíváni 
techn ických přístrojů, hraček 
a dalších p ř e d m ě t ů a 
pomůcek , s e k te rými s e dítě 
b ě ž n í setkává 

spo lečenského chován í ve 
s tyku s dětmi a dospe lými , 
zdrav i t , rozlouěit se a 
poděkova t , vzít si s lovo, když 
druhý domluv í a pod. 

Utvoří si p ředstavu o 
p rav id l ech c h o v á n i a 
spo lečenských n o r m á c h 

O r i en tova t s e bezpečné ve 
z n á m é m prostředí (doma , v 
budově , vb l i i k ém oko l i | 

P o m á h a t pečovat o životni 
prostředí, dbá t o pořádek , 
č is totu , s t a r a t se o rost l iny, 
spo luvy tvá ře t p o h o d u 

Vš ímat si z m č n a děn i v 
r e j bližším okolí 

2. M o j e s m y s l y (Barvy a mater iá l y , O v o c e a ze l en ina , Jak t ráv ím den ] 

Smys l t é m a t u : t en to blok j e zaměřen na r z a k o v é a h m a t o v é v j emy , nah lédnu t i do bežného 

denn ího p r o g r a m u . Děti s e učí vn ímat okolí z r a k e m a h m a t e m , získávají p o v ě d o m í o časové 

pos loupnost i d n e . 

Cil O b s a h Výs tup 

Ditě a j e h o tě lo 

• rozvoj pohybových s c h o p n o s t i a 
zdokona lován í d o v e d n o s t i v oblast i 
h rubé i j e m n é moto r i ky 

• rozvoj a užíváni v šech smyslů 

• osvo j en i si v í k u p ř iměřených 
prakt ických d o v e d n o s t i 

• v y t v á ř en i zdravých životních 
návyků a postojů j ako základu 
zd ravého i i vo tn i ho stylu 

D i t ě a p sy ch i ka 
Jazyk a řeč 

• rozvoj řečových s c h o p n o s t i a 

Man ipu lačn í č innost i a 
j ednoduché úkony s 
p ř edměty a mater iá ly 

Činnosti seznamujíc í dět i s 
v é e m i , k teré je obklopuj i a 
je j i ch prakt ickým využit ím 

Zd ravo tně zaměřené činnosti 

Samos ta tný slovni p ro j t v na 

Zvládat j e d n o d u c h o u 
obs lu hu a p racovn i ú ko ny 

Ovládat koord inac i ruky a 
oka, zacházet s d robnými 
pomůckami a ma te r i á l em 

M í t p o v ě d o m í o v ýznamu 
p é č e o č is totu a zdraví, 
akt ivního pohybu a zdravé 
. . . i . . 

Správné vys lovoa t , ov ládat 
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Anotace 

Jméno a příjmení: B c . B a r b o r a Weingartová 
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Název v angličtině: E n v i r o n m e n t a l e d u c a t i o n i n a l t e r n a t i v e k i n d e r g a r t e n 

A n o t a c e práce: Bakalářská práce se zabývá přístupem vybraných 

alternativních mateřských škol k o b l a s t i environmentálni 

výchovy. Teoretická část j e zaměřena n a předškolní 

vzdělávání, vymezení p o j m u environmentálni výchova a 

alternativní vzdělávání. Dále j s o u charakterizovány t y p y 

alternativních škol, které mají n e j četnější zastoupení v České 

r e p u b l i c e . Součástí praktické části j e výzkumné šetření 

zpracované kvalitativní m e t o d o u , n a základě r o z h o v o r u , 

pozorování a analýzy dokumentů zvolených alternativních 

škol. Cílem výzkumného šetření j e z j i s t i t , z d a a j a k 

alternativní mateřské školy pracují s environmentálni 

výchovou a j a k různé t y p y alternativních mateřských škol 

podněcují děti k ochraně životního prostředí. 

Klíčová s l o v a : Alternativní škola, environmentálni výchova, lesní mateřská 

škola, mateřská škola, M o n t e s s o r i , Začít s p o l u 

A n o t a c e v angličtině: T h e B a c h e l o r ' s t h e s i s d e a l s w i t h t h e a p p r o a c h o f s e l e c t e d 

a l t e r n a t i v e k i n d e r g a r t e n s t o 

e n v i r o n m e n t a l e d u c a t i o n . T h e t h e o r e t i c a l p a r t i s f o c u s e d o n 

p r e s c h o o l e d u c a t i o n , d e f i n i t i o n o f 

t h e c o n c e p t o f e n v i r o n m e n t a l e d u c a t i o n a n d a l t e r n a t i v e 

e d u c a t i o n . N e x t , t h e t y p e s o f 

7 6 



a l t e r n a t i v e s c h o o l s t h a t a r e m o s t r e p r e s e n t e d i n t h e C z e c h 
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