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Anotace

Cilem bakalaiské prace bude zmapovani realizace prevence rizikového
chovani ve vychovném ustavu v Jindfichové Hradci a popis dalSich aktivit, které
s prevenci souviseji. Prace bude rozd¢lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka
cast se bude zabyvat vyctem a zékladni charakteristikou jednotlivych forem
rizikového chovéni, zékladnimi informacemi o prevenci a popisem zafizeni
v Jindfichové Hradci. Prakticka ¢ast se bude skladat z druhotné analyzy dat zafizeni,
analyzy pedagogickych a psychologickych aspekt preventivniho programu, popisu
oblasti a forem spoluprace s probatni a mediacni sluzbou a analyzy aktivit
vztahujicich se k prevenci. Prace bude doplnéna o vyzkumné Setfeni, v némz klientky
zafizeni provedou evaluaci analyzovaného programu. Na zékladé analyz budou

navrhnuta opatfeni k Gpravé preventivniho programu.
Klic¢ova slova: prevence, rizikové chovani, vychovny ustav
Abstract

The purpose of the bachelor’s thesis is an overview of the implementation of
prevention of risk behavior in the education institution in Jindfichiv Hradec and
description of other prevention-relatedactivities. The work will be divided into a
theoretical and a practical parts. The theoretical part will consist in enumeration and
basic characterisation of individual forms of risk behavior, basic information on
prevention and description of the institution in Jindfichtiv Hradec. The practical part
will consist in secondary analysis of the institution data, analysis of pedagogical and
psychological aspects of the prevention program, description of the areas and forms
of cooperation with the probation and mediation service and an analysis of the
prevention-related activities. The work will be supplemented with a research survey,
in which the analyzed program will be evaluated by the institution clients. Further
measures for modification of the prevention program will be proposed based on the

above analyses.

Keywords: prevention, risk behavior, education institution.
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UvVOD

Rizikové chovani je téma stale aktudlni. Zejména v dneSni uspechané dobg.
Mnoho rodin preferuje hmotné zisky, rodi¢e jsou pracovné velmi vytiZzeni a na déti
zustava stale méné Casu. V jinych rodinach jsou Casto déti piehlizené, rodice se jim
neumé;ji, nebo nechtéji vénovat. Vzrista podil neuplnych nebo doplnénych rodin, kde
dité ¢asto nového ¢lena nepiijima a chybi mu dobry vzor. Rozviraji se i socialni nlizky
a kromé velmi bohatych rodin je stile vice rodin na hranici chudoby. Dé&ti neuméji
travit samy volny ¢as. Casto nemaji moznosti jak ho travit. Je na n& kladen velky tlak
od spolecnosti, Skoly, rodiny a vrstevnikti. Détem chybi bézné pratelstvi a supluji ho
»pratelé” na socialnich sitich. Pak uz je jen krucek k selhani. Rizikovym chovanim
jsou ohrozeny vsechny déti. DéEti v uistavni vychové mnohem vice, vétSinou jiz maji

prokazatelné projevy rizikového chovani.

Kazdé dit¢ ma pravo na kvalitni zivot. Pokud vychovu nezvladne ptvodni
rodina a o dit¢ se nemlze, nebo nechce nikdo jiny postarat, musi se postarat stat. Ve
své praci se chci zaméfit na prevenci rizikového chovani ve Vychovném ustavu
v Jindfichové Hradci. Ze prevence pomaha piedchazet rozvoji rizikového chovani, je
znamo. Zejména kvalitni vyplnéni volného ¢asu pomaha détem piekonat nejedno
riziko. Tato prace ma za ukol zmapovat konkrétni preventivni postupy, které se
V tomto zatizeni pouzivaji. Prevence Vv zatfizeni Gistavni vychovy ma nejen pfedchazet
rozvoji rizikového chovani, ale ma mirnit i Skody a nésledky u jiz vzniklych problémi.

M¢la by co nejvice poméhat k navratu do bézného Zivota.
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Prace je rozdélena na dvé ¢asti. V teoretické se zaméfim na zékladni pojmy.
Seznamim S rizikovym chovanim, vymezim jeho vybrané druhy, zejména se zam&fim
na uzivani psychoaktivnich latek, kriminalitu a agresivni chovani. Tyto druhy
rizikového chovani jsou u déti v ustavni vychové velmi rozSifeny. Dale se budu
vénovat prevenci, a to obecné, ale i konkrétnim preventivnim piistupim. Nakonec
popiSu vychovny ustav v Jindfichové Hradci. Praktickd cast analyzuje konkrétni
preventivni pfistupy a aktivity v tomto zafizeni. Popisuje spolupraci s probacni a
mediaéni sluZzbou. Prace bude doplnéna o evaluaci téchto programt klientkami. Na

zéklad¢ této evaluace jsou navrhnuta opatieni k tipravé preventivnich programd.



l. TEORETICKA CAST

1. Rizikové chovani

Rizikovym chovanim se rozumi takové chovani, pii kterém dochazi k narastu
socialnich, zdravotnich, nebo vychovnych rizik. Tato rizika se tykaji jedince nebo celé

spole¢nosti (Miovsky, 2015a).

Pojmem rizikové chovani se nahrazuje dosud uzivany termin socidlné-
patologické jevy. Termin socidlné€ patologické jevy je pro pouziti ve Skolské prevenci
koncepéné prekonany, protoze je asto stigmatizujici, ladény normativné a velky diiraz
klade na spolecenskou normu. U rizikového chovani je diiraz kladen na jednotlivce,
nebo socialni skupinu, kterd je jasn€ ohranicend. Ptiklon k pojmu rizikové chovani je
patrny i ze zmény nazvu Strategie prevence socialné patologickych jevi déti a
mladezZe, ktera puisobi pii resortu §kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT), ktera byla
V roce 2009 pfejmenovana na Strategii prevence rizikovych projevii chovani u déti a
mladez (Miovsky, 2015a, Miovsky,2015b). Pro uplnost je tieba jesté uvést definici

socialné patologickych jevi.

Vymezeni pojmu socialné patologicky jev uvadi Pokorny takto: ,, Za socialne
patologické jevy povazujeme takové chovani jedince, které je charakteristické
predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim socialnich
norem, zakonii, predpisu a etickych hodnot, chovini a jednani, které vede k
poskozovani zdravi jedince, prostiedi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém dusledku
pak k individuadlnim ¢i celospolecenskym porucham a deformacim (Pokorny, 2003, s.

4).

1.2.  Druhy rizikového chovani

Riizné dokumenty Ministerstva Skolstvi, odborné publikace a viilbec odborna
literatura rozliSuje velké mmnozstvi typl rizikového chovéni. Proto bylo tieba
kategorizovat a klasifikovat typy rizikového chovéni. Klasifikace casto vychazi

z Nérodni strategie primdrni prevence.



Aktudlni Ndarodni strategie primarni prevence rizikového chovani deéti a

mladeze na obdobi 2013 — 2018 se zamétuje zejména na tyto formy rizikového

chovani:

Interpersonalni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové
formy komunikace prostiednictvim multimedii, nasili, intolerance,

antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkiim — vandalismus, kradeze,

sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a pieciny

Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

Zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
Rizikové sportovni aktivity, prevence trazi

Rizikové chovani v dopravé, prevence razt

Spektrum poruch ptijmu potravy

Negativni piisobeni sekt

Sexualni rizikové chovani (Narodni strategie MSMT.cz [online], 2013)

Podle Miovského (2015b) se fadi do zakladnich typi rizikového chovani:

o ZaSkolactvi

e Sikana a vyrazné agresivni projevy

e Rizikové chovani v doprave nebo vyrazné rizikové sporty

e Rasistické chovani a xenofobie

e Zaporny vliv riznych sekt

¢ Rizikové chovani v oblasti sexu

e Chovani ovlivnéné zavislosti

e Okruh poruch a problémi spojenych se zanedbavanim ditéte a jeho
tyranim (CAN).

e Poruchy tykajici se pfijimani potravy (Miovsky, 2015b)

vrwve

Zdroje a priciny vzniku rizikového chovani

Znalost pric¢in vzniku a rozvoje rizikového chovani je podle Fischera (2014)

velmi dilezitd. Velmi vyznamna je pfi vybera postupli prevence a metod pomoci,



kterych chceme plisobit na jedince. Velmi dulezité je zejména pro psychology, etopedy
a dalsi terapeuty. Rizikové chovani je duasledkem plsobeni fady rtznych
biopsychosocidlnich faktort. Védecké zkoumani patologického chovani je znacné

rozsahlé a vychazi z mnoha rtznych hledisek.
Obecné miizeme zaznamenat tti zdroje:

1. Biologicko-psychologicky
2. Socialné€ psychologicky
3. Sociologicky (Fischer, 2014)

Pti vytvéieni preventivnich programi je nutné jednotlivé strategie zacilit pfimo
na konkrétni faktory, které se na vzniku rizikového chovani podileji. Zakladni
podstatou teorie o rizikovém chovani je ptedpoklad, Ze toto chovani vznika jako

interakce osobnosti a prostiedi, ve kterém doty¢ny jedinec Zije (Miovsky et al., 2010).

1.3.  Vybrané druhy rizikového chovani

Pro ucely této prace se dale podrobnéji budeme zabyvat vybranymi typy
rizikového chovani. Zejména uzivanim psychoaktivnich latek, kriminalitou a
delikvenci a agresivitou viici okoli i sobé samému. Vybér byl ptizplisoben prostiedi
vychovného dustavu, ktery ma stémito druhy rizikového chovani dlouholeté

zkuSenosti.

1.3.1. Zneuzivani psychoaktivnich latek

Jiz od pradavna se lidé snazi uniknout svym problémiim, chtéji zazit pocit
pohody, Stésti, sily, chtéji mit fantastické zazitky a schopnosti. Bylo by ptijemné ziskat
takové vlastnosti thned bez vynaloZeni vlastni ndmahy. Tuto iluzi jim poskytuji
psychoaktivni latky. I kdyz jsou obecné znamy neptiznivé disledky uzivani, lidé se

jich nedokazali nikdy zteknout (Vagnerova, 2008).

Zneuzivani psychoaktivnich latek je velka zatéZ pro jedince i1 celou spolecnost.
Ma za nasledek 9 % vSech onemocnéni na svété. Dale mé za nasledek mnoho dalSich
socidlnich problémil. Nyné&jsi spolecnost v mnoha zemich na svété se snazi najit co

nejefektivnéjsi prostiedky, jak se s uzivanim téchto latek vyporadat (Fischer, 2014).

Psychoaktivni latka je vlastné jakéakoli latka, kterd ovliviiuje psychickou

¢innost. Nékteré z téchto latek vyvolavaji u jejich uzivatela zavislost (Mala, 2002).
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Navykova latka je tudiz kazda latka, ktera méni psychicky stav a na kterou se muze
vytvafet navyk a zavislost. Mala (2002) dale rozliSuje zavislost na fyzickou neboli

somatickou a na zavislost psychickou.

Somaticka zavislost je podle Vagnerové (2008) definovéana jako adaptace
organizmu a jeho biologickych funkci na psychoaktivni latku. Pokud se tato latka
vysadi, nastane abstinen¢ni syndrom, ktery se nejcastéji projevuje neklidem, tiesem,
pocenim a vegetativnimi obtizemi. Maléa (2002) popisuje somatickou zavislost jako
rozvoj nepiijemnych télesnych ptiznakd, které nastanou po vysazeni navykové latky.
Nejcastéji ties, poceni, kiece a prijem.

Psychicka zavislost se projevuje touhou po dalSim opakovaném navozeni
piijemnych stavli duse. Psychicka zavislost pretrva velmi dlouho (Mala, 2002).
Viégnerova (2008) ji popisuje jako opakovanou potiebu si uzivat a tézko premozitelnou

touhu si vit svoji davku. Uzkost vyvola i pouhd piedstava davky.

Syndrom zavislosti definuje Vagnerova (2008) jako soubor kognitivnich,
emocCnich, behaviordlnich a somatickych zmén, které se vytvareji na zékladé
opakovaného uzivani navykové latky. Zavislost se také miize chapat jako zivotni styl,
kterému dominuje uzivani navykovych latek. Zavislost Se projevuje wurditymi

priznaky (Smolik, 1996):

e Silnou potiebou po ziskani a uZivani psychotropni latky. Casto se tato potfeba
oznacuje slovy baZeni, carving.

e Neschopnosti kontroly, ktera se vztahuje k uzivani latky.

e Rustem tolerance, uzivatel potiebuje castéji davku nebo vétsi mnozstvi latky.
Tento rlst se projevuje u jednotlivych latek rtzné.

e Abstinenénim syndromem, ktery je reakci na snizeni mnozstvi latky, nebo
jeji absenci. Tento syndrom ma rdzny charakter a probihd s rozdilnou
intenzitou. Zalezi na druhu psychoaktivni latky.

e Dominantni potieba drogy, uZivatel omezuje vSechny ostatni zajmy i
potieby. Mnoho ¢asu vyuzivé k ziskani prostiedki na davku drogy, kterd je
nejveétsi hodnotou jeho Zivota.

e Konzumace téchto latek pretrvava, i kdyz uzivatel o jeji skodlivosti vi, chtél

by uzivani omezit, nebo dokonce ptestat, ale nejde to.
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Spolecné znaky uzivani navykovych latek

U nealkoholovych drog je ptitomno mnoho znak, které mohou okoli upozornit
na jejich uzivani. Tyto pfiznaky jsou u kazdé latky riizné. Nékdy mohou chybét, nebo
jsou tmysIn¢ piekryvany. Nékteré maji ale obecny charakter. NeSpor (1996) uvadi

nejcastéjsi spoleéné znaky:

e Okoli uzivatele nachazi rizné drogy nebo pomucky k jejich uzivani. Naptiklad
stiikacky, dymky, papirky, obaly od 1ékd, dezinfekce apod.

e Uzivatel ztraci ptivodni ptatele, izoluje se od vrstevnikli. Déti a dospivajici se
¢asto napojuji na star$i a nevhodné pratele.

e Jedinec se ztotoznuje s drogovou subkulturou. Propaguje uzivani drog a Casto
filozofuje o jejich uzivani.

e Nahlé zhorseni péfe o zevnéjSek a vzhled. Uzivatel casto budi dojem
neduzivého, nemocného.

e U 74kt a studentl se nahle zhorsi prospéch a chovani. Nastavaji problémy ve
Skole nebo v praci.

e Neomluvené hodiny ve $kole nebo absence v praci.

e Uzivatel je naladovy, podrazdény, I1ze a Casto jsou viditelné zmény v chovani.

e Dochazi ke ztraté kvalitnich zalib a z4jmu

e Jedinec se hiie soustfedi a miva potiZe s paméti

e Mohou nastat problémy s rodici, partnery, Ufady a ¢asto i se zdkonem z diivoda

kradezi.
Rozdéleni navykovych psychoaktivnich latek

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) se za psychoaktivni latky
povazuji latky, které vyvolavaji zavislost. Tato klasifikace také urcuje deset duSevnich
a behavioralnich poruch vyvolanych riznymi psychoaktivnimi latkami. Jsou zde jasné

vymezeny druhy nejcastéji zneuzivanych psychotropnich navykovych latek:

e F 10. — Poruchy vyvolané pozivanim alkoholu

e F11. - Poruchy vyvolané pozivanim opioida

e F 12. - Poruchy vyvolané pozivanim kanabinoidii

e F 13. - Poruchy vyvolané uzivanim sedativ nebo hypnotik

e F 14. - Poruchy vyvolané pozivanim kokainu
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e F 15. - Poruchy vyvolané pozivanim jinych stimulancii

e F 16. - Poruchy vyvolané pozivanim halucinogent

e F 17. - Poruchy vyvolané uzivanim tabaku

e F 18. - Poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpoustédel

e F 19. - Poruchy vyvolané pozivanim n¢kolika latek a pozivanim jinych

psychoaktivnich latek (MKN-10)

Popis vybranych navykovych psychoaktivnich latek

Pro ucely této prace se budeme dale vénovat popisu téchto psychoaktivnich

latek: nikotin, kanbinoidy, stimulancia a kratce se zminime 0 opioidech a alkoholu.

Nikotin

U koufeni a uzivani tabaku je vhodné mluvit o tabakismu, néktefi autofi

pouzivaji termin nikotinismus (Janik, 1990).

UzZivani tabaku je v soucasné dobé jednim z vyraznych projevu rizikového
chovani. Vyvoj kutactvi v poslednich letech naznacuje pokles prevalence u dospélé
populace a to zejména u muzi, u Zen je vyrazné mensi. Zcela opacny trend byl zjistén
u vyskytu kufdctvi u dospivajicich. Tam je patrny vyrazny vzestup prevalence. Nékteré
vyzkumy hovoii o tom, Ze se pocet mladistvych kuidkli zdvojnasobil. Nejstrmé&;jsi
narast kurakl je u v€kové skupiny 15letych. Posledni obdobi je charakteristické 1 ve
stirani rozdilu ve vyskytu kutactvi podle pohlavi. Dfive bylo vice kutaka chlapcti, dnes

je pomér vyrovnany (Csémy, 2003).

Historie koufeni a uzivani tabdku saha az do staroveku. Jiz v té dobé se
inhalovaly riizné dymy k 1é¢bé melancholie. Koufeni tabakovych listii zavedli indiani
kmene Huronti. UZivali ho pfi prosebnych a ndboZenskych obfadech. Listy tabaku
pouzivaly 1 k vyrobé obkladii a riznych 1é€ebnych masti. Do Evropy se tabak dostal
s namoiniky Kolumbovy vypravy v roce 1512. V roce 1558 se jiz péstuje ve Spanélsku
a Portugalsku. Do Anglie a stiedni Evropy se tabak dostava o rok pozdéji. Zpocatku
se pouzival jako 1é¢ivo a k povzbuzeni. S rozsifenim tabdku se zac¢inaji projevovat i
jeho negativni disledky a jiz v 17 stoleti zacina snaha o omezovéni jeho uZzivani,

v n¢kterych kulturach bylo jeho uzivani dirazné trestano (Kozak, 1993).
Vznik tabakismu je podminén riznymi faktory. Vyrazny vliv ma rodina.
Nejvice nekuidkil a nejméné kutdki pochédzi z Gplnych rodin s obéma rodi¢i. U
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jedinct, kteti vyriastali s jednim rodi¢em, nejcastéji s matkou, je jiz vyskyt kuraka
vyssi. Nejvyssi vyskyt dospivajicich kutdki je u restrukturovanych rodin. Jde o rodiny
svlastni matkou a nevlastnim otcem nebo druhem. Zde kouii téméf polovina
dospivajicich. Velky vliv ma takeé to, jestli rodice dospivajiciho kouti. U rodi¢i kurakt
je kuractvi déti dvojnasobné. Jesté zietelngjsi je 1 vrstevnicka souvislost. Koufi-li
kamarad je riziko kutactvi velmi vysoké (Csémy, 2003). Koufeni je povazovano za
navykové a zavislost vyvolavajici. Je zatfazeno i do Mezinarodni klasifikace nemoci
pod kodem F17.2 jako syndrom zavislosti na tabaku. Uzivani tabdku je
charakterizovano svoji pravidelnosti a nutkavosti. Abstinence koufeni je obvykle
provazena syndromem z odnéti, ktery je podobny jako u drogovych zavislosti. Na
koufeni se Casem vytvofi zavislost a to fyzicka a psychosocialni. Fyzicka zavislost je
zejména na nikotinu. Jeho absence se projevuje abstinen¢nimi ptiznaky jako nervozita,
podrazdénost, deprese, nesoustifedénost a n¢kdy i fyzickd nevolnost. K vyrovnani se
s fyzickou zavislosti na nikotinu se pouzivaji nikotinova substituéni terapie
v kombinaci s psychoterapeutickymi postupy. Psychosocialni zavislost je také velmi
vyznamna. Jde o zavislost na situacich a vztazich, které koufeni doprovazeji.
Prekonani této zavislosti je velmi té¢zké a je Casto hlavni pfi¢inou opakovaného

selhavani a navratu ke kutactvi (Csémy, 2003).

Rizika koufeni jsou jiz vSeobecné znamd. Jde zejména o vaznd onemocnéni
zpusobujici predCasna umrti. Zejména kardiovaskularni onemocnéni, chronicka
onemocnéni dychaciho ustroji, vys$si vyskyt karcinomt plic, laryngu, dutiny ustni,
mocového méchyte, ledvin, pankreatu, zaludku, délozniho ¢ipku. Vyrazny je i vliv na

t€hotenstvi (Kozak, 1993).

Kanabinoidy

Konopi seté, Cannabissativa je dvoudoma jednoleta bylina. Existuji rtizné
druhy konopi, zejména se 1i§i obsahem u¢inn¢ latky THC — tetrahydrocannabinol. Tato
rostlina pivodem pochazi zIndie a jsou doklady o jejim péstovani pro jeji
psychotropni u¢inky star§i 5000 let. Historicky bylo konopi spojovano
s nabozenskymi obfady. Jde o nejrozsitenéjsi psychotropni drogu na svété (Presl,
1994). Z rostliny konopi se uzivaji listy a kv&tenstvi — marihuana, nebo tmavohnéda

zaschld pryskyfice z konopi — hasis, ha§, poptipad€ tmava olejnata kapalina — hasiSovy
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olej. Nejcastéji se kouii — joint, nebo za pouziti dymky — hasis. Uziva se i ustné

ptidavanim do riznych jidel nebo ¢ajia (Popov, 1994).

Utinky konopi jsou riznorodé Fischer (2014) uvadi zostfeni smyslového
vnimani a zpomaleni vnimani ¢asu. Vznika pocit tvofivosti a zvySené sebeduvery, ale
tento pocit neni doprovazen skuteénym zlepsenim vykonu. Casté jsou i poruchy
paméti, zejména kratkodobé a poruchy koordinace. Vagnerova (2008) pise o zménach
nalady, pocitu lhostejného uvolnéni, vysmatosti, uzkosti a paranoie. Pii vyssich
davkach se ztraci kontakt s realitou, objevuji se halucinace, zrakové, sluchové i
hmatové. Méni se psychomotorické tempo, zpomaluji se reakce. Mohou se objevovat

1 fleSbeky.

Rizika uZzivani konopi jsou: zhorSeni reak¢niho ¢asu a koncentrace, coz mé za
duasledek vyssi tirazovost a zvySeni nehod v doprave, poruchy paméti, vznik psychické
zavislosti, chronické zanéty sliznic, poruchy krvetvorby, zvysené riziko rakoviny
(Popov, 1994). Nékteré kultury maji vac¢i uzivani marihuany tolerantni postoj a

povazuji ji za vicemén¢ neskodnou drogu (Fischer, 2014).

Stimulancia

Stimulancia jsou latky, které zvySuji bdé¢lost, zrychluji metabolismus a
tepovou frekvenci, ¢asto snizuji chut k jidlu. Jsou uzivany lidmi, ktefi pottebuji zvysit
vykonnost, chtéji zhubnout, prodlouzit pozornost a chtéji zistat dlouho bd¢li
(Vagnerova, 2008). Casto jsou zneuZivana jako doping. Nejvice ohrozenou skupinou,
ktera sdhne po stimulantech, je zejména mladez. Dnesni doba je totiz nastavena na
vysoky vykon jak ve Skole tak mimo ni. Mladi oc¢ekévaji od stimulantd pomoc pfi

zkouskach, sportu, vétsi energii pii tanecnich akcich a lepsi prozivani (Fiser, 2014).
Mezi stimula¢ni latky se nejcastéji fadi (Popov, 1994):

e Amfetamin
e Efedrin
e Pervitin — metamfetamin, pécko, pernik, piko
o Kokain - koks
e Crack — kokainova baze v krystalické podobé
e Rizné léky
Dale je tfeba pridat jesté Extazi — MDMA, PCP — andé&lsky prach apod. (Presl, 1994).
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Stimulancia se nej¢astéji vyskytuji ve formé riznych barevnych tablet, bilé¢ho prasku,
nebo ve formé krystalkli. Uzivaji se nitroziln€, $itupou se a daji se i kouftit (Popov,
1994).

Mezi ¢eskymi uZivateli je nejvice obliben pervitin a extaze.

Pervitin je oblibeny zejména pro jeho velké rozsiteni v CR a pro jeho relativné
jednoduchou vyrobu z dostupnych 1ékt. Uziva se nitroziln¢, ale v mod¢ je i Siupani.
Utinky pervitinu se projevuji odstranénim tnavy, celkovym povzbuzenim, uZivatel
pocituje vyrazné vyssi vykonnost a fyzickou silu. Zrychli se psychika a zvysi empatie,
uvolfiuji se zabrany. Jedinec je schopen zvladnout n&kolikadenni tah (Presl, 1994).
Pti vyssich davkach se mize dostavit pocit tzkosti, jedinec ¢asto vykonava piekotné
¢innosti, nespi i n¢kolik dni, pocituje svédeéni a mize byt ndladovy a agresivni. Po
odeznéni ucinku nastupuje pocit unavy a vycerpani, uzivatel ma hlad, mize mit i
deprese. Velka touha po spanku, ktery trva dlouho.(Popov, 1994). P¥i dlouhodobém
uzivani roste u uzivatele podrazdénost, Spatné se orientuje v realité a miize dojit az ke
vzniku paranoidni psychotické poruchy. Na pervitin se netvoii fyzicka zavislost.
Abstinen¢ni pfiznaky jsou nejcastéji Spatna nalada, tézké deprese, Casto suicidalni
tendence, porucha spanku a pocit Gnavy (Vagnerova, 2008). Presl (1994) uvadi, ze
témet u kazdého dlouhodobého uzivatele pervitinu se ¢asem projevi vyraznd zména
psychiky — stiha. Jde ¢asto o rozvijejici se toxickou psychdzu. Dlouhodobi uzivatelé
pervitinu pravé z toho divodu s pervitinem skonci, nebo piejdou na opiaty, kde je

riziko psych6zy mensi.

Extaze je nazyvana drogou diskoték. Kromé stimulace posiluje emocni ladéni,
zvysuje pocit sdileni s ostatnimi, také tlumi agresivitu. Clovéku se vie zd4 nadherné a
citi se skvele (Vagnerova, 2008). Presl (1994) popisuje ucinky jak velmi zajimave.
Extdze u uZivatele zvySuje schopnost empatie. Asi po pul hodiné od uZiti se projevi
ucinky, prohloubi se vzajemné porozuméni, solidarita. Tento efekt se potom vyrazné
projevuje asi dvé hodiny. Uzivateli je oznaovan jako jizda. Pak nastupuje zklidnéni

trvajici nékolik hodin. Uzivani extdze vyvolava jako pervitin také toxické psychozy.

Rizika wuzZivani stimulancii jsou zejména vyraznd psychicka zavislost,
nezvy$uji se davky, ale frekvence uzivani. Casto vznikaji psychické poruchy,
halucinace, poruchy paméti, agresivita (Popov, 1994). Dalsi rizika jsou
V nepiedvidatelném chovéani pfi uziti, napiiklad pfi fizeni motorovych vozidel.

Dulezité je zminit i to, Ze se tyto latky mezi uzivateli vyskytuji Casto v ne€istém stavu,
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obsahuji pfimési riznych chemikalii z vyroby, coZz ma piimy negativni vliv na zdravi

uzivatele (Presl, 1994).

Opioidy

Jde o latky vyrabéné z maku setého — papaversomniferum. Jedna se o
alkaloidy, tedy ptirodni latky zasadité povahy, které se ziskavaji ze surového opia.
Odtud také nékdy uzivany ndzev opiaty. Surové opium vznika po nafiznuti nezralé
makovice, z ni vytéka zlutozelena latka, ktera na vzduchu zaschne a vznikne hnéda
beztvara hmota. Tato latka obsahuje fadu alkaloidd zejména morfin a kodein. Z nich
se derivuji heroin a braun (Presl, 1994). Tyto latky se vyskytuji nejcastéji ve formé
prasku bilého az hnédého, ve formé tablet a v tekuté form& v ampulich. Uzivaji se

koufenim, $fiupanim a zejména intravenozné (Popov, 1994).

Utinek opiatd se projevi zejména Gtlumem, pocitem pohody, dostavi se aZ
blazené uvolnéni, uzivatel pocituje otupélost a oblouznéni. Omezi se pamét’, usudek
a pozornost (Vagnerova, 2008). Uzivatel pokud dodrzi svou davku, neni oproti
pfedstavam vetejnosti ndpadny. Napadnost je zfejmé az u predavkovani. To vyvola
vyrazny utlum az ospalost, mlze vést k az k zastavé dechu nebo cCinnosti srdce.

Predavkovani opiaty neziidka kon¢i smrti (Presl, 1994).

Rizika opiatd jsou vyrazna. Latky patiici do této skupiny vyvolavaji velmi
rychle fyzickou a psychickou zavislost. Znamy je také vyrazny vzrust tolerance.
Uzivatel pottebuje stale vétsi davky (Véagnerova, 2008). Abstinenéni piiznaky jsou
velmi silné a nastupuji velmi brzy po odeznéni uc¢inku drogy. Jedinec udéla cokoli,
aby dostal svou davku. Tyto latky také velmi negativné piisobi na zdravi: poruchy
potence u muzl, u Zen poruchy menstruace, jsou prokazédna vyraznd poskozeni
organizmu, zejména mozku, jater a zil. Zvysuje se riziko infekci, zloutenky, HIV apod.

(Popov, 1994).

Alkohol

Ceska spoleénost je viigi piti alkoholu tradién& velmi tolerantni. Toleruje také
excesivni piti. Velkd tolerance alkoholu v dospélé populaci vytvaii u déti a
mladistvych takové postoje k alkoholu, Ze pfijimaji piti jako spolecensky
schvalovanou normu a berou piti alkoholu jako béznou soucast socialnich kontakti a

jako samoziejmost pii oslavach a zabavé (Csémy, 2003). Alkohol je drogou
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spolecenskou a lidé ho konzumuji nejcastéji ve skupiné. Cini tak Casto ritualizované

(Vagnerova, 2008).

Alkohol se uziva velmi dlouho. Archeologické nalezy potvrzuji vyrobu
alkoholu z obili ve staré Cing jiz pred 6-7 tisici lety. Zminky o alkoholu jsou i v bibli.
Dlouho zndmé jsou i problémy, které ptinasi nadmérné piti alkoholu. Uz Hypokrates
popisuje 400 let pred Kristem symptomy chronického alkoholismu. Snaha o omezeni

piti alkoholu provazi lidstvo dvé tisicileti (Vagnerova, 2008).

Utinnou latkou alkoholickych napoji je etanol, ktery se vyrabi kvasenim
rostlinnych produktti s obsahem cukrt a jejich ptipadnou destilaci. Uziva se vyhradné
peroralné. Vstiebava se sliznici tenkého stieva a dostdva se do krevniho ob&hu
(Fischer, 2014). Nadmérné uzivani alkoholu ma mnoho negativnich dusledki.
Zavislost na alkoholu je fyzickd, projevujici se abstinenénim syndromem, ale mtize
byt i psychicka. U dospélého vznika zavislost dlouhodobym naduzivanim alkoholu,
zpravidla n€kolik let. U déti a mladistvych je vznik zavislosti vyrazn& rychlejsi,
mluvime o dobé v fadu mésict (Vagnerova, 2008). Abstinencni ptiznaky u zavislych
jsou nejcastgji ties, poceni, bolest hlavy, neklid a zvraceni. U t€zSich alkoholikii mtize
nastat delirium tremens, které se projevuje bludy, halucinacemi a hyperaktivitou

(Fischer, 2014).

Rizika uzivani alkoholu jsou opét vieobecné znama. Alkohol poskozuje zdravi
komplexné. Poskozuje ob&hovou, zaZivaci soustavu a ma vliv 1 na psychiku ¢lovéka.
NeSpor (1996) uvadi jako nejCastéj$Si somatickd rizika onemocnéni jater,
kardiomyopatii, Castd neurologicka onemocnéni, vys$i frekvence duSevnich
onemocnéni, vznik diabetu a vyssi frekvence urazl. Nelze opomenou i spolecenskou
nebezpecnost naduzivani alkoholu: zvySené nasili, problémy se sebeovladanim, nizsi

vykonnost, dopravni nehody apod.

1.3.2 Kriminalita a delikvence

Kriminalita a delikvence patfi diky vysokému stupni spoleCenské
nebezpecnosti k velmi zavaznym jeviim. Obraci se k ni pozornost vétSiny spolecnosti.
Spolecnost fesi zasadni problémy, vztahujici se ke kriminalité a to jak spolecnost
ochranit, jak zachazet s pachateli a jak kriminalité¢ pfedchazet. Kriminalitu fesi cela
fada védnich disciplin. Obecné vSichni maji za cil vytvofit takové specifické postupy,

které budou korigovat chovani pachatelt do socialné ptijatelné normy (Fischer, 2008).
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Kriminalitu mizeme chapat jako aktivitu, ktera porusuje pravni normy. Nejde
zde o porusovani nepsanych pravidel spolecnosti, ale o Ciny, které jsou vymezeny
trestnim zékonikem. Kriminalni chovani je spolecnosti hodnoceno velmi negativng,
protoze ptimo dochazi k 4jmé lidi, ktefi se stali jeho obéti. Spolecnost si svou stabilitu
bréani trestanim pachatell. Kriminalita se vyskytuje v rizné mife v kazdé spolecnosti

a nikdy se nepodatilo trestnou ¢innost vymytit (Vagnerova, 2008).

Pojem delikvence je Sirsi nez kriminalita a vyjadiuje spoleensky nepfijatelné
chovéani a Ciny. Zahrnuje také ¢iny, které jsou jinak trestné. Do delikvence tedy také
patii prestupkové chovani, trestna Cinnost osob mladsich 15 let, nezadouci a
nepfijatelné chovani mladeze. K pojmu delikvence nepatii chovani, které neni pro

spolecnost zvlast’ nebezpecné napt. asocialni chovani (Fischer, 2014).

Trestnou ¢innost 1ze podle Vagnerové (2008) chapat jako projev poruchy
socialnéadaptacnich schopnosti a dovednosti. Jde o jasnou odchylku od socidlni
normy. Pachatel trestnych c¢inli neni ochoten nebo schopen plnit ocekavani

spole¢nosti. Pachatel nenahlizi na své chovani a nema potifebu ho meénit.

Piiciny vzniku a rozvoje kriminality a delikvence.

Pfi¢iny vzniku kriminality a delikventniho chovani jsou multifaktoridlni. VZzdy
musime konkrétni ¢in chapat z mnoha hledisek jako souhrn vnitfnich faktort a

vnéjSich okolnosti.
Biologické faktory

Podle Fischera (2014) ma vliv na rozvoj kriminalniho chovéani zejména pohlavi
pachatele, veék a vrozené dispozice. Pohlavi - mnohem vice pachatelt trestnych ¢ind
jsou muzi. Pomér se odhaduje na 10:1. Hlavnim divodem muze byt vétsi tendence
muzl k agresivité, diky vys$i mife testosteronu. MuZi pro dosaZeni seberealizace
pouzivaji jiné vzorce chovani nez zeny. VEk — jedinci, kteti se dopoustéji kriminalniho
chovani, jsou vétSinou mladi. S vys$sim v€kem Cetnost trestné ¢innosti klesa. Vrozené
dispozice — zejména dispozice k urcitému zptisobu reagovani také vyrazné ovliviuji
krimindlni chovani. Castg&ji se ho dopoustéji jedinci, ktefi jsou zvysen& drazdivi, vice

impulzivni a maji niz8i miru frustra¢ni tolerance. Tyto dispozice jsou dané geneticky

a vznikaji jiz v prenatdlnim a perinatalnim obdobi.
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Vliv prostiedi

Prosttedi, ve kterém jedinec zije, ma vyznamny vliv. Prostfedi posiluje nebo
blokuje urcity typ chovani. Zkusenosti vznikaji napodobou a identifikaci. Nejvice
ovlivituje rodina. Pokud je pritomna kriminalita rodi¢t, je vétsi riziko kriminality
potomkti. Nefunkénost rodiny, stradani, zneuzivani, tyrani také velmi vyrazné zvysuje
riziko. V1iv ma i typ a Gplnost rodiny, ptistup k vychove, extrémni zptisoby vychovy

apod. Nemén¢ dulezita je i Skola a vrstevnici.

Pachatelé trestnych ¢inli ¢asto nebyvaji ve Skole Gspésni, nemaji dobré rodinné
zazemi a sdruzuji se s jedinci v podobné situaci. Vznikaji party, které jsou jednoznaéné
asocidlné zaméfené. Casto dochazi k identifikaci shodnotami party a rozvoji

kriminalniho chovani (Vagnerova, 2008).
Situacni faktory

Konkrétni situace ¢asto byva spoustécem kriminalniho chovani. Jde zejména o
dostupnost cile, neptfitomnost dalSich osob, pocit snadnosti, opilost, ktera odboura
zabrany apod. Pokud takova situace nenastane, nemusi se u nékterych vybranych

jedinct kriminalni chovéni viibec projevit (Vagnerova, 2008).

Psychické charakteristiky typické pro pachatele trestnych ¢ini

Pokusy vysvétlit kriminalni chovani podle osobnosti pachatele selhavaji.
Nepodatilo se prokazat existenci typickych psychickych charakteristik, které
predurcuji clovéka k delikvenci. Presto existuji obecnéjsi znaky, které jsou pro
delikventni chovani charakteristické (FiSer, 2014). Uvedeme tyto charakteristiky
Z oblasti prozivani, zptisobu uvazovani, zpuisobu uspokojovani vlastnich potieb,

odlisnosti socializace a napadnosti v chovani podle Vagnerové (2008):

Prozivani — pachatelé trestnych ¢inti mivaji ¢asto extrémni emocni prozivani.
Maji sklony k popudlivosti, jejich city jsou proménlivé, mnozi jsou citové chladni a
Casto reaguji afektivné. Casto byvaji negativné ladéni a podrazdéni. Projevi-li litost

tak pouze sami Kk sob¢.

Zpusob uvaZzovani — mezi pachateli a zejména recidivisty je vice lidi s niz§im
vzdélanim a intelektem. Nizsi inteligence zvysuje riziko pouze nepiimo, jedince

znevyhodnuje a miiZe posilit sklon k nevhodnému chovani v zatézové situaci. Zpuisob
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mysleni pachatell je omezen¢ raciondlni. O svych cilech logicky a pfijatelné uvazuji,
ale nepfipoustéji si viechny informace a mozna rizika. Casto se nepouéi ani ze své
negativni zkusenosti. Orientuji se na pfitomnost a o budoucnosti nechtéji premyslet.
Nemivaji trvalejsi nazor a snadno jsou ovlivnéni vnéj§im impulzem. Neumi kriticky

pfemyslet a ¢asto jsou nadmiru optimisticti, tentokrat mne nechyti.

Uspokojovani vlastnich potieb — pachatelé¢ trestnych CinG maji potieby
obdobné jako ostatni populace. Vyrazny rozdil je v jejich uspokojovani. Typicka je
pro n¢ nezdrzenlivost a touha k okamzitému uspokojeni. I odklad miize vyvolat
frustraci. Nékdy samotné kriminélni chovani uspokojuje u nékterych jedinct potiebu
silného zazitku.

Odlisnosti socializace — pachatelé maji ¢asto jiny vztah k normam nez bézna
populace. Typicky je pro n€ egocentrismus a pocit privilegovanosti. Neciti vinu a za
své problémy obviiuji ostatni. Svédomi neni dostatecné rozvinuto. Né&kteti pachatelé
maji nizsi socialni citlivost, rozliSuji lidi pouze na slabé a silné. Uznavaji odliSné
hodnoty nez ostatni a maji zvySenou potiebu moci.

Népadnosti v chovani — typickd je bezohlednost a agresivita pfi dosahovani
cili. Casto se pachatelé neuméji ovladat, reaguji impulzivné, nemivaji zabrany, a
pokud je pocituji, Casto je védomé odbouravaji napi. alkoholem. V zatézovych

situacich maji sklon ke zkratkovym reakcim.

Kriminalita a delikventni chovani mladeze

Kriminalita déti a mladeZe ma své specifika. Motivy a rysy trestné ¢innosti se
vyrazné 1i$i od dospélych pachateli. Je to ovlivnéno psychickym a somatickym
vyvojem. Velky vliv maji i vlastnosti a zkuSenosti pachateli. Uvedeme zakladni a
typické rozdily, kterymi se trestna ¢innost mladdeze 1i8i od trestné ¢innosti dospélych

(Miihlpachr, 2002):

e Trestna ¢innost je pachana nejcastéji ve skupiné

¢ Cin je malokdy naplanovan piedem, proto je nedokonaly. Casto chybi nastroje
ke spachani ¢inu. Pachatel improvizuje.

e Mladistvy projevuje vyssi agresi, ¢asto rozbiji pfedmeéty a zafizeni

e Miladi pachatelé nemaji zkuSenosti a védomosti pro spachani trestného €inu,

proto voli neimérné prostiedky, aby dosahli cile.
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e Ve vétsin¢ piipadl je trestnd Cinnost provadéna pod vlivem alkoholu nebo
navykovych latek.

e Mladi pachaji trestnou ¢innost vice emotivné nez rozumove.

e Pokud trestnou ¢innost opakuji, pouziji strategii z predeslé. Vyrazné stejné
znaky.

e Mladistvi maji odlisSny hodnotovy systém nez dosp€li a podle néj voli piredmét
utoku.

e Mladistvi si ¢asto vzajemné poskytuji alibi.

e Mladistvi se o svych ptipravach, nebo o trestné Cinnosti radi svétuji dalsim
osobam.

o Casto zcizuji véci, které momentalné potfebuji k uspokojeni svych potieb.
Nejcastéji auta, motorky, alkohol, cigarety, obleceni apod.

e Odcizené véci jsou Casto prerozdélovany v ramci skupiny. Penize se utraceji

spole¢né se skupinou.

1.3.3. Agresivita, agresivni chovani

Agresivita je spojena s lidmi odjakziva. Na toto téma bylo napsano mnoho
literatury, ptesto je tézké agresivitu definovat. D4 se fici, Ze vSeobecné jasna definice

agresivity neexistuje. Vzdy je dileZzity pohled, jakym se na agresivitu divame.

Muzeme se ptat, zda je agrese vzdy Spatna. Odpovéd’ ano se nabizi, ¢lovek si
se slovem agrese vybavuje podvédomé zlo. Kdyz se nad tim zamyslime, je tfeba fici,
ze ne vzdy je agresivita zlem. N¢kdy je tfeba neSkodnd nebo dokonce nutna.
Piedstavme si tieba sport, obranu, policistu zadrzujiciho zlo¢ince (Ri¢an, 2010). Dale
se budeme zabyvat agresivitou a agresivnim chovanim, kterou spole¢nost povazuje za
Spatnou. Agresivitou se zabyvaji nejvice psychologové, sociologové, pedagogové ale
tieba 1 politici.

Fischer (2014) popisuje agresivni chovani jako chovani, které omezuje prava
socialniho okoli, narusuje jeho integritu a hlavné porusuje dané socidlni normy. Toto
chovéani je z ohledu okoli pozorovatelné a mize mit riiznou ¢etnost. Nekdy se misto
agresivniho chovani pouziva pojem ndsili. NejCastéji jej pouzivaji forenzni védy a

sociologie.
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Agresivitu mizeme vnimat jako pohotovost k nasilné reakci a agrese je potom
projev této pohotovosti, ktery uz bude mit nasilny charakter. Agresivni chovani je
zaméifeno na objekty zivé nebo nezivé. Agresor bude omezovat jejich prava nebo je
bude p¥imo poskozovat. Utok miiZe byt realny nebo jen symbolicky. Agresivni jednani
je pro chovani cloveéka castou strategii. Problematické se stane tehdy, kdyz jeho
intenzita piesahne urcité hranice. Nejéastéji to budou socialni normy, pravni fad, nebo
pokud toto jednani nebude odpovidat vyvolavajicim podnétim nebo situaci

(Vagnerova, 2008).

Druhy agresivity

Pro spole¢nost je dilezité rozlisit rizné druhy agresivity. Zejména je dulezité
rozlisit agresivni chovani, které je pro spolecnost nebezpecné a nepftijatelné. Pomiize
to k pochopeni motivace agresora a umozni to spole¢nosti adekvatné reagovat. Fischer
(2014) rozdeluje agresivitu z pohledu socialni patologie na zlostnou, instrumentalni a

spontanni.

Zlostna agresivita vétSinou vyjadiuje nevoli a je to reaktivni forma chovani.
Casto jde o afektivni impulsivni jednani, které je malo zaméfené na cil. Pokud je tato

agresivita zamétena na odplatu, mize byt spolecensky velmi nebezpecna.

Instrumentalni agresivita je chovani, které je zaméteno vzdy na dosazeni
urcitého cile. Dtlezita je zde motivace agresora. Pokud jde o agresi aktivni, kterd ma
uspokojit potieby jedince, bude toto chovani chapano samoziejme velmi negativné. K
tomuto typu agresora patii naptiklad takzvany agresor — predator. Jde o agresora, kde
hlavnim cilem a motivem bude hmotny zisk. Chovaji se tak profesionalni vrazi a lupici
nebo néktefi psychiatricti pacienti. KdyZ bude chovani agresora reaktivni, nemusi jit
o patologické chovani. Cilem zde mize byt odvraceni Skody nebo obrana jinych osob

¢1 jedince samotného.
U spontanni agresivity ptijde o chovani, kdy toto chovani pfinasi jedinci
uspokojeni potieb na trovni emoci. Jde o potiteby patologické a abnormélni. Toto

chovani je typické tieba pro sadisty.

Priciny vzniku agresivity

Agresivita zavisi na riznych faktorech zejména na vrozenych dispozicich, ale

také na ziskanych zkuSenostech a sviij vliv maji 1 aktualni podnéty. Tyto faktory lze
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brat pouze jako faktory, které zvysuji riziko agresivity. Vagnerova (2008) uvadi tyto
faktory:

Dédi¢nost — kazdy clovek zdédi urcité dispozice k agresivnimu chovani.
Z hlediska etologie jsou pro ngj dulezité k fungovani a preziti spolecnosti. Tendence
Kk nasilnému chovani jsou u lidi rizné. Lisi se podle spolecnosti a kultury, ze které
jedinec pochazi. Usp&iny jedinec 1épe piezival a mél vice potomki. Vétsina lidi zdédi

pramérné piedpoklady k nasilnému chovani.

Biologické predpoklady — jsou dany urcitou abnormalitou mozkové funkce
nebo v jeho struktufe. Tendenci k agresivnimu chovani nelze v mozku piesné
lokalizovat. Abnormalita mize byt jak zdédéna, ale ¢asto vznika disledkem poskozeni
mozku onemocnénim nebo po urazu. Nejvice na agresivni chovani ma vliv poskozeni
Vv oblasti ¢elnich lalokli. To se €asto projevuje neptijatelnym az asocidlnim chovanim.
K biologickym ptedpokladim lze pfitadit i pohlavi. Vliv ma hladina testosteronu.

Biologicky maji vétsi pfedpoklad k agresivité¢ muzi.

Uzivani psychoaktivnich latek nebo duSevni onemocnéni - mize mit na
agresivni chovani vyrazny vliv. Zejména pii uzivani alkoholu nebo latek na bazi
amfetaminu dochazi k vyraznému odstranéni zabran, snizi se sebekontrola jedince a
tim se vyrazn¢ zvysi riziko agresivniho chovani. Z onemocnéni nejvice agresi

podporuje asocialni porucha osobnosti, schizofrenie a psychotickd onemocnéni.

Vliv prostiedi — prostiedi mize jedince posilovat k agresivnimu chovani, ale
také muize toto chovani tlumit. Nejvetsi vliv ma socidlni slozka prostiedi. Agresivita
se muze prostiednictvim uceni zvySovat. Jde zejména o uceni napodobou nebo o
identifikaci s blizkym ¢lovékem. Z toho vyplyva ze, nejvétsi roli zde hraje rodina. Zde
Clovek ziskava primarni zkusSenosti s agresivnim chovanim. Agresivni chovani je bud’
posilovano a podporovano, nebo naopak pozitivné korigovano. Nejdilezitéjsi roli
hraje vyznamna autorita, nejéastéji rodi¢, se kterym se dit¢ identifikuje. Socialni
skupina, ve které jedinec zije, také vyrazné ovliviiuje jeho chovani. Jde o systém,
normy a hodnoty, které skupina uzndva. Velké riziko je u rliznych adolescentnich

skupin, kde agresivita mize byt normou skupiny a je skupinou podporovana.

Aktudlni situace — plisobi casto jako spousté¢ agresivity a agresivniho

chovani. Naptiklad velké mnozstvi lidi, nepiehledna situace muize agresivitu zvySovat.
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Dulezity je i aktudlni stav ¢lovéka. Stres, frustrace nebo somatické problémy opét toto

chovani podporuji.

Teorie agrese

Je mnoho raznych teorii agrese, nékdo hleda ptivod ve vrozenych dispozicich,
jiny se zase piiklani k vlivu prostfedi zejména k uceni. Podle Vagnerové (2008)
napiiklad S. Freud vychazi z agresivniho pudu. Agresi chape jako vrozenou. Bere ji
jako obecngjsi silu, ktera ovliviiuje projevy organismu. Nespojuje ji s zadnou télesnou
oblasti. Fromm nahlizi na agresi jako na chovani, jehoz cilem je zpisobit Skodu.
RozliSuje benigni agresi, ta slouzi k preziti organismu, ¢lovék ji pouZzije pfi obrang,
nebo kdyz strada a agresi maligni ta uz slouzi k patologickému uspokojeni agresora.
Tako zaméfteni jedinci, Casto sami vytvareji situace, aby se mohli agresivné projevit.
Dalsi teorie povazuje jako zdroj agrese ranou citovou deprivaci. Pokud se jedinec
vV raném détstvi nesetka s agresivnim jednanim a bude pozitivné ptijiman, ziska davéru
ve svét a nebude mit agresivni sklony. Bandury zase jako zdroj agresivity povazuje

uceni — teorie naucené agresivity.

K této teorii se pfiklani vice autori napt. Rican (2010) povazuje agresi stejné
jako ostatni lidské chovani jako chovani naucené. Jedinec se tomuto chovani uci
odmalicka a to na zaklad¢ zkuSenosti. Fixuje se zejména, pokud ma uspéch, nebo
pokud je takovéto chovani posilovano. Dité€ je rodic¢i chvaleno za agresivni chovani.
Vyrazné agresi podporuje 1 kruté zachazeni rodicii s détmi. Dité si tento vzorec
chovani uklada do paméti a bere ho jako normalni. Vytvaii si rizné scénatre chovani
K urcitym situacim a ty pak v zivoté pouziva. Pokud mu toto chovani vychazi, pfinasi

mu zisk a neni dospélym korigovano, vyroste z né€j dalsi agresor.

Stale Castéji se vzrust agrese pricita i sledovani nasili, zejména v televizi na
internetu v pocitacovych hrach apod. Podle riznych studii ma toto sledovani
nezanedbatelny vliv na riist agrese. V1iv to ma zejména na chlapce. Casté sledovani
nasili muze posunout emoc¢ni vnimani, vést jedince K necitlivosti. Nékdy muze vzbudit
zveédavost a touhu po nasili, bez soucitu k obéti. Cim diive dé&ti nasili sleduji, tim vétsi
vliv to na né¢ muze mit. Déti nejsou schopné vyhodnotit, co je redlné a co fikce.
Piijimaji, to co vidi. Casto je nasilnik ve filmu obdivovén a je hlavnim hrdinou. Snazi
se proto toto chovani napodobovat v bézném zivoté. Omezit sledovani nésili by mél

zejména rodic¢, ktery ma o ditéti nejveétsi prehled (Fischer, 2014).
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1.3.4. Autoagrese

Autoagresivni chovani mizeme chapat, jako chovani, kterym ¢loveék poskozuje

N 24

chovani a jednani a sebeposkozovani.

Sebevrazedné — suicidalni chovani

Sebevrazda je védomé jednani, které ma za cil znicit vlastni zivot. Dilezité je
vlastni rozhodnuti jedince. Clovék se stava subjektem i objektem takovéhoto jednani.

Toto jednani mizeme také hodnotit jako poruchu pudu sebezachovy (Vagnerova,

2008).

Sebevrazedné chovani je SirSi pojem, zahrnuje rtizné myslenky, napady,
prohlaseni a nemusi dojit k samotnému sebevrazednému aktu. S touto problematikou
se setkavaji zejména pracovnici v pomahajicich profesich a mé¢li by rozumét vyvoji
sebevrazednych vyhrizek a myslenek tak, aby mohli ptedejit dokonané sebevrazdé

(Fischer, 2014).

K sebevrazd¢ se nejcastéji uchyluje jedinec, ktery se nachdzi v bezvychodné
situaci. Bere ji jako unik z tohoto stavu, protoze ho neni schopen jinak zvladnout.
Sebevrazedné chovani nemusi byt dokonané, ale Castéji zlistava ve fazi pokusu. To se
zvlasté stava u demonstrac¢nich sebevrazd. Ty nemaji za cil zemfit, ale upozornit na
sebe, nebo jsou soucasti emocidlniho vydirani. V nékterych ptipadech se tedy jedna
spiSe o formu agrese. Toto jednani se vyskytuje ¢asto v ustavnich zafizenich. V praxi
je objektivné velmi obtizné zjistit, zda jde opravdu o rozhodnuti vzit si zivot, nebo o
demonstrativni pokus, ktery ma slouzit k ziskani pozornosti, zisku, nebo k vydirani

(Fischer, 2014).

Priciny sebevraZedného jednani

Mrwe a4

Sebevrazedné chovani je zapfi¢inéno kumulaci riznych zatézi- vrozenych,
ziskanych a také nezvladnutim akutniho podnétu. Vagnerova (2008) uvadi tyto
nejcastéjsi priciny:

DusSevni poruchy nebo choroby byvaji pfi¢inou jedné tietiny dokonanych

sebevrazd. Nejcastéji to jsou deprese, schizofrenie a poruchy osobnosti. Vyrazné

zvySuje riziko i ablizus psychoaktivnich latek nebo alkoholu. Sebevrazedné jednani
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muze byt také vyvolano nevylécitelnou nemoci, kterd zpisobuje velké bolesti nebo

bezmocnost. Zde se ¢asto hovoii o bilan¢ni sebevrazdé.
Socialné psychologické priciny

Chybéjici vztahy, osamélost, absence osobni opory ohrozuje jedince nejvice.
Tyka se lidi, ktefi ztratili partnera, nebo maji problematické vztahy v roding.
Osamélost je u lidi vyrazné subjektivné vnimana. Zeny si na ni stézuji, ale muzi ji

velmi Casto podléhaji.

Disfunkéni rodina, Ktera nenaplni zakladni potieby a pocit bezpeci, je také
vyraznym rizikovym faktorem. V téchto rodindch se Castéji vyskytuje nasili nebo
zneuzivani. Negativni vliv ma i vyskyt sebevrazdy Vv rodiné. Dité chape sebevrazdu

jako feSeni problému.

Ztrata socialnich vazeb — muze jit 0 vazbu na zaméstnani, pratele, ale i o
vazbu K prostfedi ¢i spole¢nosti. Nejvice jsou ohrozeni jedinci, ktefi nahle ztrati
zaméstnani, socialni postaveni, prestéhuji se do jiného prostiedi, jsou donuceni

k emigraci, nebo museji vynucené zménit Zivotni styl - napftiklad ve vézeni.

Fischer (2014) wuvadi socialni faktory jako nejzévaznéj$i zejména
v adolescenci. Nejveétsi vliv maji problémy v roding, socialni situace rodiny,

vrstevnické, partnerské a sexualni problémy a stale ¢astéji i poméry ve Skole.

Vyvoj sebevrazedného jednani

Sebevrazda je vyvoland nejCastéji poslednim podnétem, ktery nemusi mit se
skutecnymi diivody moc spole¢ného. Podnét zde piisobi jako spoustéc. Ve skutecnosti
ma sebevrazedné chovani svilj vyvoj. Podle Vagnerové (2008) je rozdélen do n¢kolika
fazi. Nejdiive ¢lovek zacne o sebevrazd¢é uvazovat jako o moznosti feSeni problému.
Muze o ni i mluvit. Po této fazi zacne pfemyslet o tom, jak to udéla. Vyhodnocuje
rizné moznosti a premysli o vyhodach a nevyhodach zpisobu, ktery si vybral.
Sebevrazdu si uz zvolil. Posledni fazi je jiz samotna realizace sebevrazdy. Nekdy se

rozhodnuti vykonat sebevrazdu milize navenek jevit jako vyrazné zlepSeni stavu.

Tyto fdze mohou trvat riznou dobu. Obcas nékterd faze chybi. Napiiklad
¢lovék o sebevrazd€ uvazuje a nakonec ji neudéla. Naopak jindy sebevrazda prob&hne

ve zkratce — impulzivni sebevrazda bez piedchoziho premysleni.
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Sebeposkozovani

Je to chovani, jehoz zdmérem neni zemfit, ale dochédzi pfi ném k poskozeni
télesné integrity. Jde o projev autoagrese. NejCastéji se Vyskytuje Vv obdobi
adolescence. Toto chovani se vyskytuje vyrazn¢ vice u divek nez u chlapcii. Vétsinou
miva toto jednani socialni souvislosti. Vyraznym problémem zac¢ina byt, pokud se toto
chovani vyskytuje opakovang. Jednordzové sebeposSkozeni je casto spojeno

.....

povinnosti nebo nepfijemné situaci (Fischer, 2014).

Nejcastéjsim zptisobem sebeposkozovani jsou rizné fezné rany. Tyto rany
byvaji na predloktich, zapéstich, stehnech. Nékdy mtzou mit tvar ornamentu nebo
znaku. K sebeposkozeni jsou nejéastéji vybirany Zziletky, sklo, noze a dalsi ostré
predméty. K dal$im zpiisobiim poskozovani patfi paleni cigaretou, nebo Zhavym
predmétem a Skrabani nehty nebo jinymi predméty. Motivy pro¢ se jedinec poskozuje,
jsou rizné. Muze to byt vztek na sebe, potieba se potrestat, Casto poskozeni uvadéji
vyrazny pocit tlevy a snizeni napéti pii sebeposkozovani, nekdy je to projev natlaku

az vydirani (Kocourkova in Koutek, 2003).

Za nejvice ohrozené sebeposkozovanim uvadi Fischer (2014) zejména mladé
Zeny, sexudlné zneuzivané, nebo tyrané. Ty potom své télo berou jako pfic¢inu
zneuzivani a mohou ho zacit odmitat a mivaji tendenci ho trestat. Tato zranéni byvaji
potom velmi zdvaZzna a jsou sméfovana na pohlavni znaky. Dale se poskozuji mladi
lidé, kteti nemaji vypracované strategie k prekonavani prekazek a neumi ticelné fesit
problémy. Jde o jakysi diikaz, Ze to zvladnou. Sebeposkozovani byva podminéno i
modnimi trendy u rtznych subkultur. Rizné druhy sebeposkozovani vyvolavaji i

nekteré duSevni poruchy.
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2. Prevence

Prevence ma ptivod v latin€. Vychazi z latinského slova praevenire, v prekladu
predchazet. V soucasnosti existuje mnoho definic pojmu prevence. Uvedeme nékteré

Z nich:

Prevence je podle Emerové definovéna: ,,Prevenci rozumime systém opatient,
ktery je zaméren na snizovani, pripadné vylouceni rizika vyskytu urcitych Zivotnich
situact, stavii, procesi, jevi, negativne pusobicich na ¢lovéka nebo skupinu lidi, pod
vlivem existujicich Zivotnich, pracovnich, socialné-ekonomickych podminek a zpiisobu

zivota (Emerova, 2007, s. 64).

Mijovsky vymezuje prevenci takto: ,,Za prevenci rizikového chovani
povazujeme jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych
intervenci smérujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho
dalsi progresi, zmirnjicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo

pomahaji resit jeho diisledky (Miovsky et al., 2015a, s. 29).*

2.1. Druhy prevence

Odborna literatura dé€li prevenci na nespecifickou a specifickou.

2.1.1. Nespecificka prevence

Podle Matouska (2003) se zamé&iuje na celou populaci a je sméfovana k podpote
zadoucich forem chovani, spravného a icelné¢ho vyuzivani volného €asu a sportovnich

aktivit.

2.1.2. Specificka prevence

Podle Miovského (2015a) jsou to programy a aktivity, které se tizce zamétuji na
nekterou konkrétni formu rizikového chovani a maji prokazatelné ptimy vztah k této
form¢ chovani a k tématim s tim spojenym. Specificka prevence se dale d¢€li na tii

urovné (Miovsky, 2015a):

VSeobecna prevence se zaméfuje na normalni populaci. Zejména na déti a
mladez. Nerozd€luje je do rizikovych skupin a bere v tvahu pouze jeji vékové sloZeni

a specifika dané naptiklad socidlnimi faktory. Programy jsou pro vétsi pocet osob,
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nejcastéji se jedna o skolni tfidu nebo mensi socialni skupinu. VétSinou je vykonava

metodik $kolni prevence.

Selektivni prevence se zaméiuje na skupiny lidi, u nichz jsou rizikové faktory
pro vznik riznych forem rizikového chovéni pfitomny ve zvysené mife. Tyto skupiny
jsou vice ohrozené, zranitelné, nebo zvySené vystavené plisobeni rizikovych faktort,
nez jiné skupiny bézné populace. Zde se jiz pracuje s mensimi skupinami nebo i
s jedinci. Jsou to napiiklad socialn¢ psychologické skupinové programy posilujici
komunikaci, socialni dovednosti vztahy atd. Pii praci se skupinou se zvySenym
rizikem je kladen vétsi diiraz na odpovidajici vzdélani preventisty. Vhodna je specidlni

pedagogika, adiktologie nebo psychologie.

Indikovana prevence se zaméfuje na jedince, ktefi jsou vystaveni pusobeni
chovanim. Dtlezité je problém podchytit co nejdiive, spravné ho posoudit, vyhodnotit
pottebu specifickych intervenci a neprodlené je zahgjit. Jde o praci s populaci
s vyraznym rizikem vyskytu ¢i s po¢inajicimi projevy rizikového chovani. Zde je
prakticky jiz nutna schopnost posoudit individualni povahu dané¢ho ptipadu a jeho
specifika a nasledné navrhnout postup feseni. Tato uroveil prevence jiz nutné vyzaduje
specialni pedagogické nebo psychologické vzdélani a dobrou pripravu pro préci

preventisty.

2.2. Typy prevence

Dale se setkavame s délenim prevence na tfi Casti a to na prevenci primarni,

prevenci sekundarni a na prevenci tercialni.

2.2.1. Primarni prevence

Priméarni prevence se zaméfuje zejména na vznik a vyskyt socialné
patologickych jevii. Jejim hlavnim ukolem je ptedchazet nezddoucim a negativnim
jevam. Zahrnuje vSechny skupiny spole¢nosti. Slouzi jako soucast vychovnych,
vzdélavacich, poradenskych a volnocasovych aktivit. Snazi se jedince naucit
spravnému zivotniho stylu. Primarni prevence by méla byt dobie finan¢né dostupna

pro v§echny skupiny (Emmerova, 2007).
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2.2.2. Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se snazi nezddouci jevy vc€as odhalit a jiz v rané fazi
S nimi pracovat (Priicha, 2009).

Sekundarni prevence se obvykle pouziva jako souhrnny nazev pro v€asnou
intervenci, poradenstvi a 1éceni (Kalina, K., in Kalina, K. a kol., 2003).

Ma za tkol ptfedchéazet vzniku a pietrvavani rizikového chovani. Jedné se o
pristupy, Kkteré poskytnout vcasnou intervenci, poradenstvi a piipadné léceni
(MSMTCR ,2009).

2.2.3. Tercialni prevence

Tercidlni prevence se snazi zabranit dalsim komplikacim, kdyz uz nezddouci
jev probiha (Pricha, 2009).
Tercialni prevence ma za kol zmirnovat nasledky rizikového chovani, které

uz u jednotlivce vzniklo (MSMT CR, 2009).

2.3. Prevence rizikového chovani

Preventivnich programu prevence rizikového chovani je mnoho. Uvedeme
zakladni rozdé€leni typti programu, které se pouzivaji v preventivni praxi (Gabrhelik

in Miovsky, 2015b):

2.3.1. Programy orientované na rozvoj dovednosti pro Zivot:

Programy orientované na rozhodovaci schopnosti — jsou to takové
programy, které se zamétuji na zvyseni rozhodovaci schopnosti v rizikovych situacich
u cilové skupiny. Programy rozvijeji dovednosti potiebné pro racionalni rozhodovani
a pomahaji fesit problematické situace. UCi jak rozpoznat problém a ovladnuti technik

kritického mysleni. NejCastéji vyuzivaji tyto programy néacvik, diskuse a hrani roli.

Programy orientované na zvladani stresu a uzkosti — cilovou skupinu uci
jak se vyrovnat se stresem a uzkosti v riznych situacich, napt. doma, v parté a ve skole.
Tyto programy si kladou za cil nalézani pozitivnich alternativ pfi konfrontaci se
stresovou situaci, proaktivni zvladani téchto situaci a osvojeni strategii vedoucich ke
zvladnuti stresu. VyuZivaji techniky nacviku dovednosti, otdzky a cviceni, ale také

techniky pro zvladani fyzického stresu.
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Programy orientované na nacvik socialnich dovednosti — tyto programy
jsou obecnéji zamérené a maji $irS§i moznosti uplatnéni. Nacvicuji se asertivni postoje,
feseni konfliktd a zejména schopnosti komunikace. Ugastnici se uéi socialni,
komunika¢ni a interpersondlni dovednosti, aby byli schopni spravné rozpoznat,

vyhodnotit a feSit konflikty mezi lidmi. Nacvik pouZziva nejcastéji hrani roli a diskuse.

Programy orientované na schopnost odolavat tlaku — uci jak rozpoznat
tlaky k rizikovému chovani, které pfichazeji zvenc¢i z médii, od spoluzaku, z reklamy,
od rodicu ¢i jinych dospélych. Cilem téchto programi je naucit asertivné odolat témto

tlakiim. Vyuziva se riznych aktivit, instruktazi, nacviku odmitani, hrani roli apod.

Programy orientované na pozitivni sebehodnoceni — tyto programy si davaji
za cil rozvoj pozitivniho sebehodnoceni, zvySovani sebeucty a uvédomeéni si vlastni
jedinec¢nosti. Pozitivni sebehodnoceni vyrazné snizuje tendence k rizikovému chovéani.
U¢t se pfijimani netspéchu, poucit se z néj, ale také nevénovat neuspechu pfehnanou
pozornost. Zaroven se u¢i vnimat a pfijmout vlastni Uspéch a zaradit ho do svého

sebeobrazu. Nejcastéji se vyuziva piiklad a diskuse.

Programy orientované na uvédomovani hodnot — jde zejména o uvédoméni
si své osobni hodnoty a pfijimani nasledkt za své chovani. Rizikové chovani se zde
bere jako neslucitelné s danymi osobnimi hodnotami. Programy maji za cil u jedince
rozpoznat své hodnoty a preferovat ty pozitivni. Nejcastéji se vyuziva forma skupinové

diskuse a rizna cviceni.

Programy orientované na stanovovani cili — jednotlivci se uéi stanovit si
priority a preferované cile. Rizikové chovani je zde nesluditelné s témito cili. Jde o
vybaveni dovednostmi, které jsou nezbytné ke stanoveni a dosazeni téchto cilt. Je
tieba, také stanovit ¢asovy ramec na splnéni cile. Vyuzivaji se rizné instruktazni

techniky a cvi¢ebnice. Vhodna je odména za dosazeni konkrétniho cile

2.3.2. Programy orientované na rozvoj socialnich dovednosti:

Programy orientované na stanovovani norem — cilem téchto programt je
stanoveni norem, které se vztahuji k rizikovému chovani. Vychazi se z predpokladu,
ze dnes$ni mladez ma Casto zkreslené a mylné predstavy o rizikovém chovani a o jeho
piijatelnosti. Vyuzivaji se védecké vyzkumy, prizkumy vetfejného minéni, diskuse na

dané téma apod.
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Programy spojené se sloZenim prisahy - jsou to riizné sliby, smlouvy a
zavazky, které jsou zalozeny na pozitivnich moralnich zdsadach. Jde o podporu cilové
skupiny Kk pfijeti zavazku nebo slibu, Ze se nebudou ucastnit rizikového chovani. U¢i
mladé piijmout zavazek, na kterém se skupina domluvila. Jde vlastné o skupinovy tlak
na jednotlivee, ktery ma za cil napt. neuzivat navykové latky. Vyuzivaji se naptiklad

dialogy, skupinové vyjednavani a vysledkem je petice, smlouva nebo slozeni slibu.

Programy vrstevnické, peer programy — na cilovou skupinu plsobi
proskoleny vrstevnik (peer). Ten poskytuje vrstevnikim pravdivé informace o
rizikovém chovani, nabizi psychosocidlni podporu ohrozenym jedinciim ve skuping.
Peer musi byt vS§imavy k déni ve skupin¢, mél by umét odhalit problémové chovani a
upozornit kompetentni osoby. Vrstevnik by mél pozitivnim smérem ovliviiovat

postoje skupiny. Peer programy poskytuji nejcastéji nestatni neziskové organizace.

2.3.3. Programy orientované na poskytovani informaci:

Informativni programy — cilem je zvySovani znalosti cilové skupiny o
rizikovém chovani, o riznych mytech, které jsou s rizikovym chovanim spojeny. Jde
o ptredavani informaci a to pozitivnich i negativnich. Informace se zamétuji na popis
rizikového chovani, jeho rozdé€leni, na pficiny a pravni disledky. Pfedani informace
by mélo byt vzdy doplnéno diskusi, ktera pomtize doplnit a fixovat ziskané informace.
Pouzivaji se v bézné vyuce, filmy, besedy, diskuse, divadelni pfedstaveni apod. Tyto

programy jsou soucasti komplexnich preventivné zamétenych programi.

Mediilné zamérené kampané — vyuzivad se zde vlivu masovych médii.
Zaméfuje se na velké cilové skupiny. Nejcastéji se jako prostiedku vyuziva televize,

rozhlasu, tiskovin a internetu. Efektivita téchto kampani je velmi mala.

2.4. Specifika prevence v podminkach ustavni péce

Déti a mladistvi umisténi v Gstavni péci jsou specifickou a vyrazné rizikovou
skupinou. Spektrum rizikového chovani je u nich velmi Siroké, dale maji Casto
diagnostikovany poruchy chovani. Casto jsou od détstvi traumatizované, zanedbavané
po materialni i psychické strance. Maji naruSen vyvoj osobnosti, neuméji navazovat
hlubsi socialni vztahy, jiz spachaly trestny ¢in apod. Casto jsou popsané problémy

kumulovany.
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V oblasti primarni prevence se jedna o cilovou skupinu vhodnou pro selektivni
prevenci, dokonce miizeme hovofit o indikované primarni prevenci, protoze vét§ina
ma jiz za sebou prvni znamky rizikového chovani naptiklad Sikanu, experimenty
s navykovymi latkami apod. Chovani déti a mladistvych zejména ve vychovnych
ustavech vyzaduje jiz mnohdy sekundarni a tercialni prevenci a to zejména pfi praci
s uzivateli navykovych latek. Presto lze plisobit i primarné preventivné na jiné oblasti

rizikového chovani, které se jesté nevyskytlo (Miovsky a, 2014).

Prevence rizikovych projevi chovani se v Gstavnich zafizenich realizuje
prubézné v celé¢ Skile metod a opatfeni. Zafizeni maji vypracovany minimalni
preventivni program. V soucasné dobé neni definovan pfesny koncepéni ramec pro
vSechny typy ustavnich zafizeni. Zejména adiktologie by si zaslouzila vét§i pozornost,
protoze hodné klientll ma jiz za sebou zkusenost s navykovymi latkami. V posledni
dobé vznikaji specializovana zafizeni, kterd se vénuji zejména témto klientim.
Prevenci v tstavnich zafizenich je nutno pfizptisobovat podle stupné rizikového
chovani. Rizikové chovani je tfeba vnimat od naznakd a mirnych projevu, které je
¢asto spojeno s dospivanim az po rizikové chovani zavazného charakteru. Je tieba se
zabyvat i pfi¢inami, které maji rozdilnou etiologii a socialni dusledky. Pti tvorbé
preventivnich programi je dilezité definovat i pozitivni faktory, které piisobi
preventivné. Nékdy je tieba 1 komplexni multidisciplindrni pfistup a preventivné

1éCebna opatieni (Miovsky a, 2014).

Vytvareni prevence v ustavnich zarizenich méa také sva specifika.
Preventivni opatfeni jsou velmi riiznorodd a nejednotna a nedd se fici, ktery typ
prevence i opatieni prevlada. Z Setfeni vyplyva, Ze se nejCastéji realizuji zatézové
aktivity a pobyty, besedy, pfednaSky sportovni a volno€asové aktivity. Riznorodost
Vv pfistupu k prevenci je dana specifikami jednotlivych zafizeni, ale také absenci
specializovaného vzdélavani v problematice rizikového chovani pro zafizeni.
V soucasné dob¢€ se preventivni aktivity vytvareji v zatizenich stale vice podle potieb
jednotlivych déti. I materidlni vybaveni je na vySsi trovni. Je zfejmé zvySujici se
kvalita péCe v téchto zatizenich, zlepSuje se vzdélani pedagogickych pracovnikil,

absolvuji rizné sebezkusenostni vycviky a maji ptistup k supervizi (Miovsky a, 2014).

Pedagogové, kteii pracuji s ohrozenymi détmi nebo mladistvymi v Gstavni

vychove, maji rozumét vyvojovym etapam a jejich specifikim v obdobi dospivani.
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Museji znat mezniky, které maji pozitivni vliv na rozvoj osobnosti. Reflektuji miru
rizika v chovani skupiny a u jednotlivct a tyto znalosti promitnou do metod a pfistupti
K prevenci. Vytvareji détem strukturované a bezpe¢né prostiedi a podporuji vztahy

mezi dospélym a ditétem nebo mladistvym (Solcova, 2009).

V prevenci ve $kolskych zafizenich se nejvice osvédcuje individualni pFistup
ke kazdému ditéti. Déle je nutna znalost vyvojové dynamiky v dospivani, optimismus
a vira vmoznosti ditéte. Hodné¢ pomahd optimismus a humor. Velmi dilezitym
prvkem je vytvofeni dobrého a bezpefného vztahu mezi pedagogem a ditétem.
K tomu je tfeba vysoka vyzralost a profesionalita pedagoga. Pozitivni korektivni vzor
autority je pro dit¢ zdsadni a odréazi se v jeho dalSich vztazich a v chovani. Déle jasné
vymezend pravidla, Fady a limity, které respektuji prava a povinnosti déti, jim
vytvareji dobré a spravedlivé prostiedi, ve kterém dochazi k vyraznym pokrokam.
Velmi vhodna je také spoluprace s externimi odborniky a dalsi vzdélavani

pedagogickych pracovnika (Miovsky a, 2014).

2.5. Probac¢ni a mediac¢ni sluzba

V poslednim obdobi se pfi praci s pachateli trestnych ¢ind vyuzivaji stale vice
alternativni formy prace. Cil spociva v humanizaci a ve snaze zmirnit psychosocialni
dasledky penitenciarniho procesu. Jedna z forem alternativniho stylu prace je probace
a mediace (Fischer, 2014).

Probaci a mediaci vykonava Proba¢ni a media¢ni sluzba, kterd byla vytvoiena
podle zakona ¢. 257/2000 Sb., ktery nabyva Uc¢innost 1. ledna 2001. Tento zékon byl
pfijat jako soucast reformy justice. Proba¢ni a mediacni sluzba je organizaéni slozka
statu, jeji ucetni jednotka, ktera zaméstnava ufedniky a asistenty, kteti v souladu se

zakonem vykonavaji probaci a mediaci (Matousek, 2011).

Probace - Zakon vymezuje probaci: ,,Probaci se pro ucely tohoto zdkona
rozumi organizovani a vykondvani dohledu nad obvinénym, obzalovanym nebo
odsouzenym (dale jen "obvinény"), kontrola vykonu trestii nespojenych s odnétim
svobody, véetné ulozenych povinnosti a omezeni, sledovani chovani odsouzeného ve
zkusebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, dale

individualni pomoc obvinénému a piisobeni na néej, aby vedl radny Zivot, vyhovel
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soudem nebo stdatnim zastupcem uloZzenym podminkam, a tim doslo k obnové

narusenych pravnich i spolecenskych vztahu (zadkon ¢.257/2000 Sb., § 2).“

Mediace — Mediace je zakonem vymezena takto: ,, Mediaci se pro ucely tohoto
zdkona rozumi mimosoudni zprostredkovani za ucelem reSeni sporu mezi obvinénym
a poSkozenym a cinnost smérujici k urovnani konfliktniho stavu vykondvana v
souvislosti s trestnim rizenim. Mediaci lze provadet jen s vyslovnym souhlasem

obvinéneho a poskozeného (zékon ¢.257/2000 Sb., § 2).

Probac¢ni a mediacni sluzba fesi spory mezi obvinénymi a poskozenymi, ma za
ukol obnovit respekt k pravnim normam, soucasti jeji prace je i prevence a snizuje
riziko opakovani trestné Cinnosti. Podle Matouska (2011) se Probac¢ni a mediacni

sluzba zamétuje na plnéni nasledujicich cila:

Integraci pachatele — zapojuje pachatele do spole¢nosti a bézného Zivota tak,
aby dale neporusoval normy a zakony. Potvrzenim uspéchu je nalezeni uplatnéni ve

spole¢nosti, seberealizace pachatele a obnoveni respektu k pravu.

Participace poSkozeného — snaha zapojit poskozené do feSeni nésledki trestné
¢innosti a pomoci jim se spravedlivym odskodnénim. Za ucasti posSkozeného se tento
proces zrychli a ¢asto se snizuji obavy poskozeného z pachatele. V idealnim piipadé

se u obéti nastoli opétovny pocit bezpeci a obnovi se ditvéra v systém spravedlnosti.

Ochrana spolecnosti — tim se mysli prevence pted dalsi kriminalitou, zejména
ucinné feseni konfliktnich situaci, které jsou spojeny s trestnym ¢inem. Dale zajiSténi

efektniho vykonu alternativnich trestl a opatieni.

V ramci probacnich aktivit Probacni a media¢ni sluzba vykonava tyto

konkrétni ¢innosti:

e Shromazd'uje riizné podklady, které se vztahuji k obvinénému C¢i
odsouzenému, k jeho rodinnému a socidlnimu zazemi.

e Pfedem vyjednava rizné moZnosti, napt. moznost uloZeni ochranného
opatfeni, alternativniho trestu, uloZzeni dohledu nebo omezeni.

e Vykonava dohled nad obvinénym, pokud bylo rozhodnuto o nahrazeni
vazby dohledem.

e Dohlizi, jak se odsouzeny chova pfi vykonu alternativniho trestu nebo

Vv prubéhu zkuSebni doby.
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e Kontroluje vykon dalSich trestii, které nejsou spojeny s odnétim
svobody, napf. trest obecné prospésnych praci.

e Sleduje vykon ochranného IéCeni, ochranné vychovy a dalSich
omezeni.

e Kontroluje chovani odsouzeného v piipadech podminéného propusténi

z vykonu odnéti svobody (Matousek, 2011).

V ramci media¢ni ¢innosti Probacni a media¢ni sluzba vytvaii podminky, aby
se statni zastupce nebo soudce rozhodl podminéné zastavit trestni stihani, nebo rozhodl
o narovnani. Dale projednavd tyto moznosti s pachatelem a obéti a pomaha

zprostiedkovat dohodu o nahradé skody, nebo narovnani.
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3. Popis Vychovného tustavu v JindFichové Hradci

3.1. Zakladni idaje 0 zatizeni

Nazev organizace: Vychovny ustav, stiedisko vychovné péce a stfedni skola
Jindfichiv Hradec

VU, SVP a SS v Jindfichové Hradci je pravnim subjektem zafazenym dle
rozhodnuti MSMT CR do sité $kol. Forma hospodafeni — piispévkova organizace,

piimo zfizovand MSMT CR
Soudasti zafizeni:

. Stiedni Skola 32 74kl
J Vychovny ustav 36 déti
J Stredisko vychovné péce (VS-22)

3.2. Historie zarizeni

V roce 1971 byl ziizen pii vychovném ustavu v Cernovicich detaovany oddil
chovanek pii narodnim podniku Jitka Jindfichtv Hradec, ktery vytvofil zéklad pro
vznik pracovné vychovné skupiny v Jindfichové Hradci. Pracovisté v Jindfichové
Hradci postupné rozsifovalo kapacitu Gstavu a ptevzalo do uzivani budovu internatu
n. p. JITKA v Gymnazijni ulici. Z ptivodné pracovné vychovné skupiny vychovného
tistavu Cernovice vznikl v roce 1988 samostatny subjekt — Vychovny ustav pro mladez
Jindfichliv Hradec. Po revoluci jiz nebyl zdjem o praci chovanek, a tak bylo
rozhodnuto o sniZeni kapacity Gstavu z 80 chovanek na 23. Na podzim 1992 opousti
ustav tehdejsi feditel a vedeni tstavu se ujima novy feditel. V té€ dob¢ je zafizeni v
zalostném stavu a uvazuje se o jeho zruSeni. Ubytovaci ¢ast se presunula do ptfizemi,
které nebylo pro pobyt déti vhodné. D¢éti, které jsou v zafizeni ubytovany, nemaji
Zadnou ¢innost. Zatizeni se rovnéz potyka s nizkou kvalifikovanosti pedagogickych
pracovnikl. Nové vedeni pracuje na ptipravé koncepce zatizeni s vychovné lé¢ebnym
rezimem. V té souvislosti je zfizeno misto psychologa, zdravotni sestry a zvySen pocet
pedagogli. Orientaci na toto odborné pilisobeni je vedenim zfizovatele hodnoceno
pozitivné a znamena stabilizaci ustavu. V zafizeni se za¢inaji uplatiovat nové formy
prace s détmi. Je zavadéna psychoterapie a vecerni kruh. Zatizeni zavadi bodové

hodnoceni, které je pro deti srozumitelné a brani represivnimu plsobeni
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pedagogickych pracovniki. Ustav za¢ind pracovat v rezimu vychovné 1é¢ebném. K
oficialnimu potvrzeni ¢innosti vychovné 1é¢ebné dochazi 1. 2. 1999. Pii vychové déti
se stale vice uplatnuje individualni prace, skupinova a individualni terapie. V zatizeni
ve Skolnim roce 2003/2004 probihala prvni supervize. V zéaii 2004 je zahdjena
piistavba ubytovaci ¢asti. Ustav zagina piijimat i déti s ulozenou ochrannou vychovou,
ptipravuje se rekonstrukce staré¢ ubytovny, kterd by méla slouzit pro ubytovani déti s
ochrannou vychovou a s poruchami chovéani, zde bude vhodna vyssi individualni péce.
Vsechny vychovné skupiny zpracovavaji zakladni ramcové vychovné plany se
stanovenim profilu VS, priorit, systétmu prace a jednotlivé charakteristiky
umistovanych déti. Jedna se o zdsadni dokument, ktery vede ke zvySeni odbornosti
prace s klientelou. V prosinci 2015 bylo ziizeno stfedisko vychovné péce (SVP), které
pracuje ambulantni formou s klienty z regionu Jindfichohradecko, Dacicko a
Tteboiisko. V soucasné dobé pracuje v zatizeni 57 zaméstnanci, z toho na vychovném
useku 40 pedagogt v¢. teditele a v SVP tfi zaméstnanci. Zatizeni splituje podminky
zak. 109/2002 Sb. a vyhlasky 438/2006 o Gstavni a ochranné vychové (Vyrocni zprava
2015/2016).

3.3. Cile zarizeni

Zakladnim cilem VU, SVP a SS je realizace reedukace a resocializace ditéte.
Skolské zafizeni peuje o divky jak v oblasti vychovy, tak v oblasti vzd&lavani. Ve
vychové je kladen nejvétsi zietel na individudlni pfistup. Divce je stanoven
individualni reeduka¢ni program osobniho rozvoje. M4 za cil pfipravit divku na
samostatny Zivot ve spolecnosti. V oblasti vzdélavani peCuje o kvalitni vzdélavani,
nabizi u€ebni obor Provozni sluzby a zprostfedkuje vzdélavani na vefejnych Skolach.
Pro divky bez fadného studia jsou zfizeny specidlni tiidy.

Vychodiskem pro konkrétni cile jsou cile obecné, které jsou zakotveny

V Nérodnim programu rozvoje vzdélavani.

Konkrétni cile maji za tkol zejména:

e Preventivné plisobit na divky v zafizeni.
e Zajisti kvalitni resocializaci zejména u divek s rizikovym chovanim.
e Naucit divky respektovat a chépat zakony.

e Upevnit u divek znalost jejich prav, ale také jejich povinnosti.
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e Rozvijet toleranci k ostatnim lidem, chapat jejich individualitu.
e Umcét vhodné travit a naplanovat si volny cas.

e Zvysit sebevédomi a nahliZet na sebe v pozitivnim sméru.

e Posunout se co mozna nejvice v profesni piiprave.

e Naucit se odpovidat za své chovani a za sviij vlastni zivot.

e Naucit se multikulturné nahlizet na soucasny svét (VS-22) .

3.4. Charakteristika prijimanych divek

Divky jsou do vychovného tstavu (VU) zafazeny na zakladd naiizené Gstavni
vychovy, uloZzené ochranné vychovy, nebo na zakladé predbézného opatieni. Maji
diagnostikovany rizné poruchy chovani, vétSina ma naruSené socidlni a rodinné
zazemim. Divky maji Casto velké zkusenosti s rizikovym chovanim zejména v oblasti
adiktologie. Casto jsou pfitomny prvky agrese a nékteré divky jiz spachaly trestny &in.
Cast divek je v pé¢i détskych psychiatrickych ambulanci a je trvale medikovana. Jedna
se tedy o divky vyzadujici zvySeny individudlni pfistup. Charakteristicka je jejich
velmi nizkd motivace ke zmén€ chovani, snizena schopnost koncentrace a zaméieni
pozornosti, vyrazné nedostatky v osvojenych védomostech, dovednostech a navycich.
SniZené volni vlastnosti jsou vyraznou piekazkou pro jejich soustavné vzdelavani.
Vzdélavani je nutné prizptisobovat jejich aktualnimu stavu a disledné respektovat

individualni moznosti divek (VS-22).
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II. PRAKTICKA CAST

Cilem této Casti prace je zmapovani prostoru, ktery ma prevence v konkrétnim
zafizeni pro vykon ustavni vychovy v Jindfichové Hradci. Vyzkumnik popiSe toto
zafizeni, zejména jeho vnitini strukturu a ¢lenéni, identifikuje a pojmenuje preventivni
aktivity, které v zafizeni probihaji, jejich piinos pro dévCata a pedagogické
pracovniky. Zejména pujde o aktivity, které na prvni pohled s prevenci moc

nesouviseji, presto maji vyrazny preventivni efekt.

Pijde zejména o rezim, systém hodnoceni, zarazovani divek na skupinu,
zajmovou ¢innost a o specifické pristupy k divkam s riznymi projevy rizikového

chovani.

Vyzkumné otazky budou: jaké aktivity maji pro divky preventivni pfinos, které
aktivity se hodi pro riizné druhy rizikového chovéni, jaké ptistupy jsou efektivni, které
pristupy jsou bez pozadovaného efektu, jak funguje spoluprace s Proba¢ni a media¢ni
sluZzbou, jak jsou aktivity vnimany divkami v zafizeni, co by se dalo zménit, aby

preventivni plisobeni bylo efektivnéjsi. Na tyto otazky bude pribézné odpovézeno.

7o~

Metody pouzité pii zpracovani praktické ¢asti jsou zejména druhotnd analyza
dat zafizeni a jeho dokumentl. Jde o studium dokumentl, které byly vytvofeny
V minulosti nékym jinym nez vyzkumnikem. Tyto dokumenty maji rGznou podobu.
Pljde o zakladni pfedepsané dokumenty zafizeni, zpravy odbornych pracovniki,
dokumenty socidlnich pracovnikli a o0 dokumenty v internim programu zatizeni EVIX.
Déle byly pouzity rozhovory s pedagogickymi pracovniky, ktefi se na rtiznych
preventivnich aktivitach podileji, rozhovory s pracovniky Proba¢ni a media¢ni sluzby
a sdivkami, které se aktivit U€astni. Vyuzila se 1 metoda pozorovani, zejména

dlouhodobé¢ pozorovani preventivnich aktivit a u€ast na téchto aktivitach.

Na zavér bude provedena kratka evaluace preventivnich aktivit zafizeni
divkami. Pro evaluaci bude zvolena metoda kvalitativniho vyzkumného Setfeni
strukturovany rozhovor. Otazky rozhovoru budou koncipovany tak, aby bylo mozno
zachytit pohled jednotlivych divek na problematiku prevence v zatizeni. Vyzkumny
vzorek pro evalvaci bude 8 divek umisténych v zafizeni. Pro vybér divek bude
rozhodujici to, aby divka méla s preventivnimi programy V zafizeni zkuSenosti.

Rozhovory probéhnou v pfirozeném prostiedi divek ve vychovném ustavu a budou
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prubézné pisemné zaznamendvany. Z diivodu zachovani anonymity budou divkam

pfifazena pismena podle abecedy.

Cilem evaluace bude zjistit, zda preventivni pfistupy a programy v zafizeni
divkdm vyhovuji, zda jsou dostatecné a co by divky v téchto pfistupech a aktivitach
zménily. Na zakladé vysledkl této evalvace budou navrhnuta opatieni k uprave

ptistupi k divkam.
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4. Vnitini struktura a ¢lenéni vychovného ustavu Jindrichiv
Hradec

Vychovny ustav se sklada z komplexu budov, z takzvané staré budovy a nové
budovy. Ve staré budové jsou umistény vychovné skupiny E, F, stfedni $kola,

kuchyné, jidelna a kancelaie.

Skupina E je vybudovana tak, aby se minimalizovala moznost zranéni divek
napf. pii agresivnich raptech. Jsou zde tii dvoultizkové pokoje pro divky, klubovna,
ucebna, socialni zafizeni a relaxacni mistnost. Nabytek je zabudovan do nosnych ¢asti,
postele jsou kovové, okna nerozbitna, masivni kryty topeni, bezpecny centralné
ovladany rozvod elektfiny. Skupina F ma jiz bézné zafizeni a skladd se ze tii
dvoultizkovych pokojl, obyvaci mistnosti, kuchyiiky s jidelnou a socialniho zatizeni.
Vychovatelé na skupinich E a F maji k dispozici dvé vychovatelny, jedna je
s kuchynikou. Mezi skupinami E a F je uzavieny maly dvir, ktery je vyuzivan pro

ruzné aktivity divek z téchto skupin.

Stfedni Skola nabizi dvoulety ucebni obor provozni sluzby. K dispozici ma dvé
ttidy, pocitacovou ucebnu, Sici dilnu, cviénou kuchyiku, posilovnu, prostory pro prani
pradla, sborovnu a skladové prostory. Nové byla ziizena tieti tfida uréena pro divky,

které naruSuji vyucovani a pottebuji vétsi individualni péci.

Nova budova byla vybudovéna v roce 2005. Slouzi jako ubytovaci ¢ast, zazemi
divek, vychovateli a odbornych pracovniki. Sklada se ze tii nadzemnich podlazi.
V prvnich dvou patrech jsou ¢étyfi rodinné buiky, skupiny A — D. Skupiny jsou si
podobné. Pfedstavuji prakticky béZzny byt 4+1. Kazda skupina ma tfi pokoje pro dvé
divky, obyvaci pokoj, jidelnu s kuchynskym koutem, Satnu Suzamykatelnymi
skfinémi, socialni zatizeni a skladové prostory. Skupina A je navic bezbariérova a
umoznuje ubytovat vozickate. Mezi pfizemim a druhym patrem je vytah. Vybaveni
skupin se podobd vybaveni bézné primémé domdécnosti. V prvnim patie je jesté
vychovatelna pro vychovatele. Tieti patro je podkrovni a jsou v ném kanceldie
odbornych pracovniki, odd€lené Satny a socidlni zafizeni pro vychovatele a schizova
mistnost. Ta se vyuzivd pro pravidelné porady vychovateli a k riznym aktivitdm
divek. V ptfizemi budovy je ucebni mistnost a terapeutickd mistnost pro divky, které
nedochézeji do Skoly. Dale cvi¢na kuchyika, pradelna, susarna, které jsou urcené

divkdm a riizné skladové prostory.
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K aredlu patii jeSt¢ uzaviena zahrada. Ta je rozdélena na dvé casti. Mensi
vyuzivaji skupiny E a F a vétsi skupiny A — D. Velka zahrada se vyuziva pro sportovni
arelaxacni aktivity. Kazdoro¢né jsou na ni pofadany trhy s prezentaci vyrobki dévcat.
Ze zahrady vede samostatny vchod do hrn¢iiské dilny. Ta ma pracovni mistnost se
stoly, kruhem a lisem a mistnost s peci. Ke sportovnim aktivitim, zejména pro
pravidelné zajmové ¢innosti je domluven prondjem venkovniho hfisté a télocvicny,
které jsou vzdaleny cca 200 m od zafizeni. Vyuziva se 1 bazén ve mésté. K dalSim

sportovnim aktivitdm maji divky k dispozici kola, brusle, koleckové brusle a lyze.

4.1. Charakteristika vychovnych — rodinnych skupin

Vychovny uGstav je rozdélen do Sesti skupin A-F. KaZzda skupina ma sva
specifika. Lisi se typologii divek, které se do nich umist'uji, v konkrétnich cilech,
rizné je i jejich vybaveni a lisi se i v pfistupu k divkam. Skupiny A - D jsou takzvané
oteviené, s kazdodennim pobytem divek mimo zafizeni, formou samostatnych nebo
spolecnych vychazek. Skupina E je ur¢ena ke kratkodobé stabilizaci divky a skupina
F pfipravuje divku na pobyt v otevieném rezimu. Kazda skupina je pouze pro Sest
divek, to umozinuje individudlnéjsi ptistup k divkdm. Na skupiné¢ E navic slouzi

s vychovatelem asistent.

Skupina A

Skupina A je bezbariérova, coz ji predurCuje k pobytu divek se sniZenou
pohyblivosti. Déle se skupina A zamétuje na divky s psychickym nebo psychiatrickym
problémem, mentalni retardaci ¢i jinym druhem postizeni. U divek skupiny A se

prepoklada dlouhodobéjsi bezproblémovy pobyt a nizka tendence k utéktim

Zakladem vychovné prace na skupiné€ A je diislednost, otevienost, upfimnost,
férovy, vstricny, trpélivy, klidny a individualni pfistup, vyssi mira provazeni béhem

celého pobytu a pravidelné mapovani aktudlniho emocniho stavu divek.

Vzhledem k nevyzpytatelnym vykyvim nalad a nahlym zménam chovani u
divek s psychickymi poruchami, je tfeba byt pii feSeni problémt flexibilni a reagovat
okamzité na konkrétni situaci. Je tfeba v co nejvetsi mozné mife vyuzivat vSechny

moznosti ocenéni.
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Cilem vychovné prace na skupiné A je osvojeni si zddouciho jednani a chovani
divek dle uznavanych spolecenskych norem, minimalizace negativnich projevi
chovani, bezproblémova sebeobsluha, zvySovani sebedivéry a samostatnosti (Profil

skupiny A).

Skupina B

Na skupinu se umistuji divky dochazejici do $koly v zafizeni, nebo do
vetejnych Skol ve mésté. Pobyty jsou stfednédobé az dlouhodobé. Divky umisténé na
tuto skupinu by nemély mit tendence k atéktim a jejich dominantnim problémem neni
zneuzivani navykovych latek. Jsou to divky s psychickymi problémy, psychiatrickymi
problémy, mentalnim handicapem a divky, pro které je prospésné stalé klidné a

nemeénné prostiedi.

Zakladem vychovné préace na skupiné€ B je velice individudlni, trpélivy, klidny
a otevieny piistup. DileZité je stanoveni jasnych hranic a jejich disledné dodrzovani,
pfi konfliktnich situacich je tfeba zachovat klid a rozvahu. Na skupiné jsou casté
aktivity s ergoterapeutickymi prvky. Dulezita je pochvala a povzbuzeni, u

spolupracujicich divek je tfeba vyuzit vSechny moznosti ocenéni.

Cilem vychovné prace je dosahnout u divek vSestranného rozvoje a uspeésné je
resocializovat pomoci vzdélavacich, sportovnich a ergoterapeutickych metod.
Provazet je smysluplnymi aktivitami, podporovat jejich vzdélavani, naucit pracovnim
navyklim, aby se zaclenily do bézného zivota, naucit je spradvnému rozhodovani,
zodpovédnosti, podporovat je v kvalitnich zajmovych ¢innostech, zalibach a pfitom
respektovat jejich potfeby a individualitu. Aktivity k zlepSeni komunikacnich

schopnosti, finan¢ni gramotnosti a sebevédomi (Profil skupiny B).

Skupina C

Na skupinu se umistuji divky dochézejici do Skoly v zafizeni, nebo do
vetejnych Skol ve mésté. Pobyty jsou stfednédobé. Divky umisténé na tuto skupinu
maji vyssi tendence K utéktim. Divky na této skupiné maji vétsi zkuSenosti se
zneuzivanim navykovych latek, ale v soucasné dob¢ je jejich chovani stabilizovano.
Dale mivaji psychické problémy, psychiatrické problémy a mohou mit mirny mentalni

handicap. Divky by mély byt samostatné ve vSech oblastech sebeobsluhy.
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Zakladem vychovné prace na skupiné C je individualni ptistup ale i skupinova
prace. Nastaveni a udrzeni jasnych hranic, dodrzovani jasnych pravidel, zvySeni
samostatnosti divek. Je nutné dbat na plnéni dohod a pravidel, naucit divky nést za své
chovani odpovédnost. Dilezita je podpora a motivace a intenzivni spoluprace

s rodinou.

Cilem vychovné prace na skupin€ C je resocializace a reedukace. Dulezita je
podpora a motivace pii dalsim vzdélavani. Motivace k abstinenci a v pfipad¢ potieby
motivace k adiktologické intervenci. Divky blizici se zletilosti jsou zafazeny do
intenzivniho specialniho programu, zamétené¢ho na blizici se samostatny zivot (Profil

skupiny C).

Skupina D

Na skupinu D se umist'uji divky zpravidla na kratkodoby pobyt. Jde o divky
s vyraznou zkuSenosti se zneuZivanim navykovych latek. U né€kterych jiz experiment
prerostl v pocinajici zavislost. Dale divky maji casto zkuSenost s utéky, zavadovou
partou, pobytem ,,na ulici* apod. VétSina divek ma z divodu svého chovani ukoncené,

nebo prerusené vzdélavani, nebo se fadného vzdélavani nechce tcastnit.

Zakladem prace na této skupiné je skupinové a individualni prace. Vice se
vyuziva terapeutickych technik s prvky arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie,
pohybov¢ sportovni terapie a vSechny prvky se propojuji se zazitkovou pedagogikou.
Piistup k divkam je partnersky a v maximalni mife se snazime, aby se divka co nejvice

podilela na sméfovani své budoucnosti. Je zde vyrazna spoluprace s rodinou.

Cilem vychovné prace je motivovat klientky ke zmén¢ zivotniho stylu smérem
k vétsi odpoveédnosti za své chovani, tj. k minimalizaci zdravotnich a socialnich rizik
spojenych s uzivanim navykovych latek a k abstinenci od nich, v ptipadé potieby
zprostiedkovani odborné adiktologické pé€e. Dal§im cilem je podporovat, respektive
znovunavazat kontakt s rodinou. Dale se ¢innost skupiny zaméfuje na, emocni stabilitu
divku, zvyseni fyzické a psychické kondice, a na motivaci k dalsimu vzdélavani (Profil

skupiny D).
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Skupina E

Na skupinu E se umist'uji divky S extrémnimi poruchami chovéni, které se
opakované nedovolen¢ vzdaluji ze zafizeni, dopoustéji se jednani, které ma znaky
trestné ¢innosti, maji vyrazné projevy agresivniho chovani, pfi¢emz se jedna o divky,

které v dané situaci neni mozné zvladnout béznymi vychovnymi postupy.

Zakladem prace na této skupiné je individualni prace s divkou realizovana
vramci skupiny skupinovym vychovatelem, psychologem, etopedem, piipadné
externimi odborniky. Individudlni prace ma nékolik fazi, jde o adaptaci a stabilizaci.
Pii ptichodu na skupinu E je divka zafazena do tydenniho nebo dvoutydenniho

programu. Po jeho zvladnuti divka pfechazi na skupinu F.

Hlavnim cilem prace na této skupiné je adaptace divky v zafizeni napt. po
dlouhodobém utéku. Stabilizace jejiho chovani, navozeni spoluprace a ziskani
opétovného respektu k normam a pravidlim. Dulezité je i navazani vztahu s rodinou

(Profil skupiny E).

Skupina F

Na skupinu F se umistuji divky po skonéeni adaptacniho a castecné

stabiliza¢niho programu na skupiné E.

Zakladem prace je individualni pfistup k divce, ktery umozni dokonceni
stabilizacniho programu, muize se vyuzit i skupinova prace. Nadale se intenzivné
spolupracuje s odborniky. Jde o opétovné osvojeni pravidel zafizeni a jejich
zvnitinéni. Nastaveni hranic a jejich dodrZovéani. Divky se znovu snazi piejimat

odpovédnost za své chovani. Program skupiny F je nastaven na jeden az dva tydny.

Zakladnim cilem skupiny F je pfipravit divku na pobyt na otevieném odd¢leni.
Divky zde ziskaji diivéru v zafizeni, zvnitini si pravidla a pfipravi se na pobyt na
otevieném oddéleni. Znovu se nastartuje jejich vzdélavani a pravidelna dochdzka do
Skoly. Dtlezita je zde podpora vztaht v roding, které jsou Casto predchozim chovanim

vyrazné€ naruSeny (Profil skupiny F).
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5. Typologie divek prijimanych do zarizeni

Do zafizeni jsou pfijimany divky na zdkladé rozhodnuti soudu o tustavni

vychové, ochranné vychove, nebo na zaklad¢ predbézného opatteni.

Jsou to divky, které vétSinou neobstily v jinych zafizenich, divky
S psychiatrickou diagnézou, nebo divky zrodin vykazujici vyrazné dlouhodobé

problémy.

Do Vychovného ustavu v Jindfichové Hradci jsou Casto piijimany divky ve
vy$§im véku, nejsou vyjimkou divky sedmnactileté. Proto prumérny pobyt divek
Vv zatizeni je spiSe kratkodoby — tabulka ¢. 1. Z toho se 1 odviji vyssi pocty divek

ptijatych a propusténych za rok — tabulka ¢. 2.

Tabulka ¢. 1:Primérna doba pobytu divek propusténych v roce

Rok 2013 2014 2015 2016
Doba pobytu (v mésicich) 10,75 13,7 10,6 13,6
Zdroj: EVIX

Tabulka €. 2:Pocty divek pfijimanych a propusSténych za rok

Rok 2013 2014 2015 2016

Prijaté 36 30 31 29

Propusténé 48 30 29 28
Zdroj: EVIX

Divky prichézeji z riznych diivodd, S riiznymi zkusenostmi a riznymi projevy
rizikového chovani. Velmi ¢asto maji problémy s vice druhy rizikového chovani. Maji
zkuSenosti s uzivanim navykovych latek, agresivnim chovanim, kriminalitou,
sebeposkozovanim, nékteré divky maji za sebou pokus o sebevrazdu. Casto mély
Vv minulosti nedostatecnou péci, byly tyrané nebo zanedbavané. Znalost téchto divodii
a projevu rizikového chovani je dulezitd pro spravné nastaveni preventivnich ptistupti
k divce v zafizeni. Zakladni diivody a projevy rizikového chovani jsou jiz znamy pfi

piijeti divky. Nejcastéji jsou uvedeny ve zpravach socialniho pracovnika, kuratora,
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diagnostickych zpravach nebo v rozsudku o tstavni vychové. Dalsi projevy rizikového

chovani se Casto rozpoznaji az pti del§im pobytu divky v zafizeni.

Jako priklad je uvedena tabulka ¢etnosti divodi a projevii rizikového chovani
u divek piijatych v roce 2016 — tabulka ¢. 3. Tyto divody byly uvedeny pfi piijeti
divky do zafizeni. VétSina divek ma uvedeno nékolik divodu. V roce 2016 bylo ptijato

29 divek.

Tabulka &. 3:Cetnost projevii rizikového chovani u divek v roce 2016.

Diivody pFijeti a projevy rizikového chovani Cetnost u 29 divek
Doméci kradeze 7
Péchéni provinéni 3
Zaskoléctvi 19
Nedostatecna péce 4
ZneuZzivani navykovych latek 15
Nerespektovani autorit 24
Agresivita 13
Toulky 16
Sebeposkozovani 11
Promiskuita 4
Vulgarita 7
Utéky 19
Lhani 7
Zdroj: EVIX
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6. Obecné pristupy Kk prevenci v zafizeni

D4 se fici, ze vét§ina ¢innosti zafizeni se d4 spojit s pojmem prevence. Cinnost
vychézi z minimalniho programu prevence, ktery je predepsan Ministerstvem Skolstvi,
mlédeze a télovychovy a dale ho rozviji. Téma prevence v zatizeni je velmi rozsahlé,
proto se v této praci dale budeme zabyvat pouze vybranymi aktivitami, pfistupy a
opatfenimi. Nékteré na prvni pohled s prevenci moc nesouviseji, ale praxe ukazala

vyznamny preventivni piinos.

Aby se zvolil spravny ptistup, je velmi dalezita dobra diagnostika. Vychazi se
z diagnostiky Diagnostického tUstavu, nebo je diagnostika provadéna v zafizeni za
pomoci odborniki Diagnostického Ustavu a odbornikll zafizeni. Na zakladé této
diagnostiky a pozorovani projevii chovéani v zafizeni je vytvofen IPROD -
individudlni plan rozvoje osobnosti ditéte, ve kterém jsou jiz nékteré preventivni

ptistupy specifikovany.

IPROD se zamétuje zejména na:

e Hygienu, poiadek, sebeobsluhu (stav, cil, doporucent).

e Vztah k dospélym, uznani autorit, respektovani pokynt (stav, cil, doporuceni.).

e Komunikaci s dospélymi a dévéaty (stav, cil, doporucent).

e Piijimani kritiky, sebekritika (stav, cil, doporuceni):

e Postaveni ve skupin¢, navazovani kontaktl, sebeprosazovani (stav, cil,
doporugeni.).

e Reseni konflikti a krizovych situaci (stav, cil, doporudent).

e Mravni vlastnosti, hodnotova orientace (stav, cil, doporuceni).

e Zavislosti, patologické jevy, zlozvyky (stav, cil, doporuceni).

e Sexudlni chovani (stav, cil, doporuceni).

e Zajmy a zaliby, vytrvalost (stav, cil, doporuceni).

e Vztah k praci, vytrvalost (stav, cil, doporucenti).

e Profesni ptfipravu, pfiprava na vyucovani (stav, cil, doporuceni).

e Plany do budoucna a na samostatny zivot (stav, cil, doporucent).

e Praktickou samostatnost (stav, cil, doporucent).

e Vztah k vlastni rodin¢ a komunikace s rodinou (stav, cil, doporucent).

Tento plan rozvoje osobnosti ditéte je vypracovan zhruba po meésici pobytu
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divky na zékladé projevii chovani v zafizeni. Na vypracovani se podileji vychovatelé,
etoped, psycholog, ale i samotna divka. Popisuje soucasny stav a cil, ke kterému by
divka méla sméfovat. Kazdy samostatny bod obsahuje i doporuceni. Doporuceni
popisuje moznosti a metody pfistupu k divce a pravé zde je velky potencial pro

preventivni plisobeni.

Jelikoz projevy rizikového chovani jsou u divek velmi riznorodé, je i pfistup
k nim individualni. Prevence v zafizeni probiha proto v mnoha rovinach. Vyuziva se
prevence primarni, sekundarni a nékdy je tieba pouzit i tercialni prevenci. Velky dtraz

je kladen na specifickou selektivni prevenci. Nékdy se vyuziva i indikovana prevence.

6.1. Rezimova opati'eni

Rezimova opatieni, maji v prevenci rizikového chovdni své misto. Spravné
nastaveny rezim vyznamné pomaha divkam v kompenzaci chovani.

Divky do zafizeni ptichazeji Casto z dlouhodobych utékl, kde pobyvaly v riznych
komunitach na okraji spolec¢nost, ve squatech, po ubytovnach nebo riznych bytech.
Zde se Casto potird rozdil mezi dnem a noci a vesker¢ aktivity zde probihaji nahodile,
nebo podle momentalni potieby. I u divek pfichazejicich z rodin ¢asto rodi¢e nebyli
schopni udrzet bézny rezim dne, divky se toulaly po nocich, nechodily do skoly a
rodice se Casto spokojili s tim, Ze se obcas vrati domt a jsou v relativnim poradku.

Pokud se divka ztotozni s rezimem zafizeni, je postup v reedukaci a resocializaci
vyrazny. Je znamo, Ze dévcata v dobfe nastaveném rezimu prospivaji a po navratu do
svého prostiedi opét selhavaji. Proto by mél byt rezim nastaven tak, aby pied
odchodem divky byla na ni kladena vétsi zodpovédnost a moznost rozhodovani o
naplni dne.

Uvedeme organizaci dne ve Vychovném ustavu v Jindfichové Hradci — tabulka ¢.

4ab.
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Tabulka ¢. 4:0rganizace dne - vSedni dny

budicek, osobni hygiena
6,30 - 7,45 |ranni blok tklid pokojit

7,00- 7,45 |snidan¢, vydej presnidavky
7,45 - 13,00 | odchod do skoly, kurzu, dopoledni ¢innosti
11,00 - 13,00 | obed,

¢innost dle planu VS
13,00 - 17,00 |odpoledni blok vychazky

14,00- svacina

16,30 - 17,30 | vecete

osobni volno

17.00 - 21.30 | vecerni blok ptiprava do Skoly, spec. ¢innosti
18,00- osobni hygiena

dle planu | vecerni kruh, relaxace

21,00- 21,30 | priprava na vecerku
21,30 Vecerka

Zdroj: Vnitini tad VU

Tabulka €. 5: Organizace dne — dny volna a prazdniny

budicek
8,00 — 9,00 ranni blok ﬁklld pOkOjﬁ
8,15-9,00 |snidané
9,00 — 12,30 |dopoledni blok vychovna ¢innost dle planu

11,30 - 12,30 |obed

osobni volno

12,30 -17,30 |odpoledni blok vychovna ¢innost dle planu
vychazky

16,30 - 17,30 |veceie

osobni volno

17,30 - 22,00 |ve&erni blok vychovna ¢innost dle planu
osobni hygiena, uklid
vecerni kruh

22.00 vecéerka

Zdroj: Vnitini #ad VU

Rezim v tomto zatizeni respektuje vSedni (pracovni dny) a dny volna (vikendy,
svatky, prazdniny). Je nastaven tak, ze v pracovni dny maji dévcata dopoledne vyuku

ve Skole a dévcata bez fadného vzdélavani odchazeji do kurzu nebo jiného zaméstnani.
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Odpoledne je ¢innost organizovana jiz skupinami. Na organizaci se dévcata podileji,
kazdé pondé¢li pti hodnoceni spolu s vychovateli planuji ¢innost na dalsi tyden. Rezim
umoziuje individualizaci pro kazdou skupinu, nebo i divku. Casto je rezim
individualné ptizptisoben jednotlivé divce, napiiklad z diivodu dochazeni na brigady,

dojizdéni do skoly, nebo pokud to vyzaduje jeji zdravotni ¢i psychicky stav.

Rezim je dale ptizptisoben u divek blizicich se zletilosti. Divky jsou zafazeny
do specialniho programu pro navysSeni kompetenci pro samostatny zivot. Tento
program ma vyrazny preventivni piinos. Po jeho absolvovani divky vyraznéji méné
selhavaji ve financni a socidlni oblasti. Pro divky je také pfipraven ctyfdenni pobytovy

program, ktery je zaméteny na ptipravu na zletilost formou zazitkové hry.

6.2. Hodnoceni divek.

Aby cely systém dobfe fungoval, je tfeba mit hodnoceni, které bude
jednoduché a spravedlivé. Hodnoceni dava divkam okamzitou zpétnou vazbu. Pomaha
udrzet nastavena pravidla a preventivné vede divky k jejich respektovani a dodrzovani.

Hodnoceni méa také vyrazny motivacni charakter.

Hodnoceni v tomto zatizeni mélo sviij vyvoj. Pied lety se zac¢inalo s klasickym
bodovym hodnocenim, pouzivaly se i zndmé €erné a Cervené puntiky. Toto hodnoceni
nebylo motivacni, spiSe na opak. Poté bylo zruseno a nahrazeno slovnim hodnocenim.
Zde se pracovnici snazili individudlné hodnotit jednotlivé divky slovné, vyzdvihnout
pozitiva a negativa dne. Toto hodnoceni nebylo kladné pfijiméano divkami, neumély se
V ném orientovat a ¢asto neporozumély jeho smyslu. Proto bylo toto hodnoceni opét

nahrazeno. V soucasné dob¢ se pouziva takzvany Kreditni systém.

Kreditni systém je jednoduchy, pracuje s kredity (ty nahradily body). Je ptesné
stanoveno za jaké ¢innosti mize divka dostat urCity pocet kreditti. K dosazeni plného
poctu kreditl neni tfeba délat nic navic, pouze dodrzovat reZim a aktivné se Gc¢astnit
¢innosti. Kredity se nepfid€luji, pouze pokud divka prokazatelné¢ nesplni svou
povinnost. Tento systém minimalizuje neopravnéné a nespravedlivé snizovani bodi
znamé z diivejSich dob. Naptiklad pokud si vychovatel na nékoho ,,zasedl”“. Denné
hodnoti divku n¢kolik pracovnikti. Pokud dojde ke sniZeni kreditd, je pracovnik, ktery
kredity snizil povinen s tim divku sezndmit a uvést divody ke snizeni. Kazdy den je

na vecernim kruhu hodnoceni s divkou zrekapitulovano a doplnéno o slovni
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hodnoceni. Divka ma pravo se k hodnoceni vyjadrit, mize s nim nesouhlasit a podat
stiznost. Poté je hodnoceni provéfeno vedenim. Tato moznost je velmi pozitivné
divkami pfijimana. Preventivné¢ pusobi proti nespravedlivému hodnoceni ze strany
vychovatelt, ale také proti manipulativnimu chovani ze strany divek. Casto je po
provéteni a vysvétleni s divkou ponechédno ptivodni hodnoceni. Kreditni systém

naznacuje tabulka ¢. 6 a 7.

Tabulka ¢. 6: Kreditni systém — vSedni den

Pondéli - patek

Povinné aktivity kredity

Ranni uklid, hygiena, snidané 2

Ucast na dopoledni ¢innosti

Aktivni zapojeni do vyuky

Odpoledni vychovné vzdélavaci ¢innost

Vecerni uklid, hygiena

Ucast na vecernim kruhu (zhodnoceni dne)

N | P W N

Dodrzovani vecerky 22.00 — 07.00 hod.

Maximalné 12 kreditu

Zdroj: Vnitini ¥ad VU

Tabulka ¢&. 7: Kreditni systém — dny volna

Sobota, nedéle a statni svatky

Povinné aktivity kredity

Ranni uklid, hygiena, snidané 2

Dopoledni generalni tklidy nebo dopoledni ¢innosti

Ucast na odpoledni ¢innosti

Vecerni uklid, hygiena

Ucast na vecernim kruhu (zhodnoceni dne)

N P PN

Dodrzovani vecerky 22.00 — 08.15 hod.

Maximalné 12 kreditti (Kreditni systém AD)
Zdroj: Vnitini ¥ad VU
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Kreditni systém pracuje pouze s odménou. Na zéklad¢ dosaZenych krediti jsou

divce umoznény rizné vyhody.

Jednoduchy rezim dne s moznosti individualizace, jasnd pravidla a dobry
systém hodnoceni jsou zakladem prace s divkami. Maji vyrazny preventivni potencial.
Smétuji divku k spravnému cili, davaji ji pocit jistoty, upozorni ji na rtizné projevy

problémového chovani a jsou jeji okamzitou zpétnou vazbou.

6.3. Zarazeni divky do skupiny

Jak bylo popsano zatizeni ma Sest vychovnych skupin, které se vyrazné lisi
slozenim divek, pfistupem i ¢innosti. Spravné zatazeni divky ma vyrazny preventivni
charakter. Umozni divku zatadit na skupinu se specifickym pfistupem k jejimu
handicapu, minimalizuje maladaptivni projevy a ptipadné konflikty s ostatnimi

divkami.

Pted ptfichodem divky se pracovnici zafizeni snaZzi ziskat co nejvice informaci
o divce, vyvoji jejiho chovani a o jejich specifikach. Na zakladé téchto informaci je
divka zafazena na pfislusnou skupinu. V prvnich tydnech je intenzivné sledovano
chovani divky a jeji adaptace a je moznost ptetadit divku na skupinu, ktera by ji 1épe
vyhovovala. Divky maji také moznost samy aktivovat pietazeni na jinou skupinu, a
pokud proti tomu nejsou zavazné vychovné ditvody, je ji zpravidla vyhovéno. Pro

ilustraci uvedeme ptiklad pfijeti nové divky:

Vijjnu méla byt piijata do Vychovného ustavu nova divka s velmi
komplikovanou anamnézou. Dostupné informace naznacovaly velmi problematické
chovani divky, zejména v adaptacnim obdobi. Divka — fikejme ji tfeba Lenka, ma za
sebou ve svych patnacti letech velmi slozitou minulost. Prakticky od jejich Sesti let
zije mimo rodinu. Dfive Zila s matkou a star§imi bratry. VéEtSinu Zivota prozila
Vv psychiatrickych lé€ebnach a stiidaveé v nékolika détskych domovech. Ma za sebou
25 dlouhodobych hospitalizaci v riznych PL. V lé¢ebnach 1 v détskych domovech
mivé problémy zejména s komunikaci a zac¢lenénim do kolektivu. Tyto nesndze fesi
Casto agresivitou k sobé i k okoli. Lence byla diagnostikovana trichotillomanie,
smiSena porucha chovani a emoci. Chovani mé znaky selektivniho mutismu, naznaky
autistického chovani, ¢asté odmitani kontaktu s lidmi, uzavirani se do sebe, odmitani

fyzického kontaktu, Ipéni na vécech.

55



Nastup Lenky do zafizeni pro ni bude znamenat velmi stresujici situaci. Piijde
do kontaktu se zcela novym kolektivem déti, pedagogickych pracovnikii a bude muset
V jednom okamziku piejit z naucenych stereotypti do nového prostiedi. Bude nutné ji

co nejvice tento nastup usnadnit a okoli na to pfipravit.

Byl navrZen tento postup. Seznadmit vSechny pedagogy s chovanim Lenky
a jejimi projevy. Najit co nejvhodnéjsi skupinu divek, u kterych miazeme predpokladat
podporu pii adaptaci. Také divky seznamit s pfichodem nové divky, jejimi problémy
a doporucit jim reakce na nestandardni projevy chovani. Brat chovani Lenky jako fakt,
nekorigovat, nekomentovat. Korigovat pouze piipadné agresivni chovani. Pozorovat

reakce a mezi kolegy si piedavat dalezité poznatky.

Nastup Lenky potvrdil avizované problémy a obavy. Lenka nekomunikovala,
na podani ruky reagovala zcela odmitavé a odtazité, nebyla schopna o¢niho kontaktu
a na otazky nereagovala. VSe probihalo za pfitomnosti pracovnikli piedchoziho
zatizeni. Po jejich odjezdu byla schopna reagovat na jednoduché pokyny a jednoslovné
odpovidat na otazky. To umoznilo postupné zabydleni na skupiné. Odpoledne ji byl
ponechan prostor na ,,rozkoukani bez jakéhokoli natlaku a pfesyceni informacemi.
Mohla se seznamit s dév€aty na skupiné. Ta byla pfipravena na mozné odmitavé
reakce, takZe to prob&hlo bez konfliktli. Postupné se Lenka na skuping zabydlela a

stabilizovala a dosud velmi dobte prospiva.

Potvrdilo se, Ze jeji pfedchozi chovani v jinych zafizenich bylo spiSe
obrannym fixovanym chovanim, které ji umoznilo se vyrovnat se zatéZovou situaci.
Pokud by zatizeni nebylo dobfte ptfipraveno na jeji ptichod a nevhodné by Lenka byla
zafazena na jinou skupinu, probihala by adaptace podstatné hife. Spravny vybér

skupiny ma vyrazny preventivni efekt pro stabilizaci a dalsi rozvoj divky.

6.4. Zajmové ¢innosti

Zajmové ¢innosti jsou v zafizeni organizovany mimo &innost skupin. Uéast na
nich je dobrovolna a dévcata se uvolni z ¢innosti skupiny a ucastni se zdjmove aktivity.
Cinnosti jsou rovnomérné rozvrzeny, prakticky kazdy den probihd né&jaky krouzek.
Divky se mohou ftucastnit libovolného poctu krouzkd. U nékterych krouzki je
vyzadovana pravidelnéjsi dochdzka. Zajmové aktivity organizuji vychovni pracovnici.

Tyto €innosti pomohou dévcatim kvalitné vyplnit volny ¢as a ony se mohou na
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zaklad¢ vlastniho dobrovolného rozhodnuti na tomto vyplnéni podilet. To ma vyrazny

preventivni efekt a do budoucna to pomiize dév¢atiim s organizaci jejich Casu.

Krouzky maji z hlediska zaméteni mnoho preventivnich ptinosi. Déale budou
popsany a analyzovany vybrané krouzky a z4jmové aktivity, specifikovan jejich
preventivni pfinos a ur¢ena cilova skupina dévcat, pro které je i€ast v krouzku nejvice

piinosna.
Hipo krouzek

Tento krouzek vyuziva prvky hipoterapie. Je organizovan na nedalekém statku.
Krouzek vede zkuSena vychovatelka s dlouholetou praxi s konimi. Tato ¢innost je
vhodna zejména pro dévcata s psychiatrickym onemocnénim. Nejcastéji tizkostné
poruchy, poruchy autistického spektra, ndznaky schizoidnich poruch, a pro dévcata se
syndromem CAN. Tento krouzek je vybérovy. Je o néj velky zajem a neni pro n¢ktera
dévcata vhodny. Vyhodu maji dévcata se zkusSenosti s koniimi. Divky ¢asto maji o
krouzku své predstavy a po jedné, dvou lekcich samy ztrati zajem. Krouzek ma jasna
pravidla, pracuje se s zivym zvifetem a vyzaduje disciplinu a jasné plnéni pokynti.
Dévcata se uci zdkladni péci o koné a zaklady jizdy. Pti téchto aktivitach dochazi casto
az k zasadni zméné chovani divek. Divky jsou klidnégjsi, vice si davétuji a nemaji
problém s plnénim pokynt. D4 se fici, ze jejich chovani je vyrazné odlisné od chovani
v zafizeni. To je tfeba posilovat a motivovat. Po navratu se ¢asto vraci k ptivodnim
vzorciim chovani. Pii dlouhodobéjsi ti€asti na této aktivité se viditelné pozitivni vzorce
chovani fixuji do bézného chovani. Tento krouzek ma vyrazny preventivni vliv na
rozvoj rizikového chovani. ZvysSuje se sebedlivéra, pocit zodpoveédnosti a vnitini klid.

U divek vyrazné ubyva riznych excesi a rapti.
Sportovni krouzky

V zafizeni maji dév€ata moznost navstévovat tii Cisté sportovni krouzky. Jsou
to krouzek volejbalu, fotbalu a florbalu. Vede je skupina vychovatell, kteti se
vzajemné dopliiuji. V zimnim obdobi probihaji krouzky v télocvicné nedalekého
gymndzia a v letnim obdobi na hfisti v blizkosti vychovného ustavu. Krouzky

probihaji pravidelné jednou tydné volejbal, jednou tydné fotbal nebo florbal.

Krouzky jsou zejména vhodné pro divky s hyperaktivitou, s vyssi mirou

agrese, pro divky které se v minulosti intenzivné vénovaly sportu a pro divky u kterych
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je tfeba zvySovat fyzickou odolnost, schopnost spoluprace a fixovat pravidla. Jsou
vhodné pro divky, které experimentuji s ndvykovymi latkami, mén¢ vhodné pro divky

S psychiatrickym onemocnénim.

Kazdoroc¢né se krouzky zakoncuji turnajem mezi né€kolika vychovnymi ustavy.
Turnaji predchédzi nékolikadenni intenzivni pfiprava v nékterém rekreacnim zafizeni
v okoli Jindfichova Hradce. Turnaj umozni divkdm zazit si pocit uspéchu poptipadé
neuspechu a skupinové ho zpracovat. Preventivni piinos téchto krouzk je zejména ve
sméfovani nadbyteCné energie spravnym smeérem, zvySeni fyzické zdatnosti a
odolnosti, navozeni u¢inné skupinové spoluprace, nutnosti respektovat pravidla a

vyrovnani se s uspéchem ¢i neuspeéchem.
Keramicky krouzek

Tento krouzek vyuziva prvky arteterapie a probiha v keramické diln€ ptimo ve
vychovném tustavu. Dilna je kvalitné vybavena véetné¢ hrn¢ifského kruhu a pece.
Krouzek vedou vychovatelé, ktefi absolvovali kurz prace s keramikou a néktefi i

dlouholetou praxi ve vyrob¢ keramiky.

Tento krouzek je vhodny pro vSechny divky. Prace s hlinou pomaha k rozvoji
jemné motoriky, tvofivosti, estetiky, trpélivosti, uvoliluje vnitini napéti, agresi,
nejistotu. Nejcastéji se keramického krouzku ucastni divky drogoveé experimentujici a
divky s psychiatrickym onemocnénim. Velmi vhodny je pro divky trpici automutilaci.
Tyto divky mivaji Casto vyrazny vytvarny potencial. S divkami se v krouzku pracuje
individualn¢ a prace je vzdy pfizplisobena jejim moznostem. Od jednoduchého ru¢ni
modelovani aZ po préci s riznymi nastroji, kruhem, glazovani a vypalovani. Pracuje

se zde s pochvalou a povzbuzenim.

124

Prace s hlinou divkam ptinasi radost, uvoliiuje napéti, umozni jim mimoslovné
vyjadfit své pocity a emoce, Casto zaziji pocit uspéchu u vytvoreného dila, zvysi si
sebevédomi a uvédomi si své schopnosti. To ma vyrazny preventivni piinos a
V konecném dutsledku Casto vede ke zmirnéni projevl negativniho a rizikového

chovani.
Aquagymnastika a plavani

Krouzek plavéani probihd ve vefejném plaveckém bazénu a v malém bazénu

fitcentra je aquagymnastika. Je veden vychovatelkou, ktera absolvovala odborny kurz.
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Je vhodny zejména pro divky s psychiatrickou anamnézou, mentalnim handicapem a
divky s obezitou. Obezita se Casto vyskytuje pravé u divek, které uzivaji dlouhodobé

medikaci. Pro ostatni divky je méné vhodny.

Tento krouzek pomdha divkam zaclenit se do ptirozené¢ho prostiedi, zlepsuje
télesny stav zejména kloubni pohyblivost, flexibilitu, koordinaci pohybii a rozviji
svalovou silu a vytrvalost. Divky maji moznost i zazit pocit uspéchu, protoze jsou do

sportovnich aktivit zafazovany jednoduché soutéze.

Preventivné puasobi na zlepSeni fyzického stavu, zlepseni pohyblivosti,
zaClenéni se do bézné populace, zvySuje sebevédomi, uvoliiuje napeti a umozni

divkam aktivnéji vyuzit volny cas.
ZUC - zajmové umélecka ¢innost

Tento krouzek se zabyva zpévem, hrou na hudebni nastroje, literarni a
vytvarnou tvorbou. Probiha jednou tydné. Je vhodny pro divky majici k témto
¢innostem vlohy. Tohoto krouzku se Casto Ucastni divky, které do jinych krouzki

nemohou nebo nechtéji chodit. Diivodem byva jejich handicap nebo ostych.

Tento krouzek jim umoziuje zaclenéni se do kolektivu, pocit dobte straveného
¢asu, uspéchu. Pracuje se zde s podporou a motivaci. Kazdorocné se také s timto
krouzkem jezdi na rGzné soutéZe a vystoupeni. To divkdm pomaéha se zaclenénim se
do spolecnosti, posiluje sebevédomi, poméaha zvladat trému a vyrazné podporuje

reedukaci.

6.5. Jednorazové preventivni akce

Ve vychovném tustavu probéhlo v posledni dobé nékolik jednorazovych

preventivnich aktivit.
Ukazka prace zachranného systému

Tato akce probéhla v aredlu Hasi¢ského zachranného sboru v Jindfichoveé
Hradci. Divkdm byly pfedvedeny ukazky zachrannych akci, haseni, vyprosténi osoby
z havarovaného auta a zaklady prvni pomoci. Utastnilo se 12 divek — zakyng
odborného ucilisté. Nektera dévcata se 1 aktivné zapojila, ostatni pouze piihliZela.
Planovany preventivni piinos — umét se spravné zachovat v krizovych situacich,

zvladnout zaklady prvni pomoci.
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Pirednaska o moZnosti ubytovani v Domé na piil cesty

Prednaska se uskutecnila v zasedaci mistnosti vychovného ustavu. Prednasku
vedla feditelka Domu na pil cesty DOM v Praze 8. Ucastnila se viechna dévéata.
Obsahem bylo seznamit je s moznostmi ubytovani, pravidly v ubytovacim zafizeni a
0 dalsich moznostech pomoci po zletilosti. Aktivné se do ptfednasky zapojila pouze
dv¢ dévcata. Preventivni pfinos — dal§i moznost pomoci pro divky bez rodinného

zazemi ve zletilosti.
Piednaska hepatitida C

Prednaska se opét uskutecnila v zafizeni za ucasti vSech divek. Prednasku
vedla lékatka krajské hygienické sluzby. Zpocatku prednaska divky zaujala, ale
postupné jejich zdjem opadal a ke konci byly neklidné a ¢asto vyruSovaly. Diivodem
bylo neptizplisobeni pfednasky typu divek. Byla pfipravena spise pro zaky gymnazia.
Dévcata ale vyuzila moznosti po skonceni prednasky nechat se testovat na hepatitidu

C. Planovany preventivni ptinos — jak zabranit pfenosu, moznosti 1éCby, screening.
Mezinarodni akce Uklidime svét

Do této akce se zapojila jedna skupina — 6 divek v ramci své planované
¢innosti. Akce méla za kol zapojit co nejvice lidi do dobrovolného uklidu okolni
ptirody. Slo zejména o sbér plastového a jiného odpadu, ktery v piirodé zanechali jini
lidé. Dévcata si vybrala tklid okolo nedaleké piskovny, kam se chodi v 1ét€¢ koupat.
Na akci se vybavila rukavicemi a pytli na odpad. VSechna dévcata se velmi aktivné
zapojila do tklidu a bylo sesbirdno osm pytli odpadu. Divky byly s akci velmi
spokojeny a do Ustavu se vratily s pocitem dobfe vykonané prace. Planovany

preventivni pfinos — uméet pomoci, bojovat proti zne€isténi, vlastni uspokojeni.
KdyZ chces, tak to dokazes

Hudebni program zaméfeny na prevenci rizikového chovani s Radoslavem
Bangou ze skupiny Gipsy. Tento program probihal v jiném vychovném ustavu a
dévcata z Jindfichova Hradce se ho mohla také v malém poctu ztcastnit. Bylo vybrano
5 divek, které se spolu s vychovatelem této akce zi€astnily. Program divky zaujal, ale

braly ho jako bézny koncert s pfijemnym povidanim.
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Navstéva psiho ttulku

Této akce se zcCastnila dévcata navstévujici kurz dopoledni Cinnosti. Jde o
dévcata vétSinou s drogovou problematikou. Navstévu si divky samy vybraly pfi
planovani Cinnosti z riznych jinych moznosti. Cilem néavstévy bylo se seznamit
s chodem utulku, navic zde probéhla pfednasSka o prevenci tyrani zvifat. VSechna

dévcata tuto akci velmi pozitivné hodnotila.
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7. Konkrétni pristupy k prevenci v zarizeni

7.1. Prevence zneuzivani psychoaktivnich latek

Do zafizeni ptichazeji divky s rtiznou zkuSenosti s navykovymi latkami.
Nékteré maji za sebou prvni experimenty, jiné dlouhodoby experiment a u dalsich se
da jiz hovofit o rozvinuté zavislosti. Zde je nutny individualni pfistup. Uplatni se zde
selektivni nebo spise indikovana prevence. Pijde o prevenci sekundarni a vyjimecné
tercialni. Dulezitd je zde stabilizace nové divky a ziskani jeji diivéry. Po adaptaci je
divka zarazena na piislusnou skupinu. Divky ve fazi dlouhodobého experimentu, nebo
s pocinajici zavislosti se zarazuji zpravidla na skupinu D, kterd ma specificky pristup,
ktery je u divek osvéd€en. Pii zafazovani divek je tfeba pfemyslet i o vzajemném
negativnim plsobeni divek mezi sebou. A¢ mé tustav celorepublikovou piisobnost,
opakované se zde potkavaji divky pochézejici z jedné drogové subkultury. Nejcastéji

z Prahy z okoli HoleSovic.

Divky si v adaptacnim obdobi osvoji rezim a orientuji se v hodnoceni. To jim
vytvari bezpecné prostiedi, ve kterém védi ,,co se ma a co se nema“. Tento pocit
jasnych pravidel jim vyrazné pomaha v dalSim rozvoji. VétSina dévcat s vyraznym
problémem v oblasti ndvykovych latek ma ukoncené nebo preruSené vzdélavani a ma
minimalni zajem Vv ném v soucasné dob¢€ pokracovat. Pravé pro né je v zafizeni ztizen

,.kurz dopoledni ¢innosti*

Tento kurz ma za cil znovu divkam fixovat pottebu dopoledni ¢innosti, udrzet
je aktivni a znovu vzbudit zdjem o vzdélavani. Vyuzivaji se zde tii duhy Cinnosti.
Cinnosti vzdélavaci maji za cil zejména udrZeni a rozvoj jiz ziskanych védomosti.
V oblasti matematiky, ¢eského jazyka, v§eobecnych pfedmétl a finanéni gramotnosti.
VSe je divkam podavano alternativné, provazéano s praxi a pfiblizeno do praktického
zivota. Cinnosti terapeutické vyuzivaji aktivity s prvky arteterapie, muzikoterapie,
dramaterapie, ergoterapic a Casto jsou zafazovany zatézové aktivity. Cinnosti
praktické zejména vareni. Aktivity probihaji ve specidlnich mistnostech, ucelné
zatizenych. Neptipominaji tfidu, spiSe obyvaci pokoj s prostorem na relaxaci. Dévcata

maji moznost ovlivnit ¢innost v tomto kurzu.

Na skupiné vétSinou D se navazuje na ¢innost kurzu a vyuZzivaji se aktivity

s terapeutickymi prvky a zatézové aktivity. Je zde veden velky diraz na spoluptisobeni
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divek pfi pldnovani ¢innosti. Vyrazné ptisobi i vztah divky s vychovatelem na skuping.
Jde o bezpe¢ny vztah. U téchto divek se vzdy musi pocitat se selhanim. Selhani
prichazi Casto opakované. Pedagog musi byt profesional a vzdy tu byt piipraven
pomoci. To divkam doma chybélo, rodice Casto rezignovali. Diilezita je zde i1 kontrola.
Divky jsou pravidelné kontrolovany na uzivani navykovych latek, zejména po
vychazkéch. U divek po stabilizaci jsou co nejvice podporovany samostatné vychazky
a jejich zvladnuti. Divka musi zvladnout pobyt venku a navrat bez uziti navykové
latky. Zpocatku mizou byt tyto vychazky tematicky orientovany, divka dostane tkol,

ktery ma splnit. Podpora, motivace a pochvala se zde uziva Casto.

Soubézné s divkami pracuji odborni pracovnici, etoped, psycholog, psychiatr.
V ptipadé potieby je divkdm zajiStén externi odbornik. Nezvlada-li divka svij
experiment, muze ji byt po dohod¢ zajisténa ambulantni, tstavni adiktologicka 1écba,

nebo pobyt v terapeutické komunitg.

Velky diiraz je také kladen na obnovu vztahu v roding. S tim divce pomahaji
vychovatelé na skuping, ucitelé v kurzu, odborni pracovnici nebo socialni pracovnik.
Divka méa moznost vyuZit toho, ke kterému ma davéru. Casto se podaii, kdyz si divka
a rodi¢ od sebe ,,odpoc¢inou* tento vztah znovu navézat a upravit. Divky s drogovym
experimentem jsou nejcastéjsi skupinou divek, které se vraci do rodin pied zletilosti.

Casto do pul roku.

Samostatnou kapitolou je tabakismus. VétSina divek, které ptichdzeji do
ustavu, jsou kuracky. Nekutacky jsou vyjimkou. V zafizeni se nekouii a koufeni
Vv zafizeni je postihovano. Divky koufi nejCastéji na vychazkéach. Nekutactvi je
podporovano a odménovano. Pro divky, které maji z4jem, je v zafizeni pfipraven
protikufacky program. Kromé rtiznych aktivit a odmén nabizi i1 substituci nikotinu.

BohuZel neni divkami vyhledavan.

Kromé popsanych aktivit, se na divky bez zkuSenosti s ndvykovymi latkami
pusobi primarné preventivné. Zejména ve $kole a na skupinach A a B. Tyto preventivni

aktivity jsou ptimo zafazeny do vyuky, nebo do bézné ¢innosti skupiny.

7.2. Prevence kriminality a delikvence

Do zafizeni jsou Casto umisténa dévcata, ktera maji za sebou zkuSenost

s kriminalitou a riznymi delikty. Nejcastéji jde o pachani prestupkt a néktera dévcata
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spachala jiz trestny €in. Z prestupkil to byvaji zejména drobné kradeze, které pachaji
zejména divky s drogovou problematikou. Kradez je ¢asto jedinou moznosti jak si
obstarat na ulici penize. Dale pak vytrznictvi, poSkozovani cizi véci apod. U trestnych
¢int to jsou kradeze, kradeze vloupanim, neopravnéné drzeni platebni karty, ublizeni
na zdravi, vydirani, dealerstvi, ale i loupeze apod. Tyto trestné Ciny jsou casto

spachany ve spolupachatelstvi nejcastéji s byvalymi kamarady nebo partnerem divky.

Jiz pii prichodu takovéto divky do zafizeni je tfeba se této problematice
vénovat. Je tfeba vhodné zvolit skupinu, kde divka bude dobie prospivat a nebude
hrozit riziko pokracovani trestné ¢innosti, nebo negativni ovlivilovani divek. Velmi
dualezité je adaptacni obdobi divky v zafizeni, je nutnd intenzivni individualni podpora
pfi adaptaci. Je dileZité, aby divka nasla v zafizeni své misto a pocit bezpeéi. Casto
totiz plivodni trestna ¢innost byla reakcei na prostredi, ve kterém se divka pohybovala.
Pokud si divka osvoji pravidla zatizeni, vezme je za sva a ziska zde pocit bezpeci, je

recidiva trestné ¢innosti vyrazné nizsi.

Dale je potteba se vénovat ¢intim jiz spachanym. Divky zpravidla pti ptichodu
nemaji jesté uzavieno soudni jednani a vynesen rozsudek. Velmi pomaha spoluprace

s Probac¢ni a media¢ni sluzbou. Moznosti byly jiz diive popsany.

Nektera dévcata se dopousteji prestupkd, nebo i trestnych ¢int i pfimo v nasem
zafizeni. Jsou to drobné kradeZe, poSkozovani cizi véci, ubliZzeni na zdravi apod.
Poskozovani véci a utoky na druhé jsou vétSinou spojeny s nezvladnutou agresi. Aby
se stakovymto chovanim dalo pracovat a preventivné mu piedchazet, nebo ho
minimalizovat, musi byt velmi dobfe zakotveno v pravidlech zafizeni. Zafizeni ma
jasné stanoveny hranice ptipustného chovani a postupy pfi hrubém poruseni téchto

hranic.

Preventivné se s divkami pracuje na minimalizaci tohoto chovéani naptiklad
mirnénim agrese Zadoucim zpisobem, pojmenovanim a feSenim negativnich projevi
jiz v zarodku, fixaci Zaddouciho chovani, motivaci, podporu a podobné. Pokud piesto
chovani hranicici s pfestupkem nebo trestnym ¢inem nastane, je potieba ho feSit do
vSech diisledkt. V zadném piipadé neni vhodné toto chovani prehlizet nebo tolerovat.
Zatizeni spolupracuje s PCR, ktera tyto piipady &asto fedi. Jak pachatel, tak i ostatni
dévcata si musi fixovat co je pfipustné a co ne. Pii spachani piestupku je nutné nést i

nasledky za své chovani.
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Nejcastéjsim prestupkem v zafizeni vzdy byvalo poskozovani cizi véci.
V praxi to znamena umyslné poskozovani a niceni vybaveni zafizeni, rozbijeni oken,
rozkopavani dveti a podobné. Vzdy to bylo velmi tézko feSitelné. Divka s takovymto
opakovanym chovanim byla té¢Zko postizitelna a nebyla témét moznost, aby nesla za
své chovani odpovédnost a tézko ji $lo motivovat k minimalizaci tohoto chovani.
Legislativng je téméf nemozné vymahat po divce zplisobenou umyslnou skodu. Vse
se vzdy velmi dlouho tahlo a mé&lo minimalni piinos. Po dohodé s policii CR se vzdy
k takovémuto chovani piivola okamzité hlidka policie, ktera ho nejéastéji vyhodnoti
jako prestupek a na misté okamzité vystavi divee pokutu. Zprvu spise symbolickou,
pfi opakovani prestupku vyssi. To mé neuvéfitelny preventivni pfinos na divku a na
jeji dalsi chovani, ale i na chovani ostatnich divek. Divka se okamzit¢ po Cinu
konfrontuje s realitou a nese za své chovani alespon ¢asteénou odpovédnost ve formé
pokuty. Tu musi zaplatit ze svych prostfedkil, naptiklad z kapesného. Po zavedeni

tohoto feseni, klesly tyto piestupky vice nez o polovinu.
7.3. Prevence agresivniho chovani a autoagrese.

Agresivita se v n¢jaké form¢ vyskytuje témét u poloviny divek v zatizeni. Jde
o verbalni a Casto i brachialni agresi. Brachidlni agrese miize byt viici okoli nebo
osobam. Ne¢kterda dévCata maji zkuSenosti s autogresivnim chovanim —

sebeposkozovanim.

Pti pfijimani divek s projevy agrese je vzdy velmi zaddouci védét co nejvice o
konkrétnich projevech agrese u divky. Jen tak je moZzné vhodné zaradit divku na
skupinu a minimalizovat projevy agrese. Agresivni chovani ma mnoho pfi¢in. U divek
Vv zafizeni nejCastéji provazi psychiatrické onemocnéni, nebo bylo reakci na predchozi

»Zivot™ divky, nebo jde o chovani naucené, které vedlo k uspokojeni potieb divky.

Aby bylo moZno preventivné pusobit, je tfeba ke kazdému projevu agrese
pfistupovat individualng a znat jeho pfic¢inu. Jiny bude piistup k agresi doprovazejici
psychiatrické onemocnéni a jiny k imysIné Gcelové agresi — popsdno vySe. Dévcata
S projevy agrese doprovazejici psychiatrické onemocnéni jsou nejcastéji zafazovana
na skupinu A nebo B. Cinnost téchto skupin je nastavena na minimalizaci projevi
agrese. Pracuje se zde zejména s posilovanim sebevédomi, vhodnou kompenzaci
agrese zadoucim smérem, ziskdnim divéry a pocitu bezpeci. Zkuseni pedagogoveé zde

pracuji se vztahem a pozitivné preventivné piisobi na divku. Znaji pfistup k riiznym
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typim divek, poznaji, kdy je tfeba zasdhnout a odklonit agresi, kdy je tfeba
nezasahovat a ponechat projevim volny prabéh. Spatni reakce vychovného

pracovnika mize Casto u téchto divek vést k vyraznému rozvoji agrese.

Samostatnou skupinou jsou divky majici zkusenosti se sebeposkozovanim. Zde
spravné zatrazeni divky na skupinu ma prvofady vyznam, nejcastéji jsou zatazovany
na skupinu B. Zde ma divka stabilni a klidné prosttedi, které pomaha k zlepSeni
problémt. Pedagogové této skupiny maji dlouholeté zkuSenosti s divkami se
sebeposkozovanim. Projevy sebeposkozovani u divek v zatizeni jsou rizné. Nejcastéji
jde o fezné rany, od drobnych malych ranek po velmi hluboké mnohacetné rany. Déle
to jsou popaleniny (napi. cigaretou), polykani rGznych predmétl, zapichovani

Spendliki a jehel a podobné. Néktera dévEata maji za sebou pokus o sebevrazdu.

K zvoleni vhodného preventivniho pfistupu je nutné znat pti¢iny a divody
tohoto chovani. Zde se spolupracuje s psychiatrem, psychologem a dal§imi odborniky.
Je tfeba odliSit sebepoSkozovéani vzniklé na zdklad€é psychiatrického problému,
sebeposkozovani vzniklé situaci a pfedchozim prostfedim a sebeposkozovani ucelové
majici za cil néeho dosdhnout. Ke kazdému druhu sebeposSkozovani je potiteba
pfistoupit zcela jinak. SebepoSkozovéani na zdkladé psychiatrického problému je
jednaji na jejich doporuceni. Sebeposkozovani vznikajici jako disledek piedchoziho
prostiedi, po adaptaci divky v zafizeni ¢asto postupn¢ vymizi. SebepoSkozovani majici

za cil ziskat vyhodu je tfeba nepodporovat a vhodné s nim pracovat.

Zjisténi diivodl agresivniho chovani nebo sebeposkozovani, zvoleni spravného
pfistupu a zafazeni na vhodnou skupinu ma nejvétsi preventivni pifinos a pomuze

minimalizovat tyto projevy.

7.4. Spoluprace s proba¢ni a mediacni sluzbou

Zatizeni s Proba¢ni a mediacni sluzbou dlouhodobé spolupracuje. Probacni a
mediacni sluzba individudlné pracuje s divkami zejména na odklonu v trestnim fizeni
a u standardniho trestniho fizeni pomaha vyjednavat alternativni tresty. Dale se divky
ze zatizeni zapojuji do dlouhodobych preventivnich programt, které organizuje
Probac¢ni a mediacni sluzba. Jde zejména o sekundérni prevenci, ale spoluprace ma i

Vyznamny primarné preventivni piinos. Spoluprace se zafizenim je probacnimi
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ufedniky velmi pozitivné hodnocena. Ze strany divek je také pozitivné hodnocena a

¢asto vyuzivana.
Odklon v trestnim Fizeni

Za posledni ¢tyfi roky PMS pomohla odklonit trestni fizeni u 6 dévcat. Jde
vlastné o podminecné zastaveni trestniho fizeni na zkusebni dobu. Podminkou pro
tento odklon je pfiznani viny a ulozeni vychovného opatieni. Toto opatfeni nema
funkci trestu, ale je vyraznym preventivnim prvkem. Nejcastéjsi opatieni je dohled
proba¢niho ufednika a dobrovolnd ucast na dlouhodobém preventivnim programu
Probac¢ni a mediacni sluzby. Tyto moznosti divky rady vyuzivaji. Dokonce ve dvou
pripadech dobrovolné pozadaly o dohled proba¢niho ufednika, i kdyz jim nebyl

ulozen.

Dohled tfednika v praxi znamena ndvstévy divek u probacniho ufednika ve
méste, nebo probacni ufednik dochazi za divkou do zafizeni. Intenzita téchto navstév
je razna. Nékterym dévCatim sta¢i jedna navstéva za mésic, nckterd se setkavaji
S probacnim ufednikem kazdy tyden. S probac¢nim ufednikem divky probiraji své
problémy a zélezitosti. Pro divky to ma vyrazny ptinos, protoze proba¢ni ufednik jim

pfinasi zase jiny pohled na jejich problém.
Alternativni tresty

U standardniho soudniho fizeni pomohla Proba¢ni a mediac¢ni sluzba za
posledni ¢tyfi roky sedmi divkam. U ¢tyt se podatilo podminéné odlozit trest a u tii
byl trest obecné prospésné prace. Tyto tresty byly také doplnény vychovnym

opatfenim.

U trestu obecné prospé$nych praci mé zatizeni dohodu s Proba¢ni a mediacni
sluZzbou a umozZni divkam tyto prace odpracovat ptimo v zafizeni. Divky vykonavaji
Vv dobé svého volna nej€astéji uklidové prace a drobné prace na zahrad€. VSechna tfi

dévcata si svij trest v zdkonné lhité odpracovala.
Dlouhodobé preventivni programy organizované PMS

V poslednich ¢tytech letech se divky ze zatizeni ti€astnily dvou dlouhodobych
preventivnich programti. Program PUNKT probihal dvakrat ptimo v zafizeni a byl
urcen jen pro divky z vychovného tstavu. Program Pravo pro kazdy den probihal

prabézné po dobu dvou let a divky na néj individualné dochézely na Probacni a
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mediacni sluzbu. Obou programi se Ucastnilo 15 divek. Tii divky program
nedokoncily. Dvé z diivodu dlouhodobé hospitalizace a jedna z divodu utéku ze

zatizeni.
Program PUNKT

Je strukturovany kognitivné behaviordlni program slozeny z jednotlivych
témat a praktickych cviceni. Program si klade za cil posilovat silné stranky pachatelti
a naucit je zvladnout krizové a rizikové situace v zZivoté tak, aby jiz nespachali dalsi
trestny ¢in a maximalné se snizila moznost recidivy. Dale umozni pachatelim

premyslet o dusledcich jejich provinéni i z pohledu obéti.

Program je uréen pro mladistvé pachatele nasilnych nebo majetkovych
protipravnich ¢inti, mizou do néj byt zatazeni i mladistvi, U nichz je vysoké riziko, ze

takovy €in spachaji. Do programu miize byt zapojena i rodina mladistvého pachatele.

Program tvofi uzavieny celek a klient ho musi absolvovat od poc¢atku do konce.
Toleruji se dvé omluvené absence, které vSak musi byt individualné nahrazeny.
Program se skladd z 13 setkani. P&t je individudlnich setkdni a osm skupinovych.

N

Program trva ptiblizn€ Sest mésict a je ur€en maximalné pro pét klienta.
Program Pravo pro kazdy den

Tento program se Casto vyuziva pii odklonu trestniho fizeni jako vychovné
opatfeni. Nabizi vyznamny a efektivni prostiedek preventivné plisobit na mladistvé,
ktefi se dopustili rizikového chovani nebo trestné Cinnosti. M4 za cil sniZzit riziko
opakovani trestné ¢innosti u mladistvych prosttednictvim zvySovani pravniho védomi

a zvySeni odpovédnosti za své chovani.

Program je vyukovy a interaktivni. Vychazi z predpokladu, Ze mladistvi, ktefi
spachali trestny ¢in, maji nedostate¢né pravni védomi a o dasledcich trestné ¢innosti
dostate¢n€ nepremysleji. Z téchto diivodl je program zaméten na rozvoj pravnich a

socialnich dovednosti.

Program je urcen pro prvopachatele provinéni s trestni sazbou do péti let.
Nejcastéji to jsou kradeze, poSkozovani cizi véci atd. Vékova hranice je od 15 let do
18 let. Mladistvi mohou byt do programu zatazeni aZ po jejich dobrovolném souhlasu.
Program trva maximalné Sest mésict, méa 40 vyukovych hodin a je ur€en maximalné

pro 12 klientt.
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8. Evaluace preventivnich programii

Evaluace popsanych preventivnich ptistupi bude provedena pomoci strategie

kvalitativniho vyzkumného Setfeni.

Vyzkumny soubor tvofilo osm divek umisténych ve vychovném ustavu.

Kritéria vybéru jsou popsany v kapitole 8.1.

Jako metoda sbéru dat byl pouzit strukturovany rozhovor, provedeny
Vv ptirozeném prostiedi divek. Rozhovor byl pribézné pisemné zaznamenavan
doslovnym ptepisem ke kazdé otazce. Rozhovory probéhly v obdobi leden 2017 az

bfezen 2017. Rozhovor obsahuje uzaviené i oteviené otazky.

Otazky maji ovétit znalost, funkénost a preference popsanych preventivnich
pristupti u divek. Dale maji pfinést navrhy na jejich pfipadnou upravu. Otazky

rozhovoru jsou Vv piiloze. Pro evaluaci byla zvolena tato témata:

T1 - evaluace rezimu

T2 — evaluace hodnoceni, kreditniho systému

T3 — evaluace zafazeni na skupinu

T4 — evaluace duvéry a prace se vztahem

T5 — evaluace z4jmové ¢innosti, krouzka

T6 — evaluace jednorazovych preventivnich akce

T7 — evaluace spoluprace s Proba¢ni a mediacni sluzbou

T8 — dalsi navrhy na zmény

Zpracovani dat probéhne pomoci kvalitativni obsahové analyzy dat ziskanych
z rozhovoru. Samostatné budou vyhodnoceny otazky vztahujici se k jednomu vyse
popsanému tématu. Vyhodnoceni bude doplnéno tabulkou s Cetnosti odpovédi a

pfipadnymi navrhy na moZné zmény.

8.1. Vyzkumny soubor

Tento soubor tvoii osm divek umisténych ve vychovném ustavu. Kritériem

vybéru divek je:

J projevy rizikového chovani

. jeji aktivni GiCast na preventivnich aktivitach
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. ochota zapojit se do Setfeni.
J pobyt v zafizeni delsi nez 6 mésich
Pro upfesnéni typologie divek jsou uvedeny u kazdé divky zkracené vypisy
z anamnézy. Z diivodu ochrany prav divky a zachovani jeji anonymity byla divkam
pfifazena pismena abecedy AA az HH a z anamnézy byly odstranény udaje, které by

mohly vést k identifikaci divky.
Divka AA:

Divka se narodila v roce 2000. Rodi¢e AA jsou rozvedeni. Biologickym otcem
divky neni pan A, ale muz, ktery tragicky zahynul jesté pfed jejim narozenim. Pan A
podaval navrh na popfeni otcovstvi, ale pozdéji jej vzal zpét. Divka Zije se sourozenci
u matky. Na ZS méla $patny prospéch. Skola upozoriiovala na jeji agresivni projevy,
Castou absenci, sebeposkozkovani, Spatnou spolupraci s matkou, zanedbani v oblasti
Cistoty a hygieny. V roce 2014 byla matka napomenuta soudem za nedostatky v péci
o déti. Doporucena spoluprace s psychologem, probehla hospitalizace v psychiatrické
nemocnici a pobyty v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou péci. V roce 2016
zhorSeni problémt, hadky v rodiné, fyzické napadani matky divkou pfed mladSimi
sourozenci, nerespektovani autority matky. Duvodem hadek byl vztah AA s piitelkyni,
se kterou se seznamila pres internet. Tento vztah je velmi konfliktni a matka mu
nepieje. AA se v reakci na situaci zacala sebeposkozovat. Matka pozadala o vydani
pfedbéZzného opatifeni a AA byla umisténa do diagnostického Ustavu a odtud po
nafizeni ustavni vychovy do Vychovného ustavu v Jindfichové Hradci. V soucasné

dobé je AA v tomto zafizeni Sesty mésic.
Divka BB:

BB je narozena v roce 1997 v druzském svazku, otec neni uveden v rodném
listé. Divka ma pét mladSich sourozencti. Rodinné prostiedi bylo problematickeé.
Matka byla i pfed détmi Casto fyzicky napadana svym druhem, ktery se choval jako
despota a §ifil atmosféru strachu. Déti byly opakované ponechavany bez dozoru, BB
jako nejstar§i musela piebirat péci o sourozence. Déti nemély vytvoreny zakladni
hygienické navyky, naptiklad mély panickou hriizu z vody. V roce 2009 byly déti
umistény do détského domova a byla jim nafizena ustavni vychova. Matka se o déti
nezajimala a na zakladé své vlastni Zadosti byla zbavena rodi¢ovské zodpovédnosti. V

roce 2012 byla divka BB ptemisténa do jin¢ho détského domova. Z diivodu problémil
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s pfijimanim potravy a naznakli suicidalniho chovani byla BB 4 mésice
hospitalizovana v détské psychiatrické nemocnici. Do vychovného ustavu
v Jindfichové Hradci byla BB piemisténa z diivodu piijeti ke studiu na SOS a SOU J.
Hradec. BB je ve vychovném tstavu v Jindfichové Hradci skoro ¢tyfi roky, z toho rok

a pul na dobrovolném pobytu po zletilosti za ucelem dokonceni studia.
Divka CC:

CC se narodila v roce 2000 za manzelstvi rodict. Jejich souziti bylo a je velmi
komplikované. Matka rodinu opakované opoustéla, 1éCila se na psychiatrii, otec
vlastni sourozence. V roce 2009 se rodice rozvedli, ale pfesto doposud Ziji ve spolecné
domacnosti. Z divodu nezvladnuti péce o dceru byla CC svéfena do péstounské péce
své starsi zletilé sestry. Tehdejsi druh sestry CC pohlavné zneuzival. CC poté zacala
mit vyrazné vychovné problémy, sestru nerespektovala a dopoustéla se utékd z
domova. Proto byl domluven dobrovolny tiimési¢ni pobyt v zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc. Chovani CC se zlepsilo jen kratkodob¢. Sestra si s ni
nevédéla rady a matka se o dceru nezajimala. Proto byla CC umisténa do
diagnostického ustavu a poté po nafizeni ustavni vychovy do détského domova. Zde
problémové chovani pokracovalo, CC se za¢ina sebepoSkozovat, ma suicidalni sklony,
prakticky nikoho nerespektuje. Piidava se psychiatricka anamnéza. Opakované pobyty
Vv psychiatrické nemocnici. Poté je CC ptefazena do vychovného ustavu v Jindfichové

Hradci, kde je v soucasné dob¢ necelé dva roky.
Divka DD:

DD narozena v roce 2000 v manzelstvi rodi¢d. Ti se poté v roce 2011 rozvedli
a divka byla svéfena do péce své matky. Matka se v listopadu 2015 dostavila na
OSPOD s tim, ze ji DD nerespektuje, nepomaha doma, je drza, vulgarni, 1ze a vymysli
si. Po vzajemné dohodé odesla divka bydlet k otci. Rodina zacala dochazet na rodinnou
terapii, zlepSeni v chovani bylo kratkodobé. V domacnosti otce divka ukradla penize
a znovu lhala. Otec odmitl mit divku v pé¢i, ta se vratila k matce. V lednu 2016 matka
na OSPOD uvedla, Zze divka utekla z domova. Po navratu z utéku se oba rodice
vyjadtili, Ze nejsou schopni zabranit divce v jejim chovani a zajistit ji péci. Sama DD
projevila zdjem byt umisténa do Ustavni péce. Byla umisténa do diagnostického

ustavu, kde se pokusila pfepadnout no¢ni vychovatelku tim, Ze ji chtéla udetit do hlavy
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vazou. Proto byla pfemisténa do vychovného tstavu v Jindfichové Hradci. Po kratké
dobe¢ se vztah s matkou zlepsil a DD se vratila domi. Za dva mésice se DD opét vraci
do vychovného ustavu z divodu neomluvenych absenci ve Skole, opétovného
nerespektovani matky, demonstrativniho sebepoSkozovani (fezani, uziti vétSiho

mnozstvi Iéktr). DD je v zafizeni v Jindfichové Hradci rok.
Divka EE:

Divka EE se narodila v roce 1999 mimo manzelstvi, souziti rodi¢t bylo kratké.
Otec uzival drogy a byl ve vykonu trestu odnéti svobody. Od div¢inych 3 let Zila matka
s druhym partnerem do roku 2010, kdy se EE dozvédéla, Ze neni jejim biologickym
otcem. EE si vztah s nim idealizuje. Od roku 2012 matka zije s partnerem, za kterého
na 1. stupni méla problémy s neposednosti, hyperaktivitou a koncentraci pozornosti.
Po ptestéhovani do Prahy se zaclenila do zadvadové party, toulala se, uzivala alkohol,
marihuanu a pervitin. Dochéazela na rodinnou terapii do stfediska vychovné péce, ale
nedodrzovala dohodnuta pravidla. Na konci srpna 2013 utekla s kamaradkou od
matky, po zadrzeni byla pod vlivem pervitinu. Vydano piedbézné opatieni a EE byla
umisténa do détského domova. Zde se problémy nezlepSily a dochéazelo zde
k opakovanym Gtékim s uzivanim navykovych latek, zejména pervitinu. To byl divod
pro umisténi EE do vychovného tustavu Jindfichiv Hradec. Zde je divka dva a pul

roku.
Divka FF:

FF se narodila vroce 2001 a byla umisténa do kojeneckého tstavu. V 5
mésicich je osvojena novou rodinou. Byla opozdéna ve vyvoji, to se srovnalo do dvou
let. Ve 3. tfidé ZS zjistény specifické poruchy uéeni. V 5. tfidé byla FF teréem $ikany,
proto piesla na jinou $kolu, coz nesla velmi $patné. Zhorsila se v prospéchu i chovani.
Zacaly problémy i v rodiné€, nerespektovala matku, byla na ni drza. Absolvovala
diagnosticky pobyt v détském diagnostickém tstavu, poté se vratila domii. Jeji chovani
se 1 nadale zhorSovalo, rodice ptestali vychovu zvladat, divka zacala utikat z domova.
V listopadu 2014 umisténa do détského domova se Skolou. Zde se opakované
sebeposkozovala, absolvovala nckolik pobytd v psychiatrické nemocnici.
Diagnostikovany vyraznéjsi psychiatrické problémy. Po nasazeni vhodné medikace se

jeji stav stabilizoval natolik, Ze mohla byt propusténa na dlouhodobou dovolenku do
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rodiny od c¢ervna 2015. Po neshodach s matkou se na vlastni zadost vratila do
psychiatrické nemocnice, protoze méla nutkani matce ublizit. Osetfujici 1€kar vyloucil
setrvani v domdacim prostiedi a doporucil Gstavni péci se specialnim rezimem. Z tohoto

divodu pfemisténa vychovného ustavu v Jindfichové Hradci. Zde je FF téméf rok.
Divka GG:

GG se narodila v roce 2000 z druzského poméru svych rodici, stejné jako jeji
tfi sestry. Souziti rodi¢l bylo problematické, neshody mezi nimi byly zejména z
finan¢nich divoda. Spolecnou domacnost ukoncili v roce 2009 a déti byly svéfeny do
péce matky, matka ma poté novy druzsky pomér. Na zakladni Skole GG patfila k
slabsim z&kim, na stfedni méla nedostate¢nou dochazku do skoly a slaby prospéch.
Od roku 2014 v evidenci OSPOD kviili utéktim, béhem kterych navazovala kontakty
se zavadovymi jedinci. GG se chovala drze k matce a jejimu partnerovi, agresivné vici
sestrdm a kradla doma penize. Po terapeutickém pobytu ve stiedisku vychovné péce
se jeji chovani zlepsilo jen kratkodobé. Nasledné se objevilo sebeposkozovani a
experimenty s navykovymi latkami. Byla dvakrat hospitalizovana v psychiatrické
nemocnici. Soud dvakrat zamitl navrh matky na umisténi divky do vychovného
zafizeni na zdklad¢ ptedbézného opatieni. V kvétnu 2016 vsak byla divce uloZena

ochranna vychova soudem pro mladez, s umisténim do vychovného tstavu Jindtichuv

Hradec. Zde je GG rok.
Divka HH:

HH se v roce 1999 narodila v Gplné rodin€ jako druha ze ¢tyt déti. Od roku
2014 nevhodné chovani na zakladni Skole, neomluvena absence, lhani, odmlouvani.
Také rodi¢e sdélili, ze po cely rok 2014 méla divka vychovné problémy,
nerespektovala je a nedodrZovala nastavena pravidla. Proto navazali spolupraci se
sttediskem vychovné péce. V unoru 2015 bylo toxikologickym vySetfenim u HH
zjisténo uziti navykovych latek, amfetamin, cannabis. Poté byla hospitalizovana
Vv psychiatrické nemocnici pro intoxikaci s agresivitou a pro opakované suicidalni
proklamace. Kratce po navratu z hospitalizace se navazala na zdvadovou partu a vratila
se k uzivani NL. Podle sdé€leni rodi¢t odcizila vétsi financni obnos svym prarodi¢im.
S rodi¢i komunikovala minimélné a nedochézela do Skoly. Od prosince 2014 byla
vySetiovana a v kvétnu 2015 odsouzena pro vydirdni a nebezpecné vyhrozovani

spoluzdkiim k trestu odnéti svobody s podminénym odkladem. Od ¢ervna 2015
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umisténa do vychovného tstavu na Morave. Zde bylo v zafi 2015 zahajeno trestni
stithani pro vydirdni, divka byla umisténa do vazebni véznice. Soud poté rozhodl o
pfemisténi do zafizeni v Jindfichové Hradci a ulozil opét podminény trest. HH byla
pfevezena do Jindfichova Hradce piimo z vazebni véznice, kde byla 6 mésicu. HH je

v Jindfichové Hradci vice nez rok.

8.2. Vysledky evaluace

Vysledky evaluace jsou pro kazdé téma zpracovany zvlast. U uzavienych
otazek jsou mozné odpovédi: ANO, CASTECNE, NE. Odpovédi &aste¢nd budou
okomentovany. U otevienych otdzek budou jednotlivé odpovedi vypsany poptipadé

komentovany.
T1 - ReZim

K tomuto tématu se V rozhovoru vztahovaly otazky ¢. 1 az ¢. 4. Cilem bylo
zjistit, zda se divky orientuji v rezimu zatizeni, zda mu rozumi, zda jim vyhovuje a zda
tento rezim jde v ptipadé potieby individualné prizpusobit divce. Dale divky uvadély

mozné ndvrhy na zménu.

Tabulka €. 8: Otazky €. 1 az €. 3, Cetnost odpovedi u osmi divek

ANO CASTECNE | NE
Rozumis rezimu? 8 0 0
Vyhovuje ti rezim? 6 2 0
Jde individudlné prizpUsobit? 8 0 0

Navrhy na zmény mély pouze tii divky. Kazda méla jeden.

° vecerka az ve 23 hodin
. zrusit studijni volno

J delsi vychazky

Z vysledkl vyplyva, ze vSechna dévcata reZimu rozumi a vétSin€ vyhovuje.
Odpoveéd, vyhovuje castecne, uvedly dvé divky, které mély potom navrh na zménu. U
otazky na individudlni pfizpsobeni rezimu vSechny divky uvedly ano a spontanné

uvadély piiklady — tfeba z ditvodu skoly, brigady apod.
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T2 - Hodnoceni — kreditni systém

K tomuto tématu se vztahovaly otazky ¢. 5 az ¢. 8. Cilem bylo zjistit, jak je
kreditni systém piijiman divkami, zda jim vyhovuje a zda je podle nich spravedlivy.

Dale mohly divky uvést nadvrhy na zménu systému.

Tabulka €. 9: Otazky €. 5 az €. 7, Cetnost odpovedi u osmi divek

ANO CASTECNE | NE
Orientujes se v hodnoceni? 8 0 0
Vyhovuje ti hodnoceni? 8 0 0
Je hodnoceni spravedlivé? 6 2 0

Navrhy na zmény neméla zadna divka.

Z vysledku vyplyva, Ze se vSechna dévcata v hodnoceni orientuji a vyhovuje
jim. Vétsiné dévcéat ptijde hodnoceni spravedlivé. Dveé divky uvedly caste¢né
spravedlivé. Tuto odpovéd’ obé uvedly proto, ze maji pocit nejednotného ptistupu

vychovatell k udélovani kreditt.
T3 - Zarazeni na skupinu

Otazky €. 9 az ¢. 11 se zabyvaly zafazenim divky na konkrétni skupinu,

riznému pristupu k divkdm na rznych skupindch a opét moznosti ptipadnych zmeén.

Tabulka ¢. 10: Otazky ¢. 9 a ¢. 10, ¢etnost odpoveédi u osmi divek

ANO | CASTECNE NE
Vnimas rlzny pfistup k divkam na 8 0 0
skupiné pozitivné?
Jsi spokojena se zafazenim na 7 1 0
skupinu?

Navrhy na zménu méla pouze jedna divka:
e nanékterych skupinach delsi vychazky

Z vysledku vyplyva, ze divky jsou spokojeny se zatazenim na svou skupinu.
Pouze jedna divka uvedla ¢astecné. Nebyla spokojena se zafazenim na predchozi
skupiné. Vsechna dévcata pozitivné hodnotila specificky pfistup k divkam na rznych
skupinach. Opét tuto otazku Ctyfi dévcata spontanné dopliovala — to je pfeci jasné,

vzdyt’ jsou tu holky s riznymi problémy apod. Navrh na zménu se tyké opét vychazek.
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T4 - Ditvéra a prace se vztahem

Otéazky €. 12 az ¢. 14 se netykaji konkrétniho preventivniho pfistupu, ale jsou
zaméifeny na divéru divek k pracovnikiim vychovného ustavu a na vztahy mezi nimi.
Bez diveéry a vztahu by nebylo mozno realizovat zadnou preventivni aktivitu. Cilem
bylo zjistit, zda se mohou dévcata v piipad¢ problému na nékoho obratit a zda jim

tento pracovnik ustavu pomtize. Dulezité bylo, na koho se divky obraceji.

Tabulka ¢. 11: Otazky ¢. 12 a €. 14, Cetnost odpovédi u osmi divek

ANO CASTECNE | NE
Mas-li problém, muzes se na | 8 0 0
nékoho v zatizeni obratit?
Pomd(zZe ti s feSenim problému? | 8 0 0

U otazky €. 13 na koho se divky mohou obratit, divky uvedly:

¢ na skupinového vychovatele — 7X
¢ na vedouciho vychovatele — 1X
e naetopeda — 4x

e nafeditele — 1Xx

Nekteré divky uvedly vice lidi, na které se obraceji.

Vysledky ukazuji, Ze vSechna dévc€ata se mohou na né€koho v zafizeni obratit
se svym problémem a Ze jim tento ¢lov€k pomuze. Zajimavé bylo i1 to na koho se
obraceji. Velmi pozitivni vysledek je, Ze se dévcata kromé jedné obraceji na svého

skupinového vychovatele. To potvrzuje dobry vztah mezi vychovatelem a divkou.
T5 - Zajmova ¢innost, krouzky

Otazky ¢. 15 a €. 16 se vénuji zajmové Cinnosti. Maji za cil zjistit, zda je
nabidka krouzki dostate¢na a jaky krouzek divky postradaji. Otazka €. 17 ma nastinit,
co jim tucast na krouzku z jejich pohledu dava. Vsechna dévcata z vyzkumného

souboru navstévovala nejméné jeden krouzek.

Tabulka €. 12: Otazka €. 15, ¢etnost odpovedi u osmi divek

ANO

CASTECNE

NE

Je nabidka krouzk( dostatecna?

3

3

2
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Divky, které uvedly odpoveéd caste¢né a ne, daly nadvrhy na doplnéni riznych
krouzkt. Dokonce jedna divka, kterd uvedla, Ze nabidka je dostatecna dala, také navrh

na doplnéni. Navrhy byly na tyto krouzky:

e tanecni krouzek 3x
e hudebni krouzek 2x
e sStolni tenis 2x

e tenis 1x

e Vybijena 2x
U otazky €. 17 — co mi cast pfinasi, divky uvedly tyto odpovédi:

e zaplnéni volného Casu 3x
e zabavu 2x

e spokojenost 1x

e uvolnéni 1X

e pocit uspéchu 2x

e pohodu 1x

e sportovni vyziti 2x

e pohyb 1x

e nic moc 1x

Z vysledkl vyplyva, Ze vétsina divek neni spokojena s vybérem krouzki a
praly by si nabidku doplnit. Divky daly také navrhy na doplnéni. U otdzky co mi ucast
na krouzku prinasi vsechny divky, kromé jedné, uvadély pouze pozitivni pfinos téchto

krouzku z jejich pohledu.
T6 - Jednorazové preventivni akce

Otazky €. 18 az ¢. 20 maji zmapovat, na které preventivni akce si divky
vzpomenou, co jim tyto akce pfinesly a na jaké téma by divky uvitaly dalsi akce. I
kdyz se otazky zdaji jednoduché, u Ctyi dévcat musel byt pii rozhovoru ,,0ziven*

pojem prevence. Tyto divky otazku ¢. 18 zpocatku nechapaly.

Tabulka ¢. 13: Otazka €. 18, ¢etnost odpovedi u osmi divek

~ 7

ANO | CASTECNE | NE
Vzpomenes si na preventivni akci? | 2 0 6
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Na otazku ¢. 19 - co mi tato akce pfinesla, odpovidaly pouze dvé divky. Jedna
si vzpomnéla na akci - Ukéazka zachranného systému a uvedla, ze ziskala dobré
informace o prvni pomoci. Druhé divka si pamatovala akci - Kdyz chces tak to dokéazes

a byla s ni velmi spokojena.
Na otazku ¢. 20 - jaké preventivni akce by divky uvitaly, mély divky tyto
navrhy:

e preventivni pfednasSky na téma drogova zavislost 3X
e preventivni pfednasSku na téma kriminalita 1X

e dal$i hudebni preventivni program 1x

Z vysledkt vyplyva velmi maly preventivni pfinos téchto jednorazovych akci.
Vétsina divek si na tyto akce nevzpomnéla. Po vyjmenovani uskutecnénych akei si
vzpomnély pouze dal§i dvé divky. Pfesto na nékteré divky mohou mit tyto akce

pozitivni vliv. Divky daly ndvrhy na dalsi akce.
T7 - Probaéni a media¢ni sluzba

Otazky ¢. 21 az €. 23 maji ovérit znalost ¢innosti Probacni a mediacni sluzby a

u divek, které s ni spolupracovaly, zjistit jak byla tato spoluprace vnimana.

Tabulka €. 14: Otazky €. 21- €. 23, Cetnost odpovédi u osmi divek

ANO | CASTECNE NE
Vis, ¢im se zabyvd PMS? 6 0 2
Mas zkusenost s PMS? 3 0 5
Hodnoti§  spolupraci sPMS | 3 0 0
pozitivné?

Z vysledkl vyplyva, ze vétSina divek méla povédomi o ¢innosti Probacni a
mediacni sluzby. Dvé€ divky, které odpoveédély NE si po vysvétleni a uvedeni ptikladu
castecné vzpomnély. Pozitivnim piinosem je, Ze vSechny tfi divky, které mély

zkuSenost s Proba¢ni a mediacni sluzbou, tuto spolupraci hodnotily velmi kladné.
T8 - DalSi navrhy na zmény

Otazka ¢. 24 ma zmapovat subjektivni pocit divek, zda jim pobyt ve
vychovném ustavu pomaha. Zaroven tato otazka uvadi otazku €. 25, kterd ma ptinést

dalsi ndvrhy na mozné zmény.
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Tabulka ¢. 15: Otazky €. 24, Cetnost odpoveédi u osmi divek

ANO CASTECNE | NE
Pomaha ti pobyt v zafizeni se | 3 4 1
viemi tvymi problémy?

Divky, které odpovédély castecné, daly dal§i navrhy na zmény. Divka, kterd

odpovédéla ne, jako diivod uvedla vlastni nechut’ fesit své problémy.
U otazky ¢. 25 divky uvedly dalsi navrhy na zmény:

e vétsi spoluprace s psychiatrem
e veétsi spoluprace s psychologem

e v¢Etsi moznosti 1écby drogové zavislosti

Z vysledkl vyplyva, ze vétsSing divek (kromé jedné) pobyt v zafizeni pomohl
S problémy alespoii ¢astecné. Déle byly naznaceny dal§i moznosti pro ptipadné zmény
piistupu.

8.3. Navrhy na tpravu preventivnich pFistupii a programii

Na zékladé evaluace byly vypracovany tyto navrhy na upravu:

Rezim

Zamyslet se nad moznosti prodlouzeni vychazek nebo tpravy ¢asu vychazek

zejména v letnim obdobi. Divky by uvitaly vychézky po vecefi.

Hodnoceni

Vedeni ustavu by mélo provétit a zajistit jednotnost pristupu vychovateli
k hodnoceni. Nékteré divky pocituji tuto nejednotnost a rozdilnost v hodnoceni u
ruznych vychovatelii. To sniZzuje divéru v jinak velmi pozitivné piijimany kreditni

systém.
Zajmové akce — krouzky

Divky pozitivné hodnoti zdjmovou ¢innost, ale ptaly by si i1 dal§i moznosti,
krouzky. Bylo by vhodné provést anketu u vSech divek a z4jmovou ¢innost vhodné

doplnit. Divky postradaly zejména Cisté tanecni a hudebni krouzek a dalsi mi¢ové hry.
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Ptehodnoceni krouzkli by mélo probihat kazdy rok z diivodu velké obmény divek a

jejich zajmu.
Jednorazové preventivni akce

Tyto akce v evaluaci dopadly nejhiife. Vedeni zatizeni by se mélo zamyslet
nad jejich efektivnosti a vybérem. Mnohem vétsi efektivitu maji dlouhodobé;jsi
preventivni aktivity. Vhodné by byly akce rozd€lené na nékolik etap s jasnym
tématem. Divky by uvitaly napiiklad téma drogova zavislost a kriminalita. Také by
mél probihat lepsi vybér divek, které se konkrétni akce budou tcastnit. Tento vybér by
mél zohlednit aktualni problém divky. Nejméné efektivni byly akce, kterych se

zucastnily vSechny divky.
Dalsi navrhy

Na zakladé evaluace by divky uvitaly intenzivnéjsi spolupraci s psychiatrem,
psychologem a dal$i moznosti 1é¢by drogové zavislosti. Zintenzivnéni spoluprace
s odborniky by mélo vyrazny preventivni pfinos zejména u divek s psychiatrickou
anamnézou, agresivitou a u divek zneuZzivajici ndvykové latky. RozSifeni této
spoluprace jisté bude nardzet na fadu problémi, zejména personalni problémy, limity
pojistoven, moznosti Iéceben apod. Piesto by vedeni zafizeni nemélo ztracet nad¢ji a

mélo by se maximalné snaZit tuto spolupraci rozsifovat.
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Shrnuti praktické ¢asti

Kapitola - Vnitini struktura a ¢lenéni ustavu popisuje zafizeni vychovny
ustav Jindfichtiv Hradec z materialniho hlediska. Jeho vybaveni a moznosti. Déle
analyzuje vychovné skupiny a pfistupy k divkdm na téchto skupinach. V zafizeni je
Sest vychovnych skupin a kazda skupina ma sva specifika, specificky ptistup k divkam
a je vhodnad pro konkrétni typ divky. Zafizeni velmi dobie pfizpiisobilo skupiny

konkrétnim problémum divek a to ma vyrazny preventivni piinos pro reedukaci divek.

V kapitole - Typologie divek prace ukazuje, jaké divky jsou do zafizeni
nejCastéji pfijimany, jejich pocty v jednotlivych rocich a jejich nejcastéjsi projevy
rizikového chovani pfi pfijeti. V tomto zafizeni se kazdy rok obméni 30 divek a
pramérnd délka pobytu divky v zafizeni je jeden rok. To naznacuje, ze pedagogové

maji na kvalitni reedukaci velmi mélo Casu a musi volit intenzivnéj$i metody préce.

Kapitola - Obecné pristupy k prevenci analyzuje obecné pristupy k divkam.
Zabyva se individudlnim pldnem rozvoje osobnosti ditéte a jeho preventivnimi
moznostmi. Analyzuje reZim zatizeni a hodnoceni (kreditni systém), ktery je v zatizeni
zaveden. Zaobird se moznosti individualizace pro konkrétni divku, jasnosti a
srozumitelnosti pravidel. Dale se v této kapitole analyzuje dulezitost zatazeni divky na
spravnou skupinu jiz pfi piijeti a to je doplnéno konkrétnim ptikladem. Tato kapitola
se jesté zabyva rozborem a hodnocenim zajmové ¢innosti v zafizeni, kterd je velmi
pestra, ale pfesto jsou zde moznosti pro jeji zkvalitnéni a doplnéni. Analyzovany jsou
také jednotlivé preventivni akce, které byly v posledni dobé v Gstavu uskutecnény. Zde

je velky prostor pro zménu a zkvalitnéni téchto preventivnich aktivit.

Kapitola — Konkrétni piistupy k prevenci mapuje a analyzuje specifické
pristupy pouzivané v zafizeni. Podrobn¢ se zaobira pfistupy k divkam s problémy
s uzivanim navykovych latek, s agresivitou, autoagresi, kriminalitou a delikvenci.
Vychovny tstav ma tyto pfistupy pro konkrétni projevy rizikového chovéani velmi
dobfe zpracovany. Pouzivani téchto pfistupli méa velmi vyrazny preventivni efekt a
minimalizuje rozvoj rizikového chovani. Tyto pfistupy je tfeba neustale dopliovat o
nové poznatky a moznosti. Dale se v této kapitole podrobné analyzuje spoluprace
s Proba¢ni a mediacni sluzbou. Tu ma zafizeni na velmi vysoké irovni a s Probac¢ni a

mediacni sluzbou spolupracuje mnoho let. Odklon v trestnim fizeni vyuzily
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Vv poslednich ctyfech letech 4 divky, alternativni trest 7 divek. Dlouhodobych
preventivnich programt, které organizovala Proba¢ni a mediacni sluzba, se ucastnilo

15 divek. Tato spoluprace preventivné velmi pomaha divkadm, které jiz spachaly

vvvvvv

Posledni kapitola — Evaluace preventivnich programii je vénovana
vyhodnoceni popsanych programi samotnymi divkami. Vyzkumnym vzorkem je osm
divek ze zatfizeni. Kritériem vybéru byla ucast na téchto aktivitach, ochota, delsi pobyt
Vv zafizeni nez pul roku. Bylo stanoveno osm témat této evaluace. Kazdé téma je
hodnoceno zvlast’ a u kazdého tématu jsou na zavér slovné popsany vysledky evaluace.
Na zakladé této evaluace jsou navrzena mozna doplnéni preventivnich pfistupii a

aktivit.
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Zavér

Bakalaiskd prace se zabyvala moznostmi prevence rizikového chovani
Vv konkrétnim zafizeni - ve vychovném ustavu Vv Jindfichové Hradci. Existuje mnoho
moznosti preventivniho piisobeni a preventivnich programu. Cilem bylo zmapovat
obecné a konkrétni preventivni ptistupy pouzivané pravé v tomto zafizeni. Prace je

rozdelena na Cast teoretickou a na ¢ast praktickou.

Teoreticka ¢ast je zaméiena na rizikové chovani a na jeho vybrané projevy.
Zejména se veénuje zneuzivani psychoaktivnich latek, kriminalité¢ a delikvenci,

agresivité a autoagresi. Dale popisuje prevenci, jeji druhy a preventivni piistupy.

V praktické c¢asti je popsan vychovny ustav v Jindfichové Hradci, jeho
specifika a typologie divek pfijimanych do zafizeni. Dale se prace zamétuje jiz na

preventivni piistupy, které se v zatizeni pouzivaji.

Jsou analyzovany obecné preventivni pfistupy. Velky preventivni pfinos pro
divky ma dobfe zpracovany a zabéhly rezim zafizeni a dobry systém hodnoceni.
V tomto vstiicném prosttedi s jasnymi pravidly je reedukace divek 1épe realizovatelna.
Také specifikace rodinnych skupin v tomto zafizeni a spravné zatazeni divky do
vhodné skupiny vyrazné¢ pomdahd snizovat projevy rizikového chovani. Velky
potencidl ma kvalitni zajmova ¢innost a rizné krouzky. Jednordzové preventivni akce
vykdzaly minimélni preventivni efekt. Naopak spoluprace s Proba¢ni a mediacni
sluzbou je nadstandardni. U konkrétnich preventivnich piistupti mé zafizeni dobfte
propracované systémy péce o divky s riznymi projevy rizikového chovani. Zejména
jde o ptistupy k divkam uZzivajici navykové latky, divky s agresivnimi projevy a divky

pachajici rizna provinéni.

Posledni kapitola prace je vénovan evaluaci preventivnich pfistupti samotnymi
divkami. Vysledky této evaluace jsou povzbudivé a vétSinou pozitivni. Na zakladé

téchto vysledki byly navrzeny mozné zmény v nékterych ptistupech.

Prace jisté nepostihla v§echny mozZnosti prevence v tomto zafizeni, vénovala
se spiSe aktivitam, u kterych neni na prvni pohled zifejmy preventivni piinos. Prevence
rizikového chovani je velmi diileZita a v dneSni dob€ nezbytna. Proto kazdy osvédceny
novy piistup mlze byt inspiraci pro ostatni zafizeni, kterd pecuji o déti ohrozené

rizikovym chovanim a miZze jim vyrazné pomoci, pfi jejich reedukaci.
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Prilohy:

Priloha ¢. 1: Rozhovor pouzity pro evaluaci

1. Rozumis rezimu zatizeni a orientujes se v ném?

2. Vyhovuje ti tento rezim?

3. Jde podle tebe individualné rezim pfizpisobit?

4, Co by si na rezimu zafizeni chtéla zménit?

5. Orientujes se dobie vV hodnoceni divek - kreditnim systému?
6. Vyhovuje ti kreditni systém?

7. Ptijde ti tento systém spravedlivy?

8. Co by si na hodnoceni zménila?

9. Na kazdé skupiné je jiny pfistup k divkam, vnimas to pozitivne?
10.  Jsi se zafazenim na skupinu spokojena?

11.  Co by si na ptistupu na skupinach zménila?

12.  Kdyz mas né&jaky problém, mizes se na nékoho v ustavu obratit?
13.  Nakoho se nejCasteji obratis?

14. Pomuze ti tento ¢lovek s timto problémem?

15.  Je nabidka z4djmovych ¢innosti (krouzkit) dostatecna?

16.  Jaky krouzek by si jesté uvitala?

17.  Co ti ucast na krouzku pfinasi?

18.  Vzpomenes si na néjakou preventivni akci?

19.  Co ti tato akce piinesla?

20.  Najaké téma by si uvitala vice preventivnich akci?

21.  Vi§, ¢im se zabyva Probac¢ni a mediacni sluzba?

22.  Mas zkuSenost s Probacni a media¢ni sluzbou?

23.  Hodnoti$ tuto spolupraci pozitivne?

24.  Pomaha ti pobyt v zafizeni se vSemi tvymi problémy?

25.  Co by ti jesté pomohlo k feSeni tvych problémi?
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