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Abstrakt v CJ:

Diplomova prace pojednava o traveni volného Casu u seniord. Teoreticka ¢ast
prace se zaméfuje na znalosti o procesu starnuti a stafi, objasnuje problematiku tohoto
obdobi Zivota kazdého ¢loveka se vSemi jeho zvlastnostmi a potfebami.

Nasledné¢ je pozornost zaméfena na Zivotni spokojenost seniord. Protoze se ve
vyzkumném Setfeni zabyvam vlivem volno€asovych aktivit na Zivotni spokojenost u
senior,, je podstatné zafadit do teoretické casti prace pojednani pravé o Zivotni

spokojenosti.



Dalsi cast teoretické Casti prace se zabyva otazkou volného Casu seniort. Je
objasnén pojem ,,volny ¢as“ a jaka jsou jeho specifika ve skupiné senioru, zda jsou
seniofi k ¢innostem motivovani a jaké moznosti trdveni volného €asu seniofi maji.

Zamérem vyzkumné ¢innosti prace bylo objasnit vliv volnocasovych aktivit na
zivotni spokojenost seniorti. Stanovila jsem si cile, dle kterych jsem zjistovala
preference aktivit mezi riznymi kategoriemi seniorti. Ve vyzkumu jsem zjist'ovala, zda
seniofi zijici privatné jsou vice spokojeni v zivoté, nez seniofi zijici v socidlnim
zatizeni, v domove¢ s peCovatelskou sluzbou.

Pro ziskani dat k vyzkumnému Setfeni byl sestaven dotaznik volnocasovych
aktivit, na ktery navazovala Skala Zivotni spokojenosti.

Vysledkem vyzkumného Setfeni bylo zjisténi, ze mira aktivné traveného
volného Casu signifikantné ovlivituje miru zivotni spokojenosti seniort. Bylo ovéfeno,
vV socialnim  zafizeni, Vv domové s peCovatelskou sluzbou. Stejnd mira ve
volnocasovych aktivitich u muzli a zen byla potvrzena, rozdilnost v mife
volnocasovych aktivit u vékovych kategorii byla také potvrzena. Nebylo ale potvrzeno,
Ze seniofi Zijici privatné a seniofi Zijici v socidlnim zafizeni, v domové s peCovatelskou

sluZzbou maji rozdilnou miru v aktivnim traveni volného casu.

Abstrakt v AJ:

The thesis deals with the leisure time of elderly people. The theoretical part
focuses on knowledge about aging and old age, brings the issues of this period in the
life of every man, with all its peculiarities and needs.

Subsequently, attention is focused on life satisfaction of elderly. Because of our
research deals with the influence of leisure on life satisfaction in the elderly, it is
essential to include the theoretical discussion of the work just as life satisfaction.

Another part of the theoretical part deals with the question of free time seniors.
It clarified the term "free time" and what are the specifics in the elderly, whether they
are seniors to activities motivated and what leisure activities to seniors.

The aim of research work was to clarify the influence of leisure on life
satisfaction of elderly. It set my goals according to which | have examined the
preferences of activities among different categories of older people. In my research |



examined whether seniors living privately are more satisfied with life than older
people living in social facilities in a nursing home.

To obtain data for a research survey questionnaire was drawn up of leisure
activities, which followed the life satisfaction scale.

The result of the research was the finding that the degree of freedom actively
traveného time significantly affects the life satisfaction of elderly. It was verified that
seniors who live in private, are more satisfied with their lives than seniors living in a
welfare facility in a nursing home. The same degree of leisure activities for men and
women was confirmed, the difference in the extent of leisure activities for ages has
been confirmed. But not confirmed, that older people living in private and seniors

living in a welfare facility, the nursing home have a different rate in active leisure.

Kli¢ova slova v CJ: starnuti, staf, volny ¢as, volnocasové aktivity seniorti, Senior,
zivotni spokojenost
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Uvod

Kazdy zivy organismus prochdazi pfirozenou etapou zivota, starnutim a starim.
Tyto procesy jsou nedilnou soucasti zivota. V nynéjsi dobé dochazi k vyraznému
starnuti celé populace. Je tedy nezbytné, zabyvat se touto problematikou. Piedevs$im
zajistit seniorm urcitou zivotni Uroven a snazit se nadale ji zvySovat a zkvalitiovat.
Kvalita zivota ve stafi je celosvétové diskutovanym problémem. Kazdy jednou
zestarne a bude potifebovat péci a pozornost ostatnich lidi, proto je tfeba se vcas
a s dostate¢nou pozornosti zabyvat pravé problematikou stafi, protoze i ,,my* jednou
zestarneme.

V kazdé etapé zivota existuji urcité zakonitosti, které urcuji rozsah zivota, jeho
zpusob a kvalitu. Obdobi starnuti a stafi je obdobim, které nam dava ur¢ité moznosti,
ale také nas limituje. Nékdo si pfedstavuje pohled na staii jako na obdobi, kdy je
¢loveék nesamostatny, je odkdzan na péci druhych osob a jeho samostatny zZivot a volny
¢as uz neni tak zajimavy a plnohodnotné naplnény jako u mladSich (Malikova, 2011,
s. 14). Ve velké vétsing je pohled spolecnosti na toho obdobi jednostranny. Staii ale
takové vlibec nemusi byt.

Pro vétSinu lidi je vSak stari obdobim krasnym a plnohodnotné naplnénym.
Realizuji své ziskané zkuSenosti a védomosti, uplatiiuji své poznatky a zacinaji
se zabyvat tim, co béhem ptedeslych obdobi zivota neméli moznost stihnout. Jedinec,
ktery umi vyuzit maximaln¢ kazdé chvilky, prozit kazdy den optimisticky a naplno, je
pfedurcen k pohodovému starnuti a zdravi (Malikova, 2011, s. 14).

Vyznamnym autorem zabyvajicim se problematikou starnuti a staii je
Haskovcova (1989, 1990). Ta ve své knize charakterizuje stafi jako obdobi zivota
jedince a vztahuje jej k obdobi détstvi, mladi a dospélosti. Klade diraz na to, Ze stafi
neni nemoc, ale jedna se o pfirozené zmeény, které doprovazi cely zivot, pfichazi vSak
na zietel az v pozdé¢jSim veéku (Haskovcova, 1990, s. 58).

Béhem tvorby diplomové prace jsem prostudovala mnoho piislusné literatury
k dané problematice. Volnoc¢asovymi aktivitami se zabyva ve svych knihach mnoho
autorti. Existuji knihy pro seniory s radami a pomoci v orientaci traveni volného casu,
a také mnoho literatury pro odborniky, ktefi jim v tomto ohledu mohou pomoci se vice

zorientovat. Pouzivala jsem literaturu, ktera se obecné zabyva problematikou starnuti
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a stafi (Kalvach 2006, Topinkova 2005, Pacovsky 1990 aj.). Také jsem svou pozornost
zamé&fila na studium literatury k psychologickému pohledu na seniory (Vagnerova
2007, Jarosova, 2006). Neméné dulezité¢ pii tvorbé prace byly knihy z oblasti péce
0 seniory, které se vénuji napiiklad (Malikova 2011, Pokorna 2010, Rheinwaldova
1999, a dalsi). A nedilnou soucésti bylo také studium literatury k zivotni spokojenosti
a volno — ¢asovym aktivitam seniort, jejich aktivizaci a moznostem naplné volného
¢asu (Uhlit, 2008).

Spokojené obdobi staii 1ze prozit velmi optimisticky, pohodové a s pocitem
spokojenosti. Zalezi na kazdém individuelné, jak toto obdobi proZzije, jak jej naplni
a vyuzije volného c¢asu, ktery v tomto obdobi je velmi vyznamnou ¢ésti Zivota seniortl.
Existuje mnoho moznosti, jak mohou seniofi sviij volny ¢as napliiovat a aktivné travit
mnoho volnych chvil.

Je dulezité vénovat pozornost spokojenosti seniort, ke které vyznamnou mérou
prispiva aktivni trdveni volného cCasu. Plnohodnotnad a rozvinutd nabidka volno —
casovych aktivit je vyznamnou soucasti zivotni spokojenosti.

Hlavnimi myslenkami mé prace je zjistit, jak travi seniofi svij volny cas a jaky
dopad to ma na jejich Zivotni spokojenost. Zda mira naplnéni volného ¢asu ovliviiuje
pozitivné Zivotni spokojenost ¢i nikoliv. Podstatou této mysSlenky bylo zjiSténi
ptedchoziho vyzkumu o uspokojovani zajmi a tim i vy$si spokojenosti v obdobi stafi.
Tento prizkum potvrdil zavér, ze rozvijeni, dostatek z4jmu a volno — ¢asovych aktivit
a aktivni zivot seniorid ma pozitivni vliv na spokojenost v obdobi stafi.

Zajimalo mé také, zda existuje rozdil v naplnéni volného ¢asu u muzi a Zen
seniorského véku. Podstatou této teze bylo zjistit, zda maji muzZi odliSnou napln
volného Casu nez Zeny, nebo vyvratit tvrzeni o stejné mife v naplnéni volného casu
u obou skupin z predchoziho vyzkumného Setieni.

Také odlisnost v naplnéni volného casu ve veékovych skupinach byla jednou
Z podstat vyzkumného Setfeni mé prace a ovéfeni odliSnosti traveni volného Casu
ve vékovych skupinach.

Posledni, ale nemén¢ dllezitou tezi mé prace bylo ovéfit, zda existuje rozdil
zafizeni. Podstatou této teze je ovefeni rozdilnosti mezi obéma skupinami v naplnéni

volného ¢asu.
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Nedilnou soucasti tvorby diplomové prace bylo prostudovani odborné literatury
vztahujici se nejen k procesu starnuti a stafi, ale také k naplni volného casu v tomto
obdobi, pfinosu a pozitivim aktivniho traveni volno — ¢asovych aktivit a jak mohou
ovliviiovat zivotni spokojenost. Jelikoz stafi je zadvéreCnou etapou zivota, je ukolem
nas a celé spole¢nosti, umoznit seniortim prozit toho obdobi plné radosti, optimismu
a pozitivniho pohledu na svét.

Jak uvadi ve své knize Haskovcova (1989, s. 18):,, Celd spolecnost, jeden kazdy
jeji clen nejen zZe miize, ale musi neco udélat pro staré.” Touto citaci lze fici, Ze stary
¢lovék je nedilnou a plnohodnotnou soucasti celé spolecnosti, a je na nds vSech, jak

se k tomu postavime a budeme pro né piinosem a pomoci.
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1 Starnuti a stari

., Konecna etapa geneticky vyméreného trvani Zivota*®, takto hovoii Hartl
a Hartlova (2004, s. 562) o stafi.

,Stari ma byt pro cloveka, ktery uz prozil vétsinu svého Zivota, obdobim
dustojnym. “ (Paulinova, Neumannova, 2008, s. 79)

Obdobi starnuti a staii je chapano jednostranné a to negativisticky a se
strachem. Lidé ocekavaji potize, ztratu samostatnosti a schopnosti vést Zivot bez
dopomoci druhych, snizeni psychickych funkci a mentalnich dovednosti. Mohou mit
obavy ze ztrat socidlnich kontakti a omezeni rozvoje seberealizace. Tyto obavy
a strach neni vzdy zcela na misté. Pfi procesu starnuti nedochazi vzdy ke vSem
zminénych problémim a potizim. U kazdého jedince probiha proces starnuti zcela
individueln¢ (Malikova, 2011, s. 14).

Vokurka (1998, s. 318) hovoii o tzv. fyziologickém starnuti. To probiha zcela
pfirozené¢ a je normalni soucasti zivota jedince. Jde 0 zakonitost vyvoje jedince
od pocatku Zivota az po jeho zanik.

Také Pacovsky (1990, s. 25) se piiklani k definici, kdy je hodnoceno starnuti,
a bere jej jako cestu ke stafi a to déli na fyziologické a patologické. Fyziologické chape
jako pfirozenou a zékonitou soucast Zivota, ale patologické starnuti chépe jako
pred¢asné nebo takoveé, kdy v€k funkéni predci vek kalendarni.

Starnuti je proces pfirozeny a zdkonity, ktery probihd bez vyjimky u vSech
organismil. Projevuje se snizenim adaptace a ubytku strukturalnich i funkénich
schopnosti (Kfivohlavy, 2002 s. 135).

Starnuti a staii je velice vyznamny fenomén. Zajem spoleCnosti o procesy

starnuti a stafi byl vzdy soucasti existence celého lidstva (Kalvach, 2006 s. 41).

1.1 Definovani starnuti a stari
Existuje mnoho definic procesu starnuti a stafi, ale zddna neni komplexni

a konec¢na. Topinkova (1995, s. 13) pojednava své knize o starnuti jako o specifickém,

nevratném a neopakovatelném procesu, ktery je pro vSechny zivé organismy
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univerzalni a je nazyvan zivotem. Délka Zivota je pritom pro kazdého jedince
specificka.

Definovani staii dle Miihlpachra (2004, s. 39): ,,Stari neni choroba, je vsak
spojeno se zvySenym vyskytem nemoci a zdravotnich potizi. Kromé smrti je hlavni
hrozbou chorob ztrdta sobéstacnosti.” Sobéstaénost se se zvySujicim vékem velmi
sniZzuje, a senior tak nema moznost vesSkeré Cinnosti provadét sdm bez dopomoci. Je
tedy nucen zadat pomoc druhych, a tim u néj dochazi k mozné zivotni zméné.

., Starnuti a stari je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim,
ze je dlouhodobé nakodovan, je nevratny, neopakuje se, jeho povaha je riiznd,
zanechava trvalé stopy. Jeho rozvoj se ridi druhové specifickym casovym zdkonem *
(Pacovsky, Hefmanova 1981, s. 57).

Stuart-Hamilton (1999, s. 18-21) uvadi ve své knize fakt, Ze existuje fada
zpusobd, jak je mozné stafi definovat. Jedna se napt. o zaméfeni se na charakteristiky
pozorované u seniora, které se dale daji délit na znaky, jez lze pficist situacim relativné
vzdalenym a na znaky, které jsou v disledku aktualnich dé&ji. Pacovsky, Hefmanova

(1981, s. 60-61) také poukazuje na znaky procesu starnuti:

e Proces starnuti a stafi ma své anatomické a fyziologické znaky, dochazi
ke strukturdlnim a funkénim zmé&nam, mezi nimiZ je urCitd souvislost — ze
zmény struktury vyplyva zména funkce.

e Starnuti je proces disociovany, dezintegrovany a asynchronni. Starnuti nastava
Vv rizné dob¢ a rizné rychle postupuje.

e Starnuti je procesem zcela individualnim, kazdy ¢lovEék stran€ uplné jinak. Ne
vzdy se musi kalendaini vek prekryvat s vékem funkénim.

e Proces starnuti je dusledek ptisobeni genetickych informaci a faktort vnéjsiho

prostiedi, v némz ¢lovék Zije.

1.2 Clenéni stari

V mnoha pracich se Ize setkat s riznymi druhy &lenéni stai. Sipr (1997, s. 10)

uvadi déleni obdobi stafi patnactiletou periodizaci. Rozdé&luje jej na:
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45 - 59 let veék stiedni

60 - 74 let vy$$i veék neboli rané stari
75 - 89 let vysoky vek, neboli vlastni stati
nad 90 let dlouhovekost

Nyni se vice uplatiiuje rozd€leni dle Miihlpachra (2004, s. 21), ktery Cleni stafi na:

6574 let  mlady senior
75—-84let  stary senior

85 avicelet velmi stary senior

Kazdé obdobi ma sva specifika zajml a pozornosti. V prvnim obdobi je
Vv dominantnim postaveni problematika adaptovani se na zmény v naplni dne,
seberealizaci ¢i zmén¢ aktivit. Ve druhém obdobi nastdva zména funkénich zdatnosti
seniora. Vyznacuje se specifickou problematikou nemocnosti. Posledni, tieti obdobi, je
vyznamné Z hlediska sledovani sobéstacnosti seniora, jeho zabezpeceni pro nasledujici
zivotni ¢as. (Miihlpachr, 2004, s. 21)

Stafi ma svou individualni podstatu a mnohé rozdily. Na rozdil od Kalvacha
definuje JaroSovd (2006, s. 10) stafi =z pohledu: biologického, socidlniho

a psychologického. I Miihlpachr (2004, s. 16-17), uvadi stafi jako:

* biologické — jednd se o urceni zmén probihajicich v organismu na podkladé
procesu starnuti

= socidlni — je vyjddfeno mnoha socidlnimi zménami nebo nékterymi kritérii,
jako napfiklad narok na starobni diichod a;.

= Kkalendaini — uréeno dosazenim urcitého rozhodujiciho véku

* dlouhovékost — vek nad 90 let, velmi pokrocilé stafi

1.3 Zmény ve stari
Stuart — Hamilton (1999, s. 23) hovoti o starnuti jako o kontinudlni zméné, ktera

vyvrcholuje v zavéreénou fazi lidského Zivota. Jako disledek starnuti a staii tedy

nastava postupné celkovy upadek fyzické a psychické stranky ¢loveka.
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Proces starnuti je charakterizovan procesem mnoha télesnych zmén
v organismu. Zmény probihaji individueln€, u kazdého Cloveka zcela odlisné rychle
a jinak intenzivné. Procesem biologickych zmén v organismu nésledkem starnuti,
dochazi ke vzniku a rozvoji nemoci, Casto ve staii obvyklych.

Martin Rein uvadi, ze ve vétsiné zemi povazuji az dvé tietiny seniorti své zdravi
za excelentni ¢i dobré (Rein, in Sykorova, 2007, s. 95). Podle RabusSice (in Sykorova,

2007, s. 95) lze vztahnout tento fakt i na ¢eskou populaci seniort.

1.3.1 Zmény v oblasti biologické

Proces stafi charakterizuje mnoho zmén v organismu, které¢ v tomto obdobi
vrcholi a probihaji az do smrti. Starnuti po strance biologické je dano predevSim
genetickym podkladem a zivotnim stylem ¢lovéka.

Na podklad¢ genetického kdédovani organismu dochdzi k aktivaci genti, které
zpusobuji starnuti. V tomto piipadé se jednd o tzv. primarni starnuti. Ovlivnéni
procesu starnuti vnéjSimi podminkami a prostfedim je nazyvano jako tzv. sekunddrni
starnuti (Vagnerova, 2000, s. 450). Jde tedy o to, Ze starnuti organismu je ddno mnoha
determinantanty, a to mize zptusobovat, Ze stav starnuti ¢lovéka muze byt horsi, nez by
se podle genetického podkladu dalo oc¢ekavat (Vagnerova, 2000, s. 450).

Tento proces zmén probihé velmi individuelné. Biologickymi zménami dochézi
v organismu ke strukturdlnim i funkénim zméndm, dochazi ke zpomalovani funkci
a oslabovani organismu jako celku. Adaptaéni mechanismy klesaji a dochazi
k celkovému opotiebovani organismu.

Nasledné uvadim prehled zmén, probihajici z biologického hlediska podle
JaroSové (20006, s. 22-24):

= projevuje se atrofie postihujici vSechny tkané€ 1 organy, atrofie kize, atrofie
svall atd.

* dochazi ke sniZovani elasticity tkani a organt

* hormonalni nerovnovaha, zvySuje se objem télesného tuku v téle

= postava se zmenSuje diisledkem snizovani meziobratlovych prostord, shrbenost
v disledku svalové ochablosti

* zmeéna minerdlového hospodafeni — ubytek vapniku —osteopordza, lomivost

kosti
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= zmény na kuzi — suchost, ztenceni, svrastélost, snizeny kozni turgor, stafecké
skvrny, vlasy Sedivi a padaji

* snizend CcCinnost nervového systému — porusSena stabilita, zhorSovani
pohybovych schopnosti, poruseni udrzeni rovnovahy

= poruchy spanku — obtizné usinani, mélky spanek, buzeni béhem noci

= zmény ob¢hového systému — pokles srde¢niho vykonu pti zatézi

* zmeény Vv respira¢nim systému — pokles vitalni kapacity plic, vyskyt stafeckého
emfyzému

* mocovy systém — snizovani kapacity mocového méchyte, snizuje se Cinnost
ledvin

» travici systém — sniZeni peristaltiky vedouci k zacpé€, atrofie Langerhansovych

ostruvku — vznik diabetes mellitus

Zmény biologické povahy nastdvaji také v oblasti smyslovych orgénd, kdy
dochdzi ke zhorSovani smyslového vnimani. Dochazi k oslabovani zrakovych
schopnosti. ZhorSuji se akomodac¢ni schopnosti oka, dochazi k oslabovani vidéni
do blizka a sniZeni ostrosti, Castéji se vyskytuje Sedy a zeleny zakal a zhorSuje se
vidéni ve tm¢.

Pii sluchovych atrofickych zméndch dochazi k tzv. presbyakuzii, starecké
nedoslychavosti. Na zhorSovani sluchovych schopnosti ma vyznamny podil vliv okoli,
a to predev§im nadmé&rny hluk, civiliza¢ni onemocnéni a;.

Nékteré smyslové poruchy lze fesit at’ uz operativni cestou nebo kompenzacnimi
pomuckami jako jsou bryle, naslouchadla aj. Tyto kompenzace a lécebné metody
mohou seniordm vyrazné zlepsit proziti zivotnich chvil, usnadnit komunikaci se svym
okolim a umoznit spokojené;jsi proZiti stafi.

Biologické zmény jsou vyznamnou podstatou staii. Mohou ménit fyzicky vzhled
Clovéka, a tim mohou mit vliv na jeho zivot ve spolecnosti. Okoli mlize seniora vnimat
pouze jako starého cClovéka a svou pozornost omezuje pravé timhle smérem

(Vagnerova, 2000, s. 450).
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1.3.2 Zmény v oblasti psychické

Stafi provazi i mnoho zmén v oblasti psychiky. Kazdy zije v jiném prostiedi,
které na n¢j zmnoha stran vyznamné pusobi at’ uz pozitivné nebo negativné.
Vyznamnou slozkou je také povaha clovéka, kdy s piibyvajicim vékem dochazi
k vyraznéjsimu vykresleni povahovych ryst (Jarosova, 2006, s. 24). Na tuto skutecnost
je tieba brat velky zietel. Ne vzdy vSak mohou byt psychické zmény pfi¢inou pouze
povahovou nebo vlivem vnéjSiho prostiedi, ale také mohou byt jako disledek mnoha
biologickych projevil starnuti. Senior miZe psychicky téZce nést onemocnéni, které
sebou pokrocily vek pfinaSi. Psychické zmény v pokrocilém véku nastupuji
pozvolnym tempem (Malikova, 2011, s. 21)

Gregor (1990, s. 78) uvadi vyzkum Simerlinkové, ktery byl provadén mezi
respondenty star$imi 65 — ti let. 63 % respondenti udavalo, Ze subjektivné maji dobry
pocit zdravi. 73 % respondentti uvadi, ze se citi v dobrém zdravi, samostatni
a sobéstacni.

Jarosova (2006, s. 21) uvadi ve své knize typické zmény V oblasti intelektovych

schopnosti a psychiky:

* snizeni kognitivnich funkci a gnostickych funkci — zhorSeni paméti
a koncentrace, zhor§ena vybavnost a zapamatovani si novych informaci

= pokles fatickych funkci — omezeni porozumeéni feci, snizeni funkce feci

* sniZeni inteligen¢niho vykonu

* omezeni zajmu seniora at’ uZ v oblastech v Zivoté béznych nebo jen v ur€itych,
mozné zmény v preferenci zajmi a potieb k uspokojeni

* zmény v Zivotnich hodnotach

* sniZeni adaptacnich schopnosti na nové situace, zmény

Oproti vySe uvedeného snizeni inteligen¢nich schopnosti (JaroSova, 2006,
S. 21), prichazi studie s opacnym vysledkem. Na vrub stafi byva casto pfipisovano
snizeni inteligen¢nich schopnosti a mysleni. Eitner (in Gregor, 1990, s. 80) vsak uvadi
vyzkum, kdy skupina védct provadéla dlouhodobé sledovani skupiny 220 lidi.
Kazdym rokem bylo u vSech respondentii sledovano 1200 znaki, kam patfila napf.
dynamika inteligence, psychomotoricka vykonnost aj. ZjiStovalo se, jak se jednotlivé

procesy a znaky béhem starnuti a stafi méni. Vysledkem studie se prokazalo, Ze
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ve stafi se neméni schopnost ucit se a inteligence a psychomotoricka vykonnost
u zdravého seniora neklesa.

U nékterych seniori miize dochazet k emocni nestabilité, az k emocni labilité.
Casto je zpiisobena bilancovanim o Zivoté, zménou zdravotniho stavu & pocity
ménécennosti pro spolecnost. V opacném piipadé se mize vyskytovat az tzv. emocni
oplostélost. Jedna se 0 ztratu schopnosti prozivat citové prozitky, umét emotivné

reagovat na situace (JaroSova, 2006, s. 25).

1.3.3 Socialni zmény ve stari

Proces starnuti a stafi je provazen i socialnimi aspekty Zivota.
JaroSova (2006, s. 31) rozd¢€luje socidlni aspekty na pfinosné a neptiznivé. Uvadi

nejvyznamngéj$i socidlni aspekty, které mohou doprovazet starnuti:

a) pozitivni a piinosné:

= dobie fungujici rodinné zédzemi, citova podpora rodiny

= ckonomické zabezpeceni budoucnosti ve stafi

= planovani volného €asu ve stafi, po odchodu do diichodu

= uspokojovani potieb dle aktudlnich pozadavkl

b) nepfiznivé aspekty

= odchod z aktivni pracovni ¢innosti do dichodu

= omezeni spolecenskych kontaktii, a spolecenskych aktivit a ¢innosti
» zména v naplni volného Casu, pfizpusobeni se Zivotnimu stylu

= pocity strachu z budoucna, strach ze stafi a mozné nesamostatnosti
= zavislost na pomoci druhych osob

= zhorSené moZnosti vykonavat dosavadni ¢innosti 1 nadale

» ekonomicka zména v situaci — podminky finan¢niho zajisténi

Existuji v zivoté seniora situace, které se podstatné lisi od zplsobu Zivota
v pfedchozich etapach jeho Zivota. Hlavni podminkou je umét pfijmout a akceptovat
svlj zivot a jeho smysl. Umét pfijmout stari takové jaké je, neodsuzovat a piijimat

situace tak, jak ptrichazeji.
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Nepfijeti svého zivota a zmén provazejicich stafi muze vést k rozvijeni
psychickych zmén. ZhorSovani psychického stavu se muze prohlubovat, senior pak
obdobi stari zvlada ptezivat, ale nemuze jej dastojn¢ a s pocity odpocinku a radosti
prozit (JaroSova, 2006, s. 31).

Fischl (in Pacovsky, 1990, s. 46), uvadi, ze mnoho studii prokazalo, Ze stafi lidé
maji velmi uzky vztah k mistu svého ziti. Tento fakt se s vékem vice a vice prohlubuje,
stary Clovek je vice spjat s okolim svého ziti, které dobfe znd. V tomto disledku
vyplyva ona neochota a obavy ze st¢hovani, zmény dosavadniho prostfedi. Pokud
ovSem je nutno, aby se senior pfesté¢hoval, dobfe se dané situaci a nové vzniklym
podminkam pfizplsobuje. Je ovSem nutnd dlouhodobé piiprava seniora pro dobrou

adaptaci na nové podminky jeho zivota.

1.4 Reakce na stari

Obdobi starnuti a stafi mize byt prozivano plnohodnotné a pozitivng, je — li
¢lovékem pfijimano vyrovnan€. Senior ma narok uzivat si klidny a zaslouZeny
odpocinek, umi flexibilné¢ a plnohodnotné vyuZivat sviij volny ¢as smysluplnymi
¢innostmi.

Zivotni styl a néaplii &innosti béhem dne se méni. Je nutno akceptovat
a prizpusobit se zménam, které starnuti a stafi doprovazeji. Senior se dostava do
novych situaci, kdy se sniZzuji jeho funkéni schopnosti, méni se jeho zdravotni stav.
Pokud senior je schopen tyto nastolené zmény akceptovat, mize prozit obdobi stafi
klidné, vyrovnané a s plnohodnotnou naplni (Malikova, 2011, s. 24).

Ne vSak u kazdého cloveéka dochéazi k pozitivnimu pfijeti stafi, ne kazdy je
schopen piijmout probihajici zmény a akceptovat je. Zalezi na okolnostech a prostiedi,
ve kterém senior Zije a pestrost reakci na staii je velmi odli$na u jednotlivych jedinci.

Lze fici, Ze jak se Clovek pozdé€ji vyrovnava s procesem starnuti, je piedurceno
podle jeho reakci na neptiznivé Zivotni situace béhem celého Zzivota. Venglafova
(2007, s. 15) uvadi, ze za postojem jedince ke stafi jsou i vrozené dispozice. To jak je
Cloveék schopen odolavat narocnym situacim a jaka je jeho odolnost vici stresovym

situacim.
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Haskovcova (1990, s. 114 — 115) rozd¢€luje reakce na stafi do péti oblasti. Témér

totozn¢ rozliSuje prizpisobovani se jedince — seniora Polachova (2007, s. 49):

Strategie zavislosti — tento zplisob reakce na stafi preferuji jedinci s pohodlnym
stylem zivota. Lidé spoléhaji vice na své okoli, vyuzivaji své nesobéstacnosti
a zdravotniho stavu k manipulaci se svym okolim. Lidé touto reakci spoléhaji na
pomoc svého okoli, rodiny, nebo vyuZivaji pobytovou formu péce. Casto se svym
okolim vyrazné€ manipuluji s cilem dosazeni svych cilt.

Strategie obranna — jedinci s touto reakci odmitaji pfipustit proces starnuti a stafi,
které u nich nastava. Brani se pfijeti zmén provazejici stafi.

Nepratelska strategie — jedna se o velmi narocnou situaci reakce. Jedinec absolutné
nepiijima stafi. Jedna se o jedince s méné& Usp&Snym Zivotem, kterym se nesplnily
jejich cile. Jsou zklamani, maji plno hotkosti a zlosti a jsou svym zivotem zklamani.
Nejsou schopni pfijmout zmény, které stari doprovazi, prozivaji je o samoté.

Strategie sebenenavisti — senior je velmi nenavistny vici vlastni osobé. Nepocituje
uspokojeni z vlastniho zivota, z vlastni ispéSnosti.

Konstruktivni pristup - je idealni reakce na stafi. Jedinec se schopen akceptovat
starnuti a zmény, které jej doprovazi. Snazi se byt co nejdéle a co nejvice sobéstacny,
udrzuje se v kondici. Jedinec je optimisticky naladény, udrzuje vztahy se svym okolim,

projevuje radost z kazdé chvile. Udrzuje si duSevni svézest.

Nelze vzdy kazdého seniora zatadit presné do jedné skupiny. V disledku
okolnosti a aktudlnimu stavu miiZze reagovat riznymi postoji. Jak jsem jiZ uvedla,
Venglafova (2007, s. 15), pojednava o povaze a vrozenych dispozicich kazdého
Cloveka. Zalezi na kazdém Cloveéku jak je schopen ptijmout etapu stari a umét se s nim

vyrovnat.

1.5 Demografie starnouci populace
Spolecnost se dostava k novodobému fenoménu — starnuti populace. Tento fakt

se stava celosvétovym problémem, v disledku snizovani porodnosti a naopak

prodluzovanim délky Zivota.
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CSU (Ceska statisticky utad) ve zpravé , Zdikladni charakteristiky vékové
struktury obyvatelstva“, poukazuje na zakladni pfi¢inu starnuti populace snizenou
porodnost, snizenou kojeneckou umrtnost a imrtnost déti a mladsich jedinca. 20. a 21.
stoleti hlasilo velmi nizké hodnoty porodnosti. Neocekdva se vSak jeSté hlubsi
snizovani, tempo starnuti populace se sice zvolni, bude vSak i nadale pokracovat
pod vlivem prodluzovani vékové délky. (http://www.czs0.cz).

Prognozou CSU bude v roce 2050 v Ceské republice Zit asi ptil milionu lidi
prevysujici vékovou hranici 85 let a ptiblizné 3 miliony lidi nad 65 — ti lety. Nadéje na
doziti bude ¢init v tomto roce u Zen 84,5 let a u muzd 78,9 let.

Demograficky vyvoj populace je jednim z faktorti, dle kterych je tvofena
politika v riznych oblastech (Narodni program ptipravy na starnuti na obdobi let 2008
—2012, 2008, s. 9).
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2 Zivotni spokojenost seniort

Pojem zivotni spokojenosti neni dostatecné definovan. V mnoha piipadech
byvaji zaménovany pojmy zivotni spokojenost, kvalita zivota a subjektivni dobré
zdravi. Jednotné ovSem ziistava, Ze afektivni a kognitivni komponenty zivota piispivaji
k celkové zivotni spokojenosti (Fahrenberg et al., 2001, s. 6). V anglossaskych
oblastech je zivotni spokojenost kladena na uroven subjektivniho zdravotniho stavu
neboli subjective well being.

Rada autort rozliduji $tésti, které se tyka pozitivnich emoci a spokojenost, ktera
je chapana jako postoj a kognitivni zhodnoceni Zivota. Diener a Lucas (in Hamplova,
2004, s. 12) chéapou §tésti a Zivotni spokojenost jako soucést subjektivniho blaha. Kim,
Hatfield (in Hamplova, 2004, s. 12) hodnoti Zivotni spokojenost také jako kognitivni
zhodnoceni vlastniho Zivota a $tésti jako pozitivni emoce a zaroven nepfitomnost téch
negativnich.

Ptes veSkeré mnozstvi riznych definic, 1ze Zivotni spokojenost chépat jako stav,
kdy se ¢lovek citi byt spokojen nebo to co 0 sobé fika (Hamplova, 2004, s. 13).

Jsou rozliSovany Ctyfi dimenze:

1. ,Zivotni spokojenost — podstatou této dimenze je splnéni viech vytouzenych
zivotnich cili. Je to kognitivni komponenta subjektivniho zdravotniho stavu.

2. ,.Stésti — tato dimenze se vztahuje k dlouhodobému pozitivnimu afektivnimu
stavu (afektivni komponenta subjektivniho dobrého zdravi, ¢asové rozsifena).

3. ,,Pozitivni afekt” — pfechodny pocit radosti (afektivni pozitivni komponenta)

4. ,Negativni afekt“ — prechodny pocit starosti, strachu, deprese (negativni

afektivni komponenta)

Tyto dimenze jsou ve vzijemném vztahu korelace.
V pribéhu Zivota se Groven zivotni spokojenosti moc neméni. Spise dochazi ke
zmeénam vV jejich zdrojich. Jiné pozadavky a potieby k dosazeni spokojenosti ma

¢loveék mlady a jiné ¢loveék v prubéhu starnuti a staii (Blatny, 2005, s. 27).
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Haskovcova (1990, s. 170) pojednava o faktu, ze zivotni spokojenost u starych
lidi je vyssi v pfipad€, Ze Zzivotni styl jedince v etap¢ staii neni pfiliS odliSovan
od pribéhu zivota ve stfednim véku.
Lasek (2004, s. 215) ve své knize uvadi citaci dle Groba, ktery pojedndva
0 zivotni spokojenosti jako o: ,,komplexnim pojmu, zahrnujici na jedné strané nizké
sebehodnoceni, malé uspokojeni nebo negativni stranky Zivota, na druhé Sstésti
a spokojenost se Zivotem, sebou samym a pozitivni stranky Zivota“. Pokud je zivotni
spokojenost uspokojovana, miize zmiriovat pocity neuspéchu, utrpeni, miize snizovat
zavislost jedince na svém okoli. Jedinec je schopen navazovat a udrzovat socialni
vztahy se svym okolim a rliznymi zptsoby, udrzuje spokojeny zivot dle individualnich
potieb kazdého jedince (Kovac, 2000, s. 28).
Kucharova (in Zumarova, Balogova, 2009, s. 26) klade dtraz na podstatu zivotni
spokojenosti, ktera zavisi na schopnosti prozivat aktivni pfistup k Zivotu. Takto aktivni

jsou seniofi tehdy, vénuji — 1i se rozmanitym aktivitadm.

2.1 Faktory ovliviiujici Zivotni spokojenost

Studii, ktera byla provedena v Korei, Kunsan — na Vysoké Skole oSetfovatelstvi
vroce 2009 (http://www.koreamed.org), pojednava o volnocasovych aktivitach,
Zivotni spokojenosti, vnimani zdravotniho stavu a depresi u star§ich osob. Jednim
z vysledkt celé studie bylo zjisténi, ze aktivity ve volném case vykazuji pozitivni
korelaci se spokojenosti se Zivotem. Zavérem této studie byla zjiSténa potiebnost
zajiSténi programu, ktery bude podporovat aktivni vyuzivani volno€asovych aktivit, a
tim bude zvySovat zivotni spokojenost, aniz by to znamenalo ekonomickou zatéz pro

starSi osoby.

Také studie z Macaa, Ngai (in http://www.isdy.net/pdf/eng/2006_23.pdf),
poukazuje na pozitivni korelaci mezi urovni aktivniho volného Casu, spokojenosti
a kvalitou zivota. Lewy (in http://www.isdy.net/pdf/eng/2006_23.pdf) poukazuje ve
vyzkumu zroku 1983 na tucast na volnocasovych aktivitach jako o prostiedku

pfispivajiciho ke snizovani stresovych situaci.
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Vyzkumem, jenz byl proveden Iwatsubo et al, z roku 1996 (in Paralova, 2008, s.
66) nebyl mezi vékovymi kategoriemi do 68 let, 69-70 let a 70 a vice let, prokdzan
signifikantni rozdil ani ve skupiné muzi nebo zen v seniorském véku, v mife zivotni

spokojenosti.

Ve vyzkumné studii Social Survey Donna Dosman, Susan Stobert a Norah
Keating z roku 2005 (wwwe.statcan.gc.ca), ktera prob¢hla mezi kanadskymi seniory,
byla zjistovana zivotni spokojenost mezi muzi a zenami seniorského véku. Celkove se
dalo fici, ze zeny vykazovaly vys$i Groven zivotni spokojenosti nez muzi. Pokud se
jednalo o vliv aktivniho traveni volného ¢asu, byl zjistén fakt, ze Zeny starsi 65 — ti let
s niz8i urovni spokojenosti travily méné aktivné svij volny Cas nez Zeny, které
pocitovaly vy$si miru spokojenosti. Mezi kanadskymi seniory starsi 75 - ti let nebyly
zjistény zadné rozdily v mnozstvi Casu trdvené¢ho ve volném casu bez ohledu na
zivotni spokojenost. Aktivné traveny volny ¢as u vSech respondentli nad 65 let zistal

na stejné urovni ve vSech vékovych kategoriich.

Studie Neara et al., z roku 1978 (in Hamplova, 2004, s. 16) a studie Clementa
a Sauera, z roku 1976 (in Hamplova, 2004, s. 16) dokazuji, Ze existuje siln€ pozitivni
vztah mezi vékem a Zivotni spokojenosti. Podle nich, byli starsi lidé spokojenéjsi nez
mladsi lidé. Diener a Lucas (in Hamplova 2004, s. 13) vsak tvrdi, ze vyzkumy dosud

nepotvrdily souvislost mezi vékem a Zivotni spokojenosti.

Kalvach (1999, s. 23), konstatuje, ze dasledna individualizace rozsahu a miry
poskytovanych sluzeb dle individualnich potfeb kazdého jedince, je pfedpokladem pro

spokojenost a ucelnost.

2.2 Méreni zivotni spokojenosti

Pochybnosti 0 mozném méfeni Zivotni spokojenosti vyvoldvaji piedevsim
skuteCnosti, Ze existuje jistd nestdlost v pocitech a naladidch a také urcita kulturni
podminénost. Dle mnoha empirickych studii je vSak naznacovano, ze tento problém
neni tak zavazny, jak se dalo predpokladat. Nalady se mohou meénit, ale vykyvy se
pohybuji kolem stabilniho priméru a hodnoceni Zivotni spokojenosti je relativné

stabilni (Diener, Lucas, in Hamplova, 2004, s. 13).
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2.3 Priprava na uspésné starnuti

Aby ¢loveék mohl prozit etapu starnuti a staii kvalitné a spokojeng, je tieba se
na toto obdobi dilkkladn¢ a vcas pfipravovat. Pfinosem neni zacit az ptfi odchodu
do diichodu, ale vyznamné je zalit se pripravovat vcas a s predstihem, nejlépe béhem
celého zivota.

Sipr (1997, s. 107 — 109) toto obdobi piipravy na stafi rozdéluje do ti etap:

e Dlouhodoba priprava — snaha rodiny a okoli vychovat ¢lovéka od détstvi tak,
aby projevoval kladny postoj a tctu k osobam star§iho véku.

e Stfednédoba piiprava — probiha od v€ku jedince asi 40 — ti let, kdy se ¢loveék
zadina orientovat v pfipravé vhodného Zivotniho stylu, vytvafeni kladného
socialniho prostfedi a zaméfuje se na snahu o zvladnuti adaptaénich procest pii
zmén¢ jeho role ve spolecnosti, jako napiiklad piiprava a rozvoj aktivit ve
volném case.

e Kratkodoba priprava — je predevsim piiprava pfi samotné zméné a prechodu
z pracovn¢ aktivniho Zivota do dichodového obdobi. Snahou je ptedev§im

zajiSténi schopnosti a samostatnosti.

Autor poukazuje na vyznamnost vSech fazi pfiprav na staii. Nejen okoli, ale
1 samotny ¢lovek se musi podilet na ptiprave ke spokojenému staii.

., Clovék si miize do znacné miry vytvorit sam piedpoklady pro uspokojivé zdravi
a adaptabilitu i ve stari, coz mu spolu s pocitem Zivotni jistoty miize pomoci Ke

spokojenosti i v tomto veku *“ (Gregor, 1990, s. 8).

26



3 Volno - casové aktivity seniorti

Evropska komise definuje aktivni starnuti: ,,Kapacita lidi jak starnou, vedou
produktivni Zivot jednak spolecensky a ekonomicky. Znamenda to, Ze seniori jsou
schopni cinit rozhodnuti, jak budou sviij volny cas béhem svého Zivota travit. Budou
rozhodovat o svém volném case, v oblasti prace, volného casu, uceni se, péce o sebe
a druhé’ (Rabusic, 2002, s. 25).

OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) definuje
aktivni starnuti jako: ,, Lidé jak starnout, mohou flexibilné volit zpuisob, jakym budou
travit sviij volny c¢as béhem zivota “ (in http://www.iccrinternational.org/activage/).

Dle Sykorové (2007, s. 213) se seniofi snaZi byt co nejdéle a nejvice aktivni,
sobéstacni a nezavisli, ale to vSe vramci limitovani jejich zdravotnim stavem
a pfedevsim fyzickou vykonnosti.

Ptiprava na aktivni stafi je celoZivotni program, jehoZ cilem je zachovani télesné
a duSevni aktivity (Sipr, 1997, s. 109).

Podle Paulinové a Neumannové (2008, s. 79) je dilezité zachovani aktivit
a sobéstacnosti co nejdéle pro zachovani distojného Zivota.

V predstavach témér kazdého Cloveka znamena volny €as, v Zivotni etape stafi,
celodenni aktivity. Diichodovy v€k a odchod do dichodu je vyznamnym pielomem
v zivot¢ kazdého c¢lovéka. Pro mnoho lidi znamenia odchod do dichodu piesun
z aktivniho Zivota plného pracovnich povinnosti, starosti ale i radosti a dalSich
okamzik, do etapy Zivota, kterou chapou spise jako pasivni prozivani.

Existuje mnoho organizaci, které potadaji a realizuji programy k aktivnimu
zapojeni seniorské populace zpét do aktivniho prozivani zivota. Tyto programy jsou
Casto seniory vyuzivany a jsou mezi nimi velmi oblibeny.

Etapa starnuti a stafi se dostava do oblasti celospolecenského zajmu a je tieba ji
vénovat dostate¢nou pozornost nejen odbornikid a specialistii v této problematice, ale
1 laikQ, pro kvalitn€j$i a spokojenéjsi proZivani starnuti a stafi. Zajistit seniorim co
mozna nejlepsi uroven Zzivota, zajistit duSevni a télesnou spokojenost a snazit se
0 udrzeni maximalni mozné miry samostatnosti a schopnosti v pé¢i 0 sebe sama.

V oblasti péce o aktivni Zivot senioril existuje mnoho studii a vyzkumii. Mnoho

autorti téchto materiali se shoduje Vv podstat¢ na nékolika podstatach, které vedou
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k zachovani psychické a télesné pohody. Mezi né patii nejen geneticky vlozené

predpoklady, ale piedevs§im vedeni spravného Zivotniho stylu.

3.1 Volny cas seniori

V soucasné dob¢ je seniorim k dispozici mnoho aktivit, at’ uz provozovanych
Vv organizacich nebo samostatn¢. Umoziuji jim plné vyuzit a formovat jejich volny ¢as.

Je nutno dbat pozornosti, aby aktivity byly pfizptisobeny fyzickym i psychicky
zméndm a specifiklim doprovazejici starnuti a stari.

U pohybovych aktivit uvadi Stilec (2004, s. 25) ve své publikaci, Ze je nutné
klast diraz na vhodnost vybranych pohybovych aktivit. Je dualezité znat spravnou
formu pohybovych aktivit, tak aby byly pro seniora prospé$né a nebyly pro né¢ naopak
vEtsi zatézi a nepiijemnou strankou volného Casu.

Casto dochazi k prenaseni aktivit z mladi, kdy seniofi se v disledku vétsich
moznosti volného Casu vraceji k ¢innostem, na néz diive nezbyvalo tolik Casu jako
nyni.

Ze studie Kuchafové (in Zumarova, Balogova, 2009, s. 26) vyplyva, Ze aktivity
seniorll v sobé odrdzi zivot prozity v mladSim obdobi. Na poklad€ této studie lze
konstatovat, ze zapojeni ¢lovéka do spolecenskych aktivit a vztahl je dulezité pro
aktivni a uspokojivy zZivot. Aktivni Zivot je prevenci osamélosti, protoze nejen
uspokojuje ¢loveka jako jednotlivee, ale rozsitfuje také sit’ socialnich kontakta.

Jak jsem jiz v textu uvedla, ve stafi maji lidé vétSi prostor pro volny cas.
Stiredem zajmu se pro né stavaji dobrovolné aktivity, které konaji dle vlastniho zajmu
a potieb. Casto dochazi k situacim, kdy seniofi po ukonéeni zaméstnani nevi, co
s pfebyvajicim volnym casem a neuméji jej adekvatné a smysluplné napliovat.
Radechovskd (2006, s. 23) ve své knize pojedndva o tzv. ,,druhém Zivotnim
programu®, coZ znamena i novy Zzivotni rytmus. Snahou by mélo byt zafazeni
do bézného Zivota aktivity, které jsou napomocné pii uchovavani, vyuzivani
a navySovani potencialu duSevnich a télesnych schopnosti. VSe stanovit tak, aby denni
rezim byl vyvazeny a plnohodnotné vyuzity. Druhy Zivotny program neni néco, co by

mélo nahradit dosavadni Zivotni program, ale je stejn¢ dileZity jako program
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Je dilezité umét se na starnuti a staii vCas piipravit, nemit cely program dne
naplnén pouze pracovnimi zélezitostmi, ale také si najit cas pro vykonavani aktivit,
které mohou byt v pozdéjsich letech vyznamnym faktorem pii aktivnim
plnohodnotném programu druhého Zivota. V tomto programu je dulezité, aby senior
z vykonanych volno¢asovych aktivit mé¢l pocit dileZitosti, prospéchu, uzite¢nosti ¢i
vyznamnosti jak pro sebe, tak i pro své okoli (Zavazalova, 2001, s. 41 — 45).

Gregor (1990, s. 41) uvadi, Ze existuje mnoho moznosti a rozmanitosti, jak si
zptijemiovat volné chvilky, diky kterym se senior uci relaxovat, umoznuji zbavovat
jej napéti a prozit pijemné chvile.

Je potieba mit vice moznosti pro aktivni a sobéstacny Zivot ve stafi. Je tieba
poskytovat vice prilezitosti pro socidlni aktivity a plnohodnotné traveni volného Casu
seniorti. (Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 — 2012, 2008,
s. 10).

3.2 Vliv traveni volného ¢asu na zdravi seniora

Rheiwaldova (1999, s. 8) publikuje ve své knize pojem , zdravotni stav
u seniora“, jako vysledek vzajemného pusobeni mezi organismem, prostiedi a také
vlivem zZivotniho stylu.

Jarosova (2006, s. 34) také uvadi faktory, které maji vliv na zdravotni stav
Clovéka. Mezi vyznamné faktory patii predevS§im uroven a kvalita poskytované
zdravotni a socialni pée, vzdé€lani, socialni postaveni, kultura dané spolecnosti,
diivejsi zaméstnani a v neposledni fad¢ jiz Rheinwaldovou (1999, s. 8) uveden zivotni
styl. Vyznamnym faktorem je také geograficka poloha a politicka situace v dané zemi.

Jestlize seniofi byli v minulosti aktivni, neni tfeba, aby v obdobi starnuti a stafi
s aktivitami skoncili, ale v ramci svého aktuadlniho zdravotniho stavu s nimi i nadale

pokracovali (Zumarova, Balogova, 2009, s. 26).

3.3 Postoj spolec¢nost k aktivnimu Zivotu senioru

Aktivni zivot seniort je podstatné ovliviiovan i postojem spolecnosti, ve které

seniofi ziji. Ukolem i podminkou spolednosti je vytvaiet predpoklady pro zafazeni
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seniorit do bézné populace a vytvaret jim takové podminky, aby se bez sebemensich
problémiti mohly zafazovat do bézného déni spolecnosti. Urcité odd€lovani seniorské
populace nevytvaii pfiznivé podminky pro zapojovani seniortt do bézné spolecnosti
(Zavazalova, 2001, s. 45).

Rheinwaldova (1999, s. 8) publikuje o individualité¢ kazdého ¢loveéka. Kazdy ma
své urcité pozadavky, ptani ¢i potieby. Kazdy jinak pfijima skute¢nost procesu starnuti
a stafi a rzné se na tento proces pripravuje. Spolecnost by méla brat ohled na aktualni
moznosti seniord, jejich zdravotni stav a psychickou pohodu. Nevhodny piistup
spole¢nosti ke zdravotnim nebo jinym problémim seniort muze ovliviiovat jejich
aktivni Cinnosti. Nejen negativnim pfistupem muze spole¢nost pusobit na rozvoj
aktivniho zivota seniori, ale mize také pusobit pozitivnim ptistupem k jejich rozvoji

a podpote (Zavazalova, 2001, s. 45).

3.4 Motivace senioru

Zapojeni ¢loveéka do procesu aktivizace je jednou ze zakladnich potieb v rozvoji
te€lesnych a duSevnich schopnosti seniora s ohledem na jeho fyzické i dusevni
schopnosti. Zapojit seniora do vhodnych aktivit a tim zabranit jeho pasivité je hlavnim
ukolem nas vSech. Existuje mnoho zabran, které na tento kol mohou mit vliv. Od
nejcastéji udadvanych zdravotnich divodi, pfes financni omezeni az po psychické
potize.

Hlavni metodou, jak zajistit aktivni prozivani obdobi stafi, je spravna a vhodna
motivace K posileni schopnosti a dovednosti seniora, snaha pfizptisobovat aktivity jeho
moZnostem a dovednostem.

Végnerova (2005, s. 168) definuje: ,,Motivy jsou faktory, které aktivizuji lidské
chovani, zameruji je na urcity cil a v tomto sméru je udrzuji po urcitou dobu. Takto
navozené jednani smeruje k uspokojent urcité potreby. Dale Vagnerova (2005, s. 168)
uvadi, ze motivace je velmi Casto spojena s emocemi. Ty jsou dilezité jako signal
potieb nebo fakt ke zhodnoceni stavu ¢i situace. Motivace stimuluje chovani nebo
jednéni a vede k uspokojeni potieb.

Iso — Ahola (in Reginald Arthur Swain, 2008, s. 13) definuje motivaci jako

»Vnitini faktor, ktery povzbuzuje a ridi lidské chovani®.
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3.5 Zapojeni rodiny

,Na aktivni zpisob zZivota starsiho cloveka miize mit viiv rodina, jestlize
psychicky podporuje rozhodnuti seniora zacit s aktivitou a pomdaha mu s dodrzovanim
zdravého zZivotniho stylu. “ (Roslawski, 2005, s. 16).

Optimalnim procesem dle Paulinové a Neumannové (2008, s. 80) je piirozené
zapojeni celé rodiny do aktivniho rodinného zivota spole¢né se seniorem.

Je dulezité podporovat rodinné formy volnocasovych aktivit, jako spolecenské
hry, sportovani, ¢i jiné aktivity. Zapojeni rodiny do aktivit seniora je podstatnou
podporou seniora, protoze ten se vrodinném prostiedi citi vice zapojen
do spolecenského déni a neni psychicky vdzan svou neobratnosti, jak tomu muize byt

v prostiedi cizich lidi (Roslawski, 2005, s. 35).

3.6 Rozdéleni volnocasovych ¢innosti

Duffkova (2008, s. 156-161) rozd€luje ¢innosti volného Casu (ne vSak zcela

uplné, ale velmi voln¢) do skupin:

- Kulturni aktivity: mohou byt navstévy divadel, kin, koncerti, galerii a jiné.

- Sportovni aktivity: nékdy Ize do téchto aktivit zafadit i prochazky ¢i turistické
aktivity.

- Socialni aktivity: obohacuji socialni kontakty seniora s okolim, jako napiiklad
spolecenské hry a jiné.

- Vzdélavaci aktivity: tykaji se celozivotniho vzdé€lavani absolvovani raznych
kurz, které rozviji znalosti nebo dovednosti seniora.

- Vefejné aktivity: absolvovani mnohych akci, vefejnych vystoupeni. Casto
koriguji s kulturnimi aktivitami.

- Rekreacni a cestovatelské aktivity: zde patii predevSim cestovani, rekreacni
¢innosti, chalupateni ¢i zahradkareni.

- Hobby a manudlni aktivity: jednd se o aktivity tvofivé a produktivni jako

rucni prace, kutilstvi.

31



Aktivity jako sledovani televize, poslech radia aj. oznaCuje jako aktivity
odpocinkové, oddechové nebo relaxacni. Praci na pocitaci lze zaradit volné
do nékolika kategorii, at’ uz vzdélavacich, socidlnich nebo i do hobby aktivit.

Jak zdiraznila Duffkova (2008, s. 156), je toto déleni velmi volné a nepodava

narok na uplnost zatazeni jednotlivych aktivit do danych skupin.

3.6.1 Kluby diichodcii

ey

Jedna se o organizace, které poskytuji sluzby nejen seniortm Zijicim
Vv domécim privatnim prostiedi, ale mohou je navstévovat i klienti socialnich zafizeni,
pedovatelské sluzby. Ukolem tohoto spoledenstvi je planovat setkavani seniori,
organizovat mnohé vylety a navstévy kulturnich ¢i jinych akci (divadla, kina, navstévy
kulturnich pamatek aj.). Vyhodou zapojeni seniora do aktivit potfadanych touto

organizaci je aktivizace a psychicka podpora seniora.

3.6.2 Sportovni aktivity

Pohybova aktivita je dilezitou soucasti zivota v kazdém véku. Napoméha
k udrzovani fyzické i dusevni pohody a sobésta¢nosti. Kazdy ¢loveék vyzaduje zcela
individualni potfeby v oblasti pohybovych aktivit. Pro skupiny seniort je pfipravovano
mnoho programu k podpoie fyzickych ¢innosti.

Télesna aktivita je Celikovskym (in Martinik, 2007, s. 88) definovana jako
systematicky provadéné motorické ¢innosti, které¢ ovliviiuji stav organismu. Pohyb je
zatazen do socio — dovednostni ¢asti lidského Zivota (Martinik, 2007, s. 88).

Sipr (1997, s. 101) hovoii o vlivu pohybové aktivity ve tfech smérech:

- ,Jako o prredpoklad udrzeni nezavislosti na cizi pomoci
- prevence vzniku nemoci ve stari

I3

- udrzZeni a uchovani pocitu dobré pohody a dusevni svéZesti*

Mezi ¢asté pohybové programy pro seniory lze zaradit rehabilita¢ni programy,

vewvr

jsou doporucovany aktivity jako jizda na kole, turistika, plavani aj. Jedna se o aktivity,

které si miize senior piizplsobit vlastnimu tempu a vlastnim schopnostem. V okoli
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kde bylo provadéno vyzkumné Setieni této prace, je senioram k dispozici mnoho
aktivit, at’ uz kolektivné ¢i samostatné. Prostfednictvim nékolika organizaci je zde
nabizeno mnozstvi aktivit a zalezi jen na ¢lovéku, které uprednostni, a které jsou pro
n¢j zajimavé. V mist€¢ vyzkumu, Vv Prerove, existuje mnoho spoleCenstvi a moznosti
realizace aktivit (Sokol, Klub seniorti Sonus, Skaut, cviceni jogy, kalanetiky a jiné),
nejcastéji provozovanych Vv télocvicnach zakladnich Skol.

Duffkova (2008, s. 158) ve své knize uvadi, ze v posledni dobé doslo
K vyraznému obohaceni sportovnich aktivit o mnohé typy. Mezi ty mizeme zafadit

napiiklad Nordic walking.

3.6.3 Ostatni aktivity seniort

V domacim prostfedi ma senior nespocet moznosti, jak travit sviij volny ¢as. Je
pouze na ném, jakou aktivitu zvoli, a co pro n¢j bude dle vlastnich myslenek nejvétsim
pfinosem, a cO je pro n& vramci jeho zdravotniho stavu a dalSich okolnosti
realizovatelné.

NejcastéjSimi aktivitami v pfirozeném domdacim prostiedi klienta je péce o svou
domacnost, ktera v nékterych ptipadech muize byt hlavni naplni celého dne. Také
sledovani televize, poslech radia mize byt vyznamnou volnoc¢asovou aktivitou.

Studie Satariana, Haighta, Tagera (in Lozin¢akova, 2010, s. 52) potvrdila, ze
téméf jedna tfetina zen ve véku nad 75 let uvadi, ze pokud nemaji zadného spoleénika
na aktivitu, tak ji vibec neuskutecniuji. Tento fakt uvedlo nékolik seniord, ktefi
poukazali na to, Ze jejich ptatelé a znami s nimi uz aktivity a prochazky nevykonavaji.
Pokud chtéji byt aktivni, museji sami.

Dalsimi moznymi aktivitami mohou byt ¢etba knih, ¢asopist, kiizovky a jiné.
Jsou pro seniora piinosem novych informaci, rozviji a udrzuji jeho pozornost
a soustfedéni se.

Gregor (1990, s. 40) poukazuje na dulezitost zvifete, zivého tvora, jako
moznost seniorovi k vypovédéni svych starosti.

Nemén¢ dulezitou soucasti aktivit je 1 traveni volného ¢asu moznosti kulturniho

vyZiti prostfednictvim navstév divadel, kin, kulturnich pamatek vystav a jinych.
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3.9 Podil aktivniho procesu vzdélani na seberealizaci a rozvoj seniora

Miihlpachr (2004, s. 130) definuje vyznam vzdé€lavani seniord jako: ,, Vyznam
vzdelavacich aktivit thkvi v tom, Ze naznacuji starnoucim a starym obcaniim novou
Zivotni perspektivu. Vzdeélani pro né predstavuje Zivotni pomoc v tom, Ze jim kromé
informaci a védeéni nabizi Zivotni orientaci na rozvoj a osobni rust v etapé Zivota, ktera
byla drive povazovana za deficitni “.

Zakladnim pilitem vzdélavani starSich lidi je podle Miihlpachra (2004, s. 130)
mozna prilezitost pfistupu k celozivotnimu vzdélavani vS§em rovna bez vyjimky.

Mezi nejcastéjsi formy institucionalizovaného vzdélavani pro star$i osoby jsou
unas v Ceské republice: Akademie tietiho véku, Univerzita tietiho véku a Kluby
aktivniho stafi.

Univerzita tfetiho véku — jedna se o vzdélavani seniorit na vysokoskolské
urovni. Cilem tohoto vzdélani je rozvoj osobnosti seniora v mnoha riznych oblastech.
Vzdélavani probiha nejcastéji formou pirednasek nebo semindit.

AKkademie tiretiho véku - slouzi ke vzdélavacim potiebam seniord, K ziskavani
novych, obnovovani a rozsifovani jiz nabytych znalosti. Seniofi maji moznost rozvijet
vlastni aktivity a realizovat se. Spolené s kluby aktivniho starnuti jsou zfizovany
v ramci mnohych regiondlnich a mistnich organizaci a instituci (nap¥. CCK — Cesky

wrwv

cerveny kfiz a jiné.)

»Z riznych vyzkumu vyplyvd, Ze zpusob starnuti md uzkou souvislost se
socialnimi predpoklady — jako napr. se Skolnim vzdélanim, povolanim, rodinou,
okruhem znamych a pratel, s prijmy, popr. majetkem a v neposledni rade s celym

Zivotnim stylem** (Fiirst, 1997, s. 154).

., Ze se clovek uci, pokud Zije, a Ze se miize a ma ucit i ve starSim véku, je uz
davno zndamo. Jako priklad miizeme uvést Komenského skolu stari, v niz se lidé maji
ucit moudre vyuzivat vysledkit své prace a spravné prozivat zbytek svého Zivota. Presto
vSak byly vzdeélavaci potreby starsich a starych lidi dlouhou dobu ignorovainy*

(Miihlpachr, 2004, s. 132).
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V Olomouci je seniorim k dispozici nabidka Univerzity Palackého v Olomouci.
Univerzita organizuje vzd¢lavani seniort jako vhodnou podporu k jejich aktivizaci,
umoznuje jim ziskavat nebo obnovovat nové informace k rozvoji jejich osobnosti,
navozovat nové socialni kontakty a omezovat pocity osameélosti.

Univerzita trettho véku pii Palackého univerzit€ je vyznamnou vzdélavaci
instituci pro seniory. Je zastoupena i v Evropské asociaci starSich studentti (EFOS-
European Federation of Olders Students at the Universities) a v celosvétové asociaci
Univerzit tfetiho véku (AIUTA). EFOS zni v kontextu S Narodnim programem
ptipravy na starnuti populace v CR, v obdobi let 2008/2012.

Délka studia je v trvani tfi let. Studium neposkytuje absolventim akademicky
titul nebo vysokoskolské vzdélani. Je pouze zajmovou formou studia. Univerzita
tietiho veéku v ramci univerzita Palackého v Olomouci nabidla v roce 2009/2010
vzdélani pro celkem 807 seniord. Soucasti jsou i detaSovana pracoviste, ktera se

Studenti uchézejici se o vzdélavani na U3V v Olomouci museji spliovat
pozadavek minimalniho zakladniho vzdé€lani. V prvnim ro¢niku se seniofi seznamuji
se zékladni poZadavky a adaptuji se na studium. Absolvovani prvniho modulu neni
povinné. V druhé a tietim roce studia jsou seniorim nabidnuty specializované

programy. V soucasné dob¢ je v nabidce:

CMTF: Evropska kultura a kfestanstvi
Spiritudlni rozmér ¢loveka

FF: Francouzstina pro zacatecniky
Angli¢tina pro pokrocilé
Némcina
Spolecenské veédy
Psychosocidlni studia
Historie od pravéku po soucasnost
Kultura v minulosti a pfitomnosti
Zdravy zivotni styl

PiF: My - lidi a ptiroda
Vyzkum v piirodnich védach

LF: Clovék ve zdravi a nemoci
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FZV: Osetrovatelstvi
FTK: Cesta za zdravim - regenerace lidského organismu pohybem

(http://www.u3v.upol.cz)

Vzdélavani seniorti prostiednictvim univerzit tfettho veéku probiha také

na nasledujicich univerzitach:

e CVUT - Ceské vysoké uéeni technické v Praze

e CZU - Ceska zemédglska univerzita v Praze

« CZU PEF- Ceska zemé&délska univerzita PEF v Praze

e MU - Masarykova univerzita Brno

e MZLU - Mendelova zemédélska a lesnicka univerzita v Brné
e SLU - Slezska univerzita v Opavé

e TUL - Technicka univerzita v Liberci

e UHK - Univerzita Hradec Kralové

e UJEP - Univerzita Jana Evangelisty Purkyné

e UK - Univerzita Karlova v Praze

e UPa - Univerzita Pardubice

e UTB - Univerzita Tomase Bati ve Zliné

e VFU - Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno

e VSB - Vysoka $kola baiiska Ostrava

« VSE - Vysoka §kola ekonomicka v Praze

« VSCHT - Vysok4 $kola chemicko-technologicka v Praze
e VSPJ - Vysoka kola polytechnicka Jihlava

e VUT - Vysoké uceni technické v Brné

e ZCU - Zapadoteska univerzita v Plzni

(www.e-senior.cz)
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4 Osetrovatelska diagnostika

Ukolem profesionals v oboru oSetfovatelstvi je aktivné piedchazet, vyhledavat,
zmiriovat, odstranovat problémy, tykajici se lidskych potieb (Mareckova, 2006, s. 17).

K rozliSeni zda jsou lidské potieby u klientli v normé ¢i nikoliv jsou vyuZzivané
poznatky mezinarodniho odborného seskupeni s nazvem NANDA - International
(North American for Nursing Diagnosis International, v piekladu Severoamericka
asociace pro mezinarodni oSetfovatelskou diagnostiku). Tento systém specifikuje
diagndzy podle diagnostickych prvki, jako jsou: urcujici znaky, souvisejici ¢i rizikové
faktory, definice diagndz, Ciselné kody.

Osettovatelské  diagnéz  jsou  obsazeny v mezinarodni  klasifikaci
osetfovatelskych diagnoz. Nazvoslovi oSetiovatelskych diagnéz je oznaceno
mezinarodnim c¢iselnym kodem a jsou chapany jako standardni pojmenovani
problémti. OsSetfovatelsky problém vyjadiuje, ze clovéek nema v dané potiebé
z oSetfovatelského hlediska vse v poradku. OSetfovatelsky problém muze nastat jak
u jedince nemocného, tak i1 u jednice zdravého (Mareckova, 2006, s. 19).

Mareckova (2006, s. 19) ve své publikaci uvadi déleni oSetfovatelskych
problémii:
e Aktualni - potieba Clovéka je dysfunkéni
e Potencialni - klient je v soucasné dobé ohrozen vznikem dysfunkce v urcité
potiebé
e Edukaéni — je orientovany na zlepsSeni zdravi, kdy potieba je funkéni, nejsou
pfiznaky dysfunkce ani potencialni riziko, ale pomoci edukace a podporou lze

fungovani potieby zlepsit

NANDA International je systém, ktery nabizi nazvy, definice a diagnostické
prvky dysfunk¢nich, potencidln€ dysfunkcnich a edukacnich lidskych potieb. VSechny
varianty jsou osetfovatelskym problémem (Mareckova, 2006, s. 30).

V publikaci Mareckové (2006), je uvedeno celkem 172 oSetiovatelskych
diagn6z. Vydani z roku 2009/2011 obsahuje celkové 206 oSetfovatelskych diagnoz,
z toho je 21 novych a 9 je zrevidovanych (Nanda International, 2009/2011, s. 21).
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Taxonomie II vykazuje 13 domén, 47 tiid s oSetfovatelské diagnozy (Nanda
International, 2009/2011, s. 354).

Aby zdravotniéti profesionalové byli schopni urcit, jaké dysfunkéni potieby se
u Cloveka nachéazeji k ur¢itému datu, hoding, je nutno, aby jejich postupovani bylo
konéno dle specifické metodiky. Tento zplisob se nazyva diagnosticky algoritmus. Ten

je rozdélen do ti fazi:

e Prvni faze: diagnozy aktualni

- L. krok: cilem prvniho kroku je nalézt urCujici znaky. Pokud je nalezen alesponi
jeden znak, je zaznamenan do dokumentace. Nasledné pfistupujeme k druhému
kroku. Pokud neni zadny znak nalezen, znamena to, ze jedinec oSetfovatelskou
diagn6zu nema.

- Il. krok: je konan, pokud byl nalezen minimalné jeden urujici znak. Je
vyhledavan souvisejici faktor u dané diagnézy. Pokud je alesponi jeden nalezen,
je zapsan do oSetfovatelské diagnostiky a pfistupuje se k tretimu kroku. Pokud
neni nalezen zadny faktor, Ize konstatovat, Ze jedinec diagnézu nema.

-1, krok: Pokud byla nalezena kombinace minimalné jednoho urcujiciho znaku
a jednoho souvisejiciho faktoru, ovéfime, zda u klienta skutecné nastal stav,
ktery je pospan definici. Pokud je vysledek kladny, zapisujeme piitomnost
dysfunkéni potieby do oSetfovatelské dokumentace. Je — li vysledek negativni,
provedeme znova piedeslé kroky. Pokud je vysledek opét negativni, nelze

diagnozu stanovit (Mareckova, 2006, s. 37).

e Druha faze: diagnozy potencialni

- | krok: Je — li nalezen alespon jeden rizikovy faktor, je zaznamenan do
dokumentace a je ptistoupeno k druhému kroku. Pokud neni faktor nalezen, je
zahdjen opét prvni krok algoritmu k potvrzeni ¢i vylouceni potencidlni
diagnozy.

- II. krok: Ovéfujeme, zda klient je skute¢né v situaci, ktera je oznacena definici
oSetfovatelské diagnozy. Pokud je vysledek kladnym, je potvrzena diagnéza.
Pokud je vysledek negativni, je potencidlni diagnoza vyloucena (Mareckova,

2006, s. 39).
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Treti faze: diagnoézy k podpore zdravi

Postup diagnostiky je dle algoritmu, ktery se odviji dle toho, jestli pro danou
diagnozu jsou stanoveny urcujici nebo souvisejici faktory. Kroky jsou shodné
jako ve fazi L.

Jsou vzdé€lavaci oSetiovatelské problémy a motivuji k edukacni cinnosti

(Mareckova, 2006, s. 39)
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5 Formulace ciltii a hypotéz

Cilem praktické tvorby diplomové prace bylo zjistit, jakym aktivitdm se vénuji
seniofi ve svém volném cCase, a jak md mira volnocasovych aktivit vliv na jejich
zivotni spokojenost. Zajimalo mé, jak se li§i mira volnoCasovych aktivit u seniord
Z hlediska veku, pohlavi ¢i mista, kde ziji. Také m¢ zajimalo, zda existuje rozdil

Vv zivotni spokojenosti u seniorti zijicich v domovech s pecovatelskou sluzbou

a u senioru zijicich privatné.

5.1 Cile vyzkumu

Cil 1: Zmapovat preferenci volnocasovych aktivit seniorg.

Cil 2: Zmapovat, jakym volnocasovym aktivitdm se vénuji muzi a jakym zeny
Vv seniorském véku.

Cil 3: Zmapovat rozdilnou preferenci ve volnocasovych aktivitich seniort dle
vékovych kategorii.

Cil 4: Dle Skély zivotni spokojenosti zmapovat troveii Zivotni spokojenosti seniort.

Cil 5: Zmapovat, zda existuji zdbrany ve vykonavani volnocasovych aktivit seniord.

5.2 Hypotézy vyzkumu

Hypotéza 1:
Ocekavame, Ze mezi mirou naplnéni volného ¢asu seniort a Zivotni spokojenosti

bude signifikantni pozitivni vztah.
Hypotéza 2:

Ocekavame, ze seniofi zijici ve vlastni prostiedi budou vykazovat vyssi miru

spokojenosti, nez seniofi Zijici v socialnim zatizeni.
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Hypotéza 3:
Ocekavame, ze mezi vékovou skupinou seniortt do 75 let a vékovou skupinou

seniorti 76 a vice let bude signifikantni rozdil v naplnéni volného ¢asu.

Hypotéza 4:

zijicich privatné a u seniort zijicich v socialnim zatizeni.
Hypotéza S:

Ocekavame, ze naplnéni volného ¢asu nebude rozdilné mezi muzi a zenami

V seniorském veéku.
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6 Metodika vyzkumu

6.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Sbér dat pro provedeni vyzkumného Setfeni v rdmci mé diplomové prace jsem
privatné. Urcitym problémem bylo ziskdvani respondentil ze strany seniorll zijicich
privatné. V pocatku jsem byla Gstni dohodou domluvena s vedenim organizace pro
seniory ,,Setkdavani seniorti SPOLU*, ktera je pod vedeni oblastni Charity Pferov.
Bohuzel jsem pozdé&ji byla vedenim odmitnuta s vysvétlenim, Ze nechtéji, aby jejich
¢lenové byli soucasti jakéhokoliv vyzkumného Setfeni. Oslovila jsem tedy seniory
ve svém okoli, zda by se neucastnili vyzkumného Setieni. Mezi vSemi jsem byla
ochotné pfijata.

Podminkou bylo, aby seniofi, kteti budou soucasti vyzkumného souboru, byli
vékové 65 a vice let. Dalsi podminkou zafazeni respondenti do souboru byla
podminka, ze jiz nejsou pracovné aktivni, tzn., Ze nejsou jiz zaméstnani. Snazila jsem
se, aby pocet muzii a pocet zen byl ptiblizn€ rovnomérné rozlozen.

V ramci vyzkumného Setfeni jsem na tvod zjiStovala demografické udaje
o struktufe zkoumaného vzorku respondenti. Mezi tyto demografické Udaje patfi:
pohlavi, vék, dosazen¢ vzdelani, s kym seniofi bydli a zda chodi do zaméstnani.

Ve skupiné bylo celkové 107 (100%) respondenti, z toho 54 (50,5%) bydlelo
v domovech s pecovatelskou sluzbou a 53 (49,5%) respondentii bydlelo privatng.

Prizkumu se tc¢astnilo celkoveé 51 (47,7%) muzi a 56 (52,3%) Zen. Vekove jsem
respondenty rozdélila na dvé skupiny a to na seniory do 75 let a na seniory 76 a vice
let. V kategorii do 75 let bylo celkem 51 (47,7%) respondenti a v kategorii 76 a vice
let bylo 56 (52,3%) respondentdi.

V oblasti vzdélani seniord bylo nejvice respondentti vzdélanim vyuceny. Tech
bylo celkem 41 (38,3%). Dale bylo 34 (31,8%) respondent stiedoSkolského vzdélani,
22 (20,6%) respondenti melo pouze zakladni vzdélani a 10 (9,3%) respondentl bylo
vysokoskolsky vzdélano.

Analyza vyzkumného souboru probéhla také v oblasti bydleni. Pfesnéji se rozbor

tykal otazky, s kym seniofi bydli. Nejvice odpovidali respondenti v poctu 69 (64,5%),
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ze bydli sami, 19 (17,8%) respondentli odpovédélo, ze Ziji s manzelkou/manzelem,

9 (8,4%) respondentl oznacilo, Ze ziji se svym piitelem/ptitelkyni a v neposledni fadé

10 (9,3%) respondentli oznacilo moznost, Ze Ziji se svou rodinou.

Jak jsem jiz uvedla v pfedchozi kapitole, podminkou zafazeni respondentt

do vyzkumného souboru bylo zafazeni mezi nepracujici. VSech 107 (100%)

respondentll odpovédélo v polozce zaméstnani, ze jiz nepracuji.

Vekova | Muzi Zeny
skupina | Privatng Zijici DPS Privatné Zijici DPS
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost | Cetnost |cCetnost | Cetnost |cCetnost | Cetnost |cCetnost | Cetnost
Do 75|18 60% 6 30% 11 48% 16 48%
—ti let
Nad 76|12 40% 15 70% 12 52% 17 52%
let
Celkem | 30 100% 21 100% 23 100% 33 100%

Tabulka €. 1 Demograficky popis zkoumaného souboru

Demografické udaje

-

Privatné zijici

Muzi

Do 75—tilet

DPS

i Nad 76 let

Privatné Zijici

Zeny

LI Celkem

DPS

Graf ¢. 1 Demografické udaje zkoumaného souboru
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Charakteristika respondenti vyzkumného Setieni:

- vek nad 65 let
- jiz nepracujici
- Zeny X muzi

......

6.2 Metoda vyzkumného Seti‘eni

Pro tematické zameétfeni diplomové prace jsme spoleéné s vedouci prace
vytvoftily nestandardizovany dotaznik, ktery se zamétuje na volny ¢as seniorti.

Pro &ast dotazniku, kterd se vénovala Zivotni spokojenosti, byla pouzita Skala
zivotni spokojenosti (The Satisfaction with Life Scale), kterou vytvofili autotfi Ed
Diener, Emmons, Griffin, Larsen. Skala hodnoti Zivotni spokojenost v $ir§im pojeti. Je
pouzivano 5 otdzek, na které respondenti odpovidaji, jak moc s danym tvrzenim
souhlasi.

Skalu Zivotni spokojenosti pouzila ve své v praci Kaspiikova (2008, s. 57-58).
Pavota (in Kasptikova, 2008 s. 57) uvadi, Ze tato metoda je dana k méfeni spokojenosti
z pohledu na Zivot jako celek. Pavot (in Kaspiikova, 2008, s. 57) ukazuje Skalu jako
jednofaktorovy a né€kolikapolozkovy nastroj k méfeni globalni zivotni spokojenosti.

Tato Skala dle n&j vykazuje dobrou konzistenci, reliabilitu a prediktivni validitu.

Pfi vyhodnoceni cili jsem sledovala, jak seniofi hodnotili v seznamu aktivit,
Vv jaké mife se kazdé aktivité vénuji. M¢li moznost hodnotit na stupnici od 1 do 5. Mezi
aktivity, které seniofi hodnotili, byly: Cetba, kiizovky, poslech televize a radia, rucni
prace, kutilstvi, domaci préace, hudba, spolecenské hry, chov domadcich zvitat, kulturni
aktivity, sportovni aktivity, turistika, zahrddka, vzdé€lavani, cestovani a prace
na pocitaci.

Po ziskani hodnot jednotlivych aktivit jsem seCetla u kazdé aktivity maximalni
bodové ohodnoceni (pocet dotaznikii jsem ndsobila maximalnim poctem bodu, které
mohla skupina respondenti oznacit). Nasledn¢ jsem secetla u kazdé aktivity pocet

bodi, které oznacili respondenti. S timto jsem nadale pracovala a procentuelné urcila
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pozice jednotlivych volnocasovych aktivit v preferencnim zebiicku dle bodového

ohodnoceni respondentt.

V z4jmu vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak jsou respondenti spokojeni se

ey

svym zivotem, a zda existuji n¢jaké rozdily v zivotni spokojenosti mezi seniory zijici
V socidlnim zafizeni a mezi seniory zijici privatné. Pro vyzkum v oblasti Zivotni
spokojenosti byla pouzita Skéla Zivotni spokojenosti. Respondenti hodnotili na $kalach

od 1 do 5, jak s danym tvrzenim souhlasi. Celkem takto hodnotili pét tvrzeni.

Témét ve vSech ohledech se mij zivot blizi mému idealu
Podminky mého Zivota jsou uspokojivé
Se svym zivotem jsem spokojen/a

Az dosud jsem v zivot¢ ziskal/a dulezité véci, které jsem chtéla

a b w0 DN

Kdybych mohl/a zit svlij zivot znova, tém¢f nic bych nezménila

K analyze vysledki jsem pouzila sou¢tové skore. Na péti polozkach Skaly
zivotni spokojenosti byl minimdlni pocet bodii 5 a maximalni pocet bodu 25.
Hodnoceni skély bylo takové, Ze nejvyssi bodova hodnota znamenala vysokou miru
zivotni spokojenosti respondenta. Souctové skore je mozno pouzit, protoze jednotlivé
polozky Skaly na zkoumaném souboru respondentii vykazovaly vzdjemnou korelaci
na velmi vysoké urovni.

Hodnoty korelace mezi jednotlivymi polozkami jsou uvedeny v nésledujici

tabulce ¢. 2. Korela¢ni koeficienty jsou hodnoceny na hladiné vyznamnosti a = 0,05.

Polozky A B C D E Prumér | Smérodat
skaly na

odchylka

A 1 0,918136 | 0,897069 | 0,912041 | 0,954568 | 3,327103 | 0,924998

B 0,918136 1 0,937624 | 0,873294 | 0,896859 @ 3,542056 | 1,034728

C 0,897069 | 0,937624 1 0,86316 0,87726 | 3,579439 | 0,976714

D 0,912041 | 0,873294 | 0,86316 1 0,944141 | 3,224299 | 0,910052

E 0,954568 | 0,896859 @ 0,87726 @ 0,944141 1 3,242991 | 0,915506

Tabula & 2 Hodnoty korelaénich koeficientii jednotlivych poloZek Skaly Zivotni
spokojenosti u vyzkumného souboru respondentii
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6.2.1 Struktura dotazniku

V uvodu dotazniku jsem podala respondentim informace o provadéném
pruzkumu, a kdo jej provadi. Také jsme vysvétlila, za jakym tcelem byl dotaznik
vytvoien. Vysvétleni k vypliovani jednotlivych otazek jsem uvedla pisemné u kazdé
otazky zvlast.

V nésledujici prvni ¢asti jsem se zaméfila na sbér demografickych tdaju, které
byly potiebné k ovérovani jednotlivych hypotéz. Jednalo se o roztiidéni respondentti
do skupin dle pohlavi, mista bydleni, v€ku. Soucasné¢ jsem v ramci demografickych
udajii zjistovala i zaméstnanost seniord. V pozadavcich na zatfazeni respondentl
do souboru pro prizkum, byla podminka, Ze senior jiz nesmi byt zaméstnany. Proto
bylo nezbytné mit v dotazniku tuto polozku, aby doslo k vylouceni seniorii, kteti by
mohli byt jeSté v zaméstnani.

V druhé casti dotazniku jsem se zaméfila na volnocasové aktivity seniord,
na jejich miru naplnéni, variabilitu a mozné piekazky v jejich uspokojovani. Stanovili
jsme nékolik aktivit, kdy u kazdé respondenti volili na stupnici, jak danou aktivitu
vykonavaji. Stupnice nabyva hodnot od 1 do 5 (vilbec se nevénuji = 1, spiSe se
neveénuji = 2, obCas se neveénuji, obcas se vénuji = 3, spiSe se vénuji = 4, pravidelné se
vénuji = 5).

Celkem mohli respondenti hodnotit na této Skale 16 aktivit. Jednalo se o: Cetba,
ktizovky, poslech TV a radia, ru¢ni prace, kutilstvi, domaci prace, hudba, spolecenské
hry, chov domacich zvitat, kulturni aktivity, sportovni aktivity, turistika a pfiroda,
zahradka, vzd¢€lani, cestovani, prace na pocitaci.

Po vyhodnoceni aktivit respondenti odpovidali na otdzky vztahujici se ke
zdravotnimu stavu, dopomoci pfi ¢innostech, o existenci piekazek ve vykonavani
volnoc¢asovych aktivit. Kulturni, sportovni a vzdélavaci aktivity byly vice rozebrany.
Respondenti méli u otazek moznost volit ,,ano* nebo ,,ne“. Pokud odpovédéli ,,ano®,
byla otazka konkretizovana, jaké konkrétni aktivity vykonavaji, a jak casto. Pokud
odpovidali ,,ne“, byla otdzka zkonkretizovand o divody, pro¢ nemohou aktivity
vykonavat.

Také mé zajimalo, zda jsou respondenti aktivnimi Uc€astniky néjakych klubi €1
organizaci urcenych seniorti. I v této otdzce méli moznost odpovédi ,,ano* nebo ,,ne*.
Pokud oznacili moznost ,,ano*, zajimalo nés, v jaké organizaci jsou vedeni. Pokud

oznacili moznost ,,ne*, ptala jsem se na divody, pro¢ tomu tak je.
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Na dotaznik volno&asovych aktivit navazovala Skéla Zivotni spokojenosti (The
Satisfaction with Life Scale). Skala obsahuje 5 tvrzeni a respondenti opét mohli na
skale hodnotit, jak s danym tvrzenim souhlasi. Stupnice nabyvala hodnot od 1 do 5
(vliibec nesouhlasim = 1, spiSe nesouhlasim = 2, nemohu se rozhodnout = 3, spise
souhlasim = 4, zcela souhlasim = 5). Respondenti vypliujici Skalu vyjadiovali
spokojenost s jednotlivymi tvrzenimi. Hodnotili, vjaké mife sdanym tvrzenim
souhlasi. Hodnota zivotni spokojenosti na Skale nabyvala hodnot od minimalni

spokojenosti (5 bodil) do maximalni spokojenosti (25 bodu).

6.3 Realizace vyzkumu

Po vSech dikladnych pfipravach na tvorbé pruzkumu Kk diplomové praci
Snazvem ,VolnoCasové aktivity a Zivotni spokojenost seniori* jsem zahgjila
realizacni fazi.

V prvé fadé jsem poskytla tiem respondentim dotazniky v ramci pilotni studie,
k objasnéni, zda jsou dotazniky smysluplné a pro seniory pochopitelné. Vsechny tfi
dotazniky se mi vratili zcela a v pofadku vyplnény. Bylo tedy moZnost zah4jit vlastni
vyzkum a rozdat dotazniky dal§im respondentiim.

K ziskani respondenti v domové s pecovatelskou sluzbou, jsem oslovila vedeni
této organizace, kdy jsem byla se vstiicnosti pfijata. Pfed zahajenim vyzkumu jsem
pozadala o pisemny souhlas s realizaci vyzkumného Setfeni v domové s pecovatelskou
sluzbou. Dotazniky byly respondentliim pfipraveny v jejich spolecenské mistnosti, kde
si vzdy dotaznik mohli vzit a zcela anonymné jej vyplnit a poté vratit zpét do druhé
krabice urcené pro vyplnéné dotazniky.

Pro ziskani dat od senior Zijicich privatng, jsem oslovila seniory Zijici v mém
okoli, rodinné pfislusniky a znamé. Tém byly dotazniky pfedany v nezalepenych
obalkach. Po jejich vyplnéni seniofi dotazniky vratili do pfislusné obalky, zalepili jej
a navratili.

Celkem bylo béhem mésice zafi rozdano 114 dotaznikd, z toho 57 do domova
s pecovatelskou sluzbou a 57 dotaznikti mezi privatné Zzijici seniory. Ze skupiny

......

v domové s pecovatelskou byla ndvratnost dotaznikli stoprocentni. Po piecteni
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a kontrole vysbiranych dotaznikii bylo nutno jesté ze skupiny privatné zijicich vyradit
1 dotaznik pro nespravné vyplnéni. Ze skupiny seniort zijicich v domové
s peCovatelskou sluzbou bylo nutno vyfadit 2 dotazniky pro neuplné vyplnéni
a 2 dotazniky pro nespravné vyplnéni. Navratnost byla 107 (93,9%) dotaznikda.

Nasledn¢ probéhlo vyhodnoceni dotaznik.

Casova posloupnost prizkumu:
— prtipravna faze (zafi — fijen, 2010)
— realizace vyzkumu (¥ijen — listopad, 2010)

— zpracovani vysledkt (prosinec — biezen, 2010 - 2011)

6.4 Zpracovani vysledki vyzkumného Setireni

Statistické zpracovani dat, kterd byla ziskana prostfednictvim vyplnénych
dotaznikd, byla vlozena do matice dat. Pro statistické vypracovani a grafické
znazornéni vyslednych dat byl pouzit poc¢itatovy program Microsoft Office - Excel.

Z hodnot, které se vztahuji k charakteristikdm naméfenych soubor dat, jsem
pouzila pro odhad stfedni hodnoty aritmeticky primér a ke zjiSténi variability jsem
pouzila smérodatnou odchylku. Pro ovéfeni vyznamnosti rozdilu mezi naméfenymi
hodnotami jsem pouzila parametrické testy vyznamnosti.

Fischeriv F-test: slouzi k testovani hypotéz o populacnim rozptylu. K vypoctu
vyznamnosti rozdili dvou primért jsem pouzila t-test, ktery srovnava rozdil dvou
sttednich hodnot.

Pfi hodnoceni, zda jsou jednotlivé hodnoty ve vzajemném vztahu mezi sebou,
jsem pouzila korelaci pro metrickd data. Rozhodnuti je mozné za pomoci koreal¢niho
koeficientu. K dispozici jsou nam metrické udaje pro proménné X a Y, lze tedy pouzit
Pearsontiv korela¢ni koeficient (Reiterova, 2000, S. 44).

Hendl (2004, s. 240) definuje korelacni analyzu jako: ,,Mira stupné asociace
dvou proménnych. Rikd se, ze dvé proménné jsou korelované, jestlize urcité hodnoty
jedné promenné maji tendenci se vyskytovat spolecné s urcitymi hodnotami druhé
promenné, kdy soucasné mira tendence miize sahat od neexistujici korelace az po

3

absolutni korelaci.
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7 Analyza dat dle jednotlivych cili

7.1 Analyza datkcili ¢. 1

Zmapovat preferenci volno¢asovych aktivit.

Jednim z cilit mé prace bylo zjistit, jaké volnoCasové aktivity seniofi preferuji.
Zjistovala jsem zebticek preferenci mezi stanovenymi aktivitami, které méli seniofi
Vv dotazniku na vybeér.

Tabulka €. 3 uvadi prehled jednotlivych aktivit v potadi od nejvice po nejméné

preferované aktivity.

Volnocasové aktivity Pocet bodi | Relativni ¢etnost v %
1. Poslech televize a radia 471 88,0
2. Cetba 402 75,1
3. Domaci prace 388 72,5
4. Krizovky 368 68,8
5. Spolecenské hry 327 61,1
6. Kulturni aktivity 309 57,8
7. Zahradka 283 52,9
8. Turistika 278 52
9. Cestovani 252 47,1
10. Vzdélani 250 46,7
11. Sportovni aktivity 241 45,0
12. Kutilstvi 239 447
13. Ruéni prace 238 445
14. Chov domacich zvirat 232 43,4
15. Hudba 216 40,1
16. Prace na PC 207 38,7

Tabulka ¢. 3 Preference volnocasovych aktivit u senioru
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Graf ¢. 2 Grafické znazornéni preference volnocasovych aktivit u seniorii

Dle vyse uvedené tabulky ¢. 3 byl mezi seniory nejvice preferovanou aktivitou
poslech televize a radia. V ptehledu tabulky ¢. 3 nasleduji dalsi aktivity, uvedené tak,

jak byly seniory preferovany dle jejich z4jmu. Cil €. 1 byl splnén.

7.2 Analyza dat k cili ¢. 2

Zmapovat, jakym volnocasovym aktivitim se vénuji muZzi a jakym Zeny.

Druhym cilem mé prace bylo zmapovat, jak se 1i§i preference volnocasovych
aktivit mezi muZi seniory a Zenami seniorkami. Obé skupiny volili z nékolika
uvedenych volnocasovych aktivit v dotazniku.

V seznamu aktivit ob& skupiny seniori hodnotili, v jaké mife se uvedenym
aktivitam vénuji. Hodnotili na stupnici od 1 do 5.

Vysledné hodnoty aktivit byly pfepocitany procentuelné a setazeny od nejvice

preferované po nejméné preferované.
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P =2

Cetba 197 70,4 3
K¥iZovky 185 66,1 4
Poslech televize a radia 250 89,3 1
Rucéni prace 176 62,8 5
Kutilstvi 87 31,1 16
Domaci prace 238 85 2
Hudba 154 55 6-7
Spolecenské hry 154 55 6-7
Chov domacich zvirat 120 42,9 11- 12
Kulturni aktivity 151 53,9 8
Sportovni aktivity 112 40 14
Turistika a pfiroda 127 45,4 10
Zahradka 144 51,4 9
Vzdélavani 120 42,9 11-12
Cestovani 117 41,8 13
Prace na PC 96 34,3 15

Tabulka ¢. 4 Preference volno¢asovych aktivit u skupiny seniorek Zen.

volno&asové aktivity - ZENY

i volnocasové aktivity - ZENY

Graf ¢. 2 Preference volnocasovych aktivit u skupiny Zen seniorek

Dle tabulky ¢. 4, l1ze zhodnotit potadi jednotlivych volnoc¢asovych aktivit, jak je

oznacily respondentky v dotaznikovém Setieni.
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Ve skupiné zen se na prvni pozici umistil poslech televize a radia. Nasledovaly
domaci prace, které Zeny velmi ptiznivé hodnotily. Na tieti pozici v preferenci aktivit
byla umisténa cetba, déle kiizovky a rucni prace. Na 6 az 7 pozici se se stejnym
ohodnocenim umistily hudba a spole¢enské aktivity. Dalsi pozici zaujaly kulturni
aktivity, za nimi zahradka, turistika a pfiroda. O pozici 11 — 12 se dé¢lili se stejnym
ohodnocenim aktivity: chov domadcich zvirat a vzdélani. Zavér tabulky tvoii posledni
Ctyfi volnoCasové aktivity v potadi: cestovani, sportovni aktivity, prace na pocitaci.

Nejméné preferovanou aktivitou bylo u skupiny Zen seniorek kutilstvi.

Dle tabulky €. 5 lze zhodnotit jednotlivé volnocasové aktivity v potadi, jak je
oznacili respondenti - muzi v dotaznikovém Setfeni.

Ve skupin€é muzil se na prvni pozici umistila ¢etba. Nasledovaly kiiZzovky, které
pro muze byly rovné€Zz vyrazné preferovanou aktivitou. Na tfeti pozici v preferenci
aktivit byl umistén poslech televize a radia. Nasledovaly spole¢enské hry, kulturni
aktivity, kutilstvi a turistika. Na 8 az 9 pozici se stejnym ohodnocenim umistily
domaci prace a hudba. Dalsi pozici zaujala zahradka, za ni cestovani a dale vzdélavani.
Zavér tabulky tvofi posledni C€tyfi volnocasové aktivity v pofadi: sportovni aktivity,
chov domadcich zvifat, prace na pocitac¢i a nejméné preferovanou aktivitou se stalo

u skupiny muzii seniorti ruéni prace.

Volnocasové aktivity Pocet bodu | Relativni poradi

MUZI cetnost v %
Cetba 197 77,3 1
K¥izovky 183 71,8 2
Poslech televize a radia 182 71,4 3
Ruéni prace 62 243 16
Kutilstvi 152 59,6 6
Domaci prace 150 58,8 8-9
Hudba 150 58,8 8-9
Spolecenské hry 173 67,8 4
Chov domacich zvirat 112 439 14
Kulturni aktivity 155 60,8 5
Sportovni aktivity 129 50,6 13
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Turistika a priroda
Zahradka
Vzdélavani
Cestovani

Prace na PC

151
139
130
135
111

99,2
54,5
51

52,9
43,5

-
10
12
11
15

Tabulka €. 5 Preference volnocasovych aktivit u skupiny seniori muzi
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i volnocasové aktivity - MUZI

Graf ¢. 3 preference volnocasovych aktivit u skupiny seniori muZzi

Z vyse uvedeného grafu €. 3 vyplyva, Ze nejvice preferovanou aktivitou mezi
muzi byla Cetba. Nasledovaly kiiZzovky, poslech televize a radia. Na poslednim misté

muzi urcili praci na pocitaci. Cil €. 2 byl splnén.

7.3 Analyza datkcili ¢. 3

Zmapovat rozdilnou preferenci ve volnocasovych aktivitach dle vékovych
kategorii
Tteti cil byl zaméfen na zmapovani rozdilnosti v preferenci volnocasovych
aktivit u seniort ve vékoveé skupiné do 75 let a ve skupin€ 76 a vice let.
Analyzou bylo zjisténo, ze je rozdilnost mezi obéma skupinami v preferenci
volnocasovych aktivit. V nékterych aktivitich se ob& skupiny shodovaly. Na prvni
pricku obé skupiny uvedli aktivitu sledovani televize a poslech radia. U seniorti do 75

let byla bodova hodnota 236, u seniortt 76 a vice let byla hodnota 234. Nasledovala

53



¢etba s hodnotami u skupiny do 75 let - 213, u skupiny 76 a vice let — 189. Na tieti
pozici byla opét shoda v aktivitach u obou skupin. Skupina do 75 let byla hodnota 206,
u skupiny 76 a vice let 182. Celkové lze fici, Ze ackoliv byly doposud aktivity u obou
skupin v pofadi stejné, bodové ohodnoceni aktivit bylo u skupiny 76 a vice let nizsi.

V dalsim potadi nasledovaly u seniorti do 75 let kiizovky, s bodovou hodnotou
200 a u seniort 76 a vice rucni prace s ohodnocenim 173. Na 5. misté se u skupiny
do 75 let spolecenské hry (177 bodi), u skupiny 76 a vice let se na této pozici umistily
ktizovky (168). Na dalsim misté¢ se u skupiny do 75 let byly kulturni aktivity
s hodnotou 176, u skupiny 76 a vice to byly spole¢enské hry s hodnotou 149.

U skupiny do 75 let bylo nasledujici potfadi aktivit s bodovymi hodnotami:
turistika (167), hudba (164), zahrada (152), cestovani (151), sportovni aktivity (141),
vzdélavani (138), chov domaécich zvitat (131), ruéni prace (127), kutilstvi (127), prace
na PC (120).

U skupiny 76 a vice let bylo pofadi dalsich aktivit s bodovou hodnotou
nasledujici: hudba (145), kulturni aktivity (134), turistika (111), kutilstvi (111),
vzdélavani (110), cestovani (104), chov domadcich zvifat (103), sportovni aktivity
(100), zahrada (98), PC (83).

U skupiny seniord 76 a vice let, bylo celkové bodové ohodnoceni a tim
provozovani aktivit vyrazné nizsi, nez u skupiny seniortt do 75 let. Nasledn€ uvadim v

tabulce ¢. 5 piehled volnoc¢asovych aktivit u obou skupin seniort.

Volnoc¢asové | Skupina | Relativni poiadi | Skupina 76 | Relativni Poradi
aktivity do75let | Cetnost v a vice let cetnost v

% %
Cetba 213 81,9 2 189 68,7 2
Kiizovky 200 76,9 4 168 61,1 5
Poslech 236 90,8 1 234 85,1 1
televize a
radia
Rucéni prace 127 48,8 14 173 62,9 4
kutilstvi 127 48,8 14 111 40,4 9
Domaci 206 79,2 3 182 66,2 3
prace
Hudba 164 63,1 8 145 52,7 7
Spolecenské 177 68,1 5 149 54,2 6
hry
Chov 131 50,4 13 103 37,5 12
domacich
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zvirat

Kulturni 176 67,7 6 134 48,7 8
aktivity

Sportovni 141 54,2 11 100 36,4 13
aktivity

Turistika a 167 64,2 7 111 40,4 9
béh

Zahrada 152 58,5 9 98 35,6 14
Vzdélavani 138 53,1 12 110 40 10
Cestovani 151 58,1 10 104 37,8 11
Prace na PC 120 46,2 15 83 30,2 15

Tabulka €. 6 Volnocasové aktivity dle vékovych skupin

Z tabulky ¢. 6 vyplyva, ze u obou vékovych skupin seniori je nejvice
preferovanou aktivitou poslech televize a radia. Rozdilnost mezi obéma skupinami
nastava pti 4. aktivité, kdy skupina seniorti do 75 let volila na této pozici kiizovky
a skupina 76 a vice let oznaCila rucni prace. Dalsi rozdilnost v preferovanych

aktivitach mapuje tabulka €. 5. Cil €. 3 byl spIlnén.

7.4 Analyza dat k cili ¢. 4

Dle Skaly Zivotni spokojenosti zmapovat uroven Zivotni spokojenosti seniori.

Pro vyhodnoceni vysledki k cili ¢. 4 jsem zhodnotila pramérnou hodnotu,
minimélni hodnotu, maximalni hodnotu, smérodatnou odchylku a nejcastéjsi zvolenou
hodnotu. Ve vzorku respondent bylo prokazano, ze primérma hodnota souctu byla
16,897. Tato hodnota poukazuje na to, Ze respondenti svou miru zivotni spokojenosti
hodnotili spise v kladném pohledu, ale na rozmezi nerozhodnosti.

Minimélni hodnota ¢inila 6, stfedni hodnota (medidn) byla 17, maximdlni
hodnota byla 24. Nejc¢astéjsi hodnota (modus) byla 16. Dle analyzy vysledka skor 1ze

konstatovat, Ze respondenti seniorského véku jsou se svym zivotem spiSe spokojeni.
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N Primérna | Minimalni | Stfedni | Maximalni | Nejcast&jsi | Smérodatna
hodnota | hodnota hodnota | hodnota hodnota odchylka
SWLS | 107 16,897 6 17 24 16 3,910051

Tabulka €. 7 Hodnoty Skaly Zivotni spokojenosti

Z vyse uvedené tabulky ¢. 7 vyplyva, ze respondenti v seniorském véku byli dle
vyslednych hodnot Skaly Zivotni spokojenosti se svym zivotem spiSe spokojeni.

Cil ¢. 4 byl spInén.

7.5 Analyza datkcili ¢. 5

Zmapovat mozné pirekazky ve vykonavani volnocasovych aktivit.

Cilem ¢. 5 bylo zmapovat, co nejvice ovlivituje ¢innosti seniord ve volném
Case. Jednou z polozek dotazniku byla otazka, zda seniofi pocituji piekazky ve
vykonéavani volnocasovych aktivit ¢i nikoliv. Pokud respondenti odpovédéli moZnost
»ano®, uvadéli 1 jaké konkrétni prekazky to mohou byt. M¢Eli na vybér z nékolika
moznosti: finanni zdbrany, zdravotni divody, nedostatek informaci o moznosti
volnocasovych aktivit, nedostatek Casu, psychické divody a jiné. V moznosti ,,jiné*
mohli respondenti pisemné uvést, dalsi mozné piekazky nebo zabrany ve vykonavani
volnocasovych aktivit.

Celkem na otazky zabrany ve vykonavani aktivit odpovédelo 27 respondenti
,»ne“. Nepocituji tedy piekazky ve vykondvani aktivit. Ostatnich 80 respondentl
oznac¢ilo moznost ,,ano®. Existuji u nich tedy zébrany ¢i piekazky ve vykonavani
volnocasovych aktivit. Respondenti méli mozZnost oznacit vice odpoveédi najednou.
Jako nejcastéjsi zdbranu uvedli respondenti moZnost — ,.zdravotni diivody“. Tuto
moznost oznacilo v 60 — ti piipadech. Nasledovaly ,.financni ditvody* oznafené 33
krat, za nimi moznost ,,nedostatku casu®, kterou oznacili 25 krat, ,,psychické ditvody*
uvedlo 24 krat, a 16 krat uvedli respondenti moznost ,nedostatku informaci*
0 volnocasovych aktivitich. Moznost ,jiné“ zvolili respondenti ve 3 piipadech.

Odpovidali moznostmi piekazek jako: nemocny pfitel, péce o vnoucata, lenost.
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Lze tedy fici, Ze za nejvétsi prekdzku ve vykonavani volnocasovych aktivit

seniofi povazuji svlj zdravotni stav.

Prekazky ve vykonavani volnocasovych
aktivit
70
60
50
40
30 t
20 | 3 l
10 ; { H:
0 L
zdravotni financni nedostatek nedostatek  psychické jiné
dlvody dlivody ¢asu informaci o davody
aktivitach
i jednotlivé prekazky

Graf ¢. 4 Prekazky ve vykonavani volnoc¢asovych aktivit

Z vyse zobrazeného grafu €. 4 vyplyva, Ze pro seniory jsou nejvétsi piekdzkou ve
vykonavani volno€asovych aktivit zdravotni dfvody. Dal§imi vyznamnymi
prekazkami jsou finanéni divody. Graf ¢. 4 uvadi i psychické divody a nedostatek
Casu, které byly téméft ve stejném poctu voleny. Nedostatek informaci o aktivitach bylo

také podstatnou piekaZzkou v aktivitach. Cil €. 5 byl spInén.
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8 Ovérovani hypotéz

8.1 Ovéreni hypotézy ¢. 1

Ocekdvame, Ze mezi mirou naplnéni volného casu seniori a Zivotni

spokojenosti bude signifikantni pozitivni vztah.

Vysledna korelace

V nasledujici tabulce uvadim hodnoty vysledné korelace hodnot volno¢asovych

aktivit s hodnotami Zivotni spokojenosti.

Volnoc¢asové aktivity

Zivotni spokojenost 0,79

Tabulka €. 8 Korelace Zivotni spokojenosti a volno¢asovych aktivit

Dle hypotézy ¢. 1 o¢ekdvam, ze mezi mirou volnocCasovych aktivit a Zivotni
spokojenosti bude existovat signifikantni pozitivni vztah (korelace). Pro porovnani
vysledkl jsem pouzila Pearsoniv korela¢ni koeficient. Vysledné r = 0,79. Protoze
I > roo1, lze konstatovat, Ze existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi
mirou volnocasovych aktivit a Zivotni spokojenosti.

Hypotéza ¢. 1 byla ovéfena a prijata.

8.2 Ovéreni hypotézy ¢. 2

Ocekavame, Ze seniofi Zijici ve vlastni prostiedi budou vykazovat vyss$i miru

spokojenosti, nez seniofi Zijici v socialnim zaiizeni.

Pro porovnani naméfenych hodnot Zivotni spokojenosti u skupiny seniorQ

......

jednostranny t-test srovnosti rozptylu. Vysledné t = 4,72. Protoze t > togs, lze

58



konstatovat, Zze rozdil téchto dvou vybérovych skupin je statisticky signifikantni
(vyznamny) na hladiné€ vyznamnosti a = 0,05.

cey

Na podkladé vyslednych dat byl potvrzen piedpoklad, ze mezi seniory Zijici
privatné a seniory Zijici v socidlnim zafizeni existuje rozdil mife Zivotni spokojenosti.

Pro zjisténi, zda seniofi zijici privatné maji vySsi miru zivotni spokojenosti,
jsem pouzila porovnani primérnych hodnot jednotlivych polozek skaly zivotni
spokojenosti a také celkovym skorem skaly zivotni spokojenosti u obou skupin.

Porovnéni primérnych hodnot jednotlivych polozek:

1. Témét ve vSech ohledech se muj zivot blizi mému idedlu.
- Socialni zatizeni: celkové hodnota — 160

Prumér — 2,96

- Privatni bydleni: celkova hodnota - 196

Pramér — 3,70

2. Podminky mého zivota jsou uspokojivé.

- Socialni zatizeni: celkova hodnota — 173
Prumér — 3,20

- Privatni bydleni: celkova hodnota - 206
Prumér — 3,89

3. Se svym zivotem jsem spokojen/a.

- Socidlni zatfizeni: celkova hodnota — 171
Prumér — 3,17

- Privétni bydleni: celkova hodnota - 210
Prumér — 3,96

4. Az dosud jsem v zivoté ziskal/a dllezité véci, které jsem chtéla.
- Socidlni zatfizeni: celkova hodnota — 148

Prumér — 2,74
- Privétni bydleni: celkova hodnota - 197

Prumér — 3,72

5. Kdybych mohl/a Zit sviij Zivot znova, téméf nic bych nezménil/a.
- Socialni zatizeni: celkova hodnota — 157

Prumér — 2,91
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- Privatni bydleni: celkova hodnota - 178

Prumér — 3,58

Celkové¢ skore zivotni spokojenosti:

- Socialni zatizeni: celkova hodnota — 809
Prumér — 2,996

- Privétni bydleni: celkova hodnota — 987

Prumér — 3,77

Skore zivotni spokojenosti

3,5 —
3 : —

2,5

15 id Skére Zivotni spokojenosti

0,5

seniofi Zijici v socidlnim seniofi Zijici privatné
zatizeni

Graf ¢. 5 Skore Zivotni spokojenosti dle bydleni seniorta

Skupina respondentd zijici privatné ma pramérné vysSi hodnoty zivotni
spokojenosti. | v jednotlivych polozkach na Skale spokojenosti, jsou u viech polozek
vys$8i hodnoty u skupiny respondentl Zijicich privatn€. Timto ovéfenim vysledkl 1ze
konstatovat, ze respondenti Zijici privatn€ vykazuji vy$si miru Zivotni spokojenosti nez
respondenti Zijici v socidlnim zatizeni.

Hypotéza ¢. 2 byla ovéfena a prijata.
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8.3 Ovéreni hypotézy ¢. 3

Ocekavame, Ze mezi vékovou skupinou seniori do 75 let a vékovou

skupinou seniorii 76 a vice let bude signifikantni rozdil v naplnéni volného ¢asu.

Tabulka ¢. podava informace o hodnotach u skupiny seniorti ve vékové kategorii

do 75 let a u skupiny seniori 76 a vice let.

Tabulka ¢. 9 Porovnani hodnot volnocasovych aktivit u skupin seniort do 75 let a u

seniora 76 a vice let.

Skupina | N Primérné | Minimalni | 25 50 75 Maximalni
hodnoty | Hodnoty Hodnoty
VA

1 50 50, 6 27 46,25 | 52,5 56,75 | 69

2 57 39,2 21 33 37 45 59

N — pocet respondenti 25 — dolni kvartil

1 - skupina seniort do 75 let 50 — stfedni kvartil

2 — skupina seniorti 76 a vice let 75 — horni kvartil

Pro porovnani vysledkli naméfenych hodnot miry volnocasovych aktivit
u skupiny seniord do 75 let a u skupiny seniord 76 a vice let, jsem pouzila
jednostranného t-testu s rovnosti rozptylu. Vysledné t = 1,42. Protoze t > too, lze
konstatovat, Ze rozdil v mife volnoCasovych aktivit u obou skupin je statisticky
signifikantni (vyznamny) na hladin€ vyznamnosti o = 0,2.

Na zéklad¢ vysledka se potvrdil predpoklad, Ze mezi skupinou seniorti do 75 let
a skupinou seniorti 76 a vice let bude rozdil v mife volnocasovych aktivit. Skupina
seniortl do 75 let mé signifikantné vyss$i miru volnoc¢asovych aktivit.

Hypotéza ¢. 3 byla ovéfena a prijata.
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8.4 Ovéreni hypotézy ¢. 4

Ocekavame, Ze bude signifikantni rozdil v naplnéni volného ¢asu u senioru

Zijicich privatné a u seniori Zijicich v socialnim zarizeni.

Tabulka €. 10 Hodnoty miry volnocasovych aktivit u seniori Zijicich privatné a u seniori

Zijicich v socialnim zafizeni.

Skupina | N Primérné | Minimalni | 25 50 75 Maximalni
hodnoty | hodnoty hodnoty

1 53 48,23 27 40 52 56 66

2 54 41,13 21 35 39 49 69

25 — dolni kvartil
50 - stiedni kvartil

N — pocet respondentti
1- skupina senior( Zijicich privatné
2 — skupina seniorti zijicich v socidlnim zafizeni 75 — horni kvartil

Pro porovnéni vysledkii naméfenych hodnot volnocasovych aktivit u skupiny
seniorll zijicich privatné a u skupiny seniorti zijicich v domovech s pecovatelskou
sluzbou, jsem pouzila jednostranny t — test s rovnosti rozptylu. Vysledné t = 0,0007.
Protoze je vysledné t < (g5, 1ze konstatovat, ze rozdil primérd dvou vybérti neni
statisticky signifikantni (vyznamny) na hladiné vyznamnosti o = 0,05. Nebylo
potvrzeno, ze je rozdil v mife volnoCasovych aktivit u seniorG zijicich privatné
a u seniori zijicich v domovech s pecovatelskou sluzbou. Na zékladé ziskanych
vysledkl Ize fici, ze rozdil v mife volno€asovych aktivit u obou skupin seniori neni
signifikantni (vyznamny).

Hypotéza €. 4 byla ovérena, ale nebyla prijata.
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8.5 Ovéreni hypotézy ¢. 5
Ocekavame, Ze naplnéni volného ¢asu nebude rozdilné mezi muzi a Zenami

V seniorském véku.

Tabulka €. 11 Hodnoty miry volnocasovych aktivit u skupiny muZzi a Zen v seniorském
véku.

Skupina | N Primérné | Minimalni | 25 50 75 Maximalni
hodnoty | hodnoty hodnoty

1 51 45,8 22 36 49 54,5 66

2 56 43,59 21 3575 |43 52 69

N — pocet respondent 25 — dolni kvartil

1 — skupina muzi 50 — stfedni kvartil

2 — skupina Zen 75 — horni kvartil

Pro porovnéni vysledkii naméfenych hodnot volnocasovych aktivit u skupiny
muZzl a Zen jsem pouzila jednostranny t — test S rovnosti rozptylu. Vysledné t = 0,15.
Protoze t < t g0s, lze konstatovat, Ze rozdil mezi dvéma vybery neni statisticky
signifikantni (vyznamny) na hladiné vyznamnosti a = 0,05. Bylo potvrzeno, ze
jednotlivé skupiny se neli§$i v mife volnocCasovych aktivit. Na zakladé ovéfenych
vysledkl Ize konstatovat, ze neni rozdil v mife volnocasovych aktivit mezi muzi
a Zzenami V seniorském veku.

Hypotéza ¢. 5 byla ovéfena a prijata.
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9 Interpretace vedlejsich vysledkit vyzkumného Seti‘eni

Pro lepsi orientaci ve vyzkumném souboru u interpretace vedlejSich vysledk,
jsem se rozhodla rozdé¢lit respondenty na osm skupin. Jedna jsem je rozdélila na muze

a zeny. Dale jsem je rozdélila podle bydlist¢ a podle toho do jaké veékové kategorie

spadaji.

MUZI1

Skupina Al — vék do 75 let, zijici v socialnim zafizeni
SkupinaBl — veék 76 a vice let Zijici v socialnim zafizeni
SkupinaCl — vék do 75 let, zijici privatné

SkupinaD1 — vek 76 a vice let zijici privatné

ZENY

Skupina A2 — veék do 75 let, Zijici v socialnim zafizeni
SkupinaB2 — vek 76 a vice let zijici v socialnim zafizeni
SkupinaC2 — vek do 75 let, zijici privatné

SkupinaD2 — vek 76 a vice let Zijici privatné

e Polozka: Spokojenost se zdravotnim stavem

V kategorii Al, oznacili respondenti nejvice, ze nejsou ,,ani spokojeni a ani
nespokojeni “. Ve skupiné B1 v poc¢tu 15 (100%) uvedlo 11 (73,3%) respondentd, ze je
,»nespokojeno“ se svym zdravotnim stavem. Skupina C1 a D1 respondenti nejvice
uvadéli, Ze jsou ,,spokojeni*“ se svym zdravotnim stavem.

U skupiny zen v kategorii A2 byla nej¢astéj$i moznost ,,ani spokojen a ani
nespokojen®. Nejvice zen v kategorii B2, C2 a D2 ohodnotilo sviij stav svého zdravi

jako ,,nespokojena “.
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e Polozka: Potiebnosti dopomoci druhé osoby

Pti hodnoceni potiebnosti dopomoci druhé osoby vétSina vSech respondentt
hodnotila tfi moznosti: ,,v nékterych Ccinnostech potrebuji dopomoc*, ,pouze
v ndrocnych cinnostech potrebuji dopomoc*, ,jsem schopen se sam o sebe postarat bez

pomoci.

e Polozka: Spokojenost s naplni volného ¢asu

Respondenti hodnotili, jak jsou spokojeni s naplni svého volného ¢asu. Celkem
polozku zhodnotilo 107 respondentd, z toho 51 muza a 56 zen.

Ve skupiné muzi v kategorii Al hodnotili rovnomérné, Ze jsou ,velmi
nespokojeni*, ,,nespokojeni“ a ,,ani spokojeni a ani nespokojeni“. V kategorii Bl
nejvice respondenti hodnotili, Ze ,,nejsou spokojeni s naplni svého volného casu.
V kategorii C1 a D1 byli respondenti s naplni svého volného ¢asu ,,spokojeni. Lze
zhodnotit, Ze ve skupiné muzl existuje vyrazny rozdil ve spokojenost s naplni volného
¢asu mezi muZi Zijicimi v socidlnim zafizeni a muzi Zijici privatné.

Ve skupiné zen v kategorii A2 a B2 respondentky nejvice volily moznost ,,ani
spokojen a ani nespokojen. V kategorii C2 byla Zenami nejvice volena moznost jsem
»Spokojena“. Kategorie D2 ve stejném poctu volily Zzeny moznosti: ,,jsem

nespokojena‘, ,,nejsem ani spokojena a ani nespokojena“ a jsem ,,spokojena“.

e Polozka: Navstévujete kulturni aktivity?

Pti vypliiovani této otdzky méli celkové respondenti oznacit moznost ,,ano* nebo
moznost ,,ne“. Celkové na otazku odpovédélo 66 (61,7%) respondentli, ze navstévuji
kulturni akce. Pokud zvolili moznost ,,ano“ zajimalo me¢, jaké aktivity preferuji.
Respondenti mohli zvolit vice aktivit. Nasledné predkladam zhodnoceni vykonavani
aktivit dle jednotlivych skupin respondenti.

V kategorii Al byla respondent nejvice volena moznost koncertti a vystav.
V kategorii B1 nejvice tato skupina ohodnotila navstévy kulturnich pamatek, nasledné
divadlo a vystavy, koncerty, plesy a tanecni akce. V moznosti ,jiné* jako aktivitu

Sachy. V Cetnosti byla nejéastéji volena moznost ,,obcas*. V kategorii C1 respondenti
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nejvice volili nasledujici: kulturni aktivity, vystavy, navstévy kulturnich pamatek,
divadlo. V posledni kategorii muzt D1 byly nejcastéjsi aktivitou v této skupiné opét
vystavy a nasledné navitévy kulturnich pamatek. Cetnost aktivit respondenti v této
kategorie volili, ze aktivity konaji ,,obcas*.

Ve skupiné Zen bylo hodnoceni nasledovné. V kategorii A2 byly
nejpreferovanéjSimi kulturnimi aktivitami navstévy kulturnich pamatek a divadla. Tato
skupina zen aktivity provozuje ,,casto”. V kategorii B2 byly nejcastéjsi aktivity také
divadla a soucasn¢ vystavy. V této skupin€ zeny aktivity provozovaly nejvice ,,casto*
nebo ,,0bcas“. Kategorie C2 si nejvice oblibila vystavy. Aktivity tato skupina
navstévovala ,,obcas“. V kategorii D2 byly mezi seniorkami nejoblibengjsi koncerty
a také divadla a navstévy kulturnich pamatek. Tyto seniorky navstévovala kulturni
aktivity nejvice v ¢etnosti ,,obcas®.

Oznacili - li muZi, Ze se ,,nevénuji kulturnim aktivitam “, tak jako nejvétsi prekazky
vidéli to, Zze se nikdy ,,nezajimali o kulturni aktivity* a ,preferuji jinou napli ve
volném case*.

Pokud seniorky odpovédély ,,ne, nenavstévuji kulturni aktivity*, jejich nejveétsi

prekazkou byl fakt, Ze se nikdy ,,nezajimaly o kulturni aktivity “.

e Polozka: Navs§tévujete sportovni aktivity?

Pti hodnoceni sportovnich aktivit méli respondenti vzdy moznost zvolit, zda se
aktivitdim vénuji ¢i nikoliv. Z celkového poctu 107 respondenti odpovédélo, Ze

eey

sportuji 51 respondentli, ztoho 19 respondentl Zijicich v socidlnim zatizeni, 32
privatné se vice vénuji sportovnim aktivitam.

Pokud bychom se celkové zajimali, jaké sportovni aktivity senioii volili,
uvadim nasledné jejich piehled. Mezi Zenami celkové byla nejvice volena moznost
cviceni v kolektivu. Tuto aktivity zeny navstévuji ,,obcas* nebo ,,casto. Mezi muzi
byl celkoveé nejveétsi zajem o turistiku a béh. V nabidce jinych aktivit uvedli moznosti
jako: skaut, prochazky a kuzelky. Castost aktivit byla nejcastéji volena moznost
,»0obcas*, poté moznost ,,pravidelne*.

Oznadili — li respondenti moznost ,.ne, nevenuji se sportovaim aktivitam*,

zajimalo mé¢, jaké u nich existuji divody. Respondenti méli moznost oznacit vice
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moznosti. Jako nejcastéjsi divod byly celkoveé uvedeny ,.zdravotni dirvody*. U muzi

bylo vyznamnou ptekazkou také fakt, ze ,,nikdy predtim v zZivoté nesportovaly*.

e Polozka: Nav§tévujete vzdélavaci akce?

Z celkového poctu 107 respondentil, odpovédélo 49 ,,ano®. Z tohoto poctu byli
v kategorii Al nejvice voleny kurzy vzdélavani s pfednaSky na rizna témata.
V kategorii B1 byly nejvice oblibeny piednasky. Nejvice respondenti oznacili, Ze
vzdélavaci akce navstévuji ,,obcas®. Kategorie C1l se nejvice vénuje vzdélavacim
aktivitam jako pfednasky a kurzy vzdélani. Naprosta vétSina téchto respondenti volila,
Ze navstévuji tyto aktivity ,,casto®. V Kategorii D1 zvolili respondenti, ze je nejvice
zajimaji vzdélavaci aktivity — pfednasky. V Cetnosti vzdélavacich aktivit respondenti
navstévovali akce ,,0bcas.

Mezi zenami bylo 22 respondentek, které volili moznost ,.ano, navstévuji
vzdelavaci akce”. Ve skupiné Zen byly celkové nejvice preferovanou vzdélavaci
aktivitou pfednasky. Zeny je nejéastéji navitévovali ,,0bcas™.

Pokud respondenti oznacili moznost ,,ne, nevénuji se vzdélavacim aktivitam®,
zajimalo m¢, jaké jsou jejich nejvétsi piekazky. Pro respondenty to byl nejvice fakt, ze

»Se nezajimaji o nové informace a vzdélani*.

e Jste organizovan/a v néjakém klubu nebo organizaci pro seniory?

Ze 107 — mi respondentll zvolilo mozZnost ,,ano* celkové 19 muzi a 18 Zen.
U skupiny muzli bylo nejvice respondentli organizovano v klubu dichodci.
V moznosti ,jiné” volili respondenti, ze jsou organizovani v klubu Sachisti a v klubu
vojenskych veterdnii.  NavStévnost dané organizace byla mezi muzi nejvice
navstévovana v Cetnosti ,,casto“. Ve skupiné zen bylo celkové nejpreferovanéjsi
organizaci opét klub diichodct. V polozce jiné uvedly respondentky, Ze navstévuji
STP. Organizace respondentky navstévuji nejvice ,,obcas*.

Pokud respondenti oznacili, Ze ,,nejsou organizovani*, zajimalo meé pro¢. Nejvice
bylo ptekazkou pro respondenty to, ze ,,si volny cas radeji organizuji dle svého*.
Diulezitym faktem, pro¢ nejsou organizovani, byla 1 ,nedostatecna zdravotni

Zptisobilost™.
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Diskuze

Se stafim je spojeno mnoho zmén. V pracovnim zivoté nastava odchod
do dichodu, a tak vyvstava otdzka, co bude ¢lov€k s nové nabitym volnym casem
délat. Dulezitou péci o populaci seniorG je snaha o jejich aktivizaci a zapojeni
do aktivné prozitého staii. Pfinosem aktivné nabitého volného Casu seniorti je i1 vliv
na zivotni spokojenost. Lze piedpokladat, ze aktivnim Zivotem a konanim aktivit
ve volném ¢ase mohou seniofi prozivat vétsi spokojenost se zivotem. Vyzkumna ¢ast

prace nahlizi na volnocasové aktivity a zivotni spokojenost z mnoha thlt.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jak seniofi travi svij volny cas, a zda jeho
napli muze ovliviiovat jejich Zivotni spokojenost. Data k vyzkumné ¢asti prace jsem
Vv domové s pecovatelskou sluzbou. Vedeni domova se pro tento vyzkum nadchlo

a velmi ochotné mi vyslo vstfic.

Vyzkumné Setfeni probihalo formou anonymniho dotaznikového Setieni,
kterého se zucastnilo 107 respondentt. Z tohoto poctu 49,5% respondentti Zzilo
privatngé a 50,5% respondentt zilo v socialnim zafizeni, v domovech s pecovatelskou
sluzbou. Pii rozdéleni z hlediska pohlavi, bylo 47,7% muzt a 52,3% Zen. Vékové
rozloZeni respondentii jsem rozdélila do dvou kategorii. V kategorii do 75 let bylo

celkem 47,7% respondentt a v kategorii 76 a vice let bylo 52,3% respondentt.

Stanové volnocCasové aktivity v ramci dotaznikového Setfeni byly zvoleny dle
vyzkumného $etieni, které bylo realizované Dobrovolnickym centrem, o. s. v Usti nad
Labem v roce 2005 (in Kutnohorska, Telnarova, 2009). V ramci tohoto Setfeni byly
zjistovany jednotlivé aktivity seniori a nasledné¢ byly setazeny dle cetnosti
vykonavani. Potadi bylo nasledovné: Cteni, sportovni aktivity, zahrada, kiizovky, ru¢ni
prace, poslech televize a radia, hudba, kulturni aktivity, kutilstvi, spolecenské hry,
domaci prace, cestovani, turistik a pfiroda, chov domacich zvifat, prace na pocitaci.
Potadi preferovanych aktivit u skupiny respondentii mého vyzkumného Setfeni bylo

mirné€ odlisné. Co se ty¢e kulturnich aktivit, celkové se umistili v preferenci seniorti

z celkovych 16 aktivit na 6. misté, u Zen na 8. misté a u muzd na 5. misté. Pokud
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bychom hodnotili, jak se kulturnim aktivitach seniofi vénovali dle vékovych kategorii,
tak kulturni aktivity byly vice preferovany skupinou seniorti do 75 let.

Jako nejcastéjsi aktivitu pro vSechny seniory spolecné byla na prvnim misté jimi
zvolena odpocinkova aktivita: poslech televize a radia. Sura (2008, s. 109) ve svém
vyzkumném Setfeni uvadi také na prvnim misté tuto aktivitu jako nejdostupné;si,
nejoblibengjsi a nejpohodIné;si aktivitu.

Cetbu respondenti uvedli na druhém misté. I vyzkum probihajici ve Svédsku
(Agahi, Parker, in Lozin¢dkova, 2010) potvrdil, ze aktivity spojené s dusevni ¢innosti
jako cetba patii mezi nejcastéjsi aktivity seniori. Nasledovaly domaci prace, kiizovky
a dale spolecenské hry. Lze zkonstatovat, Ze na prvnich pozicich seniofi nejvice
uvadéli aktivity, které jim piinasi odpocinek, dusevné je rozviji (Lozinc¢akova, 2010,
s. 50). Na tyto aktivity navazovaly kulturni aktivity, zahradka, turistika, cestovani.
Tyto Cinnosti jsou piedevS§im poznavaciho, rekreac¢niho a pohybového charakteru.
Na 10. pozici respondenti zvolili aktivitu vzdélani. Pozici vzdélavani v celkovém
zebtiCku aktivit 1ze uvazovat o pomémné malém zijmu seniort o dal§i vzdélavani
a ziskavani novych informaci. Je tfeba k vzdélavani seniory patficné motivovat,
vytvaret takové vzdélavaci programy a akce, které je zaujmou nejen svym tématem,
ale také moznosti ziskané informace dale vyuZivat a rozvijet.

Také sportovni aktivity nepatfily mezi aktivity, které by seniofi uvedli
do popiedi svého zajmu. Divodem pro¢ seniofi nevykonavaji sportovni aktivity, jsou
pfedevS§im zdravotni diivody a také nizk4 motivace a neznalost pozitivnich G¢inkl
pohybové ¢innosti na zdravi. V ramci edukaéni programu v domovech s pecovatelskou
sluzbou jsem vytvotila edukacni brozuru zamétujici pozornost na pohybovou aktivitu
seniorl. Brozura svym zaméfenim je stejné tak vhodna i pro seniory zijici privatng.
Samotna brozura je k této praci pfilozena. Je dilezité vést a motivovat seniory
k aktivnimu zivotu a nabizet jim takové aktivity, které jednak bude tolerovat jejich
zdravotni stav a jednak budou pro seniory zajimavé a prospésné.

Nésledné témét se stejnym ohodnocenim uvedli seniofi aktivity produktivni,
kam patfi kutilstvi a ruéni prace. U Zen pifevladaly predevSim ru¢ni prace, u muzi
prevySovalo kutilstvi. Toto zjiSténi podporuje vSeobecné zjisténi o preferenci
muzskych a Zenskych produktivnich ¢innosti.

Celkem piekvapivé bylo zjisténi, Ze chov domacich zvitat byl seniory uren az

na 14. misto. Pfedpokladala jsem, jak uvadi Gregor (1990, s. 40), Ze pfitomnost
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zvifete, at’ uz psa ¢i jiného, pfindsi seniorovi ulevu, moznost vypoveédet své starosti
a prenést je praveé na zvire. BohuZzel tato skutecnost nebyla potvrzena a nebylo mnoho
seniorll v tomto vyzkumném Setfeni, ktefi by chovali zvife nebo se o néj aspoinl
castecné starali.

Dalsi aktivitou byla hudba. Tu respondenti oznacili na piedposledni misto
v zebficku preference aktivit. V tomto piipadé lze uvazovat o tom, ze seniofi preferuji
spiSe poslech radia nez hudby samotné jako takové. Pod polozku hudba se vztahovala
i hra na hudebni nastroj. Lze fici, Ze ani to neni zrovna mezi seniory oblibena aktivita.

Prace na pocitaci se umistila v preferenci aktivit na poslednim misté. Lze zde
¢astené v tomto souhlasit s hodnocenim Vagnerové (2009, s. 9), ktera tvrdi: ,,Stari

lidé davaji prednost rutiné a stereotypu a maji nechut ke vsem novotam*.

Zhodnotim — li rozdilnost v preferenci volno¢asovych aktivit u muzii a u Zen, je
nejvyrazngjsi rozdil v hodnoceni kutilstvi a rucnich praci. Jak vySe uvadim, existuje
zde urcity charakter Zenskych z4jmu, jako jsou pravé ru¢ni prace a charakter muzskych
zajml jako je kutilstvi. Ob¢ aktivity byli u opacnych skupin na poslednim misté
v Zebticku preference aktivit, tzn. zZe, muzi oznacili jako nejméné preferované rucni
prace a Zeny urcili na posledni misto kutilstvi.

Celkove pak byly aktivity mezi obéma skupinami téméf vyrovnané. U skupiny
muzl prevazovaly predev§im duSevni a odpocinkové aktivity jako: Cetba, kiiZovky,
poslech televize a radia, spoleCenské hry, kulturni aktivity. Nasledovaly aktivity
tvofivé a poznavaci jako kutilstvi, turistika, doméci prace, hudba. Dale byla v zajmu
muzl zahradka, cestovani, vzdélavani, sportovni aktivity, chov domécich zvitat, prace
na pocitaci a na zavér ruéni prace. Lze konstatovat, Ze ve skupiné muzl pfevazovali
Vv jejich zajmu pifedevSim aktivity rozvijejici duSevni Zivot a podporujici odpocinek.
Aktivity zaméfujici se na rozvoj pohybovych moznosti a schopnosti jsou respondenty
uvedeny spisSe v niz§ich fadcich zebiiku preference aktivit.

Mezi Zzenami byl také nejvétsi zdjem o odpocinkové aktivity, jako je poslech
televize a radia. Dale mezi zenami panoval zajem o domaci prace, nasledné cetbu
a kiizovky. Ru¢ni prace respondentky uvedly na patou pozici v zebticku aktivit. O 6-7.
misto se d¢lila hudba a spoleCenské hry. Kulturni aktivity byly pro Zeny mén¢ dualezité
nezZ pro muze.

Zahradka nasledovala po kulturnich aktivitach. Turistika a pfiroda byla pro zeny

méné dilezitd a jejim ohodnoceni ji umistili az na 10 pozici v zebficku. Chov
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domaécich zvitat, cestovani, sportovni aktivity a prace na pocitaci, byly aktivity pro
zeny mén¢ zajimavé a byly jimi tedy umistény na spodni pticky zebticku preference
aktivit. Opét 1ze konstatovat, ze pohyb, vzdélavani a aktivity jako cestovani jsou pro
zeny méné zajimavé a nNejsou zenami piilis pozitivné hodnoceny.

Junkova (2010, s 56) uvadi jako vysledek svého vyzkumu, ze neni rozhodujici,
jakou aktivitu seniofi konaji, zda je pro n¢ pohybové naro¢né nebo ne. Rozhodujici je
to, zda ¢innosti volného Casu vedou k jejich uspokojeni. Aktivnim Zivotem neni jen
pohybova aktivita, ale jsou to vSechny Cinnosti, které senior vykonéva pro potéSeni

ve svém Zivote.

P#i mapovani volnocasovych aktivit dle vékovych kategorii jsem vyuZila otazku
¢. 2 tykajici se v€ku a otazku ¢. 10, tykajici se volnoCasovych aktivit. V obou
vékovych kategoriich byla na prvnim misté volena odpocinkova aktivit, poslech
televize a radia. I dalsi dvé aktivity v potadi byly u obou skupin totozné. Na druhém
misté¢ to byla Cetba a nésledovaly domaci prace. Zasadni rozdilnost mezi obéma
skupinami byly ruéni prace, kdy kategorie do 75 let volila tuto moznost na 14. pozici
a skupina 76 a vice let volila tuto aktivitu na 4. misté. Lze konstatovat, Ze star$i seniofi
voli aktivity spiSe podporujici zachovani jemné motoriky. Také kutilstvi bylo
u skupiny do 75 let hodnoceno na 14. mist€ a u skupiny 76 a vice na 9. mist&. Aktivita
zahradka byla skupinou do 75 let hodnocena v zebticku hodnot na pozici 9, u skupiny
76 a vice let na 14 pozici. Diivodem, pro¢ je rozdilnost v této aktivité vyrazngjsi, je
urcitd pohybova narocnost aktivity, kdy seniofi ve vysSim véku jiz radéji voli méné
fyzicky naro¢né ¢innosti.

Prace na pocitaci byla u obou skupin ohodnocena nejméné a byla umisténa
na posledni pticku v tabulce volnocasovych aktivit. Tato aktivita byla celkové
ve vSech skupinadch hodnocena na posledni pozici mezi aktivitami. Vyskytovali se
respondenti, ktefi navStévovali pocitacové kurzy, ale v celkovém mnozstvi

respondentl byl jejich pocet velmi nizky.

Zivotni spokojenost u seniorii byla mapovana $kalou Zivotni spokojenosti, ktera
je tvofena péti tvrzenimi. Respondenti odpovidali, jak s nimi souhlasi na stupnicich od
1 do 5. Dle vysledného zhodnoceni bylo zjisténo, ze seniofi jsou se svym zivotem
spise spokojeni. Lozin¢akova (2010, s. 46) ve své praci uvadi, ze seniofi jsou se svym

Zivotem spokojeni.
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Otazkou moznych pirekdzek v aktivné traveném volném cCase se zabyvala
polozka dotazniku €. 11. Nejcastéjsi pri¢inou v omezeni aktivné traveného Casu byly
zdravotni divodu, které byly oznaceny 60 krat. Lozin¢akova (2010, s. 50) uvadi napt.,
ze nejvetsi prekazkou ve vykonavani kulturnich aktivit je neptiznivy zdravotni stav.

Surd (2008, s. 111) také uvadi ve vysledcich svého vyzkumného Setfeni, ze
nejvetsi prekazkou ve vykonavani aktivit jsou pro seniory zdravotni diivody, na druhé
misté financni a na tfeti pozici psychické divody. V mém vyzkumu byly psychické
duvody respondenty oznaceny ve 24 ptipadech. Jak Sura (2008, s. 111) uvadi, je ticba
brat zietel na nedostatek Cinnosti mezi lidmi v okoli seniora, kdy jej nedostatecné
motivuji a jejich aktivizace neni dostate¢na. Proto je tfeba se zamyslet nad moznosti
vzniku pracovni pozice aktivizaéniho pracovnika v domovech s pecovatelskou
sluZzbou. Je ovSem realistické, utvofit toto misto tak, aby aktiviza¢ni pracovnik zde
nebyl jen pro seniory zijici v domovech, ale aby soucasné vytvaiel programy, kterych
se mohou zucastnit i seniofi zijici privatné. Tim by doslo i vyraznéj§imu propojeni
téchto dvou skupin a jedna skupina by mohla ovliviiovat druhou a naopak, predavat si

své znalosti, zkuSenosti a mnohé informace.

Pti hodnoceni volnocasovych aktivit mé zajimalo, zda jejich naplnéni mize mit
vliv na miru Zivotni spokojenosti. Na podkladé studie provadéné autory Janelle Griffin
a Kryss McKenna, z roku 1999 (http://informahealthcare.com) bylo potvrzeno, ze
mnozstvi volnocasovych aktivit pfispiva k udrzeni vysoké urovné zivotni spokojenosti.
Na zaklad tohoto faktu jsem stanovila hypotézu ¢. 1, prostfednictvim které je
ocekavano, ze bude existovat signifikantni pozitivni vliv miry aktivniho traveni
volného ¢asu na spokojenost seniorti se zivotem. K ovéfovani hypotézy jsem pouZila
otazku €. 10 a skalu Zivotni spokojenosti.

Uvadim dalsi studie, ve kterych je prokazan vliv volnocasovych aktivit na
zivotni spokojenost. Mezi tyto patfi studie Kuchafové (in Zumérova, Balogova, 2009,
s. 26), kterd v zavéru své prace konstatuje, ze zapojeni jedince do aktivit vede
k  jehouspokojeni. Dalsi podobna studie je zMacaa, Ngai (in
http://www.isdy.net/pdf/eng/2006_23.pdf, 2005), kdy i ta potvrzuje vzajemnou
korelaci mezi spokojenosti v Zivoté a urovni trdveni volného Casu u starSich jedinci.
Pti srovnani s mymi vysledky Setfeni jsem dospéla ke stejnému zavéru jako predeslé

studie.
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Existuje vSak i védecka studie Sopacnym zavérem. Autor studie M. Darrell
Parker z roku 1996 (http://informahealthcare.com), jez se zabyvala vlivem aktivit ve
volném cCase na zivotni spokojenost, potvrzuje, ze na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 neni
statisticky vyznamny vztah mezi mirou traveni volného ¢asu a zivotni spokojenosti.
Vztah mezi aktivnim travenim volného Casu a Zivotni spokojenosti existuje, ale
hodnoty nedosahuji signifikantnich hodnot. Bylo provedeno vyzkumné Setieni
Zimmermannové (2010, s. 37), kdy autorka uvadi, ze volnocasové aktivity se podili
vyrazn¢ svym vlivem na zivotni spokojenost. Pokud se vSak zabyvala konkrétné
polozkou cetnosti volnocasovych aktivit, vykazovala Cetnost aktivit sice ovlivnéni
zivotni spokojenosti, ale v daném vzorku respondentli nebylo ovlivnéni signifikantné
pozitivni. Tento fakt se vSak neprokézal v mém vyzkumném Setieni.

Po provedeni korelace vyslednych hodnot mnou provadéného vyzkumu, ¢inila
hodnota jeji r = 0, 79 a dalo se konstatovat, ze mira volnoCasovych aktivit
signifikantné pozitivné ovliviiuje Zivotni spokojenost. Hypotéza ¢ 1 tedy byla

ovéiena, byla potvrzena a tak i prijata.

Zajimalo m¢, zda seniofi Zijici ve vlastnim prostfedi jsou vice spokojeni se svym
Zivotem, nez seniofi Zijici v socidlnim zafizeni, v domové s pecovatelskou sluzbou.
Hypotéza ¢. 2 byla stanovena na pokladé vyzkumu Bukackové (2008, s. 91), kdy bylo

cey

prokdzano, Ze skupina senioril Zijici ve vlastnim prostiedi vykazuje vys$§i miru
spokojenosti neZz seniofi Zijici v socidlnim zatizeni. Vysledky tohoto vyzkumného
Setfeni koresponduji s vysledky mého Setteni.

K ovéteni hypotézy se vztahovala otdzka €. 3, kde respondenti uvadéli, kde Ziji
a Skala Zivotni spokojenosti kde respondenti uvadéli, jak jsou se svym Zivotem
spokojeni.

Vyzkumné Setfeni neprokéazalo vyssi miru Zivotni spokojenosti u seniorl Zijicich
privatné nez miru zivotni spokojenosti u skupiny seniortt zijici v domovech
s peCovatelskou sluzbou. V tomto vyzkumu nebylo statisticky dokézano, Ze seniofi
zijjici ve svém vlastnim prostiedi jsou vice spokojeni nez seniofi Zijici v socialnim
zafizeni, v domové¢ s peCovatelskou sluzbou.

Pti zhodnoceni vyslednych dat statistickymi metodami nebo zjiSténo, ze seniofi
zijici privatn€ jsou vice spokojeni se svym Zzivotem neZz seniofi Zijici V socidlnim
zafizeni v domovée S pecCovatelskou sluzbou. Hypotéza ¢. 2 byla ovérena, ale

nemohla byt potvrzena a prijata.
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Pii tvorbé hypotézy €. 3 jsem vychazela z vysledki vyzkumného Setfeni
Kopeckové (2008, s. 85), ktera ve vysledku své prace zjistila, ze mezi seniory ve dvou
vékovych skupindch (do 75 let a 76 a vice let) existuji vyrazné rozdily. Dle vyzkumu
ocekavala, ze seniofi ve veékoveé skupiné 76 a vice let budou vykonavat mite aktivit nez
skupina druha.

Otazkami ¢. 2 a ¢ 10 jsem zjistovala, v jaké vékové kategorii se respondenti
nachazeji a v jaké mife dané aktivity vykondvaji. Pfi porovnani vysledkti namétenych
hodnot pouzitim jednostranného t- testu jsem dospéla k zavéru, Ze existuje statisticky
signifikantni rozdil v mife aktivné trdveného volného c¢asu u senior ve vékové
kategorii do 75 let a u seniorit ve vékové kategorii 76 a vice let. Vysledek testovani
potvrdil, Zze existuje rozdil v mife traveni volného ¢asu u obou skupin respondentt. Na
zaklad¢ ziskanych dat mého vyzkumu a nésledné jejich zpracovanim, jsem dospéla
K zavéru, ze mezi obéma skupinami existuje signifikantni rozdil v mife aktivniho
traveni volného Casu. Hypotéza €. 3 byla ovérena, byla potvrzena a mohla byt
pFijata. Oproti vysledkiim mého vyzkumného Setfeni se stavi prace Cikové (2007, s.
65), kterd svym vyzkumnych Setfeni prokazala, Ze v€k seniora nema vliv na aktivné

traveny volny Cas.

Aktivni traveni volného ¢asu mezi skupinou seniort, kteti Zijici privatné a mezi
seniory Zijici v socidlnim zafizeni je dle vysledku vyzkumného Setfeni Horniakové,
2009, s. 102) ovlivnéno prostfedim, ve kterém seniofi Ziji. Prokéazala, Ze existuje rozdil
V traveni volného Casu mezi seniory Zijici privatné a mezi seniory Zijici v socialnim
zafizeni. Vysledky mého vyzkumného Setfeni nekoresponduji s vysledky Setieni
Hornakové (2009, s. 102).

K hypotéze ¢. 4 se v dotazniku vztahovala otdzka ¢. 3, kdy respondenti oznacili,
zda bydli privatné nebo v socidlnim zafizeni, v domové S pecovatelskou sluzbou
a otazka €. 10, kde respondenti oznacovali, v jaké mife vykondvaji jednotlivé aktivity.
V rdmci vyzkumného Setfeni jsem ovéfovala moznost, zda bude existovat rozdil
V naplnéni volného €asu u seniort Zijicich privatné a u seniort Zzijicich v socialnim
zatizeni, v domovech s pecovatelskou sluzbou. Jisty rozdil mezi obéma skupinami byl.
BohuzZel vsak nebyl signifikantn€é vyznamny. Pfesto seniofi Zijici v socidlnim zatfizeni

vykazovali méné aktivni zivot nez seniofi zijici privatne.
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Vysledek, kdy seniofi, ktefi Ziji ve svém pfirozeném prosttedi, provozuji vice
aktivni Zivot, nez seniofi zijici v instituci prokazala dle svého vyzkumného Setieni
Cikova (2007, s. 63). Tento vysledek Setieni pii srovnani nekoresponduje s vysledky
mého Setfeni. Dle Cikové (2007, s. 64) se lze domnivat, Ze pfi¢inou takového rozdilu
muze byt fakt, Ze seniofi Zijici ve svém piirozeném prostiedi jsou vice sobéstacnéjsi
a fyzicky zdatn€jsi vykondvat aktivnéjsi zivot, nez seniofi, ktefi ziji v institucich. Ti
jsou zpravidla méné zdatngjsi. Jde tfeba se zamyslet nad nabidkou aktivit pro obé
skupiny seniorti. Pro seniory, kterym jiz jejich stav nedovoluje vykondvat namahaveé;si
a fyzicky narocné aktivity, vytvaret takové, které pro né¢ budou zajimavé, piinosné
a budou respektovat jejich aktualni stav a moznosti. At samotna pohybova aktivita
muze byt seniorim prizptisobena jejich stavu, nemusi byt naro¢nd stejné jako pro
zdatné seniory. Hlavni je, Ze senior se ve svém Zzivoté citi byt aktivni a plnohodnotné
vyuziva svlij volny ¢as.

Seniorim zijicim V socialnim zafizeni, v domové s pecovatelskou sluzbou je zde
nabizeno mnoho aktivit, které mohou vyuzivat dle své vlastni vile a prani, jsou zde
organizovany mnohé spolecenské akce a sportovni aktivity. Na jednu stranu se dalo
predpokladat, ze seniofi Zijici v socidlnim zafizeni budou vice aktivni, protoZe maji
vV ramci domova vétsi moznost a vetsi informovanost o moznostech aktivniho traveni
volného ¢asu. Je zde moznd podstatné fici, ze v dusledku neexistence aktivizacniho
pracovnika v domové s pecovatelskou sluzbou pro seniory, je pravé divod proc tito
seniofi vykazovali niz§i miru aktivné traveného volného casu. Nabidka aktivné
travené¢ho volného Casu pro seniory v pecovatelské sluzbé je sice pestra, ale seniofi
neprojevuji o rtuzné aktivity takovy zajem, jako seniofi Zijici privatné. Lozincakova
(2010, s. 51) uvadi, Ze pokud jsou aktivity konané pfimo v socialnim zafizeni, je ucast
daleko vétsi nez v pripade, Ze jsou aktivity konané mimo zafizeni. Seniofi se mnohem
radéji setkavaji s lidmi, které znaji a v prostiedi, které je pro né¢ zndmé a pratelské. To
vSak neplati v ptipadé mého vyzkumu, kdy aktivita seniorii Zijici v socidlnim zatizeni,
v domovech s pecovatelskou sluzbou je niz§i nez u seniord Zijicich privatné. Urcité
podstatnou roli zde hraje zdravotni stav seniorti, ktery je miize ve vykonavani aktivit
limitovat. To by vSak bylo ukolem aktiviza¢niho pracovnika vytvaret a hledat pro n¢
takové aktivity, které budou v toleranci s jejich zdravotnim stavem.

Po provedeni testovani vyslednych hodnot jsem dosla k zadvéru, Ze mezi seniory

Zijicimi privatné€ a v socialnim zafizeni v domov¢ s peCovatelskou sluzbou byl zjistén
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urcity rozdil ve vykonavani volnocasovych aktivit, ale nebyl signifikantni. Hypotéza

¢. 4 tedy byla ovéiena, ale nebyla potvrzena a tak nemohla byt prijata.

Pti aktivnim traveni volného casu z hlediska rozdéleni do skupin muzi a zen,
jsem stanovila hypotézu na podkladé vyzkumut Agahi, Parker a Satiriani, Haight, Tager
(in Lozin¢akova, 2010), jez prokazaly, Ze rozdily mezi muzi a Zenami seniorského
veéku v traveni volného Casu a v mife jejich aktivit nebyly shledany. S vysledky tohoto
vyzkumu se ztotoznuje vysledek mého Setfeni, kdy rovnéz nebyl prokézan rozdil mezi
aktivnim traveni volného ¢asu. Na zaklad¢ tohoto vyzkumu jsem stanovila hypotézu,
jez konstatuje fakt, ze neexistuje rozdil ve volno€asovych aktivitach u skupiny muzi a
zen v seniorském véku.

Dle vysledkt mé prace jsem dosla k podobnym zavérim, kdy mezi obéma
skupinami nebyl statisticky vyznamny rozdil ve zptisobu traveni volného ¢asu. U obou
skupin se na prvnich tfech mistech aktivity shoduji, ale v jiném potadi. Na prvni pozici
se nachdzi poslech televize a radia. Tentyz fakt se objevuje i v hodnoceni Duftkové
(2008, s. 157), ktera fadi seniory mezi skupinu, ktera nejvice ¢asu travi sledovanim
televize. Autorka zatfazuje sledovani televize mezi aktivity odpocinkové, které¢ jsou
dileZitou souc¢asti a umoznuji regenerovani a ptipravu k ¢innostem vice narocnym.

Pokud tedy chceme Kkonstatovat zavér k hypotéze, musime fici, Ze bylo
potvrzeno, Ze neexistuje rozdil mezi volnym casem u skupiny muzi a u skupiny Zen.
V opacném tvrzeni se nachazi vyzkum Paillard- Borg z roku 2009 (in Lozinc¢akova
2010), ktery naopak hodnoti vice aktivni muZe. Dle zpracovani ziskanych dat
v otazkach ¢. 1 a €. 10 vztahujicich se k dané hypotéze, byl potvrzen fakt, Ze neni
rozdil v aktivné traveném volném Case mezi muze a zenami seniory. Hypotéza €. 5

byla ovérena, byla potvrzena a prijata.

V budoucnu by se dalo vyznamné Setieni obohatit o fakt, s kym seniofi aktivity
provozuji, zda je pro né rozhodujici, jestli aktivity vykonavaji sami nebo spole¢né
s dal§imi lidmi ¢i rodinou.

Pro zjistovani Zivotni spokojenosti by se dalo vyuzit standardizovany Dotaznik
zivotni spokojenosti autori Fahrenberg,J. et al. Pro svlij vyzkum jsem ho nepouzila,
protoze z ptedchozich zkuSenosti byl pro respondenty v seniorském veku pftilis

naro¢ny a dlouhy, v mnoha pfipadech jsem dostala informaci, ze se v dotazniku
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pozdéji ztraceji. Proto jsem zvolila pro vyzkumné Setieni této prace kratSi verzi
zjistovani Zivotni spokojenosti, pomoci Skaly Zivotni spokojenosti.

V ramci volby volno€asovych aktivit v dotaznikovém Setfeni by bylo mozné
v dal$ich pracich rozsifit jejich rozsah nebo je naopak redukovat do urcitych skupin dle

jejich pribuzenstvi.
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Béhem poslednich let se dostava do poptedi zdjem o zivot Clovéka v obdobi
stafi. Snahou spolec¢nosti je pozvolné¢ ménit svllj postoj i ndzor na zaveére¢nou etapu
zivota. Bylo uskute¢néno mnoho studii a vyzkumi v této oblasti, jejich poznatky vSak
nebyly v mnoha pfipadech brany na zietel. Jednim ze znaki je snaha vedeni statu
neustdle prodluzovat v€kovou hranici, coz neumoznuje lidem v této vékové oblasti
prozit faze starnuti a stari aktivn€ a dle svych moznosti a predstav. Snahou nés vsech
by mélo byt zajistit kazdému jedinci prostiedi pro spokojené a klidné proziti stafi,
zajistit podminky pro moznost se pfipravit na tuto etapu Zivota.

Gregor (1998, s. 12) pojednava o vzniku nové éry, kdy kazdy Elovék ma
moznost prozit celou tietinu zivota ve véku, ktery dfive nebyl redlny pro vSechny
a moznost ji prozit m¢l pouze sem tam nékdo. Nova éra je pievratna a vyzaduje od
vSech novy pfistup pro zajisténi kvalitni a védomé ptipravy na stafi.

Zapojeni seniora do riiznych aktivit, at’ uz fyzicky ¢i duSevné zamétenych, je
podstatnym prostiedkem k rozvoji a podpote aktivniho Zivota. Je dulezité, aby senior
pocitoval svou dulezitost a fakt, Ze je podstatnou soucasti celé spole¢nosti. Uménim
a snahou nas vSech je zapojit seniora do aktivit tak, aby jeho zivot bych duchaplny
a volny ¢as adekvatné vyuzity v ramci jeho schopnosti a moZnosti.

Moznost zapojovat se do riiznych aktivit je limitovdno mnohymi faktory.
Nejpodstatngj§im omezenim se dle vyzkumného Setfeni projevili zdravotni omezeni,
nadale finan¢ni divody, nedostatek informaci, psychické diivody a nedostatek ¢asu.

Tato prace byla zaméfena na splnéni 5 — ti cili a ovéfovala 4 stanovené
hypotézy. Cil ¢. 1 mapoval volnocasové aktivity seniori. Byl vytvoren Zebticek aktivit
od nejvice po nejméné preferovanou aktivitu. Nejvice preferované byli aktivity fyzicky
méné narocné. Cil €. 1 byl splnén.

Dalsi cil mapoval preferenci aktivit u skupiny Zen a muzt seniord. Skupiny se
v preferenci né€kterych aktivit liSily, napf. kutilstvi a ru¢ni prace, kulturni aktivity.
Ostatni aktivity byly u obou skupin v podobnych pozicich v Zebti¢ku preference
aktivit. Cil €. 2 byl spInén.

Ttreti cil mapoval preferenci aktivit dle vékovych kategorii. Nejvétsi rozdil

mezi obéma kategoriemi byl opét v aktivitach kutilstvi a ru¢ni prace. Dalsi rozdilnosti
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byla aktivita zahradka, kdy skupina do 75 let vice preferovala tuto aktivitu nez skupina
druha. Ostatni aktivity byly téméf stejné preferovany. Cil €. 3 byl splnén.

DalSim cilem bylo mapovani Zzivotni spokojenosti seniorti. Dle analyzy
ziskanych dat, bylo zjiSténo, ze seniofi jsou se svym Zivotem spiSe spokojeni. Cil €. 4
byl splnén.

Pti zhodnoceni ptekazek ve vykonavani volnocasovych aktivit bylo zjisténo, ze
seniofi nejveétsi duraz kladou na zdravotni divody. Uvadéli ¢asto i finan¢ni divodu
a psychické divody, kdy seniofi nejsou radi ve spolecnosti druhych lidi a nechtéji
konat jakoukoliv ¢innost volného ¢asu. Cil €. 5 byl splnén.

Hlavni myslenkou prace bylo zjistit, zda mira volnocasovych aktivit mize mit
vliv na zivotni spokojenost seniord. Vyzkumnym Setfenim pii pouziti Pearsonova
korela¢niho koeficientu se prokdzalo, ze existuje signifikantni vztah mezi zivotni
spokojenosti a mirou aktivné traveného volného ¢asu. Je zapotiebi neustale obnovovat,
zvySovat a aktualizovat nabidky aktivit, které mohou seniofi vykonéavat. K tomuto
ucelu, jak jsem uvedla v diskuzi, by bylo vhodné zavést v socialnich sluzbach,
v domové¢ s pecovatelskou sluzbou pozici aktivizacniho pracovnika, jez bude nejen
seniordm Zzijicim v domové, ale i tém, co ziji privatné pomahat a zapojovat je do
aktivniho Zivota dle jejich moZnosti a schopnosti. Hypotéza €. 1 byla ovérena a
prijata.

Hypotéza €. 2 ovérovala, zda seniofi Zijici ve vlastnim prostiedi vykazuji vyssi
miru Zivotni spokojenosti neZ seniofi Zijici v socidlnim zatizeni. Dle analyzy ziskanych
dat bylo zjisténo, Ze seniofi Zijici privatn€ jsou vice spokojeni se svym Zivotem.
Hypotéza €. 2 byla ovéfena a prijata.

Dalsi hypotéza ovétovala, zda existuje rozdil v mife volnoCasovych aktivit
u seniord do 75 let a u seniorti 76 a vice let. Analyzou ziskanych dat bylo zjisténo, Ze
existuje signifikantni rozdil (t=1,42) v mife aktivit mezi obéma skupinami. Hypotéza
¢. 3 byla ovérena a prijata.

Ctvrta hypotéza ovéfovala, zda existuje rozdil v naplnéni volného Gasu mezi
sluzbou. Analyzou ziskanych dat bylo zjiSténo, Ze mezi obéma skupinami neni
statisticky signifikantni rozdil (t=0,0007). Hypotéza ¢. 4 byla ovéiena, ale nebyla

prijata.
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Pata hypotéza ovétovala, jestli nebude rozdil v mife aktivné trdveného volného
¢asu u muzii a Zen seniorského veéku. Analyzou bylo zjiSténo, ze mezi ob&éma
skupinami neni statisticky signifikantni rozdil (t=0,15). Hypotéza €. S byla ovéfena

a byla pfrijata.

Prazdnota v zivoté seniord, kterd se mize mnoha lidem zdat, nemusi byt viibec
takova, jak si ji mnozi pfedstavuji. Mnoho seniorti Zije aktivnim a hodnotnym Zzivotem,
jez je naplnén riznymi moznostmi, jak mohou vyuzivat volného Casu, ktery v tomto
obdobi zivota maji vétsi mnozstvi nez kdykoliv ptedtim.

Mezi nejvice preferované aktivity seniofi oznacovali odpocinkové aktivity.
Muze byt namitnuto, Ze tyto aktivity nejsou plnohodnotnymi vedle jinych, napf.
sportovnich ¢i kulturnich, ale odpocinkova ¢innosti je v zivoté seniort stejné dulezita,
pfinasi jim oddych, potéSeni a prostor k regeneraci a nabirani fyzickych i dusevnich
sil.

Pfinos prace vidim piedev§im v moznosti realizaci mnoha zmén v ramci aktivit
nabizenych nejen socidlnimi sluzbami, domovem s pecovatelskou sluzbou, ale také
kluby a organizacemi pro seniory, které plni tlohu zprostiedkovatele aktivit seniorim.

Pro tvorbu prace na obdobné téma je dobré se zamyslet nad moznosti, zda
mohou existovat rozdily v mife volno€asovych aktivit mezi seniory dle jejich vzdélani.
Dle vysledkli toho Setfeni by se mohly dale vytvafet programy aktivniho traveni
volného casu, které bude ptizplisobené znalostem a vzdélani seniorti. Jiz dnes mame
moznost vzdélavani na univerzitach téetiho véku, které je orientovano a seniory voleno
tak, aby mohly rozvijet své dosavadni znalosti a zabyvat se tim, co je pro né pfinosné
a atraktivni.

Soucasné¢ neni od véci zjistit, zda miZe mit napli pfedchoziho Zivota ¢i
zaméestnani vliv na aktivity vykonavané ve stafi. Zda ovliviiuji aktivity nebo
pracovniho pozice béhem piedchoziho Zivota volno€asové aktivity v obdobi starnuti
a stafi. Pro dals$i Setfeni v této oblasti je mozno vyuzit vétSiho poctu respondentli pro
vétsi rozsah zjiSténych skutecnosti.

., Kazdy z nas Zije individudlni a neopakovatelny Zivot, z cehoz plyne, Ze kazdy
Z nds proziva a procituje starnuti zpusobem zcela individudlnim a neopakovatelnym “

(Gregor, 1990, s. 5).
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Priloha €. 1 OSetirovatelské diagnézy v NANDA doménach

Doména Trida Typ oSetrovatelské | Nazev  oSetfovatelské
diagnozy diagnozy

1. Podpora Management K podpofte zdravi Hledani zdravého

zdravi zdravi zivotniho stylu - 00084

4. Aktivita — Spanek a K podpoie zdravi Ochota ke zlepSeni

odpocinek odpocinek spanku — 00165

4. Aktivita - Aktivita - pohyb | Aktualni Zhor$ena pohyblivost -

odpocinek 00085

4. Aktivita - Aktivita - pohyb | Aktualni Nedostatek pohybovych

odpocinek aktivit — 00097

4. Aktivita - Aktivita - pohyb | Aktudlni Sedavy zivotni styl —

odpocinek 00168

4. Aktivita - Kardiovaskularni | Potencialni Riziko intolerance

odpocinek a pulmonalni aktivity — 00094

odezva

5. Vnimani - Citi - vnimani Aktualni Porucha smyslového

poznavani vnimani — 00122

5. Vnimani - Citi - vnimani K podpote zdravi Ochota doplnit deficitni

poznavani védomosti — 00161

6. Vniméani sebe = Sebepojeti Potencialni Riziko osamélosti -

sama 00054

6. Vnimani sebe | Sebepojeti K podpofte zdravi Ochota zlepsit sebepojeti

sama - 00167

7. \Vztahy Rodinné vztahy K podpofte zdravi Ochota ke zlepSeni
funkce rodiny — 00159

9. Zvladani Reakce na Aktualni Strach — 00148

zatéze — zvladani zatéze

odolnost vici

stresu

10. Zivotni Piesvédcent K podpofte zdravi Ochota ke zlepSeni

princip duchovni pohody - 00068

11. Bezpecnost | Télesné Potencialni Riziko pada - 00155

a ochrana poskozeni

11. Bezpecnost | T¢lesné Potencialni Riziko traumatu - 00038

a ochrana poskozeni

11. Bezpecnost | Termoregulace Potencialni Riziko nerovnovahy

a ochrana télesné teploty - 00005

12. Komfort Sociélni komfort | Aktudlni Sociélni izolace - 00053

Ptiloha ¢. 1 Osetfovatelské diagnozy (Mareckova, 2006, s. 41 — 257)




Priloha €. 2 Dotaznik volnocasovych aktivit a Zivotni spokojenosti
Dobry den,

Jjmenuji se Gabricla Novotna a jsem studentkou Univerzity Palackého
v Olomouci, Fakulty zdravotnickych véd, studijniho oboru Dlouhodoba oSetifovatelska
péce u dospélych a nyni navstévuji 2. rocnik prezen¢niho studia. Nyni pracuji na své
diplomové praci. Jeji soucasti je studie o volno¢asovych aktivitach a jejich vlivu na
zivotni spokojenost. Pro hodnoceni daného tématu byl mnou a vedouci prace vytvoren
dotaznik, ktery mapuje danou oblast vyzkumu a tématu celé prace.

Dotaznik se sklada ze tii Casti. V prvni ¢asti jsou mapovany demografické
udaje. Druha ¢ast je vénovana otazkdm volnocasovych aktivit a v tfeti je vénovana
otazkam zivotni spokojenosti. V ramci dotazniku je zcela zachovana anonymita vSech
respondentli podilejicich se na jeho vypliovani. U otazek kde neni urceno jinak, je
vzdy dovoleno zvolit pouze jednu moznost. Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.

1. Pohlavi
o zena
O muz
2. VEK (prosim o konkrétni véKk) .......

3. Soucasné bydleni
O privatni

0 Socialni zatizeni — domov s pecovatelskou sluzbou

4. Dosaziené vzdélani
o zakladni

O vyucen
o stiedoskolské s maturitou

o vysokoskolské

5. S kym bydlite?

0O sam

o s manzelkou/manzelem
o s piitelkyni/ ptitelem

o s rodinou

O jiné (dopiste) ....



6. Jak jste spokojen/a se svym zdravotnim stavem
O jsem velmi nespokojen/a
O jsem nespokojen/a
O jsem ani nespokojen/a, ani spokojen/a
O jsem spokojen/a

O jsem velmi spokojen/a

7. Chodite do zaméstnani?
O ano

0O ne

8. Potiebujete pomoc druhé osoby?
0 ve vSech ¢innostech potiebuji pomoc druhé osoby, celodenni péci
O ve vétSin€ Cinnostech potiebuji pomoc druhé osoby
o v nekterych ¢innostech pottebuji pomoc druhé osoby
O pouze v naro¢nych situacich potiebuji pomoc druhé osoby

0 jsem schopen/na postarat se sam/sama 0 sebe bez pomoci druhé osoby

9. Jste spokojeni s naplni svého volného ¢asu?
O jsem velmi nespokojen/a
O jsem nespokojen/a
O ani spokojen/a a ani nespokojen/a
O jsem spokojen/a

O ano, jsem velmi spokojen/a



10. Jak se vénujete nasledujicim aktivitam? (prosim oznacte na stupnici 1 —5 Vv jaké
mife se vénujete jednotlivym aktivitam, kdy hodnota 1 je nemén¢ se vénuji a

hodnota 5 nejvice se vénuji)

Cetba (knihy, ¢asopisy, noviny)

1 viibec se 2 spise se 3 obcas se 4 spisSe se vénuji | 5 pravidelné se
neveénuji nevénuji veénuji, obcas se veénuji
neveénuji
- KF¥izovky
1 viibec se 2 spiSe se 3 obcas se 4 spise se vénuji | 5 pravidelné se
neveénuji neveénuji vénuji, obcas se veénuji
neveénuji
- Poslech televize a radia
1 viibec se 2 spise se 3 obcas se 4 spiSe se vénuji | 5 pravidelné se
nevénuji nevénuji veénuji, obcas se veénuji
neveénuji
- Ruéni prace (pleteni, hackovani, vytvarna ¢innost, aj.)
1 viibec se 2 spiSe se 3 obcas se 4 spise se vénuji | 5 pravidelné se
nevénuji nevénuji vénuji, ob¢as se vénuji
nevénuji
- Kautilstvi (opravy domu nebo bytu, modelaistvi, aj.)
1 vibec se 2 spiSe se 3 obcas se 4 spise se vénuji | 5 pravidelné se
neveénuji neveénuji vénuji, obcas se veénuji
neveénuji
- Domaci prace (peceni, uklid, vaieni, aj.)
1 vibec se 2 spiSe se 3 obcas se 4 spise se vénuji | 5 pravidelné se
nevénuji nevénuji vénuji, ob¢as se vénuji
neveénuji
- Hudba (poslech hudby, hra na nastroj)
1 viibec se 2 spiSe se 3 obcas se 4 spise se vénuji | 5 pravidelné se
nevénuji nevénuji veénuji, obcas se veénuji
neveénuji
- Spolecenské hry (karty, Sachy, stolni hry aj.)
1 vibec se 2 spiSe se 3 obcas se 4 spise se vénuji | 5 pravidelné se
neveénuji neveénuji vénuji, obcas se veénuji

nevénuji




Chov domacich zvirat (pes, kocka aj.)

1 viibec se 2 spiSe se 3 obcas se 4 spise se vénuji | 5 pravidelné se
nevénuji nevénuji vénuji, obcas se vénuji
neveénuji
- Kulturni aktivity (tanec, divadlo, kino aj.)
1 viibec se 2 spiSe se 3 obcas se 4 spisSe se vénuji | 5 pravidelné se
neveénuji neveénuji vénuji, obc¢as se veénuji
neveénuji
- Sportovni aktivity (cyklistika, cviceni, joga aj.)
1 viibec se 2 spiSe se 3 obcas se 4 spise se vénuji | 5 pravidelné se
neveénuji neveénuji vénuji, obcas se veénuji
neveénuji
- Turistika a priroda (prochazky, houbareni, rybaieni aj.)
1 viibec se 2 spiSe se 3 obcas se 4 spise se vénuji | 5 pravidelné se
nevénuji nevénuji vénuji, obc¢as se veénuji
neveénuji
- Zahradka
1 viibec se 2 spiSe se 3 obcas se 4 spise se vénuji | 5 pravidelné se
neveénuji neveénuji vénuji, obcas se veénuji
neveénuji
- Vzdélavani (kurzy pro seniory, univerzity tietiho véku)
1 viibec se 2 spiSe se 3 obcas se 4 spise se vénuji | 5 pravidelné se
neveénuji neveénuji vénuji, obcas se veénuji
nevénuji
- Cestovani
1 viibec se 2 spiSe se 3 obcas se 4 spise se vénuji | 5 pravidelné se
nevénuji nevénuji veénuji, obcas se veénuji

neveénuji




11. Existuji u vas zabrany ve vykonavani volno¢asovych aktivit ?

0 ANO *pokud ano, uved’te jaké: (Ize oznacit i vice moznosti)
o finan¢ni zabrany
0 zdravotni ddvody
o nedostatek informaci o volnocasovych aktivitach
o nedostatek ¢asu

0 psychické diivody (nezajem, nerad/a se setkdvam s druhymi lidmi,

nemam dobrou naladu na aktivity)

0 jiné (uvedte) .....

o NE

12. Navstévujete kulturni akce?

0 ANO, navstévuji kulturni akce

* Pokud ano, uved’te jaké: (Ize oznacit i vice moznosti)
o divadla
o kina
o koncerty
o plesy a tanecni akce
O navstévy kulturnich pamatek (hrady, zamky aj.)
avystavy
O jiné (uved’te jake) .....

* Pokud ano, uved’te ¢asto:
o pravidelné
o Casto (1x a vice krat v mesici)

O obcas (vicekrat béhem roku)

0 NE, nenavstévuji kulturni akce
* Pokud ne, uved’te divody: (Ize oznacit i vice moznosti)
o finan¢ni divody
o nikdy jsem se nezajimal/a o kulturni aktivity
o preferuji jiny program ve volném case

o nemam dostatek informaci o takovychto aktivitach



0 nemam moznost dopravy do kulturnich zatizeni

o jiné (uved’te jaké) .....

13. Provozujete sportovni aktivity?

o ANO, provozuji sport

*Pokud ano, uved’te jaké: (1ze oznacit i vice moznosti)
o cviceni v kolektivu
o cyklistika
o plavani
O turistika a bch
O zimni sporty (lyzovani, bézky)
0 micové hry (tenis, badminton)
O tanec¢ni a spolecenské kurzy
o jiné (uved’te jaké)..........ccooiiiiiiinnnn,

* Pokud se vénujete sportovnim aktivitam, vypliite jak asto
o pravidelné
O ¢asto (1x a vice krat v mésici)

O obcas (vicekrat béhem roku)

0 NE, nevénuji se sportovnim aktivitam

* Pokud se nevénujete sportovnim aktivitim, uved’te z jakého
divodu:

(1ze oznacit 1 vice moznosti)
0 zdravotni divody
o finan¢ni divody
o nikdy pfedtim jsem nesportoval/a
o preferuji jiné aktivity ve volném Case

O jiné (uved'te jaké) .....



14. -Navstévujete vzdélavaci akce?

0 ANO, navstévuji vzdélavaci akce

*Pokud navstévujete, uved’te jaké: (Ize oznadit i vice mozZnosti)
o kurzy vzdélavani
o prednasky
O univerzita tfetiho véku
o jiné (uved’te jaké) .....

* Pokud navStévujete vzdélavaci akce, uved’te jak casto:
o pravidelné
O Casto (1x a vice krat v mésici)

O obcas (vicekrat béhem roku)

0 NE, nenavstévuji vzdélavaci akce

*Pokud nenavstévujete vzdélavaci akce, uved’te divod: (Ize oznacit
1 vice mozZnosti)

0 nezajimam se o nové informace a vzdelani

0 nevim o moznosti vzdélavacich akci

0 nedostatek financi

o preferuji jiny program ve volném case

0 nemam moznost dopravy do takovychto organizaci

O jiné (uved’te jaké) ......

15. Jste organizovan/a v néjaké klubu nebo organizaci pro seniory?

o ANO

*Pokud ano, jaky: (Ize oznacit i vice moznosti)
O centrum pro seniory
o klub dichodct
O jiné (uved’te jaké) .........
*Pokud ano, jak Casto ji navS§tévujete:
o pravidelné
O Casto (1x a vice krat v mesici)

O obcas (vicekrat béhem roku)



o NE

*Pokud ne, z jakého duvodu: (lze oznacit i vice moznosti)
O nevim o moznostech byt organizovan v takovéto organizaci
o nejsem rad ve spolecnosti jinych lidi
0 nedostatek finan¢nich prostredka
o rad¢ji si volny Cas organizuji dle svého
0 nemam dostatek ¢asu
O necitim se dostatecné zdravotné zpiisobily

O jiné (uved’te jaké) ................

16. Skala Zivotni spokojenosti (prosim, oznacte na stupnici 1 — 5, v jaké mite
souhlasite s danym tvrzenim)

a) témér ve vSech ohledech se miij Zivot bliZi mému idealu

1 — vibec 2- spise 3—nemohu se |4 —spiSe 5—zcela

nesouhlasim nesouhlasim rozhodnout souhlasim souhlasim
b) podminky mého Zivota jsou uspokojivé

1 — viibec 2- spise 3—nemohuse |4 —spiSe 5—zcela

nesouhlasim nesouhlasim rozhodnout souhlasim souhlasim
C) sesvym Zivotem jsem spokojeny/a

1 — vtibec 2- spise 3—nemohuse |4 —spise 5—zcela

nesouhlasim nesouhlasim rozhodnout souhlasim souhlasim

d) aZ dosud jsem v Zivoté ziskal/a duleZité véci, které jsem chtél/a

1 — vubec
nesouhlasim

2- spise
nesouhlasim

3 —nemohu se
rozhodnout

4 — spise
souhlasim

5 —zcela
souhlasim

e) kdybych mohl/a Zit sviij Zivot znova, téméF nic bych nezménil/a

1 — vibec
nesouhlasim

2- spise
nesouhlasim

3 — nemohu se
rozhodnout

4 — spise
souhlasim

5 —zcela
souhlasim







