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Abstrakt

Bakalatska prace se vénuje tématu toxickych partnerskych vztahii. Teoreticka ¢ast se zamétuje
na vymezeni pojmu toxicky partnersky vztah, specifika, kterd ho odlisuji od zdravé fungujicich
partnerskych vztahi a na fenomény s timto tématem spojené. Déle se zabyva obdobim
adolescence v kontextu toxickych partnerskych vztaht a jejich dopady na well-being jedince.
Empiricka ¢ast piindsi ptibéhy mladych Zen, které samy sebe povazuji za obéti toxického
partnerského vztahu. Pfibéhy byly analyzovany pomoci narativniho pfistupu. Diky komplexni
narativni analyze je mozné identifikovat dulezité zlomové body ve vypravéni, manifestujici se
témata, prevazujici zanrové konfigurace a vyuziti riznych jazykovych prostredkii. Cilem prace
je prozkoumat zkuSenost lidi, ktefi se sami vnimaji jako obét partnerského vztahu, ktery
povazuji za toxicky a zjistit, jakym zpiisobem o své zkuSenosti vypravéji. Vysledky nasledné
mapuji, jakym zplisobem je jejich zkuSenost reflektovana, jaka témata se objevuji ve vypravéni
o toxickém partnerském vztahu a co informantim takovy vztah ptfinesl. Ackoli se jedna o
narocnou zivotni situaci, kterd vyznamné zasdhla well-being informantek, poskytla jim zaroven

moznost riistu a osobniho rozvoje.
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Abstract

The bachelor‘s thesis is dedicated to the topic of toxic romantic relationships. The theoretical
part focuses on the definition of the term toxic romantic relationship, the specifics that
distinguish it from healthy romantic relationships and the phenomena associated with this topic.
Furthermore, it deals with the period of adolescence in the context of toxic romantic
relationships and their impact on the well-being of the individual. The empirical part presents
the stories of young women who consider themselves victims of toxic romantic relationships.
The stories were analysed using a narrative approach. Through a comprehensive narrative
analysis, it is possible to identify important turning points in the narratives, manifesting themes,
predominant genre configurations and the use of different linguistic devices. The aim of this
thesis is to explore the experience of people who perceive themselves as victims of a romantic
relationship that they consider toxic and to explore the ways in which they narrate their
experience. The results then map how their experience is reflected upon, what themes emerge
in the narrative of a toxic romantic relationship and what the informants have gained from such
a relationship. Although this was a challenging life situation that significantly affected the
informants' well-being, it also provided them with an opportunity for growth and personal

development.
Keywords

Toxic romantic relationship, posttraumatic relationship syndrome, adolescence, narrative
analysis
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Uvod

Toxické partnerské vztahy predstavuji vyzvu pro vsechny, ktefi je zazivaji. Zarovei se jedna o
téma, které se zatim v Ceském prostiedi neobjevuje. Vysoce ohrozenou skupinou jsou

adolescenti, ktefi teprve ziskavaji své prvni zkusenosti v partnerskych vztazich.

Téma toxickych partnerskych vztaht jsem si vybrala z divodu, Ze je mi blizka oblast jak
partnerskych vztahti, tak viktimologie. Toto téma v podstaté integruje ob¢€ oblasti, o kterych
jsem se chtéla dozveédét vice a prinést stejnou moznost i ostatnim, které podobna problematika

zajima.

Teoreticka ¢ast piindsi shrnuti dostupnych informaci o toxickych partnerskych vztazich. Vénuje
se také fenoméntim, které se tohoto tématu tykaji. Empirickd ¢ast se zamétuje na porozumeéni

zkuSenosti lidi, ktefi se citi byt obétmi toxickych partnerskych vztaha.

Cilem vyzkumu je hloubkové prozkoumat zkuSenost lidi, ktefi se sami vnimaji jako obéti
partnerského vztahu, jez povazuji za toxicky a zjistit jakym zplsobem o své zkuSenosti

vypraveji. Data nezbytna pro naplnéni cile byla sbirdna skrze hloubkové narativni rozhovory.
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1 Definice a vymezeni toxickych partnerskych vztahi

Mezi autory, ktefi se zabyvaji problematikou toxickych partnerskych vztaht, neexistuje shoda
ohledné jejich definice. Glass (1995) povazuje za toxické samotné lidi, v pfipadé partnerskych
vztahti tedy jednoho z partnerti. Toxicky partner sabotuje veskeré snahy o vedeni spokojené¢ho
a uspeéSného zivota, nevnasi do vztahu pocit $tésti, neposkytuje partnerovi podporu. Jeho

chovani ma také vyrazny vliv na well-being obéti.

Naproti tomu Motz (2014) ptichazi s konceptem, Ze nejde o toxického partnera, ale toxickym
se stava vztah jako takovy. V takovych ptipadech je problémem dynamika vztahu, na niz se

podileji oba partnefi.

Parinsi a Huwae (2022) mezi charakteristiky objevujici se v toxickych partnerskych vztazich
fadi patologickou zarlivost, kontrolu, kritiku, dominanci, poniZovani. Dlvéra v toxickém

partnerském vztahu miize byt Casto naruSovana nevérou (Elisabeth & Uthama, 2022).

V toxickych partnerskych vztazich dochazi ke ztrat¢ komplementarity. Dynamika mezi
partnery neni zalozena na zdravém dopliiovani toho druhého, ale objevuji se toxické vzorce

chovani jako je dominance a pasivni podfizenost (Praptinigshih, 2024).

Toxické partnerské vztahy maji dopad na fyzické i psychické zdravi jedinct, ktefi je zazivaji.
Vyznamné nebezpeci predstavuji pro dospivajici a mladé dospé€lé. Obéti takovych vztahi se

nasledné potykaji s nizkym sebevédomim, pesimismem a sebenendvisti (Saskia & Idris, 2023).

Insyiradeasti (2024) dosel k zavéru, Ze skupinou, kterd zaziva nejvic toxickych partnerskych
vztahll, jsou dospivajici. Za hlavni problém zde povazuje selhavani v komunikaci mezi

partnery.

Vyzkumy také konzistentn€ prokazuji, ze se muzi i zeny nachazeji jak v rolich vinikt, tak obéti

(Knudson-Martin, 2013).



2 Specifika toxickych partnerskych vztahi

2.1 Manipulace

Manipulace by se dala definovat jako chovani, jehoz Gcelem je dosazeni cile bez ohledu na
zajmy a potieby téch, které dosahovani cile ovliviiuje. Toto chovani se také vyuziva k ovladani
nebo ziskdvani podpory od druhych. Otdzkou pak zlstadva, jestli by se manipulace dala
povazovat za druh agresivniho chovéni, nebo se jedna pouze o zamérné¢ poskozujici chovani.
Dulezité je také zminit, ze z hlediska klinického vyzkumu je pojem manipulace dost Siroky a
nepanuje obecna shoda ohledné toho, jaké chovani by se mélo klasifikovat jako manipulativni

(Potter, 2006).

V ramci evoluéniho pohledu a jeho paralele k zivocisné ti$i uvadi Forero a Gavrilets (2013), ze
manipulace vyzaduje schopnost ovladat druhého, konkrétné jeho chovéani. Dochdzi zde
k asymetrické interakci, kde je nerovnovaha mezi prvkem dominance a submise. Dalsi roli také
muze hrat konformita. Skagerberg a Wright (2008) pracuji s pojmem pamét'ové konformity,
ktera se tyka reflexe prozité udalosti. Interpretace jejiho pribé¢hu mize vyznamnym zptisobem
ovlivnit vnimani situace jinym jedincem. Dochazi i k pfipadiim, kde jsou na zaklad¢ této formy

manipulace vytvoreny falesné vzpominky.

Sahoune (2019) ve své praci shrnuje, ze kvuli manipulaci lidé de€laji véci, které by jinak
nedélali. Upozornuje také, Ze manipulace nds pripravuje o naSi osobni autonomii, ktera je
dilezitd pro kontrolu nad nasim jednanim a plynuti nasich zivotnich udalosti. Osobni autonomie

je nesmirn¢ dulezitou komponentou partnerskych vztaht.

Problematika manipulace se tyka vsSech lidi bez ohledu na jejich intelektové schopnosti.

Zraniteln€jSimi se mohou stat 1idé, kteti maji tendenci vice riskovat (Sahoune, 2019).

Coons a Weber (2014) priznavaji, ze ¢lovék jako socidlni tvor neustdle ve svém socialnim
prostfedi ovlivituje druhé. Dalo by se tedy fici, ze urcity styl ovliviiovani je v podstaté
vSudyptitomny. Autofi zde ale rozliSuji, zda je jedndni problematické z hlediska moralnich
zasad. Problém manipulace spociva v tom, Ze je omezovana osobni autonomie nebo vnimany

pocit svobody. Zivot lidi by se nemél stat pfedmétem viile nékoho jiného.

2.2 Kontrola

V minulé kapitole byla pozornost vénovana manipulaci, v této kapitole se pokusim pfiblizit

ptibuzny koncept, kterym je kontrola s vyuzitim natlaku. Podobné jako manipulace nemusi
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vzdy kontrola vykazovat znadmky toxicity, Casto se jedna o normativni chovéani v rdmci
partnerskych vztahi. Patologické kontrola se vyznacuje tim, Ze jsou vyznamné omezovany ¢iny
jednoho z partnerii. Kontrola miize fungovat obousmérné, nemusi byt tedy jeden z partnert
vzdy kontrolujici a druhy kontrolovany, ale jejich pozice se v zavislosti na situaci mohou
proménovat. Aby bylo mozné popsat kontrolu jako toxické chovani nebo toxicky jev, je nutné,
aby bylo z pohledu intimnich partnertt vnimano jako negativni. V situacich, kdy je kontrola
spojena s natlakem, musi byt pfitomna také hrozba negativnich disledki (Hamberger et. al.,
2017). Crossman a Hardesty (2017) uvadi, ze dal$im spole¢nym znakem kontroly a manipulace
je, ze disledkem obou téchto forem chovani je omezeni svobody. Mimo to je kontrola spojena
s natlakem v partnerskych vztazich fenomén, ktery je genderové podminény. Patriarchalni
nastaveni spolecnosti v historii i soucasnosti umoznuje urcity tlak na zeny. Stark a Hester
(2018) definuji kontrolujici chovani jako chovani, které druhého izoluje a vyraznym zptisobem
reguluje jeho kazdodenni zivot. Témito mechanismy se kontrolovany postupné stava vice
zavislym. Casto také dochazi k omezovani zpisobit, kterym by kontrolovany mohl z takové

situace uniknout.

2.3 Patologicka Zarlivost

Zarlivost je komplexni emoce, ktera se vyskytuje jako piirozena sou¢st intimnich partnerskych
vztahl. Jednd se o soubor myslenek, pociti a chovani, které se objevuji na zakladé vnimané
pritazlivosti mezi partnerem a potencialnim rivalem. Samotnou zérlivost provazi elementarni
pocity uzkosti, hnévu, strachu nebo smutku, které jsou typické pro jedince, jez zarli (Leon

2017).

Buunk (1997) rozliSuje riizné druhy Zérlivosti. Prvni z nich pojmenovava jako reaktivni, ktera
reaguje na konkrétni intimni chovani se tfeti osobou. Dalsi je preventivni, kdy se objevuji lehké
naznaky urcit¢ho intimniho z&4jmu a partner, ktery zarli, se timto snazi piedejit hlub§imu
rozvinuti vztahu svého partnera a tieti osoby. Poslednim typem je Uzkostna Zarlivost, kterd
vytvari obrazy partnera v intimnim vztahu se teti osobou, mize vést az k obsesivni kontrole

partnera a vyvolava silné pocity uzkosti, strachu.

spoleCensky pfijatelné. Dnes je v zavislosti na specifické kultufe zarlivost povazovana za
toxické chovani, pokud prekroci ur€itou mez. V souvislosti s tim nastava problém v definovani,

kde se dand mez nachézi. Odlisit ,,normalni* a patologickou zarlivost je pomérné narocné.

vvvvvv
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zaklad. Nejcastéji se jednd o neopodstatnénd podezieni naptiklad z nevéry. Tato podezieni
vyznamn¢ ovliviiuji druhého partnera, predevsim jeho pocity a také narusuji dynamiku
partnerského vztahu. Dochazi ke snaze najit neexistujici diikkazy a potvrdit domnélou nevéru

(Marazziti et al., 2003).

2.4 Izolace

Socialni izolaci je mozné si predstavit jako spektrum. Na jedné strané je absence socidlni
interakce, na té druhé se nachazi socidlni participace (De Jong-Gierveld et al., 2006). Socidlni
izolace nemusi byt zaloZena na objektivni pfitomnosti druhych, ale odviji se od subjektivniho
dojmu jednotliveill tykajiciho se kvality socialnich interakei (Cacciopo, 2011). Nedobrovolna
socidlni nebo i finan¢ni izolace je povazovdna za zneuzivani a objevuje se v toxickych
partnerskych vztazich. Dilezitym prvkem je systemati¢nost a omezovani nezavislosti. Izolace
se v partnerskych vztazich objevuje velmi Casto spolecné se zarlivosti a kritizovanim
(Follingstad et al., 1990). Pro partnera, ktery se nachdzi v pozici obéti, je nesmirn¢ obtizné
nezdravy partnersky vztah opustit. Kvili absenci socidlni opory maji pocit, Ze nemaji jinou
moznost nez v toxickém vztahu setrvat. Dochézi i k situacim, kdy je izolace vynucena tim, ze
je partnerovi fyzicky zamezeno opustit dim nebo byt (Heron et al., 2022). Zavaznost toxickych
ryst chovani se Casto v pribéhu casu stupniuje. Partneti se stdvaji vytrvalejsi ve svém usili o
izolaci druhého partnera, tim t¢z§i pak je se od takového chovani odpoutat. Kvili izolaci
dochazi k oslabeni socidlnich vazeb a ke zvyseni napéti, které poté zpiisobuje konfliktni situace.
zasahovat do jejich stavajicich konflikt nebo vytvaiet nové (Guruge et al., 2012). Pfitom praveé
tato socidlni opora muze byt kriticka pro rozhodnuti se o opusténi toxického partnerského

vztahu.

2.5 Nerovnovaha moci

Dal8im z konstruktli spojenych s problematikou toxickych partnerskych vztahii je moc a jeji
dynamika. Blanc (2001) definuje nerovnovahu moci jako schopnost kontrolovat partnera,
dominovat v rozhodnutich a prosazovat urcité chovani i proti pfani partnera. Je mozné rozlisit
,power to“ a ,,power over®. ,,Power to“ znamend moznost nebo schopnost néjak se chovat.
,Power over® souvisi se sebeprosazovanim a prosazovanim svych ptani a z4jmu, i kdyz se
partner nachézi v opozici. Blanc (2001) upozoriiuje, ze v ramci dynamiky moci je dilezité, aby
jeden z partneri nemé¢l v rukou vSechnu moc, ale jeji fungovani méa mit kooperativni priabéh.

Zaroven moc neni koncept, ktery by fungoval na individudlni Grovni, ale na zaklad¢ teorie
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socialni smény je nutné zdiiraznit jeji mezilidskou povahu (Neilands et al., 2019). Cucci (2020)
ve své praci popisuje Dyadickou teorii moci, kterd je charakteristickd pro socidlni interakce, a
tedy i1 pro partnerské vztahy. Teorie popisuje, jakym zplisobem se k sobé lidé vztahuji a jak
provadi rozhodnuti. Percepce moci se zvySuje, pokud jedinec v rozhodnutich vnima vlastni
autoritu. Ve zdravém partnerském vztahu sdileji partnefi odpovédnost za udrzovani vztahu.
Smétuji k rozvoji empatie, respektu, velkorysosti, ke sdileni moci a vytvoteni ptiznivého
vztahového prostiedi. Toxické partnerské vztahy byvaji bez védomého zadméru organizovany
okolo z4jmli mocnéjsiho partnera a objevuje se pohlceni soupefenim o moc. Pfi nerovném
rozlozeni moci se pak objevuje kolobéh, kdy ,,mocnéj$i“ z partnerti ma pocit, Ze nesmi projevit

v

slabost a ,,slabsi partner se boji uspéchu (Knudson-Martin, 2013).

Nerovnovazné rozdéleni moci v partnerskych vztazich pfindsi pro partnera v podfizené pozici
mnoho destruktivnich duasledkd, nejcastéji se jedna o depresi a uzkosti. Dochazi také
k znehodnocovani identity, zvySené zranitelnosti obou zucastnénych, omezeni emocniho
naladéni mezi partnery, naruSeni divéry a vzdjemné vstficnosti. Tyto aspekty piindsi
nadmérnou zatéz, vztahovy distres, nespokojenost a vyznamnym zptisobem omezuji flexibilitu
komunikace mezi partnery (Knudson-Martin, 2013). Mimo mentalni well-being se
nerovnovaha moci podepisuje také na fyzickém zdravi. U Zen vyznamné souvisi se sexudlnim
a reproduktivnim zdravim, kdy se objevuji rizné gynekologické potize, jako je chronicka

panevni bolest nebo spontanni potrat (Blanc, 2001).

Sprecher a Felmlee (1997) ve své studii uvadi, ze 50 % participantii uvedlo zkuSenost
s nerovnovahou moci ve svém vztahu. Castgji jsou to muzi, ktefi v rukou tfimaji vice moci a
byvaji v partnerstvi mén¢ emocén¢ zapojeni. Ukazalo se, ze muzi, ktefi se povazovali za
mocensky nadfazené, se ve vztahu necitili spokojenéji nez ostatni. Vnimani rozlozeni moci se

také ukazalo jako stabilni v prib¢hu casu.

Rozdéleni moci v partnerskych vztazich vyrazn¢ formuje spole¢nost. Muzska role je Casto
spojovéana s autoritou a urcitymi privilegii. Toto nastaveni udrzuji i dne$ni spolecenské
diskurzy, které¢ jsou Casto protichidné povahy. Jsou prezentovany snahy o rovnost, které ale
zarovei mohou podporovat genderové stereotypy a patriarchdlni nastaveni spolecnosti
(Knudson-Martin, 2013). Blanc (2001) také uvadi, Ze nerovnost v rozdéleni moci ma
spoleCensky zéklad, roli hraji biologické rozdily a s nimi souvisejici socidlni normy a role.
Z vyzkumu také plyne, ze zeny v partnerskych vztazich obvykle mivaji méné moci. Pfiznivym

prostfedim pro Zeny se vtomto ohledu ukazuji byt vysoké Skoly, které nabizeji vice
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rovnostatsky pfistup, ale v ramci zaméstnani se Zeny vraceji do prostiedi, kde muzi zastavaji

dominantnéjsi postaveni (Sprecher, 1997).

2.6 NaruSeni diivéry v diisledku nevéry

Jednim z kli¢i ke zdravému partnerskému vztahu je divéra. Jedna se o kiehky aspekt, ktery se
mohou celit, je nevéra, ktera ma vliv jak na partnery, tak na samotny vztah. Nésledna nediivéra
vytvaii podminky, na zéklad¢ kterych se vztah mtize stat toxickym (Elisabeth & Uthama, 2022).
kontroly. Dochazi také k obvinovani partnera, jehoz ucelem je ochrana sebe sama, coz mari
snahy o budovani zdravého partnerského vztahu (Inansci et al.,, 2018). Obéti toxickych
partnerskych vztaha také reflektuji ztratu divéry v okoli, potykaji se se strachem ze zrady a

opusténi (Forth et al., 2022).
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3 Laska v kontextu toxickych partnerskych vztahi

Kokab a Aimal (2012) popisuje lasku jako silnou pozitivni emoci zahrnujici fyzickou i
emocionalni pfitazlivost, pouto a intimitu. V partnerskych vztazich pak dochazi ke zméné
priorit, idealizaci partnera, pe¢ovani o jeho well-being. V rizné mife se pak objevuji obsesivni
myslenky a fantazie o partnerovi. Pfirozenou soucasti lasky jsou ocekavani. Vztah se mize stat
toxickym ve chvili, kdy o¢ekdvani nejsou naplnéna. V takovém piipadé se objevuje vztek a
zazitky psychické bolesti. K vyrovnani se s disledky mohou byt vyuzity riizné maladaptivni
vzorce chovani, které charakterizuji toxické partnerské vztahy jako je naptiklad manipulace,
kontrola, izolace a dal$i. Nepopiratelnou roli v o¢ekavanich pak hraje moderni filmografie,

ktera vytvari nerealisticky pohled, na zaklad¢ které¢ho se nasledné rodi nerealisticka ocekavani.
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4 Traumatické pripoutani

Traumatické pfipoutani by se dalo popsat jako silnd emocionalni vazba mezi obéti a agresorem.
Vzniké jako nésledek opakovaného nasili, k jeho posilovani dochdzi formou odmeén a tresta.
V takovych vztazich se stfidd ochranitelskd pozice sublizovanim at' uz fyzickym nebo
psychickym. U obéti se objevuje nizké sebevédomi a cCasté depresivni stavy, dochazi
k racionalizaci chovani agresora, sebeobviniovani a také vyznavani lasky ze strachu. Strach
obéti se miize tykat naptiklad osamélosti, kdy mé obét’ strach, ze v budoucnu nenajde dal§iho
partnera. Objevuje se také zavislost na lasce a presvédCeni, ze bez partnera neni pro co zit.
Traumatické pfipoutani je maladaptivni mechanismus ovlivnény mirou empatie, kterou obét’
ma. Vys$si mira empatie podle vyzkumu zvysSuje pravdépodobnost setrvani ve vztahu, dochazi
k identifikaci s agresorem a objevuji se snahy o pochopeni jeho pohledu a pocit (Effiong et

al., 2022).

Jednim z vysvétleni setrvani v toxickém partnerském vztahu maze byt dle Isaiah et al. (2024)
potfeba uzavieni (need of closure), kterd je definovéana touhou po odpovédi a vysvétleni chovani
nebo situace, kterd neni jasna. Tato potfeba slouzi mimo jiné jako cesta k traumatickému
pfipoutani. Jedinci zlstavaji v nespokojenych vztazich kvili zavislosti na druhé osobé. Nové
vztahy jsou pro né¢ mén¢ piedvidatelné a vysokd mira potieby uzavienosti je nuti setrvavat
v toxickych partnerskych vztazich. Jedinci hledaji uzavieni a obhajuji chovéni partnera. Casto
se objevuji snahy o zménu partnera a snahy mu pomoci. V takovych chvilich jsou jedinci nejen
ochotni, ale dokonce touzi po pfineseni osobni obéti ve prospéch udrzeni toxického
partnerského vztahu. Takové chovani ma také za nasledek ztratu vlastniho well-beingu. Potfeba
uzavienosti je mechanismus, ktery zpusobuje i1 dalsi psychické poskozeni, mezi které se tadi

ztrata identity, nizké sebevédomi a deprese.

4.1 Love-bombing

V souvislosti s traumatickym pfipoutanim se objevuje také termin love-bombing, ktery by se
dal charakterizovat jako excesivni vyjadfovani naklonosti v partnerském vztahu. Jejim
primarnim ucelem je pfipoutani partnera skrze kontrolu, manipulaci a mocenskou nerovnovéhu.
Love-bombing pozitivné¢ koreluje s narcismem, vyhybavou a nejistou citovou vazbou.

Negativné pak koreluje s nizkym sebevédomim (Strutzenberg, 2016).

Graham (2022) ve své praci popisuje cyklus, jehoz prvni fazi je pravé love-bombing. V dané

fazi se objevuje idealizace, pfi niz dochdzi k obdivovani partnera, ten je zahrnovan z4jmem a
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pozornosti. Ve fazi devalvace uz nedochazi k bombardovani laskou, ale partner je naopak
pfehnané kritizovan. Nasledné ptichazi posledni faze, kterou definuje odmitani. Objevuje se
silné averzivni chovani, lhani, gaslighting, vykotistovani. Agresor se snazi presveédcit okoli, ze

jeho chovani je pouze reaktivni a vyvolava ho svymi ¢iny obét.
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5 Adolescence z hlediska partnerskych vztahi

Berger et al. (2005) uvadi, ze vyzkumnici dfiv nepovazovali partnerské vztahy v obdobi
adolescence za téma, kterému by se méla vénovat pozornost. Nyni se ukazuje, Ze zkoumat
dynamiku a specifika partnerskych vztaht dospivajicich je nesmirn¢ dilezité. To, co
charakterizuje vztahy v dospivani, se nasledné propisuje do vztaht, které jsou navazovany

v pozdé&jSich etapach zivota.

Obdobi dospivani lezi mezi détstvim a dospé€losti. Jedna se o obdobi bouilivych fyzickych,
kognitivnich i psychickych zmén. Adolescenti za€inaji navazovat partnerské vztahy a ziskavaji
zkuSenosti, na jejichz zdkladé se zlepSuje jejich socialni obratnost a sexudlni chovani.
V prubéhu dospivani se jedinci také stavaji citlivéjsSimi k emocim. A to z hlediska jejich
pfijimani, projevovani, porozumeéni a regulaci (Kapur, 2015). Young a Huwae (2022) ve své
praci uvadi, ze nizkd schopnost emoc¢ni regulace ma souvislost s toxickou dynamikou
partnerskych vztahdi. Donaldson (2014) dodéava, ze dal§im specifikem partnerskych vztaha
dospivajicich je jejich délka. Casto byvaji kratkodobgjsi neZ vztahy v dospélosti. Zarovei ale
uvadi, Ze stejn€ jako u vztaht dospélych se objevuji vyrovnané vSechny tfi komponenty lasky

podle Sternberga (1986).

V dospivani se u divek Castéji objevuje naptiklad nekritické akceptace partnera, podpora, snaha

o komunikaci a péce. V ptipadé, Ze se ze zdravého partnerského vztahu stane vztah toxicky, je
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Podle Vieja et al. (2015) se vztahy v dospivani stdvaji vyznamnym zdrojem emoci, snizuji
pravdépodobnost budoucich psychickych problémi a snizuji pocity studu. Jsou dulezité pro
socidlni i individualni rozvoj jedincl, podporuji vztahy s vrstevniky, socidlni pfijeti a
kompetence tykajici se budoucich partnerskych vztahti. U adolescentt, ktefi v tomto obdobi
nenavazovali partnerské vztahy, se objevilo vice dysfunkénich vztahti v dospélosti (Viejo et al.,

2015).

Pro prospivani partnerskych vztahl je nutnd nejen intimita, ale také odhalovani nedostatkt a
slabych stranek, coz se muze stit naro¢nou vyzvou, protoze v obdobi dopivani neni jesté
kompletné dotvotrena identita jedincl. Zaroven se tim stdvaji mnohem poddajnéjSimi a
zranitelngj$imi v kontextu toxickych partnerskych vztahti. Tenkd hranice se nachdzi mezi
podporou a kontrolou, pokud dochazi ke kontrolovani, vztah je vniman jako mén¢ uspokojujici.

Mimo jiné je mozné pozorovat zhorSujici se studijni vysledky. Vyzkumy déle ukazuji, ze i u
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vztahu dospivajicich jde hlavné o kvalitu partnerského vztahu, nejde tedy Cisté o to navazat
partnersky vztah, ale navéazat zdravy a kvalitni partnersky vztah (Viejo et al., 2015). Kvalitni
partnersky vztah je vyznamnym prediktorem subjektivniho well-beingu a zivotni spokojenosti

(Andrade et al., 2015).

5.1 Komunikace

Adolescenti travi mnozstvi ¢asu zaméfeného na romantické partnerské vztahy a efektivni
komunikace je pro né stejné diilezita, jako je tomu u dospélych. Komunikace se pfesouva do
roviny partnerskych vztahti a stava se vice rovnostarkou. Navazuje tak na hierarchickou
komunikaci, kterd probihd v rodin€ nebo s vrstevniky. Komunikace hraje zasadni roli pfi
konfliktech. Adolescenti vyuzivaji rGzné strategie teSeni konfliktl, jednd se hlavné o
kompromis, odvedeni pozornosti a vyhybani. V dlouhodobych vztazich se nejcastéji setkame
s kompromisem, protoze jsou zde v sazce vyznamngéjsi ztraty. Komunikace v dospivani je také
charakteristickd svym sexudlnim zaméfenim, protoze vztahy poskytuji prostedi pro sexualni
experimentovani. V této oblasti se v nezdravych partnerskych vztazich objevuje rizikové
sexualni chovani, natlak nebo vynucené sexualni chovani. V kontextu toxickych partnerskych
vztahtll se objevuje v oblasti sexuality antisocialni jednani, které¢ zahrnuje hrozby a vyvolavani
pocitd viny, dale pak natlak a manipulaci, u které mtize dojit i ke zneuziti u¢inku alkoholu a

drog (Berger et al., 2005).

5.2 Toxické partnerské vztahy v dospivani

Young a Huwae (2022) uvadi, ze az dv¢ tietiny mladych dospélych maji predchozi zkusenost
s toxickym partnerskym vztahem, ktery zahrnoval fyzickou nebo emociondlni formu nasili.
Agresofi se v obétech snazi vzbudit pocity viny, které nasledné u obéti vyvolavaji pocity
nejistoty a slabosti. Young a Huwae (2022) povazuji za klicové ¢asné rozpoznani toxického
partnerského vztahu a jeho nasledné opusténi. Jejich doporucenim je mluvit s lidmi o tom, co

se ve vztahu d¢je, naucit se sebeldsce nebo vyhledat odbornou pomoc.

Brar et al. (2022) tvrdi, Ze adolescenti dokazi odlisit zdravé i nezdravé atributy partnerskych
vztahl a podobné jako Young a Huwae (2022) navrhuji vyuzit preventivni programy pro
rozliSeni zdravého a toxického chovéni. Tyto programy by posilovaly zdravé chovani ve
vztazich a naucily jedince efektivné fesit konfliktni situace. Za dulezité také povazuje zameéteni
na okoli a schopnost zasdhnout, pokud jedinec identifikuje toxické chovani ve vztazich svych

blizkych.
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6 Vynorujici se dospélost

Pro vynoftujici se dospélost je charakteristické opusténi détské zavislosti, ale zaroven jesté
nedochézi k ptebrani zodpovédnosti dospélého jedince. Toto obdobi se nachédzi na prelomu
dospivani a mladé dospélosti, jedna se o vékové rozmezi 18-25 let. Je spojeno s exploraci,
hledanim identity, relativni nezavislosti na socidlnich norméch a rolich. Vztahy se stavaji vice
intimnimi a objevuje se sexualni experimentovani. Traveni spoleéné¢ho Casu paru se presouva
z vrstevnické skupiny do soukromé;jsi roviny. Z otazky ,,S kym bych si ted’ uzil byt?* se stava
otazka , Kdyz zvazim, jaky jsem, jakého partnera bych si pfal mit vedle sebe?“. V obdobi
vynotujici se dospélosti dochazi k udalostem, které jsou povazovany za dilezité a Casto jsou
reflektovany i v pozd¢jsSich letech Zivota. Proto se také jedna o velmi senzitivni obdobi, co se

tyka toxickych partnerskych vztahti (Arnett, 2000).
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7 Dopady toxickych partnerskych vztahii

Velmi komplexni ptehled dopadu, které mohou toxické partnerské vztahy piinaset osobé, jez
se nachazi v pozici obéti, najdeme v praci Fortha et al. (2022). Zmapoval dopady kognitivni,

emocionalni, fyziologické a interpersondlni.

7.1 Emocionalni dopady

U toxickych partnerskych vztahti se nejcastéji objevuji dopady na psychické a emocionalni
zdravi. Objevuje se frustrace a s ni spojend iritace. Bézné jsou také pocity sebenendvisti,
uzkosti, strachu. Neziidka se objevuji také panické ataky. Naprosto bézna je paranoia a
depresivni symptomy. Dochazi také k pokusim o sebevrazdu nebo k fantaziim o ni. Jedinci
nejsou schopni prozivat kladné emoce a radovat se. Dale sem fadime nizkou sebeuctu, pocity
bezmoci a beznadéje, zarmutek a zklamani. Diilezité je také zminit pocity viny z ptili§ dlouhého
setrvani ve vztahu. Tento fenomén také souvisi s referencemi okoli, zda jedince podpofi, nebo
prispé&ji k nasledné viktimizaci (Forth et al., 2022). Villarejo-Carballid et al. (2022) dodava, ze
toxicky partnersky vztah rovnéz predstavuje vyznamny stresor a mize zptisobovat problémy se

zvladanim vzteku.

7.2 Fyziologické dopady

Do fyziologickych dusledkti Forth et al. (2022) fadi napiiklad problémy spojené s travicim
traktem a pfijmem potravy, bolesti hlavy nebo problémy s plodnosti.

7.3 Kognitivni dopady

Na kognitivni trovni poté Forth et al. (2022) popisuje ,,flashbacky*, disociaci a ruminace,
problémy s paméti a pozornosti. Villarejo-Carballid et al. (2022) pak pridava jesté¢ zmatenost

myslenek.

7.4 Interpersonalni a behavioralni dopady

V ramci interpersondlnich disledki se pak miizeme zaméfit na ztratu daveéry, strach ze zrady a
opusténi, které vyznamné narusuji schopnost navazovat vztahy nové (Forth et al., 2022).
Objevuje se také snizend pribojnost a sexualni nejistota, coz ovlivituje sexualni chovani jedincii

(Villarejo-Carballid et al., 2022).

Behavioralnim dopadim se ve své praci vénuje Foshee et al. (2013), ktery se zaméfil pfimo na

adolescenty. Toxické partnerské vztahy a psychologickd viktimizace ma za nasledek casté
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rizikové antisocidlni chovani, jimz je napiiklad wuzivani navykovych latek nebo
experimentovani s nimi. Nej¢astéji se jedna o alkohol a marihuanu. Zaroven se objevuje také
negativni vliv na kolektiv jedinci, ktefi si prosli zkuSenosti s toxickym partnerskym vztahem.

Je navazovano mén¢ novych pratelstvi a snizuje se pocet blizkych pratel.
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8 Posttraumaticky vztahovy syndrom (PTRS)

Jak nazev napovida, posttraumaticky vztahovy syndrom by se dal zatfadit do spektra
posttraumatickych poruch. Dal by se popsat jako druh uzkostné poruchy, ktera se objevuje po
zazitku fyzického, psychického nebo sexudlniho zneuzivani v intimnim partnerském vztahu.
Jedna se o krizovou situaci, ve které jedinec nema nebo nenachazi zdroje pro jeji zvladnuti.
Dlouhodobé piisobeni tohoto syndromu ptedstavuje vyznamnou zatéz (Vandervoot & Rokach,

2006).

8.1 Priznaky

Ptiznaky PTRS zahrnuji intenzivni emocni i fyziologické reakce. Objevuji se pretrvavajici
pocity strachu a vzteku na agresora. Tyto pocity mohou vyvolat té€lesnou reakci, naptiklad ties
v pfitomnosti osoby, jez byla v partnerském vztahu povazovana za toxickou. Objevuje se také
opetovné prozivani udalosti v myslenkach nebo snech. Dale se jednd o poruchy pfijmu potravy,
celkovy neklid, poruchy spanku a pozornosti. Casto byva narusena socialni opora obéti, dochazi
k izolaci a ztraté této socialni sité¢ podpory. Komplikace provazi také navazovani novych
intimnich vztahli, mohou se objevovat az sexualni dysfunkce (Vandervoot & Rokach, 2006).
Forth et al. (2022) mezi dalSimi pfiznaky uvadi naptiklad ruminaci nebo hypervigilanci

(zvysenou ostrazitost), zneuzivani navykovych latek a omezeni socialniho kontaktu.

8.2 Tluze spravedlivého svéta

Lidé maji tendence véfit, ze svet je ve své podstaté spravedlivé misto a lidé dostanou to, co si
zaslouzi. Zminénd iluzorni pfedstava souvisi napiiklad s konceptem zvanym ,,victim-blaming*.
Jedna se o preneseni odpovédnosti z vinika na obét’. Toto obviflovani obéti posiluje predstavu
spravedlivého svéta a pfinasi lidem jistotu, ze oni se s problémem nesetkaji (Goldenberg &
Forgas, 2012). Mimo victim-blaming, ktery pfichazi ve formé reference od okoli se muize
objevit sebeobvinovani, které je zalozené na nezadoucim obvinovani sebe samotného. Tento
mechanismus poté vede k myslenkam, Ze jedinci provedli néco, co mélo za nasledek konkrétni
udalost, ktera je poté postihla (Eaton, 2019). S obéma koncepty je mozné se setkat i u toxickych
partnerskych vztaht a oba vyznamné narusuji well-being obéti (Dastan 2023). Vandervoot a
Rokach (2006) uvadi jako jeden z dalSich ptiznakl posttraumatického vztahového syndromu
pravé ztratu iluze spravedlivého svéta. Obét’ prestava povazovat sveét za ptiznivé a spravedlivé

misto a neciti se dostatecné bezpecné.
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9 Vyrovnavani se s diisledky toxickych partnerskych vztahi

Literatura se tomuto tématu v podstaté nevénuje, ackoli vyrovnani se s disledky toxickych
partnerskych vztahii mize predstavovat velkou vyzvu. Rose a Campbell (2000) zdlraziuji
vyznam podpory, kterou rozliSuji na socidlni a emociondlni. Socidlni podpora umoznuje
jedinciim ziskat objektivnéjsi hodnoceni situaci a pomaha s problémem se sebeobviiiovanim.
V ramci socidlni podpory nedochéazi k devalvaci emoci jedince, ale naopak jsou respektovany
a objevuje se snaha pomoci jedinci vyrovnat se se symptomy deprese nebo tizkosti. Socidlni
podporu je mozné hledat v blizkém okoli jedince jako je rodina nebo ptatelé, ale doporucuje se
také obratit na odborniky. Jednou z doporu¢ovanych moznosti je vyuziti sluzeb psychologa
nebo psychoterapeuta. Sit’ socidlni podpory je nesmirné dulezitd, ale nutné to neznamena, ze
bude vyuzita. V piipad¢ partnerskych vztahi se stava, ze je podpora hleddna u partnera, ktery

stoji za potizemi, se kterymi se jedinec musi vyrovnat.

Orzeck et al. (2014) popisuje mimo jiné také dysfunkéni copingové mechanismy, mezi které
fadi naptiklad zneuzivani drog a alkoholu. Heron et al. (2022) ve své praci k zavislostnimu
chovani pfidava jesté sebeposSkozovani. Za pozitivni je pak povazovano posilovani vlastnich
kompetenci, pouceni se ze své zkuSenosti a véasné rozpoznani toxickych prvka v dalSich

partnerskych vztazich (Orzeck et al., 2014).

Kusnadi (2023) doporucuje vyuziti REBT (Rational Emotive Behavior Therapy), kterd se

pfimo zaméfuje na iraciondlni myslenky a ptesvédceni ohledné riznych Zivotnich udalosti.

9.1 Posttraumaticky rist

Negativni dopady traumatu jsou hojné¢ zkoumdny. V nékterych piipadech se ale objevuji
dopady také pozitivni. Tento fenomén se nazyva posttraumaticky riist, nenachazi se pouze na
poli psychologie, ale setkdime se s nim i v bézném jazyce v rdmci riznych ptislovi naptiklad
Co te nezabije, to té posili (Preiss, 2009). Tedeschi (2004) popisuje posttraumaticky rist jako
prozitek pozitivni zmény, ktera se objevi jako vysledek Zzivotni krize. Pro jedince se stava
vyzvou, kterou je nutno piekonat. Jedna se v podstaté o transformaci traumatu, kdy je mozné
se misto negativnich dopadl zaméfit na prinosy. Lidé, ktefi zazili posttraumaticky rist reflektuji
veétsi miru ocenéni vztahl s blizkymi, vice si vazi svého Zzivota, sami se citi jako silni a
kompetentni. Objevuje se také zména priorit a mize dojit ke spiritudlnimu rozvoji jedinct.

Preiss (2009) uvadi, ze trauma se neobjevuje pouze v objektivnim kontextu, ale predevsim
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v subjektivnim prozivani jedincl. Za objektivni trauma by se dala povazovat valka, za

subjektivni naptiklad proziti toxického partnerského vztahu.

Posttraumaticky rist se projevuje v kontextu péti oblasti. Prvni oblast charakterizuje
vztahovéani se k druhym, objevuje se navazovani vztahii a zapojovani blizkych do zivota,
zvySuje se mira empatie a citlivost k potiebam druhych. Jedinci si vazi blizkosti a dochazi také
ke zlepSeni v oblasti emocni inteligence napiiklad ve formé schopnosti 1épe vyjadiovat vlastni
emoce. Druhou oblast piedstavuji nové zivotni moznosti provazené explora¢nim chovanim.
Jedinci objevuji nové zajmy a jsou otevieni novym prilezitostem a zkuSenostem. Objevuji se
snahy o efektivni vyuziti volného Casu. Jedinci rovnéz hledaji, co je ¢ini nespokojenymi a snazi
se to zménit. Dale bychom sem fadili osobni rist, ktery zahrnuje zvyseni sebeduvéry, lepsi
zvladani nepiijemnych situaci a akceptace zivota takového, jaky je. Spiritudlni zména se
nasledné muze tykat duchovna obecné, ale mize také souviset s konkrétnim ndbozenstvim.
Posledni oblasti je ocenéni Zivota (Preiss, 2009). Zminény popis budi velmi optimisticky dojem,
posttraumaticky rist mize byt ptilezitosti k pozitivni zméné¢, ale Preiss (2009) ptiznava, ze

zUstava otdzkou, u jak rozsdhlého traumatu se to povazuje mozné.
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PRAKTICKA CAST
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10 Metodologie vyzkumu

10.1 Vyzkumny design a vyzkumné nastroje

Cilem prace je hloubkové zkoumani ptibéhti jedincli a porozuméni jejich zkuSenosti
s toxickymi partnerskymi vztahy. Jednd se o velmi malo prozkoumané téma, kterému se
v naSem prostiedi jest¢ nikdo nevénoval. Na zékladé toho byl zvolen kvalitativni pfistup.
Kvalitativni vyzkum charakterizuje jeho jedine¢nost a neopakovatelnost. Zkusenost informantt
je velmi individuélni a jejich pohled na realitu se lisi v riiznych kontextech. V prubéhu vyzkumu
se 1 vyzkumnik stdva soucasti procest, které zkouma a timto zpisobem ovliviiuje vysledky.
Zminéné ovliviiovani nemusi nutn¢ pfedstavovat problém, ale je diilezité to mit na paméti a
peclivé sledovat a reflektovat svoji Cinnost pii vyzkumu (Miovsky, 2006). Vyzkumnym
nastrojem se stal hloubkovy narativni rozhovor, ktery otevird otazka vybizejici k vypravéni a

nasledné jsou zasahy do vypravéni minimalni.

10.2 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je hloubkové prozkoumat zkuSenost lidi, ktefi se sami vnimaji jako obéti
partnerského vztahu, ktery povazuji za toxicky a zjistit jakym zplisobem o své zkuSenosti
vypravéji.

HVO: Jakym zptisobem informanti reflektuji svoji zkuSenost s partnerskym vztahem, ktery

vnimaji jako toxicky?

DVOI: Jaka témata se objevovala ve vypravéni o partnerském vztahu, ktery byl povazovan

za toxicky?
DVO2: Co takovy partnersky vztah informantim piinesl?

10.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor zahrnuje 3 Zeny, které se povazuji za obéti toxickych partnerskych vztaha
trvajicich déle nez 6 mésicu, jejichz zkusenost zaroven vznikla v obdobi jejich dospivani. Jejich
pramérny vek je 22,7 let a jednd se o vysokoskolské studentky. Informanti byli ziskavani
pomoci socidlnich siti (X a Instagram) a metodou snowball. Poté byli vybrani na zéklad¢ jejich
ochoty sdilet svlij ptibeh tykajici se toxického partnerského vztahu. Dva informanti byli

vynechéni z diivodu, ze v jejich partnerském vztahu dochézelo k zavaznému fyzickému nasili.
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10.4 Sbér dat

Data byla sbirana formou hloubkovych narativnich rozhovori. Casové rozmezi jejich realizace
se pohybovalo od 50 do 150 minut. Na za¢atku rozhovori byli informanti seznadmeni s ucelem

a prubéhem rozhovoru a byl vyzadan informovany souhlas ohledné jejich ucasti ve vyzkumu.

10.5 Analyza dat

Pro analyzu dat byl zvolen narativni piistup. Lieblich (1998) pfedstavuje zdkladni pfistup
k narativni analyze na zaklad€ dimenzi holisticko-kategorialni a obsahové-formalni. Na zaklad¢
kombinace téchto dvou dimenzi dochazi ke vzniku ¢tyt interpretacnich perspektiv, kterymi jsou
holisticko-obsahovy modus, kategorialné obsahovy modus, holisticko-formalni modus a

kategorialné-formalni modus.
Holisticko-obsahovy modus

Holisticko-obsahovy modus zahrnuje analyzu, ktera se zamétuje na piibéh jako takovy, jeho
posloupnost a pripadné i Casové rozvrzeni. Poskytuje moznost identifikovat kli¢ové body ve
vypraveéni, které by mohly odpovidat bodim obratu, které jsou pro narativni analyzu
charakteristické. Je doporucené opakované c¢teni textu, dokud se neobjevi urcitd struktura
(Cermak, 2006). Pi své praci jsem zacala opakovanym ¢tenim textu, délala jsem si poznamky
ohledn¢ dilezitych ¢asti, které ovlivnily sméfovani ptibéhu. Nasledné mi vyplynuly dilezité
udalosti, které jsou pro ptib¢h klicové a byly rozdéleny do vétsich celkll. Pro ptehlednost jsou

jednotlivé udalosti graficky znazornény na chronologické ose.
Kategorialné-obsahovy modus

V ramci kategorialné-obsahového modu dochazi k identifikaci dil¢ich témat, které vypravéni
obsahuje. Tento postup je podobny jako kédovéani u zakotvené teorie (Cermak, 2006) Na
zakladé opakovaného c¢teni proSly vSechny piibéhy procesem kodovani. Kody byly poté
seskupeny do podkategorii a nésledn¢ jesté do kategorii. Proces kodovani probihal formou
tuzka papir. Po vytvoreni kategorii doslo k jejich podrobnému popisu a doplnéni o konkrétni

citace.
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Holisticko-formalni modus

Holisticko-formalni modus je zaméfen na identifikaci zénru, ve kterém je vypravécem ptib¢h
vypravén (Cermak, 2013). Zanrovou typologii zpracoval Murray (1985). Zaméfuje se na
dosazeni uspéchu nebo neuspechu, zivotni filozofii, kontrolu nad udalostmi, feseni situace a
dalsi.

Tabulka 1: Typologie zanru

Komedie Romance Tragédie Ironie
DosaZeni Usp&chu Uspéchu Netispéch Netspéchu
Kontrola Osud Individuélni Osud Individuélni
Reseni Smireni Nadéje Beznadéj Ironie
Figura/postava Bezstarostny klikar Hlava v oblacich Zmucena duse Cynik
Zivotni filozofie Pragmatismus Idealismus Fatalismus Existencialismus

(Zdroj: Murray (1985), citovano dle Cermak et al. (2013), s. 81-82)

Zanrova analyza piibehu byla pomérné narocnd. Tim, Ze se jednalo o velmi komplexni pfib¢hy,
nedal se jim pfifadit jeden vystihujici zanr. Zarovenn by se mohl objevit rozpor mezi mym

pohledem a pohledem vypravéce.
Kategorialné-formalni modus

Kategoridlné-formalni modus se zamétuje na stylistické a lingvistické prostredky uzité
vypravécem v prubeéhu jeho vypravéni. Na zdkladé tohoto modu je také mozné identifikovat
emoéni naboj, ktery ptibéh nese (Cermak, 2006). Mohou se objevit prostiedky, které by slouZily
jako zpusob vyrovnavani se s narocnou situaci, které by pomohly identifikovat vztah mezi
hlavnimi aktéry piibéhu a mnoho dalSich. Interpretace, ke kterym doslo v pribéhu analyzy
jazykovych a extralingvistickych prostfedkil, jsou pomérné zavislé na osobé a preferencich

vyzkumnika, coz nevylucuje jejich mozné zkresleni.

10.6 Etika vyzkumu

Vyzkum probihal v souladu s etickymi pravidly. Informanti byli sezndmeni s Gcelem sbéru dat,
byli také ujiSténi o tom, ze data jsou v ramci transkripce anonymizovana, byli explicitné
dotazovani zda souhlasi s Gcasti ve vyzkumu. Zaroven byli sezndmeni s moznosti odmitnout
odpovidat na jakoukoli otazku nebo s moznosti rozhovor pierusit a odmitnout svou ucast ve
vyzkumu. Pfi samotnych rozhovorech byla poté pozornost vénovana tomu, zda se informanti

neciti nepfijemné a zda pro né neni pfili§ naroéné o své zkuSenosti mluvit.
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11 Analyza pribéhu Kristyny

Rozhovor s Kristynou probéhl v listopadu roku 2023. Reagovala na mou nabidku ucasti ve
vyzkumu na socialnich sitich. Rozhovor probihal ve velmi pratelské atmosféte a trval asi 2 a
pul hodiny. Kristynu vnimam jako velmi zdatného a otevieného vypravéce, ovSem také

pomérné lehce rozptylitelného.

11.1 Holisticko-obsahovy modus

Rozhovor s Kristynou jsme zapocali jejim pohledem na fenomén toxicity, poté Kristyna
pokracovala vypravénim své zkusenosti s partnerskym vztahem, ktery povazovala za toxicky.
Své vypravéni dopliovala o detailni popis udalosti, které se netykaly jejitho partnerského
vztahu, ale povazovala je v piib&éhu za dulezité. Piibéh byl hodné spletity, proto byl rozdélen

do dil¢ich kapitol, které sleduji dillezité momenty jejiho partnerského vztahu.

ZTRATA

: UKONCENI UMYSLNE
FYZICKE
PRITAZLIVOSTI VZTAHU PROVOKACE
CITOVE SETRVANI VE St
VYDIRANI SPOLECNE BONENTA
DOMACNOSTI

Obrazek 1: Casova osa, pribéh Kristyny
Zamilovanost
Kristynin piib&h za¢ina v roce 2017, kdy dostala kontakt na Alberta od jednoho ze svych pratel.
Po n¢kolika tydnech komunikace pfes socialni sité, potkdvani se ve Skole a traveni volného

casu ve dvou, vznikl mezi Kristynou a Albertem partnersky vztah. Vztah byl idylicky do
prvniho konfliktu.

Prvni potize

Albert postavil Kristynu do situace, kdy po ni vyzadoval, aby pferusila kontakt s jednim ze
svych kamarada. Postupné se Kristyna od svych pratel distancovala a sviij Cas travila pouze se

svym partnerem. Ve vztahu se také zaCala objevovat zarlivost z partnerovy strany.
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V této dobé se Kristyna seznamila s Honzou. Komunikovali spolu pfes socialni sité. Doslo
k situaci, kdy si Albert ptecetl jejich konverzaci a nasledné Kristynu obvinil z nevéry. Kristyna

to brala jako velké naruseni soukromi a divéry.
Stéhovani

Kwvili studiu na vysoké skole se partneti spolecné presté¢hovali do jiného mésta. Od zacatku se
par potykal s finan¢nimi problémy. Kristynina rodina nebyla tak dobie zajisténa, aby si mohla
dovolit dlouhodobé vysoké naklady. Pii zafizovani bytu platila Kristyna v§echno vybaveni,

kauci a né€kolik prvnich najmi. Albert nebyl ochotny pozadat své rodic¢e o finan¢ni podporu
ohledn¢ bydleni.

OdloZeni rizovych bryli

V prubéhu spoleéného bydleni dochdzelo k riznym konfliktim. Kristyna svij €as travila doma
s Albertem. Jeji potieba kontaktu s prateli zistavala tedy nenaplnéna. Zaroven dochdzelo u
raznych konfliktd k citovému vydirani. Pfi jednom z takovych konfliktl, kdy Albert vyZadoval,
aby misto Casu s kamarady ptisla domd, se Kristyna rozhodla, ze ve vztahu pokra¢ovat nechce.

Konfrontovala Alberta se svym rozhodnutim vztah opustit, Albert souhlasil.
Stale vedle sebe

Kristynin piibéh rozchodem neskoncil. Par se dohodl na spole¢ném bydleni a udrzovani
ptatelského vztahu. Pro spolecné bydleni si nastavili 1 pravidla, kterd ovS§em byla poruSovana.

Albert nasledné navazal vztah s novou partnerkou a Kristyna se musela odsté¢hovat.
Proces uzdravovani

Kristyna po téchto udélostech fesila otazku bydleni. Trpéla uzkostmi a depresi. Bojovala také
s poruchou pfijmu potravy. S jejimi psychickymi problémy ji pomohla kamaradka, kterd ji
pozvala na sezeni kiestanské skupiny, kde méla moznost sdilet své problémy a starosti. Pomoc

psychologa nebo jiného odbornika nevyhledala.

S Albertem prerusila kontakt, ale stava se, ze o Albertovi mluvi jeji kamaradi. Kristyna se tedy
i po dvou letech od ukonc¢eni vztahu stale vraci k tomu, co se stalo a neciti se s touto zkuSenosti

vyrovnana.
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11.2 Kategorialné-obsahovy modus

Rozhovor s Kristynou obsahoval mnoho podrobnosti a pomérné zhusténé informace. Rozhovor
prosel podrobnym procesem kodovani. Na zaklad¢ tohoto kroku vzniklo mnoho podkategorii,

které byly rozdéleny do tii zdkladnich kategorii manifestujicich se v Kristyniné ptib&hu.
Kategorie Vztahové aspekty

Tabulka 2: Kategorie Vztahové aspekty, pribeh Kristyny

omezeni kontaktu s prateli

zarlivost

kolegialita

konflikty

progresivni vyvoj

Toxic traits naruseni divéry

prekroceni hranic

obvinéni z nevéry

citové vydirani

manipulace
Vztahové aspekty

nerespektovani potteb

psychicka opora

Pozitivni aspekty vztahu
snaha o nastaveni/udrZeni hranic

libido
Sexualita

ambivaletni postoj k sexualnimu styku

sezndmeni
Socialni sité

konflikty

finanéni nepomér

Finance finan¢ni gramotnost

finan¢ni problémy

V ramci této kategorie se Kristyna nejvice vénovala tématu Toxic traits. V prib¢hu vztahu
negativné vnimala nutnost omezeni kontaktu s prateli, ktera souvisela s partnerovo Zarlivosti.
., ...jd jsem se asociolizovala z ty skupiny tieba...ja jsem prosté nebyla tak zZarliva jako on, on
Jjako v zarlivosti fakt jako vyhrdval. “ V souvislosti s omezovanim kontaktu se zminovala také
o kolegialité. M¢la pocit, Ze se strani spoluprace s ostatnimi a spolupracuje pouze se svym
partnerem. ,, Prijde mi, Ze jsem nebyla ani jako tolik kolegialni...“ Dalsi diilezitou roli ve
vypraveéni hraly konflikty, které se objevovaly jiz v prvnich mésicich vztahu. Kristyna také
popisovala, ze tyto negativni aspekty mély progresivni vyvoj a postupem casu se zhorSovaly.

,,...8€e to pak jako stuprniovalo. V pribéhu vztahu doslo k vyznamnému naruSeni divéry a
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prekroceni nastavenych hranic, kdyz si Kristynin partner tajné piecetl soukromé konverzace
na socidlnich sitich. Na zaklad¢ této situace doslo ke konfrontaci, kdy Kristyna celila
nepodlozenému obvinéni z nevéry. ,, ...najde si tam vsechny chaty s klukama a vsechny mi je
proleze...pak z nej vylezlo ze ho teda podvadim s Honzou... “ V partnerském vztahu Kristyna
vnimala také citové vydirani a manipulaci. , ...on ,,no ty me nemilujes” a zaclo takovy to
psychicky tyrani jo, ty mé nemilujes, proc¢ chces jako jit do Pardubic (studovat)... DalSim
naro¢nym aspektem byla také otazka potieb, které nebyly dost dobie komunikovany a ziistaly
nepochopeny a nerespektovany. ,, ...prosté najit tu svoji potrebu a jako naplnit ji, jo a on o ty

potrebé mozna ani nevedel, ja jsem mu to nékolikrat rikala, Ze mé ty lidi docela nabijeji...

V opozici k podkategorii Toxic traits stoji podkategorie Pozitivni aspekty vztahu, kterd je
stru¢nd. Jako pozitivni Kristyna vnimala psychickou oporu, ktera se ji od partnera dostavala
hlavné souvislosti s feSenim rodinnych problémi. ,,...véci, ze kterych jako sama neuniknes,
svazuje te to, a Albert me z toho vytahaval...” Tato podpora mohla posilovat pouto, které
partneti mezi sebou méli. Dal$im aspektem je snaha o nastaveni nebo poté udrZeni hranic,

které ovSem nastavovala pouze Kristyna.

Velmi dialezitou vztahovou komponentou je také Sexualita. Kristyna se v partnerstvi potykala
s problémem se sniZenym libidem. Dal$im vaznym problémem byl ambivalentni postoj
k sexualnimu styku. Potykala se s problémem, kdy styk nechtéla, ale nechtéla zklamat
partnera, takze nakonec ke styku doslo. Svého rozhodnuti poté litovala. ,, ...jsem se to snazila
jeste natlak néjak jako udelat. A jednou jsem to na tlak udelala. A byl to ten nejhorsi sex, jakej
sem kdy zazila. Bylo to bolestivy, bylo to neprijemné. Bylo to proti ty viili a nejhorsi je, Ze sama

I3

Jjsem to dovolila.

DalSim dilezitym vztahovym aspektem se staly Socidlni sité. Na socialnich sitich doslo
k seznameni obou partnerd. ,,...tak ja mu muzu predat kontakt. To udélal a Albert mi

napsal... “ Socialni sité také hraly vyznamnou roli v konfliktech.

V piibéhu se také objevovala témata tykajici se Financi. Oba partnefi pochdzeji z jinych
finan¢nich poméri. S finan¢nimi problémy se pak partnefi potykali pfi vybavovani bytu.
Veskera finan¢éni odpovédnost za byt dopadala na Kristynu. Kristyna se také dotkla tématu
finan¢ni gramotnosti, které také hralo svou roli ve finan¢nich potizich partnert. ,, Alberta se

‘

asi snazili naucit nejaky financni gramotnosti, ale myslim si, Ze se jim to moc nepovedlo.
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Kategorie Ukonceni vztahu

Tabulka 3: Kategorie Ukonceni vztahu, pribéh Kristyny

strach z reakce

hledani feSeni

smutek

praktické problémy

pravidla spole¢ného souziti
Ukoncdeni vztahu

ponizovani

pomluvy

tmyslné provokace

Ukonceni vztahu ztrata domova

pocit zadostiucinéni

pocit nevyrovnanosti

odpoténi od vztahu

podpora blizkych

Proces uzdravovani ziskéni jiného Ghlu pohledu

psychické problémy

alkohol

kestanska skupina

Rozhodnuti o ukonceni partnerského vztahu pfineslo urcité prekazky. Pro Kristynu to bylo
velmi ndrocné rozhodnuti, protoze bojovala se strachem z reakce jejiho blizkého okoli. ,, ...Ze
jsem se bala, co na to rekne mama...ona se mi nebala naplno vict, ze ma radsi Alberta... "
Popisuje, ze se také do posledni chvile snazila situaci néjak vyresit, myslela na pocity partnera.
Ptinaselo ji to také mnoho smutku a méla pocit, ze by jeji rozhodnuti mohlo byt vnimano jako
sobectvi. Potykala se také s praktickymi problémy tykajici se spolecné domacnosti. Tyto
problémy partnefi odsunuli diky pfesunu partnerstvi na ryze pratelskou rovinu, kde si spole¢né
nastavili pravidla dalSiho spole¢ného souZiti. V pratelském vztahu zacalo po ¢ase dochazet
k poniZovani Kristyny z partnerovy strany. Sifil o ni pomluvy mezi piateli. ,, ...Ze flamuji a Ze
Jjsem coura, Ze jd nevim, takhle Sukam vo kazdej strom...“ Casto dochézelo také k imyslnym
provokacim. ,, Sla jsem si lehnout a on védél, Ze si jdu lehnout tak pode mnou zapnout pracku.
Kristyna pfiznava, ze citila vztek a také se uchylovala k provokacim. Byl pro ni dilezity pocit
zadostiucinéni. , ...kdyz jsem odchdzela pryc, Ze jsem mu sebrala zubni pastu a kdyz jsem pak
byla na ty koleji vecer, tak jsem si Fikala, aha, a ¢im si cisti zuby. Jo jo prosté, je to takova ta
mala skodoliba radost. “ Pratelsky vztah byl po urc¢ité dobé ukoncen a Kristyna ze dne na den

«

ztratila domov. ,, ...at se nevracim domii, Ze uz tam nebydlim. *
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Po preruSeni kontaktu zapocal Kristynin proces uzdravovani. Povazuje ho za dlouhou a trnitou
cestu a sama reflektuje, ze ani po dvou letech neciti, ze by se touto zkuSenosti byla plné
vyrovnana. ,,..myslim si, Ze porad na ty cesté jsem, Ze jesté nejsem na konci, Ze jsem
neprobéhla tou cilovou rovinkou... “ Dilezitym krokem pro ni bylo odpoutani se od vztahu a
preruseni kontaktu. Po ukonceni vztahu ji podpofili jeji blizci, ziskala od nich také jiny uhel
pohledu na uplynulé udalosti. ,,Moje nejlepsi kamarddka, kdyz jsem ji rikala, co se jako
chystam udélat jeste pred tim rozchodem, tak mi rikala, Ze je to dobre, Ze ho nema rada. A jako
proc? A ona mi popisovala treba prihodu, kdy jsme spolu $li do hospody a on se tam tvaril jako
nejvetsi prosté debil s tim, Ze ho hrozné otravuje, Ze tam s nima musi sedet, ze byl jako povysenej
oproti nim a ja si toho nikdy nevsimla.” Potykala se s psychickymi problémy, trpéla
depresemi, méla sebevrazedné myslenky a bojovala také s poruchou pi{jmu potravy. Castéji
pak uzivala alkohol. ,, ...jsem se vozrala jak doga... “ Jeji stav se zlepsil po nékolika sezenich
s kiestanskou skupinou, kde méla moznost mluvit o svych pocitech. Skupina ji poskytla

potiebnou podporu. ,, Jako pomohli mi se z toho vyskrabat (ta krestanska skupina).

Kategorie Psychicky vyvoj

Tabulka 4: Kategorie Psychicky vyvoj, pribeh Kristyny

nezkuSenost

rizZové bryle
(Ne)zkusenost

reference ostatnich

nové zkusenosti

nizké sebevédomi

ovlivnitelnost

Psychicky vyvoj sebekritika

ztréta a potlaceni sebe sama

Sebereflexe pocit viny

identita

sebereflexe

seberozvoj

spoléhani na sebe

Pod kategorii Psychicky vyvoj jsem zafadila podkategorie (Ne)zkuSenost a Sebereflexe.
Kristyna vstupovala do vztahu naprosto bez zkuSenosti, i z toho divodu ma zpétné pocit, ze se
na vse divala s riizovymi brylemi a ptehlizela rizné problémy. ,, ...ten prvni vztah, to jak nevis
Jjak se v tom vztahu mas chovat, nejsou tam zadny ty hranice, ty prosté nevis jaky ty hranice tam

vrvog6

dat aby to fungovalo, prosté to zkousis. “ Poté ziskavala riizné reference od ostatnich a méla
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moznost ur¢itého porovnani sebe s ostatnimi. Ze vztahu odchéazela s novymi zkuSenostmi,

kterych si vazi a povazuje je za ptinos pro dalsi partnerské vztahy.

Kristyna se ve svém piibéhu nezabyvala pouze popisem partnera, ale velkou pozornost
vénovala také vlastni sebereflexi. ,,Jd si myslim, Ze jsem mozna taky jako manipulator nebo ze
nekdy je ten vztah, se mnou miiZe bejt toxickej... “ Potykala se s nizkym sebevédomim, byla
snadno ovlivnitelna. ,, ...prekazky, ktery jsem si nesla do dalstho vztahu. No to, Ze jsem se cejtila
jako nic.” Uvédomuje si také, ze na sebe kladla vysoké naroky a byla k sobé velmi
sebekriticka. ,, ... hodné jsem o sobe pochybovala a pri kazdeé chybe, at' uz jsem ji udeélala ja,
nebo ji udelal on, nebo néekdo jinej. “ Popisuje také, ze byly chvile, kdy méla pocit, Ze ztratila
sama sebe, snazila se zavdéCit partnerovi az byla nucena potladit sama sebe. Zazivala
intenzivni pocity viny. ,,...70 jak jsem si jako myslela, Ze za vSechno si miizu sama..."
Partnersky vztah ovlivnil také zpisob, jak vnimé sama sebe. Ve zlomovych bodech svého
zivota ménila svou identitou ve form¢ vizudlnich zmén. ,, 4 ja vzdycky, kdyz se stane néjaka
takovahle situace, ktera mé rozdrti ...potrebuju zménit i tu vizualitu i to, jak vypadam ja,
potrebuji si pripadat jako novej clovek po kazdém tomhletom...” Zaroven diky ziskanym
zkusenostem je schopna svoji zkuSenost reflektovat. Doslo k uvédoméni, ze se musi spoléhat
sama na sebe a ,myslet vlastni hlavou®. Také se snazi o seberozvoj a praci sama na sob¢.

¢

,, ...ale clovek musi jako pozorovat i ty svoje reakce must.

Kategorie Primarni rodina

Tabulka 5: Kategorie Primarni rodina, pribéh Kristyny

problémy

Primérni rodina toxicita

absence podpory

Posledni kategorii, kterd je od partnerského vztahu vzdélena nejvice, je Primarni rodina.
Zatazena byla proto, Ze téma rodiny provazelo celé vypraveéni. Kristyna reflektovala mnoho
problémii, se kterymi se vrodiné potykala. Svoji rodinu popisuje sama jako toxickou.
Dochézelo také k porovnévani toxicity v rodiné s vnimanou toxicitou v partnerském vztahu.
., ...a muj tata mel Petru, kterd byla hrozné toxicka... Mimo to, by rodina méla poskytovat
oporu, kterou u ni Kristyna ale Casto nenachazela. ,, ...je to nezajimalo Ze mé vzali do

Olomoucr, ja jsem cekala néjakou sdilenou radost... "
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11.3 Holisticko-formalni modus

Analyza zanrové konfigurace Kristynina piibhu byla pomérné naroéna. Zanry se mezi sebou
razné prolinali. Ve vypravéni byly identifikovany dominantni prvky tragédie a komedie,

pfidruzenym Zanrem by mohla byt také ironie.

Zanr tragédie je charakteristicky netspéchem, hlavni postava je zmucena duse, ktera nema

kontrolu nad svym osudem, tihne k fatalismu a upada do beznadgje.

U Kristyny se objevuji pouze nékteré charakteristiky. V prvni fadé je dilezity neuspéch.
Kristyna prozila partnersky vztah, ktery povazuje za toxicky. Ve vztahu dochazelo ke
konfliktim, které nebylo mozné vyfesit. Neuspésnd byla také snaha Kristyny vychézet
partnerovi vsttic a vztah udrzet. Sama Kristyna popisuje, ze proces uzdraveni byl po této nabyté
zkusenosti dlouhy a trnity. Stale se ji nepodaftilo se zkuSenosti vyrovnat. ,,...tak ja jsem ten
vztah jesteé nestihla zpracovat, abych se na to vykaslala, ja se dodnes, dodnes se vracim k tomu,
co se treba stalo.” V urCitych ¢astech ptibehu jsem vnimala Kristynu jako zmucenou dusi.
Potykala se s problémy, které¢ neméla moznost ovlivnit. ,, ...byly to véci, ze kterych jako sama
neuniknes, svazuje té to...” Zaroven byl pro ni tento partnersky vztah svym zpisobem

traumatizujici a odnesla si z néj rizné psychické problémy.

DalS§im moznym zanrem je romance, ktery je na rozdil od tragédie charakteristicky uspéchem,

individualni kontrolou nad svym zivotem, nad¢ji, idealismem a hlavou v oblacich.

Kristyninym uspéchem bylo, Ze dokéazala odejit ze vztahu, ktery pro ni byl zrafiujici. Byla také
schopna navazat novy partnersky vztah, ve kterém se citi spokojené. Pracuje sama na sobg,
intenzivné se snazi o sebereflexi. Kristyna piebira zodpovédnost za své ¢iny a za svoji Zivotni
cestu. ,, ...kdyz mi rodina do néceho kecd, mne to vidycky hrozné stve, protoze si rikam hele je
to muj Zivot, ja vim Ze to se mnou treba myslite dobre, ale furt je to muj Zivot, takze ve chvili,
kdy ja néco poseru, tak si tu hlavu musim natlouct sama abych pochopila Ze takhle to teda
nejde. “ Ocenuje zkuSenosti, které ji toxicky partnersky vztah pfinesl a snazi se je vyuzit ve sviij
prospéch v novém partnerstvi. Kristyna v ptibéhu ale stoji nohama pevné na zemi a netihne

k idealismu.

V ptibéhu se také objevuje nadech ironie jako prvek stejnojmenného zanru. Kristyna n¢které
situace popisuje s ddvkou humoru, ¢asto zminuje, Ze néco bylo vtipné. ,,Jako spis jako jeste

takovej dodatek vtipnej...
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11.4 Kategorialné-formalni modus

Kristyna ve svém ptibéhu pouzivala mnoho riznych lingvistickych a stylistickych prostiedkd,

které pomahaji doplnit pohled na jeji vypraveéni.

V kontrastu s ostatnimi rozhovory jsem si vS§imla, ze Kristyna hojné uzivala kiestni jména.
Dtivodem by mohl byt vysoky pocet postav v jejim vypravénim, ale zaroven by to mohlo
poukazovat na emoc¢ni propojeni s jednotlivymi aktéry. Uzivani kiestnich jmen v ptibehu také

muze zvySovat jeho autenti¢nost.

«

,,Jmenuje se Alan proste... "

., Albert mi napsal... "

‘

., Uz od malicka mam kamarada Patrika...*

«

,,Nechala jsem si jednoho kamarada pro sebe, jmenuje se Honza... "

¢

,, ...mé zachranila Simona, ta moje kamaradka...

Zajimavé bylo také Kristynino uZivani vulgarismi. Kristyna je vyuzivala k opisu svych
pocitd. Jednu z nadavek také vyuzivala, kdyz byla rozc€ilend a vypravéla zazitky tykajici se

jejiho byvalého partnera. Celkové byla touto formou zvyraziovana zavaznost situaci.

., ...jeho kamarad mi psal, Ze ten treti je zmrd...

‘

., ...jd byla nasrana... "

., ...jednou jsem se tak nasrala, Ze jsem vzala jeji kartacek a vymachala ji ho v hajzlu...
., ...t0 byly fakt sracky... "

,, ...ten debil si celou dobu myslel...

«

., ...protoze uz mé to vysiralo...
,, ...tohleto posral...tak mama byla hrozné nasrand... "
., ...a on (Albert) se tam tvaril jako nejveétsi debil proste...

‘

., ...ze jsem si fakt jako pripadala jako kus hovna...*

Mimo vulgarismy, se objevilo mnoho vyrazl spojenych se sexualitou. Podle mého nazoru toto
naznacuje velkou otevienost v komunikaci. Pro mnoho lidi miZze byt sdileni sexudlni

zkuSenosti naro¢né a vyvolavat pocity studu.

., ...Jd na vSem proste vidim penisy a prsa a zadky ... *
., ...a on si ho prosteé vedle mé vyhonil. *

‘

., ...2e jsem coura, zZe ja nevim, takhle sukam vo kazdej strom..."
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., ...uprostred postele prosteé lubrikant, kondomy a néjaky nejaky dildo...

V jazyku ptibéhu se také objevily prvky, které by se daly pouzit k popisu Zivetniho stylu.
Objevilo se hned nekolik riznych vyrazi, tykajicich se alkoholu, ale v Kristynin¢ ptibéhu je

vnimam jako dolozeni potfeby komunikace s ptateli a potieby travit volny ¢as ve spolec¢nosti.

¢

., ...taky jsem se vozrala jako doga.
,, ...8la na vino s kamaradkou... *

., ...jsme méli nejaky pivni dychanky...
., ...8 nima sedime v hospode... *

,Asocializovala jsem se...nechodila jsem na pivka a kdyz jsem pak treba po roce prosté na to
pivko prisia... "

Neobvyklou situaci a neobvyklym prvkem se stalo uziti pfitomného ¢asu u ukoncené situace,
kterd jiz nema zadné pokracovani. To by mohlo podpotit Kristynina slova, ze ackoli byl
prerusen kontakt mezi byvalymi partnery, stale nema pocit, ze by byla pln¢ vyrovnana

s uplynulymi udalostmi.

¢

,, ...hrozné rad se hrabe v pocitacich a ja mu dovoluju nebo dovolovala jsem mu, minulej cas... *

Velmi mé zaujalo, kdyz se Kristyna pfirovnala k Popelce, coz vnimam jako romantizaci
udalosti, o kterych zrovna vypravéla. Jednalo se o jednu z udalosti, kterd Kristyné pfinasSela a

stale pfinasi radost. Timto prvkem doslo ke zvyraznéni jejiho pozitivniho pocitu.

., ...jd jsem za nim jezdila a vzdycky vecer posledni tramvaji. Normalné jsem jezdila zpatky jak

«

Popelka, proste o pulnoci. *

Kristyna také vyuzivala rizné vyrazy k vyjadieni a zesileni svého pocitu zlosti, nesouhlasu a

nespravedlnosti.

., ...ve mné to néjak vygradovalo...

¢

., ...jd jsem se nastvala, ve mné to jako vybublalo.

‘

., ...N0 a ja jsem...zase to ve mné jako vybublalo.

Extralingvistické prvky se moc neobjevovaly. Kristyna vyuzivala gesta jen k naznaCeni miry

nebo velikosti. Po dobu rozhovoru také navazovala o¢ni kontakt.

39



12 Analyza pribéhu Natalie

Rozhovor s Natalii prob¢hl v prosinci 2023. Informaci o vyzkumu ziskala od kamaradky.
Rozhovor trval pfiblizn€ 45 minut. Natéliin pfibeh se tykal Cisté jejiho partnerského vztahu,
jiné udalosti nezminovala nebo vice nespecifikovala. V prib&hu rozhovoru se objevila situace,
kdy se Natalii zacalo hut dychat. Po otazce, jestli je v poradku, mé ujistila, Ze ano a nema

problém pokracovat ve vypravéni svého piibéhu

12.1 Holisticko-obsahovy modus
Nataliin piibéh hezky plynul, chovala se velmi pfirozené, ackoli nemohla védét, jak rozhovor

bude vypadat, védéla, o ¢em mluvi a k ¢emu se chce dostat.

Rozhovor otevirala obecna otdzka ohledné Cerpani informaci ohledné toxickych partnerskych

vztaht a jejich ptipadna identifikace. Poté jsme se jiz vénovaly Nataliin€ vlastnimu ptib&hu.

UKONCENI NAHODNE UKONCENI
VZTAHU OSOBNI SETKANI KONTAKTU
UDRZENI PSYCHICKE
KONTAKTU PROBLEMY

Obrdazek 2: Casova osa, pribéh Natdlie
Prvni kontakt
Natalie se se svym budoucim partnerem seznamila pfes anonymni profil na socidlni siti. Natalie
se nakonec rozhodla sdilet svoji identitu. DoSlo k neplanovanému setkani na stfedni Skole.

Vztah udrzovali na kamaradské urovni, ackoli Natdlie sama popisuje, Ze dostavala nevhodné

zpravy se sexualnimi narazkami. Poté kontakt prerusili.
Zacatky

O n¢kolik let pozdéji se ji chlapec znovu ozval. Natalie se rozhodla aktualni partnersky vztah
ukoncit a o par dni pozd¢ji zacala novy vztah praveé se zminovanym chlapcem. Zacatek vztahu

popisuje jako hezky a harmonicky. Partnefi spolu travili ¢as a ucastnili se rtiznych akci.
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Prvni potize

Po pfiblizn¢ pll roce Natalie zaznamenala urcitou zménu v partnerové chovani. Negativné
vnimala jeho sexistické poznamky ohledné svych spoluzacek, zaroven se poté i dozvidala, ze
je Casto kontaktoval na socialnich sitich. Po dal$ich tfech mésicich nastal uplny obrat v chovani.
Partner se zacal chovat odméfené a piestal s Natalii travit ¢as. V této dobé se pak pfiznal, ze
byl Natélii nevérny. Situace poté vyustila v nevéru i ze strany Natalie, které v soucasné dobé

lituje.
Sundéani riZovych bryli

Natalie sama reflektuje, ze témito udalostmi mél partnersky vztah koncit, ale navzdory tomu
pokracoval. Natalie vnimala partnerovu zérlivost a potiebu ji kontrolovat. Popisuje, ze ackoli
mu nedavala zaminky k zérlivosti, tak ji stile znéceho obvinoval. Dochazelo k mnoha
konfliktlim, kdy Natalie citila vinu a méla pocit, ze musi prokazovat v§echno, co d¢la. U Natalie
se objevily tendence k sebeposkozovani a deprese. Zlom pftisel ve chvili, kdy Natalii doslo, ze
negativniho vlivu partnerského vztahu si ur€itym zpisobem vS§imé i jeji vzdalené okoli.
Rozhodla se tedy partnersky vztah ukoncit. Partner k rozchodu zaujal ambivalentni postoj, kdy
dochazelo k pfemlouvani, aby vztah obnovili, zdrovenn pak byla Natalie ponizovana a

obviilovana, ze vztah skon¢il kvili jejim chybam.
Proces uzdravovani

Po ukonceni vztahu se Natalie snaZzila prerusit kontakt mezi ni a byvalym partnerem. Natalie si
uvédomovala, Ze k byvalému partnerovi stale chova intenzivni city a vnimala, Ze by ji mohl

vmanipulovat do rozhodnuti dat vztahu dalsi Sanci. Byvaly partner ji ale stale kontaktoval.

Natélie se potykala a stale potyka s psychickymi problémy, hlavné s depresemi a tendencemi
k sebeposkozovani. Natdlie také vyhledala odbornou pomoc, dochézela k psycholozce, ale

spolupraci prerusily, protoze Natalii nevyhovoval jeji pfistup.
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12.2 Kategorialné-obsahovy modus

Natéliin ptibéh byl pomérné strucny, ale obsahuje jasné informace. Natalie se ve vypravéni
zaméfila Cisté na toxicky partnersky vztah. Proces kodovani probehl s ¢asovym odstupem od
jinych ptibéht, ale kody, které se vynotily se seskupily do stejnych kategorii a podkategorii
jako tomu je v pfipadé predchoziho vypravéni Kristyny. Zistaly tedy kategorie Vztahové

aspekty, Ukoncéeni vztahu a Psychicky vyvoj. Podobné poté i podkategorie, rozdily se poté

objevuji az na tirovni samotnych kodi.

Kategorie Vztahové aspekty

Tabulka 6: Kategorie Vztahové aspekty, pribeh Natalie

Vztahové aspekty

Toxic traits

kontrola

manipulace

zarlivost

nutnost obhajovat se

nahla zména chovani

nevéra

pomsta

natlak

vyvolavani pociti viny

konflikty

sexiudlni narazky

obtéZovani

strach

potieba zpuisobit psychickou bolest

lhani

cykli¢nost

Pozitivni aspekty vztahu

pratelstvi

idylicky zatatek

laska

vzéjemné porozuméni

schopnost pfiznat chybu

Sexualita

ambivalentni postoj k sexuédlnimu styku

Socialni sité

seznameni

konflikty

nevhodna komunikace

Vyrazny prostor v piibéhu zaujima podkategorie Toxic traits. Natalie se ve svém partnerském
vztahu setkdvala s kontrolou a manipulaci. ,, 4 bdla jsem se i tim, jak jsem vedeéla, Ze je
kontrolujici a manipulativni...” Neustale se potykala se Zarlivosti a nasledn¢ i nutnosti se

obhajovat a vysvétlovat svoje Ciny. ,,...on byl hrozné zarlivej, byl hrozné kontrolujici...




Vystraznym znamenim se stala nahla zména chovani, kdy se partner zacal chovat odméfeneé.
,, ...tak zmenil najednou jako chovani...byl odmérenej, nebo byl takovej divnej, nechtél se mnou
nic podnikat. “ Nasledn¢ doslo k pfiznani nevéry. Nataliinou reakci na nevéru se v podstaté
stala pomsta a rozhodla se ucinit to samé, co jeji partner. Na Natalii byl také ¢asto vyvijen
natlak. Dochéazelo ke snaham o vyvolani pocita viny. , Furt néjaky prosté scény, furt me
z néceho obvinoval... “ Ve vztahu se také objevovalo velké mnozstvi konflikti. ,, ... nepamatuju
si vitbec predmeét hadky, protoze jich bylo tolik, Ze kdybych si to méla pamatovat, tak mi praskne
hlava... “ Natélie také reflektuje ur¢itou izolaci ve formé ztraty kontaktu s ptateli. ,, Nenapadne,
ale velmi umysine vlastné i bojkotoval to, abych travila ¢as s myma kamaradama.* Natéliin
partner také pouzival rizné sexualni narazKy pii popisu jejich kamaradek a udrzoval s nimi
kontakt. Nasledné po ukonceni vztahu dochazelo k pravidelnému kontaktovani, o které Natalie
neméla zajem a bylo pro ni obtéZujici. Vyvolavalo v ni pocity strachu a citila, ze icelem
kontaktu se stava partnerova potieba zpiisobit Natalii psychickou bolest. K tomuto ucelu
vyuzival i lhani. Ve vztahu se také objevovala urcita cykli¢nost napiiklad v rdmci snah
partnersky vztah udrzet. ,, ...se opakovalo to samé dokola, Ze jsem si vzdycky vybrala to zkusit

‘

znova... "

Dalsi podkategorii jsou Pozitivni aspekty vztahu. Partnersky vztah byl navazan na zaklad¢
ptedchoziho pratelstvi. Partnefi tedy méli moznost se pted vstupem do vztahu dobie poznat.
Natalie reflektuje idylicky poéatek vztahu. ,, Zacdtek byl moc hezkej, furt jsme nékde litali, furt
néco podnikali.” Ve vypravéni se také manifestuje citovd vazba a laska. Dilezitou
komponentou vztahu zpocatku bylo také vzajemné porozumeéni. ,, ...Ze jsem si nasla nékoho,
s kym jsem si rozumeéla... * Pozitivnim aspektem také mtize byt Natdliina schopnost priznat

chybu.

Rozhodla jsem se zatradit podkategorii Sexualita, kterd zahrnuje jediny kod. Ve vztahu se
z Natdliiny strany objevuje ambivalentni postoj k sexualnimu styku. ,, ...ja jsem se viastné

bala ho odmitnout...chtela jsem ho asi odmitnout, ale toho jsem se bala, tak jsem to neudélala.

Vyznamnou komponentou se také stavaji Socialni sité. V prvni fad¢ zde doslo k seznameni
partnerti a poté se zde odehradvalo mnozstvi konfliktu. ,, .../idi kolem mé mohli vidét maximalné
to, ze se s nim dohaduju pres telefon... “ Nataliin partner také vyuzival socidlni sit¢ k nevhodné

komunikaci s jinymi divkami.

43



Kategorie Ukonceni vztahu

Tabulka 7: Kategorie Ukonceni vztahu, pribeh Natdalie

uvédoméni

Ukondeni vztahu citové vazba

strach

konecné rozhodnuti

psychické problémy

piesah do pifitomnosti

Ukonéeni vztahu vytésnéni podrobnosti

Ppasivni pfisup

Proces uzdravovani pocit zadostiuginéni

reflexe

odborna pomoc

dlouhé cesta

podpora pratel

sebepéde

Ukonceni toxického partnerského vztahu iniciovala Natalie. V zavislosti na jinych Zivotnich
udalostech dosla k uvédoméni, ze vztah je pro ni zraiujici. Ackoli citova vazba zlstavala
stejna, rozhodla se ve vztahu dale nesetrvavat. ,, ...Ze jsem se jako cejtila bejt milovanda...ja jsem
ho samozrejmé taky méla rada. Méla jsem ho hodné rada... “ Po rozhodnuti o ukonéeni vztahu
m¢éla strach z partnerovy reakce a z ptipadného natlaku. ,, ...ale to bith vi, co by se stalo, jako
to by se rozbrecel a premlouval mé zpatky.“ U¢inéni kone¢ného rozhodnuti vztah ukoncit

povazuje za velmi narocné, ale v jejim rozhodnuti ji pomohly také reference okoli.

Dalsi podkategorii je Proces uzdravovani, kterym Natalie prosla, aby se vyrovnala se svou
zkuSenosti s toxickym partnerskym vztahem. Jak uz bylo zminéno vySe, Natdlie si ze vztahu
odnasi psychické problémy, konkrétné se jednalo o sebeposkozovani a deprese. ,,...ale
rozhodné je soucast toho, ze mi zacly deprese v tu dobu...ja se Fezala... “ Jeji zkuSenost ma tedy
stale ur¢ity presah do pritomnosti. ,, ...do dneska je to tak jako vzadu v moji hlave ... * Za ur€ity
copingovy mechanismus by se dalo povazovat také Natéliino vytésnéni podrobnosti tykajicich
se toxického partnerského vztahu nebo nastaveni pasivniho pristupu k byvalému partnerovi.
,, ...tak uz mam k nému takovej jako pasivni pristup. “ Ptinos by také mohlo mit chovani, které
v Natdlii vyvolava urcity pocit zadostiu€inéni. ,, Nekdy uz si z nej délam tak jako trosku prdel,
coz bylo pravé na ten den tech jeho narozenin, kdy jsem mu ani nepoprala. “ Dulezita byla také
reflexe negativnich prozitkll v prib¢hu vztahu. V rdmci vyrovnavani se s nasledky traumatické

zkusenosti byla vyhleddna také odborna pomoc u psychologa. ,...chodila jsem

44



k psycholozce... “Proces uzdravovani Natdlie povazuje za dlouhou cestu, ale rada by v ni
pokracovala i ted'. ,, ...t0 byl dlouhosdhlej jako proces...ale rozhodné chci zase zacit chodit.
Dulezitou komponentou byla také podpora piatel. Kromé vnéjsi podpory se Natalie také
zamétuje sama na sebe a snazi se o urcity seberozvoj a sebepédi. ,, snazim se starat hlavné sama

o sebe a délat si radost...
Kategorie Psychicky vyvoj

Tabulka 8: Kategorie Psychicky vyvoj, pribeh Natalie

sebereflexe

Sebereflexe
sebepoznani

ziskani novych zkuSenosti

Psychicky vyvoj riizové bryle

(Ne)zkuSenost reference okoli

hranice

uprednostnéni sebe

Do kategorie Psychicky vyvoj spada podkategorie Sebereflexe. Po ukonceni vztahu se Natalie
snazi o sebereflexi a lepsi poznani sebe samotné. “Hodné jsem diky tomu poznala i jako sama

sebe... “ Je schopna si naptiklad ptiznat chybu nebo mit stfizlivy ndhled na své vlastnosti.

Podkategorie (Ne)zkuSenost se tyka naptiklad ziskdni novych zkuSenosti, které je mozné
zuzitkovat pii navazani dal$iho partnerského vztahu. U Natélie bylo dilezité sundani riiZzovych
bryli a nasledné uvédomeéni si, Zze vztah, ve kterém se nachazi neni zdravy a stale dokola ji
zrafje. ,, ...on tam byl ten prvek, kterej mi samoziejmé vic nez rok stoprocentné ten zivot a tu
naladu denodenné kazil a uz jsem si to prosté zacinala uvédomovat.“ Ptinosem bylo okoli,
které poskytlo ndhled zvendi. ,, ...7ekla mi (ucitelka), Ze bylo hrozné hezky, jak jsem se na tom
maturaku usmivala, Ze mé strasné dlouho nevidela se jenom prosté usmivat. *“ Tato zkuSenost
také prinesla schopnost nastavit si hranice a upFednostnit sebe pied ostatnimi. ,, ...fak mi to

3

nastavilo hranice, kdy vim, co ve vztahu chci a co ve vztahu nechci...
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12.3 Holisticko-formalni modus

Analyza Zanru vypravéni byla pomérné naro¢na. Dlouho jsem pfemyslela, k jakému Zanru se
priklonit. Z mého pohledu se nejvice ptibéhem prolinala ironie, kazdopadné se objevovaly i

prvky romance a tragédie.

Pro ironii je charakteristické nedosazeni Gspéchu, individualni kontrola nad udélostmi, ironie,

cynismus a existencialismus.

Natélie stidle bojuje se svym psychickych stavem. Sama reflektuje, ze se stale potyka
s problémy, které se objevily v pribéhu i po ukonéeni toxického partnerského vztahu. ,, Byla
jsem uplne v prdeli, a to jsem byla teda hodné dlouhou dobu, no jako nechci samoziejmé
svalovat vSechno na néj, ale rozhodné je soucast toho, ze mi zacli deprese a v tu dobu...ja jsem
se Fezala, protoze samoziejme on ve mné vzbuzoval to, Ze jsem prosté za néco vind, ze jsem jako
Spatnej clovek... “ Z mého vnéjsiho pohledu bych se v tomto piipad¢ ptiklonila k charakteristice
dosazeni netispéchu. Co se pak tyka kontroly, v pfibéhu jsem Natalii vnimala jako nékoho, kdo

se aktivné snazi svijj zivot vést uritym smerem a prubéh udalosti nepriklada pisobeni osudu.

V ptibéhu se také nckolikrat objevilo uziti ironie. Pii popisu nékterych udalosti je Natalie
pomoci ironie zleh¢ovala a dodavala jim urcity nadech nesouhlasu. Pouziti ironie by mohlo byt
uréitym copingovym mechanismem, ktery slouzi k vyrovnani se s naro¢nosti tématu piib&hu.
., ...on mi napsal v den jeho narozenin a asi ¢ekal, Ze ja mu popreju vSechno nejlepsi a ja jsem

mu nepoprdla...nékdy si z néj délam tak jako trosku prdel. *

Identifikace role v rdmci piibéhu byla také naro¢nd, pohybovala jsem se mezi zanrem tragédie
a romance. Figuru zmucena duSe, kterd je charakteristicka pro tragédii, jsem vnimala ve
spojeni s psychickymi potizemi. ,, Hodné jsem diky tomu poznala i jako samu sebe, protoze tim,
Ze mi zacly ty depky a Fezala jsem se prosté tak tady ty véci...a depky mam jako do dneska... "
Naopak zanr romance a figuru hlava v oblacich bych Natalii pfifadila v ¢astech ptib&hu, kde
se rozhodovala ohledné¢ ukonceni toxického partnerského vztahu. Z vypravéni byla poté citit
urcita lehkost a nadéje, ktera je pro romanci také typicka. Natalie se téSila na $t'astné udalosti
ve svém zivoté a byla rozhodnuta je prozit bez dramatu, které by do nich partner mohl vnést.
., ...byl to oficialné jako hodné hodné stastnej den myho Zivota, protoze to bylo obdobi, kdy jsem

‘

dodelavala autoskolu, melo by mi bejt 18 a hrozné jsem se na to obdobi jako tésila... "
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12.4 Kategorialné-formalni modus

wewr

1 extralingvistické prostiedky, které dokresluji atmosféru celého vypravéni.

Ptibéh byl vypravén s odstupem, takze si Natdlie samozfejmé nepamatovala vSechny udalosti
a podrobnosti. Zajimavy byl ale jeji ptistup, kdy né¢kolikrat vyjadrila litost nad tim, Ze si néco
uZ nepamatuje. Jednim z vysvétleni by mohlo byt, Ze nase zkusenosti formuji budouci chovani
a velkou roli samoziejmé hraji udalosti, které si pamatujeme a je mozné se z nich naptiklad

poucit.

., Byla to jako velka akce a uz si tenkrat nevzpomindam... "
., To uz je jako fakt hrozné davno, uz si to nepamatuju,

‘

,.Jako rada bych si to pamatovala, ale fakt jako uz jsem tady ty véci trosku vypustila...

¢

., ...mrziméto..."

V ptib&éhu se objevovalo opakovani, které slouzilo k zesileni nebo zvyraznéni sdélovaného.

¢

,» - VYIVOFili k néemu jako hodné velkej, hodné velkej odpor. *
., ...hodné hodné stastnéj den myho Zivota.
A4 co si hlavné, co si nenechat jako, co si fakt nenechat... "

., ...byla jsem uplne, uplné v prdeli...

Dalsi komponentou vypravéni se staly vulgarismy. Neprolinaly se celym piibéhem, ale
objevila se urcita typi¢nost. Natélie je nejCastéji vyuzivala pii popisu byvalého partnera, coz

vyjadfovalo jeji negativni emocionélni postoj.

¢

., ...2e je uplnéj kretén..."
., ...jako ted’ka tyvole 11 mésicii a to je nejvic, co mi jako nenapsal. *
., -..jakoze co mu do toho do prdele je proste.
., Nekdy si z néj delam tak jako trosku prdel... *

,,Jo, a vlastné ty vole on mi psal jedno léto... "

., ...byla jsem uplne, uplné v prdeli...

Nékolik vyrazi se tykalo také socialnich siti, které byly nepostradatelnou soucésti komunikace

paru. Jednalo se o slova jako je ,, slohovka, spamovani, chat, Facebook, vypisoval “.

47



V souvislosti s komunikaci mé upoutal vyraz ,,vypisovat®, ktery byl vyuzit jako substituce za
slovo ,,psat si s nékym®. Tyto dva vyrazy by bylo mozné rozlisit na zaklad¢ zapojenosti do
komunikace. ,,Psat si s nékym* by mohlo spis$ vyjadfovat oboustrannost komunikace. Na druhé

strané slovo ,,vypisovat® miize vyvolat dojem, Ze jedna ze stran je iniciativnéjs$i.
U Natalie jsem si v§imla také vyuziti ironie.

., ...on mi napsal v den jeho narozenin a asi ¢ekal, Ze ja mu popreju vSechno nejlepsi a ja jsem
mu nepoprdala.

«

., ...ne Ze by predtim mu na nich extra zalezelo... "

Jak jiz bylo zminéno v ramci jinych moda, Natalie se potykala a stale potyka s psychickymi

problémy, proto se objevily vyrazy, které s jejim stavem souvisi.

«

., ...ze mi zacli deprese v tu dobu... *
., ...jsem chodila k psycholozce...

., ...jd jsem se tam jako hodné psychicky zhroutila.

Rizné vyrazy byly také vyuzity k vyjadieni naro€nosti prubéhu toxického partnerského

vztahu.

¢

., ...tak mi praskne hlava.*
., ...protoze ja jsem si to dusila v sobé...
,, ...protoze ja jsem to opét jako dusila v sobe... *

., ...CIm vic mé to prosté drtilo ten vztah...*

Dulezitou komponentou partnerstvi je také sexualni Zivot. Ve vypravéni se vyroky spojené se

sexualitou tykaly jak obou partnerd, tak i dal$ich lidi, ktefi do vztahu zasahli.

«

., ...mél hroznou potrebu se zas jako sverit, ze sex jim klape... "
., ...5e kterym ja jsem prisla o panenstvi...

., ...a psal mi, Ze se dvema holkama se tam vyspal... *

Nakonec bych jesté zminila vyraz ,,pomaham si%, ktery povazuju za nesmirné dalezity. Natalie
tim vyjadfuje, Ze péci o sebe ma ve svych rukach a je mozné si vytvofit ritualy, které podpofti

jeji psychicky stav.

., ...pomaham si, snazim starat hlavne sama o sebe a délat si radost. *
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13 Analyza pribéhu Daniely

Rozhovor s Danielou prob¢hl na konci prosince 2023, po jeji reakci na nabidku ucasti ve
vyzkumu na socidlni siti X. Daniela byla pfi vypravéni velmi uvolnénd. V pribéhu rozhovoru

se n¢kolikrat smala a byla oteviena sdileni. Rozhovor trval asi 80 minut.

13.1 Holisticko-obsahovy modus

Forma Danielina pfibéhu na mé¢ velmi ptisobila jako by ho vypravéla nékomu blizkému. Nebala
se davat naprosto konkrétni ptiklady riiznych situaci. Také nebyly nutné zasahy do plynulosti

vypravovani.

V tivodu byla Daniela dotdzana na jeji informovanost ohledné toxickych partnerskych vztahti
a poté byla pozadana, aby vypravéla ptibeh jejiho toxického partnerského vztahu. Nize uvadim

shrnuti celého ptibehu shrnutého do dil¢ich kapitol a zlomovych bodii.

PAUZA VYCITKY
OBNOVENI ZTRATA FYZICKE
VZTAHU PRITAZLIVOSTI

Obrazek 3: Casova osa, pribéh Daniely

Zacatky

K seznameni partnerti prispéla spole¢na kamaradka. Prvni kontakt byl navdzan ptes socialni
sité, kde se oba partnefi zacali poznavat. Nasledné se domluvili na spole¢né schiizce, aby se

poznali i mimo virtualni prostfedi. Pii dalSim setkani doSlo k navazani partnerského vztahu.
Prvni potize

Vyznamnou situaci byl partneriiv pokus o uték z domova kvili konfliktu s matkou. V tuto
chvili si Daniela v§imla prvniho nesouladu. Ke konfliktim mezi partnery dochdzelo stale
Castgji. Daniela reflektuje neustdlé vycitky a manipulaci. Stale Castéji také bojovala se
zarlivosti. Partner ji vyraznym zptisobem omezoval a izoloval od piatel. Kritickou situaci se

také stal konflikt, pfi kterém Daniela méla strach, Ze ji partner uhodi. Daniela také v prubéhu
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vztahu trpéla poruchami spanku a méla také problém s jidlem. Na zéklad¢ téchto udalosti

Danielu zacal ptitahoval jeden z kamaradi, se kterym si rozuméli.
Pauza

Po né&jakém case doSlo mezi partnery k preruseni partnerského vztahu. Pro Danielu bylo
naro¢né piijmout toto rozhodnuti, ale postupné¢ se s nim smifila. O Danielu poté zacal
projevovat zajem n¢kdo jiny, coz partner nesl velmi nelibé. Na zékladé toho poté zac¢al Danielu
premlouvat k tomu, aby ukon¢ili pauzu a vratili se k sob¢. Daniela se necitila ptili§ komfortné,

ale nakonec se do vztahu rozhodla vratit.
Po druhé ve stejné Fece

Zpocatku se vztah vyvijel hezky, ale zahy se vratil do starych koleji. Daniele byla vycitana
mnoha rozhodnuti, ptetrvavala zarlivost, denné¢ dochazelo ke konfliktim. Postupem ¢asu doslo
u Daniely ke ztrate fyzické ptitazlivosti. Nechtéla s partnerem travit ¢as a nebyla schopné s nim

mit ani sexudlni styk. Po dlouhych tivahach se rozhodla vztah opustit.
Odchod ze vztahu

Po konfrontaci partnera se svym rozhodnutim doslo k pfemlouvéni, aby ve vztahu ziistala, ze
se jeji partner zméni. Daniela trvala na svém, ze opravdu chce ze vztahu odejit, protoze ji jeho
dynamika ublizuje a k partnerovi uz nic neciti. Po ukonceni vztahu dochézelo ze strany partnera
k obtézovani. Vynucoval si intenzivni kontakt. Dochazelo k pfemlouvéni, aby byl partnersky
vztah obnoven. Daniela pocitovala silny natlak. Ackoli ze vztahu odesla, byvaly partner ji
kontroloval. Mimo to i jeho ptatelé sledovali, kde a s kym Daniela travi ¢as. Manipuloval jeji
ptatelé. Pti kontaktu s Danielou ji neustdle vyzndval své city, ale kdyZ o Daniele mluvil ve

stejné dobé s prateli, Casto ji slovné napadal a pouzival vulgarismy.
Zacit znovu Zit

Ackoli bylo pro Danielu ukonceni vztahu velmi narocné, reflektuje, ze ji spadl obrovsky kdmen
ze srdce. Postupné se zacala vracet k normalnimu fungovani. Travila ¢as s ptateli, navazovala
nové vztahy. Vénovala se také sebepéci. Konecné méla ¢as pro sebe, necitila se byt ve stresu.
Vyrazné se zlepsil také jeji spanek. A byla schopné po néjaké dobé také navazat novy kvalitni

partnersky vztah.
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13.2 Kategorialné-obsahovy modus

Danielin pfib&h se vyhradné vénoval jeji zkuSenosti s toxickym partnerskym vztahem. Stejné
jako u ptedchozich rozhovort probéhlo kodovani a nasledné seskupeni kodt do vétsich celkt.
Proces kodovani prinesl stejné kategorie jako predchozi rozhovory, tematické odchylky se

objevuji na urovni kéda.
Kategorie Vztahové aspekty

Tabulka 9: Kategorie Vztahové aspekty, pribeh Daniely

natlak

vynucovani omluvy

pocity viny

manipulace

vydirani

vycitky

nutnost se obhajovat

zarlivost

kontrola

dokazovani loajality

izolace

Toxic traits konflikty

rezignace
vyhybani se kontaktu
strach

nejistota

nekomfort

Vztahové aspekty tresty

odmitani

poniZovani blizkych

npauzan

narusena citova vazba

flirtovani

vzajemné porozuméni

starost

transparentnost

. nadéje
Pozitivni aspekty vztahu

vychézeni vstfic

reagovani na potieby
komunikace

prizptisobeni

Sexualita odmitani sexualniho styku

navazani kontaktu

Socialni sité seznameni
konflikty
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Podobné jako v ptedchozich rozhovorech byla nejvétsi pozornost vénovana podkategorii Toxic
traits, kterd tvoii jadro pfibéhu. Uz od pocatku vztahu vnimala Daniela rGznou intenzitu
natlaku, kterd postupné gradovala. ,,...pak mi volal s tim, Ze jestli se jako do dvou minut
neobjevim u néj doma, tak jako se mnou konci... " Dochazelo k neustdlému vynucovani si
omluvy ze strany partnera. Daniela bojovala se silnymi pocity viny, které v ni partner také
vzbuzoval. ,, ...protoze jsem najednou pak jako cejtila jako hele, tak ja jsem udélala proste néco
Jjako hroznée Spatné, ale ja jsem to zdrovern védéla...ze je to prosté jako picovina uplné.“ Dale
se objevovala manipulace, vydirani a vycitky. ,, ...zacal zkouset veci typu: hm, tak ale jestli
mi to nereknes, tak ja prosté do ty doby, co se uvidime, ja s tebou prosté nebudu mluvit...v téch
hadkach velmi casto fungovalo to, Ze jako kdyz néco, no tak ja se s tebou prosté rozejdu.
Daniela pocitovala nutnost se obhajovat, a to i na elementarni urovni, kdy se jednalo o
zakladni potiebu jako byl spanek. Partner byl také popisovan jako velmi Zarlivy a kontrolujici,
bylo nutné dokazovani Danieliny vérnosti. Postupem Casu byla Daniela také izolovana od
svych ptatel. V opakujicich se konfliktnich situacich Daniela nakonec rezignovala, snaZila se
i vyhybat kontaktu s partnerem. ,,...Ze na mé jako cekat nebude, ted’ja jako nejdriv jsem rikala
jako hele, okay, protoze jsem to nechtéla resit.“ Zazivala pocity strachu, nejistoty a
nekomfortu. ,,Jsem to odkladala mu to rict pak, protoze jsem z toho samoziejme méla strach. *
Daniela se také setkavala s tresty ve form¢ odmitani spolecného Casu. ,, ...pak Sel a fakt jako
se mnou nemluvil...pak mi jesté napsal, at’ se mu neopovazuju volat, protoze jinak si mé jako
zablokuje. “* Danielin partner také poniZoval jeji blizké. DalSim toxickym aspektem by mohla
byt ,,pauza‘, kdy partnefi stravili n¢jaky ¢as mimo vztah a nésledné se k sob¢ vratili, ackoli ze
strany Daniely zde byla nendvratn¢ naruSena citova vazba. ,, ...protoze to taky nebylo jako o
nas, o tom, ze bysme se zacli jako bavit a zjistili bysme, Ze si jako chybime a takhle. Ale zase
tam prosté to bylo jako cisté o néjaky jako zarlivosti.* Za toxické by se také dalo povazovat

Danielino flirtovani s partnerovym nejlep§im kamaradem.

Na druhé strané se mlizeme podivat na pomérné velké mnozstvi Pozitivnich aspektd vztahu.
V prvni fadé se zpocatku jednalo o vzdjemné porozuméni. Daniela v pribéhu vztahu
projevovala starost o partnera, snazila se byt transparentni a nedavat partnerovi divod Zzarlit.
., 4 on najednou si vzal muj telefon a zacal mi projizdet zpravy a mé to néjak jako nevadilo,
protoze. Ja jako to mam nastaveny, takze tam fakt jako neni prosté vitbec nic jako tajnyho.
Ackoli se vztah nevyvijel podle jejich predstav, stile si udrzovala nadéji, ze vztah bude
fungovat. Snazila se také vychazet partnerovi vstiic, citlivé reagovat na jeho potieby,

komunikovat a prizpusobit se.
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Co se tyce podkategorie Sexuality ta se dost liSi od ostatnich informantek. Neobjevil se
ambivalentni postoj ohledné sexudlniho styku, ale naprosté odmitani. ,, Vim, Ze pak ke konci uz
jsem méla i jako se sexem jako problém, Ze prosté fakt jsem jako, jako hnusilo se mi ten sex

s nim jako mit. Hnusilo se mi, aby jako na mé sahal. *

V partnerském vztahu také dalezitou roli hrali Socidlni sité, na kterych doslo k navazani

kontaktu a seznameni obou partnerti. Mnoho konflikti probihalo skrze socialni sité.

Kategorie Primarni rodina

Tabulka 10: Kategorie Primarni rodina, pribeh Daniely

komplikovany vztah s matkou

Priméarni rodina konflikty

uték z domova

Oproti minulému rozhovoru bych rada zaradila jest¢ kategorii Primarni rodina. Daniela 1 jeji
partner méli komplikovany vztah se svou matkou. V rodindch dochdzelo k Castym
konfrontacim a konfliktiim. U Danielina partnera jeden z konflikti dosel do bodu, Ze
v podstaté¢ utekl z domova a bez védomi matky se presté¢hoval k otci. ,, ...7ak se viastné jako

3

rozhodl, Ze se sebere a prosté utece jako z domova...prisel, prosté se sbalenou taskou... *

Kategorie Ukonceni vztahu

Tabulka 11: Kategorie Ukonceni vztahu, pribeh Daniely

definitivni rozhodnuti

strach

podpora pratel
Ukonceni vztahu

opora partnerovi

oteviena komunikace

ohled na partnerovy city

aleva
Ukonceni vztahu

pocity $tésti

kontakt s prateli

obtéZovani

Proces uzdravovani
psychické atoky

vynucovani kontaktu

lIhani

pomluvy
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Do podkategorie Ukonéeni vztahu jsem zatradila definitivni rozhodnuti, které¢ bylo naro¢né,
protoze Daniela méla strach z reakce partnera i okoli. Vyhledala podporu u ptatel. ,,...bylo v
podstaté super, ze nejsem jedind, kdo to chovani takhle vidi... “ Pti samotném ukonceni vztahu
se snazila ziistat partnerovi oporou, oteviené s nim komunikovat o problémech, které ji ve
vztahu tizily. Brala ohled na partnerovy city a snazila se mu svym rozhodnutim zptisobovat

co nejmensi bolest. ,, Ale fakt jsem se jako snazila, to pro néj udélat co jako nejschidnéjsi taky.

V ramci podkategorie Proces uzdravovani jsem zaregistrovala obrovskou tlevu, ktera nastala
po ukonceni partnerského vztahu. Daniela reflektuje pocity Stésti. Doslo k obnoveni kontaktu
s prateli. Tento proces byl ale ovliviiovan ze strany byvalého partnera neustalym obtéZovanim,
riznymi psychickymi utoky na osobu Daniely, vynucovianim si kontaktu, lhanim a
pomluvami. ,,On zacal hrozné jako prekrucovat veci, co jsem mu rekla. Pak jsem byla taky
bombardovana tou pozornosti a zajmem, ktery ale oboji bylo nevyZadany“ Daniela tyto
prekazky piekonala naptiklad diky nastaveni hranic ,, Nenecham se v podstaté obvinovat nebo

vydirat, nebo kontrolovat... "

Kategorie Psychicky vyvoj

Tabulka 12: Kategorie Psychicky vyvoj, pribeh Daniely

reflexe chovani

Sebereflexe
reflexe pocitl

razové bryle

Psychicky vyvoj -
uvédoméni

(Ne)zkuSenost
ziskéni novych zkuSenosti

nastaveni hranic

Do této kategorie fadim dvé podkategorie, kterymi jsou Sebereflexe a (Ne)zkuSenost. Daniela
reflektuje své chovani a uvédomuje si i jeho dopady. ,,...tak jsem jako dost casto jako
nedochvilna, takze chapu, Ze mu to mohlo vadit. “ Kromé chovani se snazi i o sebereflexi pocitt,

které v pribéhu vztahu zazivala. ,, Byla jsem z toho takova jako vykolejend. *

Pro podkategorii (Ne)zkuSenost je dulezité¢ sejmuti rizovych bryli, které¢ Daniela v prubéhu
vztahu nosila. Nasledné doslo k uvédomeéni, co vztah ptinasi a co bere. Daniela své zkuSenosti
nelituje, ale naopak si vazi toho, Ze ji to naucilo néco nového, naptiklad jiz zminované
nastaveni hranic. ,,Je to proste o tom ziskat ty zkusenosti a prosté naucit se néco novyho a

naucit se fungovat, naucit se mluvit, naucit se komunikovat, naucit se nastavit si ty hranice. *
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13.3 Holisticko-formalni modus

Nalezeni zanru pro Danielin ptib¢h bylo pomérné naro¢né. Zanry se mezi sebou rizné prolinaly

a v riznych ¢astech piibehii prechéazel jeden zanr v jiny.

Jadru ptib&hu, tedy vypraveéni udalosti, které podle Daniely mély toxicky prub¢h, bych piitadila

zanr tragédie. Pro tragédii je typicka kontrola osudu, beznadéj a figura zmucené duse.

Daniela ¢asto mluvilo o jeji pozici pii konfliktech, kterd byla spojend s podfizenosti partnerovi.
Z ptibehu také vyzniva, Ze Casto byla zahnana do kouta a musela se ptizptisobit pozadavkim.
Silng jsem tedy vnimala, Ze nema nad situacemi v podstaté Zadnou kontrolu. ,, Ale musela jsem
se prosté furt hrozné jako omlouvat za to, Ze udélala jsem jako tohle a udélala jsem jako

“«“

tamto..." Zaroven se objevovaly také znaky beznadéje, kdy Daniela postupem casu
rezignovala na vymezeni se vii€i partnerovi. Nevyjadiovala sviij nesouhlas a vyhybala se
konfliktim. ,, No a on jako byl na mé protivnej a ja jsem v ty situaci jako ho konfrontovat uplné
nechtéla. “ Dala by se také prifadit figura zmucené duse. Daniela se dotkla tématu fyzického
stavu, ktery v pribéhu vztahu nevnimala jako optimalni. Trpéla nespavosti a problémy s jidlem,
které se samoziejmé podepisovaly na jejim fyzickém a psychickém stavu. ,,...tak ja jsem
technicky jako malo spala a malo jedla...tak jsem prosté byla hrozné hrozné unavenda, takze se

Jjako stavalo to...ze jsem prosté usnula. *

Zanr komedie jsem silné vnimala v &asti vypravéni ohledné ukonéeni toxického partnerského
vztahu. V prvni fad¢ bych rdda zminila figuru hlavy v oblacich, protoze Daniela odchod ze
vztahu popisuje jako velmi §tastné obdobi. ...najednou jsem méla i tu energii, méla jsem ten
kontakt i s jinyma, s nekym jinym prosté...suprovy a Stastny jako obdobi najednou. “ Zaroven
odchod ze vztahu, ktery byl velmi zranujici by se dal povazovat za uspéch. ,, Takze v tu chvili,
jsem se prosté rozhodla z toho fakt jako odejit...hroznd hrozna uleva, spadl mi takovej jako
kamen ze srdce, co mé tam jako tizil... “ V tuto chvili Daniela také nabyla ur¢itou individualni
kontrolu nad osudem, ackoli dochdzelo k obtéZzovani ze strany partnera, Daniela si vytvofila
hranice, které ji pomohly tento natlak zvladnout. Zacala také pecovat o sebe a zlepsil se jeji
psychicky i fyzicky stav. ,,Jak jsem jako pribrala...tak jsem se jako cejtila moc dobre...takovy
ten soulad toho, Ze hele jsem Stastnd a na tom téle je to prosté znat, Ze proste mi chutnd a jsem

‘

prosté spokojena, kulata..."

Celym piib&éhem se také prolinala ironie.
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13.4 Kategorialné-formalni modus

V této kapitole se na ptibéh podivame z hlediska jazykovych a extralingvistickych prvki.

V ramci extralingvistickych prvki se objevovala vyrazné gestikulace. V§imala jsem si, Ze se
intenzita ménila podle toho, o ¢em Daniela zrovna mluvila. Tento prvek by mohl naznacovat

emoc¢ni naboj, ktery tyto udalosti nesly. Déle se Daniela v nékolika ¢astech také smala.
Daniela ve svém vypravéni pouzivala vycpavkova slova jako bylo ,.ty vole®, ,,hele* a ,,jako®.

Dal8im prvkem, ktery se hojné objevoval bylo vyuziti pFimé Feci a nevlastni primé feci, oba

tyto prvky mohou podpofit autenti¢nost ptibéhu.

,» -..jako na mé zacal zkouset véci typu jako: hm, ale jako jestli mi to nereknes, tak ja prosté jako
do ty doby, co se uvidime s tebou prosté nebudu mluvit...

., ...a ja jako: hele prosté potrebuju jako zmizet.

Dale vyuzivala opakovani. U nékterych opakovani jsem citila, Ze jejich uc¢elem neni zesileni,

ale také poskytnuti ¢asu pro urovnani myslenek a vybaveni si situace.

¢

,, ...prosté hrozné hrozné unavend..."
,, ...hodné hodné nesva... "
., ... utrzek, utrzek situace... "

3

,, ...nezkousnutelnd vec byla, nezkousnu to, ze o svoji mamé mluvi jako o... "

Ve vypravéni se objevovaly také vulgarismy, vSechny byly vyuzity ve chvilich, kdy se jednalo

o udalosti, které zahrnovali partnera.

«

., ...ty vole, dyt je to proste jako picovina uplné.
,,Jad jsem z toho byla jako v prdeli. *
., ...ze si jako uvedomi, Ze to dosral. **

«

,» ...CO prosté vojebava lidi.

3

,,A uprimné, nenechat si srat na hlavu rozhodné.

Ve vypravéni se hodné objevovala ironie a nadsazka, v takovych chvilich se Daniela i ¢asto

smala.

,, ...protoze prosté mamy jsou mamy...

‘

., 1o jak to pokracovalo, zajimaveé to pokracovalo..."
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DalSim zajimavym prvkem bylo také kontrastovani, kdy Daniela néco predpokladala, ale

nakonec zjistila, ze to tak viibec neni a ve vypravéni tyto dve véci skladala hned za sebe.

3

., ...ze se jako uklidnil a Ze prosté mi jako veri a bude to dobry. No. Bylo to uplné obrdcené.

¢

,»No a néjak jsme to jako vyresili. Ale vlastné to vyreseny vitbec nebylo.

¢

,, ...rozhodla z toho fakt jako odejit. Ale to jsem nevédéla jako co bude, co bude nasledovat no. *

Stejné jako v pribéhu Natalie se u Daniely v pribéhu vypravéni objevil posun od slova ,,psat
si“ k ,,vypisovat“. Vnimala jsem, Ze v kontextu byl rozdil mezi tim, zda byl kontakt vyzadany

¢i nikoliv.

., ...jd jsem pak néjak byla pryc, takze jsme si akorat psali...

., Najednou mi zacal jako vypisovat a najednou mé chtel. *

Mnoho slov také popisovalo emocni stav a pocity Daniely. Velkd vétSina jich byla spise

negativnich. Pozitivni se objevily minimalné.

3

., ...za prvy jsem byla jako uivana...*
., Tak jsem z toho byla jako smutna. *

,,Jad jsem z toho byla jako v prdeli. *

., ...kde jsem asi hodinu sedéla pred barakem, Fvala a snaZila se uklidnit... "

¢

., ...hrozné tezky byly jako kazdy ty chvile, kdy jsem odchdzela ubrecend...

Jako pozitivni jsem poté vnimala, kdyz Daniela popisovala sviij sebeobraz, kdy byla schopna

pochvalit sama sebe.

., ...aby mi to jako sluselo, protoze prosté jsem byla cela jako pékna...
., ...takovy ten soulad toho, Ze hele jsem Stastna a na tom téle je to prosté znat, ze prosté mi

¢

chutna a jsem prosteé spokojena, kulata..."

Pomérné siln€ jsem také vnimala v jednu chvili pfeneseni pocitu kiivdy do slov, kdy opravdu

doslo k vyraznému opakovani.

,, ...jeho mdama je na mé nasrand kvili tomu, Ze kviilli mné se vozral, kviili mné spadl ze schodii,
kvuli mné skoncil v nemocnici, kviili mne za nima byli policajti, kviili mné za nima byla

socidlka...

57



14 Vysledky

Cilem mé prace bylo analyzovat pfibéhy lidi, ktefi se vnimaji jako obéti partnerského vztahu,
ktery povazuji za toxicky. Do vyzkumu byly zatazeny tfi rozhovory, které probéhly se tfemi
zenami. VSechny tyto Zeny se stale nachdzi v obdobi mladé dospélosti a partnerské vztahy,

které se rozhodly popsat pro ucely vyzkumu probihaly v dobé jejich dospivani.

Pro piehlednost znovu uvadim vyzkumné otdzky, na které¢ jsem se snazila v pribehu svého

vyzkumu nalézt odpovédi.

HVO: Jakym zptisobem informanti reflektuji svoji zkuSenost s partnerskym vztahem, ktery

vnimaji jako toxicky?

DVOI: Jaka témata se objevovala ve vypravéni o partnerském vztahu, ktery byl povazovan

za toxicky?
DVO?2: Co takovy partnersky vztah informantim pfinesl?

Jaka témata se objevovala ve vypravéni o partnerském vztahu, ktery byl povaZovan za

toxicky?

Ve vsech piibézich se manifestuji t€émata vztahovych aspektli, ukonceni vztahu a psychického
vyvoje. Nejveétsi ¢ast vypravéni byla vénovéana toxickym aspektiim, které vztah provazely.
V piipad¢ Daniely tomu tak bylo v podstaté jiz od zacatku partnerského vztahu. Na druhé strané
se vSechny Zeny také zminovaly o pozitivnich aspektech vztahii, vétSinou ale nereflektovaly
fungovani paru, ale spis vlastni Gsili vztah udrzet nebo zlepsit jeho dynamiku. Pouze Natalie se
s odstupem také zminuje o vzajemné lasce. V ptibézich se objevovalo také téma sexuality
jakozto dulezité soucasti partnerstvi, ktera byla narusSena. Kristyna s Natalii se zmifuji o
ambivalentnim postoji k sexudlnimu styku, kdy ke styku sice nedochdzelo pod explicitnim
natlakem, ale hlavni roli hrdl strach styk odmitnout. U Daniely se pak setkdvame s naprostym
odmitanim sexudlniho styku. Téma socidlnich siti se také prolinalo v§emi ptib¢hy. Doslo na

nich k sezndmeni partnerii a ptes socialni sit¢ také probihalo mnozstvi konfliktt.

Zlomovym bodem vSech vypravéni se stalo ukonceni partnerského vztahu, které neprovazely
praktické problémy naptiklad finanéni nebo socidlni, ale problematicka byla spi§ ocekéavani,
jak se partner po rozchodu zachova. Tedy spiSe emociondalni hledisko. VSechny informantky se

shoduji na tom, Ze ukonc¢eni vztahu pro né bylo velmi psychicky ndro¢né a reakce partnera byly
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ambivalentni. V jednu chvili je partner prosil o setrvani nebo znovunavazani vztahu, v dalsi
chvili na n¢ byl partner vulgarni. VSechny rozchody mély bouflivy prib¢h a k naprostému
preruSeni kontaktu doslo az po uplynuti nékolika mésict. Néasledny proces uzdravovani se jevil
jako naro¢ny pro Kristynu a Natalii. Ob¢ se potykaly s psychickymi problémy. Kristyna je fesila
v ramci podpirné kiestanské skupiny, Natalie vyhledala odbornou pomoc psycholozky.
Naopak Daniela zmifuje, Ze ji ukonceni vztahu pfineslo tlevu, a naopak se jeji psychicky stav

zlepsil.

U Kristyny a Daniely se objevilo také téma rodinného prostfedi, kde vztahy také nebyly

optimalni a hladce fungujici.

Téma psychického vyvoje se tyka sebereflexe a ziskani zkuSenosti. VSechny informantky
vnimaji tuto zkuSenost jako naro¢nou ale ne zbyte¢nou. Jsou schopny zhodnotit jak negativa,

tak 1 pozitiva, kterd jim to pfineslo.
Co takovy partnersky vztah informantim prinesl?

Vsechny informantky se v pribéhu vztahu nebo po jeho skonceni potykaly s psychickymi
problémy. Kristyna trpéla depresemi, tizkostmi, obc¢as se u ni objevily i panické ataky, byla
k sob¢ také velmi kriticka. Natalie se do dnesniho dne potyka s depresemi a diiv u ni dochazelo

k sebeposkozovani. Daniela v prubéhu vztahu bojovala s poruchou piijmu potravy a nespavosti.

Na druhé strané se ale podle vypovédi jedna o vyznamnou zkuSenost pro dal$i partnerské

vztahy. VSechny informantky reflektuji ziskani novych zkuSenosti.

Kristyné vztah pfinesl schopnost komunikovat, kterou vyuziva ve svém novém partnerském
vztahu. Maji s partnerem také nastavend urcita pravidla tak, aby obéma vyhovovala. Kristyna
se také vice spoléha sama na sebe a snazi se o seberozvoj. Naucila se ,,myslet vlastni hlavou* a

nenechat se ovlivnit ndzory druhych. Zvysilo se 1 jeji sebevédomi.

Natalii toxicky partnersky vztah pomohl najit vlastni hodnotu. Naucil ji upfednostnit sebe a své
psychické zdravi pred ostatnimi. Také ji zkuSenost pomohla nastavit si zdravé hranice pro dalsi

partnerské vztahy, jaké chovani je schopna pfijmout a jaké pro ni neni vyhovujici.

Hlavni piinos, ktery reflektuje Daniela, je také nastaveni hranic. Kromé pozitivniho aspektu
mluvila o hranicich také s negativni konotaci. Daniela se ¢asto potyka s problémem, ze ma ptili§

velkou potfebu se vymezit vi¢i né¢emu, co se ji nelibi. ZkuSenost s toxickym partnerskym
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vztahem ji pfinesla vys$s$i sebevédomi a schopnost byt kritickd, pokud se nyni setkava

s chovanim, které povazuje za nevhodné.

Jakym zpisobem informanti reflektuji svoji zkuSenost s partnerskym vztahem, ktery

vnimaji jako toxicky?

ZkuSenost s toxickym partnerskym vztahem je reflektovdna prevdzné jako negativni. Ve
vypravéni se manifestovaly negativni emoce, které byly provdzeny extralingvistickymi prvky,

jako jsou naptiklad gesta, nebo pouzivanim vulgarismi ve spojeni s byvalym partnerem.

Nejcast¢jsi zanrovou konfiguraci, ktera se objevovala, byla tragédie, coz naznacuje, jaky vliv
na zivotni ptib&h by tato zkusenost mohla mit. Pfibéhy provazeji pocity viny a bezmoci, zaroven
také snahy o udrZeni vztahu. VSechny informantky povazuji své rozhodnuti opustit toxicky
partnersky vztah za nutné. Oporou se jim stali jejich ptatelé, kteti je podpofili a zaroven jim

poskytli jiny thel pohledu.

Mnoho udalosti zahrnutych v pfibézich je reflektovano jako nezavislé na vili informantek.
V takovych situacich se stavaly pasivnimi pifijemci a kontrola ziistadvala v rukou partnera

z ditvodu obav z jeho reakce.

Celkove¢ je zkuSenost reflektovana jako traumaticka, ale ani jedna z informantek své zkuSenosti
nelituje. Ackoli se jednalo o vztahy, které byly nezdravé, pfinesly jim prvni partnerské

zkuSenosti a po jejich ukonceni jim poskytly moznosti riistu.
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15 Diskuze

Cilem vyzkumu bylo hloubkové prozkoumat zkusSenost lidi, ktefi se sami vnimaji jako obéti
partnerského vztahu, ktery povazuji za toxicky a zjistit jakym zplisobem o své zkuSenosti

vypravéji.

Vypovédi informantek se ve vysoké mife shodovaly, liSily se spiSe v detailech. VSechny
rozhovory, které byly provedeny, probéhly s lidmi ve véku mladé dospélosti, jejichz toxické
partnerské vztahy se tykaly obdobi dospivani. To podporuje vyrok Insiaderathsi (2024), ze

adolescenti jsou rizikovou skupinou v souvislosti s toxickymi partnerskymi vztahy.

Prvni dil¢i vyzkumnd otdzka cilila na jednotlivd témata, ktera se ve vypravéni objevovala.
Jednalo se hlavné o toxické aspekty vztahu. Nejcastéji se manifestovala kontrola, patologicka
zarlivost, natlak, manipulace a problémy s duveérou. To odpovidd definici toxickych

partnerskych vztahi, kterd se objevuje v praci Parinsi a Huwae (2022).

Diaz et al. (2017) se ve své studii zamé&fil na viktimizaci objevujici se v intimnich vztazich
adolescenttl. Identifikoval nékolik slozek, které se objevuji v nezdravych partnerskych
vztazich. Radi sem separaci od blizkych, natlak, ponizovéni, fyzické ohrozeni a nevyzadané

sexualni chovani. VSechny tyto slozky se manifestuji napfi¢ rozhovory s informantkami.

Druhé dil¢i vyzkumna otazka se zamétuje na dopady, jaké toxicky partnersky vztah pro obéti
mél. Nektefi informanti se shoduji na tom, ze jim vnesl do Zivota problémy s psychickym i
fyzickym zdravim. Jedna se naptiklad o tizkosti, strach, deprese, nizké sebevédomi, pocity viny,
poruchy piijmu potravy. Forth et al. (2022) ve své praci vyjmenovava rizné¢ dopady v riznych

oblastech fungovani jedince, které koresponduji i s vypovéd'mi informantt.

Ziskané zkuSenosti se staly také uréitou formou ristu a poskytly moznost rozvoje vlastnich
kompetenci. V pfibéhu Daniely by se daly identifikovat aspekty souvisejici s posttraumatickym
rustem. Daniela reflektovala, Ze se ji po ukonceni vztahu vratilo sebevédomi a sebedtveéra, vice
si vazi Casu straveného s prateli, snazi se byt vice empatickd a podporovat své blizké. Témito

aspekty popisuji posttraumaticky rtist Tedeschi (2004) a Preiss (2009).

Hlavni vyzkumna otdzka se zabyva tim, jak obéti toxickych partnerskych vztahi reflektuji svoji
zkuSenost. Z hlediska zanrové konfigurace by se dalo fici, Ze se jednd o tragédie, které ale maji

Stastny konec.
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Jednim z limitd vyzkumu je maly vzorek. Z diivodu komplexnosti analyzy nebylo mozné
zatadit vice informantl. Takto komplexni analyzu jsem zvolila z divodu, abych z rozhovora
ziskala co nejvice informaci. Jednalo se o ndro¢né téma, které¢ mohlo zpétn€ informanty rozrusit
a vyvolat v nich nepfijemné pocity, ackoli mé¢li samoziejmeé moznost odmitnout ve vyzkumu

pokracovat a v prub¢&hu byli dotazovani na to, jak se citi.

DalSim limitem kvalitativniho pfistupu jako takového je osoba vyzkumnika. Vyzkumnik
rekonstruuje piibéh a vnasi do né&j vlastni interpretace, které mohou byt zaloZzeny na jeho

preferencich a zkuSenostech.

Dalsi vyzkum by se dle mého nazoru mél zamétit na moznosti intervence. Ohledné vyrovnavani
se s dusledky toxickych partnerskych vztahti existuje velmi omezené mnozstvi literatury a
vyzkumt. Zaroven by mohlo byt pfinosné také vytvoreni edukacnich programii pro Skoly, které

by cilily na primarni prevenci v této oblasti.

Vyzkum pfindsi komplexni narativni analyzu, ktera poskytuje moznost pochopeni, jak obéti
partnerskych vztahtl, jez povazuji za toxické, konstruuji a prozivaji sviij piibéh. Myslim si, ze
vyzkum i ptfes své limity ptinasi vhled do problematiky a moznosti dal§iho zkoumani. Jedna se
o prvni vyzkum toxickych partnerskych vztahti, ktery by byl proveden na ¢eské populaci.

Vyzkum také zodpovida polozené vyzkumné otazky.
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Zavér
Prace byla zamétena na problematiku toxickych partnerskych vztahl z pohledu lidi, ktefi se
povazuji za obéti takovych vztahl. Cilem bakalafské prace bylo hloubkové prozkoumat

zkuSenost lidi, ktefi se sami vnimaji jako obéti partnerského vztahu, ktery povazuji za toxicky

a zjistit jakym zptsobem o své zkuSenosti vypraveji.

V teoretické Casti jsem se vénovala problematice toxickych partnerskych vztahti, které se
ukazaly byt vyznamnym ohrozujicim faktorem pro adolescenty. Mimo vymezeni toxickych
partnerskych vztahl jsem se zabyvala dalSimi ptibuznymi fenomény, jez zastavaji dilezitou
roli v souvislosti s timto tématem. Jedna se naptiklad o traumatické pfipoutani, posttraumaticky

vztahovy syndrom nebo posttraumaticky rist.

Vyzvou se v teoretické Casti stala nedostupnost literatury, z ¢ehoz vyplyva, ze by si téma
zaslouzilo vice pozornosti a podrobné&jsi zkoumani. Zejména oblast vyrovnavani se s disledky

toxickych partnerskych vztahi se jevi nejméné prozkoumana.

Empiricka ¢ast obsahuje zkuSenosti tiech mladych Zen, jez byly podrobné rozpracovany za
pouziti narativni analyzy. Zjistili jsme, ze Kristynu toxicky vztah potkal nejen v ramci
partnerstvi, ale také v roding, kterd ji méla byt nejvétsi oporou. Toxicky partnersky vztah u ni
0 seberozvoj a motivaci setrvavat pouze ve zdravych partnerskych vztazich. Podobné jako
Kristyna se i Natalie po skoneni toxického partnerského vztahu potykala s depresemi,
uzkostmi a sebeposkozovanim. Depresivni symptomy si nese do dneska, ale zaroven nasla
odvahu o svych problémech mluvit a svéfila se do péce psycholozky. Snazi se travit kvalitni
Cas sama se sebou a d¢lat si radost. Daniela naproti tomu trpéla v pribéhu vztahu poruchou
pfijmu potravy, nespavosti a neustalymi pocity smutku. Po skonceni vztahu se zacala znovu

radovat a i problémy, které s sebou jeji toxicky partnersky vztah nesl, se rozplynuly.

Vyslechnout piibéhy o toxickych partnerskych vztazich bylo nesmirné¢ obohacujici. Proto
doufam, Ze poskytnuti prostoru a moznosti sdilet sviij ptibéh pfinesl alesponi jedné z Zen néco

pozitivniho.
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Priloha €. 1- ukazka prepisu rozhovoru s Danielou

D: A normélné jsem se s nim o tom jako pobavila. Rekla jsem mu, co tam mam jako za problém.
Rekla jsem mu, Ze uz v tom prosté bejt nechci i kvili tomu, Ze uZ tam v tom fakt jako necejtim
vibec nic. A pak no byli jsme venku, jako dlouhou dobu jsem tam s nim jako stravila. Nebylo
to, ze bych mu to fekla a Sla bych si jako po svym. Ale fakt jsem se jako snazila, to pro néj
udélat co jako nejschidnéjsi taky. Jo, takze jsem tam jako s nim zlstala, pak jsem teda jako Sla
domii. Rekla jsem mu, at’ prosté jako v klidu, at’ jde domil. Nebo ne Ze jsem mu fekla, at’ je v

klidu, ale prosté¢ at’ jako jde domu odpocine si a todle.
No.

Jenze ja jsem dosla domi a tadydle vedle u nas jako v bardku tak bydlela jeho kamaradka nebo
hol¢ina, se kterou jsme teda znali oba. A ja jsem dosla domt a asi 15 minut po mné& on pfisel a

zavolal ji, aby s nim §la jako ven. Jenze ziistali stat tady pod téma oknama.

Takze ja jsem sedéla nahote v byté. A slySim, jak on mi tam dole jako naddva pted tou hol¢inou,
takZe ja jsem pak §la a jsem mu jako dokonce psala jako ,.hele, jestli prosté chces takhle o mé
mluvit, tak si prosim stoupnéte nékam jinam nez pod nase okna.”“ A on najednou délal jakoze
ne vzdyt j& jsem nic netekl, vzdyt jsem vibec nic nefekl. J4 tady jsem si prosté s ni chtél
popovidat a vlastné ani nevim, co tobé jako do toho je. A nevim, pro¢ poslouchas cizi
rozhovory. J4 jsem fikala jako ,,hele, ja se prosté o tom s tebou bavit nebudu, délej si prosté, co

chce$ mné uz je to v podstaté jako jedno.*

No, jenze to zlistalo jako u toho, Ze prosté on mi jako dennodenné vypisoval. Ted’ j4 jsem fakt
jako mu nechtéla davat zadnou faleSnou nadé&ji, protoze jsem védéla, ze se do toho prosté
nevratim a nejede u mé pres to jako vlak. Ale zaroven jsem se prosté snazila mu co nejvic jako
vychazet vsttic, protoze vim, ze to asi jako necekal a musel to asi bejt jako Sok a ze mu muselo

bejt hrozné, tak prosté jsem se snazila bejt trosku. J& nevim, chapajici, empaticka asi.

No jenze on mi jako vypisoval furt a bylo to hrozné, jako ze m¢ jako nutil, abych se chovala
jak, jak kdyby mé na tom jako hrozn¢ zélezelo. Jo, Ze prosté jemu nestacilo to, ze mu odpovim
a ze mu feknu prosté jako...no prosté¢ cokoliv. J& jsem jako odpovédéla, tak jsem jako
dostala...v podstaté jako vynaddno za to, Ze jako se bavim malo, ze odpoviddm po moc dlouhy

dobg, Ze odpovidam kratsi zpravy nez pise on.



A bylo to takovy, ze prosté€ vlastné jako on mi fikal, jak moc mu jako na mé zélezi a jak se jako
hrozné zménil, nebo jak se hrozn¢ méni, ze prosté tim, jak se mu to jako fekla, ze je prosté ted’
uplné jako jinej, ale vlastné ja jsem stejn¢ zlstavala furt jako vynadano za uplné, ale Gplné

vSechno.

No a v tomhle ja jsem prosté byla...no asi jako 3 4 mésice. A vlastn¢ pro m¢ tam jako bylo
hrozny to, Ze pro mé ty udalosti, co jako...nebo ty udalosti, ten ptistup, co jako ptisel potom,
co jsem ten vztah se jako rozhodla ukoncit, pro mé to bylo snad mnohem horsi nez prib¢h
celyho toho vztahu. Protoze vlastné on mé jako furt, ackoliv uz jsem jako z toho byla venku,
tak mé furt jako kontroloval...Zaroven ja jsem pak dostdvala taky, prost¢ mé¢ pomlouval po
celym mést¢ a nebylo to takovy to, ze fekne jako ,hele, je to krava, takhle mi jako ublizila“, ale
on si fakt prosté vymejslel véci, co viibec nebyly jako pravdivy a pro mé to bylo jako hrozny,
ze tohle bylo fakt jako pfiSerny, ale na dalsi stranu, ja jsem jako na sobé¢ vidéla jak hrozné moc
mn¢ to jako prospiva, protoze jakmile jsem jako ten vztah ukoncila, tak ja jsem...m¢ bylo
najednou jako hrozné hrozn¢ dobte. Zacala jsem travit ten ¢as s téma svejma kamaradama, mezi
kterejma mn¢ bylo fakt jako suprové. Travila jsem jak s tou moji nejlepsi kamaradkou, tak jsem

ruzné jako jezdila jako na akce, prosté jako.



