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Abstrakt

V diplomové praci se zamétim na populaci starSich osob - seniort a jejich bezpecny zivot ve
svém vlastnim prostfedi. Cilem je zlepsit kvalitu jejich Zivotii, samostatnost a sob&stanost
pomoci asistivnich a bezpe¢nostnich sluzeb. Seznamime se s jednotlivymi organizacemi,
které se touto problematikou zabyvaji. Navrhem takového systému si ukdzeme byt seniora,

ktery je vybaveny prvky spadajicimi do téchto technologii a celkového zhodnoceni.

Klicova slova: asistivni systémy, PZTS,integrace, asistivni technologie, e-Inclusion

Abstract

The thesis is focused on the elderly population - seniors and their safe living in their own
environment. The main target is to improve their quality of living, independence and self-
sufficiency through assistive and security services. We will acquaint with the various
organizations that deal with this issue. As an example we will show you a senior’s flat that is

equipped with points and elements falling into these technologies and overall assessment.

Key words: assistive systems, IH&S, integration, assistive technology, e-Inclusion
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1 UVOD

Novym tématem diskutovanym v poslednich letech jsou asistivni systémy, diky

kterym lze poméhat fad€ osob.

Pokud se podivame na cely pribéh zivotem jedné osoby, zjistime, Ze uz jako malé déti
jsme vychovavany a vedeny k samostatnosti, zodpovédnosti a dal$im vlastnostem, které se
nam hodi v budoucim, samostatném Zzivoté. V dalsi etapé zivota tyto vlastnosti pfedavame
dal. V dospélosti jsme samostatni a zodpovédni za svd rozhodnuti. Postupné se
presouvame do dalsi etapy, kdy na$ vek roste, a stavaji se z nas seniofi. Chceme prozivat
fadu let klidu, pohody a domaciho tepla se svymi blizkymi. I pies vSechny nemoci, které
nas Cekaji v dsledku stafi je potad velké procento lidi, kteti chtéji své stafi prozit ve svych
domovech. Jsou tu lidé, kteti jsou odkazani na pomoc jinych, i kdyZ jejich postizeni neni

takové, aby se za pomoci moderni techniky nedokazali o sebe postarat sami.

Vyuzitim modernich technologii a ruznych komunikacnich prosttedki muzeme
usnadnit zivoty velkému poctu lidi. Mluvime o lidech s niz§im zdravotnim postizenim,
ktefi se o sebe za pomoci modernich technologii dokazou v béznych situacich postarat.
Jedna se o zdravotné postizené, chronicky nemocné, ale i o seniory, ktefi jsou zavisli na
pomoci druhych. Tato prace se zamé&fi na seniory, ktetfi pottebuji nebo chtéji urcitou formu
dohledu. Jsou to lidé, ktefi nejsou zavisli na pomoci ostatnich, ale vzhledem ke svému

véku maji rizné nemoci, at’ uz se jednd o CasteCnou ztratu sluchu, poruchy paméti,

zhorSenou motoriku apod.

Hlavnim cilem je zlepsit kvalitu jejich Zivotl, samostatnost a sobéstacnost za pomoci
modernich technologii v domacim prostfedi. Vyuzitim asistivnich a poplachovych

technologii je zajistén bezpe¢ny Zivot zejména samostatné zijicich osob.

V modernich ,,inteligentnich*‘ budovach objevujeme mnoho novych technickych
systému, kde jsou feSeny jednotlivé funkce a Casti téchto staveb. Hlavnim kritériem neni
sestavit tento systém. Systém musi spliiovat bezchybny provoz a také pozadavky

legislativni, ekologické, ekonomické, energetické apod.



Vybudovanim ,,CHYTRE DOMACNOSTI“ Ize pomoci jejim obyvatelim ke
kazdodennimu sobéstacnému zivotu v samostatné domacnosti. Pod pojmem chytra
domaécnost Ize chépat dim ¢i byt, jehoz systémy osvétleni, zabezpeceni, topeni, vody,
apod. spolupracuji jako jeden systém, ktery lze ovladat a zautomatizovat. Tyto snadno
realizované autonomni a bezpecnostni systémy lze zabudovat do jejich domacnosti a tim

pro n¢ ziskat vétsi komfort.

Hlavni vyhodou téchto bytii je, ze osoba, kterd obyva tyto prostory, muize Zit
plnohodnotny zivot ve svém vlastnim prostfedi. Ne kazdy senior se dokaze smifit
S pocitem, ze musi opustit sviij domov a vyhledat naptiklad pomoc v pecovatelském domé
a vyuzivat pomoc odbornych pracovniki. V Ceské republice je stale velké procento
seniort, ktefi obyvaji tyto instituce. Pokud vyuziji modernich zatizeni, kterd se nainstaluji
do jejich bytu, vznikd skrytda forma ochrany pro né samé. Jejich Zzivoty ziistanou
nezménéné, pouze s malym modernim zasahem. Je poté uz na samotném jedinci, zda

dokéze tento autonomni systém ovladat sdm nebo vyuzije sluzeb agentur.

Podle riznych statistik patii do skupiny seniori osoby, které dosahnou 60 - 65 let,
coz je vek, kdy nastava ukonceni pracovniho poméru a odchodu do diichodu. Pro ucely

této prace budeme za seniory povazovat 0soby ve véku 65+.

Z tabulky vyplyva, Ze se zvySujicim rokem plynule nariistd pocet seniori

(obyvatel v€kové skupiny 65+). (1)

Tabulka 1: Vekové slozeni obyvatelstva, 2004 — 2014

Veékova skupina 2004 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Pocet obyvatel (v tisicich) 10 221 10507 10533 10505 10512 10512 10538 10554
65+ 1435 1599 1636 1701 1768 1826 1880 1932
Podil veékové skupiny (%): 65+ 14,0 152 155 16,2 168 174 178 183

Zdroj 1: https://www.czso.cz/documents/10180/20554227/1300691501.pdf/5713f724-caf9-413d-8747-
59b0d72d6cOb?version=1.0

Se zvySujicim poctem senioril je ziejmé, ze se zvysi pocet téchto obyvatel, ktefi
navs$tévuji tato zafizeni. Vyuzitim asistivnich systémi, by se mélo snizit procento seniori

obyvajici tyto domovy.



2 ASISTIVNI SYSTEMY
V této kapitole se seznamime s asistivnimi systémy a zakladnimi pojmy.

Asistent je osoba, kterda pomaha zvladat bézné potfeby nutné k zivotu a zaclenéni do
spole¢nosti hendikepovanym nebo seniortim.

Asistivni technologie, pomoc za vyuziti Informaénich a komunikaénich technologii (ICT).
Tyto technologie nachazeji vyuziti i ve zdravotnictvi, domovech dichodci, v domech
s pecovatelskou sluzbou a pfi feseni individualnich potfeb seniort a hendikepovanych lidi
zijicich v domacnostech.

Strategie elnclusion je za¢lenéni osob do informacni spole¢nosti. Soucasti tohoto procesu
je vyvoj a vyzkum v oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii (ICT), elektroniky
a automatizace, kde vznikaji pravé ve spolupraci s Iékati, zdravotné postizenymi 1 star§imi
osoby riizné nastroje, zafizeni, pomucky, pocitacové programy. Jejich ucelem je

samoziejmé usnadnéni kazdodennich ¢innosti.
2.1 Termin asistivni technologie (AT)

Vramci Evropské wunie predstavuji  asistivni  technologie (AT) jednu

vvvvv

programi jako Ambient Assisted Living, e-Health apod. Tyto technologie zahrnuji
veskery vyzkum a vyvoj aplikaci technologii, které slouzi k podpote kvality Zivota
potiebnym. Tzn. hendikepovanym lidem, at’ uZ je jejich hendikep zplisoben nemoci,

urazem, ale 1 starfim.

Tyto systémy jsou sestavovany do vSech segmentl zivota —bydleni, prace, zdbava,

zdravi.

AT lze chapat jako jakykoliv nastroj, zafizeni, software nebo systém, vyuzivajici

zpravidla moderni technologie.

., Zejména se jednd o senzory, aktudtory, informacni a komunikacni technologie
S cilem zlepsit funkcni schopnosti jedincii se specidalnimi potrebami a tim jim hlavné

usnadnit jejich bezny Zivot, sobéstacnost a samostatnost. * (2)
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Tato definice je vystupem projektu European Thematic Network on Assistive
Technologies and Inclusive solutions for All. Tento koncept ATIS4all se pouziva
v modernich statech pro zlepSeni poskytovanych sluzeb klientim socidlniho
a zdravotniho systému, zasahuje do sluzeb socidlnich, zdravotnich a zdravotnickych,

také do prostfedi domaci a neformalni péce.

.,V ramci evropskych projektiit ATIS4all (Asistivni technologie a inkluzivni rFeSeni
pro viechny) a SPES (Podpora pacientii prostiednictvim reseni elektronickych sluZeb)

porddalo i Ministerstvo vnitra CR diskuzi na toto téma asistivni technologie (AT). “ (3)
2.2 Moznosti vyuZiti asistivnich technologii (AT)

,Mezi asistivni technologie nepatii jen IT moznosti, které zajisti pristupnost
internetovych serverii pro nevidomé nebo neslysici, ale veskeré technologie, které Ize
urcitym zpiisobem vyuzit pro zprijemnéni praktického Zivota lidem se specidlnimi
potrebami. Takovymi osobami rozumime seniory, handicapované obcany, déti se
specialnimi potrebami nebo trvale nemocné obcany postizené napr. tézkym diabetem ci
Alzheimerovou chorobou. “ (4)

Definoval na strankach Ministerstva vnitra CR Pavel Novak —

— reditel odboru tisku a public relations

Z téchto ustanoveni vyplyva: V pééi o zdravi lze vyuzivat riznych medicinskych
systému. Piikladem lze brat nevidomou osobu, kterd diky témto technologiim mize
vyuzivat specidlni software, ktery ji pfecte text. Pro dezorientované osoby vyuZiti
dohledovych naramkii. ZvySenim samostatnosti osob s takovymi potiebami je tieba
vhodné vyuzit dohledové systémy, dalkova ovladani né€kterych soucasti domacnosti.
Tim se rozumi dohled nad provozem spotiebict, oken, dvefi, zabezpeCovaciho systému,

apod.
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Postupy a principy diky kterym mtizeme pomahat a zpfistupnovat ur¢ité informace.
Informace jsou zvlasté dilezité pro osoby se specialnimi potfebami, jako jsou 0soby se

zdravotnim postizenim, chronickym onemocnénim a starsi osoby (seniofi).
2.3 Efektivni vyuziti asistivnich technologii (AT)

Nejenze pozitivné¢ ovliviluje a zlepSuje zivot jejich uzivatelim, ale ma

I silny ekonomicky ptinos pro jednotlivce, ale i celou spolecnost.

» Osoby, které po upravé svych domovi mohu zit sviij plnohodnotny Zzivot
s pocitem, kdy nejsou zavisly na oOstatnich.

» Projevem lepsi psychické pohody osob, které mohou ziistat ve svém prirozeném
prostiedi, ve svych domovech.

» Znacnou usporu nakladi vynalozenych pecovatelskym ustavam.

» Vyznamnym zpisobem mohou seniortm prodlouzit zivot v jejich pfirozeném
prostiedi.

» Minimalizovat obdobi ¢i zcela predejit K umistovani téchto osob v pobytovém

zafizeni.

Dilezité je upozornit na fakt, Ze informacni a komunikacni technologie ICT
a asistivni technologie (AT) pro seniory nenahradi lidsky kontakt mezi seniorem
a ostatnimi lidmi. Vzdy budou pouze dopliujicim nastrojem. Komunikaci mezi jedinci

nelze nahradit technologiemi.

2.4 Rozsah potencionalnich uzZivatelii informac¢nich a komunikaénich

technologii (ICT) a asistivnich systémi (AS)

Potencionalnim uzivatelem mize byt jakdkoli osoba (nehled€ na jeji v€k), kterd je
schopna tento systém ovladat. Vysledkem je pohodlny a bezpecny domov. V naSem
piipad¢ je pfedevSim vhodné pro seniory. Kazdym rokem se zvySuje pocet obyvatel
Ceské republiky (viz Tabulka &. 1 Vékové sloZeni obyvatelstva, 2004 — 2015) a tim se

zvySuje vek zijicich osob. Tak, jako tomu je v narGstu modernich technologii. Vzrusta

vyznam nejen ICT, ale i AS.

12



Ministerstvo prace a socialnich véci K této problematice pfistupuje:

,,R0ZVOj a vyuzivdani asistivnich technologii umozni seniorum prodlouzit Zivot
V jejich domacim prostredi, zlepsi kvalitu Zivota ve stari. Umozni snizZit pocet osob
V pobytovém zarizeni a ve svém diisledku rovnez povede ke snizeni rustu financnich
nakladii spolecnosti na zajisténi socialni péce. Pri posuzovani soucasné situace je nutno
vzit v uvahu i to, Ze jejimu plnému rozvoji brani soucasna financni situace Seniorii —
moznych uzZivatelii a mala legislativni podpora ze strany statu. UZivatelska privétivost
zavadenych zarizeni, intuitivnost a snadné ovilddani bude vedle financni dostupnosti
sehravat rovnéz diilezitou roli pro vyuziti ICT a AS u starsi populace a miize byt novym
impulsem K oziveni hospodarského ristu. Situace na krajské urovni je obdobnd,
problematika (kromé zajistovani sluzeb tisnové péce) neni zahrnuta do strednédobych
planii rozvoje socialnich sluzeb vcéetné opatreni, kterd jsou nezbytnd prijmout.
Nasledujici grafy (Graf ¢. 1-2), které naznacuji prudky narist seniorit nad 65 let -
potencialnich uzivatelu sluzeb asistovaného Zivota pro seniory, ukazuji na nutnost se
prizpusobit demografickéemu starnuti populace za vyuZiti technologického pokroku ve
spolecnosti. AS pro seniory mohou vyznamnym zpiisobem prodlouZit uzZivateliim Zivot
V jejich prirozeném prostredi a zkratit obdobi ¢i zcela predejit umistovani starsich osob

V pobytovych zarizenich. “ (3)
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Graf 1: Odhad poctu osob vyZadujici péci v zavislosti na Cerpdni prispévku na péci podle zdkona

0 socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.

Vyvoj poctu osob vyZadujicich péci
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Zdroj 2: http://www.mpsv.cz/files/clanky/18750/Zprava_koncepce ICT_2013.pdf

V Grafu ¢. 2 je zobrazen vyskyt demence, dle Ceské alzheimerovské spolecnosti bylo

v roce 2009 v CR postizeno cca 123 194 seniortl. Ve skupiné 65+ je postizeno cca 1,8%

muzi a 1,4% zen, ve skupiné 85+ je postizeno 21% muzi ale jiz 29% zen.

Graf 2: Odhad cGetnosti vyskytu demence v zavislosti na véku
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Zdroj 3: http://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/vyskyt-demence/
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3 STAV ASISTIVNICH SYSTEMU PRO PODPORU ZIVOTA
V DOMACIM PROSTREDI V CR A VE SVETE

V Ceské republice jiz existuji néktera zaiizeni, kde se zabyvaji touto problematikou.
Bohuzel stat az na n€které vyjimky se projekti neticastni. Pfedevsim jsou zapojeni v téchto

i mezinarodnich projektech zastupci neziskového a akademického sektoru.

3.1 StavvCR
3.1.1 Otevrena aliance asistivnich technologii OAATos

Zdroj 4: http://www.o0aat.cz

Sdruzeni odbornikii, profesionall, zastupcti vysokych Skol, komerénich subjekti,
védeckych a vyzkumnych pracovist, ob¢anskych sdruzeni, apod., které se vénuji oblasti
zajisténi bezpecného zivota v béznych domacnostech, domadacnostech seniori
a handicapovanych obc¢anti. Spole¢nou a koordinovanou ¢innosti  prispivaji
Kk pozitivnimu rozvoji dané problematiky. Snazi se ulehcit a zlepSit zivot vyuzivanim
modernich domacich technologii pii kazdodennich ¢innostech. Od samotnych navrhi az

po feSeni systémt, jejich snadné ovladani béznym uzivatelem.
Tato organizace poskytuje prostor pro diskuse, ale i

» navrhy feseni v oboru AT,

» poradenstvi v oboru,

» koordinaci a dohledovou ¢innost nad projekty,
» realizaci a integraci projektd,

» testovani a certifikace systémd.

sistive Techno,os‘y

AsTeRI0SD

Lunit) 9¢
Innovations, Opporty™™

Zdroj 5: http://www.asistivnitechnologie.cz/catcmsms/
Prvni integrované pracovisté pro podporu vyuky v oblasti ICT a AS technologii.

3.1.2 Centrum asistivnich technologii CVUT FEL Praha

Cilem tohoto projektu je vytvofeni centra modernich technologii pro vyuku v oblasti
asistivnich technologii. PfestoZe vyznam asistivnich technologii v soucasné fazi rozvoje
spole¢nosti dramaticky stoupa, v Ceské republice neni dali takto integrované
pracovisté pro vyuku asistivnich technologii. Na ptipravé projektu se podileji katedry,

které vychazeji ze =zkuSenosti ve vyuce oboru Biotechnického inzenyrstvi,

15



mezinarodnich zkusenosti feseni ramcového programu EU se zaméfenim na e-health, e-
inclusion.

Stiedisko Technologického centra v Chlumu u Tiebon¢, kde nabizeji moznost vyuky,
Skolicitho centra nebo praktickych demonstraci asistivnich technologii v redlném
prostiedi. Slouzi k experimentdlni vyuce studentii, testovani v redlném prostredi.
Ptedpokladem je vyuziti stiediska pro Skoleni pracovniki: doméci a socidlni péce,

zdravotnikli apod. Tento projekt byl realizovan za finan¢ni podpory Evropské unie.

3.1.3 Mediinspect — InspectL.ife

0
., Kde technologie pomdhaji lidem. ** BDU 1. P Y.

Mediinspect HISPCULLL/C
Zdroj 6: www.mediinspect.cz
Technologicka spole¢nost Mediinspect specializujici se na Vvyvoj a provoz

webovych informacnich systémti uréenych pro poskytovani nejen asistencnich

dohledovych sluzeb, ale i personalizované mediciny a telemediciny.

Vyviji, provozuje komplexni a oteviené webové informacni feSeni InspectLife
www.inspectlife.cz pro podporu poskytovani asistenénich dohledovych sluzeb,
telemediciny. Hlavnim cilem feSeni je poskytovat socidlni a zdravotni sluzby

z ptirozeného prostiedi klientd.
Reseni InspectLife se sklada z fady sluzeb, které uvadi na svych strankach:

» dohled nad seniory, hendikepovanymi a chronicky nemocnymi v jejich
ptirozeném prostfedi (dohled nad seniory, dohled nad diabetiky, dohled nad
pacienty s Alzheimerovou demenci),

» domaci monitorovani fyziologickych signali a parametra (telemonitoring
glykemie, telemonitoring krevniho tlaku, telemonitoring télesné vahy,
telemonitoring EKG),

> telekonzultace.

Ministerstvo prace a socialnich véci uvadi: V roce 2014 probéhlo pilotni testovani vSech
sluzeb s cilem klinické validace a certifikace komplexniho feseni InspectLife jakozto

zdravotnického prosttedku a ziskani CE znacky.
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n+C

NARODNI TELEMEDICINSKE CENTRUM

3.1.4 Fakultni nemocnice Olomouc

Zdroj 7: http://www.ntmc.cz/
Nemocnice je zapojena v ramci Evropského inovaéniho partnerstvi pro aktivni

a zdravé starnuti. Konkrétng do skupiny integrované péce, v CR se realizuji tzv. Best
Practises piedevsim v oblasti zdravotni péce, existuje spoluprace s nékterymi domovy

pro seniory v ramci realizovanych projektu.

Insight @\

@@ ®E@@ Home \J

Bezpedi Uspora Ekologie Pohodli  Zabava Reseni pro chytre bydleni

3.1.5 InHome

Zdroj 8: http://www.insighthome.eu/index.html
Insight Home, a.s. je partnerem americké spolecnosti AMX. Srdcem moderniho

bydleni InHome je centralni systém, ktery diky potiebné infrastruktufe a jednotlivych
aktivnich prvkd pomahé automatizovat provoz domu. Ovladani a fizeni celého systému
je jednoduché. InHome se samoziejmé stard o zabezpeceni domacnosti a poskytuje vam
kdykoliv ptfehled o jejim aktudlnim stavu. Ovladani tepelné techniky, napojeni

veSkerého osvétleni do centralniho systému navazani na veskeré ¢innosti.

Centralni systém fidi vytapeéni, ventilace, klimatizace, stinéni, ohfev teplé vody,
zavlazovani, zabezpeCovaci technika, kamery, osvétleni, provoz spotiebicu,

komunikace, distribuce TV a video signalu, radia a hudby, telefont a internetu.

3.1.6 HomeBrain ﬁ HemeBrain % o

Zdroj 9: http://www.homebrain.cz )
Technologicka aliance High Tech Park vyvinula novy televizni pocita¢

,,HomeBrain “.

Na svych strankach homebrain.cz uvadi:
Sezndmime Vas s filozofii tohoto unikéatniho zatfizeni, hlavnimi diivody jeho vzniku
a zpusoby, jak pfiblizuyje problematiku soucasnych informacnich technologii

,,netechnicky orientovanym uzivatelim “.

,,Poznejte a jednoduse vyuZivejte moderni technologie tak, jak jste je doposud

nepoznali a nevyuzivali. * (5)
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Tento Cesky produkt je mozkem bézné televize. Zatizeni o velikosti set top boxu,
ktery pfinasi vice funkci. Uzivatel po pfipojeni k béznému televizoru miize mimo
béznych aktivit prohlizet webové stranky, telefonovat pies Skype, nakupovat online,
predéavat své zdravotni hodnoty 1ékaiim, nebo ovladat svou domécnost. Vyrobce vsadil
na snadnou ovladatelnost, diky které jsou tyto funkce dostupné naprostym laikim, ale

i hlavné seniorim. Vse je ovladano ptehlednym dalkovym ovladacem.

3.2 Stav ve svété
3.2.1 Projekt Assistive Technologies and Inclusive solutions for All ATI1S4all
Jak uz bylo v pfedchozi kapitole zminovano 4 I I
o projektu ATIS4all. Projekt bézel v obdobi mezi E\ B e B a
- Thematic Metwork on ATs

lety 2009 a 2013, jedinym &lenem za Ceskou Zdroi 10: http:/fwww.atisdall.eu
republiku bylo Ministerstvo vnitra, spolupartnerem byla iniciativa informatiky
pro obéany a ATIS forum. V ramci tohoto projektu, bylo cilem pfipravit podminky
pro aplikované nasazeni asistivnich technologii. Ceska republika iniciovala nékolik

zasadnich aktivit.

V ramci tohoto projektu byly zpracovany zasadni vystupy tykajici se rozvoje ICT

Vv oblasti asistivnich technologii:

» studie k rozsahu definice a nasazeni asistivnich technologii,
» informativni studie o projektech vyzkumu, vyvoje a aplikace asistivnich

technologii v CR.

Dal§imi projekty, do kterych Ceska republika piispivala, byly ETMA a SPES.
V ramci evropského projektu ETMA m¢l byt vytvofen jednotny portdl pro vyménu
informaci o vyzkumu, vyvoji a vyuZzivani aplikaci asistivnich technologii. Tento projekt
jak zminuje portal MPSV vzesel do ztracena. Projekt SPES jejim pfinosem mély byt
poznatky z aplikaéni praxe v budovani sluzeb seniorim a ostatnim klientim s vyuzitim
modernich technologii. Cleny za Ceskou republiku byly: ProDeep, 0. s. a CVUT.
V roce 2014 byl tento projekt ukoncen, jednim z vysledkl je model komplexni sluzby

klientlim s vyuZzitim specialnich technologii.
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3.2.2 AALIANCE2 - European Next Generation Ambient Assisted Living

Innovation Alliance

Koordinac¢ni projekt spolufinancovany ICT programem evropské komise.
AALIANCE2

Ambient Assisted Living

Hlavnim tkolem Ambient Assisted living (AAL) Zdroj 11 http: Ihww.aalianee. e
Koordinace aktivit evropskych instituci, primyslu, vyzkumu a vyvoje v oblasti
asistivniho ziti, sestavenim priorit v planu AAL a strategického vyzkumného programu

dalsiho desetileti. Normalizace v oblasti informacnich a komunika¢nich technologii.

Ministerstvo prace a socialnich véci K této problematice pfistupuje:

., Prestoze nejsou z narodni urovné definovany priority na podporu ICT a AS pro
seniory, kraje podporuji aktivity, které zlepsuji kvalitu Zivota seniorské populace. ROzv0j
ICT technologii a AS neni primarné resen na urovni kraju, ale je zajistovan radou riiznych
subjektu z komercni a neziskové sféry. Do této oblasti patii napr. spoluprdce Plzenského
kraje s CVUT Praha na asistivnich technologiich nebo pii zapijcovani asistivnich
pomiicek.” (3)

,Jako v minulych letech, hlavni podpora je sméroviana do poskytovani sluzby
tisnoveé péce (registrovanad socialni sluzba dle § 41, zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdejsich predpisii). Financovani poskytovatelii tisnové péce se
realizuje z prispévkii poskytnutych prostrednictvim ziizovateli nebo dotaci MPSV,
pripadné jejich kombinaci. Projekty, zamérené konkrétné na rozvoj ICT a AS technologii,
nebyly ve vétsine krajii realizovany. Jednou z oblasti, kde se vyuziva financni podpora
Z ESF (Evropsky socidlni fond), byly programy na prevenci kriminality ve spoluprdci
s Polici CR a projekty na zlepSeni fyzické a psychické kondice seniorii, podporu zdravého
starnuti.* (3)

,Oblast ICT a AS pro seniory spada do pusobnosti riznych rezortu, coz pri
nedostatecné mezirezortni spolupraci vede k roztristénosti pri reseni problematiky ICT
a AS a casto k neefektivnimu vynakladani financnich zdroji. Dalsim vyznamnym faktorem
je to, zZe dosud nejsou vydefinovany oblasti podpory rozvoje asistivnich technologii ze
strany statu, nejsou kritéria, co ze sluzeb ICT a AS by mélo byt podporovano. Dochazi
K nesystémové podpore tady projektii, rozvoji oddélenych technologii, bez moznosti
kombinace avzdjemného provdzaini. Ve svém disledku situace vede k neprehlednosti

I K témer ,, Zivelnému * rozvoji a zavadeni ICT a AS technologii. ** (3)
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., Nedostatecna legislativa a stanoveni technickych norem se projevuje stale vétsim
zdajmem bezpecnostnich agentur rozsirit své aktivity i do oblasti socialnich a zdravotnich
sluzeb. Z tohoto ditvodu bude nutno ze strany statu co nejdrive vydefinovat, za jakych
podminek bude mozno AS a ICT pro seniory véetné sluzeb tisnové péce v budoucnu
provozovat a rozvijet. I pres nekoncepcni pristup ze strany statu je treba konstatovat, Ze
V rozvoji asistivnich technologii bylo dosazeno urcitého zlepseni. Je to ale predevsim diky
aktivitam, které vznikaji mimo statni spravu, predevsim v akademické sfére, v soukromém
a neziskovém sektoru a v navaznosti na aktivity okolnich statit Evropské unie. *“ (3)

Jednim z aspektii, ktery neni v ramci CR viibec systémové reSen, je nedostatecny
regulacni ramec jak pro vyuziti ICT technologii, tak pro tvorbu a podporu a poskytovini
modernich sluzeb s vyuzitim téchto technologii. Ddle je tFeba priznat, Ze nejsou dostatecné
zanalyzovany veskeré teoretické i praktické aspekty moderniho pojeti podpory technologii

a sluzeb v této oblasti. ** (3)
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4 POPLACHOVE ZABEZPECOVACI A TISNOVE SYSTEMY
(PZTS)

Aby bylo mozné navrhnout optimalni feSeni integrace AS do zabezpeCovaciho
systému, je tieba se s nimi seznamit definovanim jejich pojmu a legislativy. Poplachové
zabezpecCovaci a tisnové systémy (PZTS), diive nazyvané elektrické zabezpeCovaci

systémy (EZS). Poplachovy systém, ktery je ur¢en pro detekci vstupu nebo pokusu o vstup

narusSitelem do hlidaného prostoru, a jeho naslednou signalizaci.

V této kapitole se seznamime s PZTS a zakladnimi pojmy:

Ochrana je opatfeni, které je nutné ucinit k nezddoucimu proniknuti do vymezenych
prostor.

Bezpecnost je skutecnost, kdy je zapotiebi ucinit opatfeni, aby dany objekt nebo prostor

byl chranén.
4.1 Termin PZTS

Oznacovan jako soubor technickych prostiedki, které feSi ochranu objektu proti
neopravnénému vstupu nepovolanym osobam. V dneSnim modernim svété je pojem
PZTS tadu let znam. Dusledkem rostouci kriminality je patrné, Ze si lidé chtéji chranit
svij majetek i1 sebe. Hlavni funkci téchto systému je detekovat a signalizovat pokus
0 naruSeni sttezeného prostoru. Hovoifime o bytech, domech, kancelétich, okoli domi,
apod. Tyto systémy jsou schopny informovat o Case a misté naruseni. Sklada se ze
zabezpecovaci ustfedny, ovladacich prvka pro aktivaci a deaktivaci systému, detektort
a koncovych zafizeni, které uvédomi uZzivatele o naruseni. Mezi né fadime: sirény,

telefonni vyvoladvace nebo komunikacni systém s pultem centralizované ochrany (PCO).

Prosttedi, ve kterém lze za dodrzeni spolehlivostnich podminek realizovat asistivni
systém se nabizi pravé zabezpecovaci systémy, pfedev§im u systémi malych bytovych
a domovnich instalaci. Proto si v kratkosti shrneme pravidla fungovani zabezpecovacich

systému a jejich detektord.
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Na nasledujicim obrazku je zobrazen nahled prufezu domu s prvky PZTS.

Obrazek 1: Druhy cidel PZTS

Zdroj 12: http://www.fbssecurity.cz/zabezpecovaci-technika.php

Jde o cidla, hlésice, detektory, spinace apod. Toto zakladni vybaveni PZTS je
nedilnou soucasti ochrany osob, majetku. Pomoci téchto prvkl lze v kombinaci
I S prvky asistativnimi pomahat osobam v nasem pfipadé senioriim k bezproblémovému
zivotu. Prvky budou instalovany v bytech ¢ domech. Instalace -elektronicky
zabezpeCovacich systémt s kombinaci prvki asistivnich. Podrobnéji se zaméfime

Vv nasledujici kapitole.
4.2 Legislativa

Ceska technicka norma CSN EN 50131 se sklada z nasledujicich &asti, pod obecnym

nazvem ,, Poplachové systémy - Elektrické zabezpecovaci systémy “ (6):

» cast 1: VSeobecné pozadavky,

> &ast 2-1: Cidla spoleéné pozadavky,
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cast 2-2: Prostorova cidla,
¢ast 2-3: Plosna ¢idla,

¢ast 2-4: Linearni Cidla,

¢ast 2-5: Bodova cidla,

&ast 3: Ustiedny,

cast 4: Signaliza¢ni zafizeni,
cast 5: (reservovano),

cast 6: Napajeci zafizeni a

YV V.V V V VYV V V V

cast 7: Pokyny pro aplikace.

,,Osoby odpovédné za ndavrh, montaz, provoz a udrzbu EZS maji dbat pozZadavkii
ostatnich evropskych specifikaci tykajicich se EZS, zejména téch, které se tykaji
systemovych pozZadavkii, ovladacich a indikacnich zarizeni, detektoru, signalizacnich
zarizeni, napdjecich zdrojii a poplachovych prenosovych systéemu.’* (6) Dulezita je
predevsim Geska verze evropské normy 1. Cast - Veobecné pozadavky, Evropské
normy specifikuji pozadavky na poplachové zabezpeCovaci a tisnové systémy
instalované v budovach vyuzivajici kabelové nebo bezdratové ptipojeni, samoziejmée
jsou tyto pozadavky na vné&j§im plasti budovy. Cast 7. - Pokyny pro aplikace, poskytuje
navod pro navrhovani, montdz, provoz a také udrzbu elektrickych zabezpecovacich

systémil. Uéelem tohoto dokumentu je, aby systémy spliiovaly pozadované vlastnosti.
4.3 Detektory PZTS
Podle charakteru chranénych mist

» prvky plastové ochrany

Prvni detek¢ni ¢asti systému jsou praveé prvky plastové ochrany, které maji
moznost identifikovat pokus narusitele objektu. Diky t€émto prvkim je vyhlasen

poplach a maji tak i odstrasujici efekt. Pachatel se ve vétSiné pripadt dava na
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uték, nez stihne napachat vétsi Skody, dochazi k jejich minimalizaci.

V kompletnim navrhu nelze spoléhat jen na prvky plastové ochrany.

Mezi prvky plastové ochrany patii:
— magnetické kontakty,
— ¢idla pro ochranu sklenénych ploch,
— vibra¢ni ¢idla,
— poplachové folie, skla

— rozpérné tyce.

» prvky prostorové (vnitini) ochrany

Prvky prostorové ochrany tvoii nejvétsi cast zabezpeCeného objektu.
Monitoruji vnitini prostory stfezeného objektu. Vhodné umisténymi detektory
mohou byt eliminovany rusivé vlivy venkovniho prostiedi. Detektory prostorové
ochrany detekuji pachatele, ktery piekonal mechanické zibrany a plastovou
ochranu objektu. Stejné tak, jak v pfipadé plastové ochrany, samotna prostorova
ochrana nevytvaii kvalitni hlidani stfezeného objektu. Sjeji kombinaci
a mechanickym zabezpeceni vznikd bezpecny a spolehlivy systém hlidaného

objektu. Lze nastavovat rizné rezimy hlidani, kde je mozné nastavit rizné faze:

— faze plné ochrany (ve stiezeném prostoru se nenachazi zadné osoby),
— faze s pohybem osob,

— faze no¢niho rezimu (pohyb povolen jen v nékterych ¢astech objekt).

Prvky by mély byt instalovany, tak aby jim jiné pfedméty nezabrafiovaly jejich
,vyhled

Mezi prvky prostorové ochrany patfi:
— pasivni infracervena Cidla,

— aktivni infracervena Cidla,

— ultrazvukova ¢idla,

— mikrovlnna cidla,

— kombinovana (dualni) ¢idla.
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> Osobni ochrana

Jednd se o cidla, pomoci kterych ma chranénd osoba mozZnost vyvolat
poplach. K zabezpeceni slouzi tisnové hlasi¢e. Hovofime o tlacitkach, které po
jejich sepnuti vyvolaji poplach, mlze byt tichy ¢i hlasity. Mezi tato tlacitka
muzeme fadit i tlacitka bezpec¢nostni — kterd jsou napojena na zadchrannou sluzbu,

policii, hasice.

Mezi prvky perimetrické ochrany patii tisnové hlasice:
—  skryté,
— vefejné,

osobni hlasi¢e — PANIC tladitka.

» prvky predmétové ochrany

Cidla zajistujici ochranu jednotlivych pfedméti. Prvky uréené pro ochranu,
lze vyuzit i pro ochranu konkrétnich pfedméti (napt. magnetické kontakty, PIR,
IR zavory apod.).

» prvky perimetrické ochrany

Jedna se o prvky venkovni, obvodového arealu budov. Udelem stieZeni je
zachytit pfipadného narusitele v¢as, v okamziku, kdy jest€¢ neni pachana trestni
¢innost ve stfeZzenych prostorach. Hlavnimi pozadavky téchto prvka je, aby
neodolavaly klimatickym podminkam (teplo, vlhkost, apod.). Tyto systémy jsou

velice nachylné na falesné poplachy.
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5 INTEGRACE SYSTEMU

Prvky asistivnich technologii lze integrovat do systémti PZTS, vznikne tim jeden

kompletni a snadno ovladatelny systém. Spravnym vyuzivanim pomize seniorovi, jak
s jeho ochranou v podobé bezpeci, ale i hlidanim zdravotnich funkci. V pfipad¢, kdy bude
senior potfebovat pomoc pouzitim ptislusného tlacitka nebo jeho monitorovanim systém
tuto akci vyhodnoti a kontaktuje rodinu nebo pfimo bezpec¢nostni sluzbu, 1ékate ¢i hasice.
V soucasnosti je elektronicky zabezpecovaci systém standardem, v nékterém ptipadé je
pozadovan i ze strany pojiStoven, aby mohl byt dim pojistén.
Naptiklad pomoci systému InHome(viz 3.1.5), ktery muze integrovat tyto systémy
do jednoho prostiedi. Vysledkem je pohodiné ovladani ze zatizeni, jako je tablet nebo
chytry telefon. Uzivatelské rozhrani InHome je zobrazeno v obrazku ¢&. 2. Ridici systém
InHome podporuje tyto zabezpecovaci systémy Paradox, Galaxy, Genesis, Dominus
Millennium (7).

Jsou vyuzivany rizné snimace a detektory:

» Pohybové snimace, detekce pohybu (vnitini/ vnéjsi).

» Okenni, dveini kontakty, detekce otevieni oken nebo dvefi.

» Tristiva ¢idla, detekce tfisténi skel.

» Protipozarni detektory, detekce pozaru.

> Unikové detektory, detekce uniku vody, zemniho plynu nebo také oxidu
uhelnatého.

» Otiesové detektory, detekce nezadouci manipulace.

» Sirény, signalizace poplachu (vnitini / vné&jsi).

Vsechna tato ¢idla z PZTS jsou vhodna s integraci asistivnich systémi pouzitych v byté
seniora.
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Obrdzek 2: Uzivatelské rozhrani InHome

Zdroj 13: http://www.insighthome.eu/Chytre-bydleni/Chytre-bydleni.pdf

Mnoho seniorti Zije oddélen¢ od své rodiny v byté / domé. V piipadé zdravotniho
selhani, Grazu nebo jakéhokoli pfipadu, kdy mulze byt senior ohrozen, nebo jeho
domacnost — mtze byt problém si zavolat pomoc. Pravé vybaveni bytu / domu seniora
¢idly, specidlnimi senzory — umozni sledovat, Ze je senior a jeho domécnost v potadku.
Systém je schopen upozornit jak seniora, jeho rodinu nebo specializovanou instituci nebo
si maze pfivolat pomoc sam — tlac¢itkem nouze (panic tlacitkem). Pomoci téchto systému
lze zamezit odchodu seniortt do pecovatelskych zafizeni — na vétSinu z nich puasobi
psychicky velmi Spatn€, je pro né nejpfirozenéjsi jejich vlastni doméaci prostiedi. Ve
veétsing pripadi by bylo vhodné feSeni pravé s vyuzitim inteligentnich domacich systému

zamétenych na tuto oblast a vyuzivajicich tzv. asistivni technologie.

Naptiklad systém InHome (viz 3.1.5) je schopen detekovat, zda osoba neupadla
nebo v horsim ptfipadé nezistala bezmocné lezet na zemi. Dokaze detekovat, jestli nebylo
zapomenuto vypnout spotiebi¢ (zehlicka apod.), plyn, dale ohlida, aby si ve spravnou dobu
vzal leky. — Vyhodnoti, Ze nehrozi néjaké nebezpeci.

Pomoci tohoto sytému lze monitorovat Zivotni funkce (teplota, tep, tlak, EKG, dalsi
potiebné hodnoty), které je schopen si senior pomoci zafizeni namétit. — Pokud je néco
vV nepofadku automaticky uvédomi rodinu, lékafe nebo ptisluSnou instituci s pomoci. Pfi
odchodu / ptichodu stiskem jednoho tlacitka syst¢ém vyhodnoti a dokédze napiiklad pfii
odchodu vypnout spotiebice, zhasnout svétla zaviit okna, predejde situaci, kdy senior miize

na néjakou ¢innost zapomenout.
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Na obrazku ¢. 3 je zndzornéno zobrazeni uzivatelského rozhrani - Senior program -

podkategorie péce, systému InHome (viz 3.1.5)

Obrazek 3: Nahled uZivatelského rozhrani - Senior program. Systemu InHome

- -~ s
Senior program Senior program

Nouzové volini  Osobni péce Nouzové volani  Dsobni péte

;‘ POmMoc dohledoveno centra

D [Stavkza Kladnieh!

zdravotnich hodnot

'I th olém’oéetFov atelky -

Spojeni s pultem nepretrzitého dohledu Nouzové volani - hasi€i, policie, pohotovost

Zdroj 14: http://www.insighthome.eu/Chytre-bydleni/Chytre-bydleni.pdf

Skute¢ny piipad seniora vyuZzivajici systém InHome

,Pani Jifina z Prahy se po smrti svého manzela musela rozhodnout, jestli se
nastéhuje do domova s pecovatelskou péci, ci ziistane ve svém byte. Jeji rodina je bohuzel
casove velice zaneprazdnéna a vzhledem k projeviim seniorského véku jejich maminky -
caste zavrate, zapomnétlivost a horsi pohyblivost, uprednostnovala domov s pecovatelskou
péci. Spolecné navstivili nékolik domovii, kde meli volno. Stara pani nakonec se slzami
V ocich Fekla, Ze tedy do jednoho z nich nastoupi. Jeji dcera, kterda svou maminku znd
nejlépe, okamzité vycitila, Ze by v tomto novém prostredi nebyla stastna a zacala shanét
informace, jak by se mohla o svoji maminku bezpecné postarat ,,na dalku . Pani Jirina jiz
tri roky spokojené a bezpecne Zije ve svém prirozeném domdcim prostiedi. Diky
pouzivanému systéemu se i naucila vyuzivat dalsi novodobé technologie. Se svymi
kamardadkami si piSe emaily nebo , skypuje”, vyhlediva nové informace na internetu.
Velice rada vyuziva sluzbu, kdy si objednad nakup a kuryr ji ho bezplatné doveze az domii.
()

Toto je jeden z konct, ktery dopadl dobie diky v§imavosti jeji rodiny. Ve vétsiné ptipada
prave seniofi odmitaji moderni technologie (pouZzivani internetu, chytrych telefont, apod.)
—maji z nich obavy. Pokud je za¢nou vyuzivat, postupem casu ptijdou na to, Ze nejsou tak

slozité. V podobé¢ asistivnich a bezpecnostnich systémi jim mohou i pomahat.
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Obrazek 4. UzZivatelské rozhrani InHome

Zabezpeceni o)

Tishova
volani
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a - dvere
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Satna - dvefe 2603 3 kuchyf - skio
2600 22 kuchyd - PIR 60a 3 kuchyd - dvefe
Zonp 23 kanceldi Zono 37 schodiSed - 2.N
kotedna - po2dr Zona 29 kruhowna - PIR Zona 38 schodiste
tropico R Zéna 32 knéhovna - skio 2608 39 chodba
tropico - skio Z6na 25 pracovna - dvefe | 24nn 40
haspodynd - Pl 26na33 pracovna - dvefe 2

260026 pracovna - skio

Zdroj 15: http://www.insighthome.eu/Chytre-bydleni/Chytre-bydleni.pdf

Podobné moznosti nabizi i HomeBrain-TV pocita¢ pro kazdého (viz 3.1.4).
Ideélni asistivni technologie by méla obsahovat,

» PZTS — poplachové zabezpecovaci a tisnové systémy,
» EDS - elektronicky dohledovy systém,
» Automatizovana elektroinstalace — vzdalené ovladané spinace,

» Domaci telemedicina — monitorovani zivotnich funkci.
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6 REALIZACE NAVRZENEHO RESENI

Néavrh feseni je realizovan v simulovaném byté obytného domu (Obrazek ¢. 5-6). Plan
bytu byl navrhnut v pocitatovém programu, ktery pomahd navrhovat 2D plany

se zobrazenim ve 3D.
6.1 Analyza objektu a okoli

Pro vybér vhodného systému je nezbytné provést analyzu objektu i jeho okoli. Aby
bylo mozné rozmistit jednotlivé prvky, je tieba podrobné prostudovat kazdy byt seniora
individudlné. Z pohledu okoli, je dilezité umistit takové prvky ochrany, aby bylo
minimalizovano riziko vniknuti cizich osob, ale i naptfiklad upozornéni majitele bytu,
zda jsou zaviena vSechna okna. Toto pravidlo plati i pro jednotlivé mistnosti bytu a jeho

zafizeni.

Byt se nachazi ve vilovém domé na kraji sidlisté malého mésta. Hlavni vstup do
bytu seniora je ze spolecenské chodby patrového domu (obrazek ¢. 6). Vstup do domu
je bezbariérovy, stejné tak jako pfistup do patra prostornym vytahem.

Byt 2+1(Obréazek &. 5) o rozloze 62m? je obyvan seniorem 65+, pani Ludmilou.
Byt disponuje prostornou chodbou, ze které je ptistup do vSech mistnosti. Dale je zde

prostorna koupelna, samostatna toaleta, obyvaci pokoj, loznice a Samostatna kuchyi.
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Na obrazku ¢. 5 je zobrazen simulovany byt ve 2D a 3D zobrazeni. Na obrazku ¢. 6 jsou

zobrazené okolni prostory bytu pfislusného patra.

Obrazek 5: Simulovany byt 2D a 3D

N

= \ e 0| f
H . "'.' 1

2l Obyvaci pokoj

Zdroj 16: Viastni prace
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Obrazek 6: Okolni prostory bytu

1 " ‘:.
= BYT2 < BYT3
:] 1 ja|
SPOLECNE PROSTORY
1=
BYT 4 BYTS BYT6

Zdroj 17: Viastni prace

6.1.1 Rizika a zpisoby vniknuti do objektu

Jediny mozny vstup do bytu je ze spolecenské chodby hlavnimi dvetmi. Také je
mozné vniknuti okny: u bytu, ktery se nachazi v druhém podlazi, se nepfedpoklada tolik
jako by tomu bylo u pifizemniho bytu. Pravdépodobné vniknuti muze nastat
vchodovymi dveimi. Dale je byt vybaven detektory pohybu. Toto zabezpeceni se tyka

predevsim napadenim narusitele.

6.1.2 Rizika a problémy zapric¢inéné vlivem stari

S ptibyvajicim vékem se u nékterych lidi snizuje ¢innost mozku, coz zpusobuje
problémy s paméti, dezorientaci apod.
Jde o prvky, které byly vybrany pfedev§im k ochrané seniora. Byt je na nékolika
mistech vybaven tisnovymi tlacitky a prvky pro zdravotni péci - sledovani krevniho

tlaku, tepu a jeho vyhodnoceni, pfipadné informovani Iékafe.

6.1.3 Rizika vzniku havarii

Byt je zabezpecen elektronickou poZarni signalizaci v ptipad¢ v€asného upozornéni

pozaru. Dale zéplavovymi detektory a detektory uniku plynu.
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6.2 Seznam pouzitych technologii

» Zabezpeceni prostorové a plastové ochrany,

» elektronické pozarni signalizace,

» zabezpeceni pied havariemi — tnik vody a plynu,

» zabezpeceni tisnovymi tlacitky,

» mechanicky samozamykaci zamek umistén na hlavnich dvefi,
» termostat — ovladani teploty v bytg,

» CCTV dohledovy systém

» systém pro zdravotni péci, sledovani krevniho tlaku, tepu a jeho vyhodnoceni.

Spojenim téchto technologii vznikne bezpecny asistivni systém, ktery v fad¢ ptipadu
pomaha seniorim v jejich bezpeném a samostatném Zivoté, bez pomoci
pecovatelskych domovii. Tento prostor je piirozeny, bez sebemensich uprav samotné¢ho

interiéru.
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6.3 Realizace systému
6.3.1 Navrh

Grafické znacky elektronicky zabezpeCovacich systému byly vkladany pomoci
programu ProfiCAD - obsahuje rozsahlou databazi znacek (cca 1000) pro
elektrotechniku (viz P¥iloha ¢. 1 Znalky - Zabezpelovaci technika CSN 50131).

Obrazek ¢. 7 znazornuje pudorys bytu a jeho vybaveni (osoby vékové skupiny 65+).

Obrazek 1: Pidorys navrhovaného bytu
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Zdroj 18: Viastni prace
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6.3.2 Rozmisténi zarizeni

Pouzité technologie (viz 6.2) jsou V nasledujicich obrazcich rozdéleny do skupin
dle jejich zaméfeni. Vysledkem je obrazek ¢. 12, kde jsou slouceny vSechny tyto
technologie a zakresleny do jednoho celku — Asistivni systém.

Obrazek ¢. 8 znazoriiuje pudorys bytu a jeho vybaveni, se zakreslenim rozvrzenych

prvkill zabezpecovaciho systému. Zakresleni prostorové a plastové ochrany.

Obrdazek 8: Piidorys bytu, prostorovd a pldastova ochrana

Obyvad pokoj Kuchyh

Zdroj 19: Viastni prace

Normalizované znacky dle CSN 50131

Ustiedna EZS % PR
| Magneticky kontakt
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Obrazek ¢. 9 znazoriiuje pudorys bytu a jeho vybaveni se zakreslenim rozvrzenych
prvki - tisnové tlacitko. Senior Zije ve vlastni domacnosti sam, bez jakékoli pomoci.
Proto je vhodné zajistit si moznost ptivolani pomoci pfes mobilni sit. Mobilni telefon
nemusi byt feSenim. V pfipadé¢ nouze a zdravotnich potizi je velmi obtizné vytocit
telefonni ¢islo nebo vyhledat kontakt ze seznamu. Systém pro ptivolani pomoci zajisti
vytoceni telefonniho ¢isla jednim stisknutim tisnového tlacitka. V piipadé, Ze je Cislo
nedostupné, zanecha SMS zpravu a pokracuje dal§im cislem ulozenym v pofadi.
Zprostiedkuje kontakt s pomoci mnohem efektivnéji nez s telefonem. Dilezité je
sledovani zdravotniho stavu formou meéfeni tlaku a tepu - Tonometr. Tato méfeni
provadi pravideln¢ a jsou ukladana, po pfipojeni k internetu jsou vysledné naméfené

hodnoty uloZeny a zobrazeny odkudkoliv 24 hodin denng.

Obrazek 9: Pudorys bytu, s rozvrzenim prvki k asistivai pomoci
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j

Obyvad pokoj Kuchyn

Zdroj 20: Viastni prace
Normalizované znacky CSN 50131
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Obrazek ¢. 10 znazoriiuje pudorys bytu a jeho vybaveni Se zakreslenim rozvrzenych
prvki kamerového systému se zaznamem obrazu a detekci pohybu. S podporou
pfipojeni k béZné televizi nebo pocitae pro sledovani kamer a prochdzeni zaznamd.
Kamerovym systémem je mozné sledovat objekt pfes internet prostiednictvim prave
pocitace nebo chytrého telefonu. Je nutné mit kamerovy systém pfipojen k internetu.
Monitorovani je vyuzivané pravé k tomu, Zze dovoluje rodinnym ptislusnikiim seniora

nahlédnout a zkontrolovat, zda je senior v potadku.

Obrazek 10: Pudorys bytu, s rozvrzenim kamerovéeho systému

N

Zdroj 21: Viastni prace

Normalizované zna¢ky dle CSN 50131
= Kamera

Obrazek ¢. 11 znazoriiuje pudorys bytu a jeho vybaveni Se zakreslenim rozvrzenych
prvku, hlidajici rizika z pohledu ,, vy$si moci“ (moznych havarii - uniku plynu a vody,
vzniku pozaru). Nebezpecna nemusi byt jen zdravotni rizika. Jsou zde i rizika Gjmy na
zdravi, v podob& pouzivani spotiebicii. Jednd se zejména o nebezpeci iniku plynu nebo
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vzniku pozaru pii zapnutém spordku. Nevhodné odloZena utérka nebo zapomenuté
jidlo. Déle muze nastat problém s vytopenim mistnosti, V piipad¢ nevypnutého
vodovodniho kohoutku, nebo je problém s toaletou. Tyto problémy budou hlidany

nasledujicimi detektory.

Obrazek 11: Pudorys bytu, s pohledu rizik ,,vyssi moci“
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Zdroj 22: Viastni prace
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Vysledkem téchto navrhi (Obrazek ¢. 8 - 11) je Asistivni systém Obrazek ¢. 12

Obrazek 12: Pudorys bytu — Asistivni systém

N —————

[ TONOMETR k.

Zdroj 23: Viastni prace

Normalizované znaéky dle CSN 50131
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Pfenosné zatizeni k méteni tlaku a tepu

Jde o kompletni systém pouzitych technologii (Viz 6.2) v byt& seniora. Ustiedna je
umisténa v piedsini. Objekt je vybaven tiemi PIR detektory, které jsou rozmistény
Vv obyvacim pokoji, kuchyni, loznici a piedsini. Na kazdém okné je umistén
magneticky kontakt. SlouZi k upozornéni seniora pied odchodem, kdy je byt ve stavu
plného hlidani - upozorni na nezaviend okna. Hlavni dvefe jsou zabezpecené
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samozamykacim zamkem s panikovou funkci. V kazdé mistnosti je tisiové (panikove)
tlacitko véetné WC a koupelny. Pro piipad, kdy senior nebude na dosah nékterého
z nich, je vybaven timto tlacitkem v podobé naramku. Tonometrem jsou pravidelné
mefeny hodnoty tlaku a tepu, hodnoty jsou uklddany a pomoci internetu neustale
ptistupné odkudkoliv. V byt¢ je nainstalovany kamerovy systém, tedy ctyii kamery,
které sleduji pohyb seniora. Lze monitorovat prostiednictvim pienosu na internetu.
Dulezité je byt chranit pfed havariemi, unikem plynu (umistény tii detektory CO),
vody (umistény tii zaplavové detektory) a vzniku pozaru (umistény tfi detektory
koufte). Detektory by nemély byt umistény do prasnych a vlhkych prostor.

Tabulka 2: Rezim hlidani jednotlivich prvkii

Ustiedna — rezimy hlidani

Prvek Umisténi
Okamzita Zpozdéna 24 hod Pozarni Stay Force Bypass Noc
PIR Predsin 30s
PIR Obyvaci p. v
PIR Kuchyn v
PIR Loznice v
MK Obyvaci p. v v v v v/
MK Obyvaci p. v v v v 4
MK Kuchyn v v v v/
MK Kuchyn v v v 4
MK Loznice v 4 v v v
MK Loznice v 4 v v v
Pozarni hl. Predsin 4 v v
Pozarni hl. Obyvaci p. v v v
Pozarni hl. Loznice v 4 v
Detektor hot. plyntt  Kuchyi v v
Detektor hof. plynt wcC v v
Detektor hot. plynt  Koupelna v v
Zaplavovy detektor  Kuchyn v 4
Zaplavovy detektor WC v v
Zaplavovy detektor Koupelna v v
Tisnové tlacitko Predsin v v
Tisnové tlac¢itko  Obyvaci p. v v
Tisnové tlacitko Kuchyn v v
Tisnovée tlacitko Loznice v v
Tisnovée tlacitko wWC v v
Tisnové tlacitko ~ Koupelna v v
Tisnové tlacitko ~ Naramek v v

Pii zapnuti FORCE miiZze byt takto oznacend zona naruSena. Po zapnuti se zatadi do
hlidani ihned, jakmile ptejde do klidu. Pfi zapnuti BYPASS povoleno ru¢ni vyfazeni
sektoru z hlidani. Zapnuti systému zptisobem STAY (plast) umozni vytadit z hlidani
z6ny takto oznacené.
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7 ZHODNOCENIi A VYBER VHODNYCH KOMPONENTU
V byt¢ seniora, byly vybrany tyto komponenty

7.1 Seznam komponentua

PARADOX Magellan MG6250 integrovany bezdratovy systém EZS (8)

Obrazek 13: MG6250 - integrovany bezdratovy systéem EZS+ modul GPRS14

Zdroj 24: http://www.variant.cz/kategorie/ezs/integrovany-mg6250/

Tento systém spojuje zabezpeceni s uziteCnymi uzivatelskymi funkcemi. Systém
tvofi integrovany ovladaci panel: ustfedna, klavesnice a bezdratova nadstavba
v jednom. K dispozici je hlasovy popis zon a stavu systému, integrovany hlasovy
komunikator + komunikator na PCO + programovani a upgrade na dalku, vestavéna
siréna. Uzivatelské funkce: hlasity (hands-free) telefon, budik, hlasova schranka pro
zaznam vzkazii (lokdlni, nebo dalkové¢ telefonem), bezdratovy zvonek, dalkové
ovladani a monitorovani béznym telefonem.

MG-6250 v zékladni verzi obsahuje pouze komunikaci pies telefonni linku, 1ze rozsitit
0 GSM modul (Obrazek 14). Pro béznou komunikaci pouziva dostupny komunikaéni
kanal, v piipad¢ poplachu mize komunikovat pifes vSechny kandly a tim zajisti

bezpecny pienos udalosti na PCO (pult centralizované ochrany). + napajeci pulzni zdroj

Vlastnosti:
» 2 podsystémy a az 64 bezdratovych zon
» Soucasny prenos az pomoci 5 kanaly (GPRS, GSM, SMS, Hlas a pevna linka)
» Ptenos hlasovych a textovych zprav, telefonovani pomoci pevné linky nebo GSM
» Tii urovné zastiezeni (Stay, Sleep, a Arm) a StayD
41



» Vestavény pfijimac/vysila¢ (433 nebo 868 MHz)
» Pristup do uzivatelského menu pres telefon
» Instalaéni a uzivatelské rychlé programovani (pomoci programu BabyWare)

» Moznost rozsitit o GSM/GPRS modul s podporou 2SIM

Technické parametry — Priloha ¢. 2: Ustiedna EZS - Magellan MG6250 (8)

Doplitkovy modul GSM/GPRS k ustfedné MG6250 umoziuje komunikaci na PCO,
k uzivateli, instala¢ni firm¢ programovani. Je mozné pouzit 1 nebo 2 SIM Kkarty, kdy

druha SIM slouZi pro zalohovani. (8)

Obrazek 14: GPRS14 - modul GPRS pro MG6250

Zdroj 25: http://www.variant.cz/zbozi/1106-040-gprs14

Bezdratovy PIR detektor PARADOX MAGELLAN PMD2P (9)

Obrazek 15: PMD2P- bezdratovy PIR, zobrazeni detekovaného prostoru

POHLED SHORA

A

Zdroj 26: http://www.variant.cz/zbozi/1211-059-pmd2p-868

Bezdratovy analogovy infrapasivni detektor, odolny vii¢i zvifatim do 18 kg.
Detektor obsahuje LED indikaci poplach / vysilani / slaba baterie a tato informace je

pfenasena do pfijimace a nasledné do ustiedny.

Technické parametry - Pfiloha ¢. 2 Bezdratovych PIR detektor PARADOX PMD2P (9)
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Magneticky kontakt PARADOX DCT?2 (10)

Bezdratovy magneticky kontakt sjednim jazyCkovym rel¢ v miniaturnim

provedeni.

Obrazek 16: DCT?2 bezdratovy magneticky kontakt

PARADOX

Zdroj 27: http://www.variant.cz/zbozi/0702-153-dct2-868

Technické parametry - Ptiloha ¢ 2 Bezdratovy magneticky kontakt PARADOX DCT2
(10)

Zaplavovy detektor LD-12 (11)

Detektor zaplaveni je pouZivan zejména v mistech, kde hrozi nebezpeci zatopeni

nebo uniku vody. Je nutné pouzit magnet se vstupem DCT10 + detektor LD-12.

Obrazek 17: LD-12 zaplavovy detektor + DCT10 bezdratovy mag. kontakt

¥ + - +
LD-12 LD-12 LD-12

HE N i

[ J I l " J .
" DCT10 Magneticky bezdratovy Kontakt

Je zaplaveno Neni zaplaveno PARADOX

Zdroj 28: https://eshop.eurosat.cz/product/48332/351/LD-12

Technické parametry - Ptiloha ¢. 2 Zdplavovy detektor LD-12 + DCT10 mag. kontakt
(11)
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Bezdratovy detektor koure WS588P (12)

Bezdratovy opticky detektor koute. Tento opticko-koutovy detektor je navrzen pro

detekci koute. Zdroje téchto pozari mohou byt napt. cigarety hotici na pohovce nebo

v posteli.

Obrazek 18: WS588P bezdratovy opticky detektor kouie

([0

PARADOX

Zdroj 29: http://www.variant.cz/zbozi/1201-009-ws588p-868

Detekce optickym senzorem pro doutnajici pozary, vysoce citlivy. Ne-radioaktivni

technologie Setfici zivotni prostfedi. Extrémné hlasity detektor 85dB. Indikator stavu

baterie. Auto reset po odstranéni pficin koufe.

Technické parametry - Pfiloha ¢. 2 Bezdratovy detektor koure PARADOX WS588P (12)

Bezdratovy detektor CO WC588P (13)

Obrazek 19: WC588P bezdratovy detektor CO
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PARADOX

Zdroj 30: http://www.variant.cz/zbozi/1203-018-wc588p-868
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Elektrochemicky CO senzor. Zabudovany indikator stavu baterie. Obsahuje
testovaci-tlacitko. Automatické utiSeni pfi poklesu koncentrace CO. Auto reset po

odstranéni oxidu uhelnatého.

Technické parametry - Ptiloha ¢. 2 Bezdratovy detektor CO PARADOX WC588P (13)

Bezdratové tisiiové tlacitko PANIC REM101 (14)

Tistiové bezdratové tlacitko. Jednotlacitkovy bezdratovy ovlada¢ pro jednoduché

vyhlaSeni paniky s tlacitkem pro test baterie.

Obrazek 20: REM101 tisnové tlacitko, WB101 drzak, B101

PARADOX

Zdroj 31: http://www.variant.cz/zbozi/1109-012-rem101-868

Technické parametry - Ptiloha ¢. 2 REM101 Bezdratoveé tisiiové tlacitko
Kamerovy systém CAM Proffesional

Kamerovy bezpecnostni systém se zaznamem obrazu, detekci pohybu. Kamerovy
systtm ma vestavénou podporu pfipojeni do pocitacové sité. Systém podporuje
pripojeni k televizi nebo pocitaci. Lze jej tak ovladat pies bézny domaci pocitad

a internetovy prohlize¢ odkudkoliv z domaci sité nebo pies internet. Kamerovy systém
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podporuje nahliZzeni na jednotlivé kamery pies chytré telefony a dovoluje sledovani

objektu pfes internet.

Obrazek 21: Kamerovy bezpecnostni systém ProfiCAM

Zdroj 32: https://www.zabezpecovaci-zarizeni.cz/analogove-kamerove-systemy

DVR bezpecnostni digitalni video ProfiCAM II + video pevny disk
Bezpecénostni kamera ProfiCAM Dome s IR piisvitem + propojovaci kabel + napajeci spinany

zdroj
Technické parametry - Pfiloha ¢. 2 ProfiCAM Kamerovy bezpecnostni systém (15)
Tonometr OMRON M3 IT s piipojenim k internetu (16)

Obrazek 22: Tonometr OMRON M3 IT

Zdroj 33: http://www.krevni-tlak-omron.cz/

Prenosné zafizeni k méfeni tlaku a tepu. Pravidelnd méfeni jsou ukladana, po

pfipojeni k internetu, jsou vysledné namétené hodnoty uloZzeny a zobrazeny odkudkoliv
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24 hodin denné. Domaci méteni mize odhalit hypertenzi, ale i jiné pfipady, které nelze
pouze pii jednom meéifeni v ordinaci zaznamenat. Bylo zjisténo i to, Ze pomaha Iépe
odhadnout riziko budouciho srde¢niho infarktu, kterému jsou osoby s hypertenzi vice

vystaveny (17).
Mechanicky samozamykaci zdmek FAB Bera SZ92 uzky (18)

Obrazek 23:FAB Bera S792 vzky samozamykaci zamek
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cykli dle normy EN179.

Zdroj 34: http://www.fab.cz/produkt/18769

Urceno pro vnitini i plaStové dvete, vhodné pro panikové dvetfe dle normy EN179.
Zamek je mozné oteviit pomoci cylindrické vlozky z obou stran dvefi. Samozamykaci
funkce, po uzavieni dvefi je zajistovaci stfelka zatlacena o protiplech do téla zamku
a dojde k automatickému vysunuti zavory a naslednému zablokovani hlavni stielky.
Zamek je pevné uzamcen ve dvou bodech. Z vnitini strany opatien panikovou funkci -

otevieni dvefi je mozné pouhym stiskem Kliky a ,, zatla¢enim *“ na dvete.

Technické parametry: Priloha ¢. 2 Mechanicky samozamykaci zamek FAB Bera SZ92
uzky (18)

Programovani ustfedny a pfipojenim jednotlivych detektori je postupovano dle

manualu MG6250 Rychlé programovani (19) a uzivatelského manualu. (20)
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7.2 Finanéni kalkulace a zhodnoceni

V nasledujici tabulce je uvedena cenova kalkulace veskerého zafizeni (viz 7.1)

Tabulka 3: Cenovd kalkulace (21)

Nazev
vyrobku

MG6250 bila

Popis

Integrovany bezdratovy systém EZS

PS-MG-7V1A Zdroj pro tistiedny MG6250

PMD2P
DCT2
WS588P

WC588P
LD-12
DCT10
REM101
WB101

B101

ProfiCAM
OMRON

SZ792

Bezdratovy PIR detektor systému Paradox
S imunitou zvitat do 18kg

Miniaturni magneticky kontakt bezdratovy
Bezdratovy pozarni opticko-koutovy
detektor

Bezdratovy pozérni detektor plynu CO
Zaplavovy detektor

Bezdratovy magneticky kontakt
Bezdratové Tisnové tlacitko

Drzak na bezdratové tlacitko REM101

Néaramek na ruku pro bezdratové tlacitko
REM101

Kamerovy systém ProfiCAM
Tonometr OMRON M3 IT

Mechanicky samozamykaci zamek FAB
Bera uzky

Celkova cena

Cena
3710 K&
299 K¢
1416 K¢
1 089 K¢
1591 K¢

2 506 K¢
294 K¢

1 089 K¢
610 K¢
32 K¢

110 K¢

11 632 K¢&
1 946 K¢

3990 K¢

Mnozstvi

O N w ww w o P

(BN

I

Cena za instalaci a umisténi prvka

CELKEM

Celkem
3710 K&
299 K¢
5 664 K&
6 534 K¢
4773 K¢

7 518 K¢
882 K¢
3267 K¢
4270 K¢
192 K¢

110 K¢

11 632 K¢&
1 946 K¢

3990 K¢

54 787 K&
11 500 K¢
66 287 K¢&

Celkové naklady (ceny vybaveni vCetné instalace a umisténi) na vybudovani systému

V byt¢ seniora ¢ini 66 287K¢.

Néklady z tabulky ¢. 3 budou vyhodnoceny s néklady, které byly zjistény v ptislusnych

zafizenich spadajicich do mista bydlisté seniora.

Jde o tato zafizeni:

» Domov pro seniory

» Dim s pecovatelskou sluzbou

» Lécebna dlouhodobé nemocnych (LDN)
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Domov pro seniory

Celkova kalkulace ubytovani seniora v tomto zafizeni

Vyse thrady za ubytovani Vv jednolizkovém pokoji ¢ini 180K¢ (cena za 1 den).
Pokud senior vyuziva externich sluzeb pecCovatelek, je cena navySena dle
pozadovaného ukonu. M¢si¢ni sazba v domoveé pro seniory ¢ini 5.400 K¢&. V této
¢astce neni zapocCitana sazba za stravu. Ro¢ni naklady za pobyt v domové pro seniory

jsou 65.700 K¢ (365dni).
Dlim s pecovatelskou sluzbou

Celkova kalkulace ubytovani seniora v tomto zafizeni

Vyse uhrady za domov se zvlastnim rezimem ¢ini 140K¢ (cena za 1 den). Mé&sicni
sazba v domové s pecovatelskou sluzbou ¢ini 4.200 K¢&. V této ¢astce neni zapocitana
sazba za stravu a poplatky za pecovatelské sluzby, které by uZzivatel m¢l alespon
¢asteéné¢ vyuzivat. Ro¢ni naklady za pobyt v domé s pecovatelskou sluzbou jsou
51.100 K¢ (365dni). Tato ¢astka je navySena o poplatky za peCovatelskou sluzbu
(Pfiloha ¢. 3 — Cenik pecovatelskych sluzeb). Nelze uréit celkovou ¢éastku, ta je

ovlivnéna mnozstvim a typem vyuzivanych sluzeb.
Lécebna dlouhodobé nemocnych (LDN)

Pomoc vV zatfizeni pro dlouhodobé nemocné neni hrazena pacientem, ale jeho
zdravotni pojistovnou. Naklady jsou rozd€leny do kategorii dle zavaznosti
onemocnéni. Pojistovnou nastavené tihrady jsou mnohdy niz$i, nez jsou skutecné
naklady (ty pak doplaci sim pacient nebo byva Castecné dotované ziizovatelem).
V tomto zafizeni jsou umist'ovany pacienti s celodenni 1ékatskou a oSetfovatelskou

péi.

Pokud budeme porovnavat naklady na vybudovany systém (Tabulka ¢. 3 — Celkova
kalkulace) s prvnim rokem bydleni v zatizeni s poskytovanim nékterych sluzeb, tato castka
bude téméf srovnatelnd. Je tfeba brat v tivahu, Ze senior v takovém zatizeni bydli déle nez
jeden rok. V tomto piipadé jsou naklady hrazené za pecCovatelské sluzby pravidelné,

zatimco vybudovanim systému je celkovd investice jednordzova. Také je tfeba si
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uvédomit, jak je t€zkéa adaptace staré¢ho ¢lovéka v cizim prostiedi. S vyuzitim modernich
technologii bude mit senior dobry pocit, Ze neni Uplné na obtiz, mize se spoléhat sdm na
sebe a zit plnohodnotny zivot. Neni pod stdlym dohledem cizich lidi. Timto opatfenim je
mozné snizit pocet osob, které obyvaji tato pobytova zafizeni a hlavné snizit rlst
finan¢nich prostfedkll spolecnosti na zajiSténi socialni péce. Celkova investice do
zvoleného systému je ndvratna v podobé bezpecného zivota ve svém vlastnim prostiedi.

Dalsi otazkou je, zda senior bude do takového systému chtit investovat nebo zda ma
finan¢ni prostfedky na jeho vybudovani. Neni zadnym tajemstvim, Ze obecné seniofi
nemaji pfili§ vysoké diichody. Pokud tedy senior nema nasetfeno a chtél by vyuZzivat
takovy systém, je piipadné na rodinném pftislusnikovi, zda pomize svému blizkému touto

formou a zajisti mu tak bezpecny a samostatny Zivot.
Ocekavani seniora od systému.
Pfed instalovanim systému do bytu seniora, byla poloZena tato otazka:

Jaké jsou Vase oc¢ekavani od noveé vybudovaného systému?

., Verim, Ze pokud bude vie fungovat tak jak md, budu vice v klidu a nebudu se muset

stresovat, Ze na néco zapomenu. Doufam, Ze cely system bude pro mé snadno ovladatelny.

Nazor seniora po nékolika dennim bydleni ve svém vlastnim byté s vybudovanym

systémem. Obrazek ¢. 24 — Fotografie z rozhovoru

Obrazek 24: Rozhovor s uzivatelem systému, pani Ludmilou

., Nejdrive jsem méla obavy, abych uméla vse ovladat. Nekolik dni po instalaci muizZu
Fict, Ze zatim nemam sebemensi probléem. Vse mi bylo vysvétleno a oviladani neni slozite.
Jsem rada, ze mohu bydlet ve svém a takové ty véci v podobé bezpeci, ochrany a zdravi

mohu nechat na mém pomocnikovi. “
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8 ZAVER

Z pohledu lidskosti a zhodnoceni vsech kladl a zapord je dulezité, aby mohl senior
dozit svlij Zivot v pohodli svého domova. Umisténi seniort do pecovatelskych domovii jim
pridava na véku a mnohem rychleji starnou. Je lepsi se rozhodnout pro investici do téchto
technologii nez ,,vytrhnout “ ¢loveéka z jeho piirozeného prostiedi. Stafi lidé téZko snasi
stthovani a mnoho z nich si vsugeruje myslenku, ze uz jsou druhym spiSe na obtiz.
Zavienim seniora do domova s pecovatelskou sluzbou to tak byva, stard se o né¢j cizi
osoba, kterd k nému nemd zadny vztah, a on se citi, ze pro spole¢nost uz neni potiebny.

Psychicky strada a jeho zdravotni stav se zhorSuje.

Je na zvazeni, zda umoziuje zdravotni stav seniora vyuzivat tyto technologie. Pokud
je senior sobéstacny a jeho diivody pro nastoupeni do takového zatizeni by nebyly akutni.
Prikladem: Lezici osoba, kterd si sama nedokaze dojit na toaletu, postarat se o nezbytné
potieby zivota. V takovém pifipadé by méli jeji ptibuzni vyhledat pomoc, pokud by
nemohli zistat 24 hodin denné a pomahat.

Tento systém je vhodny, dovolim si tvrdit i perfektni. Systém dokaze pomahat, je takovym
malym sluhou, naseptadvacem, pomocnikem. Je tieba zminit, Ze tento typ zabezpeceni neni
vhodny jen pro seniory, ale i pro jakoukoli v€kovou skupinu. Diky technologickému
pokroku v poslednich letech, to co pro nas diive mohlo byt bydlenim budoucnosti, se stava
realitou. Lze tim uSetfit Cas, penize a pfedem zabranit vzniklym katastrofam, které dokaze

systém ohlidat.

Velkou vyhodou je snadna ovladatelnost systému S nutnosti kdykoliv ovéfit jeho
funkci nebo rozsifit o dalsi prvky, samoziejmosti je revizni kontrola ¢idel pozarnich, aniku
plynu, zaplavovych, apod. Cely tento systém je vhodny napojit na pult centralni ochrany
(PCO) a v pripadé¢, kdy neni mozné hlidani seniora jeho rodinou, Ize vyuzit jejich sluzeb
nebo sluzeb jinych soukromych bezpecnostnich agentur. Pfijmem monitorovanych dat
a informaci o stavu poplachového systému, ktera jsou vyhodnocena, pokud se 1i$i od
normalu, je vzdéalend ostraha feSena predem domluvenymi zpisoby: napiiklad vyjezdem
zdsahové jednotky PCO, piipadnym kontaktovanim Policie Ceské republiky nebo

informovanim kontaktnich osob.
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Testovanim Vv praxi je uzivateli tento sytém pfinosem, V mnoha smérech ulehci
kazdodenni zivot a je jim napomocny. V piipad¢, kdy je nutné hlidat tlak a tep, pomaha,
lépe odhadnout riziko budouciho srde¢niho infarktu, kterému jsou osoby s hypertenzi
vystaveny. Vyhoda v domacim méfeni krevniho tlaku je, Ze senior (v nasem piipadé pani
Ludmila) je v domacim prostiedi, ve vétsim klidu nez v ordinaci a naméfené hodnoty
odpovidaji vice skute¢nému zdravotnimu stavu. Méfeni je provadéno v pravidelnych
intervalech, po pfipojeni k internetu jsou zobrazené veskeré naméfené hodnoty. Jejich
pramér je dilezity, krevni tlak kolisa a je ovlivnén psychikou, pocasim apod. Tyto
vysledky jsou odesilany piimo k rukam Iékate, ktery provadi kontrolu. Lékati tak
usnadiiuje zhodnoceni vysledkii. Pravé proto bylo zvolené zatfizeni tonometr. Samoziejmeé
se lze s pfibyvajicim v€kem a zdravotnimi problémy zaméfit i na jina zatizeni. V dnesni
dobé¢ neni takovy problém, Vv nabidce jsou zafizeni k méfeni hodnot, jako jsou napiiklad
glukometry, teploméry, vahy, oximetry apod. s pfipojenim k internetu a sdilenim pfimo
k 1ékafi. Nesmirn¢ dulezité je tisnové tlacitko, které senior v pfipadé nouze (zhorSeni
zdravotniho stavu) zmackne. Systém vyhodnoti a okamzité kontaktuje pfedem nastavena
telefonni ¢isla. Seniorovi je v co nejkrats$i dobé vyslana pomoc. Pomoci kamerového
sytému je mozné monitorovani, senior je ,, kontrolovan“. Prvky, které hlidaji pozar, plyn
a vodu jsou pfinosné, pii jejich detekci hned upozorni seniora, ale i odeslou informaci na
mobil. Detektor koufe byl umistén i do loznice, protoze ¢loveék ve spanku kouf neciti
a mohlo by dojit k uduseni. Systém je jednoduchy na ovlddani a piinasi jisté vyhody

seniorovi.

Ze strany statu nejsou definované priority podpory v oblasti rozvoje ICT
a asistivnich technologii, které¢ z téchto sluzeb by mély byt podporovany. VSe je dano
predevsim nedostate¢nou legislativou a stanovenim norem. Rozvoj je feSen predevsim ze
strany subjektli z komercni a neziskové sféry. MPSV se nedostate¢né zabyva touto
problematikou. Jejich hlavni podporou je sméfovani pravé do poskytovani sluzeb tisnové
péce, financované z piispévku poskytovateli nebo jejich dotaci. Veskeré zpravy, které jsou

zvetejiovany MPSV nejsou aktualni, momentaln¢ tato problematika neni fesena.

Uplnym zavérem staci jen dodat, Ze rodina, ve které se nachazi stary ¢lovek, by se
pfi rozhodovéani, jak stakovou osobou jednat a nalozit, méla zachovat co

nejdobrosrdecnéji. Jednim ze zpusobd, je pravé tento systém. Vynalozené néklady a cas
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straveny pii instalaci se jist¢ vrati v podobé klidu, Ze je blizky pod kontrolou a dobrého
pocitu, ze dotyCny senior nemusi travit své posledni roky Zivota v neosobnim prostiedi
domova diichodcil, kde vlastné nikoho nezné a ani tfeba poznat nechce. Touzi po utulnosti
svého obyvaciho pokoje a kazdodennim rytmu, ktery mé nastaven uz kolik let. Pokud je
sobéstacny a trva na ziti ve svém domové, na ktery je zvykly, rodina by mu neméla branit
a naopak se snazit jeho ptani splnit. Takové pifani si splnila i pani Ludmila. Je nutné si

uvédomit, Ze za par let na jeho mist¢ mizeme byt i my sami.
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Priloha ¢. 1 Znacky - Zabezpecovaci technika CSN 50131
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Priloha ¢. 2 Technické parametry prvki

Ustredna EZS - Magellan MG6250

[RF] [ §245x v 140 x h 40 mm

Bezdratova nadstavba na desce

ustiedny

Kompatibilita

Dokumentace

Déleni na podsystémy

Pocet vstupii na desce ustifedny

Max. pocet klavesnic v systému

Zobrazovani stavu zon
Pocet uzivatelskych kédu

Pocet bezdratovych ovladaci

Historie udalosti
Napajeni

Proudovy odbér ustiedny

AKusticka signalizace poplachu

Firmware
Zména firmware
Zalozni akumulator
Typ zaloZniho akumulatoru
Pocet vstupii (zon) na desce
ustiedny
Bezdratové zony
Max. pocet bezdratové zony
Typy naprogramovanych zén
Definice zavislé / intelli zony
Max. po¢et PGM vystupt v
systému
Instalacni kod
Délka uZzivatelského kédu

Moznost ovladani systému
Automatické zapnuti

Typy zapnuti

Ano

Klavesnice: K32RF, K37 Moduly RPT1, GPRS14, SR150
Detektory: PMDI1P, PMD75, PMDS85 Magnetické kontakty:
DCT10, DCTXP2, DCT2 Pozarni detektor: SD738 PGM:
2WPGM Ovladaci klicenka: REM1,REM15, REM2, REM3
Software: BabyWare, 307USB

Instala¢ni manual - MAGELLAN 6250 IM Rychlé
programovani - MAGELLAN 6250 RP Uzivatelsky manual
- MAGELLAN 6250 UM

ano, 2
2 (PGM nebo zbna)
4 (bezdratové) K32RF, K37
K32RF, K37 - pouze prvnich 32
16
16 (REM2, REM3)
256, zobrazeni na displeji Ustfedny, software BABYWARE
7,5V=, 1A
adaptér PA7
max. 1A
integrovana siréna 90 dB
uloZen v procesoru, lze piehrat
ano (1307, GPRS)
integrovan v Ustfedné
7,2V, 1,5 Ah, NiMH - soucast dodavky

2 (pouze magnet - nelze napajet)
Ano
64
15
Ano

8 bezdrat, 2 na desce
1
4 nebo 6 mistny

uzivatelskym kodem, bezdratovou klicenkou, dalkove po
telefonni lince, GSM, software BABYWARE

podle casu, klidu v systému
uplné, FORCE, STAY
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Pocet telefonnich ¢isel na PCO
Pocet tel. Cisel na obcansky telefon
Detekce telefonni linky
Komunikace

Komunikaéni formaty
Pi'enos hlasové zpravy na telefon
Klavesnice
Zpisob spojeni PC s tstiednou
BabyWare
Frekvence
Prenos signalu
Anténa
Dosah
Bezdratové ovladani klicenkou
Pocet klicenek v systému
Typ klicenek
Bezdratové detektory
Max. pocet bezdratovych detektora
Typy bezdratovych detektori
Opakova¢ pro prodlouzeni dosahu
Max.pocet opakovaciu signalu

2 + 1 zalozni
8
Ano
GSM/SMS/GPRS s modulem GPRS14

Ademco slow, Silent Knight fast, Sescoa, Ademco Contact
ID, zprava na telefon

ano, 2 zpravy v délce 20 sec.
klavesnice na panelu ustfedny
1307, modem - telefonni linka, GPRS
programovani, sprava, udrzba
868 MHz
technologie plovouciho kodu
soucast plosného spoje
40 m
ano
16
REM1,REM15,REM2, REM3
ano
64
MAGELLAN
ano, RPT1
4

Bezdratovych PIR detektor PARADOX PMD2P

% @é65xvl25xh52mm

Typ detektoru
Senzor
Nastaveni citlivosti detektoru
Adresace detektoru
Napajeni
Zivotnost baterii
Montazni vyska
Dosah
Tamper
Detekéni rychlost
Frekvence
Bezdratovy systém
Prenos signalu
Dosah
Opticka signalizace
Signalizace LED

analogovy
dualni
Ano, dvé urovné
Jedine¢né ¢islo detektoru
3 x AAA alkalické baterie
Cca 2 roky
18-2,7m
11x 11 m, 88,5°
na zed’, na kryt
0,2 az 3,5 m/s
868 MHz
MAGELLAN
technologie plovouciho kodu
70 metrt s MG-RTX3, 70 metra s MG5000/MG5050
¢ervena LED dioda

poplach, vysilani, slaba baterie
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Bezdratovy magneticky kontakt PARADOX DCT?2

RF] C 543 xv30xh 18 mm

Typ detektoru bezdratovy magneticky kontakt, povrchovy
Senzor 1 x jazyCkové relé
Adresace detektoru jedine¢né &islo detektoru
Napajeni 1 x knoflikova baterie CR2450
Zivotnost baterii cca 2 roky
Tamper krytu ano
Frekvence 868 MHz
Bezdratovy systém MAGELLAN/OMNIA
Prenos signalu Technologie plovouciho kddu
40 metri s MG-RTX3, 40 metrt s MG5000/MG5050, 20
Dosah metrt s usttednou MG-6160

Bezdrdatovy detektor koure PARADOX WS588P

% @prﬁmérlleh% mm

Typ detektoru
Detekce
Adresace detektoru
Napajeni
Zivotnost baterii
Tamper Krytu
Frekvence
Bezdratovy systém
Pi‘enos signalu
Dosah
Opticka signalizace
Signalizace LED

Akusticka signalizace

Signalizace slaba baterie

bezdratovy opticko-kourovy
opticka méftici komora
nastaveni pomoci DIP
1 x 9V baterie
cca 1 rok
ne
868 MHz
MAGELLAN

technologie plovouciho kodu

60 metru s MG-RTX,360 metra s MG

Cervena LED dioda
poplach, vysilani

ano, vnitini siréna 85 dB

prenos do ustfedny kazdych 12h



Bezdratovy detektor plynu CO PARADOX WC588P

[RF] [ primér 110 x h 35 mm

Typ detektoru
Detekce

Zivotnost vyhodnocovaci komiirky

Citlivost

Rozméry desky
Adresace detektoru
Napajeni
Zivotnost baterii
Tamper krytu
Frekvence
Bezdratovy systém
Pfenos signalu
Dosah
Opticka signalizace
Signalizace LED
Akusticka signalizace

Signalizace slaba baterie

Zaplavovy detektor LD-12

Prostredi
Napajeni detektoru
Vystup
Rozsah pracovnich teplot
Detektor
Splituje

bezdratovy CO
elektrochemicky sensor
5 let
CO 50ppm - poplach 60 - 90min.

do 3min.
nastaveni pomoci DIP
1 x 9V baterie
cca 1 rok
Ne
868 MHz
MAGELLAN

technologie plovouciho kédu

30 metru s MG-RTX3, 60 metra s MG

¢ervena LED dioda
poplach, vysilani
ano, vnitini siréna 85 dB

prenos do ustiedny kazdych 12h

vnitini
12V DC+15% ;2 mA
max. 200 mA
-10 az +40 °C
reaguje na zaplaveni vodou
CSN EN50130-4, CSN EN 55022

CO 100ppm - poplach 10 - 40min., CO 300ppm - poplach
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Technické parametry - Ptiloha ¢. 2 ProfiCAM Kamerovy systém

ProfiCAM Il 4ch kamerovy systém pro 4 kamery. Detekce

DVR bezpecnostni digitalni video pohybu, vzdaleny pfistup pfes internet, ceské menu.
Spolehlivy pevny disk uréeny zejména pro DVR nebo
Videodatovy pevny disk bezpeénostni zaznamova videa.

HomeCAM Il kamera s ¢ipem Sony CCD objektivem
3.6mm, F2.0, 480TVL s infra piisvitem 20m, vodotésné
Kamera provedeni [P66, 3D oto¢ny drzak, koaxialni kabel (30m)
Napajeci spinany zdroj 12V 1000mA. Jednoduchy a tcelny
adaptér do zasuvky pro napajeni externich pfistroja.
Napaijeni Vystupni napéti 12V s proudem 1000mA.

Mechanicky samozamykaci zamek FAB Bera SZ92 uzky

Rozsah pracovnich teplot -20°C az +60°C
Vysuv zavor zévora 20 mm
oboustranna stielka: 7 mm
Vyrabény backset 35 mm
Sitka ¢elniho $titu 22 mm (na objednavku 20 nebo 24 mm)
Délka Celniho §titu 270 mm
Cty¥hran nedéleny 8 mm
Cylindricka vlozka DIN - europrofil
Dveini viile 2-4 mm
Obsah baleni zamek, CZ navod
Rozte¢ zamku 92 mm nebo 90 mm
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Priloha ¢. 3 - Cenik pecovatelskych sluzeb

Diecézni charita — Litomérice

CHPS Mn.Hradisteé

Charitni pecovatelska sluzba — Mnichovo Hradisté a Bakov nad Jizerou

Cenik peCovatelskych sluzeb platny od 1. 5. 2012 - dle zdkona 108/2006 sb.

Jméno:
Bydlisté:
Datum narozeni:
kod 01 -Pomoc p¥i zvladani béZnych ikonti péce o vlastni osobu
101,0 Pomoc podpora pfi podavani jidla a piti 90,-k¢/hod.
102,0 Dohled nad uzivanim a podani pfipravenych leki 50,-k¢ /hod. fakultativni
103,0 Ptevleceni lozniho pradla, pfestlani a Giprava ltzka 80,-k¢ /hod. fakultativni
106,0 Pomoc pfi oblékani a svlékani v¢. specialnich pomticek 90,-k¢/hod
107,0 i;);lsl;g cﬁﬁ prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim 90,-k&/hod
108,0 Pomoc pii pfesunu na lizko nebo vozik 90,-k¢/hod
02 — Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
201,0 Pomoc pti tkonech osobni hygieny,ranni toaleta 95,- k&/hod
202,0 If)éc;lz)l\(l)gn?ﬁ zakladni péci o vlasy a nehty,myti vlasti,drobna tprava, 85.- ké/hod
203,0 Celkova koupel v domacnosti véetné myti vlasl 90,-k¢/hod
204,0 Celkova koupel ve sttedisku osobni hygieny 95,-k¢/hod
205,0 Pomoc pfti pouziti WC 80,-k¢/hod
03 — Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy
301,0 Priprava,ohtati a podani jidla a piti (snidané,ob&d,vecete) 95,-ké/hod
302,0 Pomoc pfi piiprave jidla a piti 95,-ké/hod
302,1 Donaska obéda v DPS 10,-K&/ikon
302,2 Dovoz obéda autem — mésto 15,- Ké/kon
302,3 Dovoz obéda autem- mimo mésto 20,-k&/ukon
302,4 Dovoz obéda o volnych dnech a svatcich 25,-k¢/kon
04 — Pomoc pii zajiSténi chodu domacnosti
503,1 Uklidové prace — vyneseni odpadki, popela... 10,- K¢/tkon
502,0 Porpoc pri gajiéténi velkého uklidu domécnosti (pf. sezonniho 120.-k&/hod
uklidu, tklidu po malovani, myti oken...) '
503,0 Eiiori,}';i ;lllljllllcll( leit (Il%;icb)a domaécnosti (zameteni, utfeni prachu, 95,-ki/hod
503,2 Udrzba domacich spotiebicl 95,-ké¢/hod
503,3 Donéaska vody 100,-k¢/hod
506,0 Topeni v kamnech v¢. donasky a piipravy topiva, udrzba topnych 100,-k¢/hod
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507,0
507,1
508,0
512,0

513,0
514,0

801,0

801,1

809,0
810,0
811,0
812,0

zafizeni

Bézné nakupy (v misté bydlisté- nejblizsi prodejna)

Bé&Zné nakupy (s dovazkou autem — nad 5 km)

Nutné pochiizky (lékat,l€ékarna,posta,tifady)

Velky nakup, napft. tydenni ndkup, nakup osaceni a nezbytného
vybaveni domacnosti

Prani a Zehleni osobniho pradla, popft. jeho drobné opravy

Prani a Zehleni lozniho pradla, popt. jeho drobné opravy

05 — Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiredim
Doprovazeni dospélych do skoly, Skolského zatizeni, zaméstnani,
l1ékari, na organy vefejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby
a doprovazeni zpét —pesky

Doprovazeni dospélych do skoly, Skolského zatizeni, zaméstnani,
1ékafi, na organy vefejné moci a instituce poskytujici vetejné sluzby
a doprovazeni zpét — autem

Prochézky a kulturni aktivity

Obcasny dohled v domacim prostiedi

Sluzba o vikendech a svatcich ke kazdé navstévé-mimo dovoz jidla

Pomoc pfi vytizovani ufednich zaleZitosti

Prohlaseni zadatele.

70,-k¢ /hod
80,-k¢/hod
70,-k¢/hod

90,-k¢/tkon

60,-k¢/kg
60,-k¢/kg

110,-k¢ /hod

110,-k¢/hod

110,-k¢/hod
110,-k¢/hod
50,-k¢/akon
120,-/ukon

fakultativni
fakultativni

fakultativni

Souhlasim, aby moje osobni tidaje byly zpracovany za tcelem poskytovani pecovatelské

sluzby.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pecovatelska sluzba zavedena od:

Za CHPS: Pickova Stanislava

Podpis - Zadatel nebo zastupce:
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