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Uvod

Hudba byla vzdy nedilnou soucasti mého zivota, od mala se vénuji zpévu a hie na rizné
hudebni nastroje. Vidéla jsem, jak hudba dokaze piinést radost, vzruseni a spojeni
s ostatnimi lidmi. Prace v matei'ské Skole mi dala ptilezitost vidét, jak moc muze zpév
a hudebni ¢innosti ovliviiovat zivoty déti, obohacovat je a nabizet jim nové poznatky
a zkuSenosti. Hudba v mych ocich dotvaii identitu ¢lovéka, poskytuje prostor pro

vyjadieni emoci, budovani sebedivéry a vytvaii spojeni s okolnim svétem.

Zaclenovani déti s poruchou autistického spektra do mimoskolnich aktivit, jako je
sborovy zpév, je pro m¢ osobné velmi motivujici a dalezité. Participace takovych déti
predstavuje jedine¢nou vyzvu pro vzdelavaci systém, rodiny a komunitu obecné.
Autistické spektrum predstavuje rozmanitou skalu neurovyvojovych poruch, které se
projevuji v rtznych oblastech socialni interakce, komunikace a chovani (Thorova
2016). Zatimco vzdé€lavaci instituce maji povinnost zajistit inkluzivni prostredi pro zaky
se specialnimi potifebami, mimoskolni aktivity Casto predstavuji dalsi tkol, ktery je

tieba fesit.

Tato bakalafska prace se zamétuje na vyznam zaclenéni zakli s PAS do mimoskolnich
aktivit. Zkouma faktory ovliviiujici usp&$né zaclenéni, véetné podpirnych opatieni,
komunikace s rodi¢i a dal§imi zainteresovanymi stranami, a vyzvy, které mohou

vzniknout v priibéhu tohoto procesu.

Plvodné zamyslenym hlavnim cilem prace porovnat zplsob vyuky hudebni vychovy
u déti bez diagnostikované poruchy autistického spektra a ditéte s poruchou autistického
spektra v détské skupiné. Po hlubsim zabtfednutim do tématu a po navstéveé specialniho
vzdélavaciho centra Daneta jsem ale usoudila, Ze bude pro dalsi vyzkum lepsi hlavni cil
upravit na Porovnavani zpiisobu vyuky hudebni vychovy u ditéte s PAS v détské skupiné

a ve specialni materské Skole.

Ma za cil porovnat zptsoby vyuky sborového zpévu v détské skupiné€ a v centru pro déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Dale prace zkoumad piinos zafazeni divky do
inkluzivniho vzdélavani a jeho dopad na jeji psychosocialni vyvoj. Hlavni otazkou je,
zda je inkluzivni prostfedi pro divku pfinosné a jaké jsou vysledky této integrace ve

srovnani se specialni vzdélavaci instituci. Prace navic zkoumd dopad zafazeni
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hudebnich aktivit na psychosocialni vyvoj divky a jakym zplisobem miiZze hudba pfispét

k celkovému rozvoji a pohod¢ ditéte v ramci vzdélavaciho procesu.
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1 Vlivy hudby na vyvoj ditéte predskolniho véku

Od naSeho narozeni jsou hudebni projevy pevné spjaty s dalS$imi funkcemi psychiky
a stavaji se nedilnou soucasti celkového psychického vyvoje. Spolu s rozvojem feci se
také zac¢ind formovat hudebni slozka, pficemz smysl pro rytmus se projevuje jiz v utlém
veéku, coz naznacuje hluboké kofeny hudebniho vnimani v lidské psychice (Sedlak,

1974).
Pusobeni hudby na konkrétni slozky v psychice a povaze ditéte:

1. Emoc¢ni prozivani a nalada: hudba ma schopnost vyvolavat rizné emocionalni
reakce u déti. Napiiklad pomald a klidnd hudba mutze pfispivat k uklidnéni
a relaxaci, zatimco rytmicka a energicka hudba muze zvysit jejich vitalitu
a pozitivni naladu a miiZe sniZit Grovei stresu u déti (Rakova, Stiplova, Ticha,
2016).

2. Rozvoj Kkognitivnich schopnosti: poslech hudby ma také vliv na rozvoj
kognitivnich funkei déti, véetné paméti, pozornosti a prostorového mysleni.
Aktivni Gcast na hudebnich aktivitich mize ptispét k rozvoji lepsi paméti a
vy$8i mife UispéSnosti v matematice a cteni.

3. Socialni interakce: hudebni aktivity mohou také posilovat socidlni vazby mezi
détmi a podporovat jejich schopnost spolupracovat a komunikovat s ostatnimi.
Hudebni vzdélani a spole¢né hudebni aktivity mohou vést k vytvareni pevnych
socialnich vazeb a zlepSeni socialnich dovednosti u déti.

4. Regulace emoci: Hudba mize také poméhat détem regulovat své emocionalni

stavy a zvladat stresové situace (Polednak, 1984).

Dulezitym obdobim pro rozvoj hudebnich schopnosti je pravé predSkolni vék ditéte,
kdy dochazi k vyvoji rlstu hlasivkového svalstva. Spolu srozvojem koordinace
hlasového a sluchového organu tak umoznuji dals$i vyvoj péveckych dovednosti.
(Kodejska a Vanova, 1989). Je velmi dulezité se neomezovat pouze na zp&v. Hudebni
¢innosti nabizeji mnohem pestiej$i moznosti. Se zahrnutim jiz zminéného zpévu zde
mame 1 pohyb, rytmizaci pisni, hru na Orffovy ¢i jiné nastroje, poslech nahravek ¢i
hudebnich nastroji atp. (Liskova, 2012). Na vliv rozvoje hudebnich schopnosti ma
obrovsky podil také prostredi, vjakém dit¢ vyrtstd. V soucasnosti maji rodice jiné
zajmy a priority, kvili kterym je dit¢ o hudebni ¢innosti ochuzeno, nenachdzi k nému

podnétné prostiedi a tim padem 1 velmi citoveé strada. Zpév a hudba obecné maji

13



1 prokazateln¢ kladné uc¢inky na naSe fyzické zdravi. Diky nému se prohlubuje dychani,
které pak masiruje vnitini organy, zlepSuje kvalitu fe¢i a vyuzivad se 1 pii 1écbe
koktavosti. Dale pak také cvi¢i pamét’ déti a pozornost, podporuje fantazii a pomaha

rozvijet socialni citéni déti (Liskova, 2012).

1.1 Sborovy zpév v predskolnim véku

Pévecky sbor obecné¢ miizeme definovat jako ,,vokalni téleso s vétsim poctem pévet.
Sbory lze rozd¢lit jednak podle véku na détské, mladeznické a dosp€lé, dale pak také na
stejnorodé (chlapecké/divéi, muzské/zenské) a smiSené. V matetfskych Skolach
samoziejm¢ hovofime pouze o sborech détskych. Bohuzel existuje pouze malo
odbornych publikaci tykajicich se sborového zpévu déti predskolniho véku. Obecné by
se m¢l dodrzovat princip hravosti, kdy neni na Skodu vyuku prolozit pohybovou
aktivitou ¢i jinou regeneracni a odpocinkovou ¢innosti. Zkousky by nemély byt dlouhé,
aby sbormistr neztracel pozornost déti, jeho gestikulace musi byt détem vzdy predem
vysvétlena a neméla by byt nijak slozitd, aby nedoslo k mystifikaci déti. Repertodr by
m¢él byt volen tak, aby déti hlavné bavil a mél vychovnou 1 estetickou trvalou hodnotu.
Zaroven deti maji zpivat pisn€ jednohlasé, tzv. unisono, pfiCemz tento fakt nijak

nesnizuje uméleckou ¢i kvalitativni troven téchto téles (Lysek, 1958).
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2 Detské skupiny

Détska skupina je jednou z moznosti, kam dité pfedskolniho véku ptihlésit k dochézce.
Rodice sem své dit¢ mohou dat jiz od jeho dovrseného jednoho roku do maximalné Sesti
let. Ministerstvo prace a socialnich véci definuje détské skupiny jako sluzbu péce o dité
na nekomercni bazi. Zakladni pravni ramec je pak ukotven v zakoné ¢. 247/2014 Sb.,
o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupin€ a o zméné souvisejicich zakonii (dale

jen ,,zékon o détské skupiné*) (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2024)

Historicky byly détské skupiny v Ceské republice primarné vnimany jako instituce péce
o déti, umoznujici rodiciim kombinovat praci a péci o potomky. Avsak s postupujicim
casem a zménami ve vzdélavacich a socialnich paradigmatech zacaly détské skupiny
nabizet vice nez jen dohled nad détmi. Prvotnim cilem zalozeni détskych skupin bylo
ulevit naporu na pifedskolni vzdélavani v béznych matefskych Skolach, které
z kapacitnich divodii nemohly pfijimat nové déti (Pricha, 2016). Zacaly tak vznikat
détské skupiny, které tento problém mély vyiesit. Od prvopocatku jejich vzniku jsou zde
vSak rozporuplné nazory poukazujici na moznou absenci aktivniho vzdélavani v danych
institucich. N¢kteti odbornici se obdvaji Ze pravé absence kvalitniho piedskolniho
2016). I ptes né€které pochyby expertt se vSak détské skupiny t€si velké oblibé, a to
zejména kvuli vétsi individualité, kterou mnohdy disponuji. Jedna skupina totiz muze
byt maximalné pro 24 déti, nicméné se v drtivé vétsiné piipadl jednd o skupiny citajici
okolo 12 déti. Pii nepravidelné dochazce miize byt celkovy pocet déti vyssi. Stejné tak
byvéa casto vysSi 1 pocet ulitelek nez v bézné mateiské Skole, coz také pfispiva
k mnohem vétsi individualité. Détské skupiny poskytuji détem tfadu vyhod, které
piispivaji k jejich celkovému vyvoji a ptipraveé na budouci Skolni a Zivotni uspéch. Tyto
vyhody zahrnuji rozvoj socidlnich dovednosti, podporu jazykového a kognitivniho

rozvoje, a také pfipravu na samostatnost a adaptaci do kolektivu (Prtcha, 2016).

Pravidla kazdé détské skupiny se mohou liSit, rozdily jsou nejvice patrné pii vybirani
novych klientd. Nékteré piijimaji déti jiz od roku a ptl, jiné preferuji spiSe starsi déti,
dal$i zase mohou mit za podminku nepouzivani plen ¢i schopnost samostatné chodit

(Opravilova, 2016).
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3 Vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi
potrebami

Vzdélavani zaki se specifickymi vzdélavacimi potiebami (dale pouze SVP) predstavuje
dalezitou oblast ¢eského vzdélavaciho systému, kterd klade diiraz na individudlni
ptistup ke vzdélavani a zajisténi rovnych pftilezitosti pro vSechny zaky (Kendikova,
2016).

3.1 Legislativni ramec

Vzdélavani zaki se specifickymi potfebami je v Ceské republice regulovano fadou
zakond a vyhlasek, které stanovuji prava a povinnosti zakd, rodict, Skol a dalSich

ucastnikli vzdélavaciho procesu. Mezi kli€ové legislativni dokumenty patfi:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys§sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), vV jeho pozdéj$im znéni.

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a skolskych poradenskych zatizenich, v jeho pozd¢€j§im znéni.

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakii nadanych, Vv jeho pozdé&j$im znéni (Ministerstvo Skolstvi a

télovychovy, 2024).

Novela Skolského zikona 82/2015 Sb. se stala dilezitym meznikem v oblasti
vzdélavani zakt se SVP, zejména pak v § 16 byla provedena dilezita revize. Tato zména
pfinasi novy piistup k definici zakti se SVP, kterym je nyni jednotné oznaceni Zdk
s potrebou podpiirnych opatreni ve vzdélavani. V nové pfidaném odstavci 2 jsou
definovana podplrna opatieni pro tyto zadky. Moznost vzdélavani zakl se zdravotnim
postizenim ve Skolach s upravenym ramcovym vzdelavacim programem (RVP) zlstava
zachovana. Tento typ vzdélavani se realizuje prostfednictvim specidlnich tiid, oddéleni,
skupin nebo 8kol, které jsou uréeny pro podporu téchto zakd, jak stanovuje Skolsky
zakon 561/2004 Sb. (ve znéni pozd¢jSich predpisti). Novela také zptisiuje pravidla pro
zafazeni zakli do téchto specidlnich tfid a Skol a dirazné zakazuje jakoukoliv formu
diskriminace, zejména pokud jde o piistup ke vzdelavani (Ministerstvo Skolstvi a

télovychovy, 2024).
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3.2 Specialni materské skoly

Specidlni matetské Skoly predstavuji dilezitou soucast ceského vzdélavaciho systému,
poskytujici podporu a specialn¢ upravené prosttedi pro déti s raznymi druhy
specifickych vzdélavacich potteb. Tyto Skoly jsou urceny pro déti ve véku od tii do Sesti
let, které vyzaduji individualni podporu a specidlni pfistup ke vzd€lavani kvili svym
zdravotnim, vyvojovym nebo socidlnim potiebdm. Déti navstévujici tyto instituce
vyzaduji osobni pfistup, veSkeré aktivity jsou tak pfizpisobeny jejich potfebam
a pozadavkim. Specialni matefské Skoly zaméstnavaji specialni pedagogy a dalsi
odborniky, ktefi maji znalosti a dovednosti v oblasti prace s détmi se specifickymi
potiebami. Jejich cilem je déti co nejlépe pfipravit na integraci do bézného vzdelavaciho
systému, spolupracuji s béznymi matefskymi Skolami a podporuji piechod déti do

bézného Skolniho prostiedi (Kendikova, 2016).
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4 Porucha autistického spektra (PAS)

Jedna se o vrozenou poruchu nekterych mozkovych funkci, coz vede k omezené
schopnosti ditéte plné porozumét tomu, co vidi, slySi a zazivd v bézném zivoté.
U mnoha déti se projevuje stereotypnim, rigidnim a kompulzivnim chovanim, vcéetné
specifickych z4ymut (Thorova, 2016). B€znym znakem je také hypersenzitivita na chlad,
zvuk, ving a bolest, pficemz nékteré déti mohou byt citlivé na doteky odévu, tlak obuvi
nebo zvuky v okoli, které bézny clovék nemusi ani vnimat. Nékteré déti naopak
neodpovidaji na bolestivé podnéty tak, jak by se ocekavalo. Zvrtnou si kotnik
a neplacou, sebeposkozuji se, tluc¢ou hlavou do zdi a nepocituji bolest, zatimco nahlé

osvétleni na né muze pusobit jako silné bolestivy a neptijemny podnét (Adamus, 2014).

Vyjma symptomatiky heterogenni se u poruch autistického spektra (oznaovano také
jako PAS) setkivame téZ s rozdilnou mirou symptomatiky. V Ceské republice je pak
relativné rozsifena urcovaci skala CARS-2 (Childhood Autism Rating Scale, Second

Edition), kterd miru symptomatiky popisuje (Thorova, 2016).

Krom¢ miry symptomatiky hodnotime také nadstandardni podporu, kterou clovek
vyzaduje pro normalni funkci v bézném prostiedi. V soucasné dobé se nejvice vyuziva
americky diagnosticky systém DSM-V, ktery rozliSuje tfi stupné podpory — od mirné
pfes podstatnou az po velmi vyraznou. Kvili zmatecnosti a nejednoznacnosti termini
funkénim a vysoko funkénim autismu, postupné ustupuje (Bartoniovd a ByteSnikova,

2012).

Symptomy se kombinuji v riznych variantach, coz v praxi znamena, ze bychom jen
stéZi naSli dvé déti se stejnymi projevy. Nejvaznéji jsou postizeny komunikacni
a socidlni dovednosti. Stykdme se s détmi, které projevuji rliznou uroven jazykovych
dovednosti, odlisné¢ intelektové schopnosti a variabilni zajem o socidlni interakce.
Zaroven plati, Ze se tito jedinci Casto nedostatecné orientuji v disledku specifickych
problémi v mezilidskych vztazich a socidlnich situacich, nedokazi dobfe porozumét
verbalni 1 neverbdlni komunikaci, maji problémy s neustalymi zménami. To vede
k tendenci ritualizovaného chovani s prvky stereotypie (napf. potieba jist stale stejné
jidlo; dodrzovat stale stejnou trasu cesty), coz se nasledné odrazi v jejich chovéni.
V rémci pfistupu k lidem s autismem se tedy snazime o vysvétleni situaci a objasnéni

toho, co je v dané situaci zadouci (funk¢ni) reakce a co nezaddouci reakce. V neposledni
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fad¢ je tfeba zohlednit i odliSnosti v porozuméni emocniho prozivani vlastniho
1 druhych lidi. Jedinci s PAS maji velké obtize s empatii (vciténi se do prozivani
druhych), coz mize vést k problémim v pochopeni pfiCin a zdmért chovani druhych
lidi (Scarpa, Wellt a Attwood, 2019). Poruchy autistického spektra zahrnuji pfedevsim
poruchy spojené s narusenim funkci mozku. Nékteré jsou spojeny s mentalni retardaci,
zatimco jiné manifestuji mnohem mirnéj$i projevy. V soucasné dob¢ byvaji poruchy
autistického spektra nejcastéji diagnostikovany do péti let véku ditéte, piestoze mohou
byt identifikovany jiz v osmndacti mésicich. Rodi¢e déti mohou vcas rozpoznat varovné
signaly, které se obvykle objevuji kolem prvniho roku Zivota. Porucha autistického
spektra je povazovana za poruchu vrozenou, kdy genetické faktory hraji kli¢ovou roli
pfi jejim vzniku. Nejedna se tedy o vysledek nepfiméfené vychovy, jak se mnozi lidé
myln€ domnivaji. Na vzniku autismu se podili pravdépodobné rizny pocet genti v rizné

mite. (Thorova, 2016).

4.1 Triada problémovych oblasti spoleéna pro poruchy

autistického spektra

Tridda poskozeni (Triad of Impairments) je termin, ktery oznacuje tii oblasti, jez jsou
klicové pro diagnostiku autismu. V sedmdesatych letech minulého stoleti je vymezila

britsk4 psychiatryné Lorna Wingova. Jedna se o nasledujici oblasti:

e Socialni interakce — dovednosti emo¢né-socialni, které se u kazdého rdzni,
nicméné muzeme fict, Ze socidlni intelekt je vzdy vici mentalnim schopnostem
¢lovéka s poruchou autistického spektra v deficitu. V zakladu vSak existuji dva
extrémni poly socidlniho chovéani. Pol osamély, kdy dité takika neni schopno
jakékoliv socidlni interakce a pifi snaze o ni se vyhybd o¢nimu kontaktu, je
znacné uzkostné, zakryva si oci, usi atp. Protikladem je pak pol extrémni, kdy
dit¢ naopak bez ostychu komunikuje za kazdé situace s kymkoliv mnohdy i
o tématech, o které druhy nejevi z4jem, rozhovor muize trvat i hodiny a dité
nema problém s ocnim kontaktem.

e Komunikace — jedna se o schopnost, jejiho naruseni ¢i opozdéni si obvykle
rodice vSimnou jako prvni. Porucha komunikace se projevuje na urovni

expresivni 1 receptivni. Z poruch autistického spektra mivaji nejméné ftec

naruSenou lidé s Aspergerovym syndromem.
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e Predstavivost — naruseni schopnosti imaginace (pfedstavivosti), imitace
a symbolického mysleni zapficinuje, ze se u ditéte nerozviji hra, jejiz zvladnuti
je zakladem pro uceni potazmo cely vyvoj. NedostateCna predstavivost muze
détmi, Cinnosti, u kterych se opakuje néjaky vzorec a jsou tak piedvidatelné

a repetitivni (Thorova, 2016).

4.2 Diagnostika

Vzhledem k zavaznosti, slozitosti a piekryvani symptomua poruch autistického spektra
s jinymi psychiatrickymi poruchami je klicové vyuzivat vhodné diagnostické nastroje
a sSkaly pro presné stanoveni diagnézy PAS. Tim se muze zlepsit klinicka péce
0 pacienty s autismem. Diagnostické nastroje zahrnuji rozhovory s rodici/pecovateli,
rozhovory s pacienty, ptimé pozorovani pacientll a podrobna klinickd hodnoceni, ktera
zahrnuji peclivy prizkum rodinné anamnézy tykajici se PAS a dalSich neurovyvojovych

poruch (Schopler a Mesibov, 1997).

Nova diagnostické kritéria pro poruchy autistického spektra se soustedi na dvé hlavni
oblasti: poruchy sociidlni komunikace a omezené zajmy ¢i opakujici se chovéani.
Prevalence PAS se v poslednich dvou desetiletich neustale zvySuje a souc¢asné odhady
dokonce hovoii o jednom ditéti z tficeti Sesti. Dédi¢né faktory, historie psychiatrickych
poruch u rodicl, ptedcasné porody a vystaveni plodu psychotropnim Iéklim nebo

insekticidiim byly spojeny s vy$$im rizikem vzniku PAS (Thorova, 2016).

4.2.1 Prehled diagnostickych a screeningovych nastrojt

Pro urceni piesné diagndzy poruch autistického spektra u déti se pouziva hned né€kolik
meficich stupnic a testil. Vzhledem k zavaznosti, sloZitosti a piekryvani symptomi
poruch autistického spektra s jinymi psychiatrickymi poruchami je kli¢ové vyuZivat
vhodné diagnostické néstroje a Skaly pro presné stanoveni diagndézy PAS. Tim se miize
zlepsit klinickd péce o pacienty s autismem. Diagnostické ndstroje zahrnuji rozhovory
s rodi¢i/peCovateli, rozhovory s pacienty, piimé pozorovani pacientl a podrobna
klinick4 hodnoceni, ktera zahrnuji peclivy priizkum rodinné anamnézy tykajici se PAS
a dalSich neurovyvojovych poruch. Vyc€et metod urcenych k diagnostikovani déti

Vv batolecim a piedSkolnim véku uvadi Thorova (2016, s. 263) nasledovné:

ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised)
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Testovani touto metodou bylo poprvé predstaveno v roce 1994 a dodnes se jedna
0 jednu z nejspolehlivéjsich metod zjistovani ptitomnosti PAS u ditéte predskolniho
véku. Po prevedeni vysledkt na kritéria MKN-10 muZzeme dale diagnostikovat oblasti
verbalni 1 nonverbalni komunikace, chovani a miru jeho stereotypnosti a socidlni

interakce.
ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule)

Pti této metod¢€ se u ditéte formou konkrétné vymezenych aktivit zamétujeme zejména
na uroven socidlni interakce a komunikace. Mezi kritéria, ktera vysetiujici hodnoti patii
naptiklad schopnost udrzet roli komunikanta i komunikatora, schopnost mluveny projev
doprovazet gesty, uméni popsat vidéné, schopnost napodoby, urovenn symbolické hry
a schopnost vyznat se v socialni situaci a emoc¢nich stavech. Metoda ADOS se dale déli

do nasledujicich ¢tyt forem.

e Forma 1 —urcena pro nonverbalni, nebo takika nonverbalni déti.

e Forma 2 — urcena pro déti, které sice umi mluvit ve vétach, ale jejich projev
neni plynuly.

e Forma 3 —urcena pro déti, které jsou po verbalni strance bez obtizi.

e Forma 4 — urcena pro adolescenty a dospélé, ktefi jsou po verbdlni strance

bez obtizi.
CARS (Childhood Autism Rating Scale)

Na rozdil od ptedchozich metod neni metoda CARS urcend pro diagnézu, nybrz pro
screening. Test obsahuje celkem 15 polozek dotazujicich se napf. na motoriku ditéte,
zrakové reakce, strach a nervozitu aj. Ty se pak bodové hodnoti od jedné do Ctyt podle

cetnosti a intenzity nestandartnich projevl (Thorova, 2016).
CHAT (Checklist for Autism in Toddlers)

Jedna se o screeningové Setfeni, které zohlednuje jak poznatky ziskané pozorovanim
vySetfovaného ditéte a rozhovoru s nim, tak odpovédi rodict. Sleduji se rtizné projevy,

jakymi je tfeba socidlni chovani, schopnost symbolického hrani, emo¢ni reakce aj.
DACH (Détské autistické chovani)

Tato screeningova metoda Ceské klinické psycholozky Katetiny Thorové se provadi

formou dotaznikového Setieni, které je urCeno zejména rodicim Setfeného ditcte.
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Testovani je nejsmérodatnéjsi je-li vyuzito u déti ve vékovém rozmezi od roku a pil az
do péti let. Dotaznik obsahuje celkem 74 otazek, zaméfujicich se na chovani ditéte
v béznych dennich situacich. Mezi né€ patii napiiklad chovéni ditéte na détském hiisti,

jeho spankova rutina ¢i repetitivni chovani (Thorova, 2016).

4.3 Atypicky autismus

Jedna se o velice heterogenni diagnostickou jednotku, ktera tvofi soucast autistického
spektra. Atypicky autismus jen casteCné kopiruje symptomy autismu at’ uz socialni,
emociondlni anebo behaviordlni. Mizeme tedy fici, Ze pojem atypicky autismus
vyuzivame jako zastfeSujici termin oznacujici ¢ast osob, pro kterou by se mohl hodit
nepiesny diagnosticky vyrok autistické rysy ¢i sklony. (PRIZANT a FIELDS-MEYER,
2020)

Atypicky autismus diagnostikujeme obvykle v nasledujicich ptipadech:

1. Pfti ziSténi prvnich symptoma autismu doslo az po tietim roce veéku ditéte. Tato
situace neni bézna, avsak k vzhledem k riiznorodosti pfi¢in vzniku autismu neni
vyloucena.

2. Neobvykly vyvoj je znacny ve vSech tfech oblastech diagnostické triady,
nicmén¢ nejsou symptomaticky zcela naplnéna jeji diagnosticka kritéria.

3. Minimaln¢ jedna z ¢asti diagnostické triddy neni naplnéna, neni vyrazné
naruSena.

4. Autistické chovani je pfidruZzené k t€Zzké a hluboké mentalni retardaci, kdy
kromé zna¢n€ snizené inteligenci miiZzeme pozorovat i nékteré symptomy

spojované s autismem.

Obecné lze tvrdit, ze dit¢ s diagnostikovanym autismem bude mit vyvojové oblasti jen
o trochu vice naruSené nez dit¢ s autismem atypickym. Z diivodu nerovnomeérnosti
vyvoje dil¢ich dovednosti u téchto déti mizeme sledovat rizné odliSnosti naptiklad

Vv socialnich ¢i komunika¢nich dovednostech. (Thorova, 2016).

4.4 Vzdeélavani déti s PAS u nas

Legislativa: vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra je u nas zakotveno

v zékoné ¢. 561/2004 Sb., zndmém jako Skolsky zdkon. Ten stanovuje specidlni

vzdéelavaci potieby zaku s PAS. Ty jsou upraveny zejména v § 16 a dale ve vyhlasce
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¢. 27/2016 Sb., kterad se tykd vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

a zakl nadanych (Ministerstvo $kolstvi a té¢lovychovy, 2024).

Porucha autistického spektra (PAS) je neurovyvojovym postizenim, které ma zasadni
vliv na socialni interakce, komunikaci a chovani jedince. Vzdélavani déti s PAS
predstavuje vyzvu pro pedagogické systémy po celém svété, véetnd Ceské republiky.
Velmi dulezitym aspektem v procesu edukace déti stimto postizenim je spravna
a vCasna diagnostika, kterd probihda ve specializovanych diagnostickych centrech.

(Thorova, 2016).

Trendem poslednich let je tzv. model inkluzivniho vzdélavani, jenz by mél usilovat
o zajisténi rovnych prilezitosti pro vSechny zaky, véetné téch s PAS a mél by
podporovat jejich zapojeni do bézného vzdélavaciho prostiedi spolecné s jejich
vrstevniky (Vosmik a Be¢lohlavkova, 2010). Klicovymi prvky tohoto modelu jsou
diferencovanad vyuka, podpora asistenc¢nich pedagogii, spoluprace s rodi¢i a dal§imi
odborniky, a vytvafeni prostiedi pfijimajiciho rozmanitost. Tento model tak popira
tvrzeni minulych let, ze jsou zaci s PAS nevzdé¢lavatelni (Bartonova a ByteSnikova,
2012). Zaclenovani déti s poruchou autistického spektra k détem intaktnim v$ak nemusi
byt vzdy spravnou volbou. Pro dité, jehoz autistické rysy jsou mirné a intelekt neni
vyrazn€ narusen je rozhodnuti o zafazeni do bézné skoly vcelku jasnou volbou. Existuji
ale 1 Zaci s pfidruZzenymi chorobami, vyznamné snizenym intelektem ¢i t€zkym
autismem, pro které je inkluzivni vzdélavani nemyslitelné. Rozhodnuti, zda je ¢i neni
dité¢ ptipraveno se zaclenit k intaktnim détem by se mélo ucinit na zakladé nckolika
faktortli, zahrnujici naptiklad miru komunikativnosti ditéte, ptevazujici emocni stabilitu,

schopnost spolupracovat, schopnost napodoby a 1Q alesponi 80 (Thorova, 2016).

Navzdory pokrokiim v oblasti vzd&lavani déti s PAS v Ceské republice stile existuji
vyzvy a nedostatky. Mezi né patii deficit odborné vyskolenych pedagogii, nedostate¢na
dostupnost diagnostickych sluzeb, nedostate¢nd podpora pro inkluzi v praxi a potfeba
dalsiho vyzkumu v oblasti efektivnich pedagogickych postupt pro déti s PAS. Budouci
perspektivy zahrnuji posilovani profesniho rozvoje pedagogi, zlepSeni koordinace mezi
odborniky a institucemi a dalsi podporu inkluzivniho prostiedi ve Skolach (Bartonova a

Bytesnikova, 2012).
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5 Zaclenovani déti s PAS do mimoskolnich aktivit

V praktické c¢asti mé bakalarské prace se zabyvam charakteristikou a metodologii
vyzkumného Setteni, dale identifikuji vytycené cile a vyzkumné otdzky definujici oblast
zkoumaného z&jmu. Zabyvam se sledovanim vyvoje divky s atypickym autismem, jejim
zaclenénim do mimoskolnich aktivit a porovnavam zpiisob a metody vedeni sborového
zpévu v matetské Skole specialni jakozto instituci zaméiené na déti se specidlnimi

vzdelavacimi potiebami a v détské skupiné.
Vyzkumné Setfeni obsahuje podrobny piepis z odborného vysetieni divky, jehoz

vysledky jsou poté nasledné¢ kodovany a vyhodnoceny tak, abychom mohli zjistit,

jakym zptisobem a zda viibec na divku pasobi jeji ucast ve sborovém zpévu.

5.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem bakaléiské prace je porovnat zplsob vyuky hudebni vychovy u ditéte

s PAS v détské skupiné a ve specialni matetské Skole.
Diléi vyzkumné cile:

1. Zjistit, jak se 1isi prace specidlnich pedagogii ve specializované vzdélavaci
instituci od prace pedagogt v détské skuping.
2. Zjistit, jestli je zatazeni divky do inkluzivniho vzdélavani pro divku piinosné.

3. Zjistit, jaky ma dopad zatfazeni hudebnich aktivit na psychosocialni vyvoj divky.

Jako hlavni vyzkumnou otazku jsem zvolila nasledujici: Jak se 1i$i zplsob vyuky
hudebni vychovy u déti bez poruchy autistického spektra a ditéte s poruchou
autistického spektra v détské skupiné?

Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaka byla motivace rodici pro zvoleni dané détské skupiny jako vzdélavaci
instituci pro jejich dceru?

2. Jaky je rozdil mezi vedenim hudebni vychovy ve specializovaném zafizeni
a v détské skuping?

3. Jak plisobi zatazeni hudebnich aktivit na psychosocidlni vyvoj divky?
Na zakladé vyzkumnych otazek jsou navrhovany nasledujici predpoklady:

1. Rodice chté&ji dceru vzdelavat v malém kolektivu vedle déti intaktnich.
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2. Hudebni vychova ve specializovaném zatizeni bude vice individudlni a bude na
ni pfitomno vice pedagogti.

3. Divka snadné&ji navazuje kontakty s vrstevniky, nevadi ji jejich pfitomnost.

5.2 Metodologie vyzkumu

Ve vyzkumném Setfeni je praktikovana kvalitativni metoda. V rdmci zkoumani byla
pouzita ptipadova studie divky s PAS, jez byla zpracovana za vyuziti diagnostickych
a screeningovych metod na rozpoznani piitomnosti poruch autistického spektra.
Kvalitativni metoda zkoumani je pristup vyzkumu, ktery se zaméfuje na porozuméni
a interpretaci komplexnich jevii a procest skrze detailni popis, analyzu a interpretaci
slovnich dat, obrazii, nebo jinych nestrukturovanych materiald. Tato metoda se casto
pouziva v oblastech socidlnich véd, psychologie, antropologie, a dalSich humanitnich
oborech, kde je diraz kladen na hlubsi porozumeéni lidského chovani, postoji, motivaci
a interakci. Kvalitativni metody mohou zahrnovat rizné techniky sbéru dat, jako jsou
rozhovory, pozorovani, analyzu dokumenti ¢i texti, ¢i pouziti metod participativniho
vyzkumu, jakymi mohou byt tieba diskuse (Hendl, 2016). Mohou také zkoumat rizné
otazky, naptiklad postoje lidi k ur€itému tématu, vlivu urcitych udélosti na jejich Zivoty,
nebo procesy, které vedou k uréitému jevu ¢i situaci. Analyza dat v kvalitativnim
vyzkumu casto probihd induktivné, tedy vyvozovanim zavéri a teorii na zaklade
detailniho zkoumani a interpretace empirickych dat. Kli¢ovymi principy kvalitativniho
vyzkumu jsou flexibilita, hloubka porozuméni, a diraz na kontext a subjektivni
perspektivy ucastnikd (Miovsky, 2006). V mé bakalarské praci jsem kvalitativni metodu
vyuzila k zajisténi odpovédi na otazky vyplyvajicich zptipadové studie divky

s atypickym autismem.

Ptipadovad studie je vyzkumnia metoda, kterd se zaméfuje na detailni zkoumadani
konkrétniho piipadu, situace nebo jednotlivce za ucelem hlubsiho porozuméni
komplexniho jevu ¢i problému. Typicky zahrnuje sbér a analyzu rozmanitych dat
z riznych zdroji, jako jsou rozhovory, dokumenty a pozorovani, s cilem vyvozovat
zavéry a formulovat doporuéeni na zakladé charakteristik studovaného ptipadu (Cohen,

Manion a Morrison, 1984).

Pozorovani nam umoziuje systematicky sbirat informace prostfednictvim peclivého
a objektivniho sledovéani jevli, udalosti nebo chovani v realném prostiedi. Béhem

pozorovani vyzkumnik zaznamenava rizné faktory, jako jsou interakce mezi lidmi,
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reakce na urcité situace nebo obecné chovani, coz poskytuje dilezité poznatky

a porozuméni zkoumanému fenoménu (Cohen, Manion a Morrison, 1984).

5.3 Vyzkumny vzorek

Détska skupina Skolka Jablicko

Hlavni pilife této vzd€lavaci instituce spocivaji ve vzijemném respektu mezi rodici,
détmi 1 pedagogy, individudlnim pfistupu, podporovani ptirozené kreativity a kritického
mysleni, pozitivnim pfistupu a vytvareni takového prostiedi, ve kterém maji déti prostor
se vyvijet piirozenym zptisobem. Détska skupina Skolka Jablicko (dale pouze ,.Skolka
Jablicko®) je rozdélena do dvou spolkt, pficemz kazdy z nich zastituje vzdélavani pro
jinou vékovou skupinu déti. Spolek Zluté jablicko je uréen pro déti predikolniho véku
a Spolek Cervené jablicko pro déti od dvou do &tyf let véku. Pro zachovani co
nejvetstho mozného individudlniho pfistupu je vzdy v kazdém spolku ptitomno

maximalné dvanact déti (Skolka Jablicko, 2020).

Skolka Jablicko détem zprostfedkovava moznost vyriistat v bilingvnim prostiedi
v ramci vlastniho projektu Babyland — The Best for Your Child, majoritni klientelu tak
tvoti déti pochdzejici z dvojjazyEnych, ale i tfijazycnych rodin. Druhy jazyk predstavuje
angli¢tina, kterou se zde déti uci jak pasivnim, nenucenym zplsobem, kdy denné
prichazi do kontaktu srodilymi mluv¢imi, tak cilené pii vyuce anglického jazyka
v ramci fizenych dopolednich ¢ odpolednich aktivit. Skolka Jabli¢ko dba na komplexni
rozvoj ditéte a na objevovani jeho potencidlu, proto se zde v rdmci dobrovolnych
volnocasovych aktivit déti mohou ucastnit pohybovych a sportovnich her, keramickych

dilen, vyuky hry na flétnu ¢i sborového zpévu, ktery zde vyucuji.

5.3.1 Sborovy zpév jako mimoskolni aktivita

Do sboru pravidelné dochazi nejméné 12 déti ve veéku od tii do Sesti let. Jednim z mych
cilt je déti seznamit s jejich vlastnimi vokalnimi schopnostmi. Zamétuji se na spravnou
praci s dechem, intonaci, rytmizaci, hlasovy rozsah, oromotoriku, ale zaroven se détem
snazim ptedat 1 povédomi o zédkladnim hudebnim nazvoslovi. Myslim si, ze je dilezité
détem odkryvat veskeré slozky a aspekty hudby a nesoustfedit se pouze na zp&v jako
takovy. Vyuku se snazim provadét interaktivni formou, kdy maji déti naptiklad moznost
vyzkousSet si hru na mnoho néstrojii, v minulosti to byl naptiklad klavir, ukulele, flétna,

housle ¢i akordeon. Sborového zpévu se ucastni i Ctyfleta divka s atypickym autismem.

26



Diagnostikovan ji byl ve tfech letech a od té doby se jeji rodice snazi pracovat na

zdokonalovani div€inych socidlnich, jazykovych i motorickych dovednosti.

5.3.2 Daneta

Daneta s.r.0. je spolecnost sidlici v Hradci Kralové, ktera zastituje matetskou skolu pro
déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, zakladni Skolu specialni pro zéky
S mentalnim a kombinovanym postizenim, stfedni Skolu/stfedni odborné ucilisté
a praktickou Skolu jednoletou pro osoby se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Zaroven také poskytuje ambulantni sluzby pro osoby s mentalnim ¢i kombinovanym
postizenim v ramci denniho stacionafe, chranéné bydleni pro Zeny s mentdlnim ¢i
kombinovanym postizenim a osobam se zdravotnim znevyhodnénim nabizi zaméstnani
v rukodélnych dilnach. Dale také provozuje Spolek rodici a pratel zdravotné
postizenych déti. Spolek se zamétuje na déti od 3 let, ale také na podobné
znevyhodnéné dospé€lé, jejichz horni vékovd hranice neni omezena. V ramci
mimoskolnich aktivit zde mohou Zaci mateiské a zakladni Skoly navstévovat pévecky
sbor (Daneta, 2024). Ucastni se jej také Sestiletd Nina, byla diagnostikovana porucha

autistického spektra a pridruzena stfedné t€zka mentalni retardace.

5.4 Vysledky vyzkumu

Jaka byla motivace rodi¢i pro zvoleni dané détské skupiny jako vzdélavaci

instituci pro jejich dceru?

Motivace rodic¢li pro vybér konkrétni détské skupiny pro jejich dceru byla vedena
nékolika klicovymi faktory. Pfedpokldadanou odpovédi na tuto vyzkumnou otazku bylo
ptani rodicl svoji dceru vzdélavat mezi détmi intaktnimi a v malém kolektivu. Tento
predpoklad se ukazal jako spravny. Rodice véfi, Ze tato inkluzivni strategie by jejich
dcefi poskytla vhodné prostiedi pro rozvoj socidlnich schopnosti a podporu jejiho
individudlniho ristu. Kromé¢ toho ocenili pfistup détské skupiny k individualizované
péci a podplrné atmosféte, ktera kladla diiraz na rozvoj kazdého ditéte v souladu s jeho

specifickymi potiebami.

Jaky je rozdil mezi vedenim hudebni vychovy ve specializovaném zafizeni a v

détské skupiné?

Hudebni vychova ve specializovaném zatizeni a v détské skupiné se v zdsad¢ v niCem

moc nelisi. Jedingym rozdilem byla pfitomnost specidlniho pedagoga, ktery plnil roli
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asistenta pedagoga. Pfedpoklad o vét§i mife individuality ve specializovaném zafizeni

byl mylny.
Jak pisobi zafazeni hudebnich aktivit na psychosocialni vyvoj divky?

Zarazeni hudebnich aktivit mélo na psychosocidlni vyvoj divky s PAS velmi pozitivni
dopad. Hudebni aktivity ji poskytly pfilezitost navazat kontakty s vrstevniky
a projevovat se v kolektivnim prostfedi, coz pfispélo k jejimu socidlnimu rozvoji. Divka
naopak ji obohacovala. Celkové hudebni aktivity vyrazné pfisp€ly k jejimu lepSimu
zaclenéni do kolektivu a k jejimu celkovému psychosocialnimu vyvoji, diky c¢emuz

muzeme i tento piedpoklad nazvat predpokladem spravnym.

5.4.1 Pripadova studie divky z détské skupiny

Pro zachovani anonymity divky 1 jeji rodiny bylo jméno divky pozménéno.

V listopadu roku 2022 jsem se poprvé setkala s Barou a jejim otcem v ramci Dne
otevienych dvefich, které poradala détska skupina Jabli¢ko, spolky Cervené jablitko
a Zluté jablicko, Ploti§té nad Labem. Divce tehdy byly dva roky a devét mésicti a méla
za sebou jiz screening kvili podezieni na mozny autismus. Pochybnosti o spravném
vyvoji divky pojala matka, jejiz kamaradka ma syna s poruchou autistického spektra,
jehoZ prvotni znamky autismu se az napadné podobaly tomu, jak se divka jevila. Na
zéklad¢ stejnych pozorovanych projevii se rodiCe z vlastni iniciativy rozhodli pro
vySetfeni, které Bara podstoupila v 18 mésicich veéku. Vysledek screeningu byl
pozitivni, avSak pediatricka podezieni vyvratila a nestandardni vyvoj negovala. Rodice
si v§ak vyboCenim z normy byli jisti, a tak 1 pfes ujisStovani pediatricky o naprosto
bézném vyvoji jejich dcery se rozhodli zazaddat o psychologické vySetteni v Narodnim
ustavu pro autismus, z.0. (dale pouze NAUTIS) a sami zacali hledat matetské skoly ¢i
détské skupiny s alternativnim a individudlnim pfistupem. Na zdklad¢ kladnych
referenci 1 filozofie, kterou détska skupina Jablicko prosazuje, se rodic¢e ptihlasili do
adaptacnich kurzi poradanych touto organizaci. Po konzultaci s feditelkou Spolku
Cervené jablitko se obé& strany dohodly na vzajemné spolupraci. Bara do skupiny

oficialn€ nastoupila 3. ledna 2023, vzdy pouze na jeden den v tydnu.

Zprava z psychologického vysetieni
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11. dubna 2023 podstoupila Bara za doprovodu svych rodict planované psychologické
vySetfeni na Kralovehradecké pobo¢ce NAUTISu. Byly ji tehdy tfi roky a dva mésice.
VySetteni trvalo tfi hodiny a pfedchdzelo mu vyplnéni dotazniku rodi¢i o vyvoji
a soucasném chovani divky, a také anamnestickd konzultace a odborné socialni

poradenstvi s matkou. Nize uvadim shrnuti zpravy.
Anamnéza — shrnuti informaci od rodi¢a divky

V rodiné divky se objevuji psychické a jiné neurovyvojové poruchy vcetné epilepsie.
Informace o potvrzeném autismu rodice nemaji, avSak na néj u jednoho ¢lena Sirsi

rodiny maji silné podezieni.

Matka uvedla, Ze po dobu t€hotenstvi nastaly vyrazné komplikace v podob¢ krvaceni po
celou dobu téhotenstvi. Porodila v terminu, poporodni adaptace probihala bez
rizikovych faktorti, v kojeneckém veéku se u divky objevily problémy se spankem
a zvySena plactivost. Motoricky vyvoj probihal v norm¢, samostatné zacala Bara chodit
ve veku dvanacti mésict. Rozvoj feci byl obtizny a stagnoval az do dvou let, do t¢ doby
se neobjevovalo zvatlani ani broukani, nezdvojovala slabiky. Zvuky zvitat
napodobovala az od dvou a pil let, souhlas a nesouhlas zacala vyjadfovat ve stejném
veéku. Na pokyny nereagovala, neotacela se za predméty, neméla zajem o mluvenou fec.
Od dvou a pil let zacala ukazovat prstem na pfedmét zajmu, posilat pusinky, ocni
kontakt navazuje od dvou let, na jméno reaguje od stejného v€ku. Ke komunikaci

nevyuzivala své ruce, nybrz ruce druhé osoby.

Kontrola vyméSovani od dvou a pil let, nasledné doslo k regresi, v soucasné dobé

probiha opétovny nacvik provazeny mnoha ritualy.

Do roku a piil véku na osoby nereagovala, ke spolecné hie nevybizela, v tomto obdobi
se také u divky spustila silnd zavislost na svém otci, pii jeho sebemensim vzdalenim
nasledovala siln4 negativni reakce. Vyzadovala fyzicky kontakt, méla neustalou potiebu
nechat se chovat, v noci se probouzela vydésena, ujistovala se, zda je v naruéi, jestli je
ji nékdo na blizku. Sledovala pohyb a ¢innost okoli. Na cizi osoby nebyla zvykla, velmi
plaCtivd v pfitomnosti cizich 1 v pfitomnosti rodi¢ti. Nejrad€ji si hrala s hracim
stoleCkem, kostkami, méla rada knihy. Je velice fixovana na lahev s pitim, nesnese jeji
odebrani ¢i zménu, musi se vzdy jednat o Cervené piti v plastové modré lahvi. I pfi

mirné zméné v ritudlu dochazelo k div¢iné odmitani piti — byla schopna i tii dny nepit.
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Zhodnoceni soué¢asného stavu

S rodi¢i ma divka velice blizky vztah, mnohem vice je vSak fixovand na otce nez na
matku. Obecné vyzaduje fyzicky kontakt, rada se mazli a chova. Je snadné si ziskat jeji
pozornost, avSak sama na sebe pozornost cilené nestrhava, nedéld nic za cilem ud¢lat
rodic¢im radost. Vybizi ke spolecné hie, s mladsi sestrou sdili hracky, rada si s ni hraje.
Pokud sestra bre¢i, B musi byt prvni, kdo vstoupi do mistnosti, aby ji mohla utésit.
Na cizi osoby reaguje vybérove, vétsSinou je ihned komunikativni, piijde za cizimi lidmi
na hfisti, pozdravi, néco jim ukazuje ¢i donese. Divka byla od utlého véku zvykla na
hlidani chtivou, vSe probihalo v potfadku az do zmény chivy, kdy ze strany Bary pfisla
silnd negativni reakce pokazdé, co se rodice vzdalili. Reagovala sebeposkozovanim
(trhani vlast, Skrabani se do krve), silnym plaCem a zoufalstvim. Vrstevniky
nevyhledava, od narozeni mladsi sestry preferuje mladsi déti (diive tihla ke star§im).

Rada si hraje sama, s détmi si hraje vybérove, vzdy podle hracky druhého ditéte.

Barunka casto stfida emoce. Radost projevi smichem, jasotem, skakanim. Vztek projevi
silnym ktikem, v§e odmitd, emoce proziva dlouhou dobu. Vztek vyvola pferusena

aktivita, zakaz ¢i naruseni ritualu. Neni agresivni vici okoli, ani vii¢i sobg¢.

Lépe se vyjadiuje a rozumi pokynim v anglickém jazyce, na jednoduché pokyny
reaguje i v cesting, avSak na rozdil od anglického jazyka slova v jazyce Ceském
nezopakuje. Na jméno reaguje, oto¢i se. Mimika odpovidd emocim, o¢ni kontakt
navazuje, ukazuje na predméty, uziva gesta spojend s vyrazy v anglictin€ (,,come®, ,,bye
bye*). Rada si hraje na honénou, fadi si lahve a svicky do jedné fady neustale dokola.
Stavi lego, rada si hraje s vlacky. O knihy zajem nejevi, pouze o leporela, jin¢ knihy
trha. Rada sleduje pohadky, oblibena je Peppa Pig, kterou chce poustét opakované, ale

pouze Vv anglickém jazyce. Byly zachyceny stereotypni ¢innosti.

Zména obleceni 1 programu je bez potizi, rada si urCuje vlastni trasu, ale nelpi na jedné
konkrétni. V novém prostiedi je nezastavitelnd, vSe zkouma (v obchodech vytahuje
potraviny z regalu), pobiha dokola, nereaguje na pokyny. Vyzaduje pouze Cervené piti.
Ma konkrétni misto v byté, kde se chce mazlit s rodi¢i. Zachyceny ritualy v béznych
¢innostech (jako prvni musi tisSit placici sestru, jako prvni musi oteviit, pokud nékdo
zvoni). Divka je neustale v pohybu, je netrpélivd, nedokonc¢i zacatou aktivitu. Plnéni

pokynid musi probihat vzdy formou hry. V pohybu je obratni, nejsou referovany
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atypické pohyby. Odmita jezdit v ko¢arku, ujde kratkou vzdéalenost a nasledné chce do

naruce. Okolni pfedméty nadmérné prozkouméva dotykem, vSe si musi osahat.

Dovednosti: postavi véz z kostek, navlékne krouzky na trn, ¢ara po papite, kutali si
mic¢em. Rozeznd obrazky, barvy, pfifadi tvary, slozi jednoduché puzzle, anglicky
napocita do deseti, mé zajem o pismena a ¢islice, napodobuje pismena A a B. Ackoliv
neumi Cist, dokdze zavolat na telefonu spravné osob¢, je velmi zru¢nd v ovladani

telefonu i tabletu.

Sebeobsluha: U oblékani i svlékani vyZzaduje spolupraci. Hygienu zvlada s dopomoci,
silnd negativni reakce na Cisténi zubl. Probiha opétovny nacvik na nocnik,
vyprazdnovani je provazené ritudly, jejich poruSeni je provazenou silnou negativni

reakci. Stravovani zvlada samostatné, ji vidlickou i lzici, v jidle je zvySené vybirava.

Zmény od anamnézy: doslo K velkému pokroku v sebeobsluze — dojde si sama na
toaletu, pleny jiz potfebuje minimalné, ale ritualy pteSly na koupelnu (otevirani dvefi,
stolicka, zavirani, zhasinani). Nemaji chlivu, po posledni zméné chivy doslo
K vyraznému propadu v chovani divky. Hlidani u prarodi¢t zvladne v tu chvili dobfe,
ale nasleduji doma emo¢ni propady. Mluvi pfevazné anglicky, ¢esky pouziva , koukej“.

Vyrazné se zuzuje jidelnicek.
Informace z vySetieni

Pritomni byli oba rodice, jejich pfitomnost prubéhem vysetfeni neinterferovala, naopak
poskytla potfebnou oporu (kontakt byl diferencovany). Adaptace divky na prostiedi pti
vySetieni probéhla rychle, ihned piijala hracky v mistnosti a k interakci 1 vySetiujici.
V pribéhu vySetfeni rodice kontaktovala miniméln€, se Zadostmi se obracela na
vySetiujici, postupné od ni ptijala i fyzicky kontakt v podobé€ lechtani. Jeji chovani mélo
dle hodnoceni rodi¢l viceméné podobny charakter, jaky znaji z domova. V kontextu
toho, ze §lo o cizi prostiedi, zvladla Bara vySetfeni a interakci vySetiujici jakoZto cizi

osobou velmi dobie.

Socialni vokalizace a FeCové schopnosti: Divka pouZivala ke komunikaci primarné
angli¢tinu, kterou se dle rodi¢t naucila z anglickych videi. Re¢ byla méné srozumitelna,
objevoval se i vlastni Zargon doprovazejici hru, rodi¢e opakované pro vySetiujici
div€ina sdéleni ,,prekladali®. V anglictin€ pouzivala i celé véty, n€kolikrat po vySetiujici

zopakovala i slovo v ¢esting, avSak ke spontannimu vysloveni ¢eskych slov dochazelo
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pouze ziidka. Verbalné¢ se na rodice i vySetfujici obracela pomérné frekventovane,
verbalni sdéleni byla o¢nim kontaktem doprovdzena méné Casto. Moznost zhodnotit
porozuméni fe¢i byla limitovana uzivanim anglického jazyka. Casti téla ukazuje velmi
neobratn€, dle rodi¢t v anglictiné velmi dobie zvlad4. Podala predmét, ukazala na

pojmenovany obrazek zvifete.

Recipro¢ni socialni interakce a komunikace: Divka se vénovala hlavné svym
aktivitdm a zaméram. Od vybranych aktivit byla obtizn¢ odklonitelnd a opakované se
k nim vracela. Reaktivita na pokusy ziskat si jeji pozornost byla pomérné pruzna, pokud
nebyla zaujata jinou aktivitou. Nabizené hracky pfiijimala, ale vénovala se jim
samostatng, hru s druhou osobou nevyzadovala, obracela se na ni pouze s zadosti
o pomoc. Pfi vedeni od vySettujici pékné zvladla stfidani ve hie. Zpocatku byla spise
odtazitd v interakci, ale postupné se uvolnila a projevila radost ze Skadlivych
spole¢nych aktivit. Rozvinutéj$i spontanni iniciovani sdilené pozornosti pozorovano
ojedinéle a vyhradné v interakci s rodici, obzvlast k otci. Nesnazila se upozorfiovat na
pfedméty svého zaujeti, ukazovala na predméty k vyjadieni zadosti o pomoc. Na

osloveni od vySettujici reagovala mén¢ pruzné.

Frekvence 1 spektrum neverbalni komunikace a prvkil socidlni interakce bylo pomérné
bohaté, ale velmi nekonzistentni. Bara navazovala o¢ni kontakt s vySetfujici méné casto,
v ojedinélych situacich velmi pékné a synchronizované s verbalnim sdélenim. Celkové
jeji ocni kontakt nebyl dostate¢né pruzny ani interaktivné modulovany (tfibodovy),
frekvence 1 spektrum kontextli omezené. Reciprocni usmev nezachycen, radovala se
kolem aktivit, radost sdilela méné. Vyrazy obli¢eje mén& modulované. Zadost nejéastgji

vyjadfovala verbalné, podala pfedmét nebo pouzila ruku vySettujici.

Funkéni hra a imitace: Divka si oblibila modelovani z modeliny, koupani panenky
a posilani auticka na balonek. Dle rodi¢l ji ¢innosti zaujaly, protoZe tyto hracky nezna,
doma si hraje pievazné s legem. Divka v dil¢ich situacich velmi pékné napodoboval
¢innosti po vySetfujici (modelovani kulicky, modelovani hada, mydleni panenky atp.),
v jinych pokusy o vyvolani imitace ignorovala. Odmitala opustit ¢innosti, ale zvladala
pekné jejich vyménu za jinou atraktivni ¢innost. Do jednoduché socidlné imitacni hry

neméla tendenci vySetiujici zapojovat, jeji pokusy mnohdy odmitala

Stereotypni chovani a specifické zajmy: Napadnosti ve smyslovém vnimani a chovani

nepozorovany. Tendence ulpivat na vybranych aktivitach.
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Logicko-vizualni mysleni: Parovala stejné obrazky. Slozila pulené obrazky, pilené

tvary (kruh a ¢tverec) a obrazek ze Ctyt dilkd. Dovednosti odpovidaji véku.

Grafomotoricka napodoba: Preferovala levou ruku, uchop tuzky ve Spetce nebo
dlanovy. Spontanni kresebny projev ve fazi zdmérné¢ho Carani, vyd€luje se kruhové
¢arani. Dle diktatu napodobila oblicej (hlava, o€i, nos a vlasy), ruce a nohy i dle vzoru

jiz odmitla napodobit. Nuzky drzela obéma rukama a neobratné papir nasttihla.
Vysledky pouzitych testovych metod

M-DACH (D¢tské autistické chovani, screeningovy test opirajici se o vypoveéd matky
a rané projevy v chovani) — 30 % kladnych odpovédi. Vysledek se pohybuje v pasmu

pozitivity, existuje realné riziko PAS.

ADI-R (Autism Diagnostic Interview): skorovano na zdkladé anamnestické konzultace

s matkou. Né¢které polozky nebyly hodnoceny pro opozdény vyvoj feci.

- Socidlni interakce: 10 (hranice pozitivity svédcici pro PAS 10).
- Celkovy skér neverbalni komunikace: 2 (hranice pozitivity svédc¢ici pro PAS 7).

- Repetitivni a stereotypni vzorce chovani: 4 (hranice pozitivity svéd¢ici pro PAS
3).

Vysledky svédéi mozaikovité pro PAS. Dle odhadu vyplyvajiciho z pozorovani pii
vySetieni, by byl skor vyssi.

CARS II-ST (Posuzovaci skala détského autismu, standardni forma): 34 bodi (hranice
pozitivity =28 b., zohlednéna reference rodicii). Vysledky svédci pro mirnou az stiedné

tézkou symptomatiku poruchy autistického spektra.

Vysledek ADOS 2 (Autism Diagnostic Observation Scale), Modul 1 — jednotliva
slova. Socialni aspekty: 12-14; repetitivni chovani a specifické projevy: 3.
Celkovy hruby skoér: 15-17 (standardizaci stanovena pozitivita pro autismus 12, pro $irsi
spektrum autistického chovani 8). Vysledky svéd¢i jednoznacné pro symptomatiku

poruchy autistického spektra (7. sten).

Vysledek ADOS 2 (Autism Diagnostic Observation Scale), Modul 2 — méné nez 5 let.
Socidlni  aspekty: 12-13; repetitivni chovani a specifické projevy: 3.

Celkovy hruby skoér: 15-16 (standardizaci stanovena pozitivita pro autismus 10, pro Sir$i
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spektrum autistického chovani 7). Vysledky svéd¢i jednoznaéné pro symptomatiku

poruchy autistického spektra (8. sten).
Zavér

Na zaklad¢ informaci od rodicti a vysledka vysetieni 1ze konstatovat, ze zjisténé deficity
v oblasti socialné-emocniho a komunika¢niho chovani i adaptability svéd¢i pro
symptomatiku poruchy autistického spektra (atypicky autismus, F84.1). Nerovnomérny

vyvojovy profil

Atypicka forma autismu diagnostikovdna s ohledem na pomérné pozitivni pfistup
k socidlni interakci, dil¢i velmi pékné interakce a lepsi kvalitu imitace, nez by
odpovidalo diagnoze détsky autismus. Prestoze je v socialné-komunika¢nim kontaktu
aktivni, pfi dikladnéj$im zaméfeni na socidlné komunikacni dovednosti, socio-emocni
porozumeéni jsou deficity v jadrovych oblastech patrné. Vysledky metod cilenych na
zhodnoceni symptomatiky autismu jsou pozitivni. Dovednosti a kvalita kontaktu mén¢
pruzné a konzistentni. Reciprocita v kontaktu oslabena. Referovany vyrazné uzkostné-

separacni projevy, adaptacni obtize a rigidita v chovani.

Pti diferencialni diagnostice PAS byla zohlednéna diagnosticka kritéria: MKN 10, ICD
11, DSM 5.

5.4.2 Popis ¢innosti sborového zpévu v détské skupiné

Vyuka za€ind v 9:00 rédno a trva piiblizné¢ 30 az 40 minut, podle poctu déti. Sbor
zahajujeme protazenim a uvolnénim celého téla, pficemz postupujeme odshora doli.
Poté pfichazi na fadu dechova cviceni, které jsou nezbytné k upevilovani spravnich
dechovych navyki. Jednotliva cviceni pravidelné obménuji, nikdy se nezamétuji pouze
na jednu techniku. Zatazuji nacvik koncentrovaného vydechu naptiklad skrze hlasku
,S%, dale kratky, uderny vydech skrze hlasku ,,S% kdy si déti spoji ruce pred télem
v misté, kde se nachazi branice, hibetem rukou nahoru. S kazdym vyslovenym ,,S“
s rukama pied télem péruji jakoby na trampoliné. Pohyb spolu s nadcvikem dechovych
dovednosti détem pomaha si toto cviceni zvnitinit. Po dechovych cviceni probihaji
cviceni artikulacni, kterym ptfedchdzi kratkd masaz mluvidel a svall dolni oblicejové
¢asti. V ramci artikulaCnich dovednosti zpravidla opakujeme razné jazykolamy, ale
1 vSelijaké jednoduché véty obohacené o pohybovy aspekt, kdy naptiklad déti dupaji za
prediikavani ,,V lese se néco tiese®. Zde vénuji pozornost spravné vyslovnosti, piipadné
ztuhlosti mimickych svald, ale také praci s dechem. Po téchto cvienich se zpravidla

34



rozezpivavame, a to na znamé lidové pisné, které postupné modifikuji do vyssich tonin,
nikdy vSak nejdu nad hlasové limity déti. Cely proces hlasové piipravy nam zabere

zhruba 10 minut, poté se jiz presouvame k nacviku pisni.

Pti nacviku pisné se fidim metodickym postupem podle Marie Liskové, ktery se sklada
z péti bodii. Prvnim z nich je motivace, a to bud’ hudebni, ¢i jind. Motivaci hudebni je v
prvni fad¢ zcela jisté zpév ucitelky, ktery ma byt pro déti vzorem. Snazim se proto, aby
byl mij pfednes vzdy intonacné Cisty a aby ma artikulace byla jasna a zfetelnd. Jako
dal$i motivaci volim vyuziti rGznych doprovodnych nastroji, ¢i déti motivuji skrze
manasky. Druhym bodem je seznameni déti s pisni, kdy je dand skladba mnou
zazpivana tak, aby u déti podpotila zajem o jeji dalSi nécvik, tfetim bodem je rozhovor
o pisni, kdy si s détmi vysvétlime slova, kterym naptiklad nerozumi, za Ctvrté se
zamétime na nacvik obtiznéjSich mist v pisni, kterymi zpravidla byvaji ¢asti narocné na
spravnou rytmizaci ¢i mista se slozit€j$i melodii. Jakmile je vSe jasné, prichazi na fadu
posledni bod, kterym je vlastni nacvik pisné (Liskova, 2012). Na konci hodiny ptichazi
prostor pro zaptjceni nastrojii, volna hra a zhodnoceni dnesni vyuky, co se nam libilo,

MV

CO ne a na ¢em muizeme do pristé zapracovat.
Vyvoj pribéhu vyuky po dobu jednoho roku

V této kapitole uvadim, jak se chronologicky po sobé vyvijela div€ina adaptace ve
vyuce sborového zpévu. Divka se vyuky zucastnila celkem tficeti jeden krat, pficemz
celkovy pocet probéhlych hodin vyuky byl Ctyficet devét. Vyjimkou byla absence
z dtivodu nemoci, navstévy rané péce nebo Spatného psychického rozpolozeni. Dale se
divka neucastnila letniho prazdninového provozu skupiny. Nezmifiuji zde podrobné
pribéh kazdé hodiny jednotlive, ale vypichuji a datuji dilezité ¢i zlomové momenty,

které nastaly v prib&hu zacletiovani.

Bara se sboru poprvé zucastnila v bfeznu 2023, kdy si rodi¢e zacali v§imat jejiho
zvySujiciho se zajmu o hudbu, zpév a tanec. Prvni hodin€ sborového zpévu predchazela
konzultace s pani feditelkou détské skupiny i s pedagogy, ktefi s Barou denné pracuji
a prodiskutovavala se mozna uskali a obtiZe, které by na vyuce mohly nastat a jak jim
predejit. NejveétsSim moznym problémem se zdala byt zvySend unavitelnost a nasledna
neschopnost se Ucastnit dalSiho fizeného programu. Dal§im bodem diskuse byl pocet
pedagogli na sboru. Za normalnich okolnosti jsou ve tifidé vzdy minimélné¢ dva

pedagogové, na veSkerych mimoskolnich aktivitich, kam spadd 1 vyuka sborového
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zpévu, byva pedagog pouze jeden. Je tomu tak z divodu nizSiho poctu déti. S ticasti
Bary na sboru by se vSak pocet ucitelek musel navysit, jelikoz se jednd o dité se
specidlnimi potiebami a z ptedchozich zkuSenosti jasn¢ vyplyva, ze k sobé divka
alespon mirnou asistenci potfebuje. Matka tedy navrhla, ze by se hodin mohla ucastnit
sni a fungovat tak jako jeji asistentka. Déle se vSechny strany shodly na tom, ze se
prvni zkouska uskute¢ni hned po Bafiné ptichodu do skupiny a bude trvat maximalné

dvacet minut.

Pted prvni hodinou probihalo nékolikadenni ptipravovani divky na novou polozku
Vjejim rozvrhu. Aby se snizil stres znové aktivity, do ranni rutiny jsme hned po
pfichodu do skupiny zaradili kratky pobyt v mistnosti, ve které obvykle probihé sbor.
Mistnost jsme doptfedu nachystali piesné tak, jak bude vypadat i pii vyuce, u zdi se
nachazel klavir, pfed nim v ptlkruhu jedna fada zidli. Po pfekonani prvotniho ostychu si
v u¢ebné Bara zacala sama hrat, obvykle s sebou méla svoji oblibenou hracku. S tou pak
Casto chodila po mistnosti a opakovala si pro sebe vétu ,.Béara play.” S pferusenim
aktivity a odchodem do kmenové tfidy neméla problém, zde se bez obtizi zatadila do

volné hry déti.

9.3.2023 probehla prvni vyuka sborového zpévu, které se Bara za doprovodu matky
zOcastnila. Zpocatku jsme se potykali s ptehnanou fixaci na matku a ocividnym
diskomfortem divky, ktery projevovala placem a dotazy na jeji odchod z vyuky. Z prvni
hodiny tak odchazela po zhruba deseti minutach zcela emocné vyc€erpana. Po probéhlé
supervizi s rodi¢i jsme spole¢né reflektovali uplynulou hodinu. Shodli jsme se, Ze bude
potieba Baru vice na aktivitu motivovat nejen ve skupiné, ale také doma. Rodice si byli
Jisti, Ze jeji reakce pramenila zeyména z naruSeni rutiny a navrhli, aby se Bara zi€astnila

individualni hodiny zpévu. Ta byla naplanovana na nasledujici tyden.

Na zaklad¢ reflexe s rodi¢i divky jsem 15.3.2023 uskute¢nila samostatnou hodinu zpévu
pouze s Barou. Provedla jsem ji ve stejné ucebné, v jaké probiha sbor, veskeré propriety
byly na totoZnych mistech. Diky individualni hodin€ jsem zjistila, Ze je Bara schopna do
jisté miry zreprodukovat slySenou melodii a dovede pruzné a adekvatné reagovat na
zmény v dynamice. Pfi transponovani pisn€¢ do nizSich i vysSich ténin jsem byla
schopna urcit jeji hlasovy rozsah, ktery se po rozezpivani pohyboval v rozmezi od fl po

d2. Dale jsem také zjistila, ze Bara jevi zajem primarné o skladby a melodie, které zna
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a které méa rdda, nema potiebu poznat pisn¢ nové a odmitd jejich poslech hned

v zarodku. Po hudebni strance u divky nenastal zadny problém.

Pribé¢h kazdé vyuky probihal viceméné stejné, kdy hlavni zménou bylo pouze navysSeni
doby trvani sboru z dvaceti minut na celou pil hodinu. Béra se zapojuje do dechovych
cviceni, objevuji se u ni stereotypni vzorce chovani, Ipi na ptesnych postupech — kazdé
rozezpivani musime zacit stejnym dechovym cvicenim a zatadit do néj pisent Kocka leze
dolii. Pi1 nacviku novych pisni postupuji zcela totozné€, jako tomu bylo predtim, nez
Bara do sboru nastoupila. Skladby se sice u¢i pomaleji nez jeji vrstevnici, ale se zajmem

a touhou po pochvale za kazdou naucenou pisen.

Zhruba v pilce listopadu 2023 jsme si zacali vS§imat vyznamnych zmén v socialnim
chovani. Béra si zaCala hrat se starSimi détmi, a t0 zejména s témi, kteti navstévuji
sborovy zpév. Vola na né jménem, ukazuje jim své hracky, snazi se s nimi mluvit.
Ucastni se namétovych her, pokousi se je i vést a doma o svych zazitcich vypravi.

Zacala také upoustét od anglicismil a do své mluvy stale vice zatazuje Ceské vyrazy.

Vyuka v soucasné dob¢ probihd bez vyznamnych zmén, Bara na sbor chodi pravidelné

a taktka nikdy se u ni nesetkdvame s negativnimi reakcemi.

5.4.2 Pripadova studie divky z mateiské Skoly pro déti se specialnimi

potirebami Daneta

Nina je Sestiletd divka, které byla diagnostikovand porucha autistického spektra
a stiedn¢ tézka mentalni retardace. Do matefské Skoly nastoupila ve tfech letech,
verbaln¢ se neprojevovala a komunikovala pouze skrze vyménny obrazkovy
komunikacni systém (VOKS). Jeji socializace probihala velice obtizné, byla agresivni
a odmitala jakékoliv za¢lenéni do kolektivu. Nebyla schopna tcasti na jakékoliv fizené
aktivit¢ a jakékoliv snaha o zapojeni u ni vyvolala silnou negativni reakci, jako je kiik,
plac ¢i sebeposkozovani. Zaclenovéani do sboru muselo byt pozvolné, ¢as straveny ve
vyuce se postupné navySoval, dokud nezvladla celou hodinu. Tento proces trval zhruba

necely rok.

Rodinna anamnéza nelze nijak specifikovat, jelikoZ je Nina chranéna GDPR a jeji

rodice nedali souhlas k umoznéni jejiho hlubsiho studia.
5.4.3 Bézny prubéh hodiny sborového zpévu v Daneté

Cinnost sboru a zptisob jeho vedeni a vyuky je popsan na zékladé pozorovani.
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Sbor probiha kazdy patek od 13:40 do 14:30.

Do sboru je ptihlaseno celkem 15 déti, z toho 11 divek a 4 chlapci ve véku Ctyti az
tfinact let. VétSina déti ma diagnostikovany prvni nebo druhy stupen mentalni retardace,
nalezneme zde divku se Downovym syndromem, chlapce s tézkou zrakovou vadou
a epilepsii a tii divky s poruchou autistického spektra. Vyuka probihd v bézné tiid¢ a
vede ji pani ucitelka s pani specidlni pedagozkou, ktera plni funkci asistentky pedagoga.
V ucebné se nenachazi klavir, pouze interaktivni tabule. Dé&ti sedi v lavicich, jedna
z divek s poruchou autistického spektra po celou dobu sedi v rohu mistnosti na koberci,
dle slov pani pedagozky nikde jinde sedét nechce, kdyz se ji pokusila posadit do lavice,

divka dostala zachvat vzteku a na pani uitelku fyzicky zattocila.
Vyuka trva 50 minut, seznameni s pisni trvalo dvé vyucovaci hodiny.

Kazd4 hodina zacind poslechem a zpévem sborové hymny, az poté nasleduji dechova
cviceni a rozezpivani. Déti po celou dobu sedi, pani ucitelka kontroluje jejich posed
a upozornuje je, co maji napravit. Vyjimkou je vySe zminéna autisticka divka, kde pani
ucitelka dba alespon na jakoukoliv participaci na vyuce, Casto se ji ptd na otazky
ohlednég pisni a obecné s ni hodn¢ komunikuje. Po poslechu pisné€ si déti samy feknou,
co za dechova a hlasova cviceni bude nasledovat, ale pokazdé si vSak voli ta sama.
Jelikoz ve tfidé¢ neni klavir, veSkery hudebni doprovod pani ucitelka pousti na
interaktivni tabuli, coZz miZze byt vyhodou, kdyZz potiebuje vstat ze Zidle a dojit
pomoci n¢jakému zakovi, ale také nevyhodou, jelikoz nemutze regulovat tempo. Cela
hlasovéa pfiprava nezabere vice nez deset minut. Pani ucitelka u déti nedba na spravnou
intonaci, spiSe se soustfedi na jejich praci s dechem, vyraz a pobizi je k udrzeni

pozornosti.

Pted nacvikem novych pisni si déti opakuji pisné€ jiz nauc¢ené. Nekdy ke zpévu pridavaji
1 znakovani, nebo ukazuji karty se symbolickymi obrazky. VSechny pisné byly
doprovazeny pohybem, at uz spontdnnim, nebo fizenym, kdy pani ucitelka s pani
asistentkou pohyby ukazovaly. Po odzpivani nau¢eného repertoaru se ptesouvaji k pisni
nové, kterou byla Skoda lasky od hudebniho skladatele Jaromira Vejvody. Pani ugitelka
klade ddraz na to, aby se déti ucily vice smysly najednou, a tak k poslechu skladby
zaroven na interaktivni tabuli promitd text snotovou osnovou a obrazkem,
symbolizujicim danou pisen, v tomto pfipad¢ se jednalo o velké cervené srdce. Nez se

pfesunou na samotny nacvik, piseii si poslechnou jesté jednou a tentokrat zkousi dupat
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a tleskat do rytmu. Zacinaji dupanim pouze na téZkou dobu, poté piidavaji tleskdni na
dobu druhou. Poté si o pisni spole¢n¢ povidaji a vysvétluji si jednotlivé pojmy, ke slovu
,laska* pfifadili 1 znak. Dal§im a poslednim krokem byla vokalizace pisné, kdy nebylo
dilezité, aby déti zpivaly slova. Zaci si rtzné skladbu pobrukovali, nékteii vstali
zlavice a zacali tancovat. Po uplynuti padesati minut divka s autismem vstala
a dozadovala se odchodu z ucebny. Dle slov pani ucitelky si divka potrpi na piesné
dodrZovani postupt i ¢ast, kdy 1 pfi petiminutovém piesahnuti stanovené¢ho casu by se
u divky objevila silna negativni reakce. Dokonceni nacviku pisné se tak ptresunulo na

dalsi tyden.

Zbytek procesu uceni nové skladby probihé takika totozné€, jako ve sboru s détmi bez
vyvojovych ¢i jinych poruch. Pani ucitelka se taktéz fidi metodickym postupem pro
nacvik pisné¢ od Marie Liskové, jehoz princip popisuji v kapitole 5.4.2. Z jeji osobni
zkuSenosti S vyukovou s6lového, ale i sborového zpévu na zakladni umélecké Skole, je
hlavnim rozdilem pf#i nacviku ¢ehokoliv ¢as. Dale uvedla, Ze sbor zde ma spise plnit
funkci socializa¢ni, a tak s détmi Casto diskutuje na témata, ktera jsou détem vlastni

a ktera je spojuji.
5.5 Shrnuti vyzkumu

Hlavnim cilem Setfeni bylo porovnat zplisob vyuky hudebni vychovy u ditéte
s poruchou autistického spektra v détské skupiné a ve specialni matetské skole.
Z poznatkl zalozenych na osobni zkusenosti s praci s ditétem s PAS ve sboru v détské
skupiné a na pozorovani V zafizeni pro déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami
vyplyva, Ze zasadnim faktorem pro uspésné zaclenéni ditéte s PAS do mimoSkolni
aktivity je ¢as. Ob& divky mély zprvu obtize se zaclenénim do kolektivu a s chapanim
stanovenych pravidel sboru. Bara zprvu potifebovala mit po svém boku svoji matku
jakoZto emo¢ni oporu, coz se zménilo az po intenzivnim motivovani a pfipravovani na
vyuku. U Niny informace o jakémkoliv doprovodu nejsou, pokud pomineme pani
asistentku, kterd ma vSak byt po ruce nejen Nin€¢ a zbylym détem, ale hlavné pani
ucitelce. Vzhledem Kk povaze piidruzenych onemocnéni a snizené inteligence je pro
Ninu velice naro¢né udrzet pozornost po celou dobu vyuky, mnohdy je nesoustfedéna
a hledi do prazdna, neni moZzné ji usadit do lavice. Béra po pfekonani ostychu a Ipéni na
matCiné naruci byla schopna reagovat na mé, jakozto na sbormistryni, uposlechla
piikazim a pfizplisobila se bezmala vSem pravidlim sboru. U obou divek byly

vypozorovany pozitivni zmény v jejich komunikaénich dovednostech.
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Mym osobnim cilem pfi vyuce sborového zpévu je v détech probouzet lasku k hudbé
a pfirozenou touhu zpivat a jakkoliv se muzikaln€ projevovat. Pisné volim takové, aby
déti bavily, ale zaroven v sobé nesly néjaké poselstvi a neobsahovaly v sobé pouze
prazdné verSe. O takovych skladbach pak s détmi rizné diskutujeme, coz vefim, ze
melo na Baru pozitivni dopad. Postupné se zacala pfirozen¢ dotazovat na rizné fraze,
které v pisnich zaznivaly a plynule ve své mluvé zaménovala anglicismy za slova Ceska.
Pro nacvik pisni se mi nejvice osvéd¢il metodicky postup podle Marie Kruzikové.
V Daneté vyuzivaji postup stejny, ale vzhledem k mnozstvi déti a rtiznorodosti jejich
diagnoz trva proces podstatné déle. Ma prace se tedy od prace specialnich pedagogt
nikterak zasadné nelisi. K détem pfistupujeme s respektem, uvédomujeme si jejich

omezeni a ptizpisobujeme tomu proces uceni.

Rodice Bary se ve spolupraci s odborniky snazi dennodenné rozvijet jeji dovednosti
a schopnosti tak, aby byla schopna normalné fungovat v bézném kolektivu. Dle nich je
dalezitym krokem na této cest€é Bafino vCasné zatazeni do kolektivu intaktnich déti.
Matka na sboru uvedla, ze jejich cilem ve vzdélavani Bary je, aby byla schopna
nastoupit na béznou zakladni Skolu, nemysli si, Ze by jeji dcera méla navstévovat
zakladni Skolu specialni. Kromé diagnostikovaného atypického autismu nema zadné

pfidruzené mentalni onemocnéni, které by ji mélo do budoucna omezovat.

Od div¢ina nastupu do skupiny na jafe 2023 nastal v jejim celkovém rozvoji obrovsky
posun, kterého si v§imame nejen v ramci kazdodenni interakce ve skuping, ale také
V ramci vzajemnych supervizi s rodi¢i. Bara je mnohem vice komunikativni, postupné
opousti od anglicismu, touZi byt soucasti kolektivu. Je vice tolerantni K ostatnim détem,
déli se o hracky, oslovuje je jménem, pokousi se iniciovat hru. S rodi¢i doma také rada

diskutuje o déni ve sboru a své nabité dovednosti se jim snaZi predat.

Ackoliv prvotnim dlivodem pro zaclenéni Bary do mimoskolni aktivity bylo rozvinout
jeji hudebni schopnosti, nakonec se ukazalo, Ze ucast ve sboru primarné rozvinula
komunika¢ni dovednosti a schopnost socializace. Diive bylo pro Baru té¢Zké se zaclenit,
stydéla se a vyhleddvala spiSe spolecnost dospélych. Nyni je vSak schopna bézné

komunikace s vrstevniky, S nimiz ji spojuji spole¢né zajmy.

5.6 Limity vyzkumu

Nejvice omezujicim faktorem pii provadéni vyzkumného Setfeni bylo mé subjektivni

vnimani sborového zpévu v détské skupiné Skolka Jablicko, kde vyse zminény sbor
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vyucuji. Navzdory tomu jsem se snazila pii plnéni vyzkumu drzet maximalné mozny
nadhled. Pfi naslesich ve specidlnim vzdélavacim centru Daneta jsem pinila funkci
pozorovatele a nebyla jsem tak pfimo ovliviiovana vlastnimi emocemi, také jsem
fungovani sboru konzultovala s dal$imi pedagogy a utvofila si objektivni pohled

zalozeny na faktech a pfimém pozorovani prace specialnich pedagogt s jejich zaky.

Limitujici pro vyzkum bylo také nedostatek informaci o divce Nin¢ pramenicich
z omezeni GDPR. Snazila jsem se tedy zajistit veSkeré vefejné zname poznatky o jeji

diagnoze, které mi poskytli pracovnici centra.
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Zaver

V ramci této bakalaiské prace jsme se zaméfili na hlavni cil, kterym bylo porovnat
zpisob vyuky hudebni vychovy u ditéte s PAS v détské skupiné a ve specidlni matetské
Skole. Dil¢i cile byly mnasledujici: porovnani prace specialnich pedagogli ve
specializované vzdélavaci instituci a v détské skupin€, zhodnoceni pfinosu zarazeni

divky s poruchou autistického spektra do inkluzivniho vzdélavani a posouzeni dopadu

zatazeni hudebnich aktivit na jeji psychosocialni vyvoj.

V prabéhu vyzkumu jsme ziskali poznatky o rozdilech mezi praci specialnich pedagogu
ve specializované vzdé€lavaci instituci a v bézné détské skupin€. Zjistili jsme, ze obé
tyto instituce do svych mimoskolnich aktivit zafazuji hudebni vychovu a metodicky

postup pedagogt pti vyuce sborového zpévu je takika totozny.

Dale jsme provéfili, zda je zatazeni divky s PAS do inkluzivniho vzdé&lavani pro ni
prinosné. Na zaklad¢ naSich zjisténi jsme dospéli k zavéru, ze integrace do bézného
prostiedi mlize mit pozitivni vliv na socialni interakce, sebevédomi a rozvoj dovednosti
této konkrétni divky. Je tomu tak ale i zejména diky nepiitomnosti dalSich ptidruzenych
chorob. U divky, kterou jsme méli moznost pozorovat ve specialnim vzdélavacim centru
Daneta, by zaclenéni k intaktnim zaktim nebylo mozné, a to zejména kvuli jeji snizené
inteligenci a rozsahu specifikam diagnostikované¢ho autismu. Toto zjisténi ukazuje, ze
inkluzivni vzdélavani neni vzdy vhodnym zpisobem pro vzdélavani déti s poruchou

autistického spektra.

Poslednim cilem bylo zhodnotit dopad zatazeni hudebnich aktivit na psychosocidlni
vyvoj divky s PAS. NaSe vysledky naznacuji, Ze hudba muze hrat klicovou roli
v podpofte socialnich dovednosti, emociondlniho projevu a celkového psychosocidlniho
rozvoji. Po zaclenéni divky do sboru v détské skupiné jsme si mohli v§imat pozitivnich
vysledki, zahrnujicich kladné zmény v jejim socidlnim vystupovéni a komunikaci
s vrstevniky. Také se do jisté miry zlepsil jeji smysl pro moralku ve smyslu akceptovani

stanovenych pravidel mimoskolni aktivity.

Tato prace nam pomohla si uvédomit, ze i¢ast na mimoskolnich aktivitich nema za
ukol pouze rozvijet schopnosti Gizce spjaté s tématem dané aktivity. Mize dé€ti spojovat
bez ohledu na jejich stanovené diagndzy, nabizet jim témata k hovoru a nenasilné tak

podporovat komunika¢ni dovednosti kazdého z nich.
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