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Uvod
., Zdarna rodina je ten nejkrdasnéjsi dar Bozi.
Ja bych ji prirovnala k naladeéné lyre: kazda struna jiny ton,

a prece vspolku nejcistsi souhlas. “
BoZzena Némcova

Rodina je nepostradatelnou instituci pro kazdého z nas. Zékladem dobrého vztahu
v roding je vzajemna Ucta, tolerance, diivéra a laska. Clovék ma touhu mit stalého partnera
a vychovavat s nim déti. Déti si z rodiny odnési ur¢ité modely a pravidla chovani. Rodice by
je méli vychovavat takovym zpusobem, aby jednou byly také schopné zalozit si vlastni
spokojenou rodinu.

V profesi pedagoga se setkdvame S riznymi typy rodin. V soucasné dobé rodiny
prochazi riznymi zménami, které i déti velice intenzivné vnimaji. Déti rady sdéluji své
poznatky a postiehy z chodu domécnosti. Rodina je pro né pfitazlivé, ale také velmi citlivé

téma. Ve skole se snazime vést déti k samostatnosti a ochoté pomoci svym blizkym.

Na pojem gender v dnesni moderni spole¢nosti narazime ¢im dal Castéji. To nas vedlo
se danému tématu vénovat do hloubky a ziskat v tomto sméru dal$i poznatky. V diplomové
praci se zamé&fime konkrétné na muzské a zenské role v ¢eské roding u déti starSiho Skolniho

veéku.

Prvni kapitola se vénuje vymezeni zakladniho pojmu socialni role a gender. Pojmy
jsou vysvétleny a rozvinuty do podkapitol, které objasiiuji biologické a socidlné
psychologické odlisnosti mezi muzi a Zenami. Nastinime zde také existujici vzorce chovani,

které jsou povaZovany za typicky Zenské a muzské.

Druha kapitola se zabyva oblasti mezilidskych vztaht, které jsou zpravidla vnimany
jako etapy pred zalozenim vlastni rodiny. Specificky je zde rozpracovano partnerstvi,

manzelstvi a rodi¢ovstvi.

Rodiné je vénovana nejdelsi ¢ast prace. Ve tieti kapitole je rozpracovany zakladni

pojem rodina ajeji ¢lenové. Dale vénujeme pozornost jejim funkcim, stylim a typam.



Tématem se zabyvame od utlych pocatkii az po jeji soucasné moderni pojeti. Zde nastinime

také problematiku dvoukariérovych a jednokariérovych rodin.

Ctvrtou kapitolou teoretické Casti je charakteristika ditdte v obdobi dospivani. Je zde
struéné popsana charakteristika ditéte, ale také zmény v oblasti mezilidskych vztahi

a ptiprava dospivajicich jedincii na partnerstvi a rodiCovstvi.

Posledni pata kapitola se blize zabyva tématem délba prace v rodiné. Nastinime zde
stereotypni vnimani spolecnosti na domdéci prace v roding, které¢ i jednotlivé popiSeme.

Soucasti kapitoly je pohled populace na praci z hlediska bydliste.

V praktické ¢asti jsme si stanovili cil zmapovat délbu prace v rodinach u déti starsiho
Skolniho véku. Sbér dat byl provadény se 129 détmi starSiho Skolniho vé€ku na méstské
zakladni Skole v Novém Ji¢in¢ a vesnické zdkladni Skole v Hodslavicich. Pro vyzkum
byla stanovena metoda dotazniku. Sledovali jsme zapojeni jednotlivych ¢lent rodiny
v domécich praci a srovnavali déti Sestych a devatych roénikd, divky a chlapce, déti z mésta
a vesnice a rozdily z hlediska vzdélanosti rodic¢i. Pro vyzkum byly stanoveny c¢tyii hypotézy
a vysledky pro vétsi prehlednost rozpracovany do tabulek a grafii. Na zavér jsou kone¢na

fakta popsana v diskusi.



1. Vymezeni pojmi pohlavi a gender

1.1 Pohlavi
Biologicky vyvoj

Lidé se z biologického hlediska rodi jako zeny a muzi. Jedinci jsou tedy rozdéleni
nadveé skupiny s odliSnymi vlastnostmi a ulohami. Zkoumani rozdilnosti a zakladnich

podobnosti ve vyvoji obou pohlavi je pfedmétem biologie.

., Biologicke pohlavni rozdily se utvareji v casove pevné stanovenych krocich.
Geneticky je pohlavi urceno jiz pri samotném poceti, kdy se spoji spermie s vajickem. Jestlize
se sparuji chromozomy X, bude novy clovicek pohlavi Zenského, spoji-li se chromozom X
S chromozomem Y, bude to muz. Antropologové se domnivaji, ze tato diference znamena vyssi
stupen sloZitosti, a tedy neobvyklosti (a tudiz mozna i porusitelnosti!) organismii muzské
pohlavi (samcich) vV porovnani s organismy pohlavi Zenského (samicimi). © (Karsten, 2006, str.
11)

Genetické rozdily mezi muzi a zenami pozorujeme nejen Vv pohlavnich orgéanech,
ale také ve vysce, vaze a fyzické sile. Chlapci se jiz rodi s vy$si vahou i vySkou nez dévcata.

Pozdé&ji mohou byt rozdily ovliviiovany naptiklad mnoZstvim a kvalitou stravy.

2 hlediska somatotypu (typu télesné stavby) existuji viditelné rozdily mezi muzi
a Zenami, prijimany v nasi spolecnosti jako standardni. Divky mivaji méné svalové hmoty
a existuji ditkazy toho, Ze chromozom X jaksi zabranuje vyvoji velkych svali. Také pomérnd

velikost hlavy, trupu, koncetin atd. se u muzii a Zen vzajemné [isi. “ (Oakleyova, 2000, str. 31)

Vliv pohlavi na osobnost jedince

Osobnost jedince miZzeme sledovat jiz od Gtlého véku, kdy si déti vybiraji podvédomé
hracky typické k jejich pohlavi. Divky si hraji s hrackami, které pfipominaji domécnost,
naptiklad kuchyiiky a pokoji¢ky. Panenky, kocarky a rlzné zvitatka vyvolavaji v divkach
pecovatelskou a vychovatelskou tendenci. Estetickou slozku zastupuji rizné oblecky pro
panenky ¢i vyzdoba pokojicku. Chlapci se vyzivaji hranim s auti¢ky, legem a dalSimi
hrackami, se kterymi lze mechanicky manipulovat. Svou fyzickou silu mohou uplatnit se

zbranémi a riznymi nastroji. Velice blizké jsou chlapciim sporty a dalsi kolektivni hry.



Rozdily mezi muzem a Zenou vychazeji z biologickych rozdild, které muzeme
pozorovat v kazdodennim Zivoté. Zeny jsou mnohem vnimavé&jsi a citlivéj$i nez muzi. Jsou
vice zavislé na vztazich k druhym lidem, jsou orientované na domov a emoéné labilni. Zeny
jsou introvertni a méné uto¢né. Muzi jsou presvédceni o své schopnosti ovladat okoli
a manipulovat s nim. Jsou extrovertn&jsi, statecné&jsi, otevienéjsi a nezavislejsi nez Zeny.

(Oakleyova, 2000)

Pohlavi a intelekt jedince

Antifeministé tvrdili, ze mensi mozek zeny zpusobuje jeji mensi inteligenci. MuZi sice
maji vEtsi objem hlavy, ale tahle skute¢nost nehraje zadnou roli s intelektem jedince.
Jeho velikost se odviji od velikosti téla, tudiz zeny jakozto mensi postavy nez muzi, maji
mensi obvod hlavy. Dnes se provadi standardizované testy inteligence bez rozdilu mezi

pohlavim.

Divky v utlejsim véku v inteligen¢nich testech dopadaji zpravidla 1épe ne chlapci.
Chlapci lepsich vysledkt dosahuji az pozdé€ji, zejména v puberté. Rozdild si mizeme
vS§imnout jiz v pfedSkolnim vé&ku, kdy divky vy€nivaji pfedev§im ve verbalni aktivité. Oproti
chlapcim diive mluvi, pouzivaji delsi véty a maji lepsi slovni zdsobu. Chlapci maji vétsi
problém se Ctenim, ktery pretrvava piiblizn¢ az do deseti let. Cely Skolni veék chlapci
zaostavaji za divkami v testech gramatiky, pravopisu a plynulosti projevu. Co se tyka
numerickych schopnosti, neni viditelny rozdil mezi pohlavimi. V prostorové orientaci si

vedou lépe chlapci.

Jestlize rozdélime intelekt do né&kolika slozek, patrné rozdily mezi muZzem a Zenou
vidime ve verbalnich, numerickych, prostorovych a analytickych schopnostech. Rozdily se
projevuji také ve tvofivosti. Jestlize chceme srovnavat tvofivost jedincl, musime se zaméfit
na jasn¢ danou oblast. Hovofime-li o estetickém vnimani, naptiklad hudby nebo vytvarného
uméni, prevahuji Zeny. Tato skutecnost je ale dana rozdilnym vzdélanim muze a zeny. Muzi si

naopak vedou lépe v piekroceni jakési hranice feSeni problému a originalité.

Dalsi vlastnosti osobnosti je identifikace ditéte s jeho rodi¢em opacného pohlavi.
Jestlize se divka identifikuje s otcem a chlapec s matkou, muze to vést k vyssi intelektové

uspésnosti. (Oakleyova, 2000)



Socialni role na zakladé pohlavi

Socidlni roli nazyvame ocekavané jednani vaci jedinci, ktery mé urcitou socidlni

pozici. (Jandourek, 2001)

Kazdy jedinec si muze osvojit i nekolik socidlnich roli. Role na sobé mohou byt

nezavislé (napf. ucitelka ve $kole, zakaznice u kadeinika) nebo souvislé (manzelka, matka).

Jedinec mé tfi moznosti, jak socialni roli pfijme: ztotoznéni, odstup (roli navenek

hraje, uvnitf se s ni ale neztotoznuje) nebo roli odmitne.

Vzdélani a délba prace z hlediska pohlavi

Lze fici, ze kazda spole¢nost ma urcité principy, diky kterym déli ¢innosti na vhodné
pro muze a vhodné pro zeny. Tyto principy vSak nedoklddaji obecnd tvrzeni a mizou

se od riznych kultur lisit.

Néazory na ekonomickou délbu prace mezi muzi a Zenami vychazi z nckolika

predpokladi:

e Prvnim predpokladem je, Ze materské povinnosti (téhotenstvi, kojeni
a denni péce o dite po dobu nékolika let) znamenaji, Ze se Zena musi vzdat
Jjiné prdce.

o  Druhym predpokladem je, Ze materstvi je pomérné usedld Ccinnost
a nevyzaduje mnoho energie a sily.

o Treti predpoklad vztahuje totéz na domaci prdace obecné.

o Ctvrtym piredpokladem je, Ze v tradicni malé primitivni spolecnosti se Zeny
venuji domdcnosti, coz je cinnost vzhledem k zasadnim ekonomickym
ukoliim okrajova.

e Paty predpoklad vychazi z toho, zZe Zena nemd fyzickou silu a energii
jako muz, a proto nemiize délat nekteré muzské cinnosti jako kdcet stromy

nebo lovit zver. “ (Oakleyova, 2000, str. 100)

Odlisnosti mezi muzem a Zenou jsou zjevné i1 ve vzdélani, budovani kariéry
a zaméstnani. Vzdélani je stejné pristupné divkach i chlapcim. Rozdily vidime u studia

sttednich a vysokych $kol, kdy si divky vybiraji typicky Zenské studijni obory a chlapci
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typicky muzské. Kariéra u zen je z mnoha hledisek prerusovana, kdezto u muza to tak neni.
Muz svou kariéru buduje od ukonceni studia az do diichodu. Kdezto u Zeny je kariéra
rozdélend do tii fazi. Prvni faze trva od ukonceni studia do narozeni prvniho potomka,
kdy pracuje na plny uvazek. Druhou fazi je obdobi, kdy jsou déti malé. Zena se vénuje péci
osvé déti a nemize si budovat svou kariéru. Posledni tfeti faze zacina Vv obdobi,

kdy nejmladsi dité nastupuje do Skoly a kon¢i odchodem do diichodu.

Pfi volbé zaméstnani nas stale siln€ ovliviuji jisté tradice a predsudky, ze typicky
7enské povolani vykonava Zena. Zeny pravdépodobné odmitaji muzské profese nebo do ni
nebudou piijaty, jelikoz je k nim potieba urcitd davka iniciativy, vytrvalosti a agresivity.
Pfijimaji takova povolani, ke kterym maji snadny ptistup, jako ke zdroji uspokojeni. Je tedy
ziejmé, ze zeny stale vyhledavaji povolani, které maji zenské rysy a muzi takové, které maji
muzské rysy, protoze k nim snejvétsi pravdépodobnosti byli vedeni a vychovavani.

(Oakleyova, 2000)

Pohlavi a gender

. »Pohlavi* je biologicky termin, , gender* je pojem psychologicko-kulturni. Selsky
rozum naznacuje, ze jde jen o dva zpiisoby pohledu na tutéz véc a zZe clovek, ktery patri,
Fekneme, k Zenskému pohlavi, bude automaticky patrit K odpovidajicimu Zenskému genderu.
Skutecnost je vsak jina. Byt muzem nebo Zenou, chlapcem nebo divkou, je stejné zaleZitosti
obleceni, gestikulace, povolani, socialni sité a osobnosti jako zdleZitosti podoby genitalii.

(Oakleyova, 2000, str. 121)

Rada kultur vymezuje pojem gender jinak. Spole¢né vychdzi z toho, Ze zékladni
kritérium je biologické pohlavi, avSak v dalSich myslenkdch se neshoduji a odliSuji jeden
gender od druhého. Lze tedy nalézt muze a Zenu, ktefi budou mit rizné varianty genderovych
roli. Napftiklad intersexualové, coz jsou lidé, kteti maji vnitini nebo vnéjSi pohlavni organy
odli$né od typicky muzskych nebo Zenskych. Navenek mohou mit pohlavni orgény jednoho
pohlavi a uvnitt organy pohlavi druhého. Pohlavi a gender jsou tedy dva odlisné pojmy.

Nékteré spolecnosti dokonce neuznavaji dvé, ale tfi kategorie pohlavi.

Gender je na Clovéku vidét na prvni pohled, kdezto pohlavi ne. Dilezitou roli

pfi vytvateni genderové identity hraji rodice. DéEti neznaji biologickou anatomii a tak zélezi
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na stylu oblékani, ucesu a pojmenovani, aby si mohly vytvaret svou identitu. Gender je tedy

vymezen socidlné a ne biologicky. (Oakleyova, 2000)

1.2. Gender

., Pojem oznacujici nikoli biologické, ale soc. aspekty pohlavi. Ces. pieklad rod
se neujal, protoze byva chapan v jinych vyznamech. Pohlavi cloveka je dano biologicky,
ale pokud jde o soc. chovani, lidé se nerodi jako muzi a Zeny, ale musi se naucit jako muzi
a zeny jednat. Existuje Fada vzorcu chovani, které jsou ve spolecnosti povazovany za typicky
muzské nebo Zenské. Jaké chovani je biologicky podminéno a co je vysledkem kulturniho

vyvoje spolecnosti.* (Jandourek, 2001, str. 90)

Genderové role

Role, které se vazi kmuzim a Zendm jsou v prvni fadé vytvareny socialng.
Kdyby byly vytvoreny z biologického hlediska, nebyl by potieba proces socializace a proces

socialni kontroly.

Role Zeny je spojovana se sférou rodiny. Je povaZovana za nenahraditelnou
a nezastupitelnou v rodiovské roli matky. Zena ma odpovédnost za intimni a nepietrzitou

péci o dité a domécnost.

,,Jednorozmeérny model muze a Zeny, podle néjz se da muZstvi a Zenstvi pojmout
V jediné dimenzi jako usecka mezi polem nejzazsi maskulinity a polem extrémni feminity, mezi
nimiz je oblast viceméne neutralni, je ve spolecenskych védach jiz néjakou dobu
zpochybnovan a postupné nahrazovan modelem dvojrozmernym nebo dualistickym,
jehoz zakladni teze zni: kazda osoba miize mit znaky jak maskulinni, tak femininni nezdvisle

na svém biologickém pohlavi.** (Karsten, 2006, str. 25)

12



»Zeny jsou:
bezmocné

citové zalozené
emociondlni
empaticke
jemné
paradnice
milovnice déti
mirné

naladové
nelogické
nerozhodné
nesamostatné
nezné
ohleduplné
pasivni

peclivé a opatrné
plné porozumeéni
poslusné
povolné
pritazlivé a drazdive

prijemné

13

Karsten (2006) uvadi ptiklad vlastnosti, které jsou ,.,typicky zenské* a ,,typicky muzské*:

MuZi jsou:
agresivni

aktivni
autoritativni
bojovni
ctizadostivi
dobrodruzi
dominantni
neohrozeni
nesnadno zranitelni
nezavisli
objektivni a vécni
odhodlani

odolni

odvazni az opovazlivi
panovacni
podnikavi

primi

raciondalni
realisticti
rozhodni

rozvazni



privetive sebejisti

senzibilni sebevedomi

slabé schopni sebeovladani
soucitné silni a energicti
Sarmantni soutézivi

taktni spolehlivi

touzici po jistote statecni smeéli
uzkostné tvrdi

vyzadujici ochranu

velci a silni

zameérené na rodinu vudci
zavislé vyrovnani
zZvanivé zodpovedni

a— muzi neplacou

(Karsten, 2006, str. 24)

Osvojovani genderovych roli

Existuji urcité vzorce chovani v dané spolecnosti, které jsou typicky Zenské nebo
muzské. Kazdé dité¢ je thned po porodu klasifikovano podle pohlavi, tudiz je mu pfipsan
urcity gender. Na uceni své role maji velky vliv rodice, kteti ho riznymi zpasoby ovliviiuji.
Dévcatka oblékaji do rizové barvy a chlapce do modré. Vybiraji typické hracky, chlapcim
auta, letadla, zbrané a divkam panenky, nadobicko apod. Jestlize si déti zvoli typickou hracku
pro své pohlavi, pozitivné ovliviuji své piijeti odpovidajici genderové roli. Rodice casto
détem vStépuji postoje, které si pak nesou cely zivot. Naptiklad, Ze kluci pfece nebrec¢i, musi
rodi¢d. Maji tendenci napodobovat siln€jsi rodi¢e a identifikovat se s nimi. Proto se stava,

ze kdyz je matka dominantni, syn je ji velice podobny.

14



,,Genderové role a genderovou identitu si dité neosvojuje mechanicky od rodice,
ale tim, ze se s nim riznymi zpusoby identifikuje. V zdasade se dité chce rodici podobat a to je
motivuje, aby se chovalo stejné rodic, a tim iniciuje urcité mechanismy chovani, zprvu
nevedomé a pozdeji vedome. Jak ,, imitace”, tak ,,identifikace oznacuji tendenci jedince

reprodukovat aktivity, postoje a emocionalni reakce, které vykazuje skutecny nebo symbolicky

model. “ (Oakleyova, 2000, str. 135)

Ve spolecnosti otcové travi velice malo ¢asu doma a mnohdy se nepodili na vychové
déti. Chlapci jsou vychovavani matkami a mize pro né byt tézsi vyzrat v muze. Celi riziku,

ze se nevyvine spravna genderova identita. U dévcat je takové riziko mnohem mensi.

Pro divky i chlapce plati, Zze silny a laskyplny vztah ditéte a rodice vede k silné
identifikaci. Jestlize se otec chova viele k roding, chlapec si snadnéji osvojuje muzskou

genderovou roli.

Také v Ceskych pohadkach déti mohou vidét, ze jsou muzské a Zenské postavy
znazoriiovany generov¢ stereotypnim zpusobem. Tradiénim zpisobem je zde vymezena
7enska a muzska socialni role. Zeny jsou matky, manZelky a je u nich zddraziiovéana krasa,
dobrota, laskavost, pokora, skromnost, pile a pracovitost. Typické pohadky jsou naptiklad
Popelka, Snéhurka, Sipkovd Riizenka, O dvanacti mési¢kach. MuzZi jsou v pohadkach
dominantni, state¢ni a silni. Plni svou ulohu, vydavaji se na strastiplné a dobrodruzné cesty.
Pohadky na déti plsobi od utlého détstvi, maji na né velky vliv a utvaii jisté hodnotové

sebicky.
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2. Partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi

2.1. Partnerstvi

., Vztah, ktery je na rozdil do pratelstvi orientovan nikoli k osobnosti partnera,
ale ke spolecnému cili. Je dan spolecnou ucasti v néjakém podnikani, sdileni povolani, zdjmu,
ukolu s vysokou mirou vzdajemné zavislosti a potieby kooperace. Tim se lisi od kamaradstvi

nebo znamosti. ““ (Jandourek, 2001, str. 182)

Dulezitou roli hraje volba partnera. Lidé maji Casto vytvofen ideal svého protéjsku,
ale ne vzdy se tyto odekavani vyplni. Clovék upfednostiiuje partnera stejné rady, stejné
socialni vrstvy a stejného nabozZenstvi. VEtSi uspéSnosti dosahuji siatky homogennich

partnert. (Matousek, 1993)

Partnersky vztah ovliviuji individudlni zkuSenosti, vyvojova uroven a potieby
ur¢itého Cloveéka. Vztah zpravidla prochézi dvéma fazemi. Prvni fazi je obdobi romantické
lasky. Partnefi se poznavaji, nemaji dostatek spole¢nych zkuSenosti. Druhou fazi je realisticky

vztah, ktery mizeme shrnout do nékolika bodu:

,,a) Realistické hodnoceni partnera — schopnost posuzovat jej raciondlné, nejen emotivné

a akceptovat i jeho nedostatky.

b) Realistické hodnoceni partnerského vztahu i své vlastni role v tomto vztahu. Diivera

a otevrienost, schopnost komunikovat bez zbytecnych emoci.
¢) Prohloubeni intimity, uchovani vylucnosti vztahu.

d) Realistické hodnoceni moznosti tohoto vztahu. Diiraz na sdileni Zivota, na vzdjemnou

solidaritu a respekt. “ (Vagnerova, 1999, str. 256)

JestliZe je vztah realisticky, jedinec ma tendenci byt tolerantnéjsi a respektujici odlisné
vlastnosti partnera. Toleruje partnerovu urcitou volnost a individualni pravo. Na druhé strané

jsou akceptovany oboustranné povinnosti. (Vagnerova, 1999)
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Zivot bez trvalého partnera

Manzelstvi ¢i partnerstvi je dulezitou soucasti identity dospélého Cloveéka. Jedince
vaze k ur€itym socidlnim skupinam. Jestlize jedinec nezije v partnerstvi, je definovan nécim
jinym nez mezilidskymi vztahy, které jsou standardni, napfiklad svou profesi. Mize mu
chybét néktera slozka identity. Jedinec si na druhé strané zachovava psychickou a socialni

autonomii.

Zivot bez partnera miize mit nékolik diivod. Jedinec si tento Zivotni styl mohl zvolit
sdm, jelikoz mu vyhovuje a nechce si najit partnera ani v budoucnosti. Dalsi je jedinec,
ktery si zivot bez partnera vybral pouze pro obdobi mladé dospélosti a v budoucnosti chce zit
Vv partnerstvi. A posledni moZnosti je jedinec, ktery je bez partnera nedobrovolnég, ale nema

jinou moznost, jelikoz trvalého partnera nenasel.

Vyhodou Zivota bez partnera je volnost, otevienost dalSim zkuSenostem, moznost
dosahovat lepsich vysledkt a prioritné se zaméfit na urcity cil. Nevyhodou je ztrata urcitych
zivotnich pfilezitosti, osamoceni a socidlni izolace, ndvyk na tento zivotni styl a neochota

se ptizpusobovat. (Vagnerova, 1999)

Volné souziti

Volné souziti se objevuje pfedevSim u mladych lidi. Partnefi spolu Ziji v jedné
domacnosti a snatek odkladaji aZ na pozdéjsi dobu. Tuto formu souziti miZzeme povaZovat
za pfechodnou a piipravnou na manzelstvi. Volné souZziti mlZe napliiovat emocionalni

I sexualni potieby, avsak mnohdy dava pocit nejistoty a nespokojenosti.

Z takového partnerstvi se rodi méné déti. VétSinou jde o volbu alternativy, ktera
s détmi do budoucna pfili§ nepocita. V takovém vztahu mohou byt partnefi nejisti a nevytvari
dostatecné funkéni zazemi pro rodinu. Bezdétny vztah mtize ve spolecnosti piisobit jako méné

funkeni €1 jen piechodny. (Vagnerova, 1999)
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2.2. Manzelstvi

Manzelstvim rozumime vztah muze a zeny, ktefi se pravné zavazali ke spole¢nému
zivotu. Do svazku manzelského partnefi vstupuji dobrovolné. Manzelé spolecné spravuji
nabyty majetek a finance, udrzuji své obydli, staraji se 0 vychovu déti, komunikuji a travi

spolu volny cas.

, Manzelstvi znamena prijeti spolecensky vymezeného Zivotniho stylu dospélosti.
Uzavieni manzelstvi je spojeno s ritudalem, ktery presné urcuje pocatek této faze. Vstupem
do manzelstvi ziskdava jedinec novou roli, ktera je socidlné zZadouci a md — zejména u divek —
vetsi prestiz nez role svobodného. Manzelska role se stava vyznamnou soucdsti osobni
identity. Manzelstvi predstavuje zaklad pro vytvoreni nového rodinného zdazemi, které by
nahradilo puvodni orientacni rodinu. V tomto smyslu stimuluje dalsi, kontinudlni proménu

osobni identity. “ (Vagnerova, 1999, str. 261)

Manzelé maji 1 k manzelstvi a jejich nové nabyté roli urcitd ocekéavani, kterd mohou
byt idealisticka nebo naopak negativisticka. K predpokladu uspéSného manzelstvi je potieba
mira mezi o¢ekdvanim a realitou. Dulezitou roli hraje osobnost partnera, predstava o své

vlastni roli v manzelstvi a mira souladu vzajemnych ocekavani a planti obou partnerti.

Rozvod

Rozvodem rozumime pravni zruseni manzelstvi. K rozpadu manzelstvi pfedchazi jeho
realny rozpad. Jestlize k rozpadu dojde z divodu umrti jednoho z partnerti, nehovofime

0 rozvodu, ale o ovdovéni.

,,Rozvod Ize chapat jako vyznamnou udalost v Zivoté lidi s Fadou socialnich diisledkui,
mezi néz patii zejména naruseni fungovani rodiny a vychovy deéti, ale casto i vyraznd zména
ekonomického i socialniho statusu nékterych clenu piivodni rodiny, zména jejich zpiisobu
Zivota, zaméstnani apod. Diisledkem rozvodu jsou tzv. neuplné rodiny, které pri rostoucim
poctu a nepruzné reakci spolecnosti na jejich potreby stavaji zavaznym socidlnim

problémem. *“ (Matikova, Petrusek, & Vodakova, 1996, str. 955)
Mozny (2002) uvadi n¢kolik zakladnich fakt o rozvodu:

e manzelstvi hrozi rozpad nejvice na jeho po¢atku a zejména mladym lidem
e primérnd doba manzelstvi trva dvanact let
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e za rozpadem manzelstvi mize byt také vzdélanost rodi¢h (u manzelid se stfednim
vzdé€lani s maturitou nebo vysokoskolskym vzdélanim je mensi rozvodovost)

e Cast rozvodu je u manzell, ktefi uz jeden rozvod v Zivot¢ absolvovali

e ze dvou tfetin se rozvadi manzelstvi, které ma nezletilé déti

e nejcastéj$imi navrhovatelkami jsou Zeny

Opakované manZelstvi

Lidé velice casto manzelstvi zkouseji znovu. Jejich Spatnd zkuSenost nebo neuspech
Z ptedeslého manzelstvi je neodradi od vytvofeni nového. Partnefi podstupuji dalsi snatek,
nebo Ziji v nesezdaném souziti. Nov€ vytvofend rodina je dosti odliSnou od té plvodni.
Snatek mize nastat zanedlouho po rozvodu. Zejména muzi mivaji snatek velmi brzy. Jestlize
se zeny se situaci rozvodu vyrovnaji, ¢asto zistavaji spokojené bez nového partnera. Vyzkum
ukazal, ze jsou déti Iépe prosperujici v opakovaném manzelstvi, nez kdyz ziji v netplné
rodin€é. Ve star§im véku tohle tvrzeni plati jen pro divky, chlapci nového partnera matky

vétSinou tézko snasi. (Mozny, 2002)

2.3. Rodicovstvi

Matetstvi a rodicovstvi se spojuje s obdobim dospélosti a jsou o¢ekavanou soucasti

zivotnich fazi ¢lovéka. Jsou chapany jako Zivotni napli a Zivotni tikol. (Sobotkova, 2007)

Ptechod k rodiovstvi povaZzujeme za nejvyznamnéjsi pfechod v rodinném cyklu
jedince. Rozhodnuti mame pIné ve svych rukou, coz by se zdalo byti leh¢i. V nasem

zivotab&hu to ale funguje spise naopak.

Rodicovstvi je dlilezitd role osobnosti dospélého ¢loveéka. Zacind jiz pred narozenim
nebo adopci ditéte. Je spojena s vychovou déti a utvafeni rodinnych vztaht. Z kontroly
porodnosti vychazi, ze nastal pokles narozenych déti. U nékterych part je uzavieni snatku

a zakladani rodin posunuto na pozd¢jsi dobu.

OdloZeni rodicovstvi mize nastat z divodu nékolika negativ, které tato role pfinasi.

Rodi¢e narozenim ditéte ziskavaji urCitou zodpovédnost a ztraci relativni volnost. Obavy
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mohou nastat také ze zpomaleni kariéry, finan¢niho znevyhodnéni, negativniho vlivu na vztah

¢i strach ze svého selhani jako rodic¢e. Rodicovska role je nevratna, rozhodnuti nelze vzit zpét.

Ptinosem rodiCovstvi je rozvoj vztah. Manzelé se vidi v nové roli otce a matky, maji
radostny vztah s ditétem, navazuji nové kontakty s rodinami. Matefstvi je pro nékteré matky

smyslem Zivota a dostavaji pocit osobni hodnoty. (Mozny, 2002)
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3. Rodina

Definovat rodinu je velice obtizné, jelikoz se v mnoha literaturach mtze liSit. Lisi
se v oblasti riznych védnich disciplin (psychologie, sociologie), rizné jsou i V oblasti téze
vedy (socialni psychologie, pedagogicka psychologie) a v neposledni fad¢ na zéklad¢ raznych

aspektl v rodin€ (role, funk¢nost, socializace).

Rodinu povazujeme za nejlepsi formu pro udrzeni lidské civilizace. V davné historii
a ani v soucasnosti jsme se nesetkali s lep§im zptisobem souziti muze a zeny. Ucelem rodiny
je rozmnozovani se a vychova potomstva. (Grecmanova, Holouskova, Urbanovska, & Buzek,

2000)

,FForma dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych pribuzenstvim a zahrnujici
prinejmensim rodice a déti. Dalsi znaky toho co je r., jsou sociokulturné podmineny. Patii
K nim spolecné bydleni, prislusnost ke spolecné pribuzenské linii, spolecna produkce
a konzumovani statku atd. Funkcemi r. jsou reprodukce lidského rodu a vychova potomstva.
Mnohé funkce od pocdtku novovéeku r. postupné statnim a dalsim institucim, coz vede k urcité
krizi rodiny, patrné napr. na vysoké mire rozvodovosti. I nadale vsak r. zustava duleZitym

prostiedim socializace, intimity a soc. podpory.“ (Jandourek, 2001, str. 206)

Vyvoj rodiny miZeme rozdé€lit zhruba do tfi etap. Etapy zavisi na proménach

ve struktufe kazdé rodiny.

1. etapa tzv. pfedrodi¢ovska — jedna se o manzelskou rodinu bez déti
2. etapa tzv. rodicovska — zde hovofime o rodin€ pecujici o jedno nebo vice déti

3. etapa tzv. porodicovska — déti se osamostatni a odchazi od rodiny

Rodina je fungujici jednotka spolecenstvi lidi. Zakladni jednotku tvoti dva rovnocenni
partnefti, déti a dalsi ptibuzni. Hovofime o velké ¢i malé rodin€. Malou rodinu tvofii rodice
(matka s otcem) a dité (déti). Soucasti velké rodiny jsou i ptibuzni (prarodice, tety, strycové,
sestienice, bratranci atd.). V prostiedi rodiny dité¢ poznava prvni lidské vztahy, city a okolni

svét. Predpokladem fungujici rodiny je dodrZzovani urcitych pravidel. (MozZny, 2002)
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3.1. Clenové rodiny
Rodice

Rodic¢e jsou pro déti nejen bytosti milujicimi, ale i autoritami. DéEti jsou na svych
rodic¢ich velmi dlouho zavislé. Rodicovska postava proto vzbuzuje dvojznacéné city. Z téchto
dvou hledisek se skoro nikdo s rodi¢em neztotozni uplné, ale skoro kazdy s rodicem vede
dialog. (Matousek, 1993)

Postaveni otce a matky vyplyva ze specifickych zivotnich roli obou pohlavi. V rodinné
vychové se role napliiuji v harmonii sily a néhy. Ob¢ pohlavi maji v rodin€ nezastupitelné
postaveni. Pro dit¢ je velice dilezité, aby mohlo vyristat v prostiedi, kde uvidi vzajemné
vztahy mezi muzem a zenou, otcem a matkou. (Grecmanova, Holouskova, Urbanovska, &

Biizek, 2000)

Otec

Otec je Casto nazyvan jako tzv. zivitel rodiny. Jeho ilohou je v prvni fad¢ zabezpecit
rodinu po strance ekonomické. Je ale také pomocnikem pro matku pfi domécich pracich

i vychoveé déti. Podili se na soudrznosti vztahi, discipling a drzby celé doméacnosti.

Pro rodinu je velice dilezité, aby se otec podilel na vychové svych déti. A to 1 pres
jeho vypéti v zaméstnani (v soucasné dobé jiz mnohdy neni jediny vydélavajici

a zabezpecujici ¢len rodiny) a upfednostiovani vlastnich zalib.

Prizkumy ukézaly, Ze se v poslednich desetileti funkce otce vyrazné zlepsila. Otcové
se V dneSni dobé mnohem vice vénuji détem a travi s nimi jejich ¢as. Od otce se ocekava
odpovédnost, vérnost, spolehlivost a porozuméni s matkou, détmi i dal§imi pfibuznymi.

(Grecmanova, Holouskova, Urbanovska, & Buzek, 2000)

Matka

Role matky za¢ina jiz v dobé téhotenstvi. Hormonalni zmény pisobi na matku jiz
Vv téhotenstvi a t€Sn€ po porodu. Proto je toto obdobi velice citlivé. Vytvofeni citového vztahu
a porozuméni détskym projeviim usnadiiuje jiz rany kontakt matky a ditéte. Tento kontakt

uspokojuje matetskou roli a podporuje rozvoj ditéte.

22



Matka Vv rodin¢ zastupuje dulezité misto. S détmi je v kazdodennim kontaktu
a zajistuje zaklady mravni, citové, intelektové, pracovni i télesné vychovy. Je laskava
a trpéliva, ale neméla by byt vici détem nedlsledna a ustupujici. Ne vzdy proziva jen
pozitivni city. Matefstvi sebou piinasi i mnohé problémy a matka mtze vychovu prozivat jako
stereotyp. Casto jsou kladeny vysoké naroky od spoleGnosti, ktera piedpoklada, Ze je

jednoznacné¢ $t'astné a role matky ji naplituje. (Vagnerova, 1999)

Matka je povazovana za ,,doméci pani", ktera odpovida za domaci prace. Jejim tikolem
je byt ,,emocionalnim viidcem®, ktery zabezpeci télesnou 1 psychickou integritu déti. Formuje
pozitivni vnitini atmosféru a snazi se o zachovani celé rodiny. Neplni tedy jen praktické
ukoly. Tvofti rodinu, kterd se vzajemné podporuje a klade diiraz na vztahy a péci o ostatni

gleny. (Cacka, 2000)

Dité

Dité je lidsky jedinec v obdobi do patndcti let. Je pravné nezletilé. (Hartl & Hartlova,
2009)

Dité je tedy clovek v obdobi détstvi do dospélosti. Od narozeni do ukonceni dle
tradi¢niho pojedi sedmého roku zivota je prvni usek socidlniho vyvoje cloveka.
Z biologického hlediska détstvi kon¢i pubertou, ze socidlniho hlediska aZz vlastni
odpovédnosti Zivota. Pravné povazujeme jedince za dit€é do patndctého roku, respektive
osmnactého roku Zivota. Dle Umluvy o pravech ditéte je ditd ,kazda lidska bytost mladsi

osmnacti let*.

Pro dité je détstvi obdobim primarni socializace. V rodinné vychové se dité u¢i normy,
hodnoty, jazyk, vzorce chovani a zdkladni dovednosti. Zna¢ny vliv na dit¢ ma
socioekonomicky status rodiny a socializace rodiny. Ve spole¢nosti ma dité specifické
podminky, jako je povinna Skolni dochazka, absence trestni a pravni zodpovédnosti a zakaz
prace. D¢t dospivaji diiv fyzicky nez socidln€, coZ mé v dalSich fazich zivotniho cyklu vliv

na kdysi tradi¢ni vzorce chovani. (Jandourek, 2001)
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Sourozenci

Sourozenci jsou zpravidla déti stejnych rodic¢li. Maji stejné vychovatele i ptibuzné, se
kterymi zazivaji stejné rodinné udalosti. Stykaji se se stejnou skupinou lidi. Sourozenci mezi
sebou maji urcité vnitini vztahy, které jsou dany povahovymi a temperamentnimi rysy
jedince. Velkou roli hraji i dalsi ¢initelé, jako je pocet sourozencu, v€k a pofadi jejich

narozeni.

Sourozenec je pro dit¢ velice dulezity. Spolecné se uci, jak se k sobé chovat a jednat
ve spolecnosti. Sourozenci mohou mit dobry vztah, ale i Spatny. V ptipadé dobrych vztaht
si spolu hraji, podporuji se, spolupracuji a komunikuji. Berou na sebe ohled a vzajemné
se toleruji. Jestlize jsou mezi sebou spi§ soupefi, vznikaji hadky a konflikty. Rodi¢e by
Vv téchto situacich nem¢li déti nespravedlivé soudit. (Grecmanova, HolouSskova, Urbanovska,

& Biizek, 2000)

Prarodice

Roli prarodice ¢lovek ziskava, aniz by ji mohl sam ovlivnit. Je biologicky podminéna
a ma trvaly charakter. Doba vzniku zavisi na jednani jejich potomka, ktery se rozhodne stat

rodi¢em. Prarodicovska role je jednou z roli, kterd potvrzuje vlastni starnuti jedince.

Prarodi¢e jsou nedilnou soucasti rodiny. U¢i déti citového vztahu mezi dvéma
generacemi. Dé&ti si uvédomuji spojitost mezi pfitomnosti a minulosti, vnimaji tradice
a osvédcené hodnoty. Setkdvame se 1 s extrémni podobou vztahii mezi rodi¢i a prarodici.
V prvnim piipad¢ rodice pienasi své veSkeré povinnosti na prarodice a vychovu zastupuji oni.
V druhém extrémnim piipadé rodi¢e zakazuji kontakt déti s prarodici. Dé&ti tak piichazi

0 lasku babicky a dédecka. (Vagnerova, 1999)
,, Prarodicovska role ma nékolik typickych znakii:

e Posouvd generacni prislusnost jedince, a proto ma z tohoto hlediska nejvetsi
subjektivni vyznam, kdyz ji clovek ziska poprvé. Narozeni dalSich vmnoucat
uz takovy ucinek nema a miize byt prijimano odlisnym zpiisobem.

o Neprindasi primou zodpovédnost a jednoznacné vyjadienou povinnost
K narozenému vnouceti. Prarodic nema stejnd prdva ani stejné povinnosti jako

rodice. Miize se s touto roli ztotoznit, ale miize ji i odmitnout.
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e Potvrzuje normalitu rodiny, protoze spliuje urcita socidalni ocekavani. Je soucasti
generativity, jednou ze slozek seberealizace tohoto veku.“ (Vagnerova, 1999, str.
334)

3.2. Funkce rodiny
Je vyznamna pro jedince, ale také pro spole¢nost jako celek. K rozvoji spolecnosti je potieba

stala reprodukéni zékladna. K zabezpeceni dalsi reprodukci se musi narodit urcity pocet déti.

Socialné-ekonomicka funkce - dulezita zhlediska materidlniho a finan¢niho
zabezpedeni rodiny. Clenové rodiny vykonavaji povolani a zapojuji se tak do ekonomického
cyklu. Jestlize rodina neni schopna zajistit zakladni zivotni podminky, pomaha stat v podobé

ruznych socialnich pifispévka.

Ochranna funkce - plni kol zajistovani zékladnich zivotnich potfeb vSech cleni

rodiny.

Socialné vychovna funkce - clenové si osvojuji zékladni ndvyky a zplsoby chovani
vV bézné spolecnosti. Rodina je pro dit¢ prvni socidlni skupinou, kterd ho uci ptizptisobovat

se zivotu a pripravuje ho na vstup do praktického Zivota.

Rekreacni, relaxaéni a ,,zabavna* funkce - tato funkce ma nejvétsi vyznam pro déti,
ale tyka se vsech ¢lenti rodiny. Diky rodinnému zazemi poskytuje odpocinek a regeneraci

duSevnich 1 télesnych sil.

Emocionalni funkce - pro rodinu je nejzasadnéjsi, jelikoz nam zadna jina skupina
nenabizi tuto funkci v takové mife. Rodinné zdzemi ndm ma zajistit citové zabezpeceni, pocit

lasky, bezpeci a jistoty.

3.3. Styly vychovy
Rodina je prvni misto, kde se dité setkava s vychovnym ptlisobenim. Rodice maji
moznost dit¢ formovat uz od prenatdlniho obdobi. Novorozené¢ je svym rodicim zcela

oddané, je fyzicky 1 dusevné velice slabé.
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Na vychovu svého ditéte maji rodice ptirozené pravo a povinnost. Vzdy vSak musi
akceptovat jeho osobnost. Rodice kladou diraz na intelektudlni, citovy i mravni profil ditéte.
Rodi¢ muize pusobit jako autorita a pedant nebo muze klast diiraz na kamaradsky vtah mezi
nim a potomkem. Vzdy by vSak mél vychazet z respektovani jejich potieb a respektovat jeho

individualitu a pravo. Déti by rodi¢im mély opétovat nalezitou oddanost, uctu a lasku.

Autoritativni vychova — typické k tomuto stylu vychovy je vyzadovani autority,
tresty a piikazy. Narusuji citové vazby mezi rodicem a ditétem. Dit€¢ ma mnohdy pocity
uzkosti, strachu, kiivdy a bezradnosti. Ve spole¢nosti muize pusobit zakiiknuté a ustrasen¢,

ma sklon k depresim.

Liberalni vychova — miZeme také fict slabé vedeni, vychova plsobi kamaradsky.
Na dit¢ jsou kladeny nizké pozadavky, ma hodné svobody a ¢asto ma vysoké sebevédomi.

V dusledku mé problém s plnénim svych povinnosti.

Demokraticky styl — je oznacovan jako nejvhodnéjsi styl vychovy. Mozno fici, Ze je
kombinaci predeslych dvou styli. Zakladem jsou pfedem dohodnuta pravidla a kompromisy,

které dodrzuji vSichni ¢leni rodiny.

Kazdé dité je samo o sob¢ osobnosti. Neni jen obrazem svych rodict, i kdyz se o to
mnohdy svym neustalym komandovanim pokouseji. Dité neni Zivou hra¢kou svych rodicu.

(Grecmanova, Holouskova, Urbanovska, & Buzek, 2000)

3.4. Typy rodin
Funkéni rodina - nejbéznéjsi typ rodiny. Zajist'uje ditéti dobry a fadny vyvoj. Rodina

je v podstaté intaktni.

Problémova rodina — Vv rodiné se vyskytuji zavazné poruchy jedné ¢i vice funkei.
Vyvoj ditéte ani systém rodiny neohroZuje. Rodina je schopna tyto problémy feSit sama.
V ptipad€ potteby pfichdzi organ socialné-pravni ochrany déti, ktery rodinu sleduje a pomaha

tyto problémy eliminovat.

Dysfunkéni rodina — zde se vyskytuji poruchy nékterych nebo vSech funkci rodiny,
které ohrozuji vyvoj a prospéch ditéte nebo celé rodiny jako celku. Je tfeba ucinit fadu

opatfeni zvenci, jelikoz tento typ problému rodina neni schopna fesit sama.
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Afunkéni rodina — tento typ rodiny pfestava plnit svlj zakladni ukol a ditéti znacné
Skodi nebo ho dokonce ohrozuje na jeho existenci. V této situaci nemé smysl sanace. Dité je

rodin€ odebrano a nasledné umisténo do ndhradni rodiny ¢i institucionalni péce.

V literatute se setkdvame s riznou typologii rodin. Rodinu vétSinou rozdélujeme dle
strukturdlnich a strategickych vzorcii. V praci D. Kantora a W. Lehra Inside the family:

Towaed a theory of family proces (1975) jsou rozliSeny tii1 zakladni typy:

o Uzavieny rodinny system — je typicky pevnymi strukturami (rigidni prostor,
pravidelny cas a stala energie) jako vztaznymi body pro rad a zménu.

e Otevreny rodinny systéem — rad a zména vyplyvaji z interakce relativné pevnych,
ale wvijejicich se rodinnych struktur (pohyblivy prostor, proménlivy cas a pruznd
energie).

e Ndahodny (nepravidelny) rodinny systém — vSechny struktury jsou nestabilni
(rozptyleny prostor, nepravidelny cas a fluktuujici energie).“ (Sobotkova, 2007,
str. 51)

3.5. Historie rodiny

., Asi pred péti az Sesti miliony lety se na vychodé a na jihu afrického kontinentu uddla
zména, kterd navidy poznamenala déjiny svéta. Od hominidit rodu Australopithecus nebo
spise od dosud neznamého clanku spojujiciho australopitéky s jejich predky se oddélila
nejstarsi vyvojova vétev, ,,clovek zrucny“ — Homo habilis. Vznikem prvniho lidského druhu

zapocalo velké drama neumdlévajiciho tvrdého zapasu cloveka s prirodou, zapasu,

ktery dodnes neskoncil. “ (Horska, Kucera, Maur, & Stloukal, 1990, str. 9)

Rodinu povazujeme za nejstarsi lidskou spolecenskou instituci, ktera vznikala uz kdysi
v pradavnych dobach. Clovék se tenkrat jesté zdaleka nepodobal tomu, jak ho zname dnes.
Vznikala nejen z divodu piirozeného pohlavniho pudu, ktery vede k plozeni a rozmnoZovani
daného Zivocisného druhu, ale také z divodu potifeby potomstvo ochraiovat, vzdélavat
a pfipravovat pro zivot. Clovék byl piili§ nedokonalym tvorem mezi vSemi ostatnimi

zivocCichy. Dité na svét piichazelo malo piipravené, tudiz byla péfe a ochrana o néj Zivotni
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nutnosti. Zena a muz a piipadné dal§i blizci lidé pro n&j vytvaieli Zivotni podminky

pro preziti.

V soucasnosti nejsme nuceni branit se proti dravé zvéfi a projevim piirody, ale mohou
nam hrozit jind nebezpeci. Dit¢ 1 dnes potiebuje od svych rodici ochranu, péci, vychovu
avzdélavani. Zivotni potieby ditéte ziistavaji 1 nadale, 1 kdyz ponc¢kud v jiném smyslu.

(Matgjéek, 1994)

Pravék rodiny

Archeologie nam muze dolozit, ze €lov€k dneSniho typu Zil jiz v dobé kamenné a také
jeho zpusob zivota. Je témét jisté, ze cCloveék zil ve skupindch. Nejmensi jednotkou
spoleCenské organizace byla rodina. Jelikoz ji tvofily vSechny znamé spolecnosti,

ptedpokladdme, ze byly tvotfeny 1 dobé kamenné.

Lidé se vdobé kamenné zivili lovem a sbéra¢stvim. Rodiny byly malé, stabilni
spoleCenstvi. Porodnost byla velice nizkd. Matky dlouho kojily, coZ pisobilo jako
antikoncepce, n€kdy podstoupily uméle vyvolany potrat. Skupiny se Casto st€hovaly
za potravou a matka by vic jak jedno dit¢ nezvladla. Muzi byli pii cestach v pohotovosti

s loveckym nacinim a matky nesly majetek rodiny a malé déti. (Matousek, 1993)

Neoliticka revoluce (kolem roku 8 000 p¥.n.l.)

Situace se radikalné méni a lidé se diky piiznivému klimatu mohou usazovat déle
na jednom misté. Zkousi péstovat rostliny a chovat zvifata pro svou obzivu. Zeny zalaly

S vysevem semen, vyrobou keramiky a tkalcovstvim.

KdyZz vznikla trvale obydlend sidla a obhospodafovana uzemi, zacala se rozvijet
femesla, obchod a vojenstvi. Spolecnost se diferenciovala dle majetku. Vedouci postaveni

Vv rodinéch 1 spolecnosti ziskavaji muzi. Pocet déti zacina stoupat. (Matousek, 1993)
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Oikos a polis (8. a 7. stoleti pf.n.l.)

Zeny mély vétsi volnost, na vefejnosti se mohly pohybovat bez doprovodu. Mohly
se ucastnit rozmluv, vykonavaly vSechny domaci prace, véetn¢ vareni (kromé& masa). Muzi
a zeny byli oddélovani pii jidle, po jidle si Zeny mohly za muzi pifisednout. I pfesto byly

rodiny striktn¢ patriarchalni (hlavni slovo mél muz).

Muzim byly tolerovany konkubiny. Levoboc¢ci mohli byt otcem uznani za legitimni
potomky, pokud manZzelka porodila syna. Sluselo se, aby se pied svatbou o nevéstu uchazelo
vic napadniki. Pofadaly se rizné soutéze a otec divky pak vybral nejlepsiho. Vybrany Zenich
nosil otci nevésty dary a ten pak dal dcefi véno. V piipadé, Ze byla pozd€ji manzelem

zapuzena, dostala véno zpét.

Recka spole¢nost nutila muze ke siiatku. Ve Sparté muzim, ktefi se odmitli oZenit,
hrozil trest. Muzi se neZenili z lasky, ale proto, aby méli muzského nasledovnika a udrzeli tak

rodinny kult.

Dité nebylo povaZovano za plnopravnou osobu do té doby, nez dostalo jméno. Chlapci
Casto dostavali jméno po dédeckovi z otcovy strany. Potraty v této dobé nebyly pravné
stihany, jelikoz déti nespadaly pod pravni ochranu. V tomto ohledu méli pravo otci. Vdané
zeny nemohly podstoupit potrat bez souhlasu svého manzela. Z divodu regulace rodiny, byly

déti odkladany v hlinénych nddobach nebo kosicich na vetejnd mista. (Matousek, 1993)

Rodina ve starovékém Rimé

Kdyz kolem roku 450 pf.n.l. Rimané sestavovali sviij prvni pravni kodex (tzv. Dvanact

desek) prohlasili, Ze je rodina zékladni jednotkou spolecnosti.
Rozli8uji dva druhy snatku:

e piimy (nevésta piehdzela z otcovy péce do péce manzelovy)
e volny (zena byla ponechdna v otcové péci s majetkovymi, dédickymi 1 jinymi

pravnimi nasledky)

Zeny pracovaly jako §vadleny, porodni baby, kojné, kadetnice, pisaiky, sekretatky,
vychovatelky, obchodnice a modistky. Zminky byly dokonce i o Iékarkach. Majetné Zeny

mohly fidit sviij vlastni majetek.
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Stara forma uzavirani manzelstvi zanikla. ManZelstvi znamenalo pfisluSnost Zeny
k nabozenskému kultu muzovy rodiny. Rodinna pouta méla posilit série zakont, které vydal
Augustus. Zakon ukladal povinnost uzavfit siatek muziim z nejvyssich spoleCenskych vrstev,

zvyhodnoval rodiny s vice détmi, jiny byl zaméten proti cizolozstvi. (Matousek, 1993)

Rodina ve stredovéku

Rici, jak vypadala evropska nebo slovanska rodina, je Vraném stiedovéku velice

obtizné. Mlizeme se fidit pouze kronikarskymi zminkami nebo archeologii.

Slované k nam pfisli okolo 5. stoleti n.l.. Vime, Ze zili v malych vesnicich a hradistich
chranénych dfevénymi palisadami. Pozorovali zeméd¢lstvi. Rodina byla patriarchélni.
Slovansti muzi mohli mit vice zen. Napiiklad viidce Sdmo mél 22 syni a 15 dcer s dvandacti
manzelkami, kyjevsky knize Vladimir mél pét manzelek a 800 konkubin. MnohoZenstvi bylo

tolerovano u bohatych a mocnych muzd.

U vychodnich Slovant je doloZeno souZiti Zeny Svice muZi. Zminuji se
0 tzv. snachoCestvi, coZ znamena snatek vykonany otcem Zenicha v zastoupeni. Na jaie

oslavovali plodné sily ptirody a byly dovoleny sexualni styky v§em se vSemi.

I kdyz kiestanstvi bojuje proti polygamii, roku 1039 vydal Bfetislav II. natizeni
zapovidajici mnohoZenstvi. Pohansti predkové od nevést neoCekavali panenstvi, po svatbé
v§ak vyzadovali vérnost. Cizolozstvi s vdanou zenou bylo trestano smrti, znetvofenim nebo
prodanim do otroctvi. Muz smél milovat svobodnou zenu a mohl ji zafadit mezi své manZzelky

nebo konkubiny.

,, Krestanstvi ma k rodiné postoj zdanlive dvojaky. Bith stvoril svét se zalibenim,
tedy | manzelstvi a rodina jsou dobrd zarizeni. Co Biith spojil, ¢lovek rozlucovat nemad.
Na druhé strané zada Kristus od téch, kteri jej nasleduji jako ucednici, nezavislost na rodiné.
Maji-li byt cele na jeho strane, museji byt schopni opustit svoje rodiny. Rodina je pro né
prekazkou cesty k nejvyssi meté, konkurenci. BozZi krdlovstvi je rodiné nadrazeno. Kdo se

zasvetil Bohu, ma zit v celibatu. “ (Matousek, 1993, str. 19)

Rodina ve stfedovéku je tedy orientovana na Krista. Ma v ni panovat vzijemna
sluzebnost a tcta. Ukolem je plodit déti a vie, co reguluje poéet d&ti v rodinach, je hiisné.

Pocet obyvatel byl také zavisly na zivelnych pohroméch, jelikoz se lidé zivili zeméd¢€lstvim,
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¢i nemoci. Primérny vék byl pfiblizné polovicni nez dnes. Ke koni sttedovéku byly zfizovany
prvni nalezince, avSak prezila jen mald ¢ast déti. Eviduji hojné potraty, i pies protipotratova

prohlaseni cirkve.

Rodiny na vesnici byly v praiméru vétsi nez rodiny ve méstech. Velkou rodinu si ve
méstech mohli dovolit jen nejmajetnéjsi lidé. Muzi ve méstech odkladali siatek na pozdéjsi
dobu, az kdyz byli ekonomicky sobésta¢ni a mohli zabezpecit rodinu. Kdezto na vesnici se
muzi zenili o poznani diive, aby mohli obohatit rodinu o pracovni sily. Ve stiedovéku bylo
souziti rodin pfevazen¢ tfigenerani. AZ na konci obdobi se zacalo bydleni stfedni a starsi

generace odd¢lovat. (Matousek, 1993)

Novovéka rodina

Lidé odsuzuji odkladéni déti do nalezinct a odesilani déti na uceni do cizich rodin

¢1 do internatnich skol.

., Hnuti za Zenskou emancipaci formulovalo své cile nejdiive ve Francii a v Anglii.
V roce 1791 vydava v Parizi Olympie de Bourges spisek Prava zeny a obcanky povazZovany
za prvni artikulaci vznikajiciho feminismu. Zddd se v ném naprostd rovnost muzii a zZen pred
zdakonem a mj. i pravo na zcela svobodnou volbu manzelského partnera, urcenou pouze
citovou naklonosti. Tak je formalne dovrsen proces pripravovany od 12. stoleti,

kdy trubadurska poezie zacala slavit kult citového vztahu muze k Zené. “ (Matousek, 1993, str.

22)

Od tohoto momentu se zacinad rozpadat patriarchalni rodina. V roce 1792 byl
ve Francii uzdkonén rozvod. Manzel mél pravo na své muzské potomky, jestlize dovrsili véku
sedmi let a zena byla rozvodem ekonomicky znevyhodnéna. Od roku 1870 zeny dostaly pravo
na sviij vlastni majetek a byly pro n& ziizovany prvni vyssi $koly. Zeny stardi tiiceti let,

vzdélané, vdané a starajici se o domacnost mély po prvni svétové vélce volebni pravo.

Novoveka industrializace pienesla obyvatele zrodin do tovarny do mést.
Byla zavedena povinna Skolni dochazka a déti se tak vétsi ¢ast dne v rodiné nevyskytovaly.

Na ptelomu 19. a 20. stoleti zacal v priimyslu pracovat Zeny, nékdy i1 déti. Na trhu prace méla

vvvvv

vyvolaval v roding vétsi napéti. (Matousek, 1993)
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3.6. Moderni rodina

Role rodiny se VvdneSnim modernim svEét¢ uvoliiuje pravé v souvislosti
s majetkopravnimi vztahy. Béhem dvacatého stoleti Zena ziskala zna¢nou samostatnost
osobni, finanéni a spoledenskou. Zena nepovazuje za nutné zachovat vztah s muzem kvili
spolecné vychové déti. Tlak spolecnosti vyzaduje ekonomickou aktivitu obou partnert.

V USA se zhruba od 80. let 20. stoleti stalo trendem Zit tzv. singles zivotni styl.

V nasi zemi se pojem tradicni rodina rozpada zhruba od 70. let 20. stoleti, kdy doslo
k piekonani spole¢enského odsuzovani rozvodu. Dnesni generace Ctyficatniki a padesatnikt
nezna nekteré vzorce chovani, jelikoz je nemohli odpozorovat z interakce a komunikace
vlastnich rodi¢i. Maji problém s fesenim vlastnich problémt, nejsou vedeni k Gcté viaci
partnerovi, k zodpovédné a disledné vychové ditéte. Nemaji tctu k vlastnim piedktm. Tudiz
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orientuje v tradi¢nich hodnotach a mozna proto je védome hleda.

Mnoho odbornikt i laikii méa obavy ze setrvani ,.tradi¢ni* rodiny. Pro dit¢ je dilezité
znat vzorce chovani, které¢ se mimo rodinu a pokud mozno i s $irSim okruhem piibuznych,

pozd¢ji nemuze doucit.

3.7. Soucasna rodina

V dnes$ni dob€ se setkdvame s rodinou, ktera je obdivuhodné silna, podporujici
asoudrzna, ale také srodinou, kterd je problémova, méa naruSenou nékterou z funkci,
nezajiStuje bezpeci a rozvoj svym c¢lenim. Tyto problémy dokaze rodina vyfeSit sama nebo

V opacném piipadé vyhled4d odbornou pomoc.

Pro rodiny jsou K dispozici odborné socialni poradenstvi nebo telefonicka krizova
pomoc. Rodiny s problémy mohou vyuzit rodinné terapie, kde se s pomoci kvalifikovaného
odbornika snaZi pomoci nastoleni ur¢itych zmén dojit k vymizeni daného problému. Jejim

cilem je dosahnout takového fungovani rodiny, aby byli vSichni ¢lenové spokojeni.

Rodiny mohou byt vlastni a nevlastni, uplné a neuplné. Rodiny témét dokonalé nebo
ty, kterym k dokonalosti chybi jen malo. Dale rodiny, které maji nemocného ¢lena rodiny

nebo jsou v tézké zivotni situaci.
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Rodina nevlastni

Rodina je tvofena manzelskym parem, v némz je jeden z parti vlastnim biologickym
rodi¢em ditéte a ten druhy neni biologickym rodi¢em. Tudiz je nevlastnim rodicem. Pojem

,nevlastni* je spolecnosti spokojovano s piedstavou nestésti a zla.

Z divodu pftibyvajiciho poctu rozvodi, ptibyvd novych manzelstvi a novych
nevlastnich rodin. Vétsinou neni diivod rozvodu touha po osvobozeni, ale mnohdy chce jeden
Z partnert zacit s nékym jinym zakladdat novou rodinu. Pokud tedy nezacal jiz pfed rozvodem

arozvod je tim padem jen dusledkem.

Dité se v této situaci musi vyrovnat s mnoha zdsahy do zivota, coz mize mit velky
psychicky dopad. V prvni fad¢ je to ptichod n¢koho nového, ktery je pro dité cizi vychovatel
a zasahuje do jiz zab&hlého rodinného systému. Druhym problémem je, Ze dité patii do rodin
dvou. Dité srovnava dvé rodiny a potyka se s otazkami ,,vlastni - nevlastni*. Tfetim okruhem
problému je fakt, Ze s novym nevlastnim rodi¢em pfichdzi i novi pfibuzni. Rodina se méni
arozsifuje o nové babicky, dédecky, stryce, tety a nové pratelé. Tato skutecnost vyzaduje

vys$si naroky na adaptaci ditéte i1 blizkych ¢lenti rodiny. (Matéjcek, 1994)

Rodina neuplna

Rodina, kterd je redukovana rozvodem nebo smrti. V nelplné rodin€ je absence
matky, otce nebo obou rodi¢i. Mize byt tvofe svobodnou matkou a ditétem nebo svobodnym

otcem a ditétem. (Jandourek, 2001)

Pfirozeny model rodiny stale tvoii muz, Zzena a dité nebo déti. V tomto typu rodiny
jeden z rodi¢i schazi. Spoleénost stale vnima tento model rodiny jako negativni jev. V Ceské
republice jsou z divodu ¢asté rozvodovosti nebo neuzavirani snatku netuplné rodiny ¢im dal

Castéjsi.

Pro dit¢ mize zplsobovat tento typ rodiny fadu problémi. Dité¢ pocituje absenci
muzského ¢i Zenského vzoru. Jeden rodi€ zivici neuplnou rodinu miize mit také velké finanéni
potize. Dit¢ se v neuplné rodin€é nemusi citit dobfe, coz se miize projevovat ve Skolnim
prospéchu ¢i problémovém chovani. U déti je velka pravdépodobnost, Zze jim v dospélosti
hrozi také vytvofeni neuplné rodiny. Ve vétsing ptipadi je dité po rozvodu piidéleno matce,

neuplnou rodinu tedy tvoii dité¢ a matka. (Matéjcek, 1994)
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Rodina nahradni

Do néhradni péce se dité¢ mize dostat z mnoha divoda. Naptiklad kdyz rodic¢e zemiou
nebo trpi néjakou poruchou ¢i nemoci a nemohou se o dité postarat. Setkavame se i s pripady,
ze se rodiCe o dité postarat nechtéji, jsou tyrané fyzicky i1 psychicky. V takovém piipad¢ je

dité rodi¢im odebrano a je to pro ného nejlepsi mozné feseni.

Jestlize ma dité tu moznost, mize byt svéfeno do péfe svym prarodicim. Zdali
nemuze byt péCe zajisténa ve vlastni rodiné, mad moznost vychovy u nédhradni rodiny. Dité se
do nahradni rodiny dostdva adopci. Dit¢ ma vSechny prava a povinnosti, jako by bylo
vychovavano v rodin¢ vlastni. Dité dostava jméno od svych novych rodici a rozdil mezi
vlastni a nevlastni rodinou je téméf vymazan. Dalsi moZnosti ndhradni vychovy je péstounska
péce. Nahradnim rodic¢iim je dité svéfeno soudem a dostavaji od statu ptispévek na vychovu
a vzdélavani. Dité si nechava své pivodni jméno a jeho biologicti rodice neztraceji prava
a povinnosti. Manzelsky par si muze osvojit i vétsi skupinku déti. Dale déti mohou byt

vychovavany 1 v SOS vesnickach, kde jsou svéteny jedné osobé¢ a ziskaji tak pocit zazemi.

Posledni velice zndmou mozZnosti, kde mize byt dit€¢ vychovavano, jsou détské
domovy. Stale existuji détské domovy, kde jsou déti fazeny dle veéku, maji spole¢né jidelny
a loznice a nastaveny jednotny vychovny program. Vznikaji ale i nové pfebudované domovy,
kde jsou vytvoreny jednotlivé bytové komplexy. Zde se skupinkou déti bydli dva nebo tfi
vychovatelé. Détské domovy zdaleka nejsou tzv. ,,décaky*, které jsou spolecnosti povaZzovany
za vézeni pro déti. Mnohé se tam vyviji k lepSimu a vychovatelé se snazi détem poskytnout

plnohodnotnou a laskyplnou péci. (Matéjcek, 1994)

Rodina homosexualnich partneri

Rodina homosexudlnich partnerti s détmi mulze tvofit rizné formace. Rodina muze
vzniknout pfivedenim ditéte z pfedeSlého heterosexualniho manzelstvi do nového
homosexualniho partnerstvi, osvojenim ditéte, svéfenim do péstounské péce nebo
porucenstvim. Pii adopci nebo péstounské péfi miize na prvni pohled svobodnid matka
homosexualitu tajit. Dal§i moznosti je umélé oplodnéni ¢i ndhradni matetstvi. V USA se
pocet déti v rodinach homosexualnich partneri odhaduje na 12-15 miliond. (Sobotkova,

2007)
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Rodina opuSténa détmi

Déti mohou opustit rodinu z diivodu nastupu na vysokou skolu, kdy domt jezdi jen
castecné, nebo si zalozi svou vlastni rodinu. Rodice ztraci svou hlavni roli rodice a do popiedi
prichazi zpét role manzela a manzelky. S takovouto zménou se mnozi nemusi snadno
vyrovnat. Ne¢ktefi rodiCe propadaji depresim a pocituji syndrom ,,opusténé¢ho hnizda®.
Dle psychologi je tato zivotni etapa velice té¢zka a dochazi pii ni k fadé konflikti a nasledné

i rozvodu.

., Rodina uz neni v popredi zajmu, tam se dostava profese, pripadné socialni kontakty.
Zdravotni stav uz limituje nékteré aktivity. Manzelé si mohou dovolit lisit se v mire, jaka byla
V predchozi etapé nemyslitelnda. U nékterych pdru dosud drimajici rozdil v hodnotové
orientaci — potlacovany v zajmu déti — manzelsky svazek rozbije. Nekde se ditvodem vztahové

¢

krize stane ,, panika zavirajicich dveri“, cili predstava, ze ¢lovek ma posledni mozZnost navazat
milostny vztah, jiz propadali diive zejména muzi, nyni ¢im dal casteji i zeny. Vznik i prubéh
konfliktii je na druhé strané brzdeén zkuSenostmi, rozhledem, primerenym ndhledem na sebe,

konzervatismem. *“ (Matousek, 1993, str. 63)

Partnefi jsou mnohdy nuceni vyhledat odbornou pomoc. Mohou byt nespokojeni se
sebou samotnym, s partnerem, nebo celkové se svym zivotem, ktery vede. Odbornici radi,
aby si partnefi nasli nové zajmy a naucili se travit sviij volny ¢as spole¢né. Jestlize je souziti
vicegenera¢ni, mohou krizi trpét i prarodice. Vztahy jsou v této etapé velice citlivé a je tieba
oné pravem pecovat. Stary Clovék muize byt pro mladsi generaci v rodiné pomocnikem
| partnerem. Jeho nejvétsi obavy jsou z jeho vyc¢lenéni a izolace. Jestlize nedokaze efektivné
pomoci ptedchozim generacim, miize nabidnout pomocnou ruku v pe¢ovani o potomky. Svou
pomoci se jedinec citi plnoprdvny a plnohodnotny a timto pfedchédzi jistym nemocem
a utrpenim. Stafi lidé oc¢ekavaji od svych potomkd, Ze se o né v jejich nouzi postaraji. Mladi
lidé ale mnohdy upifednostiiuji svou kariéru pted rodinou a staré lidi svétuji do péce instituci.

Stejné tak posilaji své déti brzy do Skoly. (Matousek, 1993)

Charakteristické znaky soucasné rodiny:

e V nejvice ptipadech se jednd o rodinu dvougeneracni (rodi¢e a déti). Vicegeneracni
souziti je v dnesni dobé spis vyjimkou.
e Uptednostiiovani vlastnich potieb pied zajmy celku.
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e Obavy ztrvalosti vztahu (partnerstvi na zkousku, dlouholety vztah s détmi bez

formalni stranky manzelstvi, imysIné partnerstvi bez déti)

e (Odkladani rodicovské role na pozd€jsi dobu. Neochota ménit zivotni styl, opustit

kariéru.

e Dvoukariérové rodiny, kdy je péce o déti piedana z velké ¢asti nékomu jinému.

e Psychologicka nezralost partnerti pfi prvni intimni zkuSenosti.

e Velka tolerance vu¢i rozvodim. Mozny Unik z manzelstvi z divodu momentalni

nespokojenosti.

e Omezovani pravidelnych mezigeneracnich kontaktt.

Tabulka €. 1: Zakladni charakteristiky tradi¢ni, moderni a postmoderni rodiny dle I. Mozného:

Tradi¢ni Moderni Postmoderni
Struktura Sirokd, vicegeneracni | nukledrni, manZzelska | variabilni,
individualizovana
Zakladni kapital ekonomicky ekonomicky, socialni,
socialni, kulturni KULTURNI
Legitimizace sex, déti deéti NELEGITIMIZUJE
Role komplementarni, segregovane, individualizované
hierarchizované komplementarni
Funkce univerzalni pecovatelskeé, CITOVE
statusotvorné, citové
Autorita otec otec-matka, funkc¢né | individualizovana,
segregované slaba
Reprezentace nabozensky, cirkevni | obfansky masmedidlni
diskursu
Mezigeneracni patrilineéarni, demokraticky, slaby
pfenos autoritativni smiSeny
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3.8. Dvoukariérové rodiny

Termin ,,dvoukariérové rodiny* vyuzivame jako odborné oznaceni. Jak nam jiz nazev
napovida, jedna se o rodiny, kde si oba rodi¢e buduji svou kariéru. Zena i muZ vykonavaji
urCité povolani, které vyzaduje vhodnou kvalifikaci. Pfedpoklddd se od nich neustalé
sebevzdélavani a vysoké pracovni nasazeni. Jejich pracovitost a pile mnohdy vede
Kk profesionalnimu rastu. Jestlize se na dvoukariérové rodiny zaméiime blize, mizeme

rozeznat dva typy.

o

V prvni fad¢ to jsou vrcholové angazovani manzelé. Jsou to naptiklad tvirci umélci,
vysoce produktivni védci, Spickové fidici pracovnici politického i hospodaiského Zzivota.
Manzel¢é mohou mit stejné nebo téméf stejné spolecenské uplatnéni. Skupina takto
produktivnich rodici je velice mald a neptedpokldda se, ze by se méla ve vétsi mife

roz§ifovat.

Druhou skupinu tvofi partneti, ktefi maji odpovédné a dobfe odménované povolani.
Tato skupina neni tak tviréi, jako pfedchozi, ale je o poznani vétsi. Jsou to povolani, které
vétSinou vyzaduji vysokoskolské vzdélani, napriklad 1€kari, inzenyii, stfedoskolsti profesofi,
odborni pracovnici fidicich a spradvnich aparati. Sovétska sociologie pro tuto skupinu lidi

uziva termin ,,inteligence masovych profesi.*.

Muzi svou kariéru buduji vétSinou difv nez Zeny. Zeny se zpravidla staraji
0 domacnost a jsou s ditétem na mateiské dovolené. Zena mi moznost vtomto obdobi
budovat svou kariéru, jestlize v rodiné pomahd tfeti osoba, naptiklad néktery z prarodici.
Dnes$ni moderni doba se také vybizi k zaméstnani rodinné chivy. Matky jsou na déti
Z nejvetsi casti fixovany, kdyz jsou déti malé. S pfibyvajicim vékem ditéte se Zeny zacinaji
zamé&fovat na svou vlastni kariéru. V pfipad¢, Ze Zena vyd¢lava vice a je schopnd zaopatfit

rodinu lépe nez muz, pfedpoklada se, Ze na mateiské dovolené zlistane otec.

Muzi jsou s povolanim spokojenéjsi, jestlize si ho sami vybrali. Hraje zde roli
zajimavost a riiznorodost prace, vztahy se spolupracovniky, uplatnéni své kvalifikace. Casto
si svou praci tvofi vlastni identitu. Radi jsou samostatni, organizuji praci a pracuji prescas.
Zeny naopak rady pracuji s lidmi. Cht&ji klidné nestresujici pracovni misto, aby se mohly
I nadale soustiedit pfedev§im na rodinu. Muzi od Zen o¢ekavaji bezpeéné zazemi domova.
Zeny jsou zase nespokojeny, kdyz muz travi pfili§ mnoho Gasu v praci a nevénuje se roding

a domacim povinnostem.
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V dnesni dob& se uzavirani shatku a pofizovani prvniho ditéte prodluzuje. Zeny
primémeé dokoncuji vysoké Skoly ve svych 25 letech a poté nastupuji do prvniho zaméstnani.

Timto lze fici, Ze si svou kariéru buduji podstatné diive, nez v minulosti. (Mozny, 1983)

Porovnani jednokariérovych a dvoukariérovych rodin

Muzi, ktefi si buduji svou kariéru, jevi stejny zdjem jak o zaméstnani, tak o rodinu.
Kdezto nekariérovi muzi davaji piednost vice rodin€. Prednost praci davaji muzi
Z jednokariérovych rodin, jelikoz maji moznost vétSi seberealizace a vV domacnosti nemaji
zadné povinnosti. Na tyto muze byvaji ¢asto kladeny néroky ze strany manzelky, aby si
rozlozili ¢as na rodinu a praci rovhomérné. U takovychto rodin vétSinu prace o domacnost
vykonava Zena. V dvoukariérovych rodinach je rozlozeni péée o domacnost a rodinu

rovnomérné rozd€lena a neni divod k tomu, aby to bylo jinak.

Spole¢nost se drzi stereotypu, ze muz z jednokariérové rodiny nemize pievzit vetsi
podil povinnosti v domdcnosti. Normou je, Ze Zené pomahaji pouze v ne¢kterych Cinnostech.
Zeny upfednostiiuji zaméstnani pred rodinou az okolo 45 véku. V téchto letech uz maji jejich
déti vyssi veék a nepotiebuji takovou péci nebo uz si buduji vlastni rodinu. Jestlize chce Zena
zvladat kariéru 1 dité zaroven, Casto voli v domécnosti pomocnou silu a v zaméstnani
zkraceny pracovni uvazek. Do domécnosti vzhledem k ¢asové uspofe voli takové spotiebice,
které ji usnadni praci. Zeny se na rozdil od muzi vzdy i pies kariérni touhu snazi upfednostnit

rodinu a piedchazet vzniku konfliktd a tim i rozpadu celé rodiny.
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4. Charakteristika ditéte v obdobi dospivani

4.1. Vymezeni obdobi pubescence

,,Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zacina priblizne
V 11 letech a konci dosazenim dospélosti ve 20 letech. Prvni faze dospivani je casovée
lokalizovana priblizné mezi 11. a 15. rok, s urcitou individualni variabilitou, danou v tomto
pripadé predevsim geneticky. Toto obdobi je oznacovano jako pubescence. Dochadzi V nem
ke komplexni proméné vsech slozek osobnosti dospivajiciho. Nejndpadnéjsi je télesné
dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim. Vsouvislosti snim se méni zevnéjsek

dospivajiciho a stava se podnétem ke korekci sebepojeti. “ (Vagnerova, 1999, str. 157)

Obdobni pubescence miizeme rozdélit do dvou fazi. Prvni fazi je prepuberta,
pro kterou je typické zacinajici pohlavni dospivani a zrychleny rtst. U divek tohle obdobi
konc¢i nastupem menstruace zhruba od 11. do 13. let. U chlapcu je fyzicky vyvoj asi o 1 az 2

roky opozdén a konéi prvni emisi semene — no¢ni poluci.

Druhou fazi je vlastni puberta. Nastupuje po ukonceni prepuberty a trva do dosazeni
reprodukéni schopnosti. U divek se schopnost oplodnéni dostavuje zpravidla az po 1 - 2
letech od prvni menstruace, kdy maji pravidelny ovulaéni cyklus. Chlapci reprodukéni
schopnosti dosahuji az po dokonceni vyvoje hlavnich sekunddrnich pohlavnich znakda.

Obdobi miizeme vymezit zhruba od 13. do 15. let. (Vagnerova, 1999)
., Vyvojové ukoly v dospivani

R. J. Havighurst a L. Cole: Dospivani (12 - 18 let) - intelektualni zrdni, volba
povolani, aktivni trdaveni volného casu, dosazeni citové zralosti, zajem o opacné pohlavi,

emancipace od rodiny, socialni zrani, osobni Zivotni filozofie.

H. Wallon: Puberta (13. - 15. rok) - télesné dospivani a akceptovani télesnych zmen,
dosazeni urovné formdlnich operaci v mysleni, rozvoj emotivity, intenzivni sebeuvédomovani,
sebepozndavaini a sebeformovani, pocit kompetence fluktuuje se zazitky nejistoty, prijeti

sexudini role, zarazent do skupin vrstevnikii, heterosexudlni vztahy. “ (Cagka, 2000, str. 120)
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4.2. Zména rodinnych vztahi v obdobi pubescence

Jedinci v obdobi dospivani si tvoii vlastni identitu a nechtéji, aby s nim rodice jakkoliv
manipulovali. Nechtéji zrusit jejich citové vztahy k rodicim, ale vyzaduji jejich proménu.
Jejich infantilni zavislost chtéji nahradit vyrovnanéj§im a zralejSim vztahem. Rodina stale
poskytuje pocit jistoty a bezpeCi a 1 kdyz je jen v symbolické roviné, plni stejny ucel.

(Vagnerova, 1999)

Vztah k matce je v obdobi puberty typicky odmitanim nadmérného pecovatelstvi,
hlidanim a davanim rad. Matka na tyto snahy uniku ditéte mize reagovat pocity nevdeéku

a nespravedlnosti. Matky své dcery podporuji v rozvoji zenské role.

Otec dava synovi urcity vzor muzské identity. Vyzaduji po ném, aby byl dobry
organizator, poradce a emocionalni opora vSech ¢lentd rodiny. Déti ocenuji, kdyz je otec
kamaradsky, svédomity, stateCny, optimisticky, rozvazny a piiméfené piisny. Naopak

odsuzuji kouteni, piti alkoholu, hazard, odcizovéni se a naruSovani vztahl rodiny.

I kdyz se i vdobfe fungujicich rodindch vzajemné kontakty mnohdy snizuji,
harmonické vztahy jsou pro dospivajiciho jedince zdkladem pro pocit jistoty a bezpeci.
Nevlidné zde piasobi naptiklad televize a socialni sité. Rodina ditéti pomaha v rozhodovani

a feseni raznych problémail. (Cacka, 2000)

4.3. Mezilidské vztahy v obdobi pubescence

Pratelstvi

Pubescenti kladou na prtatelstvi vysoké pozadavky. Od pfitele ocekavaji vérnost,
nekompromisni oddanost a vécné pratelstvi. Kamarada si zprvu vybiraji dle vnéjsich znakt. U
divek vyzaduji hezky vzhled, $tihlost, milé¢ jednani a u chlapcd silu, zru¢nost a odvahu.
Casem vsak piikladaji vétsi pozornost k vnitinim charakteristikam, jako je intelekt, charakter,

moralni a spole¢enské hodnoty.

Po ptatelstvi touzi jedinec ve vSech Zivotnich fazich a v obdobi dospivani je tento chti¢
nejintenzivngj$i. Obzvlast tito jedinci potiebuji projevy tcty, uznani, nadéje a sebe-potvrzeni.
Mezi charakteristické znaky ptatelstvi fadime otevienost, vzdjemnou divéru a preferenci
pred jinymi. Pratelstvi na lidi obecné velice kladn€ ptisobi, byvaji se sebou spokojenégjsi, 1épe

se hodnoti, povazuji se za dostatecné¢ kompetentni. Dokazi 1épe porozumét lidem ve svém
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okoli 1 sobé. Dospivajici diky pratelstvi poznavaji odpovédnost za druhé, vzajemnou loajalitu,

veiténi, pomoc a podporu. (Cacka, 2000)

Partnerské vztahy

Z pocatku puberty se chlapci divek strani a vyhledavaji spole¢nost hocht. Dévcata se
jiz ve véku 12 — 14 let zacinaji zajimat o star$i chlapce a snazi se upoutat jejich pozornost.
Mezi vrstevniky v obdobi osmé a devaté tfidy panuje nevrazivost, jelikoz divky dozravaji
Z pohlavniho hlediska asi o dva roky dfive. AZ postupem casu se opacné pohlavi stava

vzajemnym piredmétem tuzeb a sntl.

Pro divky je typickém tzv. ,zboznovani“, kdy opacné pohlavi az slepé obdivuji.
Predmétem obdivu muze byt zpévak, ulitel, herec apod. Jde o nezralou formu lasky

a probouzeji se projevy pohlavniho pudu.

V pozdéjsim véku 14 — 16 let se pubescenti setkavaji s prvnimi heterosexualnimi
kontakty. Chlapci predvadi svou zdatnost, odvahu, vtip ¢i dovednosti. Mnohdy se snaZzi
vyzdvihnout svou ,,dospélost* koufenim, chvastanim apod. Divky se snazi upoutat pozornost

hezkym ucesem ¢i obleCenim. Dospivani se tedy projevuje znaénym strojenim a pé6zovanim.

V obdobi od 17 let nastava prvni sblizovani s opaénym pohlavim. Chovani se stdva
stabilngj$i a pfirozengjsi. Mladi maji touhu sné€kym chodit a n€koho milovat. Prvni
zamilovani sebou pfindsi mnoho pozitivnich zazitkli a vyvojovych podnéta. Mladi lidé spolu
chodi na prochazky, kulturni akce a zafizeni. V opacném ptipadé miize laska pfinést zklamani

a roz€arovani, jestlize je jeden z partnerti nezodpoveédny a citove nezraly.

U mladych lidi miZeme hovotit o ,Skolni lasce”, kdy je spojeno piatelstvi
s erotickymi prvky. Souvisi s Castym stfidanim partnerti a ur¢itym odkladanim odpovédnosti.
U dospélych tato forma ,lasky”“ vyvolava znepokojeni. Jedince to muze negativné

poznamenat v navazovani kontaktl i dal§im sexudlnim Zivoté. (Cacka, 2000)
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Rané manzelstvi a rodicovstvi

Jedinci jsou uz na prahu dospé€losti schopni navazovat trvalej$i heterosexualni
partnerské vztahy. Dokézi si zalozit rodinu a budovat v ni citové zazemi. VétSina adolescentl

ale po manzelstvi a rodiCovstvi jesté netouzi.

Casto je diivodem uzavieni manzelstvi téhotenstvi. Rodi¢e v mladém véku jsou
mnohdy nezrali, nepozorni a malo zodpovédni. Mladym matkam chybi dostatek empatie
a projevuji mensi iniciativu a vynalézavost. Nemaji motivaci vénovat ditéti dostatecnou péci.
Rodicovstvi mladi lidé vnimaji jako trest za lehkomyslnost a neodpovédnost. Obvykle svou

rodi¢ovskou roli nepfijimaji a dit& neni soudasti jejich osobni identity. (Cacka, 2000)
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5. Domaci prace

Doméci praci lze chapat jako neplacenou praci vykondvanou v domacnosti. Slouzi
K uspokojeni potieb svych i ostatnich a piedevsim k zajisténi chodu domécnosti. Zahrnuje
¢innosti jako je péce o dité, piiprava jidla a piti, prani, Zehleni, vysavani, vynaseni kose, stlani
posteli, uklid spole¢nych prostori, nakupovani apod. Rodice také musi feSit ekonomicky
rozpocet, planovani a koordinaci chodu domécnosti a v neposledni fadé emocionalni podporu

ostatnich ¢lenu v rodiné.

PInéni domacich praci ma vyznamny vliv na formovani vztahii mezi partnery a jejich
zpusob zivota. V d€lbé domacich praci se vyznamné projevuje profesionalni ¢innost Zeny.
Tradi¢ni Zenskd a muzska role prochdzi ve spolecnosti ur€itymi zménami a patrné se jeste
hodné¢ zméni. To se odrazi v délbé domdcich povinnosti, které¢ jsou tradi¢né spojovany

s zenskym a muzskym pohlavim.

Nejen rychle stoupajici zaméstnanost Zen se odrazi ve zpiisobu Zivota, ale vyznamné
se také projevuji demografické vlastnosti rodiny. V souCasnosti je mensi porodnost, coz je
dusledkem méné pocetné&jsich rodin. Rodiny Ziji v izkém rodinném kruhu, coz jsou zpravidla
rodice a déti bez ostatnich ptibuznych. Doméci prace se ve vétSin€ piipadu rozdéluje mezi

rodi¢e. Mensi pocet déti se projevuje mnohdy v osvobozeni od domacich povinnosti.

Domaci prace zabere urCity Cas Cloveka, ktery by mohl stravit jinymi aktivitami,
naptiklad spoledenské styky, relaxovani, sebevzdélavani, kultura a sporty. Zeny povinnostmi
o domdcnost travi az polovinu mimopracovniho ¢asu, muZi skoro az tfetinu mimopracovniho
Casu. Rozdéleni domécich praci znacné ovliviiuje kazdodenni zplsob Zivota rodiny.
Z historického hlediska lze fici, ze se rozdil mezi muzem a Zenou v oblasti doméacich praci
postupné vyrovnava. I kdyz jsou rozdily spolecnosti pfijimany stale jako urcita tradice, ktera
muze osvobozuje od vykonavani domadcich praci. Muzi ¢asto dbaji své dlistojnosti a neradi se
dle jejich nazoru snizuji k vykonavani typicky Zenskych domacich praci. Naopak Zeny si
zakladaji na statusu dobré hospodytiky. Tato tradice se mnohdy projevuje pti vychové chlapct
a divek. Skutec¢nost se ale za¢ind ménit a muz je veden k pomoci své Zené¢ a v rodiné se
spravedlivé domdci prace rozdéluji. Zptsob rozdéleni nesouvisi ale jen s pohlavim clovéka,

ale také s obtiznosti vykonavané prace, veéku, zdatnosti apod. (Tomasek, 1973)
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Jednotlivé domaci prace:

Nakup spotiebniho zbozi: Nakupovani zavisi na poctu ¢lent v rodiné a vysce piijmu
jedince v domacnosti. Dalsi roli hraje také misto bydlisté. Na vesnici mlze byt jinak
materidlné¢ vybaven obchod, nez ve vétsSim meésté a od toho se odviji, zda ¢len musi dojizdét

nékam dal na vétsi nakupy.

Kuchyiiské prace: Cinnost je zakladem domacich praci, kterd denné vyzaduje mnoho
Casu. Zaradime zde pfipravu jidel, servirovani jidla, umyvani a nasledny uklid pouzitého
nadobi. Zeny témto pracim zpravidla vénuji mnohem vice ¢asu nez muzi. Spole¢nost stale
spojuje Zeny a kuchyni dohromady. Z divodu uspory casu se do popiedi zalind stavét

primyslova vyroba hotovych jidel a polotovart.

Cisténi, opravy a oSetieni obleceni a obuvi: Nejcastéji vykondvanou Cinnosti je
prani pradla. Lidé maji mozZnost vyuzit dals§i specializované instituce, naptiklad Cistirny,

pradelny apod.

Uklid a idrzba domu nebo bytu: Zde zatadime vysavani a vytirani podlahy, utirani
prachu, stlani posteli, zalévani kvétin, vynaseni odpadkl, umyvani vany, umyvadla a toalety

apod. Obyvatelstvo zijici ve velkych méstech, za¢ina projevovat zajem o uklidové sluzby.

Prace na zahradé: Cinnosti mizeme rozdélit na dva typy. Prvni typem je préce,
ktera je pro ¢loveéka koni¢kem, napiiklad sazeni okrasnych kvétin a stromi, péstovani ovoce
a zeleniny, apod. Druhy typ prace vyzaduje vétsi fyzickou zdatnost, naptiklad sekani dieva,

sekani travniku, chov domacich zvitat apod.

5.1. Délba prace v rodiné na venkové a ve mésté

Na venkové se déti do domécich praci zapojuji zcela samoziejmé. U svych rodici vidi,
ze se ihned po svém zaméstnani chystaji opét do pracovniho procesu tentokrat v domécnosti
a hospodarstvi. DéEti zacnou vzdorovat, az kdyz jim naroky na doméci povinnosti za¢nou
zaplnovat vSechen jejich volny ¢as. To se ve vétSin¢ pripadi stane divkam, jelikoZ je

chlapciim tolerovana vétsi volnost.

Na vesnici se 0 domdacnost staraji oba rodice, coz je také vzorem pro chlapce 1 divky.
Ve mésté to takhle nefunguje. Zde se pfevazené doméacim cCinnostem veénuje Zena. Sotva
ptijde z prace, zacina dalsi sménu. Muz je touto dobou vétSinou jesté v praci. Jestlize je doma,
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pomuze v domdacnosti jen velice malo. Svij Cas travi ¢tenim novin nebo sledovanim televize.

Otec je pro svého syna vzorem a miize mu z toho vyplyvat, ze doma taky nemusi nic délat.

Ve méstské dobie zaopatifené rodin€ s jednim nebo dvéma détmi je mensi moZnost
zapojeni do domacich praci. K hlavnim ¢innostem ve méstech patii vareni, uklizeni a prani,
coz jsou prevazné¢ zenské prace. Takzvané muzské prace zde nejsou potieba tak casto.
Ojedinéle jsou potteba drobné opravy a jednou za delsi dobu je potieba vymalovat. Na vesnici
ma muZz na starost dim, kde ho obvykle ¢ekaji opravy a stavéni, starost o zahradu, ktera

zahrnuje péci o travu, zahony, stromy, hospodaiska zvirata a zeméd¢€lské stroje.

Kazdé dité by melo vykonévat néjakou domaci praci. V méstské moderni rodiné prace
nezastava funkci ekonomickou, ale psychologickou. Zejména chlapci by méli mit své domaci
povinnosti vii€i roding a ucit se tak své zodpoveédnosti. Na druhu prace je dobré se s ditétem

dohodnout a dbat ohledy na jejich Skolni ¢i mimoskolni ¢innosti. (Matousek, 1997)

Matousek (1997) uvadi nékolik rad pro rodice, jak zapojit chlapce do domécich praci:

e, Domaci povinnosti je dobré ditéti urcovat po domluvé s nim. Pritom je treba
vychdzet z jeho zatiZzeni Skolou i mimoskolnimi cinnostmi.

e Dlouhé debaty o plnéni domacich povinnosti jen kali domaci pohodu, zridka prindseji
napravu. Misto vycitani trvejte na plneni dohod.

e Je treba pocitat s tim, Ze dité své povinnosti zastane hur, nez byste je zastali vy.
Ocenovana by méla byt snaha ditéte je vykonavat, nikoli perfektni vysledek.

o  Chlapec ma vidycky mit néjaké povinnosti viici své rodiné. Kdyz nékterou odmita, je
treba se ho ptat pro¢. Da-li se jeho diivod k odmitnuti uznat, je treba se ptat, kterou

Jjinou povinnost je ochoten prevzit. “ (Matousek, 1997, str. 110)
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Prakticka Cast

Tato ¢ast diplomové prace je zaméfena na mapovani délby prace v rodin¢ z pohledu
déti starSiho Skolniho veéku. Sledovali jsme miru angazovanosti jednotlivych ¢lent rodiny
Vv domacich pracich. Zaméfili jsme se na skupiny zaki Sestych a devatych tfid. Zkoumali jsme
rozdily zapojeni v jednotlivych domacich pracich z hlediska vékové kategorie a pohlavi déti,
Vv rodinach s vys$§im vzdélanim a v rodinach bydlicich na venkové ¢i ve mésté. Stanovili jsme
si Ctyfi hypotézy, které jsme ovérovali formou dotazniku a ziskana data pouzili pfi zpracovani

a vyhodnoceni.

1. Cil vyzkumu
1. Zjistit, v jaké mife se dne$ni déti star§iho $kolniho véku podileji na vykonavani
jednotlivych domécich praci.
2. Zjistit, zda je zapojeni chlapci a divek do chodu doméacnosti rovnomérné
rozdéleno.

3. Zjistit odliSnosti zapojeni déti s ohledem na vzdélanost rodicii a misto bydlisté.

2. Stanoveni hypotéz

Pfi tvofeni hypotéz, je tfeba dodrZovat tii zakladni pozadavky, které jsou obcas

nazyvany jako ,,zlatd pravidla® hypotézy:

e Hypotéza je tvrzeni, které vyjadiujeme oznamovaci vétou. Kdezto vyzkumny
problém je dobré vyjadrit vétou tazaci.

e Hypotéza vyjadiuje vztah mezi dvéma proménnymi. Proto musi byt vyjadiena
jako tvrzeni o rozdilech, vztazich nebo nasledcich.

e Hypotéza musi jit empiricky ovéfit. Proménné, o kterych ve vyzkumu

hovotime, musi byt méfitelné. (Chraska, 2016)
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Hypotéza 1: Piedpokladame, ze jsou star§i déti vice zapojovany do péfe o doméacnost

nez déti mladsi.

Hypotéza 2: Piepokladame, ze jsou déti zapojovany do chodu domécnosti bez ohledu

na pohlavi.

Hypotéza 3: Predpoklddame, ze se déti z mésta Castéji podileji na delbé domécich praci

nez déti z vesnice.

Hypotéza 4: Piedpokladame, ze z divodu profesniho vytizeni vysokoskolsky vzdélanych

rodi¢i, budou v téchto rodinach déti Castéji zapojovany do doméacich praci.

3. Pouzité metody pri sbéru dat

Pro ziskani informaci jsem zvolila metodu dotazniku. Vyhodou tohoto Setfeni je
pfedevsim nizka casova narocnost a moznost ziskani dat od velkého mnozstvi zaktl. Zaci své
dotazniky vyplnovali zcela anonymné. Pro praci jsem zvolila oteviené, pooteviené i zaviené

otazky.

V prvni ¢asti dotazniku jsem zjistovala demografické tidaje, které zahrnovaly potiebné
informace o ditéti, rodi¢ich a jejich spole¢ném typu bydleni. Respondenti méli moznost

odpovidat v otevienych a zavienych otazkach. (viz. pfiloha ¢. 1)

Druha ¢ast dotazniku obsahovala 16 jednoduchych polootevienych otazek zamétenych
na typy domacich praci. Respondenti méli za ukol zakrouZkovat pouze jednu z péti moznych
odpovédi. Pficemz posledni varianta byla s moZnosti rozepsdni vlastni odpovédi.

(viz. ptiloha ¢. 2)

,,Otazka polooteviena — vyskytuje se v s-gickém = dotaznikovém Setfeni ¢i v interview
jako kombinace otazky oteviené a otdzky uzaviené. Je pokusem o spojeni jejich vyhod
a potlaceni nevyhod. Zahrnuje vedle pfedem stanoveného vyctu nabizenych odpovédi takeé
moznost volného vyjadfeni respondenta. Tim je zachovana urcita mira standardizace
a zaroven je oteviend moznost pro piipad, Ze vyc€et nezahrnul vSechny vyznamné moZznosti

odpovédi.© (Matikova, Petrusek, & Vodakova, 1996)
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4. Charakteristika vzorku

Vyzkum jsme realizovali v mésici bfeznu 2018 na Zakladni Skole Novy Jicin,
Komenského 68, pfispévkova organizace a Zakladni Skole a Matetské Skole Frantiska
Palackého, Hodslavice. Z¢astnilo se celkem 129 74kt zékladnich $kol a to 43 déti ze ZS
Hodslavice a 86 déti ze ZS Novy Ji¢in. Mezi nimi bylo 57 divek a 72 chlapcii. Testovani

probé¢hlo v Sestych a devatych roc¢nicich.

Zakladni skola Novy Ji¢in je Skola v mésté, kterou navstévuji mistni déti, ale také

dojizd€ji deti z okolnich vesnic. Zakladni Skola a Matefskd Skola Frantiska Palackého,

Hodslavice je mensi vesnickou Skolou.

4.1 Charakteristika vzorku 6. ro¢niku:
Zakladni udaje:

e Zucastnilo se celkem 67 respondentd, zZ toho 32 divek a 35 chlapct

e Primérny vék respondenta je 11,8

Typ bydleni rodiny:

e V mésté zije 30 rodin a na vesnici 37 rodin
e V paneldkovém domé Zije 26 respondentil a V rodinném domé 41 respondentil
e 47 respondenti Zije s otcem a 66 respondentt zije s matkou

e 54 respondentil ma alesponi jednoho sourozence

Twe W

e S pfitelem matky Zije 6 respondenti

e S pfitelkyni otce Zije 0 respondentti

Zikladni udaje o rodicich:

e Vzdélani matky: 3 matky se zdkladnim vzdélanim, 18 matek se stfednim vzd€lanim,

46 matek s vysokym vzdélanim
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e Vzdélani otce: 4 otci se zakladnim vzdélanim, 44 otcl se stiednim vzdélanim, 19 otcl
s vysokym vzdélanim
e Zameéstnani rodict je raznorodé. Zadny zrodici neni bez zameéstnani nebo

na mateiské dovolené

4.2 Charakteristika vzorku 9. ro¢niku:

Zakladni udaje:

e Zucastnilo se celkem 62 respondentt, zZ toho 25 divek a 37 chlapct

e Primérny vék respondenta je 14,8

Typ bydleni rodiny:

e V mésté Zije 21 rodin a na vesnici 41 rodin

e V paneldkovém domé Zije 12 respondentl a V rodinném domé 50 respondentli
e 52 respondent Zije s otcem a 59 respondenti Zije s matkou

e 47 respondentli ma alespon jednoho sourozence

e Ve spole¢né domacnosti s prarodici zZije 13 respondentil

e S pritelem matky zije 1 respondentti

e S pfitelkyni otce Zije 0 respondentti

Zikladni udaje o rodicich:

e Vzdélani matky: 4 matky se zdkladnim vzdélanim, 39 matek se stfednim vzdélanim,
19 matek s vysokym vzdélanim

e Vzdélani otce: 1 otec se zakladnim vzdélanim, 49 otcu se stfednim vzdélanim, 12 otcu
s vysokym vzdélanim

e Zaméstnani rodi¢t je riiznorodé. Zadny zrodi¢li neni bez zaméstnani nebo

na mateiské dovolené
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5. Vysledky Setieni

Nasledna ¢ast prace se veénuje sledovani a vyhodnoceni, kdo se ze ¢lenti rodiny

nejcasteji podili na pracich v domacnosti.

Tabulka €. 1: Podil jednotlivych ¢lenti na domécich pracich u respondentli v Sestém ro¢niku

Otazka Otec | Matka | Sourozenci Ja Jina varianta
1. Kdo piipravuje jidlo (i piti)? 6 50 0 3 8
2. Kdo umyva nadobi? 5 23 3 23 13
3. Kdo uklizi prostory domacnosti? 3 41 1 8 14
4. Kdo nejcastéji Cisti boty? 9 22 2 10 24
5. Kdo se stara o prani a véSeni 0 58 0 4 5
pradla?
6. Kdo vysava? 5 16 9 9 14
7. Kdo stele postele? 1 14 0 24 28
8. Kdo umyva vanu, umyvadlo, WC? 5 43 2 9 8
9. Kdo utira prach? 1 24 8 24 13
10. Kdo zehli? 0 60 1 2 4
11. Kdo zaléva a stara se o kvétiny? 6 35 5 12 9
12. Kdo vynasi odpadky? 13 2 9 33 10
13. Kdo zajist'uje technické zazemi 47 5 0 1 14
domacnosti?
14. Kdo nakupuje? 7 42 1 6 11
15. Kdo pracuje na zahradg&? 23 9 2 1 32
16. Kdo tidi auto? 42 4 1 0 20
Celkem v % 16,42% | 41,79% 4,38% 16,51% 20,90%

Komentar k tabulce €. 1:

V Sestém rocniku odpovidalo Sedesat sedm respondentd. Z tabulky je ziejmé, ze déti

nejvice pomahaji s vynaSenim odpadkd, stlanim posteli, utiranim prachu a umyvanim nadobi.

Nejméné se ¢inni pii praci na zahradé a pomdahanim napiiklad se Sroubovéani, vyménou

zarovek, sekani dieva apod.. Rizeni auta nelze hodnotit, jelikoz déti nejsou plnoleté.
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Z vyzkumu u rodin respondentii v Sestém ro¢niku vyplyva nasledujici podil

na jednotlivych domacich pracich:

e Otec se na domacich pracich podili ze 16,42%. (NejCastcji zajiStuje
technické zdzemi domdcnosti, fidi auto a pracuje na zahradé. Nejméné se
zapojuje Vv ¢innostech manipulujicich s pradlem, jako je prani, véSeni
a zehleni.)
zehleni, prani a véSeni pradla ¢i pfiprava jidla. Nejmensi podil mé na vynaseni
odpadkt, fizeni auta a zajistovani technického zazemi domacnosti.)

e Sourozenci se na domacich pracich podili ze 4,38%. (Nejcastéji vysavaji,
vynasi odpadky a utiraji prach. Nejmén¢ ze vSech praci maji podil na ptipraveé
jidla, prani a véSeni pradla, stlani posteli, zajiStovani technického zazemi
domacnosti a fizeni auta.)

¢ Respondenti se na domacich praci podileji ze 16,51%. (Nejcastéji vynasi
odpadky, stelou postele, umyvaji nadobi a vysavaji. Nejméné fidi auto,
zajist'uji technické zdzemi domdacnosti a pracuji na zahradg.)

e Ostatni Clenové se na domacich praci podileji ze 20,90%. (Nejcastéji
nakupuji, Cisti boty a pracuji na zahradé. Nejméné pak Zehli, perou a vési

pradlo, pfipravuji jidlo a umyvaji vanu, umyvadlo a toaletu.)
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Tabulka €. 2: Podil jednotlivych ¢lenti na domécich pracich u respondentli v devatém ro¢niku

Otazka Otec | Matka | Sourozenci Ja Jina varianta
1. Kdo pripravuje jidlo (i piti)? 6 52 0 1 3
2. Kdo umyva nadobi? 5 34 4 10 9
3. Kdo uklizi prostory domacnosti? 2 37 5 8 10
4. Kdo cisti boty? 5 16 0 8 30
5. Kdo se stara o prani a véSeni 2 45 2 7 6
pradla?
6. Kdo vysava? 5 23 3 22 9
7. Kdo stele postele? 2 13 2 10 35
8. Kdo umyva vanu, umyvadlo, WC? 4 37 4 8 7
9. Kdo utira prach? 2 33 9 8 10
10. Kdo zehli? 3 46 3 5 5
11. Kdo zaléva a stara se o kvétiny? 6 33 6 8 9
12. Kdo vynasi odpadky? 14 6 7 27 8
13. Kdo zajist'uje technické zazemi 47 1 0 3 11
domacnosti?
14. Kdo nakupuje? 22 34 0 1 5
15. Kdo pracuje na zahradg&? 30 6 1 3 22
16. Kdo fidi auto? 45 8 0 0 9
Celkem v % 20,06% | 42,94% 4,69% 12,90% 19,46%

Komentar k tabulce ¢. 2:

V devatém rocniku odpovidalo Sedesat dva respondentl. Z tabulky je zfeymé, Ze déti

nejvice pomahaji s vynaSenim odpadkill a vysavanim. Nejméné se ¢inni pfi chystani jidla (piti)

a nakupovani. Rizeni auta nelze hodnotit, jelikoz déti nejsou plnoleté.
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Z vyzkumu u rodin respondentii v devatém rocniku vyplyva nasledujici podil

na jednotlivych domacich pracich:

e Otec se na domacich pracich podili ze 20,06%. (NejcCastéji zajistuje
technické zazemi domadcnosti, fidi auto a pracuje na zahrad¢é. Nejmensi podil
ma na uklizeni spole¢nych prostor, prani a véSeni pradla, stlani postele a utirani
prachu.)
priprava jidel, zehleni, prani a véSeni pradla. Nejmensi podil ma na zajistovani
technického zazemi domacnosti, vynaseni odpadkt a praci na zahradé.)

e Sourozenci se na domacich pracich podili ze 4,69%. (NejcCastéji utiraji
prach, vynasi odpadky a zalévaji a staraji se o kvétiny. Nejmén¢ ze vSech praci
maji podil na ptipravé jidla, Cisténi bot, zajistovani technického zazemi
domaécnosti, nakupu a fizeni auta.)

¢ Respondenti se na domacich praci podileji ze 12,90%. (Nejcastéji vynasi
odpadky, umyvaji nadobi a stelou postele. Nejméné fidi auto, piipravuji jidlo
a nakupuji.

e Ostatni ¢lenové se na domacich praci podileji ze 19,46%. (Nejcastéji stelou
postele, Cisti boty a pracuji na zahradé. Nejméné pak piipravuji jidlo, zehli

a nakupuji.)
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Graf ¢. 1: Procentualni podil ¢lent rodiny v domacich pracich K tabulce ¢. 1 a €. 2

50,00%

45,00%

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

6. roénik

15,00%
10,00%
5,00%
0,00% . .

9. roénik

m Otec
Matka

® Sourozenci

mJa

Jin4 varianta

Komentar ke grafu €. 1:

Graf vyznacuje procentudlni udaje z tabulky ¢islo 1 a tabulky ¢islo 2. Znéazoriiuje

jednotlivy podil vSech ¢lent rodiny v Sestém a devatém ro¢niku. Z grafu je ziejmé, ze v obou

ro¢nicich se nejvice na domécich pracich podileji matky a nejméné sourozenci.

Tabulka €. 3: Procentualni podil ¢lend rodiny v domacich pracich K tabulce ¢. 1 a €. 2

Roénik
6. roénik
9. roénik

Celkovy soucet v %

Otec

16,42%

20,06%

18,17%

Matka

41,79%

42,94%

42,34%
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Graf ¢. 2: Procentualni podil zadk Sestych a devatych ro¢nikli v doméacich pracich

k tabulce ¢.1a 2
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Komentar ke grafu ¢. 2:

V grafu je znazornéno procentudlni zapojeni jednotlivych respondentli v Sestém
a devatém roc¢niki, které jsou blize popsany v tabulce ¢islo 1 a Cislo 2. Jako prvni hypotézu
jsme si stanovili porovnani podilu na domacich pracich u respondentti v Sestém a devatém

ro¢niku. Z grafu vychdzi, Ze se Zaci Sestych tfid podileji o 3,61% vice nez Zaci devatych tiid.

Tabulka ¢. 4: Procentualni podil zakt Sestych a devatych roc¢nikit v domacich pracich

k tabulce ¢. 1 a¢. 2

Ro¢nik Priumérny pocet povinnosti v %
6. rocnik 16,51%
9. ro¢nik 12,90%
Celkovy soucet v % 14,78%

55



Tabulka ¢. 5: Podil divek a chlapcti v domacich pracich

Otazka Divka Chlapec
1. Kdo ptipravuje jidlo (i piti)? 3 1
2. Kdo umyva nadobi? 16 16
3. Kdo uklizi prostory domacnosti? 7 8
4. Kdo cisti boty? 3 15
5. Kdo se stara o prani a véSeni pradla? 5 6
6. Kdo vysava? 18 28
7. Kdo stele postele? 14 20
8. Kdo umyva vanu, umyvadlo, WC? 10 7
9. Kdo utirad prach? 14 14
10. Kdo zehli? 5 2
11. Kdo zaléva a stard se o kvétiny? 13 5
12. Kdo vynasi odpadky? 20 40
13. Kdo zajist'uje technické zazemi domacnosti? 0 4
14. Kdo nakupuje? 2 5
15. Kdo pracuje na zahrad¢? 0 4
16. Kdo ftidi auto? 0 0
Celkem v % 14,25% 15,19%

Komentar k tabulce &. 5:

Ve vyzkumu bylo zkoumano 57 divek a 72 chlapct. Z tabulky je zifejmé, ze divky

vibec nepracuji na zahrad€. Chlapci nejcastéji vynasi odpadky a vysavaji.

Z vyzkumu vyplyva nasledujici podil na jednotlivych doméacich pracich:

e Divky se na domacich praci podileji ze 14,25%. (Nejcastéji umyvaji vanu,

umyvadlo a toaletu, vynasi odpadky a vysavaji. Nejméné zajiStuji technické

zazemi domdacnosti, pracuji na zahrad¢ a fidi auto.)
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e Chlapci se na domacich praci podileji z 15,19%. (Nejcastéji umyvaji vanu,
umyvadlo a toaletu, vynasi odpadky a vysavaji. Nejméné tidi auto, pfipravuji

jidlo a zehli.)

Graf €. 3: Procentualni podil chlapct a divek ve vSech domacich praci k tabulce ¢. 5

® Divka
= Chlapec

Komentar ke grafu ¢. 3:

Ve tfetim grafu je zndzornéno procentudlni zapojeni v domécich povinnostech u divek
a chlapci, které je blize popsano v tabulce ¢islo 5. Druhou hypotézou je porovnani podilu
na domadcich praci u divek a chlapct. Z grafu vychazi, ze se chlapci podileji z 15,19% a divky
ze 14,25%. Nepatrny rozdil ¢ini 0,94%.

Tabulka €. 6: Procentualni podil chlapct a divek ve vSech domécich praci v tabulce ¢. 5

Pohlavi Prumérny pocet povinnosti v %
Divka 14,25%
Chlapec 15,19%
Celkovy soucet v % 14,78%
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Tabulka €. 7: Podil respondentli Z mésta a vesnice v domécich pracich

Otazka Mésto Vesnice
1. Kdo ptipravuje jidlo (i piti)? 1 3
2. Kdo umyva nadobi? 12 20
3. Kdo uklizi prostory domacnosti? 7 8
4. Kdo cisti boty? 7 11
5. Kdo se stard o prani a véSeni pradla? 4 7
6. Kdo vysava? 21 25
7. Kdo stele postele? 21 13
8. Kdo umyva vanu, umyvadlo, WC? 6 11
9. Kdo utira prach? 11 17
10. Kdo zehli? 1 6
11. Kdo zaléva a stara se o kvétiny? 11 7
12. Kdo vynasi odpadky? 23 37
13. Kdo zajistuje technické zazemi domacnosti? 0 4
14. Kdo nakupuje? 5 2
15. Kdo pracuje na zahradé&? 2 2
16. Kdo tidi auto? 0 0
Celkem v % 16,50% 13,69%

Komentar k tabulce ¢&. 7:

Vyzkumu se zucastnilo 51 respondentli z mésta a 78 respondentt z vesnice.

Z vyzkumu vyplyva nasledujici podil na jednotlivych doméacich pracich:

¢ Respondenti Zijici ve mésté se na domacich praci podileji ze 16,50%.
(Nejcasteji vynasi odpadky, vysavaji a stelou postele. Nejméné zajist'uji
technické zdzemi domécnosti, fidi auto, pfipravuji jidlo a zehli.)

e Respondenti Zijici ve mésté se na domacich praci podileji ze 16,50%.
(Nejcastéji vynadsi odpadky, vysavaji a umyvaji nadobi. Nejméné fidi auto,

nakupuji a pracuji na zahrad¢.)
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Graf ¢. 4: Procentualni podil respondentli z mésta a vesnice v domacich pracich k tabulce ¢. 7

13,69%

= Mésto

16,50% = \/esnice

Komentar ke grafu ¢. 4:

Z grafu vyplyvaji procentudlni udaje uvedené v tabulce ¢islo 7. Ttreti hypotézou
porovnavame podil na domacich praci u respondentii z mésta a vesnice. Z grafu vychazi, ze se

respondenti z mésta podileji na praci ze 16,50% a respondenti z vesnice ze 13,69%. Rozdil
tedy ¢ini 2,81%.

Tabulka ¢. 8: Procentudlni podil respondentli zmésta a vesnice v domdcich pracich
k tabulce ¢. 7

Misto bydlisté Priumérny pocet povinnosti v %
Mésto 16,50%
Vesnice 13,69%
Celkovy soucet v % 14,78%
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Tabulka ¢. 9: Podil respondentu na domacich pracich z hlediska vzdé¢lanosti rodict

Otazka Bez VS Jedens VS | ObasVS
1. Kdo ptipravuje jidlo (i piti)? 3 0 3
2. Kdo umyva nadobi? 18 10 20
3. Kdo uklizi prostory domacnosti? 11 3 8
4. Kdo cisti boty? 10 7 11
5. Kdo se stara o prani a véSeni pradla? 8 2 7
6. Kdo vysava? 30 13 25
7. Kdo stele postele? 21 9 13
8. Kdo umyva vanu, umyvadlo, WC? 11 5 11
9. Kdo utira prach? 15 12 17
10. Kdo zehli? 6 0 6
11. Kdo zaléva a stara se o kvétiny? 11 2 7
12. Kdo vynasi odpadky? 36 16 37
13. Kdo zajist'uje technické zazemi domacnosti? 3 1 4
14. Kdo nakupuje? 4 2 2
15. Kdo pracuje na zahradé? 1 2 2
16. Kdo fidi auto? 0 0 0
Celkem v % 14,87% 15,44% 12,89%

Komentar k tabulce ¢. 9:

Bez VS — ani jeden z rodi¢t nevystudoval vysokou $kolu

Jeden s VS — jeden z rodi¢i vystudoval vysokou §kolu

Oba VS — oba rodi¢e vystudovali vysokou $kolu

Vysokoskolské vzdélani ma 19 matek a 12 otcl. Z tabulky je zfejmé, ze Vv roding, kde ma

jeden zrodi¢t vysokosSkolské vzdélani, respondenti nepfipravuji jidlo a nezehli. Nejvice

zastoupena ¢innost u vSech déti je vynaseni odpadkd.
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Z vyzkumu vyplyva nasledujici podil na jednotlivych domacich pracich:

o JestliZe v rodiné nema ani jeden z rodi¢i vysokoskolské vzdélani, podili se
respondent na vSech domacich pracich ze 14,87%. (Nejcastéji vynasi
odpadky, vysavaji a stelou postele. Nejméné tidi auto, pracuji na zahradg,
ptipravuji jidlo a zajist'uji technické zazemi domacnosti.)

e JestliZe vV rodiné ma alespon jeden z rodi¢i vysokoskolské vzdélani, podili
se respondent na vSech domacich pracich ze 15,44%. (Nejcastéji vynasi
odpadky, vysavaji a utiraji prach. Nejméné ptipravuji jidlo, zehli a fidi auto.)

o Jestlize Vvrodiné maji oba rodice vysokosSkolské vzdélani, podili se
respondent navSech domacich pracich ze 12,89%. (Nejcastéji vynasi
odpadky, vysavaji a umyvaji nadobi. Nejméné tidi auto, nakupuji a pracuji na

zahradg¢.)

Graf €. 5: Procentualni podil respondentu na domacich pracich z hlediska vzdélanosti rodict

Kk tabulce ¢. 9

16,00%
15,50%
15,00%
14,50%
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13,00%
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11,50%
Bez VS Jedens VS Obas VS
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Komentar ke grafu €. 5:

Graf znazornuje procentualni zapojeni respondentti v domacich pracich z hlediska
vzdélanosti rodicu, které je blize popsano v tabulce ¢islo 9. Z grafu je zifejmé, ze se nejvice

podili respondenti v rodin¢, kde mé alespon jeden z rodi¢t vysokoskolské vzdélani.

Tabulka ¢. 10: Procentualni podil respondentu na domécich pracich z hlediska vzdélanosti

rodi¢a k tabulce &. 9

Vzdélani rodici Priamérny pocet povinnosti v %
Bez VS 14,87%
Jeden's VS 15,44%
Oba s VS 12,89%
Celkovy soucet v % 14,78%
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6. Diskuse

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zmapovat podil na domdcich pracich déti
star§iho $kolniho véku. Ukolem bylo zajistit zakladni informace, jakym zptisobem a v jaké
mife se dnesni déti podileji na predem stanovenych domacich pracich. Byly stanoveny Ctyii

hypotézy.

Vyzkumného vzorku se Ucastnilo 129 déti ve dvou veékovych kategoriich. Informace
byly ziskdny pomoci dotazniku, ktery déti vypliiovaly ve Skole. Ziskané informace jsou

zpracovany z hlediska véku, pohlavi, mista bydlist¢ a vzdélani rodica.

Z celkového vysledku Seteni vyplyva, Ze se na domacich pracich nejvice podili matky
a to ze 42,34%. Otcové se podileji z 18,17%, sourozenci ze 4,51%, respondenti ze 14,78%
ajini ¢lenové rodiny ze 20,20%. Jako jiné ¢leny respondenti nejéastéji jmenovali babicky,
dédecky, stryce ¢i tety. U otazky, kdo nejCastéji pracuje na zahradg, byla castd odpovéd,
ze nemaji zahradu. Objevovaly se také odpovédi, Ze danou CcCinnost doma neprovadi.
Ve vysledcich se potvrdilo, ze déti svym rodi¢iim s domacnosti pomahaji, avSak nejsou

nejcast¢jSimi osobami, které ¢innost provadi.

Hypotéza 1: Predpokladame, Ze jsou star$i déti vice zapojovany do péce

0 domacnost nez déti mladsi.

Prvni hypotéza, které ptedpokladd, Ze budou starS$i déti devatych rocniku vice
zapojovany do domaécich praci neZ mladSi déti Sestych rocniki, se nepotvrdila. Celkové
respondenti provadi 14,78% vSech domécich praci. Vysledky Setfeni nam ftikaji, Zze se deéti
devatych rocniku podili na domécich pracich ze 12,90% a déti z Sestych rocnika ze 16,51%.

Piesné vysledky jsou rozpracovany v tabulce ¢islo 1 a 2.

Déti devatych ro¢nikd se podileji nejvice na cinnostech, jako je vynaSeni odpadkid
a vysavani Nejméné se pak podileji na pfipravé jidla a nakupovani. Dé&ti Sestych ro¢nika
nejvice vynasi odpadky, stelou postele, umyvaji nadobi a vysdvaji. Nejméné zajiStuji
technické zdzemi domacnosti a pracuji na zahrad¢. DéEti samoziejmé nefidi auto, jelikoz

nejsou plnoleté. H1 se nepotvrdila.
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Hypotéza 2: Prepokladame, Ze jsou déti zapojovany do chodu doméacnosti bez

ohledu na pohlavi.

Druha hypotéza predpoklada, ze jsou déti zapojovany do délby prace v domacnosti
stejnou mérou bez ohledu na pohlavi. Divky se na domadcich pracich podili ze 14,25%
anejcastéji jsou to ¢innosti jako umyvani vany, umyvadla a toalety, vynaSeni odpadku
a vysavani. Vibec nezajistuji technické zdzemi domécnosti a nepracuji na zahradé. Chlapci
se podili na domdcich pracich z 15,19% a nejcastéji jsou to stejné ¢innosti jako u divek.

Rozdilné jsou ¢innosti, které chlapci neprovani a jsou to piiprava jidla a Zehleni.

Rozdil mezi zapojenim do domadcich praci mezi divkami a chlapci je nepatrny a to
0,94%. Ve vysledcich Setfeni miizeme pozorovat, ze chlapci pomahaji v ¢innostech, které jsou
spolecnosti vnimany jako typicky Zenskymi a to je naptiklad umyvani nadobi a utirani prachu.
Timto se vyvraci genderové stereotypy, které jsou popisovany v kapitole Délba prace
z hlediska pohlavi. Respondenti také jmenovali jako hlavniho Cinitele pfi vykonavani ¢innosti
typicky Zenské otce. Zde se potvrzuje schopnost déti napodobovat modely chovani svych

rodic¢a. H2 se potvrdila.

Hypotéza 3: Predpokladame, Ze se déti z mésta Castéji podileji na délbé domacich

praci nez déti z vesnice.

Ttreti hypotéza, ktera pfedpoklada, Zze se v domacich pracich ¢ini vice déti z mésta
nez déti z vesnice, se potvrdila. Déti zvesnice se domacim pracim vénuji ze 13,69%
a nejcastéji je to vynaseni odpadku, vysavani a myvani nadobi. Nejméné nakupuji a pracuji

z vesnic. Nejméné vsak pripravuji jidlo a zehli.

Predpoklad byl, Ze se Cini Castéji déti z mésta. Nutno fici, Ze V dotazniku byly
jmenovany ¢innosti pfevazné ve vnitinich prostorach domu ¢i bytu. I kdyz se zapojily Ctyii
tfidy v méstské Skole a dvé ve vesnické, déti, které bydli na vesnici, zna¢né prevladaly. ZAaci
¢asto do méstskych $kol z vesnic dojizdé€ji. Déti z vesnice mnohdy jmenovaly, Zze pomahaji
otclim nebo dédecklim na zahrad¢, napiiklad se sekdnim travy a staranim se o chov domacich
zvitat. Dle vyzkumu vychazi, ze se déti z mésta podileji o 2,81% vice na domacich pracich

nez déti z vesnice. H3 se potvrdila.

64



Hypotéza 4: Predpokladime, Ze z diivodu profesniho vytiZeni vysokoskolsky

vzdélanych rodici, budou v téchto rodinach déti ¢astéji zapojovany do domacich praci.

Posledni ¢tvrta hypotéza predpoklada, ze jsou déti vysokoskolsky vzdélanych rodici
vice zapojovani v domacich pracich z dtvodu jejich pracovniho vytizeni. Oba rodiCe
s vysokoskolskym vzdélanim zapojuji déti do domadcich praci ze 12,89%, jestlize ma alesponl
jeden z rodict vysokoskolské vzdélani, je to z 15,44% a u rodi¢l bez vysokoSkolského

vzdélani se déti zapojuji ze 14,89%.

Z vyzkumu vyplyva, ze vSechny déti bez rozdilu na vzdélani rodi¢l nejvice vynasi
odpadky, vysavaji a stelou postele. Nejméné pracuji na zahrad€, nakupuji a pripravuji jidlo
a piti. Je tfeba zminit, ze déti s vysokoSkolsky vzdélanymi rodi¢i maji Casto kladeny vysoké
naroky od rodi¢l. Mnohdy navstévuji nékolik krouzka tydné a poté se doma vénuji studiu.
Takovéto deti ¢asto nemaji sviij volny ¢as, ani prostor na vykondvani domacich praci. Timto

je také ovlivnén vysledek Setieni. H4 se nepotvrdila.

Z daného vyzkumu lze soudit, Zze se bézné stereotypy z hlediska typicky zenskych
a typicky muzskych praci méni. Rodina prochazi rGznymi zménami. Matka uz netravi
pfevazné Cas doma, ale dale se vzdélava a buduje svou kariéru. Tohle vede i otce k zapojeni
vV domacnosti a potiebu vykonavat typicky Zenské domaci prace. Z vyzkumu je ziejmé,
ze i chlapci vykonavaji domaci prace spoleCnosti piifazovany k zenam. Muzeme tedy fici,

ze déti vykonavaji takové prace, které vidi u svych rodict.
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7. Zavér

Problematika délby prace vyplyva ze zmén rodinného chovéani. Jednd se zejména
0 pokles porodnosti a zmény nacasovani rodinného chovani. Model klasické rodiny se
V dnesni dobé méni za alternativni domdcnosti. Za alternativni zplisob chodu domacnosti
muzeme povazovat volné souziti partnerii, nemanzelsky narozené déti nebo rodiny bezdétné.
Muzi i zeny se vénuji vzdélani, kariéte, ale také davaji do popiedi své zajmy a konicky.
V dnesni dob¢ se velice Casto setkavame s oblibenym pojmem ,,life style“, ktery se v rodinné
sféfe mnohdy velice odrazi. Lidé uptednostiiuji své potieby pied potiebou zalozeni rodinného
zivota. Snazi se zapusobit na okolni svét a to i pres védomi, Ze maji nejvyssi ¢as na zalozeni

rodiny.

Teoretickd cast diplomové prace se vénuje vysvétleni pojmu pohlavi, gender a role
s timto tématem spojené. Popisuje diferenciaci muzskych a zenskych stereotypt. Déle se
zabyva klasickymi etapami V dospé€losti, jako je partnerstvi, manzelstvi a rodiovstvi.
Popsany jsou ur¢it¢é modely rodin, které naptiklad po rozchodu ¢i rozvodu vznikaji.
Nejobsahlejsi kapitola se vénuje rodin€. Zabyva se historickym vyvojem az po soucasnou
amoderni rodinu. V dal§i casti prace je podrobnéji popsan jedinec v obdobi dospivani.

Teoretickou ¢ast uzavird téma prace v roding.

Prakticka cast je zaméFena na zmapovani délby prace u déti star§iho Skolniho véku. Cil
byl zjistit, jak se déti do chodu domacnosti zapojuji z hlediska véku, pohlavi, mista bydlisté

a vzdélanosti rodicii. Prizkumem jsme také sledovali miru zapojeni vSech ¢lend rodiny.

Vyzkum byl provadén na dvou zakladnich $kolach. Prvni byla méstska Zakladni Skola
Novy Ji¢in, Komenského 68, kde se zapojilo 86 respondentti a druha vesnicka Zakladni Skola
a Mateiska Skola FrantiSka Palackého, Hodslavice, kde se zucCastnilo 43 respondenti. Cilova
skupina pro nasi praci byli Zaci na druhém stupni zakladnich §kol. Setfeni probihalo metodou
dotazniku, kde méli respondenti v prvni ¢asti odpovidat na otazky tykajici se demografickych
udaju v otevienych a zavienych otazkach. V druhé ¢asti odpovidali na otazky tykajici se délby
domécich praci v polootevienych otazkach. Respondenti velice ochotné odpovidali na zadané
téma, které je blize motivovalo zamyslet se nad vlastnim chodem domdacnosti. Odpovédi jsou
vyhodnoceny a vysledky zpracovany v prehlednych tabulkéach a grafech. Byly stanoveny ¢tyfi
hypotézy, ze kterych se dv€ potvrdily a dvé nepotvrdily.
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Hypotéza cislo jedna, kterou jsme pfedpokladali, ze budou star§i déti vice zapojeny
do péée o domacnost nez mladsi déti, se nepotvrdila. Respondenti z devatych ro¢niki
vV domécnosti pracuji ze 12,90% a respondenti z Sestych rocniki ze 16,51%. Druhou
potvrzenou hypotézou byl predpoklad, ze se respondenti podili na délbé domacich praci bez
ohledu na pohlavi. Chlapci se zapojuji ze 15,19% a divky ze 14,25%. Rozdil byl tedy
nepatrny. Dalsi vysledky Setieni potvrdily tfeti hypotézu. Respondenti z mést se podileji vice
na chodu domacnosti a to ze 16,50% nez respondenti z Vvesnice, kteifi se zapojuji jen
ze 13,69%. Ctvrta hypotéza predpokladala, ze budou respondenti vysokoskolsky vzdélanych
rodi¢l vétsi pomocnici v domdacnosti. Posledni hypotéza se nepotvrdila. Respondenti v roding,
kde ani jeden z rodi¢ti nema vysokoSkolské vzdé€lani, pracuji ze 14,88%. Jestlize ma jeden
z rodi¢li vysokoskolské vzdélani, pracuji ze 15,44% a nejmén€ domaci prace vykonavaji

respondenti s rodici, kteti maji oba vysokoskolské vzdélani a to ze 12,89%.

Po vysledném Setfeni musime konstatovat, ze se genderové nerovnosti postupné
vytraceji. Rozdily mezi muzem a Zenou v domacnosti stdle pietrvavaji, avSak v naSem
zkoumani u déti star$iho kolniho véku, jsou rozdily jen nepatrné. Clenové rodiny maji
urcitou odpovédnost za vykondvani domaci prace, kterou z divodu jejiho fungovani musi
dodrzovat. Jak budou dals$i generace pfistupovat k délbé domacich praci, se mizeme jen
domnivat. Cilem této prace bylo ziskdni a zpracovani informaci o chodu domécnosti u zaki

na druhém stupni zékladni skoly, coz bylo splnéno.
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Priloha ¢. 1:
Dotaznik — Demografické udaje

Ziji v rodiné s: otcem, matkou, sourozenci, s prarodi¢i (babickou, dédeckem), s ptitelem mé

matky, s pritelkyni mého otce
Bydlime: Vv panelakovém byté x v rodinném domé
Skola: mésto x vesnice
Trida:

Vék:

Pohlavi: chlapec x divka
Vzdélani rodici:

Otec:

Matka:

Povolani rodici:

Otec:

Matka:

Sourozenci: star$i x mladsi x zadny
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Priloha €. 2
Dotaznik — Délba prace v ¢eské rodiné

1. Kdo nejéastéji pripravuje jidlo (i piti)?
Otec
Matka
Sourozenci
Ja

Jina varianta:

2. Kdo nejéastéji umyva nadobi (vklada do mycky, vyklizi my¢ku)?
Otec
Matka
Sourozenci
Ja

Jina varianta:

3. Kdo nejcastéji uklizi spole¢né prostory domacnosti?
Otec
Matka
Sourozenci
Ja

Jina varianta:

4. Kdo nejcastéji Cisti boty?
Otec
Matka
Sourozenci
Ja

Jina varianta:
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Kdo se nejcastéji stara o prani a véSeni pradla?
Otec

Matka

Sourozenci

Ja

Jina varianta:

Kdo nejcastéji vysava:
Otec

Matka

Sourozenci

Ja

Jina varianta:

Kdo nejcastéji stele postele?
Otec

Matka

Sourozenci

Ja

Jina varianta:

Kdo nejéastéji umyva vanu, umyvadlo, toaletu (zachod)?
Otec

Matka

Sourozenci

Ja

Jina varianta:

Kdo nejéastéji utira prach?
Otec

Matka

Sourozenci

Ja

Jina varianta:
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10.

11.

12.

13.

14.

Kdo nejéastéji Zehli?
Otec

Matka

Sourozenci

Ja

Jina varianta:

Kdo nejcastéji zaléva a stara se o kvétiny?
Otec

Matka

Sourozenci

Ja

Jina varianta:

J 44

Kdo nejcastéji vynasi odpadky?
Otec

Matka

Sourozenci

Ja

Jina varianta:

Kdo nejcastéji zajiSt'uje technické ziazemi domacnosti (Sroubovani, vyménu
rozbité Zarovky, sekani dieva apod.)?

Otec

Matka

Sourozenci

Ja

Jina varianta:

Kdo nejcastéji nakupuje?
Otec

Matka

Sourozenci

Ja
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15.

16.

Jina varianta:

Kdo nejcastéji pracuje na zahradé?
Otec

Matka

Sourozenci

Ja

Jina varianta:

Kdo nejéastéji ridi auto?
Otec

Matka

Sourozenci

Ja

Jina varianta:
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