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Souhrn

Tato bakalafska prace je vénovana seniorum, procesu starnuti a zménam jak psychickym,
biologickym 1 socialnim, které seniory provazeji. Dale se zabyva jejich zivotem
1 moznostmi dal$iho kvalitniho prozivani seniorského véku V souvislosti se sluzbami
poskytovanymi Obvodnim tstavem socialné-zdravotnickych sluzeb Praha 8. Zjistuje na
zaklad¢ prizkumného Setfeni vyuzivani jednotlivych sluzeb dle véku, pohlavi, vzdélani
a také zpusobu bydleni. V neposledni fad¢é pak zobrazuje vili a motivaci seniort k dalsimu
aktivnimu prozivani stafi. V praktické ¢asti je vyjadieno, na zéklad¢ dotaznikového Settent,
jakych sluzeb, v jakém mnozstvi seniofi vyuzivaji a Vv jakém rozloZeni podle socialnich
podminek, mirou vzdélani a pohlavim. Rovnéz klade diraz na touhu seniort byt stale

aktivni.
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Tato bakalafskd prace se zabyva seniory, procesem starnuti a zménami psychickymi,
biologickymi 1 socialnimi, které seniory provazeji. Déle se zabyva jejich Zivotem
1 moznostmi dalSiho kvalitniho prozivani seniorského véku, stejné jako ndstrahami, které
na n¢ mohou cekat. Jeji soucasti je 1 zjiSténi vyuzivani poskytovanych sluzeb at uz
v oblasti socialnich sluzeb, tak také v oblasti sice socidlnich sluzeb, ale sluzeb

vzdélavacich i volnocasovych.

Pfi odborné praxi jsem méla moZnost se seznamovat se seniory v domé& s pecovatelskou
sluzbou, ale hlavné s velkym mnozstvim seniorti vyuzivajicich sluzeb Centra aktiviza¢nich
programt. Je piekvapivé, kolik seniorti a s jakou nezmérnou chuti dochézi do tohoto
centra, aby se sami néco nového naucili a také, aby v ramci dobrovolnictvi piedavali
ostatnim néco ze svych bohatych znalosti a Zivotnich zkuSenosti. Nejvice ale obdivuji
jejich entuziasmus, jejich nezmérnou touhu stale se ucit néco nového i v nécem se neustale

zdokonalovat.



Proto je moje prace zaméfend na seniory, ktefi vyuzivaji sluzeb Obvodniho tUstavu
socialné-zdravotnickych sluzeb a Centra aktivizanich programi pii Obvodnim ustavu
socialné-zdravotnickych sluzeb Praha 8. Ze vSech seniort dychalo nadsSeni a zapal pro

kurzy, prednasky i dalsi programy pro n¢ piipraveneé.

Cil prace a metodika

Cilem prace je popsat zivot senioril v Praze 8 v souvislosti s vyuzivanim sluzeb, které jim
poskytuje ,,Obvodni Ustav socidlné-zdravotnickych sluzeb Praha 8, jeho ,,Centrum
aktivizaCnich programi®, a vyuzivani nabizenych sluzeb. Na zaklad¢ dotaznikového

Setfeni zjistit, jak a v jakém mnoZzstvi dani seniofi vyuzivaji sluzeb jim nabizenych.

Metodika prace byla nésledujici: studium vybrané problematiky v dostupnych
informacnich zdrojich a pribézné konzultace S vedouci prace, vymezeni terminologie
a deskripce teoretickych vychodisek. Nasledovalo vymezeni pfedmétu: Prace se zabyva
Vymezenim pojmu stafi a senior. Identifikuje podminky Zivota seniord, zamé&fuje se také na
postaveni seniorll ve spolecnosti a zjiStuje potieby, pfani a pocity seniorti. Na zakladé¢
dotaznikového Setfeni jsou zkoumany sluzby, které seniofi vyuZzivaji, jak ovliviiuje jejich
aktivitu vzdélani, misto bydlisté 1 pohlavi. Nasleduje vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
a komparace teoretické ¢asti bakalatské prace s vysledky dotaznikového Setfeni, poté doslo

K vyvozeni zavéru, soupisu literatury a korekci formalnich a stylistickych naleZitosti.

Teoreticka vychodiska

Oznaceni senior neni pravni ani statistickou kategorii, ale je vyuzit v sociologii, pro

kategorii ¢lovéka, ktery se stal dichodcem, tudiz je v penzi.

Wdtdarnuti je proces, ma urcitou casovou dynamiku, je geneticky naprogramovano, ridi se
druhove specifickym casovym zdkonem, podléhd formativnim viiviim prostredi. Z hlediska
vyvoje jedince (ontogeneze) je starnuti viastné cestou do stari* (Pacovsky, 1990, s. 30).
V postproduktivnim obdobi Zivota, které navazuje na obdobi plné realizace c¢loveka,
nastava situace, kdy vétSina seniorti je jeSté dostatecné sobéstacnych a plnych elanu tvofit.
Je velké mnozstvi aktivit, které v dnesni dobé pro seniory pfipravuji rizné organizace.

V pozdéjsim véku, kdy uz seniory postihuji dal$i doprovodné problémy starnuti, jiz nebyva



vzdy mozné se plné zaclenit do téchto nabizenych a poskytovanych sluzeb a seniofi
vyhledavaji spiSe sluzby socidlni pomoci. Seniofi, stejné¢ tak jako jini lidé potiebuji
uspokojovat svoje potieby, Casto jsou vSak zavisli na pomoci okoli.

Systém celozivotniho vzd€lavani umoznuje seniortiim, kteii nechtéji travit Cas jenom
Vv ustrani domova a vénovat se svym konickiim nebo spolecenskému vyziti, moznost
ziskavat dalsi a nové znalosti a dovednosti v oboru jim vlastnim, nebo ktery si sami dle
moznosti zvoli.

Bakalaiska prace je vénovana Obvodnimu ustavu socialné-zdravotnickych sluzeb Praha 8,
ktery je samostatnou prispévkovou organizaci ziizenou méstskou ¢asti Praha 8, jejim
ucelem je poskytovani socidlnich a zdravotnickych sluzeb na Praze 8.

Mezi bézné poskytované sluzby patii sluzby socialniho charakteru jako napft. pecovatelska
sluzba, domy s pecovatelskou sluzbou, denni staciona¥, dim socialnich sluzeb, Socialni
a gerontologicka poradna a sluzby sice socialniho charakteru, ale zabyvajici se

vzdélavanim seniorti formou aktivizacnich programi a aktivitami pro volny ¢as seniort.

Prakticka cast

Nastrojem, ktery byl pouzit v prakticke ¢asti bakalatské prace, byl dotaznikovy prazkum.
V Obvodnim utstavu socialné-zdravotnickych sluZzeb a jeho Centru aktiviza¢nich programt
bylo rozdano 116 dotaznikt, vraceny byly 83 dotazniky (71,55 %). Z dotazniku, které
byly vraceny vyplnéné, 11 dotaznikd (9,13 %) nespliiovalo moznost byt zafazeno do
pruzkumného Setieni, nebot’ respondenti nevyplnili v§echny polozky. Vyhodnoceny byly
72 dotazniky.

Cilem prazkumného Setfeni bylo zjiStovéni, jaké druhy sluZzeb ze sluZzeb nabizenych
Obvodnim tstavem socialné-zdravotnickych sluzeb Praha 8, jsou seniory skute¢né
vyuzivany a Vv jakém rozsahu a frekvenci.

Prizkumného Setfeni se zGcastnila pfevazna vétSina Zen, z celkového poctu vyplnénych
dotaznikd to je 59, tedy 82% zen a 13 muzi, to je 18%.

Na zaklad¢ Setfeni bylo zjiSténo, Ze seniofi, kteti vyuZivaji sluZeb Obvodniho ustavu
socialné-zdravotnickych sluzeb, jsou rozdéleni do dvou kategorii. Prvni kategorie jsou
oblasti, coz je dano jejich vékem, zplisobem jejich soucasného zivota i podminkami piijeti

do domu s pecovatelskou sluzbou. Na rozdil od nich, seniofi, kteti do Obvodniho tstavu



socialné-zdravotnickych sluzeb Praha 8 pouze dochéazeji, maji vice riznych aktivit
a v Obvodnim ustavu socidlné-zdravotnickych sluzeb v Praze 8 preferuji a vyhledéavaji
prevazné sluzby vzdélavaci, které nabizi Centrum aktivizacnich programii. Ob¢ skupiny
potom vyuzivaji volnoCasové aktivity nabizené Centrem aktiviza¢nich programu.
Z dotaznikl bylo zji§téno, Ze typicky respondent je senior ve véku 75 let, vysokosSkolsky
vzdélany s piijmem pouze ze starobniho diichodu, ktery vyuziva alespoit dvé vzdélavaci

sluzby.

Zavér

Protoze je osobnost utvarena celym dosud prozitym zivotem, nabyva vyznamu i primdrni
rodina, ptatelé 1 pracovni kolektiv. S rostouci mirou doZiti je nezbytné ucit se vyuZivat
poskytovanych sluzeb, nachazet nova pratelstvi stejné, jako umét vyuzit nabizené socialni
sluzby, které mohou pomoci usnadnit posledni roky Zivota. Zatim, jak se domnivam a také
jak vyplynulo z dotaznikového Setfeni, je velmi mnoho seniort, ktefi k témto sluzbam
pfistupuji negativné nebo alespont neutrdln€. Proto je ale velmi uzite¢na Cinnost, které se
Obvodni ustav socialné-zdravotnickych sluzeb Praha 8 i1 jeho Centrum aktivizac¢nich

programii vénuje.
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