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Uvod

Predmétem této bakalaiské prace jsou moznosti trdveni volného cCasu v détskych
diagnostickych ustavech. Ve smysluplné straveném volném case v téchto zafizenich
vidim znac¢ny potencidl. Kromé vzdélavani, se kterym se déti jiz pred nastupem do téchto
zafizeni pravdépodobné z diivodu povinné skolni dochazky setkali, dostavaji v détskych
diagnostickych ustavech prilezitost se projevit, poznat nebo rozvijet jinym zpiisobem.
Jednotlivé volnoCasové aktivity zdroveii mohou vychovatelim napomaéhat pfi
diagnostice. Cilem prace je zjistit, jaké moznosti trdveni volného Casu déti ve vybranych

détskych diagnostickych ustavech maji.

Prvni tfi kapitoly jsou vénovany teoretickému zpracovani pojmd, které se s tématem poji.
Nejprve je rozebran volny cCas jakozto fenomén a zalezitosti Snim spojené. Dale je
pfiblizena institucionalni péce o déti, zejména zatizeni, které je pro tuto bakalafskou praci
stézejni, a to détsky diagnosticky Ustav. V zavéru teoretické ¢asti je vymezena potencialni
klientela tohoto zafizeni. Ctvrta kapitola dopliuje teoretické zpracovani predb&znou

analyzou volnocasovych aktivit ve vybranych détskych diagnostickych tstavech.

Vyzkumné Setieni, obsazené v paté kapitole, se opird jak o teoretické poznatky, tak
o pfedbéznou analyzu. Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovani moZznosti traveni
volného ¢asu ve vybranych détskych diagnostickych ustavech z pohledu vychovateli.
Vzhledem k charakteristice tématu byl pro zjisténi dat zvolen kvalitativni vyzkum, ktery
probihal formou polostrukturovanych rozhovori s vychovateli z vybranych détskych

diagnostickych ustavi.

10



1 Fenomén volny Cas

Pod pojmem volny ¢as, ktery je ve spole¢nosti bézné pouzivan, si lidé obvykle predstavuji
konkrétni ¢innosti, které jim osobn¢ piinasi radost, naplnéni, seberealizaci, uvolnéni nebo
relaxaci. Autofi, ktefi se timto pojmem zabyvaji a vymezuji jej, nam piinasi rizné

pohledy, ze kterych 1ze na tento pojem nahliZet.

Vazansky (1992) rozdé€luje pojeti volného ¢asu na pozitivni a negativni. Pozitivni pojeti
volného Casu se zaméfuje na obsah, nahlizi na volny ¢as jako na svobodné zvoleny cas,
ve kterém je jedinec sam sebou, zaziva zébavu, radost, potéSeni nebo osobni rozvoj.
Negativni pojeti volného ¢asu popisuje volny ¢as jako ¢asovou hodnotou, ktera jedinci

zbude po splnéni vSech povinnosti a uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb.

Dle Knotové (2011) mizeme pojeti volného ¢asu rozdélit do tii skupin. Optimisticka
pojeti, skepticka (neboli kriticka) pojeti a realisticka pojeti. Optimisticka pojeti nahlizi na
volny ¢as jako na smysl a cil Zivota, zatimco skepticka pojeti volného ¢asu poukazuji na
rizika a negativa, které volny cCas predstavuje. Realistickd pojeti vychazi z moznosti

tvorby hodnot v ramci volného ¢asu v realnych spole¢enskych kontextech.

Pedagogicky slovnik definuje pojem volny ¢as nasledovné: ,, Cas, s kterym miiZe clovéek
nakladat podle svého uvazeni a na zdkladé svych zajmii. Volny cas je doba, ktera zuistane
z 24 hodin bézného dne, po odecteni casu venovaného praci, péci o rodinu a domacnost,

péci o viastni fyzické potreby (véetné spanku) ““ (Pricha, Walterova, Mares 2013, s. 341).

1.1 Pohledy na volny cas

., Na volny cas lze nahlizet z mnoha pohledii: jinak na problematiku volného casu bude
nahlizet politik, ekonom, pravnik, psycholog, pedagog, v neposledni 7ade Ilékar
a mnoho dalsich. “ (Janis, 2009, s.11)

Pavkova a kol. (2008) rozliSuji a detailn¢ popisuji pét pohledti na volny ¢as, a to
ekonomicky, sociologicky a socidln€é — psychologicky, politicky, zdravotné

—hygienicky, pedagogického a psychologicky.

Ekonomické hledisko sleduje mnozstvi financi, které spolecnost do volného ¢asu vlozi

(budovani, ztfizovani, provoz), dale pak zda a v jaké formé se investice alespon castecne
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vrati. Volny c¢as se stal odvétvim, které je vyuzivané pro vychovnou, vzdélavaci
1 komeréni ¢innost. Z volného ¢asu vzniklo samostatné, dobie prosperujici odvétvi, coz

je pticinou Casté rezignace na vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti.

Sociologické a socidlné¢ — psychologické hledisko se zabyva vlivem volnoCasovych
aktivit na mezilidské vztahy. Dilezitym pfinosem, ktery volny ¢as poskytuje Clentim
z problémovych rodin, jsou nahradni vlivy socidlni péce. Formalni i neformalni skupiny
vytvoiené na zakladé spole¢ného zajmu, jsou soucasti socializace jedinct. Zptsob traveni

volného Casu déti je znacné€ ovlivnén rodinou jako primarnim socializaénim Cinitelem.

Z politického hlediska jde o vliv stitu na volny cas, a to jak pfimo, tak neptimo. Stat
muze ptimo zasahnout napf. vystavbou détského htisté nebo finanéni podporou instituce,
ktera se volnému Casu vénuje. Za nepiimy zasah statu se povazuje napt. danova a socidlni

politika statu, ze které vyplyva finan¢ni situace obcant.

Zdravotné — hygienické hledisko se zajima o vliv volného ¢asu na zdravi jedince, a to jak
o fyzické, tak o psychické. Kvalitni a spravné vyuziti volného Casu pfinasi jedinci
pozitivni zdravotni stav. Z tohoto hlediska se sleduje ptedev§im rezim dne, hygiena
prostfedi, socialni vztahy, respektovani osobni kiivky vykonnosti jedince

a psychohygiena.

Pedagogické a psychologické hledisko predstavuje takovy uhel pohledu, ze kterého se na
volny cas divaji pracovnici, ktefi se vénuji praci s détmi a s mladezi v oblasti volného
Casu. Pedagogové ovliviiyjici volny cas, sleduji predevSim vékové a individudlni
zvlastnosti jedinct, s nimiz pracuji a na zaklad¢ toho vyhodnocuji, jaké aktivity jsou pro

n¢ z hlediska vyvoje a uspokojovani potieb vhodné.

1.2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as ma funkce, které jsou obvykle posuzovany ve dvou rovindch. Prvni rovina
predstavuje spolecenské funkce volného ¢asu a druha rovina ptedstavuje funkce volného
casu vyznamné pro jedince. Funkce volného ¢asu jsou ¢lenény a definovany mnohymi
zpusoby, pri¢emz rozdily mezi jednotlivymi autory spocivaji ptevazné v tom, zda se
V centru jejich zajmu nachazi vztah spolecnosti a volného ¢asu, nebo volny ¢as jako

prostor pro ¢lovéka a jeho svobodnou volbu vybéru naplné tohoto Casu. Pfi vymezovani
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funkei volného casu zalezi 1 na tom, zda se jednd o optimisticky, skepticky, nebo

realisticky pfistup (Knotova, 2011).

Dumazediér (1962 in. Knotova, 2011) rozliSuje tii zakladni funkce volného
¢asu — odpocinek, rozptyleni a rozvoj. Odpocinek dle Dumazediéra piindsi jedinci
zotaveni, obnovu pracovni sily, odstranéni fyzického a psychického napéti a osvobozeni
od unavy. Rozptyleni znamend zabavu, kompenzaci, Unik z monoténni prace a nabizi
moznost fiktivnich ¢innosti v imaginarnim svété. Volny ¢as slouZzi k rozvoji osobnosti,

a to pomoci ¢innosti v kreativnich, kulturnich a spolecenskych sdruzenich.

Mezi dilezité autory definic funkci volného casu dale patfi Opaschowski (1977 in
Hofbauer, 2004), ktery rozliSuje osm funkci volného ¢asu — rekreace, kompenzace,
vychova a dal§i vzd€lavani, kontemplace, komunikace, participace, integrace
a enkulturace. Pficemz rekreace znamena odpoCinek, ¢as pro zotaveni a relaxace.
Kompenzace slouzi k rozptyleni, zdbave a vyrovnani toho, co se ndm v zivoté nedostava
nebo nedafi. Vychovou a dalsim vzdélavanim je mysleno uceni o svobodé a ve svobodé
a socialni uceni. Kontemplace pfedstavuje duchovni rozmér ¢innosti spojeny s hledanim
smyslu zivota. Komunikace podporuje socialni kontakty, participace zahrnuje obcanské
a spolkové a aktivity. Integrace zajiStuje stabilizaci zivota rodiny a vrustdni do
spoleCenskych organismt. Enkulturace podporuje kulturni rozvoj jedince a tvorivé

vyjadieni.

Nasledujici ¢lenéni funkei volného ¢asu, které vytvoril Rojek (2005, in Knotova 2011) se
od vySe uvedenych definic li§i pravé tim, Ze se autor zamétuje spiSe na vztah spolecnosti
k volnému ¢asu neZ na jedince. Rojek dé€li funkce volného Casu na manipulativni,
regulativni, identitni a mobiliza¢ni. Manipulativni funkci volného ¢asu je mysleno to, Ze
se volny Cas stava prostiedkem socioekonomického rozvrstveni spole¢nosti. Regulativni
funkci lze chapat tak Ze volny ¢as usmériiuje zplisoby a styly Zivota. Pod pojmem identitni
funkce volného Casu si Ize predstavit, ze volny ¢as slouzi k socidlni exkurzi nebo inkluzi,
a to napfiklad ¢lenstvim ve sportovnim klubu. Mobiliza¢ni funkci Rojek popisuje, Ze

volny Cas vytvari prostor pro opozici vici tlaku spolecnosti.
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1.3 Nalezitosti vychovy ve volném cCase

Vychova ve volném Case znamena pusobeni na jedince v takovém cCasovém prostoru,
ktery neni uréeny k uspokojeni zakladnich biologickych potieb ani k realizaci $kolnich
a pracovnich povinnosti. Pro realizaci vychovy ve volném case je klicové vymezeni cilu,
obsahu, metod a forem. Zaroven je nezbytné respektovat obecné pedagogické zasady

a obecné pozadavky vychovy ve volném case. (Hofbauer, 2004)

Mezi obecné pedagogické zasady patii piiméfenost, nazornost, posloupnost,
vyzdvihovani kladnych rysii osobnosti, jednotné vychovné ptsobeni atd. Pozadavky
kladené¢ na vychovu ve volném c¢ase znamenaji pedagogické ovliviiovani aktivit,
dobrovolnosti, aktivity, zajimavosti, zdjmovosti, citovosti, citlivosti, seberealizace

a orientace na socialni kontakt. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010)

Hlavnim znakem vychovy je cilevédomost. Cile vychovy ve volném case vychazi z cilt
vychovné vzdélavaci Cinnosti a zaroven reaguji na potieby spoleCenského vyvoje.
Obecnym cilem vychovy je mnohostranné harmonicky rozvinuta osobnost. Vychova by
m¢éla vést déti nejen k ziskdvani védomosti, dovednosti, schopnosti a postoju, ale zaroveii
k odolnosti vii¢i socidlné patologickym jevim. Vychova ve volném cCase vede déti
k chapani volného ¢asu jako vyznamné hodnoty, kterou lze smysluplné vyuzit. (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2010)

S vyvojem ditéte se struktura, obsah, intenzita a hloubka z4jml méni. Déti v mladSim
Skolnim véku potiebuji pestrou, zajimavou a proménlivou nabidku ¢innosti. Jejich zajmy
nejsou zatim stabilizovany a s ¢innostmi se teprve seznamuji, pozd¢ji se jejich zajmy
vyhrafiuji a prohlubuji. Zaroven vsSak klesa jejich zijem o pravidelnou ucast
Vv organizovanych zdjmovych ¢innostech. Pokud jsou v kolektivu pribézné rozvijené
cili pouze na ¢innost vétSinou zanikaji. Zajmy jsou napliiovany pomoci aktivnich nebo
receptivnich ¢innosti, které se dale déli na rukodélné ¢innosti, ptirodovédnou zajmovou
¢innost, esteticko-vychovné Cinnosti, té€lovychovu a sport, spoleCenskovédni zajmovou
¢innost a informatiku. Hranice téchto jednotlivych oblasti nejsou zcela jasné a oblasti se

tak mohou vzajemné prolinat. (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2010)

Ve vychové ve volném cCase lze pouzit vSechny vychovné vzdélavaci metody, tedy

klasické vyu€ovaci metody, aktivizujici vyukové metody i komplexni vyukové metody.
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Hajek, Hofbauer, Pavkova (2010) také pfipominaji aktivizujici metody, kterymi jsou
metody diskusni, metody badatelské a problémové, metody situacni, metody inscenacni,
a didaktické hry. Dale zminuje metody nazorné a metody slovni, které spadaji pod

klasické vyucovaci metody. A na zavér zduraziuje vyuziti metod praktickych ¢innosti.

Forma vychovy ve volném case zpravidla vychdzi z charakteru zafizeni a cCinnosti.
Vychova ve volném case miize probihat individudlné, ve formalné ustanovenych

skupinach i hromadné. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010)

Vychovna plisobeni ve volném ¢ase maji riznou miru organizovanosti. Hofbauer (2004)
jej vyjadiuje témito pojmy — ¢innost spontanni, zdjmova ¢innost piilezitostnad a zajmova

¢innost pravidelna.

Cinnost spontinni nema piesné stanoveny &as zaatku a konce. Aktivity probihaji
napt. V pifirodé, na volné pfistupnych htistich, na sportovistich, v ¢itdrnach nebo
knihovnach a mohou se jich zacastnit vSichni aktudlni zdjemci. Pokud je stanoven
pedagogicky pracovnik, ovliviiuje tuto ¢innost neptimo. Pisobi jako radce, konzultant
nebo motivuyjici Cinitel. Déle také zajiStuje bezpecnost vSech zcastnénych. Pojem
zajmova Cinnost piileZitostna ptredstavuje jednorazové, cyklické, rekreaéni oddechové
a vzdélavaci aktivity, které jsou organizované. Mezi takové Cinnosti patii napt. cykly
prednések, poznavaci soutéze, sportovni turnaje, zavody, koncerty, vystavy, divadelni
pfedstaveni, exkurze, vylety, zdjezdy, turistické aktivity, pfiméstské tabory atd. Tyto
¢innosti jsou jiz ¢asové ohranicené a pedagogem piimo fizené. Mohu probihat mistné,
regionalné, celostatné nebo mezinarodné. Zajmova ¢innost pravidelna zahrnuje ¢innosti,
které se uskutecnuji pravidelné jednou nebo nekolikrat tydné po dobu celého roku. Tyto
¢innosti musi vést kvalifikovani vedouci. Jednd se o z4jmové Utvary jako jsou napf.
krouzky, umélecké sbory, sportovni druzstva, kluby, kurzy atd. Cilem pravidelnych
zajmovych ¢innosti je osvojeni si novych védomosti, dovednosti a prohloubeni vztahu
k pfedmétu zajmu. Na konci $kolniho roku se zpravidla uskute¢nuji vystupy pro rodice,
blizké i vefejnost, a to v podob¢ vystavy, vystoupeni, prehlidky nebo sportovni akce.

Ugastnici dostavaji osvédéeni o &innosti. (Hofbauer 2004)
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2 Institucionalni péce o déti

Slovo instituce pochazi z latinského instituere, tedy zatizovat neboli zfizovat. Oznacuje
udrzovany zakon, zvyklost, praxi a organizaci. Slovo organizace ma fecky kofen
organon, coz znamena nastroj. Organizace, tedy ucelové vytvorené skupiny lidi se
spolecnym cilem, umoziuji efektivnéjsi dosahovani cili nez skupiny, které formalné
spojené nejsou. Organizaci charakterizuji formalni a hierarchické vztahy, funkce

oddélené od osob, které je vykonavaji a formaln¢ definovana pravidla. (Matousek, 1995)

Soud miiZe institucionalni neboli Gstavni vychovu nafidit jako nezbytné opatieni, pokud
je vazné ohrozena nebo narusena vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy nebo
dusevni stav, a to do té miry, ze je to v rozporu se zajmem ditéte. Dale miize byt opatieni
nafizeno, pokud existuji vazné duvody, zjakych rodice nemohou vychovu ditéte
zabezpecit. Pied timto opatfenim je nutné nejdiive ucinit jina opatfeni vedouci k naprave.
Zaroven pti tom soud vzdy zvazuje moznost svéteni ditéte do péce fyzické osoby. (Zakon

¢. 89/2012 Sb., Obcansky zakonik)

Ustavni vychovu v Ceské republice idi tii sektory, a to Ministerstvo zdravotnictvi (MZ),
Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV) a Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT). Pod MZ spadaji kojenecké ustavy, détské domovy pro déti ve
véku 0-3 let a détskd centra. MPSV ma na starost domovy pro déti se zdravotnim
postizenim a zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pédi. MSMT spravuje détské
diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a détské vychovné Ustavy.

Do téchto zatizeni zpravidla byvaji umistované déti od tii let. (Matousek, 1995)

2.1 Détsky diagnosticky ustav

Détsky diagnosticky Ustav patii mezi $kolska zafizeni. DéEti tam jsou pfijimany na
kratkodobé pobyty (zpravidla by to m¢lo byt az 8 tydnti), béhem kterych jsou podrobeni
komplexni diagnostice, ktera je rozhodujici pro nasledné umisténi déti do jinych Skolnich
zafizeni. (Kachlik, Vojtova, Cervenka a kol., 2017) Tato zafizeni poskytuji pé¢i détem
S nafizenou ustavni nebo ochrannou péci, détem na uté¢ku nebo preventivné vychovnou
pé¢&i na zadost rodict. (Kachlik, Vojtova, Cervenka a kol., 2017) Tato instituce plni fadu

funkci. V ramci edukace plni funkce diagnostické, vzdélavaci, terapeutické, vychovné
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a socialni. Kromé toho plni také funkce organizacni, koordinacni, zachytné a koncepéni.

(Jedli¢ka a Kol., 2015)

Diagnosticka funkce spoc¢iva ve vySetfeni trovné ditéte pomoci pedagogickych
a psychologickych ¢innosti. Vzdélavaci funkce zahrnuje zjistovani trovné dosazenych
znalosti a dovednosti, stanoveni a realizaci specifickych vzdélavacich potieb.
Terapeuticka sméfuje prostiednictvim pedagogickych a psychologickych ¢innosti
k napravé poruch v socialnich vztazich a v chovani ditéte. Vychovné a socialni se
vztahuje K osobnosti ditéte, K jeho rodinné situaci a socialné-pravni ochrané déti.
Organiza¢ni funkce souvisi srozmistovanim déti do dalSich skolskych zafizeni.
Koordinaéni funkce smétuje k sjednoceni a prohloubeni odbornych postupti ostatnich
navaznych zafizeni. V ramci zachytné funkce poskytuji détské diagnostické ustavy
nutnou péci détem S nafizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovu
zadrzenym na utéku z jinych zatizeni. A nakonec koncepcni funkce, kterd spocivéa ve

vypracovavani navrhil potfebnych zmén v zaiizenich pro MSMT. (Jedli¢ka a kol., 2015).

2.2 Odborny personal v détskych diagnostickych tstavech

Odbornymi pracovniky v détskych diagnostickych ustavech jsou socialni pracovnici,
pedagogové, vychovatelé, psychologové a specialni pedagogové (etopedi). Béhem praxe
jsem méla moznost sledovat praci né€kterych z nich a doptat se na praci ostatnich. Své

poznatky jsem si navic ovéfila a doplnila v Narodni soustavé povolani (NSP)

Socialni pracovnici maji na starost kompletni socialni agendu a evidenci klientt. Eviduji
také naplnénost spadovych zatizeni pro vykon ochranné a ustavni vychovy. Komunikuji
s ufady, soudy, $kolami, policii a s rodinami. Podavaji pisemné informace tykajici se
umisténych déti kuratorim, ktetfi po ukonceni pobytu déti v zatizeni podavaji navrhy
soudu o premisténi do jiného zafizeni. (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2017 online)
ZavéreCna zprava, kterou kuratofi od socialnich pracovniki dostavaji, obsahuje mj.
I doporuceni, kam je vhodné jedince premistit. Socialni pracovnik je prvni, s kym se dité
V zafizeni pii vstupu setkava. Poté s nim vyfizuje socialné-pravni zalezitosti a poskytuje
doprovod na ufady a soudy. V nékterych piipadech mohou mit socialni pracovnici na
starosti i oSetfovné a vedeni spravniho fizeni o uhradu ptispévku na péci o dité. Zdravotni
socialni pracovnici fesi zdravotni péci déti, doprovazi je na lékaiské prohlidky a fidi jejich

1éCebny rezim.
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Pedagogové zajistuji vychovné vzdélavaci ¢innosti déti s povinnou Skolni dochazkou.
Tvoii vyukové materidly, pficemz vychdzi z individualnich potieb kazdého ditéte
a spolupracuji s kmenovou Skolou. Své poznatky zaznamenavaji do zavérecné zpravy.
Podavaji také zpravu 0 schopnostech, dovednostech a potencialu ditéte kmenové skole.

(Ministerstvo prace a socialnich véci, 2017, online)

Vychovatelé vytvaii mimoskolni vzdélavaci a vychovnou ¢innost v zatizeni. Pecuji o déti
mimo vyu&ovani. Ridi vychovné skupiny v ustavu, sestavuji pro né tydenni plan ginnosti
a diagnostické cile. Kazdy den hodnoti chovani a projevy jednotlivych déti i vychovné
skupiny jako celku. Udaje nasledn& zaznamenavaji pro zavéreénou diagnostickou zpravu
a program rozvoje osobnosti jedince. Dale zastit'uji zajmové a volnocasové aktivity.
Zaklad préace vychovatelll spo¢iva v respektovani jedinecnosti déti a jejich specifickych
vyvojovych potifeb i Zivotnich situaci. Cinnost vychovateli koordinuje vedouci

vychovatel. (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2017, online)

Psychologové se s détmi Vv détskych diagnostickych ustavech setkavaji béhem
individualnich nebo skupinovych sezeni. Maji na starosti psychodiagnostiku, intervenci,
poradenstvi a psychologické vySetfeni. Pomahaji feSit krizové situace a také spolu
s etopedy vedou terapeutické skupiny. (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2017,
online) Psycholog provadi v pribéhu denniho programu pomoci ptirozené¢ho rozhovoru
s ditétem takzvanou malou intervenci. Informuje zdkonné zastupce o pokrocich
I nezdarech déti, pfi¢emz jim zaroven poskytuje poradenstvi. Psycholog konzultuje
metodiku a zpusob dalsi prace s umisténymi détmi se svymi kolegy v zafizeni. Své
poznatky zaznamenava do vstupniho, pribézného a zavéreéného hodnoceni ditéte.

V zavérecném hodnoceni ditéte uvadi progndzu i doporuceni.

Specialni pedagogové (etopedi) vytvari komplexni specialné pedagogickou diagnostiku
a individudlni program rozvoje osobnosti ditéte. Kromé terapeutickych skupin,
individualnich a skupinovych sezeni pro déti v ustavu vedou navic diagnostické porady
pedagogickych pracovnikli zafizeni. Poskytuji intervenéni a poradenskou pomoc
klientim i ostatnim odbornikiim, komunikuji s rodinami, ufady, soudy, kuratory atd.
V ramci détského diagnostického ustavu se také zaméfuji na prevenci socialné
patologickych jevi u déti a naslednou reedukaci. (Ministerstvo prace a socialnich véci,
2017, online) Etoped ve spolupraci s kolegy kompletuje zavéreénou komplexni

diagnostickou zpravu, ve které doporucuje dalsi metodickou praci s ditétem.
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3 Kilientela détskych diagnostickych ustavu

V détskych diagnostickych tstavech jsou umistény ohrozené déti od 3 let do ukonceni
povinné $kolni dochazky. Matousek a Pazlarova (2016, s.11) definuji pojem ohrozené
dit¢ takto: , Dite, jehoz zakladni potreby nejsou naplnény nebo je ohrozené jejich
napliiovani. “ Dodava, Ze v naSich podminkach jde o déti vystavované nevhodnému
zachazeni, deprimujicimu prostiedi, vyrustani mimo vlastni rodinu a o déti s poruchami

chovani.

Pét kategorii, do kterych Jedli¢ka a kol. (2015) rozdéluje déti ve $kolskych

vychovnych zarizeni, véetné DDU:

¢ Oboustranni sirotci

e Déti ohrozené socialné patologickymi jevy v nejbliz§im okoli

e Déti s vychovnymi problémy a rizikovym chovanim

e Déti s vychovnymi problémy (psychické nebo neurologické problémy)

e Déti se zkuSenosti s kriminalitou

3.1 Pojeti vyvoje osobnosti

Vyvoj lidského jedince je od jeho poceti az do smrti ovlivnén dédi¢nymi predispozicemi
a podnéty prostiedi, které ptisobi ve vzajemné, obvykle slozité interakci. (Vagnerova,
2000) Dle Langmeiera a kol. (2002) na vyvoj ditéte mizeme nahliZet jako na souvisly,
kontinuitni proces zmén, pficemz se jednotlivd obdobi vymezuji v podstaté libovolné,
spiSe podle vng&jsich kritérii. Vyvoj mizeme vnimat i diskontinuitné jako fadu

kvalitativné se riznicich etap, které je mozni psychologicky smysluplné vymezit.

Ve vyvojové psychologii se vymezuji tfi hlavni oblasti psychického vyvoje, a to
biosocialni, kognitivni a psychosocialni vyvoj. (Seifert a Hoffnung 1997, Berger

a Thompson 1998 in Vagnerova 2000)

Biosocialni vyvoj zahrnuje télesny vyvoj a promény s nim spojené. Zaroven se zabyva se
1 ovlivitujicimi faktory, napf. sociokulturné¢ podminénymi postoji k lidskému télu a jeho
vyvojovym proménam. Psychosocidlni vyvoj zahrnuje promény zplsobu prozivani,
osobnostnich charakteristik a mezilidskych vztahi, tedy socialni pozice. Ovliviiuji ho

vnéjsi faktory, predevsim sociokulturni, napt. plisobeni rodiny, socialnich skupin nebo
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vrstev, do nichz jedinec patii. Kognitivni vyvoj zahrnuje psychické procesy, které se
podileji na lidském poznéavani. Jedna se o kompetence, které ¢loveék vyuziva pii mysleni,
rozhodovani a uceni. Jde pfedevSim o proménu zpusobu uvazovani v prubéhu Zivota.
Ovliviyjici faktory této slozky lidské psychiky jsou napt. zplisob vzdélavani nebo

medialni vlivy. (Seifert a Hoffnung 1997, Berger a Thompson 1998 in Vagnerova 2000)

Zakladni periodizace lidského vyvoje dle Vagnerové (2000):

Prenatalni obdobi (od oplozeni vajicka po narozent)
e Novorozenecké obdobi (prvni mésic zivota)
e Kojenecky vek (prvni rok zivota)

e Batoleci veék (od 1 do 3 let)

e Piedskolni vék (od 3 do 6 let)

e Skolni v&k (8-15 let)

e Obdobi dospivani — pubescence (11-15 let)
e Adolescence (od 15 do 20 let)

e Obdobi mladé dospélosti (20-35 let)

e Obdobi stiedni dospélosti (35-45 let)

e Obdobi star$i dospé€losti (45-60 let)

e Obdobi raného stafi (od 60 do 75 let)

e Pravé stari (od 75 let)
Psychosocialni konflikty tzv osmi vékii podle Eriksona (Vagnerova, 2000):

e Zakladni divéra x zakladni nedtivéra (0-1 rok)

e Autonomie x pocit studu a pochyby (od 1 do 3 let)
e Iniciativa x pocity viny (od 3 let do 6 let)

e Snazivost x pocit ménécennosti (0d 6 do 12 let)

e Identita x zmateni roli (od 12 do 19 let)

e Intimita x izolace (od 19 do 25 let)

e Generativita x stagnace (od 25 do 50 let)

e Integrita ja x zoufalstvi (od 50 let)
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Mezi vyznamné autory klasickych teorii vyvoje osobnosti patii kromé Erika Eriksona

také Jean Piaget a Sigmund Freud.
Piagetova periodizace (Vagnerova, 2000):

e Senzomotoricka inteligence (od narozeni do 2 let)

e Symbolické mysleni a pfed pojmové mysleni (od 2do 4 let)
e Nazorné mysleni (od 4 do 7 let)

e Konkrétni operace (od 7 do 11 let)

e Formalni operace (od 11 let)
Freudova periodizace (Vagnerova, 2000):

e Oralni stadium (od narozeni do 1 roku)
e Analni stadium (1-3 roky)

e Falické stadium (od 3 do 8 let)

e Stadium latence (od 8 do 12 let)

e Genitalni stadium tzv. druhé (od 12 let)

3.2 OhroZeni vyvoje déti

Langmeier a kol. (2002) de¢li ohrozeni psychického vyvoje na ohrozeni prostiedim,

stavem organismu a iatrogenni ohrozeni.

Kategorie ohrozeni psychického vyvoje prostiedim zahrnuje zanedbéavani, tyrani,
zneuzivani, psychickou deprivaci a mezilidské konflikty. Zanedbavani spociva
v nedostatku hygienické péce, dostatecné a spravné slozené vyzivy, ochrany pied trazy,
vychovného vedeni, pfiméfeného vzdélavani apod. Tyrani je fyzické nasili. Byva
nasilniky utajovdno a ospravedliiovano jako nutny trest. Znamky nasili byvaji
vysvétlovany jako nésledky Grazu. Zneuzivani znamena vyuzivani jedince pro uspokojeni
vlastnich potieb. V dnesni dob¢ jsou déti nejvice zneuzivany sexualné, a to jak pro vlastni
uspokojeni konkrétniho ¢lovéka nebo pro zisk. Psychicka deprivace je stav, kdy nejsou
po delsi dobu uspokojovany psychické potieby ditéte. Mezi tyto potieby patii potieba
dostateCného pfisunu piimefenych a proménlivych podnétl, potieba urcité¢ho fadu,
potieba citové vazby ke znamym nebo blizkym osobam, a potieba autonomie. Mezilidské

konflikty maji odlisnou podobu, intenzitu i dobu trvani. Nemusi vzdy psychicky vyvoj
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ohrozovat, naopak mohou vést i k pozitivnimu ristu osobnosti. Nicméné zavazné, stale
se opakujici, nevyfesené a dlouho trvajici spory mezi ¢leny rodiny psychicky vyvoj

ohrozuji.

T¢lesny stav organismu mohou narusSovat genetické faktory, nemoci nebo traz. Stupen
ohrozeni psychického vyvoje stavem organismu ovliviluje zavaznost fyzické poruchy

I odolnost jedince spojena se schopnosti se S touto zatézi vyrovnavat.
Rozdéleni naruseni organismu dle Langmeiera a kol. (2002):

e Akutni hore¢natd onemocnéni

e Nemoci provazané bolesti

e Nemoci provazané svédivymi pocity

e Nemoci zachvatovité

e Nemoci omezujici normalni zptisob zivota

e Nemoci spojené s poruchami rtistu a pohlavniho vyvoje
e Mutujici postizeni

e Vrozené a ziskané defekty

e Infaustni — letdlni onemocnéni
Zpisoby vyrovnavani se s nemocemi dle Langmeiera a kol. (2002):

e Kirajni piijeti

e Krajni odmitani

e Ambivalentni (kolisavy) postoj
e Realistické prijeti

Stadia emo¢nich reakci na nepriznivou diagnozu dle Langmeiera a kol. (2002):

e Sok

Popteni

Smutek

Stadium rovnovahy

Stadium reorganizace
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Kazdy si témito stadii prochazi trochu jinak. Rozdily mohou byt v rychlosti ptekonavani,
v intenzité prozitkd jednotlivych stadii, v navratech do ptedeslych stadii apod. Nekteti

jedinci se s neptiznivou diagndzou vubec nesmifi.

latrogenni ohroZeni psychického vyvoje znamena nepiiznivé ovlivnéni zdravotniho stavu
1ékati nebo jinymi zdravotniky. D¢laji to nevédomé a z divodl jako je napt. Unava,
dlouhodobé vypéti, navykla rutina a nedostatek pozornosti. Zdravotnici mohou psychicky
stav nemocného ditéte poskodit podobnym zpiisobem jako rodice, ucitelé, vychovatelé

apod.

3.3 Klinické rodiny

vvvvvv

Clankem soc. struktury i zakl. ekon. jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce
trvani lidského biol. druhu a vychova, resp. socializace potomstva, ale i prenos kult. vzorii

a zachovani kontinuity kult. vyvoje. “ (Fiserova, 2018, online)
Zakladni funkce rodiny

¢ Biologické funkce
e Emocionalni funkce
e Ekonomicka funkce
e Vychovna funkce

e Socialni funkce

(Krebs a kol., 2005) dodava, Ze pokud rodina néjakou z té€chto funkci nespliiuje, stava se
dysfunkcni. Rodiny se specifickymi problémy, potfebami nebo ohrozené zavadami
a poruchami v plnéni zakladnich funkci se oznacuji jako tzv. klinické rodiny. Pravé tyto
rodiny ¢asto vyzaduji odbornou pomoc, jako napt. psychologickou, pedagogickou,

socialni nebo zdravotnickou. (Kohoutek, online)
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Klinické rodiny dle Matouska (2003)

e Rodina se zanedbavanym, piipadné tyranym ditétem
e Rodina se zneuzivanym, piipadn¢ tyranym dospélym
¢ Rodina s télesné¢ nemocnym

e Rodina s duSevné nemocnym

e Rodina s postizenym ¢lenem

¢ Rodina mladistvého delikventa

¢ Rodina svobodné matky

e Rodina se ¢lenem zavislym na drogach, ptipadné s patologickym hracem

24



4 PredbéZna analyza volnocasovych aktivit ve vybranych

détskych diagnostickych ustavech

Pfed samotnym vyzkumnym Setfenim jsem se rozhodla vytvofit analyzu volnocasovych
aktivit. Vychazela jsem z dokumentl na webovych strankdch tfech zafizeni, které jsem
zamérn¢ vybrala na zdkladé podobného poctu obyvatel a podobné rozlohy meést, ve
kterych se nachazi. Tato zafizeni zde pro zachovani anonymity oznacuji DDU1, DDU2

a DDU3.

Na webovych strankach DDU1 se nachazi dokument, ktery se zabyva cili, formami,
obsahem volnocasovych aktivit apod. Mezi formami mimoskolniho vzdélavani uvadi
DDUI pravidelnou vychovu, piileZitostnou &innost, taborovou ¢&innost, osvétovou
¢innost, individualni praci, nabidku spontannich ¢innosti a pfipravu na vyucovani.
Podobny dokument Ize najit i na webovych strankach DDU2. Tento dokument pojednava
mj. o vychovné vzdélavacich mimoskolnich oblastech, mezi které patii ¢innost zamétena
na pfipravu na vyucovani, vychovné vzdélavaci ¢innost, zajmova Cinnost, reedukacni
ginnost, individudlni prace a spontanni &innost. DDU3 na webovych strankach uvadi, ze
systém vychazi z planovacich ¢innosti, struktury denniho a tydenniho rezimu, a obsahové
napln¢ mimoskolnich ¢innosti. Pldny mimoskolnich ¢innosti, které reflektuji potteby déti,

déli na celoro¢ni a tydenni. Jejich obsahem jsou odborné, zdjmové a rekreacni €innosti.

DDU3 upiesiiuje, 7e denni rezim udava denni strukturu mimoskolnich ¢innosti. Ta
obsahuje kazdodenni reZzimové prvky a odborné a zdjmové bloky. Tydenni rezim
strukturuje vyvazené tematické Cinnosti do jednotlivych dnl. Mezi obsahové néaplné
mimoSkolnich ¢innosti patii vychovné zdjmové Einnosti, odborné ¢innosti a volné
¢innosti déti. Vychovné zajmové ¢innosti probihaji formou skupinovych her, Zakovskych
klubti, prace v zdjmovych krouzcich, sportovnich ¢innosti a cilenou relaxacni ¢innosti.
Odborné ¢innosti cili na rozvoj osobnosti ditéte a posilovani jeho socialnich kompetenci.
Volné Cinnosti zahrnuji relaxacni obsah a jejich cilem je také naucit déti samostatné

vyuzivat volny cas.

Zajmové &innosti jsou v dokumentech DDU1 a DDU2 rozvedeny podobnym zptisobem,
jako vychovné zajmové ¢innosti na webovych strankach DDU3, pti¢emz DDU2 navic
dopliiuje, Ze jsou tyto Cinnosti nedilnou soucasti reedukacniho a integracniho procesu.

DDU2 v dokumentu pojedndvd o reedukadni Ginnosti jako o samostatné oblasti
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mimoskolnich aktivit, kterd je détem poskytovdna na zékladé¢ podminek a potieb,
ptipadné ve spolupraci s jinymi odbornymi pracoviiti. V DDUI je tato ¢innost spojena
s osvétou spocivajici v poradenstvi a informovani smeéfujicim i k prevenci socidlné
patologickych jevii. V obou dokumentech se také do¢teme o ptipraveé na vyucovani, ktera
se uskutecnuje pravideln€ a spociva ve zpracovavani domacich ukoll a Gstni ¢i pisemné
ptipravé na dalsi vyuéovani. V DDU1 do této kategorie spadaji i didaktické hry, ptipadné
tematické pobyty v ptirod¢.

Dalsim spole¢nym bodem jsou individualni ¢innosti. Tyto ¢innosti provadi v ramci svych
kompetenci vSichni pedagogiCti pracovnici v zafizeni, pficemz spolu kooperuji.
Individualni préace je organizovana jako konzultace, feSeni tematickych ukoli nebo jako
organizace prace a vychovnych cinnosti s jednotlivei. Jde predevS§im o vytvareni
podminek pro rozvoj osobnosti ditéte. Tato oblast je v DDU3 soudasti odbornych

¢innosti, stejn¢ jako vySe zminéna pfiprava na vyucovani.

V dokumentech zafizeni jsou upfesnény i rekreani a taborové cCinnosti. Jedna se
o pobyty déti mimo areal DDU, jako jsou letni taborové vyjezdy, zatézové a outdoorové
akce, tematicky zamétené vicedenni pobyty v ptirode apod, pficemz zatizeni spolupracuji
s provéfenymi subjekty a vyuzivaji jejich nabidek. DDU3 na svych webovych strankach
navic uvadi, ze porada pravideln¢ kazdy rok nékolik akci, které jsou uréené predevsim
jak détem umisténym v DDU, tak v détskych domovech a détskych domovech se §kolou

ve spadové oblasti.

VsSechna zatizeni nabizi v rdmci volného Casu i1 nabidku spontannich ¢innosti, ktera
spoc¢iva v nabidce vyuZzivani sportovniho vybaveni, hudebnich nastroji, her a pocitact

Vv dobé osobniho volna.
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5 Vyzkumné Setfeni

V této kapitole je popsano vyzkumné Setieni, jehoz zaklady stoji na teoretickych
poznatcich Cerpanych z odbornych zdroji a pfedbézné analyze volnocasovych aktivit ve

vybranych détskych diagnostickych ustavech.

5.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setieni je zmapovani moZnosti traveni volného c¢asu ve
vybranych détskych diagnostickych ustavech =z pohledu vychovateli. Vzhledem
k charakteristice tématu byla data ziskana pomoci kvalitativniho vyzkumu, ktery byl
proveden formou polostrukturovanych rozhovora s vychovateli z vybranych détskych

diagnostickych tstavii.

Z tohoto cile vyplyva hlavni vyzkumna otazka (HVO): Jaké jsou dle vychovatelii
Vv détskych diagnostickych ustavech mozZnosti traveni volného casu v zarizeni? Hlavni
vyzkumna otazka je rozpracovana Ctyimi diléimi vyzkumnymi otazkami (DVO), které

jsou dotvoteny jednotlivymi tazatelskymi otazkami (TO):
DVO |. Jakd je stald nabidka volnocasovych aktivit v DDU?

e TO 1. Jaké jsou stalé moznosti traveni volného &asu v DDU?
e TO 2. Kjakym cilim tyto aktivity smétuji?
e TO 3. Jsou né&které z aktivit détem nabizeny Castéji nez jiné? Pokud ano, tak

z jakého duvodu prave tyto?
DVO . Jakych dalsich aktivit se mohou déti v DDU ticastnit?

e TO 4. Jaké aktivity jsou détem nabizeny nepravidelné?
e TO 5. Kjakym cilim tyto aktivity smétuji?
e TO 6. Jak ¢asto maji déti moZnost n¢jakou z nepravidelnych aktivit zazit?

e TO 7. Kdo tyto aktivity iniciuje a organizuje?
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DVO lll. Jak vybrané faktory ovliviiuji nabidku volnocasovych aktivit?

e TO 8. Jakym zpiisobem jsou moznosti traveni volného ¢asu v DDU ovliviiovany
nebo limitovany financemi?

e TO 9. Jaky vliv na nabidku volnocasovych aktivit ma zdzemi ptipadné lokalita,
ve které se zatizeni nachazi?

e TO 10. Jak je nabidka volnocasovych aktivit ovlivnéna vychovateli a jak ji
ovlivitujete konkrétné Vy?

e TO 11. Je poptavka déti také faktorem ovliviiujicim nabidku volnocasovych
aktivit?

DVO V. Jaké pohledy maji vychovatelé na dalsi vybrané otazky tvkajici se
volnocasovych aktivit v DDU?

e TO 12. Jaky ti¢el maji volno¢asové aktivity v DDU plnit?

e TO 13. Je ucel volnoc¢asovych aktivit napliovan?

e TO 14. Jaké jsou uskali moznosti traveni volného &asu v DDU?

e TO 15. Ktera z volnogasovych aktivit je podle Vas v ramci DDU nejlepsi?

Z jakého divodu prave tato?
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Tabulka 1: Transformace vyzkumného cile do vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna | Diléi vyzkumné | Indikatory Tazatelské otazky
otaizka (HVO) otazky (DVO) (TO)

Jaké jsou dle DVO I. Jaka je Obsah nabidky TO 1. Jaké jsou stalé
vychovatela stala nabidka pravidelnych moznosti traveni

Vv détskych volnoc¢asovych volnoc¢asovych volného &asu v DDU?
diagnostickych aktivit v DDU? aktivit

ustavech moznosti Cile pravidelnych | TO 2. K jakym cilim
traveni volného volnocasovych tyto aktivity smétuji?
¢asu v zafizeni? aktivit

Vétsi Cetnost

TO 3. Jsou nékteré

n¢kterych z z aktivit détem
pravidelnych nabizeny Castéji nez
volnocasovych jiné? Pokud ano, tak
aktivit z jakého diavodu
pravé tyto?
DVO II. Jakych Obsah TO 4. Jaké aktivity
dalSich aktivit se | nepravidelnych jsou détem nabizeny
mohou déti volnocasovych nepravidelné?
v DDU u¢astnit? | aktivit
Cile nepravidelnych | TO 5. K jakym cilim
volnocasovych tyto aktivity smeétuji?
aktivit

Cetnost Gcasti ditéte

na nepravidelnych

volnocasovych

aktivitach v pribchu

TO 6. Jak ¢asto maji
déti moZznost n¢jakou
Z nepravidelnych

aktivit zazit?

pobytu v DDU
Iniciativa a TO 7. Kdo tyto
organizace aktivity iniciuje a

organizuje?
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Hlavni vyzkumna | Diléi vyzkumné | Indikatory Tazatelské otazky
otazka (HVO) otazky (DVO) (TO)

Jaké jsou dle DVO lII. Jak Finance jako faktor |TO 8. Jakym
vychovatela vybrané faktory zpusobem jsou

Vv détskych ovliviuji nabidku moznosti traveni
diagnostickych volnocasovych volného ¢asu v DDU
ustavech moznosti | aktivit? ovlivilovany nebo

traveni volného

¢asu v zafizeni?

limitovany

financemi?

Zazemi a lokalita

jako faktor

TO 9. Jaky vliv na
nabidku
volnoc¢asovych aktivit
ma zazemi pripadné
lokalita, ve které se

zafizeni nachazi?

Vychovatelé jako
faktor

TO 10. Jak je nabidka
volnoc¢asovych aktivit
ovlivnéna vychovateli
a jak ji ovliviiujete

konkrétné Vy?

Poptavka déti jako
faktor

TO 11. Je poptavka
déti také faktorem
ovlivitujicim nabidku
volnocasovych

aktivit?
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ustavech moznosti
traveni volného

casu v zarizeni?

otazky tykajici se
volnocasovych

aktivit?

Plnéni Gcelu
volnocasovych

aktivit v praxi

Hlavni vyzkumna | Diléi vyzkumné | Indikatory Tazatelské otazky
otazka (HVO) otazky (DVO) (TO)

Jakeé jsou dle DVO IV. Jaké Plnéni Gcelu TO 12. Jaky ucel maji
vychovatell pohledy maji volnocasovych volnocasové aktivity
v détskych vychovatelé na aktivit v teorii v DDU plnit?
diagnostickych dalsi vybrané

TO 13. Je tcel
volnocasovych aktivit

napliovan?

Uskali TO 14. Jaké jsou

volnoc¢asovych uskali moznosti

aktivit traveni volného ¢asu
v DDU?

Nejlepsi TO 15. Ktera z

volnocasova aktivita

volnoc¢asovych aktivit
je podle Véas v ramci
DDU nejlepsi? Z
jakého dliivodu pravé

tato?

Zdroj: autor

5.2 Zvoleny druh vyzkumu a pouzita metoda

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byl sohledem na charakteristiku tématu zvolen

kvalitativni vyzkum. , Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zalozeny na

riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského

problému. * (Hendl, 2016, s. 46) Novotna (2019) uvadi, ze se kvalitativni vyzkumné

strategie snazi o vykresleni barvitosti a vrstevnatosti svéta, vyznaml pfisuzovanych

riznymi lidmi, zptisobi, jak je prozivaji a kontextl, které maji na této mnohosti sviij

podil. Vyzkumnik miize otdzky modifikovat, pfipadné dopliovat v pribchu sbéru

1 analyzy dat. (Hendl, 2016)

Mezi metody kvalitativniho vyzkumu patii dle Hendla (2016) pozorovani, interview nebo

analyza dokumentd. Pro tento vyzkum byla pouzita metoda interview, tedy sbér dat
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pomoci rozhovorti, konkrétné polostrukturovanych. Vyhodou tohoto typu rozhovoru je
moznost tazatele, i pfes pfedem stanovené osnovy, do znacni miry improvizovat
a reagovat na konkrétni situace nebo zajimava témata, ktera se v pritbéhu rozhovoru

objevuji. (Zandlova, 2019)

5.3 Vyzkumny vzorek

Jiz samotné téma bakalatské prace prozrazuje, ze informanti podilejici se na tomto
vyzkumném Setfeni zastavaji profesi vychovatelti v détskych diagnostickych ustavech.
Vybér vyzkumného vzorku byl tedy ucelovy. Vysledny vzorek je slozen ze sedmi
informantti — dvou Zen a péti muzd. Pro zachovani jejich anonymity jsou dale oznacovani

jako informanti a kazdému z nich je pfidéleno ¢islo.

Tabulka 2: Ptehled informantt

Oznaceni Gender Dokoncené Délka praxe na
informanta vzdélani pro pozici vychovatele
profesi vychovatele v DDU
11 muz Specialni 6 let
pedagogika — Bc.
12 Zena Stredni pedagogicka 5 let
Skola
13 Zena Socialni 18 let
pedagogika— Mgr.
14 muz Specialni 19 let
pedagogika — Mgr.

32



Oznaceni Gender Dokonc¢ené Délka praxe na

informanta vzdélani pro pozici vychovatele
profesi vychovatele v DDU
15 muz Specialni 9 let

pedagogika — Mgr.

16 muz Specialni 6 let
pedagogika — Bc.

17 muz Specialni 5 let

pedagogika — Mgr.

Zdroj: autor

5.4 Priibéh vyzkumného Setieni

Rozhovory se uskuteCnily v bfeznu 2023 ve vybranych détskych diagnostickych
ustavech, ve kterych informanti zastavaji svou funkci vychovatelti. Kazdé zafizeni jsem
v ramci vyzkumného Setfeni navstivila pouze v jednom terminu, béhem kterého jsem
provedla vSechny pfedem domluvené rozhovory. Téma bakalatské prace, tedy téma, se
kterym jsem za informanty pfichazela, nebylo pfili§ tézké a zaroven jim bylo opravdu
blizké, navodit pfijemnou atmosféru tak nevyzadovalo mnoho usili. Informanty jsem
nejprve seznamila s pfesnym znénim nazvu bakalaiské prace, cilem vyzkumného Setieni
a poctem dil¢ich vyzkumnych i tazatelskych otazek. Zeptala jsem se jich na délku praxe
na pozici vychovatele a dosazeného vzdélani pro vykon této profese. Nasledné jsem je
pozadala jsem je o souhlas s nahravanim rozhovoru, ktery jsem od vSech informantt
ziskala. Nékteré rozhovory byly Vv prubéhu preruseny z diivodu néhlych informacich,
které si vychovatelé pro udrzeni chodu dne v zatizeni museli piedat. Data jsem sbirala
pomoci polostrukturovanych rozhovort, které jsem doslovné piepsala a poté zpracovala.

Jejich interpretace je obsazena v nasledujici podkapitole.
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5.5 Interpretace zjiSténych dat

5.5.1 Diléi vyzkumna otazka I.
DVO . Jakd je stild nabidka volnocasovych aktivit v DDU?

Pro ziskani odpovédi na prvni dil¢i vyzkumnou otdzku jsem pouzila tazatelské otazky
1-3, ve kterych se zamé&fuji na stdlou nabidku volnocasovych aktivit v zatizeni. Nejdiive
jsem se rozhodla zmapovat jaké konkrétni volnocasové aktivity zatizeni nabizi a tedy, co
je jejich obsahem. Poté jsem se zaméiila na to, k jakym cilim tyto aktivity sméfuji a na
konec jsem zjistovala, jestli jsou nékteré z aktivit détem nabizeny Castéji neZ jiné,

ptipadné z jakého diivodu.

TO 1. Jaké jsou stalé moznosti traveni volného &asu v DDU?

Informanti nejprve vyjmenovali rizné druhy Cinnosti, které je napadly, predevsim tedy
zajmové. Jako ptiklad prvnich reakci na tuto otazku uvadim véty 12: ,,Jd si myslim, Ze
mame pestrou nabidku uplné vseho. Od sportovnich aktivit, pres vytvarny, hudebni po
prakticky. “ Vétsina informant zminila, Ze je nabidka volnocasovych aktivit ovlivnéna
ro¢nim obdobim, ptipadné pocasim. Dale se shoduji na tom, ze se s détmi snazi chodit
kazdy den ven. Z rozhovoru také vyplyva, ze v kazdém z vybranych zafizeni pravidelné
probihaji i aktivity spojené se zvitaty. Konkrétni sportovni aktivity uvadi 14: ,, Hrajeme
basketbal, florbal, fotbal, tenis. Jezdi se tady na kole, na kolobézkdch, na bruslich.
Odborné ¢innosti byly zminény jen okrajové, 13 fika: ,, Kazdej tejden zarazujem néjaky ty
odborny cinnosti. Tam jde o to, aby to ty déti rozvijelo. Takze tam délame vidycky néco

na emoce, na vztahy... “

Nékolik informanti zastava svou funkci v zatizeni, ve kterém jednou tydné probihaji tzv.
zdjmove krouzky, 11 uptestuje: , Tak my tu mame pravidelny krouzky, a to jsou
farmarsky, bowling, sportovni krouzek, krouzek internetu, rybarsky krouzek, zahradnicky
krouzek, krouzek deskovych her a tak.” 13 ptiblizuje, jakym zplisobem se krouzky od
béznych zajmovych aktivit lisi: ,, Ty deéti jsou furt v jedny skupiné a takhle v ramci téch

I3

krouzkii Si ty deti miiZou jako vybrat, co zrovna chtéj délat, mimo tu skupinu viastné.

V ramci odpovédi nektefi z informantt zminuji i své kolegy: ,,Je nds tady asi patnact
vychovatelii, a kazdy z nas je v nécem uplné nejlepsi. Ale snazime se délat samoziejmé

vSichni vSechno,” dopliuje 12 vySe uvedenou pestrost nabidky pravidelnych
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volnocasovych aktivit. 13 uvadi, ze: ,, VZzdycky zalezi na skladbe tech vychovatelu, ktery
prijdou do prace a co jim zrovna ten den nabidnou.* 14 podotyka, Ze V jejich zatizeni
maji nékteré z aktivit v kompetenci vyhradné vychovatelé a nékteré zase vyhradné
vychovatelky: ,, Vychovatelé maji spis sport a pani vychovatelky spis ty vytvarné

cinnosti.

TO 2. K jakym cilaim tyto aktivity sméfuji?

Ze vSech odpovédi jednoznaéné vyplyva, Ze hlavnim cilem vySe popsanych aktivit je
rozvoj déti, ptipadné ukazka alternativniho zpusobu traveni volného ¢asu, nez na jaky
byly zvyklé. S tim souvisi i prevence. ,, Tak samoziejmé, abychom ukazali moznosti
traveni volného casu misto néjakych nevhodnych nebo rizikovych aktivit, predchazeni
kriminality v podstate,* popisuje 16. V odpovédich se Casto vyskytuji také slova jako
struktura a tad. 14: ,, Takze ten cil je takovy, naucit ty décka néjaké strukture, Ze je tam
néjaka skola, jsou néjaké povinnosti do skoly, a pak je néjaka volnocasova aktivita, a ta
volnocasova aktivita neni o tom, Ze piijdu tam nekde do parku a tam budem prosté kourit. *
Vyplyvajici mySlenku dopliuje 11: ,, Jsme zarizeni, ktery ma néjakej rad a déti se v ramci

tech zajmovych aktivit miizou trochu vyradit. *

Pohybové aktivity sméfuji dle informanti k takovym cilim jako je napft. regulace,
zpracovani nebo usmériiovani emoci. 13 tika: ,, Plus se v tom sportu hodné ucej takovy
néjaky ty toleranci, spoluprdci. Zvysuje se takova ta frustracni tolerance.” 17 K tomu
dodava: ,, Sportovni aktivity jsou urcité k tomu, aby ty décka ze sebe dostali treba pokud
mozno nejakou negativni energii.“ Podle slov informanti je také dulezité vést déti
k potadku a schopnosti se o0 sebe postarat. “ ,, ...aby si udrzovali porddek, aby vedéli, jak

si maj vytrit, Ze je potreba mit to obleceni poskladany ... podotyka 13.

TO 3. Jsou nékteré z aktivit détem nabizeny &asté€ji nez jiné? Pokud ano, tak z jakého

duvodu praveé tyto?

VSsichni informanti se jednoznacné shodli na tom, ze ano a Ze to jsou sportovni aktivity.
Informanti vesme¢s jako dtvody uvedli jednoduchou realizaci a potiebu déti takovychto
aktivit. ,,Hlavne tady mdme ten sport, coz je samoziejmé nejjednodussi reseni,*
vysvétluje 16. ,, Tak vetsinou ten sport jo, spousta vychovatelit v ramci svyho vychovnyho
programu zarazuje hodné sportu, aby se vyradili. Furt ve skole nebo nékde néco pisou.

Potrebujou ten pohyb, “ tika 1.
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Shrnuti DVO I.

Stala nabidka volnocasovych aktivit je z pohledu vychovatelti pestrd, zahrnuje Sirokou
Skalu béznych aktivit, se kterymi se vétSinou déti, které se do détskych diagnostickych
ustava dostanou, v minulosti nesetkaly. Pestrost této nabidky tkvi ve sloZzeni tymu
vychovatell. Vychovatelé fadi mezi cile volnocasovych aktivit pfedev§im rozvoj déti,
smérovani déti ke smysluplnému traveni volného ¢asu a prevenci rizikového chovani.
Dale vedou déti pomoci volno¢asovych aktivit k praci s emocemi a k sebeobsluznym
¢innostem. NejcCastéji nabizenou aktivitou v détskych diagnostickych ustavech je dle

vychovatell sport, ktery je jednoduse realizovatelny a zaroven potiebny.
5.5.2 Diléi vyzkumna otazka II.
DVO Il. Jakych dalsich aktivit se mohou déti v DDU ticastnit?

Pro zodpovézeni na druhou dil¢i vyzkumnou otazku jsem pouzila tazatelské otazky 4-7,
které se tykaji nepravidelnych volnocasovych aktivit, se kterymi se déti béhem pobytu
Vv zafizeni mohou setkat. Stejn¢ jako u prvni dil¢i otdzky jsem nejdiive zjiStovala
konkrétni nabizené volnocasové aktivity a jejich cile. Nasledné jsem zjistovala, jak ¢asto
mohou dé&ti v zafizeni takové nevsedni aktivity zazit. Nakonec jsem se zajimala o to, kdo
tyto aktivity iniciuje a organizuje. K sedmé tazatelské otazce jsem v nékterych pfipadech
ptidala dopliujici otazku pro uptfesnéni, ze cilim na to, zda je iniciatorem a organizatorem
pouze personal zafizeni, nebo jestli jim tfeba chodi i nabidky od jednotlivych organizaci

apod.

TO 4. Jaké aktivity jsou d€tem nabizeny nepravidelné?

Vsichni informanti ve svych odpovédich zminili divadlo, kino, exkurze, besedy
a vylety. Nékteti z nich opét mluvi o vlivu ro¢niho obdobi a pocasi. ,, Tak to zase miizeme
rozdeélit treba na ty zimni néjaky aktivity a letni. V zimé treba brusleni, nebo pripadné
bezky. Kdyz je teplo, tak tady jezdime na kola, na nejaky vylety. Pres ty prazdniny hodné
Jjezdime na bazény, “ konstatuje 17. Skute¢nost, ze kazdé ro¢ni obdobi nabizi jiné mozZnosti
dopliwje 14: ,, V zimnim obdobi to muze byt tieba zimni ozdravny pobyt. I lété jsou to

zase letni pobyty, takze nékde u vody. Jede se teba na rafty,

Nekolik informantd také mluvi o sportovnich utkanich, na ktera se s détmi jezdi divat.

V jednom ze zatizeni dokonce probihaji i osobni setkani S profesionalnimi hraci. ,, Nékdy
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k nam ty fotbalisti a hokejisti chodéj. To je pro ty déti dobry, protoze my jim vlastné
chodime fandit, a ty deti se pak viastné setkdvaj s téma svyma... Dalo by se rict vzorama, “
li¢i 13. Z odpovédi informanth také vyplyva, Ze za détmi do zatizeni obc¢as chodi navstéva

V podobé psovodu. ,, Psovody tady mame dvakrat do roka, “ uvadi I5.

Vychovatelé z jednoho zafizeni sdili zkugenost se $ablonami od MSMT. ,, Ministerstvo
Skolstvi vypisuje takzvany Sablony, ktery jsou pro nas jakoby vyhodny. Zarover i pro toho
poskytovatele téch cinnosti, ““ vysvétluje 12. Na dopliujici otazku, jak to pfesné funguje,
12 odpovida: ,, My kontaktujem organizaci, kterd by nds mohla seznamit s néjakou praci.
Jde o to, abysme nahlédli pod poklicku néjaké cinnosti nebo praci. Dostaneme na to
néjaky penize, cast dame tomu poskytovateli a za zbyly penize miizeme nakoupit napriklad
vytvarny potieby. To, co jsme V ramci ty Sablony zazili, tak miizeme previst k nam.* 11
uvadi nekteré konkrétni piiklady vyuziti Sablon: ,, Byli jsme tFeba v tom vyzkumnym
ovocndrskym ustavu, pak jsme byli za specialistama na ty ryby, kdyz mame ten krouzek,

na vceldach jsme se byli podivat...

TO 5. K jakym ciltim tyto aktivity sméfuji?

Informanti se vétSinou shoduji natom, ze jde o dal$i rozvoj a rozSiteni nabidky
volnocasovych aktivit. ,,Zpestreni a rozsireni nabidKy, at to neni jenom o téch
prochdazkach, kolech, fotbalech a vytvarce, “ tika 14. ,, Byli jsme treba ve skldrné, nebo do

‘

truhlarsky dilny jsme se podivali. Je to takovy pripravny na budouci povolani, *
ptidava dalsi rozmér rozvoje déti 12.

Jeden z informantd, konkrétné 15 vyslovil v ramci odpovédi na tuto otazku dulezity fakt.
., My je tady mdme za kol diagnostikovat, to znamena pozorovat. Na doplnujici otazku,
véem je dilezité je pozorovat tfeba i mimo DDU nebo pravé vramci néjakych
nevSednich aktivit, uvedl: ,,Ndm to doddva informace o tom, jak se chovaji v cizim
prostredi, jak se chovaji | V ramci kolektivu. Kdo je leader, kdo koho Sikanuje a takovéto
veci. “ Dalsi z informantti, 11 vidi jako jeden z cilii aktivit nepravidelné probihajicich
mimo zafizeni setkavani s novymi lidmi. Konkrétné mluvi o étyfdennim rybaiskym
taborte, ktery kazdy rok organizuje. ,,Je dobry ze tam jsou dalsi lidi. Muzou jim ukdzat zas
dalsi véci, naucej je vazat hdacky zase jinym zpuisobem nebo chytat jinym zpiisobem.

Zaroven si s nima povidaj, miiZou se navzajem obohatit, jakoze lidsky.
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TO 6. Jak ¢asto maji déti moznost néjakou z nepravidelnych aktivit zazit?

Informanti se celkem shoduji v tom, Ze se tyto aktivity realizuji alespon jednou za mésic.
., Kdyz tady jsou ty déti ze zdkona dva mésice, tak by si mély néco takovyho zKusit asporn
dvakrat, * odtivodnuje I5. Nekteii z nich uvadi i kratsi ¢asovy interval, a to z toho divodu,
ze do téchto Cinnosti zahrnuji i vikendové vylety, které sice nejsou pravidelné, ale

probihaji Castéji nezli jiné nepravidelné aktivity.

TO 7. Kdo tyto aktivity iniciuje a organizuje?

Z odpovédi vyplyva, Ze jsou tyto aktivity iniciovany a organizovany spiSe odbornym
personalem zafizeni, nejéastéji vychovateli. Nicméné nabidky od jinych organizaci také
nejsou ojedinélé. ,, Spise my, ale urciteé chodi nabidky, “ tika 15 ,, Treba konkrétné tedka
prisla zastupkyné s tim, Ze pravé dostala nabidku na hippoterapii.“ udava priklad 14.
L Kdyz uz nds znaji tak uz treba jenom potvrdime pokracovani,” dopliiuje ostatni

informanty 12.
Shrnuti DVO 1.

Nepravidelné aktivity jsou, stejné jako ty pravidelné, riznorodé. Dopliuji a obohacuji
stdlou nabidku volnoc¢asovych aktivit. Zafazovanim téchto aktivit mohou vychovatelé
déti pozorovat zase V jinych prostfedich a situacich. Déti se zaroveit mohou v ramei akci
setkavat s jinymi lidmi, coz je mize pozitivné ovlivnit. Kromé toho Se seznamuji
I s n¢kterymi ¢innostmi, ve kterych se potencialné mohou pozdgji profesné realizovat.
Dle vychovatelli by se mély déti n€jaké nepravidelné Cinnosti U€astnit alespon dvakrat
behem pobytu v zatizeni, z cehoz vyplyva, Ze alespoil jednou za mésic maji déti moznost
néjakou neobvyklou aktivitu zazit. Tyto aktivity iniciuji a organizuji jak vychovatelé nebo
nékdo dalsi z odborného personalu v zatizeni, tak i jiné organizace, které nasledné posilaji
nabidky do zafizeni. V nékterych ptipadech udrzuji détské diagnostické ustavy s jinymi

organizacemi dlouhodobou spolupréci.
5.5.3 Diléi vyzkumna otazka III.
DVO Ill. Jak vybrané faktory ovliviiuji nabidku volnocasovych aktivit?

Pro zjisténi odpovedi na treti dil¢i vyzkumnou otazku jsem vybrala nekteré z faktord,

které¢ nabidku volnoCasovych aktivit v détskych diagnostickych ustavech mohou
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ovliviiovat, a na zaklad¢ toho jsem formulovala tazatelské otazky 8-11, které jsem
nasledné pouzila v rozhovorech. Mezi vybrané faktory patii finance, zazemi, vychovatelé
a poptavka déti. Na zavér, pokud k tomu dany rozhovor smétoval, jsem pridala dopliujici
otazku, ve které jsem se doptavala na to, jaké dalsi faktory nabidku volnocasovych aktivit

ovlivilyji.

TO 8. Jakym zptisobem jsou moZnosti traveni volného &asu v DDU ovliviiovany nebo

limitovany financemi?

Na zacatku odpovédi na tuto otazku se objevuji slova rozpocéet nebo budget. Informanti
poukazuji, na to, ze maji v tomto ohledu jasn¢ dané mantinely a ty nemohou piekracovat.
., Samozrejmé mame néjaky rozpocet a musime se do néj vejit,” tika 13. Z odpoveédi
vyplyva, Ze vychovatelé nemaji jasné stanoveno, kolik financi mize kazdy z nich vyuzit.
Cerpani financi priibézné komunikuji v ramci pravidelnych porad. ,, My mdme kazdy
tyden porady, kde si Fekneme, jestli jsme presahli néjakej limit nebo si naopak rekneme,
Ze mame rezervy a néco vymyslime,“ fika I5. S tim souvisi i to, ze vychovatelé musi
S penézi zachazet ohleduplné vici sobé navzajem. ,, Kdyz bych si naplanovala aktivitu,

ktera by byla drazsi, tak ostatni kolegové pak budou mit utrum,* popisuje 13.

Témet vsichni informanti popisuji, jak se s danymi finan¢nimi limity snazi pro déti zafidit
co nejvice ¢innosti. V odpovédich se opakované objevuje to, Ze vychovatelé vyhledavaji
akce, které jsou zdarma nebo vyjednavaji zvyhodnéné vstupné. Na dopliujici otazku,
smétujici k uspote financi, tikd 12: ,, Viastné nam dost vychazi, ze nam dokdzou udelat
néjakou zvyhodnénou cenu. Snazime se vychytavat akce, ktery jsou zdarma.*“ Nékteti
vychovatelé hledaji dal$i cesty po vlastni ose. Napomaha jim k tomu osobni zajem
0 danou volno¢asovou aktivitu, ptipadné osobni vazby sni spojené. Kromé toho
informanti béhem rozhovord narazili i na sponzorské dary v podobé listki na sportovni
utkani. ,, Treba konkrétné dneska mdame hokej. Dostali jsme néjaké sponzorské listky,

takze se pujde na hokej,“ uvadi aktuélni ptiklad 14.

TO 9. Jaky vliv na nabidku volnoCasovych aktivit ma zazemi piipadné lokalita, ve které

se zafizeni nachazi?

Z odpovedi vyplyva, ma zdzemi na moznostech traveni volného c¢asu v détskych
diagnostickych ustavech zna¢ny vliv. Néktefi z informanti k odpovédi pridali i stru¢ny

popis toho, co jim zdzemi nebo lokalita konkrétné nabizi. ,, Samozrejmé je to zasadni, jak
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Jjsme vybaveni. Bez toho vybaveni to nejde. Sportoviste, fotbalovy, florbalovy hriste,
telocvicna, posilovna... “ tika 11. ,, Je super, Ze je to vilastné u lesa hnedka, *“ poukazuje na
pozitiva okoli 17 a vzapéti dodava: ,, Klidne bych uvital, kdyby tireba télocvicna byla vétsi,
protoze tady ta je takova fakt malicka, zZe se tam tak tak vejde pingpongovej stiil a néjaka
ta hrazda. “ 12 popisuje, jak vnima rozdil mezi zatizenim na kraji mésta a v centu. ,, Kdyz
dite pustite na vychazku tady v centru mésta, je to jiny nez na kraji. Za mé ma centrum
spoustu nastrah, co se tyce vychazek, ale zaroven daleko vétsi moznosti. Ja jsem klidnejsi

3

na kraji mesta. *

TO 10. Jak je nabidka volnocasovvych aktivit ovlivnéna vychovateli a jak ji ovliviiujete

konkrétné Vy?

Odpovédi na prvni ¢ast této otazky shrnuji to, co uz bylo vyse uvedeno, tedy to Ze nabidku
volnocasovych aktivit maji vychovatelé piimo v kompetenci od napadu az po samotnou
realizaci a vyhodnoceni. Zaroven maji volnou ruku v tom, kdo si jakou aktivitu bere na
starost. ,, Samoziejmé vychovatel déla to, co sam umi nebo to, co zvlddne, takze ja s nima
nejdu na ryby, protoZe to neumim, ale nabidnu jim véci, co mi jsou blizky,” tikéa 13.
,Kazdy je v nécem vynikd a dohromady se dopliiujeme, popisuje 12 stav jejiho

pracovniho kolektivu.

Odpovédi na druhou otazku byly rozmanité, kazdy zinformantt pfichdzi s jinymi
volnoc¢asovymi aktivitami, kterymi se vétSinou zabyva i v osobnim zivoté. Prvni
informant (I11) do zafizeni piindSi pravidelné krouzky.: ,, Tak ja mam ty krouzky.
Rybarskej, véelarskej, hudebni krouzek... Mdam tu vyhodu, Ze to, co mé bavi v tom osobnim
Zivoté, muzu tady s téma détma délat. “ Druhou informantku (12) zase bavi vytvarna prace
a vafeni: ,,Jd treba vic delam keramiku, vytvarku a mam hrozné rada vareni. Ne, Ze bych
v tom néjak vynikala, ale prosté to délam. * Tteti informantka (I3) pracuje s konimi: ,, Jd
muzu pracovat s konmi, takze délame aktivity s konmi. Jezdime na konich, délame riizny
cviky...”. ,Je to jako hodné o sportu,” odpovida ¢tvrty informant (I14). DalSim
sportovcem mezi vychovateli je paty informant (IS), ktery se veénuje konkrétné
basketbalu.: ,,Ja asi ten sport. Jsem kondicni trenér tymu v nejvyssi basketbalové lize,
takze je treba beru Na zapasy. * ,,Ja to sméruju na néjakou prdci se zviratama, *“ ika Sesty
informant (16), ktery sviij volny ¢as rad travi se svymi psy. Sedmy informant (I17) do

rwr

zafizeni pfinasi volnocCasové aktivity spojené s prirodou. ,, Sleduju veci okolo prezivani

40



v prirodé a tak. Nerikam, zZe jsem néjakej odbornik, t0 vitbec ne, ale myslim si, Ze takovej

ten zaklad se da predat. *

TO 11. Je poptavka déti také faktorem ovliviiujicim nabidku volnocasovych aktivit?

Mezi vSemi odpovéd'mi informantd se nachazi pouze jeden piiklad konkrétni poptavky
déti: ,, Jsme byli na vyleté a koukali jSme, jak lidi jezdi na téch rafech a nékdo rikal, zZe by
to bylo super, zZe by to chtel zkusit,* fika 13. Tato volnocasova aktivita byla nakonec na
zaklad¢ poptavky opravdu zrealizovana. Z ostatnich odpovédi vyplyva, ze déti
s vlastnimi napady neptichazi. ,,Ja mam zkusenost, Ze vétsinou proste prijdou a viastné
vitbec nevi, co by chteli. Prosté nebyli zvykli viitbec néco délat. Ze zacatku jsou z toho
podle mé dost otrdaveni, protoze ten cas je fakt velmi naplnény *“ popisuje svuj pohled 12.
Ptesto vychovatelé zjistuji, o jaké aktivity maji déti zajem a snazi se k tomu piihlizet. ,,Je
to vlastné takovy, ze naslouchame, ale vidycky je to konecné rozhodnuti na ndas, “ tika I5.
Nekteti z informantt narazili na to, Ze také zalezi na sloZeni skupiny. ,,Jednou je tady
skupina, ktera se chce ucastnit vieho, a pak je skupina, kterd se nechce ucastnit vitbec
niceho, “ tika 14. SloZeni skupiny ovliviiuje vybér ¢innosti: ,, My se vidycky ridime podle
té skupiny, podle toho, jaka je ta dynamika v té skupiné, “ uvadi 15. 13 dopliuje, ze vnima

rozdil mezi divéi a chlapeckou skupinou. ,, Kluci chtéj furt do télocvicny a holky, treba

rady pecou nebo kresli tak.

Odpovédi na dopliujici otazku, jaké jsou dalsi faktory ovliviiujici nabidku volno¢asovych
aktivit, ¢asto obsahuji zminky o tom, Ze jsou v ramci motivace zvyhodinované déti
s dobrym hodnocenim, respektive, Ze jsou upifednostiiované, pokud jde o kapacitné
limitované aktivity. ,, Samozrrejmé, Ze ten, kdo ma lepsi hodnoceni, tak ma prednost pred
téma, co maj néjakej, prusvih,* ptiblizuje 16. V ramci krouzku to dle I3 funguje takto:
., DFiv si vybiraji ty deti, ktery jsou kladné hodnocené, postupné prusvihari, co se uz
vétsinou nekam jenom zarazuji.“ Nekterych drazsich nebo oblibengjsich aktivit se
nemuze ucastnit kazdy: ,, Pokud maji blbé hodnoceni, tak se nemiizou uplne vsech
vybérovych aktivit ucastnit. Treba néjaky aquapark. “ uptesnuje 14. ,, Drazsi veci se davaji
pak jako za odmeénu, * tikd 13. Mezi takové véci patii podle informantky napft. listky do
kina, zoologické zahrady nebo do 1Q parku. Ne¢ktefi informanti uvadi, ze dal$im
ovlivitujicim faktorem, tentokrat z hlediska rozhodovani déti je to, zda zrovna mohou na
vychazku. ,, Kdyz miizou na volnou vychdzku, tak to je pro né samoziejmé nad vSechny

aktivity. “, podotyka 14,
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Shrnuti DVO II1.

Finance jsou faktorem, se kterym vychovatelé neustale pracuji. Snazi se S rozpoctem
zachazet vyhodné a vytézit Z n€j co nejvice aktivit. Zazemi ma potencial urCovat stalou
nabidku volnocasovych aktivit. Lokalita pak mize moznosti rozSifovat, zaroven také
muze ovliviiovat miru bezpecnosti. Vychovatelé uréuji, co se détem ve vysledku nabidne.
Zalezi jak na jednotlivcich, tak na celém kolektivu. Poptavka déti spociva v tom, ze
vychovatelé¢ prubézné zjistuji, co déti aktudlné z nabizenych aktivit nejvice bavi,
piipadné sleduji rozpolozeni dané skupiny, které pii vybéru zohleduji. Mezi dalsi faktory
ovlivitujici nabidku volnocasovych aktivit, které informanti uvedli, patii hodnoceni

a moznost volné vychazky ditéte.
5.5.4 Dilé¢i vyzkumna otazka IV.

DVO V. Jaké pohledy maji vychovatelé na dalsi vybrané otazky tvkajici se

volnocasovych aktivit v DDU?

Pomoci tazatelskych otdzek 12-15 jsem zjiStovala ndzory vychovateld na dalsi zaleZitosti
souvisejici S volnocasovymi aktivitami v détskych diagnostickych ustavech. Prvni dvé
tazatelské otazky spolu uzce souvisi. Nejdiive jsem se ptala na to, jaky ucel maji
volnocasové aktivity v zafizeni plnit, naCeZ jsem navazala druhou tazatelskou otazkou,
zda je tento ticel naplnovan. Dale jsem rozhovory nasmérovala k uskalim, ktera se v této
oblasti nachazi, a nakonec jsem se zajimala o to, jaké volnocasové aktivity informanti

preferuji.

TO 12. Jaky ucel maii volnodasové aktivity v DDU plnit?

V odpovédich informanti ¢asto popisuji, to Ze déti maji vlastné moznost ty volno¢asové
aktivity poznat, pfipadné se jimi zabyvat i po skonéeni pobytu v zatizeni. ,, Oni to znaji
Jjenom tak, Ze PO té Skole prosté travi cas nékde na ulici s ostatnima. My se jim snazime
ukdzat jiné moznosti traveni volného casu,* popisuje 14. Dle 17 mize byt ucelem také
odreagovani: ,, Kdyz je clovek vytrhne z toho jejich Zivota, tak je to pro né dobry. 13 ve
své odpoveédi poukazuje i na piipravu do zivota: ,,Plus je teda pripravovat do toho
redlnyho Zivota. Aby byli schopni se sami o sebe postarat, a aby jim to t#eba ulehcilo

volbu i toho budouciho zaméstnani.
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TO 13. Je ugel volnocasovych aktivit napliiovan?

Vsichni informanti se shoduji na tom, ze to, zda maji volnoCasové aktivity ptesah do
osobniho Zivota déti po skonceni pobytu v zafizeni, nelze systematicky ovéfit. Vétsina
Z nich piesto vzpomina alespon na jednu pozitivni zpétnou vazbu piimo od ditéte, které
zatizenim proslo. Pii ndhodném setkani jim déti ptipadné jiz dospéli lidé tikaji, na jaké
volnocasové aktivity vzpominaji. ,, Kdyz to dité potkam po nékolika letech, tak si
vzpomind, treba jak jsme spolu v lese varili... “uvadi piiklad 14, ktery vzapéti dodava:
,, Urcite nejsem naivista, abych si myslel, Ze jako prijedou a reknou si ty vo * e, a tak ted’
se jezdilo na kole jo, a tak ted’ nebudu délat nic jiného, “ 11 popisuje nékteré zpétné vazby,
které se tykaji konkrétnich ¢innosti, ke kterym se déti v zafizeni dostaly a povedlo se jim
je prevést do soucasného zivota. ,,Jsme tam tireba méli holcinu, od ktery jsem prave
minuly tyden dostal zpétnou vazbu. Poslala nahozenej prut a vyslo najevo, Ze chyta. Sice
nemd svoji povolenku, chyta s nékym, ale obcas takhle chodi. “ Nékteré z nich dokonce
souvisi s profesi: ,, Ten jeden déla viastné ted truhlare, takze ta volnocasovka mu pomohla

i vtomhle, “ sdili 11 konkrétni piiklad.

TO 14. Jaka jsou uskali monosti traveni volného &asu v DDU?

Informanti obvykle vidi uskali ve finan¢nich prostfedcich, se kterymi musi opravdu
s rozmyslem nakladat. ,,No, ty finance jsou takovy limitujici, protoze fakt kazda blbost
stoji strasné moc penéz. Kdyz nékde berete deset déti plus néjaky doprovod... Nemiizeme,
S nima délat kazdy den véci, které se plati tisicovkama.* ptiblizuje problematiku tohoto
uskali I7. DalSim tskalim je naladéni déti. Stava se, ze volnoCasové aktivity oceni az
odstupem c¢asu, i kdyZ v danou chvili moc nadSené nejsou. 14 poukazuje také na
nevyzpytatelnost, a to v tom smyslu, ze jedna a ta sama aktivita mize usp&$né zaujmout
nebo naopak. Neni vzdy jednoduché odhadnout, co kdy a jakou skupinu zrovna zaujme:

»Takové to, Ze jednou chcou, jednou nechcou, to je uskali.

Dal§im tématem, ke kterému se informanti béhem odpovidani na tuto tazatelskou otazku
dostali, je bezpecnost. ,, No tak samoziejmé, Ze ty véci musi bejt bezpecny, ze jo. To, zZe za
ty deti mame zodpovédnost prosté, a nesmi se nic stat, “ tika 13, a nasledné popisuje jedno
z moznych rizik: ,, Ty déti maji poruchy chovani, takze se miize stat, z to dité dostane
nejakej zachvat, nebo bude agresivnéjsi pri ty cinnosti. Toto uskali souvisi s vybérem

aktivit. 14 tika: ,,No, Ze clovék se nemiize ucastnit uplné vsech aktivit, které bych chtel.
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Riziko je chodit na vanocni trhy, kde je tisic lidi, tam prosté clovek nepiijde, protoze
kradeze, uték...". 15 poukazuje na dal$i problematiku, ktera také souvisi S vefejnym

6

prostorem: ,, Narusime ten program verejnosti, ktera si za to plati.

TO 15. Kterd z volnodasovych aktivit je podle Vas v ramci DDU nejlepsi? Z jakého

duvodu praveé tato?

Vice informantti povazuje za nejlepsi aktivity ty, které se realizuji pfirod€ na Cerstvém
vzduchu, at’ uz formou vychazky, vyletu nebo napf. rybatského krouzku. Tyto aktivity
mj. spojuje piilezitost k rozhovorim v neformalnim prostiedi. ,, Tady maji strasné mdlo
casu si spolu povidat, my viastné furt néco délame, takze takhle na ty prochdzce miizou
Jit spolu a miizou si spoustu véci rict, popovidat si,” popisuje 13 prostor, ktery déti
ziskavaji béhem vychazek. ,, Délaji se mezi nima takové particky. Najednou je videt, kdo
se s kym bavi, kdo se s kym nebavi,” poukazuje 12 na to, jaké informace, 1ze béhem
prochazek vypozorovat. Kromé toho, ze si déti mohou povidat spolu, maji ptilezitost si
popovidat i s vychovateli. ,, Miizeme spolu probrat témata, na ktery normalné cas nent, "
fika 12. Jini informanti uvedli jako nejoblibenéjsi aktivity takové, které maji déti v oblibé
a jsou pro n¢ motivujici. ,, Aquapark. Ty décka to bavi asi ze vseho nejvic, motivace, *“ fika
jednoznaéné 14. Jiny pohled zase piinasi 16, ktery povazuje za nejlepsi aktivitu sport,
piicemz klade diraz na pravidla: ,, Organizovany sport. Tak oni v tom vlastné vidi i ty
pravidla a zjisti, ze ty pravidla jsou tam jako k tomu, aby se vSem jako to hrdlo dobre.

Nauci se tam néjaky rovnocenny soupereni, Néjakej fair play.

Shrnuti DVO IV.

v

Uel volnodasovych aktivit spo¢iva v rozsifeni povédomi déti o moznostech
smysluplného traveni volného Casu, které miize déti ovlivnit i po odchodu ze zatfizeni.
Vychovatelé nemohou plosné ovéfit, zda je tento ucel realn¢ napliiovan, ale obcas se
k nim dostanou pozitivnimi zpétné vazby. Uskali vychovatelé vidi nejvice ve financich,
nevyzpytatelném rozpolozeni déti nebo skupin celkové. Duraz kladou na bezpeénost,
kterou popisuji z vice hledisek. Mezi nejobliben€j$i volnoCasové aktivity patii dle
informantl pfedevsim takové, které probihaji venku na cerstvém vzduchu. Hlavnim
ditvodem je prostor pro rozhovory vV neformalnim prostiedi. Nékteti vychovatelé povazuji

za nejlepsi aktivity ty, které maji déti v oblibé a zaroven je i motivuji. Uplné jiny thel
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pohledu pfinesl svou odpovédi jeden z informanti, Ktery povazuje za nejlepsi aktivitu

v ramci DDU organizovany sport.

5.6 Zavér vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setieni bylo zmapovat moznosti traveni volného Casu ve vybranych
détskych diagnostickych tustavech z pohledu vychovatelti. Vyzkumné Setfeni vedouci
k dosazeni tohoto cile jsem pojala nasledovné. Moznosti traveni volného ¢asu v détskych
diagnostickych ustavech urcuje samotna nabidka volnocasovych aktivit, a to jak stala, tak
nepravidelna, proto jsem se jimi zabyvala v prvnich dvou dil¢ich vyzkumnych otazkach,
tedy vDVO 1. a DVO II. Nabidka je ovliviiovana pfedev§im jednotlivymi faktory, na
které jsem se ptala v ramci DVO III. Jako dalsi faktory mohou vstupovat také nazory
vychovatelti na ti¢el volno¢asovych aktivit a jaka vnimaji tiskali moznosti traveni volného
Zasu, i to, jakd je podle nich v rdmci DDU nejlepsi volnodasové aktivita. Tyto faktory

jsem mapovala pomoci jednotlivych tazatelskych otdzek spadajicich pod DVO IV.

Z vyzkumného Setieni vyplyva, Ze hlavnim faktorem urcujicim moznosti trdéveni volného
¢asu jsou vychovatel€. Pies to, ze jsou ovlivilovani a limitovani dalSimi faktory, jako jsou
finance, zazemi, lokalita zafizeni nebo faktory spojené piimo s aktualni klientelou, jsou
to pravé oni, ktefi s nimi umi zachazet ve prospéch moznosti traveni volného casu.
MozZnosti traveni volného Casu v détskych diagnostickych tstavech se tedy odviji od
schopnosti vychovatelti s danymi faktory pracovat, a na zaklad¢ toho tvofit samotnou
nabidku volno€asovych aktivit. Kromé toho nabidku v jednotlivych zatfizenich ovliviiuji
také zajmy, postoje a osobnost kazdého z vychovatelll. Z vyzkumu dale vyplyva, Ze se
informanti, tedy vychovatelé, kteti se tohoto vyzkumného Setfeni zii€astnili, snazi détem
Vv zafizenich moznosti traveni volného ¢asu udrzet v jiz daném standardu a ptipadné
rozSifovat. Zaznamenanym standardem, ktery je détem v takovych zafizenich nabizen,
jsou béZné zajmové volnoCasové aktivity, mezi které patii napf. sport, vytvarna ¢innost
nebo vylety. Dale odborné cinnosti, praktické ¢innosti, sebeobsluzné ¢innosti apod.
Vychovatelé pak tuto nabidku pfilezitostné dopliuji o nejriznéjsi exkurze, besedy,

navstévy zabavnich parkt, sportovnich utkéani a dalsi.
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Z.aveér

Bakalafska prace se zabyvala moznostmi traveni volného ¢asu v détskych diagnostickych
ustavech zpohledu vychovateli. Cilem bylo pfiblizit oblast volnocasovych aktivit
v détskych diagnostickych tstavech a zmapovat, jaké moznosti tradveni volného ¢asu déti
v téchto zatizenich maji. Teoretické zpracovani jednotlivych pojmi spojenych s tématem

pfipravilo spolu s pfedbéznou analyzou zaklady pro realizaci vyzkumného Setfeni.

Vzhledem k charakteristice tématu byl zvolen kvalitativni vyzkum a sbér dat byl nasledné
proveden pomoci polostrukturovanych rozhovora, které byly se souhlasem informanta
nahravany. Na vyzkumném Setfeni se podilelo sedm informantii — dvé Zeny a pét muza,
ktefi vykondvaji profesi vychovateli v détskych diagnostickych ustavech. Cilem
vyzkumného Setfeni bylo zmapovat, jaké moznosti traveni volného casu déti ve
vybranych détskych diagnostickych ustavech dle vychovateli maji. Pro dosazeni tohoto
cile byly informantiim kladeny otazky tykajici se samotné nabidky volnocasovych aktivit
i faktord, které ji ovliviiuji. Poté bylo zjistovano, jaké nazory maji informanti na ucel
volnoc¢asovych aktivit, v ¢em podle nich spociva uskali moznosti traveni volného ¢asu

v zafizeni, a nakonec 1 to, jakou volno€asovou aktivitu v ramci DDU povazuji za nejlepsi.

Na zaklad¢ vysledku vyzkumného Setfeni 1ze usoudit, ze ve vybranych zatfizenich jsou
moznosti traveni volného Casu vysledkem prace vychovateld. Jejich Ulohou je mj.
efektivné pracovat s jednotlivymi faktory, které nabidku volnocasovych aktivit ovliviiuji.
Moznosti traveni volného ¢asu zahrnuji zejména béZné zajmové Cinnosti jako napf. sport,
vytvarnou ¢innost nebo vylety. Dale sem patii odborné Cinnosti, praktické ¢innosti,
sebeobsluzné Cinnosti aj. Kromé toho vychovatelé tyto moznosti pribézné obohacuji

nejriznéjSimi exkurzemi, besedami, navs§tévami zabavnich parkd, sportovnich utkani atd.

Bakalatska prace je ukazkou vyzkumu volného ¢asu v détskych diagnostickych tstavech
a zaroven miZe byt i podnétem k dalsi studii této oblasti. Empirickd ¢ast prace mapuje
a priblizuje, jaké moznosti traveni volného ¢asu ve vybranych détskych diagnostickych
ustavech déti maji a ¢im jsou tyto moznosti ovliviiovany. Cil této bakalaiské prace byl

tedy splnén.
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