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Statistické Setfeni vybranych parametru fyzické pripravenosti
profesionalnich hasi¢i HZS Jiho€eského kraje CPS Ceské Budéjovice
a HZSp JE Temelin

Abstrakt

Fyzicka piipravenost tvoii nedilnou soucast pozadavkili na povolani profesionalniho
hasiCe. Seznameni s organizaci vybranych jednotek a zmapovani jejich fyzické piipravy
vedlo k porozuméni feseného problému. K ziskani informaci bylo pouzito logickych
metod aplikovaného kvantitativniho vyzkumu. Pro komparaci fyzické piipravenosti
vybranych organizaci byl stanoven faktor (silova ¢ast fyzickych testit). Pomoci aplikace
empirickych metod vyzkumu byla provedena parametrizace zvolené¢ho faktoru a splnén
prvni vyzkumny cil. Metodami Setfeni ziskanych dat byly pozitivné verifikovany

hypotézy vyzkumu:

H1: Vybrané parametry silové fyzické pripravenosti by mély mit empirické rozdéleni

blizké normalnimu rozdé€leni (normalita byla ovéiena neparametrickym testovanim).

H2: Komparace parametri silové ¢asti fyzickych testii vybranych organizaci by méla vést
na vybrané hladin¢ statistické vyznamnosti k pfijeti nulové hypotézy (na vybrané hladiné
a = 0,05 nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily ve fyzické ptipravenosti vybranych

organizact).

Ovéfenim operacionalizovanych hypotéz H1, H2 byl splnén druhy cil prace, komparace
fyzické ptipravenosti mezi jednotlivymi organizacemi. Ovéieni hypotéz bylo podpoteno
provedenim teorie odhadti teoretickych parametrii normalniho rozdéleni a regresni

a korelacni analyzou namétfenych dat s dvéma rozmeéry silové ¢asti fyzickych testl

(lehy-sedy, kliky).

Za teoretické ptinosy diplomové prace lze povazovat navrZenou a provedenou strukturaci
teoretické Casti — popis organizace vybranych jednotek, popis legislativy fyzické

ptipravy, nové trendy v oblasti fyzické piipravy, fyzicka ptiprava v zahranici.

Praktickym piinosem diplomové prace je dokladovani zvolené strukturace teoretické

¢asti vybérem vhodného komparativniho faktoru — silové slozky fyzickych testt.



Provedeny aplikovany kvantitativni vyzkum by mohl mit vyzkumné ndvaznosti
— dokladovat zvolenou strukturaci teoretické Casti dalSimi parametry fyzické

pripravenosti a specialni t€lesné pripravy profesionalnich hasici.

Klicova slova: parametry fyzické pfipravenosti; statistické Setfeni; fyzické testy;

jednotky pozarni ochrany; specialni té€lesnd ptiprava profesiondlnich hasict



Statistical investigation of physical readiness selected parametrs
of professional firefighters with in HZS South Bohemia CPS Ceské
Budéjovice and HZSp JE Temelin

Physical readiness is an integral part of the requirements for the firefighter profession.
Getting acquainted with the selected organization of units and mapping their physical
training led to an understanding of the problem. Logical methods of applied quantitative
research were used to obtain information. A factor (strength part of physical tests) was
determined to compare the physical readiness of selected organizations. Using
the application of empirical research methods, the parameterization of the selected factor
was performed, and the first research goal was met. Research hypotheses were positively

verified by methods of investigating the obtained data:

H1: Selected parameters of strength physical readiness should have an empirical
distribution close to the normal distribution (normality was verified by nonparametric

testing).

H2: Comparison of the parameters of the strength part of physical tests of selected
organizations should lead to the acceptance of the null hypothesis at the selected level
of statistical significance (no statistically significant differences in the physical readiness

of selected organizations were found at the selected level a = 0,05).

By verifying the operationalized hypotheses H1, H2, the second goal of the work was
fulfilled, the comparison of physical readiness between individual organizations.
The verification of hypotheses was supported by the theory of estimates of theoretical
parameters of the normal distribution and regression and correlation analysis of measured

data with two dimensions of the strength part of physical tests (lying-seats, cranks).

The theoretical benefits of the diploma thesis can be considered the proposed
and implemented structuring of the theoretical part - a description of the organization
of selected units, a description of physical training legislation, new trends in physical

training, physical training abroad.



The practical benefit of the diploma thesis is to document the chosen structuring
of the theoretical part by selecting a suitable comparative factor - the strength component

of physical tests.

The applied quantitative research could have research connections - to document
the chosen structuring of the theoretical part by other parameters of physical readiness

and special physical training of professional firefighters.

Keywords: physical readiness parameters; statistical investigation; physical tests; fire

protection units; special physical training of professional firefighters
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Uvod

Hasicska profese je velmi kvalifikovana, pfisluSnici a zaméstnanci jednotek se tak musi
orientovat ve vice oblastech. Mezi jejich kvalifikace patii obsluha moderni
techniky, jazykova vybavenost, znalost informac¢nich technologii, obecné znalosti
konstrukce budov nebo motorovych vozidel, znalost funkci a principa elektroinstalace
atada dalSich znalosti a dovednosti s praktickym vyuzitim pfi zasahu. Pozadavek
mimotfadné fyzické zdatnosti, jez se uplatiuje naptiklad pii likvidaci pozara
¢i dopravnich nehod, je dan potfebou co nejrychleji eliminovat mimotadnou udalost,
ktera plsobi na zdravi, majetek a zivoty obland. Z vySe zminénych informaci
Ize usuzovat, ze o takto naroéném povolani je potfeba uvazovat v celém kontextu.

Zkoumanym jevem je fyzicka pfipravenost profesionélnich hasict.

Jako nejvhodné&jsi postup pro méfeni a porovnani parametrii fyzické pripravenosti bylo
zvoleno statistické Setfeni. Prvnim cilem prace bude zpracovat parametry silové Casti
fyzickych testli vybranych organizaci metodami deskriptivni a matematické statistiky.
Druhym cilem prace bude na zakladé¢ parametrizace silové casti fyzickych testl
vybranych organizaci provést komparaci fyzické pfipravenosti v ramci vybranych

organizaci.

Podstatnym krokem bude seznameni s organizaci vybranych jednotek a zmapovani
fyzické ptipravy u téchto jednotek vedlo k porozuméni feSeného problému. K ziskani
informaci o fyzické ptipravé bude pouzito logickych metod aplikovaného kvantitativniho
vyzkumu — analyzy podkladovych materidlu z dostupnych a z internich zdrojii, nasledné
selekce a syntézy. Na zakladé pouzitych logickych metod bude stanoven vhodny faktor
pro komparaci fyzické ptfipravenosti v ramci vybranych organizaci. Pomoci aplikace
empirickych metod vyzkumu bude provedena parametrizace silové casti fyzické
pfipravenosti a ovéfovano plnéni prvniho vyzkumného cile. Metodami Setteni ziskanych

dat budou verifikovany hypotézy vyzkumu:

H1: Vybrané parametry silové fyzické ptipravenosti by mély mit empirické rozdéleni

blizké normalnimu rozdéleni.

H2: Komparace parametr silové ¢asti fyzickych testii vybranych organizaci by méla vést

na vybrané hlading statistické vyznamnosti k piijeti nulové hypotézy.
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Ptijetim nebo zamitnutim operacionalizovanych hypotéz H1, H2 bude ovétovano plnéni
druhého cile prace — provedeni komparace fyzické pfipravenosti mezi jednotlivymi
organizacemi. Ovefovani obou hypotéz bude podporovano provedenim dalSich vhodnych

metod matematické statistiky — teorii odhadu a dvojrozmérnou regresi a korelaci.

Vyznamnym bude zjiSténi, zda vybrany dvojrozmérny a komparativni faktor fyzické

pfipravenosti podpofi navrzenou strukturu teoretické ¢asti diplomové prace.

Za teoretické piinosy diplomové prace lze povazovat navrzenou a provedenou strukturaci
teoretické casti — popis organizace vybranych jednotek, popis legislativy fyzické
ptipravy, promitnuti legislativy do oblasti vybranych jednotek, nové trendy v oblasti

fyzické ptipravy, fyzické ptiprava v zahranici.
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1 Teoreticka Cast

Teoretickd Cast se zaméfuje na organizacni strukturu Hasi¢ského zachranného sboru
Jihoteského kraje (dale zkr. HZS J¢k) a jeho Uzemniho odboru Ceské Budg&jovice
(dale zkr. UO CB) a Hasiéského zachranného sboru podniku Jaderné elektrarny Temelin
(dale zkr. HZSp JETE) a na fyzické testy hasi¢t u téchto jednotek. V dalsi ¢asti popisuje
fyzické testy hasict v zahrani¢i. Obsahuje shrnuti fyzickych testli a soucasné i navrhy

pro zlepseni fyzickych provérek profesionalnich hasici.
1.1  Poslani jednotek poZdrni ochrany

Dle zakona ¢. 133/1985 Sb. o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpist, poskytuje
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (dale zkr. HZS CR), ve spolupraci s dal$imi
subjekty ochranu zivota, zdravi obcand, majetku pfed pozary a poskytuje pomoc
pfi zivelnich pohroméch ¢i jinych mimofadnych udéalostech. StéZejnim ¢lankem celého
systému ochrany obyvatelstva v Ceské republice je HZS CR. Ten je hlavnim
koordinatorem a patefi systému ochrany obyvatelstva. V praktické roviné se tento fakt
projevuje nadfazenosti prislusnika HZS (dale zkr. HZS) v prubéhu zasahu vice jednotek

(Zaskodny, 2017). Zfizovatelem HZS CR je Ministerstvo vnitra CR.

Je jisté, Ze na povolani hasice jsou kladeny znaéné naroky nejen z pohledu psychické
zdatnosti, ale také na znalosti a dovednosti z mnoha obort, jez se pfi feSeni mimoradné
udalosti uplatiiuji. Povolani hasi¢e je mimo jiné povazovano za velmi naro¢né i z pohledu
fyzické vykonnosti. Samotnd Cinnost u zasahu je casto provdzena submaximalni

(zat&€Z 0 néco niZsi neZ maximalni) az maximalni fyzickou a psychickou zatézi.

Pro zfejmé definovani fizeni ¢innosti je uvedena v zakon¢ ¢.133/1985 Sb., § 70 definice

organiza¢niho a opera¢niho fizeni.

., Organizacnim vizenim se rozumi cinnost k dosazeni stalé organizacni, technicke
a odborné zpiisobilosti sil a prostredkit pozarni ochrany k plnéni ukolu jednotek pozarni

ochrany (dale zkr. JPO).

,, Operacnim rizenim se rozumi c¢innost od prijeti zpravy o skutecnostech vyvolavajicich
potiebu nasazeni sil a prostredkii pozZarni ochrany, provedeni pozZarniho zasahu
a zachrannych praci pri Zivelnich pohromdch a jinych mimoradnych udalostech,

do navratu sil a prostredkii pozarni ochrany na zdkladnu. *
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1.1  Organizace vybranych jednotek poZarni ochrany

V této kapitole jsou popsany organizacni struktury pouze vybranych jednotek pozarni

ochrany.

1.1.1 Organizace HZS J¢k, UO CB

HZS Jek je soudasti organizace HZS CR a podtizen generalnimu feditelstvi HZS CR.
HZS J¢k

Jednotka HZS J¢k je (podle zakona €. 133/1985 sb. o pozarni ochran€) jednotkou HZS
kraje a je obsazena podle zakona ¢. 320/201 sb. piislusniky HZS CR ve sluzebnim poméru
podle zékona ¢. 361/2003 sb. o sluzebnim poméru pfislusniki bezpe¢nostnich sbori
(dale zkr. ptislusnik), uréenych k vykonu sluzby na jednotlivych stanicich HZS kraje.
HZS J¢k krom¢ pftislusnikd podle sluzebniho poméru zaméstnava také obcanské
zaméstnance (podle zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace). HZS J¢k se sklada
z krajského feditelstvi a sedmi UO. V &ele krajského teditelstvi je od konce roku 2006
feditel HZS J¢k plk. Ing. Lubomir Bure$. Organizaéni struktura HZS J¢k je uvedena

Vv ptiloze A.

Vyjezdovy hasi¢i v ramci UO HZS J¢k jsou rozdéleni do t¥ smén. Doba vykonu sluzby
jedné smény je 24 hodin, v ¢asovém rozmezi vZzdy od 7:00 hodin do 7:00 hodin
nasledujiciho dne. Poté nasleduje volno v ¢asové délce 48 hodin. Béhem vykonu sluzby
maji povinnost vyjet k udalosti v ¢ase do 2 minut od vyhlaSeni uddlosti. K zajisténi
plosného pokryti jednotkami pozarni ochrany jsou dislokovany jednotky HZS J¢k
na 20 jednotlivych mistech (pozarnich stanicich) na tizemi J¢k (Nafizeni JihoCeského
kraje, 2017).

U0 CB

UO se sklada zpozice feditele, pracovisté Integrovaného zachranného systému
(dale zkr. 1ZS) sluzeb a 4 dislokovanych pozarnich stanic (dale zkr. PS). UO CB
je specifické jednotka, odlisna od ostatnich jednotek UO HZS J¢k. Sidlo v ulici Prazska
2666/52 b v Ceskych Budgjovicich (dale zkr. CB). sdili centralni poZarni stanice
(dale zkr. CPS) také se vSemi odbory krajského feditelstvi HZS J¢k, které v uréitych

pfipadech pievezmou vedeni urCeného pracovisté (provozni, prevence, ochrany

obyvatelstva a krizového fizeni) do své kompetence. To vysvétluje zdanlivou absenci
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téchto pracovist Vv organizaéni struktufe UO CB, kterou naleznete v piiloze
B (Karda, 2016).

Stanice CB, Prazska t¥. 2666/52b

Stanice CB plni funkci CPS HZS J&k. Poéetni stav CPS CB je 72 piislusniki a velitel
stanice (Karda, 2016).

Kateqorie stanice, jeji pfeduréenosti a opérné body:

C3 — Stanice umisténa v obci s poctem obyvatel nad 75 tisic, kde jednotka HZS kraje
zabezpecuje vyjezd 3 druzstev.

B — Kategorie JPO I pfedurcend pro dopravni nehody na Ctyfproudovych silnicich
pro motorova vozidla a hlavnich dalkovych silnicich s mezinarodnim znac¢enim. Mezi
jeji vybaveni patii rychly zasahovy automobil, nebo technicky automobil (po dokonceni
dalnice D3 se zvysi tato predurcenost na typ A).

F — Pfedurcena jednotka HZS kraje urCend jako opérny bod pro vyprostovani téZkych
vozidel, vybavend automobilovym jefdbem s nosnosti 20 a vice tun.

O — Pfedurcenost k zasahu na nebezpe¢né latky (Nafizeni Jihoceského kraje, 2020).

Jednotka ma opérné body pro nouzové pieziti obyvatel, praci ve vySce a nad volnou
hlubinou. Déle je tato stanice urcena jako opérny bod pro likvidaci havarii nebezpecnych
latek k dekontaminaci osob i techniky. Na kazdé sméné slouzi lezecké druzstvo,
potapecska skupina, chemicka skupina a do konce roku 2020 budou na sménach slouzit

také letedti zachranafi (MV — GR HZS CR, 2017).
Stanice CB, Suché Vrbné, J. Lomského 714 a stanice Trhové Sviny

Pocetni stav kazdé pozarni stanice (dale zkr. PS) je 15 hasict a jeden velitel stanice
(Karda, 2016).

P1 — Stanice umisténa v obci s poctem obyvatel do 30 tisic nebo v ¢asti obce, kde jednotka
HZS kraje zabezpecuje vyjezd druzstva o zmenseném pocetnim stavu.

C — Jednotka kategorie JPO I pfedur¢ena pro dopravni nehody na silnicich I. t¥idy a ostatnich
silnicich, nebo komunikacich.

Z —Zakladni pteduréenost k zasahu na nebezpecné latky (Natizeni JihoCeského kraje,
2020).
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Stanice Tyn nad Vltavou

Pocetni stav PS je 21 hasici a jeden velitel stanice (Karda, 2016).

P2 — Stanice, ktera zabezpecuje vyjezd druzstva a je vybavena stanovenou pozarni
technikou a vyskovou technikou.

C — Jednotka kategorie JPO I pfeduréena pro dopravni nehody na silnicich I. tfidy a ostatnich
silnicich, nebo komunikacich.

Z — Zakladni pfeduréenost k zasahu na nebezpeéné latky (Nafizeni Jiho¢eského kraje,

2020).
1.1.2 Organizace HZSp JETE

Podle zékona €. 133/1985 Sb. o PO jednotku HZSp zifizuje k plnéni ukoll pravnicka
osoba nebo podnikajici fyzicka osoba provozujici Cinnosti, které ur¢i HZS kraje
(piipadné HZS CR) po souhlasu generalniho feditelstvi HZS CR. HZS kraje piitom
vychazi zvysledkii posouzeni pozarniho nebezpeci nebo dokumentace zdolavani
pozarii. Pocet zaméstnanct a vybaveni této jednotky stanovi HZS J¢k praveé na zakladé
vysledki posouzeni pozarniho nebezpeci nebo dokumentace zdolavéani poZzari.
(CEZ, 2018). HZSp je slozen ze zaméstnancti pravnické osoby nebo podnikajici fyzické
osoby, ktefi vykonavaji Cinnost v této jednotce jako sva zaméstnani podle zakona

¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace (zaméstnanec).

Temelin je elektrirna s nejvétsim vykonem v CR aje jednou zde dvou jadernych
elektraren v CR. V jednotce HZSp JETE slouzi 76 hasi¢ii (zaméstnancil) ve &tyf
sménném provozu. Smeény se stiidaji po 12 hodinéch tak, aby jednotka dodrzela stalou
pohotovost 24 hodin denn¢ po cely rok. Doba vykonu sluzby denni smény je v Casovém
rozmezi vzdy od 6:00 hodin do 18:00 hodin, no¢ni smény je V Casovém rozmezi vzdy
od 18:00 hodin do 6:00 hodin nasledujiciho dne. Béhem vykonu sluzby maji povinnost
vyjet k udalosti v ¢ase do 4 minut od vyhlaseni udalosti. Cyklus smén probiha ve sledu
dvou dennich smén, dvou noc¢nich smén, poté nasleduje volno v Casové délce 4 dny

(CEZ, 2018).

Na nejvysSim postu v organizacni struktufe jednotky je velitel jednotky HZSp JETE.
V kazdéa sméné slouZzi 1 velitel smény, 1 operacni dustojnik, 3 velitelé druzstev, 1 technik
spojové sluzby, 1 technik poZarni ochrany, 3 technici chemické sluzby a 9 hasici

zatazenych ve strojni sluzbé. Z hasi¢u zafazenych ve strojni sluzbé jsou minimalné
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2 hasici, ktefi jsou vedeni na pozici fidi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby
s potiebnou kvalifikaci Stfedni zdravotnické skoly Bila vlo¢ka v CB. Na zékladé dohody
mezi JETE a Zdravotnickou zachrannou sluzbou J¢k slouzi také v jednotce zdravotnici
zachranné sluzby, a to ve dvou sménach v ¢asovém rozmezi od 7:00 hodin do 19:00 hodin
a od 19:00 hodin do 7.00 hodin nasledujiciho dne. Dale jsou na kazdé smén¢ 3 hasici
se Skolenim pro spojovou sluzbu, 2 hasici s kvalifikaci na hydranty a 2 hasi¢i s kvalifikaci

na prenosné hasici pristroje (provozuschopnost, revize).

Jednotky HZSp JETE disponuji nasledujici pozarni technikou: ¢tyfmi cisternovymi
automobilovymi stiikackami, vySkovou technikou, specialni technikou pro zasah
pfi ptirodnich katastrofach, zdravotnickym zachrannym vozem, lodi, rychlym zdsahovym
automobilem, bagrem znac¢ky Terax, automobilem s Evropskou dohodou o mezinarodni
silni¢ni pfepravé nebezpecnych véci a sklapécim automobilem (S radlici a hydraulickou
rukou) se seismickym zajisténim do 5. stupné Richterovy stupnice. V ptipadé udalosti
rozsahlych povodni disponuji cerpadlem typu mobilni Cerpaci stanice, které je urceno
k Cerpani nadmérného mnozstvi vody. Pro ucely JE se Cerpadlo vyuZziva obzvlast
pfi nutnosti od&erpani vody z chladicich vézi. Cerpadlo umoziiuje i Cerpani silng
zneCisténé vody. Od roku 2016 je jednotka HZSp JETE soucéasti prvniho stupné
pozérniho poplachového planu HZS J¢k. Na zakladé pokynu Operacniho a informaéniho
stiediska HZS J€k provadi zasahy 1 mimo areal elektrarny pii béZnych 1 mimofadnych
udalostech (pozary a dopravni nehody) a pii potiebé specialni techniky, kterou disponuje
pouze HZSp JETE. V téchto piipadech musi byt prioritné dodrZzen pozadavek
na minimalni pocet osob a techniky (ve stavu na stanici JETE) k dostate¢né pozarni
ochrané¢ a zajiSténi bezpeCnosti elektrarny. V pfipadé¢ odstavky vyrobniho bloku
elektrarny jednotka primarné zajiStuje bezpecnost aredlu. Budova pozarni stanice

jednotky HZSp JETE je seizmicky odolna (CEZ, 2018).
1.2 Legislativa fyzické piipravy JPO

Dle zékona ¢. 361/2003 o sluzebnim poméru, v § 15 se za fyzicky zptsobilého ,, povazuje
obcan, ktery vyhovuje pozadavkim na télesnou zdatnost, jez stanovi Teditel
bezpecnostniho sboru sluzebnim predpisem pro vykon sluzebniho mista, na které ma byt
prislusnik ustanoven®. Déleni do piislusnych skupin definuje nafizeni vlady
¢. 104/2005 Sb., kterym se stanovi katalog ¢innosti v bezpecnostnich sborech ve znéni

pozdéjsich predpist. V zdkoné o sluzebnim poméru se v § 42 uvadi, Ze jednim z diivodu
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pro propusténi je ztrata osvédceni o télesné zdatnosti nebo o odborné zpusobilosti
stanovené zvlastnim pravnim ptredpisem. Zakladni povinnosti pfislusnika je mimo jiné
prohlubovat svoji odbornost a udrzovat svoji fyzickou zdatnost poticbnou pro zastavané
sluzebni misto a podrobovat se jejimu oveéfovani sluzebnim funkcionafem. Podle § 119a:
., Prislusnik, ktery kona sluzbu spojenou s vykonavanim sportovnich cinnosti, sportovni
statni reprezentaci nebo trenérsko-metodickou cinnosti, ma ndrok na priplatek
za sportovni reprezentaci ve vysi 5 000 K¢ az 25 000 K¢ mesicné. Jeho vysi v ramci

rozpéti stanovi reditel bezpecnostniho sboru sluzebnim predpisem.

Povinnost fyzické piipravy u jednotek HZSp a jednotek Sboru dobrovolnych hasict obce
je uvedena v zakon¢ ¢. 133/1985 sbirky v § 69b: ,, Mezi povinnosti zaméstnancii podnikii
a clenit dobrovolnych jednotek pozarni ochrany patii prohlubovat své odborné znalosti

V oblasti pozdrni ochrany a udrzovat si potiebnou fyzickou zdatnost.*

Poiadani sportovnich soutézi u HZS CR je uvedeno ve vyhlasce MV &. 247/2001 Sb.
Télesna piiprava je rozdélena na vSeobecnou télesnou piipravu zaméfenou na udrZeni
fyzické zdatnosti, rozvoj pohybovych vlastnosti a na specidlni télesnou piipravu
odpovidajici charakteru ¢innosti pti zasahu jednotek. Zplisob potadani soutézi v pozarnim
sportu, provadéni jednotlivych disciplin a hodnoceni dosazenych vykont, stanovuji
pravidla pozarniho sportu. V ramci télesné piipravy mohou byt organizovany sportovni
soutéze, véetné Mistrovstvi Ceské republiky a mezinarodni soutéze. Naklady vynalozené
na organizaci soutézi pirevezme organizator soutéze. Naklady spojené s reprezentaci
HZS CR jsou uétovany GR HZS CR a HZS krajii. Pokynem &. 11 generalniho feditele
HZS CR zroku 2018 je vydavan Rad sportovnich sout&zi télesné ptipravy HZS CR.
Podle tohoto #adu jsou v HZS CR zatazeny tyto sporty:

Specialni télesna priprava

a) Pozarni sport,

b) vyprostovani zranénych osob u dopravnich nehod,

c) Toughest Firefighter Alive (dale zkr. TFA) poptipadé jeho modifikace, napf.
Firefighter Combat Challenge

d) dalsi discipliny nebo cviceni s prvky hasic¢ské, lezecké, potapécské a zachranaiské

¢innosti a prace na vode.
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VSeobecné télesna priprava

a) Discipliny, které slouzi k ovéfeni fyzické zptisobilosti — beh, plavani,

b) posilovaci cviceni s télocviénym naradim a s posilovacimi stroji,

¢) sporty, které lze provozovat v podminkéch stanic HZS CR v ramci vykonu sluZby,

d) sporty v organizacnim fizeni stanice, napft. fotbal, florbal, nohejbal, odbijena, hdzena,

kosikova, tenis, stolni tenis.
1.3 Fyzickd piiprava u HZS J¢k UO CB

Pro télesnou piipravu, k udrzeni nebo zvyseni fyzické zdatnosti, je v HZS J¢k vyhranén
¢as minimalné¢ dvé hodiny v kazdé sméné. Tento Cas je vyhrazen v dennim fadu
pro piislusnika podle pokynu feditele HZS J¢k €. 41/2008. Snahou je volit takové druhy
télesné ptipravy, které vedou k celkovému posileni fyzické zdatnosti, nutné pro vykon
sluzby (kap. 1.3). Tato fyzicka ptiprava se provadi individudlng, ve skupiné
nebo v kolektivu. Kazdd PS v UO CB ma odligné podminky pro fyzickou piipravu.

Individualné ¢i v mensi skuping se nejvice vyuziva viceti¢elova posilovna.

Ve skupiné ptiblizné sedmi ¢lent trénuji nejcastéji ,,hasi¢i sportovci®. Ti v dennim fadu
vykonu sluzby maji nad rdmec dvou hodin fyzické ptipravy navic dalsi ¢as pro nacvik
disciplin specialni pfipravy. K télesné ptipravé, kromé prostorti PS, vyuzivaji aredl
Sportovniho klubu Policie (dle zkr. SKP) na Jiraskové nabiezi v CB. Zde se nachazi
cviénd véz na pozarni sport a atleticky oval. Na CPS CB je k pozarnimu sportu
jiz historicky urCena sména ,.B“. Nejvétsich Gspéchti dosahovali pozarni sportovci
v 80. letech minulého stoleti. V. UO CB byly pro sportovce vytvofeny mimoiadné
podminky, napf. pro pozarni sportovce byla vyhrazena PS Suché Vrbné. Pracovni napli
byla tvoiena ze znacné Casti pouze nacvikem disciplin pozarniho sportu. Vysledkem
spojeni mimotadnych podminek a pracovitosti zavodnikii vznikla dominance v ndrodni
soutézi (predchiidce Mistrovstvi HZS CR). Tito zavodnici tvofili také velkou &ast
reprezentaéniho druzstva Cesko slovenské socialistické republiky na mezinarodnich

soutézich.

Télesna priprava se lisi podle vybavenosti piislusné PS. Naptiklad v pozarni stanici Tyn
nad Vltavou piislusnici provadi fyzickou pfipravu pievazné v posilovné nebo
na venkovnim hfisti. V pozarni stanici Trhové Sviny vlastni pouze improvizovanou

omezenou posilovnu v prostorach chodby (bézecky pas a spinningové kolo). V pozéarni
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stanici Suché Vrbné disponuji prostornou posilovnou somezenym mnozstvim
posilovacich pfistroji. CPS CB vyuziva k vieobecné télesné piipravé dle domluvenych
termin® télocviénu ve vedlejsi budové Ceského realného gymnazia (florbal, badminton),
nebo areal SKP (fotbal, salovy fotbal, volejbal). Podrobnosti o sportovnich soutézich HZS
Jek, UO CB jsou rozdéleny na soutéZe specialni télesné piipravy (kap.1.4.1) a na soutéze

vseobecné télesné pripravy (kap. 1.4.2).
1.3.1 Specidlni télesnd pFiprava HZS J&ék UO CB

V této kapitole bude proveden detailni rozbor sportti specialni télesné piipravy (pozarni
sport, TFA, vyprostovani zranénych osob z havarovanych vozidel, lezeni na obtiznost

na umélé sténé).
PoZarni sport

Pozarni sport je nejrozsifendjsi hasi¢sky sport v Ceské republice. Podle odhadii z roku
2014 pozarni sport v Ceské republice aktivné provozuje 7 000 tymé viech kategorii.
Jedna se pfedevsim o ¢leny sborti dobrovolnych hasi¢t. Ptislusnikiim jednotek HZS krajt
poskytuje pozarni sport specialni télesnou pripravu. Soutéze a zavody jsou organizovany

podle pravidel pozarniho sportu (MV — GR HZS CR, 2018b).

Pozarni sport tvori nasledujici discipliny:

Vystup do 4. podlazi cviéné véze

Cvi¢na véz se skladd ze ctyt podlazi. Jeji vzhled imituje vzhled domu. Cilem této
discipliny je dobéhnout a vystoupat pomoci Zebiiku do 4. podlazi cviéné véze
v co nejkrat§Sim Case. Tuto individudlni disciplinu charakterizuje kratky cas plnéni.
Na celkovy ¢as plnéni discipliny ma nejvetsi vliv rychlost a zrychleni béhu od startu

k vé&zi, rychlostni vytrvalost a technika lezeni po Zebtiku (MV — GR HZS CR, 2018b).

Béh na 100 m s prekazkami

Disciplina béh na 100 m s pfekazkami je individudlni disciplinou. Po draze délky
100 m a sitky 2,4 — 2,5 m jsou useky se 4 prekazkami nebo naradim (bariéra, hadice,
kladina, rozdélovac). Na celkovy ¢as plnéni discipliny ma nejvetsi vliv rychlost a zplisob
béhu (sprinty, rozb&hy) a technika pfekonavani prekazek (napf. vyuzivani tézisté téla,

spravného postaveni nohou na kladin€ a bariéte, optimalniho naklonu pfi uchopeni hadic
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a zapojeni pul spojky do rozdélovace). Cilem je splnit disciplinu v co nejkratSim case

(MV — GR HZS CR, 2018b).

Stafeta 4 x 100 m s prekazkami

Stafeta se sklada ze 4 tsekd délky 100 m s nafadim a prekazkami. Stafeta je tymovou
disciplinou. Kazdy usek vykonava jeden zdvodnik. Za druzstvo plni disciplinu zdvodnici
ve dvou Stafetach, bez moznosti Gcasti stejného zavodnika v obou Stafetach. Provedeni
a parametry se shoduji s jednotlivymi pfekazkami v ostatnich disciplinach, a to ptfekonani
domecku pomoci skladaciho Zebtiku; pfekonani bariéry o rozmérech 2 x 2 m, piekonani
kladiny, spojeni hadic, napojeni hadic na rozdélova¢, haSeni hasicim pfistrojem.
Ve 4.useku stafety hasi zavodnik pfipravenym hasicim pfistrojem kad’ s hotici kapalinou.
Cilem je dopraveni Stafetového koliku (proudnice), pfedavaného mezi jednotlivymi

zavodniky §tafety, ze startu do cile v co nejkrat$im ¢ase (MV — GR HZS CR, 2018b).
Pozérni utok

Tymovou disciplinu plni 7 zdvodnikt. Cilem splnéni této discipliny je dopravit vodu
pomoci motorové sttikacky, hadic, proudnic a dalSiho nafadi do 90 m vzdalenych terct

od zékladny s pfipravenym nafadim, v co nejkratiim ¢ase (MV — GR HZS CR, 2018b).

Dvojboj

Tato individuélni disciplina se sklada z disciplin vystup na véz do 4. podlazi cvicné véze

discipliny.

Vrcholem postupovych soutézi je kazdy rok Mistrovstvi profesiondlnich a dobrovolnych
hasi¢li. V ptedstihu se soutéze konaji povinné na okresnich a krajskych urovnich.
Na krajské soutézi reprezentuje UO CB maximélné deset nejlepsich zavodniki ve viech
disciplinach pozarniho sportu. V roce 2019 se soutéze zucastnili zavodnici Jan Jezek,
David Hajek, Michal Méticka, Milan Cada, Miroslav Klime$, Marek Severa, Juraj Hasik,
Jan Malik (PS Trhové Sviny), Josef Krygar ml. V individudlnich disciplinach se kromé
jednotlivet vyhodnocuje i vykon celého druzstva. U druzstev se séita pét nejlepSich Cas.
Druzstvo UO CB se pravideln& umist'uje na druhé p¥i¢ce za druzstvem UO Jindfichav
Hradec, které jiz vice nez deset let v kraji dominuje (JENIS, 2016). UO Jindfichiiv Hradec

ma také nejvetsi zastoupeni v reprezentacnim druzstvu HZS J¢k v Pozarnim sportu.
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zavodnik v novém tisicileti je stale aktivni Jan Jezek (Minarsky, 2007). Soutézni druzstvo
UO CB absolvuje kazdy rok 10 az 12 sout&Zi. Z toho se pfiblizné jedna polovina soutézi

kona v J¢k a druha polovina soutézi v riznych ¢astech republiky.

V CB se kazdorotnd poifadaji okresni soutdz a Memorial plk. JUDr. Josefa Blazka
na pocest vyznamné osobnosti (byvalého feditele HZS J¢k), ktery je zaroven soucasti
série zavodi Ceského poharu v discipling dvojboj. SoutéZe se konaji v arealu SKP v CB
(Karda, 2016). V roce 2020 by se Krajska soutéz HZS J¢k v pozarnim sportu a 3. kolo
soutéze Velké ceny HZS J&k v pozarnim utoku méla konat v CB. Vzhledem k epidemii

Covid-19 byly soutéze odlozeny a zatim neni jasné, kdy se soutéze uskute¢ni.

Soutéze TFA

YV

preziva®), ktera svymi podminkami simuluje praci hasice pfi zdsahu. VétSina zavoda
se fidi podle pokynu generélniho feditele HZS CR, kterym vydava pravidla disciplin TFA
(MV — GR HZS CR, 2015a).

Tento specificky sport vznikl na po¢atku 90. let 20. stoleti, kdy uvedla firma Scott na trh
novy typ dychaciho pfistroje s pretlakovou automatikou. Hasi¢i v Kalifornii se rozhodli
testovat za podminek zvySenych naroki, kladenych na novy typ dychaciho pfistroje,
a to pfimo v praxi. Kazdy hasi¢ startuje v pfedepsané vystroji: kompletnim tfivrstvém
zasahovém obleku, pfrilb€, zasahovych rukavicich a zasahové obuvi, s nasazenym
dychacim pfistrojem v pohotovostni poloze a absolvuje v piedepsanych casovych

intervalech Ctyfi useky (Vysocky, 2016).
Prvni tsek

Prvni usek se sklada ze dvou ¢asti. Podminkou pro splnéni prvniho tseku je splnéni obou
¢asti. Prvni ¢ast prvniho Gseku ,,B&h s poZzarnimi hadicemi‘ tvoti béh s rozvinutim dvou
hadicovych vedeni s proudnicemi na urcenou vzdalenost, a to v minimélni délce 55 m.
Kazdé¢ vedeni je tvofeno dvéma spojenymi hadicemi B a proudnici B. Druhé ¢ast prvniho

tiseku je ,,Sbaleni dvou hadic B“ a jejich vloZeni do boxu (MV — GR HZS CR, 2015a).
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Druhy usek

Druhy tsek se sklada ze ¢tyt disciplin. Podminkou pro splnéni druhého tiseku je splnéni
vSech ¢tyt disciplin. Prvni disciplina ,,Hammer box* ptedstavuje technicky prostredek,
do kterého se provadi 80 uderG pomoci palice (vaha 6-8 kg) na horni a dolni ¢ast
technického prostiedku. Druha disciplina ,,Tunel* pfedstavuje prillez uvnité prekazky
se snizenym profilem obéma sméry s pirenosem zavazi (védha 20 kg). Tteti disciplina
»Figurina“ predstavuje uchopeni figuriny v podpazi a jeji pfemisténi pohybem pozpatku
na vzdalenost minimalné 60 m. Ctvrta disciplina ,,Bariéra“ spo¢ivéa v prekonani bariéry

vysoké 3 m (MV — GR HZS CR, 2015a).
Treti usek

Tteti usek se sklada ze dvou disciplin. Podminkou pro splnéni tfetiho Useku je splnéni
obou disciplin. Prvni disciplina ,,Zebtiky* piedstavuje pieneseni a postaveni 4 kusti
nastavovacich zebiikl k leseni, vystupu na leSeni, vytazeni bfemene na leSeni pomoci
lana a sestupu na zem. Druhd disciplina ,Monitor pfedstavuje spojeni

proudnice B s monitorem (MV — GR HZS CR, 2015a).

~

Ctvrty tsek

Podminkou pro splnéni ¢tvrtého useku je splnéni jedné discipliny. Disciplina ,,Vybéh
po schodisti piedstavuje vystup po schodech na vrchol vyskové budovy o vysce
minimélné¢ 40 m. Pokud vyskovéd budova touto vyskou nedisponuje, je v pravidlech
uvedena moZnost naro¢nost useku doplnit disciplinou o pfenesenim dvou kanystria, kazdy

o vaze 20 kg na odpovidajici vzdalenost (MV — GR HZS CR, 2015a).

Krajska soutéz HZS J¢k v disciplinach TFA se konalo s ¢etnosti jednou za 2 roky.
V roce 2019 odstartoval kazdoro¢ni cyklus, ale v roce 2020 je soutéz v ohroZeni z ditvodu
pandemie Covid-19. Zavodi TFA se vokrese CB vyskytuje malé mnoZstvi
(bez organizace HZS J¢k). UO CB nyni nedisponuje zavodniky specializovanymi
na soutéze TFA. Druzstvo UO CB se piipravuje pouze na Krajskou soutéz HZS Jek
v disciplinach TFA. V konkurenci specializovanych zavodnikid se pravidelné umist'uji
kolem tfettho mista v kategorii druzstev. V této kategorii je vysledek souctem trech
nejlepSich (nejmensich) ¢asti z poctu maximalné péti zdvodnikl. Posledni Krajska soutéz

HZS J¢k v disciplinach TFA se konala vroce 2019 a to v prostoraich nékdejsiho
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skokanském mustku na Zadové. Zde druzstvo UO CB ve sloZeni Milan Cada, Juraj Hasik,

Miroslav Klimes, Lubo$ Trnka a Marek Severa doséhlo 4. mista (HZS J¢k, 2019a).

Reprezentacni druzstvo HZS J¢k svymi vykony v porovnani s ostatnimi kraji
absolutné dominuji. To potvrzuje série vitézstvi na Mistrovstvi HZS CR, ktera zacala
jizvroce 2013. V roce 2019 zaznamenali zavodnici HZS J¢k tieti vitézstvi v fadé
na Mistrovstvi HZS CR v kategorii druZstev. Velky podil na tdchto vysledcich méla
dvojice zavodnikti Michal Brousil a David Kubi§ z UO Pisek. Tato dvojice sice
nereprezentuje UO CB, ve vy¢tu vysledkd HZS J¢k viak tvoii dileZitou ¢ast. Zavodnik
Michal Brousil za rok 2019 dokazal zvitézit ve vSech 10 absolvovanych zdvodech.
V disledku svych mimotradnych vykoni zvitézil i v sérii soutézi Ceského poharu
v disciplinach TFA, v Krajské soutézi (jednotlivec/ druzstvo), v Mistrovstvi HZS CR
(jednotlivec/ druzstvo), v Mistrovstvi Evropy v némeckém Monchengladbachu
(jednotlivec/ Stafeta) a ve Svétové policejni a hasi¢ské hie v Cinském Chengdu
(Jednotlivec/ Stafeta).VSechny tyto uspéchy zaznamenaval v nejnaro¢néjsi skupiné
zavodnikt do 35 let. Starsi z dvojice zavodnikt, David Kubis, zaznamenal za rok 2019
druhé misto v sérii Ceského pohéru v disciplinach TFA nad 35 let, v Krajské soutézi
vitézstvi v kategorii zavodniki nad 35 let i v soutéZi druzstev. Na Mistrovstvi HZS CR
obsadil druhé misto v kategorii zavodnikl nad 35 let (celkové Etvrté misto) a prvni misto
v soutézi druzstev. Ve Svétovych policejnich a hasi¢skych hrach v ¢inském Chengdu
dokazal (soucasné jako druhy z dvojice zavodnikti Michal Brousil) uspét v kategorii
zavodnikll nad 35 let a zvitézit v soutézi Stafet. U discipliny TFA Stafeta je vykon
¢tytclenného druzstva rozdélen do Ctyf useki, od individudlniho zavodu se mnoho nelisi.
Jednotlivé useky, tvoftici celkovou drahu, na sebe navazuji, zdvodnici predavaji Stafetu

dotykem ruky (Chengdu, 2019; TFA German, 2019).

Mezi dalsi zajimavé soutéze typu TFA patii soutéz Firefighter combat challenge (dale
zkr. FCC). Zptisob provedeni této soutéze se lisi v tom, ze celou soutéz absolvuje vS§echny
useky bez preruSeni (narozdil od TFA). Hlavnim rysem soutéZe je rychlostni vytrvalost,
soutéz Ize oznacit jako ,,TFA sprint“. Nejrychlejsi ¢asy se u velmi atraktivniho zdvodu
zavodnik UO Pisek Michal ziskal celkové druhé misto i piesto, Ze se na tento druh
individualniho zavodu nespecializuje. UO CB v soucasnosti nedisponuje stalym
zavodnikem s pravidelnou ucasti na soutézich FCC a na dalSich soutézich specialni

télesné pripravy, jako naptiklad soutéz ve vybéhu vyskovych budov (FCC Czech, 2019).
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SoutéZz ve vyprostovani zranénych osob z havarovanych vozidel

Soutéze ve vyprostovani osob z havarovanych vozidel se staly nedilnou soucasti
kalendate akci HZS CR. Kazdé dva roky se kona Mistrovstvi HZS CR s &asti vitéznych
druzstev z krajskych soutézi jednotlivych HZS kraja.

Soutézni druzstvo v soutézi ve vyprosStovani osob tvoii velitel a tii hasi¢i. Cilem
zuCastnéného soutézniho druzstva je co nejucinnéjSim a nejefektivnéjSim zplsobem
vyprostit zranénou osobu (figuranta) z havarované¢ho auta. Zavodnici jsou v priabehu
soutézniho pokusu vybaveni kompletnimi zdsahovymi obleky vcetné pfileb.
Pti vyprostovani osob (figurantll) vyuzivaji pozarni techniku a prostfedky, které bézn¢
vyuzivaji i u nehod v redlném case. Pfi této Cinnosti jsou stanoveny piesné taktické
a odborné postupy vcetné¢ neopomenuté soucasti vyprosténi zranéného, tj. poskytnuti
predlékaiské pomoci a transport zranéného na misto simulujici vozidlo zdravotnické

zédchranné sluzby (HZS CR — Jiho&esky kraj, 2018d).

Z divodu maximalniho pfiblizeni k redlné situaci soutéznimu druzstvu do posledniho
momentu neni zndma nastald situace, ke které¢ jsou povolani. Pied zacatkem soutcze
si velitelé druzstev losuji pouze &islo scénafe a potadi. Nejsou znamy podrobnosti
ani konkrétni scénaf, napf. jakym zpisobem budou havarované vozy nastaveny,
zda se nejedna o hromadnou nehodu ¢i zda viiz nebude vklinén do ptekazky apod.

(MV — GR HZS CR, 2015b).

Poté, co si soutéZzni druZstvo pfipravi techniku a prosttedky na startovni
zakladnu, rozhod¢i vSechny ¢leny odvede do stanu a technickd Ceta mezitim pfipravi
scénaf. DruZstvo tedy startuje ze stanu a piibiha k ,,nezndmé* nehod€. Zavodnici mayji
povinnost postupovat nejen dle pravidel sportu, ale pfedevSim podle piesnych odbornych
postupil. Na vyprosténi osoby (zranéné) je stanoven Casovy limit 15 minut, po ptekroceni
tohoto limitu dochéazi k penalizaci a ztraté¢ bodd. Maximalni Casovy limit na vykon
druzstva je 20 minut. Vykon (zdsah) druzstva je ukoncen pieddnim osoby (zranéného)

na simulované stanovisté zachranné sluzby (MV — GR HZS CR, 2015b).

Vykon soutézniho druzstva hodnoti rozhod¢i ve trech oblastech: taktika (ptistup k mistu
nehody, provadéni prizkumu, protipoZarni zabezpe€eni, veleni u zasahu, spoluprace
tymu), technické provedeni zasahu (stabilizace vozidla, uvolnéni, vyprosténi a transport

zranéné osoby) a predlékaiskd pomoc. Za jednotlivé oblasti miize druzstvo ziskat
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maximalné¢ 30 bodl. Za chyby, zjisténé v pribéhu soutézniho pokusu rozhod¢im,
se bodové hodnoceni snizuje. V rdmci hodnoceni existuje opravnéné ptisné pravidlo.
V piipadé, ze se soutézni druzstvo dopusti zdvazné chyby, kterd by mohla zpusobit
znacné zhorSeni zdravotniho stavu zranéného ¢i vyrazné ohrozeni bezpecnosti figuranta
nebo zasahujicich, mohou rozhod¢i podstatné snizit (popt. neudélit) bodové hodnoceni.
Dalsi pravidlo umoznuje pfipsat souté¢znimu druzstvu az 10 bodl jako kompenzaci

za naro¢ny scénat (MV — GR HZS CR, 2015b).

Rozhod¢i vsoutézi se skladaji jak z piislusnika HZS CR, tak i ze zdravotnikd
zdravotnické zachranné sluzby. Rozhod¢i si béhem pozorovani soutézniho pokusu
(zdsahu) zaznamendvaji vlastni postichy a poznatky k dalS§imu vyhodnoceni.
Pti sd€lovani hodnoceni neni povolena pfitomnost jinych osob, kromé ¢lenti druzstva
a rozhod¢ich. Pofadi tymi urcuje souéet bodt ve vSech hodnocenych oblastech s ohledem

na p¥ipadné snizeni bodii za prekroceni asového limitu (MV — GR HZS CR, 2015b).

Historie soutézi ve vyprostovani osob je datovdna od roku 1994 vydanim prvnich
pravidel a ucasti Ceskych druzstev na mezinarodnich soutézich. Postupnym vyvojem
soutézi ve vyprostovani zranénych osob z havarovanych vozidel byla vroce 2015

pravidla aktualizovana, s platnosti dodnes.

Druzstvo zavodniki pro soutéze ve vypro§tovani osob UO CB se skladd z piislusnikd
smény ,,C*“ CPS. Druzstvo soutézi ve slozeni: vedouci druzstva Jan Vachek, velitel
druzstva Martin Kala, zdravotnik druzstva Toma$ Schulz (PS Suché Vrbné), ostatni
zédvodnici Mat&j Novotny a Miroslav Frid. V roce 2018 se druzstvo UO CB na Krajské
soutézi HZS J¢k v Ceském Krumlové, umistilo na 4. misté. Krajska soutéz HZS J¢k
vroce 2020 byla z divodu pandemie Covid-19 odlozena (aktualné¢ do konce roku).
V okoli CB se soutéze podobného typu konaji s nepravidelnou &etnosti a nejsou
v organizaci HZS J¢k. Vyjimku v konani soutézi tvoti pravidelné se opakujici cyklus
sout&zi na krajské a republikové Girovni. V roce 2008 se v CB konalo posledni Mistrovstvi
HZS CR ve vyprostovani zranénych osob z havarovanych vozidel v J¢k. Druzstvo HZS
JEk obsadilo 3. misto. Tento vysledek se reprezentacnimu druzstvu podafilo zopakovat

v roce 2014 v Plzni a fadi se mezi nejvyznamnéjsi uspéchy HZS J¢k v tomto specifickém
sportu (HZS CR — Jiho¢esky kraj, 2018d).
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SoutéZe v lezeni na obtiZnost na umélé sténé

Krajska soutéz HZS J¢k v lezeni na obtiznost na umélé sténé se porada s Cetnosti 1 rok.
V ramci HZS J¢k tyto soutéZe organizuji dva UO. UO Jindfichiiv Hradec organizoval
prvnich 16. ro¢nikl téchto soutézi. Dal§im organizatorem se stal, po dokonceni nové
lezecké stény, UO Tabor. Zde se v roce 2020 konal jiz 20. roénik této soutéze. Soutéz
prob¢hla za ucasti vétStho poctu zavodniki nez v predchozich letech
(HZS CR — Jihogesky kraj, 2020). Soutéz v lezeni na obtiznost na umélé sténé se Fidi
pravidly, které stanovuje potadatel. Piesto se vSechny soutéze uskutecnily podle aktualné
platnych pravidel soutézniho lezeni vydanymi ceskym horolezeckym svazem
(HOROSVAZ, 2018). Soutéz se sklada ze zakladni a vytazovaci ¢asti. V zakladni Casti
jsou Ctyfi trasy rozdéleny podle obtiznosti, od nejjednodussi po obtiznéjsi.
Po absolvovani vSech tras vSemi zadvodniky se kvalifikuje do patého kola 10 zavodniki
s nejlepsim vykonem. Do Sestého kola soutéze se kvalifikuje 6 zavodnikd s nejlepsim
vykonem. Teprve v Sestém kole soutéze se rozhodne o celkovém potadi zavodnik,

kde je vybrana dvojice s nejvyssim vykonem do finale soutéze. Vitéz finale ziska

i celkové vitézstvi v soutézi (HZS CR — Jiho&esky kraj, 2017b).

V letech 2019 a 2020 do finalového kola postoupil mnohonéasobny vitéz krajské soutéze
zédvodnik Radek Kiimmel z UO Tabor a Patrik Lugansky z UO Pisek, kterému se podatilo
soutéz vyhrat v obou ptipadech (v roce 2019 a 2020). Sluzbu piislusnika HZS J¢k
patti v UO CB zavodnik Toma§ Suchopar a zavodnik Michal Ulrich. Tito zévodnici
se dlouhodobé€ umist'uji v prvni pétici nejvykonnéjSich zavodnikil, kazdy z nich se stal
i vitézem soutdze. V roce 2020 se druzstvo UO CB ve slozeni zavodnikti Tomas
Suchopar, Jaroslav Joza, Marek Severa a Miroslav Svec (absence lofiského finalisty
zavodnika Michala Ulricha) umistilo v soutézi na 2. misté. Tim vylepsilo vysledek z roku

2019, kde se umistilo na 3. misté (HZS CR — Jiho&esky kraj, 2020).
1.3.2  Souté%e vieobecné télesné piipravy v ramci HZS Jék UO CB

V této kapitole bude proveden detailni rozbor soutézi vSeobecné télesné ptipravy s tcasti
ptislusnikis HZS J¢k UO CB. Do série téchto soutézi jsou zatazeny udalosti: Sportovni
den 1ZS, Turnaj slozek IZS v lednim hokeji, mistrovstvi a ptebory HZS CR ve fotbale,
futsalu, volejbale, badmintonu, nohejbalu. Zavér této kapitoly tvoii seznadmeni

s JihoCeskym Hasi¢skym sportovnim klubem.
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Sportovni den 1ZS

Cilem této soutéZe je nejen porovnani fyzické ptipravenosti, ale i setkani tcastnikt
I mimo mista feSeni mimotadnych udalosti. Tato setkani pfispivaji k rozvoji a navazani
vztahli mezi slozkami IZS. Soutéz se kona s Cetnosti jednou za rok (v meésici zafi)
ajeurCen pro vsSechny slozky 1ZS a dal$i spolupracujici organizace. V organizaci
této soutéze dochazi ke stidani jednotlivych slozek IZS. Vroce 2019 HZS Jck
organizoval IX. ro¢nik této soutéze. Soutéz Sportovni den IZS charakterizuji turnaje
vV kazdém ze Ctyt sportil, a to mala kopana, florbal, nohejbal a volejbal. Turnaje se konaly
ve sportovnim arealu SKP v CB. Soutéze se zucastnili zavodnici HZS J&k, Policie Jek,
Krajsky urad, Zdravotnickd zachranna sluzba Jck, Armada CR, Celni teditelstvi CB,
Nemocnice CB, Méstska policie CB a HZSp Sprava Zeleznic CB. Ve sportu volejbal
svym vykonem zavodnici HZS J¢k obsadili 1. misto. Ve sportech malé kopana a florbal
se zavodnici HZS J¢k umistili na 2. misté. Ve sportu nohejbal se zavodnici HZS J¢k
umistili na pfedposlednim 7. mist&. Zavodnici z UO CB reprezentovali hasi¢e ve viech

sportech kromé nohejbalu (HZS CR — Jihogesky kraj, 2019c).
Mistrovstvi HZS CR ve fotbale

Mistrovstvi HZS CR ve fotbale se kona s &etnosti jednou za 4 roky, vzdy v roce
predchazejicimu roku konani Mistrovstvi Evropy hasi¢ti v kopané. Posledni roéniky
probihaly v Usti nad Orlici. Diivodem je piitomnost hlavniho organizatora mjr. Bc. Pavla
Zamec¢nika a kvalitni fotbalové zazemi odpovidajici vysoké trovni. Turnaj ve fotbale
je rozdélen do dvou hracich dnii. Prvni den se odehravaji zapasy ve skupinach navzajem.
Druhy den se kona hlavni vytazovaci ¢ast turnaje, zakoncena soubojem o 1. a 3. misto

(Pozary, 2019b).

Soutéz Mistrovstvi HZS CR ve fotbale se #idi podle aktualné platnych fotbalovych
pravidel. Béhem soutéze rozhoduji kvalifikovani fotbalovy rozhod¢i s licenci. Hraci
¢as jednoho zapasu je stanoven na 2krat 20 minut s prestavkou 5 minut. V piipadé stavu
nerozhodné€ se o vitézstvi vV zdpase rozhodne v natizenych pokutovych kopech. Pro vybér
reprezentacniho druzstva HZS J¢k kona pratelské zapasy. V roce 2019 v Mistrovstvi HZS
CR druzstvo HZS J&k prvni hraci den ve skupiné bezkonkurenéné zvitézilo (Pozary,
2019b), druhy den druzstvo vsak Vv prvnim zapase neuspélo V pokutovych kopech

a na turnaji skoncilo. Druzstvo HZS J¢k dosahlo nejvyznamnéjsiho uspéchu v roce 2016,
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kdy svym vykonem ziskalo titul Mistr HZS CR ve fotbale (HZS CR — Jiho&esky kraj,
2016).

Sougasti soutéze Mistrovstvi HZS CR ve fotbale je vybér hraét do reprezenta¢niho
druzstva HZS CR na Mistrovstvi Evropy hasi¢ti v kopané. V roce 2019 se toto mistrovstvi
konalo v némeckém mésté Galsenkirchen. Reprezentatni druzstvo HZS CR
zde obsadilo lukrativni 2. misto. V reprezenta¢nim druzstvu HZS CR mél HZS Jek &tyfi
hrace, a to jmenovité¢ Davida Kubise, Ondieje Blazka, Marka Nyvlta a Petra Dvoraka.
Reprezentaénim trenérem byl jmenovan Roman Svec z Operacniho a informaéniho

sttediska HZS J¢k (JVPRESS, 2019).
Mistrovstvi HZS CR ve futsalu

Mistrovstvi HZS CR ve futsalu se koné s Eetnosti jednou za 4 roky. V roce, kdy se nekona
soutéz Mistrovstvi HZS CR ve futsalu, se pofada ,,neoficialni* mistrovstvi, formou
pieboru HZS CR. Mistem konani je kazdoro&n& sportovni hala Domova mladeze
ve Vysokém Myté. Systém turnaje se vytvaii flexibilng, podle aktualniho poctu
ptihlaSenych druzstev. Délka hraci doby je stanovena lkrat 15 minut. Cely turnaj
je ¢asove rozdélen do dvou hracich dni. Prvni den vSechna druzstva absolvuji zakladni
¢ast ve skupinach. Druhy den se konaji vyfazovaci Casti soutéze a zapasy o umisténi,
zakonéené finalovym zapasem. Soutéz je vzdy fizena dvojici kvalifikovanych
futsalovych rozhodé&ich podle pravidel sportu futsal. Na Mistrovstvi HZS CR ve futsalu
v roce 2018 druzstvo HZS J¢k ziskalo 4. misto. Na doposud poslednim pteboru v roce
2019 ovsem dokazali zavodnici HZS J¢k pokracovat v predchozich uspésich a v preboru
HZS CR zvitézit. UO CB byl v druzstvu HZS J¢k zastoupen hra¢em Markem Severou
(CHSF, 2019).

Mistrovstvi HZS CR ve volejbale

Mistrovstvi HZS CR ve volejbale se ucastni druZstva reprezentaénich vybéra
z jednotlivych HZS kraji, véetné druzstva Generalni feditelstvi HZS CR. Soutéz se kona
s Getnosti jednou za 4 roky. Vroce, kdy se nekona soutéz Mistrovstvi HZS CR
ve volejbale, se poiada ,neoficialni mistrovstvi, formou pieboru HZS CR. DruZstvo
HZS Jek vroce 2017 obsadilo 1. misto v soutézi Mistrovstvi HZS CR ve volejbale
a navazalo tak na uspéchy (1. misto) ve dvou piedchozich rocnicich v soutézi Pieboru

HZS CR ve volejbale. UO CB reprezentoval zavodnik Jan Vachek, vedouci muzstva
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Radek Suchan a zavodnici HZS J¢k Vendula Matéja (tiskova mluvei HZS Jek) a Milan
Hotava (HZS CR — Jiho&esky kraj, 20174a).

Turnaj sloZek IZS v lednim hokeji

V roce 2019 probéhl jiz IX. roénik této soutéze. Soutéze Turnaj slozek 1ZS v lednim
hokeji se zacastnilo pét druZstev riiznych slozek 1ZS, a to Armada CR — Vojenského
utvaru Bechyné, Krajské feditelstvi policie J¢k, HZS J¢k, Zdravotnickd zachranna sluzba
Jek a Vazebni véznice CB. Jednotliva utkani se odehréla stylem kazdé druzstvo s kazdém
druzstvem navzajem v ¢ase lkrat 20 minut. HZS J¢k zvitézil podruhé po sedmi letech.
ZaUO CB se soutéZe zacastnili brankat Michal Méficka a Jiti Ho$na. V roce 2020
se konal pfebor HZS CR v lednim hokeji v Plzni. Druzstvo HZS J¢k se soutéze
nezadastnilo z organizaénich, technickych a finanénich diivodét (HZS CR — Jiho&esky
kraj, 2019b).

Pi‘ebor HZS CR v nohejbale

Vyznamnou reprezentaci UO CB v soutézi Pfebor HZS CR tvoii jiz mnoho let trojice
zavodnikt Milan Chuchel a Jan Brabec z PS Trhové Sviny a Petr Sedla¢ek z CPS CB.
V roce 2018 v soutézi pieboru HZS J¢k v nohejbale na krajské urovni obsadili 2. misto
a na republikové tirovni v roce 2019 ziskali 3. misto (HZS CR — Jiho&esky kraj, 2018a;
HZS CR - Jihocesky kraj, 2018b).

Piebor HZS CR v badmintonu

Pravidla a podminky soutézi Pfebor HZS CR a Mistrovstvi Ceské hasi¢ské sportovni
federace v badmintonu urCuje pofadatel soutéze. SoutéZz se kona v samostatnych
v kategorii Zen je pfislusnice KR HZS J¢k Jana Mejzlikova. Tato zavodnice na kazdé
soutézi v badmintonu podava absolutné nejvyssi vykony. Ve své sportovni kategorii
se jedna o vyjimeénou osobnost, v ramci HZS CR piisobi bez konkurence. V poslednim
X. roéniku pieboru HZS CR v roce 2019 dosahla svymi vykony 1. mista jak ve dvojhie,
tak i ve Ctythie (Pozary, 2019a).

V ramci vieobecné fyzické ptipravy HZS CR se kona je§té mnoho daliich soutézi,
preborti nebo mistrovstvi z riznych kategorii sportii napf. stolni tenis, cyklistika,

orientagni béh, b&h na lyzich a mnoho dalgich. T&chto zavodi se zavodnici UO CB bud’
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nezucastiiuji, nebo zde nedosahuji mimotadného umisténi. Nekteré soutéze, ve kterych

zévodnici UO CB tispésné reprezentovali se jiz nekonaji (napf. plavani).
Jihocesky Hasi¢sky sportovni klub (dale zkr. HSK), z. s.

Byl zalozen v roce 2017 jako nastupce HSK Strakonice, ktery vznik v roce 2000. Jedna
se 0 registrovany spolek, slozeny zejména z ptislusnikii a obcanskych zaméstnanct

HZS J&k, popiipadé jejich rodinnych piislugnikt (HZS CR — Jiho¢esky kraj, © 2020).

Cilem tohoto spolku je piedev§im rozvijet sportovni ¢innosti u hasi¢i, organizovat
sportovni soutéze v ruznych odvétvich sportu, podporovat sportovni reprezentaci
apodilet se na jejim zabezpeceni. JihoCesky HSK kazdoro¢né¢ organizuje sportovni
soutéze vrameci HZS Jek i vramci celé Ceské republiky. Zavodnici z fad HZS J¢k
reprezentuji Ceskou republiku i Vv riznych mezinarodnich sportovnich soutéZich,

a to s velmi dobrymi vysledky (HZS CR — Jiho&esky kraj, © 2020).

Nemalou zasluhou a participaci piispél Jihotesky HSK k popularité Ceské hasidské
sportovni federace. Tento svaz ma za cil podporovat sportovni piipravu hasict, piispivat
k vytvareni podminek pro udrzovani a zvySovani fyzické zdatnosti hasic¢d, udrzovat
arozvijet jejich mezinarodni sportovni vztahy, podilet se a podporovat organizovani
mezinarodnich sportovnich akci a v neposledni fad€ podporovat ¢lenské sportovni kluby.
Jiho¢esky HSK V oblasti sportu pfispiva k organizovani sportovnich soutézi predevsim

finanéng, ¢imz snizuje naklady pro HZS J¢k (HZS CR — Jiho¢esky kraj, © 2020).
1.4  Fyzicka piiprava u HZSp JETE

Hlavnim dokumentem zabyvajici se fyzickou ptipravou u HZSp JETE je utvarova
instrukce CEZ UI 0012r01 zroku 2015. Ugelem utvarové instrukce je sjednoceni
postupu pii ptiprave, provadéni a hodnoceni odborné zpusobilosti zaméstnanci HZSp
a stanoveni narokii na odchodné v ptipadé¢ jejiho neplnéni z diivodid nesplnéni testli
fyzické zdatnosti. Limity fyzickych testll jsou vytvofeny s pfihlédnutim na limity dané
Sbirkou pokynti 58 GR HZS CR zroku 2008 (upravené na podminky elektraren)
a s ohledem na ustanoveni vyhlasky MV CR ¢&. 247/2001 Sb., a zakona &. 133/1985 Sb.
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1.4.1 Specificka télesna piiprava u jednotky HZSp JETE

Soutéze specifické télesné piipravy u jednotky HZSp JE TE se v porovnani se soutézemi

u HZS J¢k UO CB konaji v omezeném (nizkém) podtu.
Pohar reditele bezpecnosti

Podle piedstaviteli skupiny Ceskych energetickych zavodd, a.s. (dale zkr. CEZ),
vlastnika JETE, je dobra fyzicka kondice stejn¢ dilezita, jako kvalitni vybaveni. Proto
se vV roce 2018 rozhodli o potadani soutéze Pohar feditele bezpecnosti. Soutéz se sklada
z discipliny vyb&h do osmého patra jedné z temelinskych budov a z discipliny poZarni
utok (kap.1.4.1). Kazdou sménu HZSp JETE reprezentuje osm zastupct v discipliné

vybeh a sedmiélenné druZstvo v discipling pozarni Gtok (CEZ, 2018).
Disciplina vybéh do osmého patra

Cilem této discipliny je vyb&hnout do osmého patra budovy v cO nejkrat§im case.
Zavodnici disciplinu provadi v plném zasahovém odévu, obuvi a pfilbé. Z divodu
simulace realného zasahu zavodnik nese na zadech izolaéni dychaci pfistroj s maskou
V pohotovostni poloze a dvé upevnéné hadice B75 v hadicovém drzaku. Vitézem prvniho
ro¢niku v discipliné vybéh do osmého patra se stal zavodnik Vojtéch Dvorak,
ktery osmipatrovou budovu v JETE dokazal vyb&hnout za 55 sekund (CEZ, 2018).

Pozarni atok

Tymovou disciplinu plni druzstvo, slozené ze sedmi zavodnikt. Cilem této discipliny
je dopravit vodu s pouzitim motorové sttikacky, hadic, proudnic a dalsiho natadi do terct,
vzdalenych 90 m od zékladny, v co nejkratS§im case. V celkovém potadi druzstev HZSp

JETE vyhréala sména ,,B“ (CEZ, 2018).
1.4.2 VSeobecna fyzicka priprava u HZSp JETE

Jednotka HZSp JETE disponuje malou a velkou posilovnou a mensi télocvi¢nou,
kde je k dispozici hfisté na micové sporty. Velka posilovna je vybavena ¢inkami, ptistroji
na kardiovaskularni cviceni (2 ks bézeckych pasu, 2 ks spinningovych kol, orbitrek).
Podlahovou krytinu malé posilovny tvoii tatami (vstup bez obuvi). Vybaveni umoziiuje

posilovani vlastni vahou téla, uvoliiovaci a protahovaci cviky, cviky s boxovacim pytlem.

31



1.5 Soucasné fyzické testy u HZS CR

Organizace, provedeni fyzickych testi a bodova ohodnoceni jsou uvedeny v pokynu
GR HZS CR ¢&. 58/2008. Pro ucely zkousky télesné zdatnosti se uchazeéi a piislusnici
HZS CR rozdéluji do $esti vékovych kategorii (dale zkr. VK) pro muZe i Zeny, pfi¢emz
pro zatazeni do pfislusné VK je rozhodujici v€ék wuchazeCe ¢i prislusnika

(dale jen uchazec), kterého dosahne v daném kalendainim roce.

Za splnény test fyzické zptisobilosti pro uchazece nebo piislusniky na sluzebnich mistech
ve skupiné I nebo II, se povazuje splnéni dvou silovych testi a jednoho testu
vytrvalostniho. Podminkou pro splnéni uvedenych testti je dosaZeni alespon stanoveného
bodového minima v kazdém testu a soucasné celkového bodového minima ze vSech
ti testll. Test fyzické zpiisobilosti je urCen tak, ze pro splnéni celkového bodového
minima musi uchaze¢ dosdhnout v nékterém z testli vysSiho bodového hodnoceni,
nez je stanovené bodové minimum v jednotlivém testu. Uchaze¢ vykonava fyzické testy
S pouzitim sportovnich potfeb a pomucek ve form¢ sportovniho obleceni, sportovni

obuvi, plavek, bryli apod. (MV-GR HZS CR, 2008).

Jako ptiklad je uvadéna VK1 ve skuping II. Silovy test se sklada ze dvou cviki, uchaze¢
provede vybér jedné ze dvou urcenych disciplin. Disciplinu ¢. 1 tvofi kliky a shyby.
Disciplinu ¢. 2 tvofi lehy-sedy a ptednozovani. Cil u obou disciplin je maximalni pocet
opakovani za cCasovou jednotku 2 minuty. Styl provedeni je piesné popsan
v ptiloze pokynu GR HZS CR 58/2008. Vytrvalostni test se sklada z discipliny plavani
a discipliny b&h. Uchaze¢ méa povinné urCenu disciplinu plavani. Cilem discipliny
je zaplavat plynule (bez piestavek) vzdalenost 200 m volnym stylem Vv urCeném
minimalnim ¢asovém limitu. Pfislusnik ma jiz na vybér z discipliny plavani na vzdalenost
200 m a discipliny béh na vzdalenost 2000 m. Disciplina beh na vzdalenost 2000 m neni

u vstupnich fyzickych testd povinnd, ¢asto se uvadi jako dopliikové disciplina.

Pro uchazece jsou minimalni pozadavky pro splnéni disciplin zaplavat vzdalenost
200 m za minimalni ¢asovy limit 4:50 minut (1:12 min/50 m nebo 35 s/25 m), splnit pocet
32 klikt nebo pocet 43 leh-sedti (MV-GR HZS CR, 2008).

Zvlasté u vstupnich fyzickych testl je vyzadovan maximalni pocet opakovani za dobu
a nejlepsi ¢as. K udrzeni fyzické zptsobilosti k vykonu sluzby a k ptipravé na kazdoro¢ni

zkousky se organizuje télesna ptiprava. Télesnou piipravu organizuji feditelé a velitelé
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jednotek HZS CR v souladu s piisluinymi pravnimi predpisy, predpisy vydanymi
MV — generalnim feditelstvim HZS CR a podle planti odborné piipravy zpracovanych

na vycvikové obdobi kalendainiho roku (MV-GR HZS CR, 2008).

T¢€lesnou piipravu organizuji feditelé a velitelé pfevazné ve sportovnich a vycvikovych
zafizenich HZS CR, ve sportovnich zafizenich Ministerstva vnitra a v nezbytnych
ptipadech i v jinych sportovnich zafizenich za finan¢ni tthradu planovanou v rozpoctu
na pfislusny kalendaini rok. Télesna ptiprava pfislusnikli s nerovhomérné rozvrzenou
pracovni dobou sluzby (s vyjimkou pfislusniki zatazenych do sluzby na operacnich
a informacnich stfediscich) se provadi v rozsahu nejmén¢ 2 hodiny v kazdé smén¢, pokud
neni nahrazena Cinnosti v opera¢nim fizeni. T¢€lesna piiprava ostatnich piislusnikt
se provadi 2 hodiny ztydenni doby sluzby (mimo casu potiebného na piesun

na sportovisté) (MV-GR HZS CR, 2008).

Ptislu$nici zatazeni do sluzby na operacnich a informacnich stiediscich provadi télesnou
ptipravu individualné v rozsahu 2 hodiny z tydenni doby sluzby (mimo ¢asu potiebného
na presun na sportovisté) na urcenych sportovistich, podle planu schvélené¢ho ptimym
nadiizenym tak, aby byla zajiSt€éna funkcénost operacniho a informacniho stfediska

(MV-GR HZS CR, 2008).
1.6  ZkouSka novych testi fyzické zdatnosti pro piijeti k HZS CR

V ramci projektu ,,Mezinarodni spoluprace zemi Visegradské skupiny (dale zkr. V-4)
pfi piijimani novych uchaze¢ti do HZS* probiha zkouska nové testové baterie k ovéreni
fyzické zdatnosti uchaze&t pro pfijeti k HZS CR. Tuto speciélni testovou baterii sestavil
tym odborniki pod vedenim doc. PaedDr. Petera Polakovice, PhD. z Katedry
protipoZiarnej ochrany (Drevarska fakulta Zvolen). Projekt byl v Ceské republice zapocat
v roce 2018 ve Skolicim a vycvikovém zaiizeni (dale zkr. SVZ) HZS CR v Brné a Frydku
Mistku, kde probéhla I. Etapa projektu (HZS CR — SVZ HZS CR, 2018). Tu absolvovali
vsichni posluchaci kurzu Nastupniho odborného vycviku. Po nasledném schvaleni byla
zapocata II. etapa projektu, ktera by meéla byt dokoncena do konce roku 2020. Po
statistickém zpracovani chysta tym docenta Polakovice vytvofit filmovy dokument, ktery

preda jednotlivym Generalnim feditelstvim HZS zemi V-4 (Polakovi¢ et.al., 2019).
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Testova baterie se sklada ze 6 kratkych testl, které na sebe navazuji. Cvicici absolvuje
cely test ve sportovnim iboru a se zatézovou vestou o hmotnosti nahrazujici vahu, kterou

ma na sobé hasi¢ ve vétsiné zasaht (Polakovic et.al., 2019).

Disciplina 1 = simulace pfendseni technickych prostredki.

Disciplina 2 = simulace vyndSeni a snaSeni technickych prostfedkii nahoru, doli
po schodech.

Disciplina 3 = vystupovani po zebtiku po zatézi.

Disciplina 4 = méfeni statické sily dolnich koncetin (tzv. "Kfteslo").

Disciplina 5 = simulace pohybu v zaZeném prostoru.

Disciplina 6 = simulace evakuace zranéné osoby do bezpeci (Polakovi¢ et.al., 2019).

Ve vSech 6 usecich testové baterie V4 probiha provéfovani aerobni a anaerobni
vytrvalosti uchazecl. Veskeré ¢innosti zvedani, pfenaseni a odkladani bfemen nalezi
do anaerobnich ¢innosti. Dale jsou v celé testové baterii projevy dynamické a statické
sily, kterd je dominujici slozkou pti zdsahové ¢innosti. Pii zvedéani a odkladani bfemen
je kli¢ové zapojeni nejen hlavnich svalovych skupin, které pfimo ovliviiuji vykon, ale i
zapojeni postranniho svalstva, zajistujiciho rovnovahu uchazece. Vzhledem k tomu, Ze
je tento projekt stale ve stadiu zkoumani, findlni vysledky nejsou prezentovany. Testova
baterie by méla lépe reflektovat naroky kladené na budouci piislusniky v oblasti fyzické

ptipravenosti (Polakovi¢ et.al., 2019).
1.7  Fyzické testy v zahranici

V této kapitole bude proveden detailni rozbor fyzickych testt v zahranic¢i (Velké Britanie,
Rakousko, Némecko, USA a Slovensku).

Fyzické testy ve Velké Britanii

Prijimaci fizeni HZS ve Velké Britanii se sklada z Sesti riznych disciplin. Sledovanymi
aspekty jsou anaerobni vytrvalost, dynamicka sila hornich koncetin, dynamicka
rovnovaha, akrofobie (fobie z vysek), dynamicka sila dolnich koncetin, dynamicka sila
extenzori patefe, izometricka sila svalstva piedlokti, dale klaustrofobie
(fobie z uzavienych, tésnych prostor) a aerobni vytrvalost. Zkousku uchaze¢ provadi
ve sportovnim obleceni i V zadsahové vystroji. Pro uchazece je na webovych strankach
profesionalnich hasi¢u z Londyna k dispozici video s detailnim popisem disciplin. Prvni

disciplina pfedstavuje vystup na zebiik a ve vysce 13,5 m provést cvik ,,zaméeni nohou*
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(prostréeni nohy mezi pficlemi a zaklinéni nartu nohy o piicel) a upazeni rukou. Ve druhé
disciplin¢ piedstavuje ,,zvednuti zebiiku“. Uchaze¢ zvedne ty¢ simulujici zebiik
0 hmotnosti 30 kg do vysky 190 cm. Tieti disciplina spociva v presunuti figuriny o vaze
55 kg na vzdalenost 30 m s oto¢kou v polovin€ drahy a cestu zpét. Ve ctvrté discipliné
je provéifovan pohyb ve stisnéném prostoru. Uchaze¢ proleze piekazku ,,polygonu*
s nasazenou dychaci maskou, od poloviny drahy se zakrytym zornikem dychaci masky.
V paté discipling je testovana manualni obratnost. Pata disciplina piedstavuje sestaveni
arozebrani technického prostiedku, pienosného pozarniho &erpadla. Sesta disciplina
pfedstavuje noSeni a roztahovani hadic a dalSich technickych prostiedki

(Cerpadla, savice) na vzdalenost 30 m (LFB, © 2020).
Fyzické testy v Rakousku

Pfijimaci fizeni Kk profesi hasice v Rakousku zahrnuje zkousku fyzické zpisobilosti.
Zkouska se sklada z osmi disciplin (OBFV, 2020). Prvni disciplina pfedstavuje vystup
a sestup na zebtik vysky 30 m, s jisténim v ¢asovém limitu 120 sekund. Nasleduje druha
disciplina, ktera spoc¢iva v provadéni cvika kliki o minimalnim po¢tu 12 opakovani. Tieti
disciplina je cvik vydrz ve visu na hrazdé v ¢asovém limitu 45 sekund. Ctvrta disciplina
pfedstavuje zkousSku pevnosti a vytrvalosti pazi a ramen s uzavienym sledem
pohybti. Uchaze¢ provadi cvik v poloze Kkliku, sttidavé a co nejrychleji natahuje ruce
s minimalni ¢etnosti 23 opakovani za 15 sekund. Jiz pata disciplina je skakani ,,snoZmo*,
cil vysky 33 cm. Pro Gspésné splnéni 5. discipliny je potifeba 42 opakovani v ¢asovém
limitu 30 sekund. V Sesté disciplind uchazed pienasi figurina o hmotnosti
75 kg v ¢asovém limitu 60 sekund na vzdalenost 22 metrti. Horni ¢ast figuriny se nesmi
dotykat podlahy. Pfedposledni disciplina je béh na vzdalenost 3 000 m s casovym limitem
15 minut. Osma disciplina se sklada ze tfech cvieni manualni dovednosti v oblasti
opravy / udrzby. Po uUspéSném absolvovani zkouSky fyzické zplsobilosti néasleduje
plavecky test 0 tfech disciplinach. Uchaze¢ nejprve absolvuje plavani na vzdalenost
150 m plavani (100 m vpied, 50 m vzad) v ¢asovém limitu 3 minuty 20 sekund. Nasleduje
plavani pod vodou na vzdalenost minimalné 20 m a na zavér uchaze¢ predvadi vylov péti

krouzkii ze dna bazénu (Linz, © 2020).

Fyzické testy v Némecku

Fyzické naborové testy profesionalnich hasici v Némecku nejsou plosné po celé zemi

jednotné. Proto jako ptiklad je uveden naborovy test profesionalnich hasi¢t v Hamburku,
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ktery je jeden ze standardnich testi. U nékterych cviceni se nehodnoti maximalni
(minimalni) pocet v ¢asovém limitu, nebo rychlost. Ukazatelé se hodnoti pouze

s vysledkem splnén / nesplnén (Feuerwehrmagazin, 2019).

Fyzické testy se skladaji z 10 cviceni. Prvni cvic¢eni spo¢ivd vV béhu na vzdalenost
3000 metri v ¢asové limitu 15 minut. VV druhém cviéeni uchaze¢ provede 12 technicky
spravné provedenych cvikl klikli, v pomalejsim provedeni. Tieti cvieni ptredstavuji
cviky preskoky ,,snozmo bokem* pfes provazek upevnény ve vysce 33 cm. V Casovém
limitu 30 sekund je stanoven minimalni pocet 42 preskokii. Ctvrté cvideni je vydrz ve visu
po dobu minimalné¢ 45 sekund. Uchaze¢ nesmi po dobu 45 sekund spustit hlavu
pod troven hrazdy. Paté cviéeni se sklada z vrhu medicinbalem do minimalni vzdalenosti
7,5 m v koridoru o $ifce 4 m. Pro tspésné spInéni je nutné zvladnout cvik na ob¢ strany
t&la. Na kazdou stranu ma uchaze k dispozici dva pokusy. Sesté cviceni je CKCU (rychly
vytrvalostni test pevnosti). Jednd se o cvik v postaveni v kliku s natazenymi pazemi,
drzeni nohou je tak, aby chodidla zlstala pohromadé€ u sebe, ruce na §itku ramen uvnitf
dvou znacek vzdalenych od sebe 90 cm. Cvik spociva v dotyku ruky za protéjsi znacku
“ptes ruku. Minimalni pocet opakovani je 23 za 15 sekund. Uchaze¢ ma k dispozici
dva pokusy. Sedmé cviceni je ,,Kasten bumerangu test”. Uchaze¢ zacina test kotoulem
letmo pfes podlozku (Zinénku). Nasledné ob&hne kuzel uprostted pomysiného Etverce,
preskakuje a poté podléza ptipravenou piekazku. Tento cyklus opakuje tiikrat, vzdy
na odliSnou nésledujici stranu Vv Casovém limitu 19 sekund a s moZnosti
dvou pokust (obrazek v piiloze C). Osmé cviceni je pfesun (tahem) figuriny 0 hmotnosti
75 kg za popruhy. Uchaze¢ provadi 3krat s oto¢kou kolem kuzelek od sebe vzdalenych
11 m (celkové 66 m) v Casového limitu 60 sekund. Devaté cviceni predstavuje vystup
na automobilovy Zebiik vysky 30 m s casovym limitem 60 sekund. Uchaze¢
je vybaven zasahovym oblekem a zajistén zachrannymi lany. Posledni desaté cviceni
je plavani na vzdalenost 200 m v ¢asovém limitu 10 minut., z toho je nutné vzdalenost
100 m zaplavat na bfiSe (prsa) a vzdalenost dalSich 100 m zaplavat na zadech
(Hamburg, © 2020).

Fyzické testy v USA

Ve Spojenych statech americkych je snahou se co nejvice piiblizit redlné situaci.
Proto byla vytvofena skupina disciplin s nazvem: Candidate Physical Ability. Piesto

se v n€kterych statech USA provadi fyzické testy odlisné. Zkousky fyzické ptipravenosti
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se skladaji z osmi casti. Uchaze¢ je absolvuje v plné zasahové vystroji, bez dychaciho
ptistroje. Alternativou vybaveni jsou dlouhé kalhoty a vesta o hmotnosti 50 liber
(cca22,5 kg). Test probiha bez preruSeni S provéfovanim anaerobni vytrvalosti.
dynamické sily hornich koncetin, dynamické sily dolnich koncetin, dynamické

rovnovahy, klaustrofobie a silové vytrvalosti uchazece (City of Phoenix, 2018).

V prvni discipliné uchaze¢ disponuje zatézi o hmotnosti 25 liber (cca 11 kg) vyssi, ktera
simuluje vySkovy balicek nebo smotané hadice B75. S timto vybavenim uchaze¢ provadi
vystup do 4. patra. Disciplina simuluje kriticky ukol lezeni po schodech v zahtatém
prostoru v plném ochranném obleceni v redlu. Druha disciplina spoc¢iva v roztazeni hadice
naplnéné vodou 0 délce 40 m. Nasleduje prenos technického vybaveni vyuzivaného
b&hem zasahu (motorova pila, rozbrusovaci pila). Ctvrta disciplina predstavuje ustaveni
a vysunuti vysunovaciho zebtiku do vysky 13,5 m. V paté disciplin€ je uchazec testovan
v technice nasilného vstupu do obydli pomoci vypaceni dveii. Sesta disciplina
ptedstavuje vyhledavani osob ve stisnénych prostorach se Spatnou viditelnosti. Na zaver
je test tazeni figuriny o hmotnosti 80 kg a simulace vytvofeni odvétravaciho otvoru

a rozebirani konstrukci (City of Phoenix, 2018).
Fyzické testy na Slovensku

Podle zakona ¢. 315/2001 sb. o Hasi¢skom a zachrannom zbore, § 69 ods. 3,
maji ptislusnici povinnost udrzovat si pozadovanou fyzickou zdatnost. Dale zGcastiovat
se odborné piipravy a ovérovani védomosti, zru€nosti a fyzické zdatnosti. Fyzické testy
jsou upravovany podle pokynu prezidenta HZS Slovenské republiky (¢. 25/2010). Tento
pokyn rozdéluje piislusniky podle VK podobné jako u HZS CR. Pro dosaZeni
vyhovujiciho vysledku musi uchaze¢ dosahnout 30 a vice bodl a vSechny testy tispésné
absolvovat alespon na minimalni pocet bodd. Testy se skladaji celkem z Sesti disciplin,
ve kterych mize uchaze¢ ziskat maximalné 60 boda. Ptehled pozadavkl pro ziskani
minimalniho nebo maximalniho poé¢tu bodu ve fyzickych testech profesionalnich hasi¢t

na Slovensku je uveden v piiloze D (MV-Prezidium HaZZ, 2010).

Fyzicka zdatnost ptfisluSnika s rovnomérn¢ rozvrhnutym sluzebnim Casem se provétuje
ve tiech disciplinach, s moznosti vybéru. Discipliny, ze kterych je provadén vybér, jsou
skok do dalky z mista, béhu na vzdalenost 50 m, lehy-sedy v ¢asovém limitu 60 s nebo
ptitah na hrazdé (pro pfisluSnice vydrz ve shybu na hrazd€). Posledni disciplinou

k vybéru je vytrvalostni béh v trvani 12 minut nebo plavani na vzdalenost 100 m. Tento

37



pokyn také upravuje vS§eobecnou télesnou ptipravu v casovém rozvrhu 10 hodin za mésic
a specialni télesnou piipravu Vv ¢asovém rozvrhu 10 hodin za mésic (MV-Prezidium

Hazz, 2010).

Fyzické testy jsou vesmés zaméiené na provéfeni dynamické sily bifiSniho svalstva,
flexorti ky¢li svalstva pazi a zad, vytrvalostni schopnosti, vybusné sily dolnich koncetin,

rychlostni schopnosti a dovednosti plavani (MV-Prezidium HaZZ, 2010).
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2 Cile prace, hypotézy

Stanovenym cilem diplomové prace je podle schvaleného zadéani zpracovat parametry
asilové &asti fyzickych testll profesionalnich hasi¢t HZS Jek CPS CB a HZSp JETE

a komparovat fyzickou ptipravenost téchto vybranych organizaci.
2.1 Cile prace

Cil 1: Zpracovat parametry silové Casti fyzickych testti vybranych organizaci metodami

deskriptivni a matematické statistiky.

Cil 2: Na zaklad¢ parametrizace silové casti fyzickych testi vybranych organizaci

provedeni komparace fyzické ptipravenosti v ramci vybranych organizaci.
2.2 Hpypotézy

H1: Vybrané parametry silové fyzické ptipravenosti by mely mit empirické rozdéleni

blizké normalnimu rozdéleni.

H2: Komparace parametra silové ¢asti fyzickych testti vybranych organizaci by mélo vést

na vybrané hlading statistické vyznamnosti k pfijeti nulové hypotézy.
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3 Operacionalizace pojmu

Fyzické testy — provéiovani za i¢elem hodnoceni télesné zdatnosti uchaze¢u, piislusniki
a zaméstnanct jednotek pozarni ochrany. Fyzické testy se ¢leni na silovou a vytrvalostni

¢ast.

Silova c¢ast fyzickych testi — predstavuje vybér ze dvou disciplin, a to z discipliny
kliky-shyby (pouze u HZS CR) a z discipliny lehy-sedy a pfednozovéani. Ob¢ discipliny

splituji pozadavky na silovou piipravenost p¥islusnikt (HZS CR) a zaméstnancti (HZSp).
Komparace — porovnani, srovnani.
Parametrizovat — vyjadieni pomoci kritérii, pomocnych proménnych a veli¢in.

Empirické rozdéleni — hodnoty ndhodné proménné, reprezentace vybérového souboru

pomoci relativnich Cetnosti.

Matematicka statistika Cilem matematické statistiky je vyjadiovat vysledky
deskriptivni statistiky vhodnymi konstrukty, odvozenymi z teorie pravdépodobnosti
atakto ziskané¢ pravdépodobnostni konstrukty dale matematicky zpracovavat

(Zaskodny, 2018).

Deskriptivni statistika — i¢elem této tzv. popisné statistiky je prehled v datech. Casto
se ke zpracovani provede sbér hodnot s vysokou komplexitou. Komplexita hodnot
negativné ovliviiuje jejich interpretaci a dal$i vyuZziti. PouzZiti metody deskriptivni
statistiky zajiSt'uje zna¢né zjednoduseni této komplexity k dal§imu efektivnimu pouzivani

I ke spravnému pochopeni nasbiranych dat (Cyhelsky, 2001).
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4 Metodika

Z duvodu uvedeni do dané problematiky byla v metodice teoretické ¢asti pouzita metoda
sbéru vsech dostupnych materidlii, legislativy, odborné literatury, webovych stranek
ajejich reserSe. V ziskanych podkladovych materidlech a ve zdrojich byly pouzity
metody selekce, syntézy a analyzy. Analyze byla také podrobena fyzicka piiprava
HZS Jék UO CB a HZSp JETE. Pro ucel vyzkumu a moZnost porovnani Grovné fyzické
ptipravenosti profesionalnich hasi¢t, bylo zvoleno, jako vhodny postup, cilené stanoveni
reprezentativniho vzorku tak, aby zahrnoval jak ptislusniky HZS J¢k, tak i zaméstnance
podniku vykonavajici povolani u HZSp. Pro dosazeni cile prace (parametry silové Casti
fyzickych testit) bylo pouZzito metod deskriptivni a matematické statistiky. Vhodnym
vybérem a vyuzitim metod byla zajisténa moznost komparace reprezentativnich vzorkt

pti prezentaci vysledkd jednotnych disciplin silovych fyzickych testt.
4.1 Zkoumani a analyza podkladovych materialii a zdrojii

Informace pro zmapovani fyzické pripravy byly ziskany z dokumentt, pfistupnych
na webovych strankdch (web page) HZS CR a jejich odkazech a inertni utvarové
instrukce CEZ. Po kompletni syntéze sady informaci, doplnéné o informace ze zprav
0 soutézich, vznikl celkovy prehled specialni a vieobecné piipravy u HZS Jék UO CB
(viz. kapitola 1.4).

4.1.1 Pokyn generilniho feditele HZS CR ¢ 58/2008 (poZadavky na télesnou
zdatnost piislusnika HZS)

Tento pokyn stanovuje pozadavky na télesnou zdatnost uchazece pii piijimani
do sluzebniho poméru pfislusnika HZS CR a na télesnou zdatnost piislusnika
HZS CR pro vykon sluzby na sluzebnim misté, na které ma byt ustanoven (kap. 1.5).
Pokyn také stanovuje organizaci zkousek t€lesné zdatnosti a télesné pripravy. Sklada
se ze Sesti ¢lankd, Ctyt tabulek a ti piiloh. V ¢lanku €. 1 uvedeného pokynu se nachazi
tabulka ¢. 1 Rozdé€leni sluZebnich mist do skupin pro hodnoceni télesné zdatnosti
a tabulka ¢. 2 Stanoveni VK. V ¢lanku €. 2 jsou stanoveny podminky fyzické zpiisobilosti.
V ¢lanku €. 2 se nachézi i tabulka ¢. 3 Bodova minima v jednotlivych testech a celkové
bodové minimum a tabulka ¢. 4 Pichled testti a disciplin. Obsahem ¢lanka ¢. 3 az 6
je organizace zkousek, provedeni testli a bodové ohodnoceni vykond, organizace télesné

ptipravy a sportovni soutéze. Pfiloha ¢. 1 obsahuje Vzor osvédceni o télesné zdatnosti.
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Ptiloha ¢. 2 obsahuje detailni provedeni jednotlivych disciplin, testi télesné zdatnosti
a bodové ohodnoceni vykond. Priloha ¢. 3 obsahuje Vzor potvrzeni sluzebniho 1ékaie
0 zdravotnim omezeni piislusnika HZS CR pro ucely zkousky télesné zdatnosti

piislusnika (MV — GR HZS CR, 2008).

4.1.2 Utvarové instrukce CEZ_UI 0012r01 (stanovuje ovéiovini odborné

zpusobilosti zaméstnanciu HZSp JETE)

Ucelem utvarové instrukce je sjednoceni postupu pii piipravé, provadéni a hodnoceni
odborné zpusobilosti zaméstnancit HZSp a stanoveni narokdi na odchodné v piipadé
jejiho neplnéni z divodi nesplnéni testi fyzické zdatnosti. Sklada se ze Sesti oddili, dvou
zpisobilosti zaméstnanci HZSp. Zde se nachéazi ovéfovani odborné zpisobilosti
zaméstnanct a odchodné pii neplnéni testu fyzické zdatnosti. Ptiloha ¢.1 obsahuje kritéria
pro ovéieni fyzické zdatnosti zaméstnanci HZSp. Zde se nachazi tabulka ¢. 1 Rozlozeni
veékovych kategorii a tabulka €. 2 Vybérové fyzickée discipliny. Tabulky €. 3 az €. 6, které
jsou provadécimi tabulkami ke spravnému popisu provedeni jednotlivych disciplin,
obsahuji minimalni kritérium pro splnéni dané¢ VK. Pfiloha ¢. 2 obsahuje kritéria
pro ovéreni fyzické zdatnosti pro potieby vybérového fizeni novych zaméstnanct HZSp.

Tabulka €. 7 stanovuje minimalni pozadavky fyzickych testu.
4.2 Sbér dat

Cilem sbéru dat bylo ziskat vysledky fyzickych testi dvou rozdilnych jednotek
profesiondlnich hasi¢i (HZS CR a HZSp). Vybér jednotek byl proveden metodou
zamérného vybéru. Z diivodu znalosti prostiedi z pozice ptislusnika HZS J¢k UO CB byla
oslovena vedouci komise ovéfovani fyzické zptisobilosti v UO CB a vedouci pracovists
1ZS HZS J&k, UO CB mjr. Mgr Monika Boubalova, ktera poskytla vysledky fyzickych
testl za rok 2018. Vzhledem k postaveni Mgr. Moniky Boubalové (expert v oboru) bylo
vyuzito doporuceni k vybéru podnikové jednotky HZSp JETE. Prostfednictvim velitele
druzstva smény ,,C* jednotky HZSp JETE Bc. Marka Sabeli byl dale ke sbéru informaci
osloven velitel jednotky HZSp JETE Mgr. Martin Novotny, ktery poskytnul vysledky
za jejich jednotku za rok 2018 (v dob¢ vzniku diplomové prace aktualni). Z divodu
ochrany osobnich udajii probshlo poskytovani vysledkti v podobé HASIC 1-70.
Poté probéhlo za pomoci vzorcu v programu Excel vygenerovani nahodného ¢isla, podle

kterého systém vybral 50 nahodnych vysledku fyzickych testi, které najdete v ptiloze E.
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4.3  Sestaveni statistického modelu

Ve sbéru dat byl popsan zdroj statistickych Setieni (kap. 4.2). Ke statistickému zpracovani
vysledkt fyzickych testli profesionalnich hasici byly vhodné vybrany metody:

matematické statistiky a deskriptivni statistiky.
4.3.1 Zikladni metody deskriptivni statistiky

V nasledujici kapitole bude proveden detailni rozbor pouzitych metod zékladni
deskriptivni statistiky. Jeji soucasti jsou formulace statistického Setfeni (hromadny jev,
statistickd jednotka, hodnota statistického znaku, zakladni statisticky soubor, nahodny
vybér, vybérovy statisticky soubor), Skalovani (absolutni metricka S$kala), méfeni
V deskriptivni statistice (absolutni, relativni, kumulativni cetnosti) a elementarni
statistické zpracovani (tabulky, grafy, aritmeticky primér, empiricky rozptyl ¢i parametry

Sikmosti a SpicCatosti).
Formulace statistického Setfeni

Zakladem statistického Setfeni je stanoveni nasledujicich pojmi, které jsou nezbytné

pro statistické zpracovani.

Hromadny jev — definice tohoto pojmu podle je ,, realizace cinnosti nebo procesu, jejichz
vysledek nelze s jistotou predpovédet a které se odehravaji v rozsahlé mnoziné prvkii.
Tyto prvky maji urcitou skupinu vlastnosti stejnych a dalsi skupinu viastnosti odlisnych.
Deskriptivni a matematicka statistika a teorie pravdépodobnosti se zabyvaji kvalitativni

a kvantitativni analyzou zakonitosti hromadnych nahodnych jevii“ (Zaskodny et al., 2016,
s 15).

Statisticka jednotka — je dana nekterou z odlisnych vlastnosti prvku zkoumané mnoziny

(Zaskodny et al., 2016).

Hodnota statistického znaku — piedstavuje zptsob popisu zkoumaného statistick€ho

znaku (Zaskodny et al., 2016, s. 15).

Zékladni statisticky soubor — je dan vSemi statistickymi jednotkami, jeho rozsah je roven

poctu vSech statistickych jednotek. Obvykle neni v praktickych moznostech statistika

zkoumat statisticky znak u vSech statistickych jednotek a pracovat s popula¢nimi
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charakteristikami. Vhodnou cestou je ptistoupit k omezeni poctu statistickych jednotek
(Zaskodny et al., 2016).

Nahodny vybér — je omezeni poétu zkoumanych statistickych jednotek takovym

zpusobem, aby bylo mozné prenaset ziskané vysledky na cely zakladni statisticky soubor.
Existuji rozmanité zptisoby ndhodného vybéru (losovani, generovani tabulkou ndhodnych
¢isel). Je potfebné ovérovat, zda je mozno ziskany vybér povazovat za ndhodny

(Zaskodny et al., 2016).

Vybérovy statisticky soubor — je spojen s vybérovymi charakteristikami a je dan témi

statistickymi jednotkami, které byly vybrany ze zdkladniho statistického souboru
procesem ndhodného vybéru. Rozsah vybérového statistického souboru je roven poctu
vybranych statistickych jednotek. Vybérovy statisticky soubor je jednorozmérnym,
je-li ungj zkouman jen jeden statisticky znak a vicerozmérnym, je-li zkoumano vice

statistickych znaktli (ZasSkodny et al., 2016, s. 16).
Skalovani

Skalovani je vyjadieni hodnot statistického znaku prostfednictvim jednotlivych prvka
Skaly. Seskupeni hodnot statistického znaku do rozumnych skupin, prvky Skaly
jsou jednotlivé skupiny. Jsou rizné typy skal, ale v praci je aplikovana absolutni metricka

Skala (ZaSkodny et al., 2016).

Absolutni metrickd Skala — umoziiuje vécné interpretovani pocatku Skaly (na rozdil

od kvantitativni metrické skaly), nula skaly odpovida nulové hodnoté, pod touto Skalou

je mozné si predstavit naptiklad pocet chyb pfti testovani (Zaskodny et al., 2016).
Méreni v deskriptivni statistice

M¢éfenim je mozné oznacit proces, kterym je kazdé statistické jednotce vybérového
statistického souboru pfifazovan jeden z prvki Skaly. Vysledky méfeni jsou zjiSténi,

ze prvek skaly byl naméten nj krat (ZaSkodny et al., 2016).

Absolutni cetnost — Souctu viech n; se fika absolutni cetnost a ta musi byt rovna rozsahu

vybérového statistického souboru (Zaskodny et al., 2016, s. 19).
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Relativni Cetnosti - ,,Statistickda pravdépodobnost p(x;) vysledku x; je pak dana

tzv. relativni cetnosti n; /n. Soucet vSech relativni cetnosti musi byt roven 1 (ZaSkodny

etal., 2016, s. 19).

Kumulativni etnosti — je mozné zaradit mezi vysledky méfeni. Kumulativni Cetnost

udava pravdépodobnost, Ze bude naméfen vysledek méteni mensi nebo rovny vysledku
Kumulativni Cetnosti je mozné zjisStovat pouze u kvantitativnich metrickych

nebo absolutnich metrickych $kal (Zaskodny et al., 2016).

Me¢éieni v kvantitativni metrické skale a absolutni metrické skale lze povazovat
za zobrazeni mnoziny statistickych jednotek do mnoziny redlnych Cisel. Zaroveit méteni
,musi spliovat podminky validity (zda je méreno to, co ma byt méreno), reliability
(reprodukovatelnost méreni) a objektivnosti (zda rizni posuzovatelé budou mérit

statistické jednotky stejnym zpiisobem) *“ (Zaskodny et al., 2016, s. 20).
Elementarni statistické zpracovani

Vysledky méfeni je nutné usporadat, graficky vyjadfit a parametrizovat vhodnymi
empirickymi parametry. Tyto ukoly lze splnit pomoci elementarniho statistického

zpracovani.

Tabulky — Prvni ¢tyti sloupce umoziuji prehled vysledk méteni v deskriptivni statistice
a jsou potiebné pro grafické znazornéni empirického rozdéleni. Sloupec x; obsahuje
prvky $kaly, sloupec n; obsahuje absolutni ¢etnosti prvka Skaly. Treti sloupec obsahuje
relativni Cetnosti prvkil Skaly a ctvrty sloupec obsahuje kumulativni cCetnosti.
Ve sloupcich 6 aZ 8 jsou rozsifené hodnoty, potiebné k vypoctu aritmetického praméru,

empirického rozptylu ¢i parametru Sikmosti a Spicatosti (Cyhelsky, 2001).

Grafy — Grafické rozdé€leni umoznuje ,, okamzité zkoumdni, ke kterému teoretickému
rozdéleni (z hlediska teorie pravdépodobnosti) se priblizuje empirické rozdéleni, ziskané
jako vysledek deskriptivni statistiky. Dalsi vyznam spociva v okamzitém orientacnim
vyhodnoceni parametru polohy, variability, Sikmosti a Spicatosti empirického rozdeleni

a tim i zkoumaného statistického souboru“ (Zaskodny et al., 2016, s. 24).

Empirické parametry — Lze prezentovat tak, ze vystihuji povahu zkoumaného

statistického souboru, Také je mozné déleni na kvantilové parametry (napi. medidn —
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padesatiprocentni kvantil) a momentové parametry (aritmeticky primér, empiricky

rozptyl ¢i parametry Sikmosti a $picatosti) (Zaskodny et al., 2016).

Aritmeticky pramér (parametr polohy) - 0O; — Ukazuje na umisténi empirického rozdéleni

Cetnosti na vodorovné ose (Zaskodny et al., 2016, s. 30). Jeho hodnota se vypocita:

1
0,(x) = Eznixi

Empiricky rozptyl (parametr proménlivosti) - ,.je urcen centralnim momentem druhého

radu® (Zaskodny et al., 2016, s. 29).

Po odmocnéni se ziskd smérodatnd odchylka, kterd ,,ukazuje, jakou vypovedni hodnotu

ma aritmeticky prumeér. Je-li smérodatnd odchylka velka, vypovedni hodnota

aritmetického priuméru je mala a opacné* (Zaskodny et al., 2016, s. 29).

Zaroven smérodatna odchylka vyznacuje Sitku Gaussovy kiivky. Hodnota centralniho

momentu druhého fadu se vypocita:

1
C(x) = = Fmi(x; = 01)?

Parametr Sikmosti (koeficient Sikmosti) - se urCuje na zakladé normovaného momentu

ttetiho tadu Nj. ,Je-li koeficient Sikmosti kladny, pak prvky Skaly lezici vievo
od aritmetického priuméru maji vyssi cetnosti* (Zaskodny et al., 2016, s. 29) a plati-li

N3 < 0. je seSikmeni doprava. Hodnota normovaného momentu tietiho fadu se vypocita:

Cs

GG

Parametr $picatosti (koeficient Spicatosti) - se urCuje na zakladé normovaného momentu

N3

ctvrtého tadu Ny, ,,SpicatéjSimu rozdéleni Cetnosti pfi daném rozptylu odpovida vyssi
hodnota koeficientu Spicatosti nez rozdéleni plosSimu, idealni koeficient Spicatosti
ma hodnotu 3 (Zaskodny et al., 2016, s. 29). Hodnota normovaného momentu ¢tvrtého

radu se vypocita:
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4.3.2 Zadkladnimi metodami matematické statistiky

V nasledujici kapitole bude proveden detailni rozbor pouzitych metod zékladni
matematické statistiky. Jeji soucasti jsou neparametrické testovani (intervalové rozdélent,
testovani nulové hypotézy, aplikace x? testu), teorie odhadii (bodovy odhad, intervalovy
odhad), parametrické testovani (dvojvybérové parametrické testovani, dvojvybérovy

t-test), méteni statistickych zavislosti.
Neparametrické testovani

Lze také nazvat jako testovani neparametrickych hypotéz, tedy predpokladl, kterym
je teoretické rozdéleni mozné piifadit rozdéleni empirickému. ,,Vyznam testovini
neparametrickych hypotéz spocivda predevsim v tom, Ze je vzdy vyhodné nahradit
empirické rozdeéleni rozdelenim teoretickym — s teoretickym rozdélenim je spojen
Jjednoduchy matematicky aparat, ktery umoznuje ziskat informace jinak nedostupné

(Zéaskodny et al., 2016, s. 32).

Intervalové rozdéleni cetnosti — pro potieby neparametrického testovani je dobré rozdélit

hodnoty SZ nebo prvku na urcity pocet intervala.

Testovani nulové hypotézy — zakladem neparametrického testovani hypotéz je pouZiti

nulovych hypotéz Ho a alternativnich hypotéz Ha. ,.Nulova hypotéza predpoklada,
Ze empirické rozdéleni Ize nahradit zamyslenym teoretickym rozdélenim. Alternativni
hypotéza pak predpoklada, Ze tato domnénka neni spravnd. Podstatou testovani
neparametrickych hypotéz je pak srovnavani teoretickych a empirickych Cetnosti.
Empirické cetnosti jsou vypocitavany prostrednictvim elementdrniho statistického
zpracovani ve vazbé na empirické rozdéleni. Teoretické Cetnosti jsou vypocitaviany
prostirednictvim pravdépodobnostni funkce nebo hustoty pravdépodobnosti ve vazbé

na zamyslené teoretické rozdéleni“ (Zaskodny et al., 2016, s. 40).

Zakladem zjisténi je plocha pod Gaussovou kiivkou normalniho rozdéleni, ,,pomiickou
Jjsou plochy pod Gaussovou kiivkou odpovidajiciho normovaného normalniho rozdéleni.
Oba typy ploch uzce souviseji s distribucni funkci normalniho rozdeéleni a s distribucni

funkci normovaného normalniho rozdéleni (tj. s Laplaceovou funkci)“ (ZaSkodny

etal., 2016, s. 42).
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K vypoc¢tu normovanych hodnot u; bude v souladu s elementarnim statistickym

zpracovanim zadaného ptikladu dosazovano do vztahu Laplaceova funkce:

x; — 04
Sx

u; =

kde u; je normovana hodnota odrazejici horni mez x; piislusného intervalu intervalového
rozdéleni ¢etnosti. Hledané plochy pod Gaussovou kiivkou Ize vyjadiit pravdépodobnosti

p;, K jejimuz vy¢isleni lze vyuzit Laplacelovu funkci F(u), ktera je vyjadiena vztahem

F(t) = [ pw)du.

Zavedené plochy p; jako teoretické relativni Cetnosti a souiny np; jako teoretické
absolutni Cetnosti jiz umoziuji obecné popsat y2-test dobré shody. Hodnoty

F (u;) Laplaceovy funkce lze nalézt ve statistickych tabulkach (Zaskodny et al., 2016).

Pii ovéfovani neparametrického testovani se nejéastéji vyuziva y?-test, ktery bude vyuzit
I vtomto statistickym Setfeni. V ramci testu normality bude srovnavano pét relativnich
cetnosti s péti plochami pod Gaussovou kiivkou. V ptipade, Ze budou rozdily znacné,
je potieba prijmout alternativni hypotézu, v opacném piipadé bude pfijata nulova

hypotéza (Zaskodny et al., 2016).

Aplikace x? testu — v prvnim kroku je provadén vypodet experimentalniho x2,, testu,

popisujici skute¢ny rozdil mezi a p;. Vypocet je na zaklad¢ vztahu:

y2, =y Gumned)®
exp =1 np; '

_ 2k=5 (ni—np;)* _ (n;—np,)? + (np—np5)? + (n3—np3)? + (ng—np4)? + (ns—nps)® _
= ) = =
np; npp np» nps3 nps nps

2
Xexp

= skute¢ny rozdil mezi tseckami a plochami
a) Xteor= Xp=k-r-1(a = 0,05)
Xeor = X3(0,05) = 5,99 (= nejvyssi piipustny rozdil)
b) Xéxp < Xtor skute¢ny rozdil je mensi neZ nejvyssi piipustny rozdil
- je prijata nulova hypotéza Ho (LZE)
xexp2 > x2,orskuteény rozdil je vétsi neZ nejvyssi pripustny rozdil

—> je pfijata alternativni hypotéza Ha (NELZE).
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Reaguje na pozadavek, ze pii testu normality musi byt v kazdém intervalu nejméné
5 vysledki méfeni. Pfi nesplnéni této podminky se sdruzi sousedni intervaly, aby bylo

dosaZeno péti a vice vysledkit métent.
Teorie odhadu

Pokud jsou pravdépodobnosti vybérového souboru rozdéleny podle normaéalniho
rozdéleni, je nezkreslenym, konzistentnim a vydatnym bodovym odhadem stiedni
hodnoty u# prvni obecny moment, nezkreslenym, konzistentnim a vydatnym odhadem,
o je sm¢rodatna odchylka Sx. Rovnice hustoty pravdépodobnosti normalniho rozdéleni
jsou teoretické parametry u, o .V pfipadé momentové metody je za danych podminek
mozné povazovat empirické parametry za odhady odpovidajici teoretickym parametriim

(Zaskodny et al., 2016). Tedy, ze: u = 04,0 = S,.

V ptipadé metody matematické vérohodnosti bude bodovy odhad proveden dosazenim

vyse uvedenych hodnot g ao do rovnice hustoty pravdépodobnosti normalniho

1
oV2m

(X—H)Z)

rozdéleni, ktera ma tvar: p(X) = exp (— o2

Je mozZné zde aplikovat dikaz 68% pravdépodobnosti pro hodnoty statistického znaku
s vyuzitim bodovych odhadii a vypoctu hodnot normovanych nahodnych veli¢in. Za uziti

nasledujiciho vztahu:

01+Sy Uy
p= | pwar= [ paa
Ol_Sx Uuq
Intervalové odhady — ,, Odstranuji problém neznalosti presnosti odhadu. Snahou

je sestrojit interval, ktery by poskytoval dostatecné vysokou pravdepodobnost,
Ze skutecna hodnota teoretického parametru lezi uvniti- intervalu. Tato pravdépodobnost

souvisi s volbou hladiny statistické vyznamnosti.* (Zaskodny et al., 2016, s. 50).

V ptipadé vyssiho poctu nez 34 statistickych jednotek je konstrukce intervalu provadéna

na zaklade¢ t-testu, ktery vychazi z testového kritéria (Zaskodny et al., 2016).
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V ramci statistického Setfeni bude provedena konstrukce intervalu spolehlivosti

pro stiedni hodnotu p pomoci t-testu vychézi z tvaru:

tno1()s tno1(E)s
uE (01— —2— \/(HZ) = O1+ ——2— \/%) -)
Konstrukce intervalu spolehlivosti pro rozptyl 62 normalniho rozdéleni pomoci y? testu
vychézi z tvaru testového kritéria:
2 (n—1)Sx?
a2
V ramci statistického Setfeni bude provedena konstrukce intervalu spolehlivosti

pro rozptyl 62 pomoci y?-testu. Interval spolehlivosti pro rozptyl je dan tvarem:

(n—-1)Sx?, (n—1)Sx?

X1 3 X (1-3)

G2 € (

)

Parametrické testovani

,, Testovani parametrickych hypotéz opét vychazi z aparatu nulové hypotézy
Ho a alternativni hypotézy Ha. Tento aparat je doplnen obvyklym aparatem kritického
oboru W. Vzhledem k centralni limitni vété je prirozenym predpokladem, Ze empirickému

rozdéleni lze priradit jako nejvhodnéjsi teoretické rozdéleni, rozdéleni normdlni‘

(Zaskodny et al., 2016, s. 53).

Parametrické testovani se ¢leni na jedno vybérové testovani hypotéz o stiedni hodnoté
nebo o rozptylu a na dvojvyberové testovani hypotéz o rovnosti stiednich hodnot nebo

rozptyll (Zaskodny et al., 2016).

Dvojvybérové parametrické testovani

., Dvojvybérové parametrické testovani vychazi ze srovnavani empirického parametru
Uy =0, nebo o, =S, (symboly 0,,S, jsou oznaceny vysledky elementarniho
statistického zpracovani vyberového statistického souboru VSSi, jejichz prostrednictvim
byly bodove odhadnuty prislusné teoretické parametry u,, 0, odpovidajiciho normdalniho
rozdéleni) s néjakymi vnéjsimi teoretickymi udaji u,, 0,. Jejich pitvod lze obvykle nalézt
ve vysledcich zkoumani jiného vybérového statistického souboru VSS>* (Zaskodny et al.,
2016, s. 56).
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Hypotézy pro dvojvybérové parametrické testovani je mozno zapsat ve tvaru:
Ho:l,ll = Uy nebO HO: 01 = 0y
Ha:ﬂl * U HEbO Ha: 04 * 0,

»PFi  potvrzeni hypotézy Ho lze na vybérové soubory VSS1 a VSS; pohlizet
jako na vyberové soubory vybrané z téhoz zdkladniho souboru ZSS a obvykle se vyplati
snaha soubor ZSS identifikovat. Pri prijeti hypotézy Ha je nutno z pohledu matematické
statistiky vyslovit pochybnosti o kompatibilité souboru VSS1 a VSS;* (Zaskodny
etal., 2016, s. 56).

Dvojvybérovy t-test je mozné vyjadfit takto:

texp

_ M1 — U niny,(ny +ny, —2)
\/(”1 — 1)SZ, + (np — 1)SZ, mt+n,

W = (—o0; /2 >U <t(a/z) ; 0)

ny+ny—2 ny+n, -2’
Formulace nulové a alternativni hypotézy: Ho: i, = W, Hg: iy # W,
T — test slouzil pro ur€eni stiedni hodnotu p normalniho rozdéleni.
Méreni statistickych zavislosti

Jedna se o posledni zakladni metodu matematické statistiky, kdy 1ze vyuZzivat konstrukty
odvozené z teorie pravdépodobnosti v kombinaci s aplikacemi matematiky. Neni nutnost
zkoumat jen jeden statisticky znak. Pfi zkoumani vice statistickych znaku je disponovano
S vicerozmérnym vybérovym statistickym souborem a je zjiStovana mozna zavislost mezi
napt. dvéma statistickymi znaky vybranych statistickych jednotek. Zjistovani zavislosti
mezi napf. dvéma statistickymi znaky tvoifi osmou a posledni pticku algoritmu

jednotlivych kroku statistického Setfeni (Zaskodny et al., 2016).
4.4 Interpretace dosaZenych vysledki

Dosazené vysledky budou interpretovany z hlediska mozného splnéni vyzkumnych cila
(kap. 2.1) a z hlediska pfijatych ¢i zamitnutych vyzkumnych operacionalizovanych

hypotéz (kap. 2.2).
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5 Vysledky

V nasledujici kapitole bude proveden detailni rozbor statistického Setfeni fyzické
pripravenosti HZSp JETE a HZS J¢k UO CB, CPS CB prostiednictvim silové &asti
fyzickych testl, které jsou podrobeny zakladnim metodam deskriptivni a matematické
statistiky (kap. 4.3).

5.1 Zakladni metody deskriptivni statistiky

Pro prizkum zkoumaného jevu byla zvolena komparace vysledka fyzickych testi
sménovych hasi¢t HZSp JETE a piislusnika HZS Jék UO CB, CPS CB (dale zkr. HZS
Jék CPS CB) za obdobi roku 2018 (kap.4.3.1).

5.1.1 Formulace statistického Setieni

Vsechny nize uvedené pojmy musi byt vymezeny a charakterizovany pravé z diivodu
piesné formulace statistického Setieni (kap. 4.3.1). Diplomova prace je zpracovana

postupem na bazi nematicovych dvojrozmérnych statistickych analyz.
Hromadny jev — HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB.

Statistick4 jednotka — Zaméstnanci HZSp JETE a piislusnici HZS J¢k CPS CB.

Statisticky znak — Discipliny lehy-sedy, kliky.

Hodnota statistického znaku — Rozd¢€leni hasi¢i podle vykonnosti.

Zakladni statisticky soubor — 70 zaméstnancti HZSp JETE a 68 prislusniktt HZS J¢k CPS

CB, kteii v roce 2018 absolvovali fyzické testy.

Néhodny vybér — Nahodné vybrano losovanim 50 zaméstnanci HZSp JETE
a 50 ptislusnikt HZS J¢k CPS CB.

Vybérovy statisticky soubor — Vtomto pifipadé¢ se jedna o 50 nahodné vybranych

sménovych hasi¢l z fad zaméstnancit HZSp JETE a 50 ndhodné vybranych piislusnika

HZS J&k CPS CB.
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5.1.2 Skdlovani

Utelem pouziti §kalovani je vytvofeni intervall z poétii leh-sedd a kliki pro prizkum

fyzickych testit HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB (kap. 4.3.1).

Tabulka 1 Skala pro provadény priizkum fyzickych testi hasi¢t

Skala x; intervaly lehy-sedy (pocet) Intervaly kliki (pocet)

1 Do 39 Do 32
2 40-49 33-39
3 50-59 40-49
4 60-69 50-59
5 70 a vice 60 a vice

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 1 zobrazuje absolutni metrickou Skalu ve stupnich 1 az 5. V rdmci pruzkumu
je pracovano se skalou prvka 1 az 5, x; = 1,x, = 2,... x5 = 5 (prvni sloupce tabulky
laz 19). Na zéaklad¢ vysledki fyzickych testi byly statistické jednotky rozdéleni
do 5 stupni skal, podle poc¢tu provedenych cvikt. Prvni aroven skaly piedstavuje interval
do 39 leh-sedui a do 32 klikt. Druha troven $kaly ptedstavuje interval od 40 do 49
leh-sedi a od 33 do 39 klikd. Treti uroven skaly predstavuje interval od 50 do 59 leh-sedu
a od 40 do 49 klikt. Ctvrta uroveni $kaly predstavuje interval od 60 do 69 leh-sedi
aod50do 59 klika. Pata troven Skaly pifedstavuje interval od 70 a vice leh-sedu

a 60 a vice kliku.

5.1.3 Meéreni v deskriptivni statistice

Vysledky méfeni jsou obsahem druhého az ctvrtého sloupce tabulek 2 az 5, kde druhy
sloupec predstavuje absolutni Cetnosti (n;), tieti sloupec relativni Cetnosti (%) a Ctvrty
sloupec kumulativnich cetnosti (3 %). Podrobny vysledky jsou rozepsany vzdy
pod konkrétni tabulkou (kap. 4.3.1).

5.1.4 Elementdrni statistické zpracovdni

Porovnani vysledktt HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB zobrazuji. tabulky i grafy. Ty jsou
doplnény empirickymi parametry (aritmeticky primér, empiricky rozptyl ¢i parametry

Sikmosti a Spicatosti) (kap. 4.3.1).
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Porovnani vysledki HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB v discipliné leh-sed

Tabulka 2 Vysledky zpracovani dat u leh-sedi jednotky HZSp JETE

1
2 13 026 | 0,36 26 52 104 208
3 19 038 | 074 57 171 513 1539
4 8 016 | 0,90 32 128 512 2048
5 5 0,10 | 1,00 25 125 625 3125
350 31 Y145 7481 Y1759 | 36925

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 2 zobrazuje uspotadani vysledkti méfeni v deskriptivni statistice a elementarniho
statistického zpracovani leh-sedi HZSp JETE do tabulky. Absolutni Cetnosti (n;)
V druhém sloupci tabulky 2 uvéadi pocet zaméstnanci HZSp JETE. Vyhodnoceni
vysledki zaméstnanci HZSp JETE bylo mozné zatadit do urcit¢ trovné Skaly
ny=5n,=13,n3 =19, n, = 8, ng = 5. Relativni Cetnosti (%) jsou uvedeny
ve tfetim sloupci a udéavaji pravdépodobnosti vyskytu zaméstnance v Grovni Skaly.
Z vybraného statistického souboru (kap. 4.3.1, kap. 5.1.1) bylo 10 % zaméstnanct v prvni
urovni $kaly, kteti provedli lehy-sedy v poc¢tu do 39. Ve druhé trovni $kaly bylo
26 % zamé&stnanct, kteti provedli lehy-sedy v intervalu poctu 40-49. Ve teti urovni Skaly
bylo 38 % zaméstnanct, ktefi provedli lehy-sedy v intervalu poétu 50-59. Ve ctvrté
urovni $kaly bylo 16 % zaméstnanci, kteti provedli lehy-sedy v intervalu poétu 60-69.
Ve druhé urovni $kaly bylo 10 % zaméstnanct, ktefi provedli lehy-sedy v poctu vice

jak 70 lehy-sedi. Kumulativni cetnosti (3 %) se nachazeji ve c¢tvrtém  sloupci
a jsou uréovany soucétem relativnich ¢etnosti, tedy pravdépodobnosti. Ve sloupcich 6 az 8
jsou rozsifené hodnoty, pottebné k vypoctu empirickych parametra.

Vypocet empirickych parametri:

Avritmeticky primér leh-sedit HZSp JETE: 0, =22=2,90

Pro doplnéni jsou zde uvedeny i ostatni obecné momenty druhého az ctvrtého fadu

leh-sedt HZSp JETE:

6925
50

481
50

1759
50

0,(HZSp) =22=9,62  05(HZSp) = —— = 35,18 0,(HZSp) = 2= = 139,50
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Empiricky rozptyl leh-sedi HZSp JETE:

C,(HZSp) = 0, — 02 = 1,21 Spuzspy = +/C2 = 1,10, Viyzep) = Z— =0,91 =91%

Parametr Sikmosti leh-sedi HZSp JETE:

N3(HZSp) = 0,24 Je ziejmé, Ze prvky $kaly lezici vlevo od aritmetického praiméru maji

vyssi ¢etnosti.

Parametr Spicatosti leh-seda HZSp JETE:

N,(HZSp) = 2,49 Je ziejmé piiblizeni k idealnimu koeficientu, a tedy k pfijatelné

vypovédni hodnoté aritmetického priiméru.

Tabulka 3 Vysledky zpracovani dat leh-sedtt HZS J¢k CPS CB

1

2

3 20 040 | 0,72 60 180 540 1620

4 8 0,16 | 0,88 32 128 512 2048

5 6 012 | 1,00 30 150 750 3750
350 Y1 Y149 Y507 | 1895 | %7599

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 3 zobrazuje uspotadani vysledkt méfeni v deskriptivni statistice a elementarniho
statistického zpracovani leh-sedt HZS CPS CB do tabulky (kap. 4.3.1). Absolutni
Cetnosti (n;) ve druhém sloupci v tabulky 3 uvadi pocet pftislusniki, ktefi se podle
vysledkl zatadili do urcité urovné skdly n; =5, n, = 11, ny; = 20, n, = 8, ng = 6.
Relativni Cetnosti (%) jsou uvedeny ve tetim sloupci a udavaji pravdépodobnosti vyskytu
pfislusnikti v urovni §kaly. Z vybraného statistického souboru (50 ptislusnikl) bylo 10 %
ptislusnikti v prvni urovni skaly. Ti provedli lehy-sedy v poc¢tu do 39. Ve druhé urovni
Skaly bylo 22 % piislusniku, ktefi provedli 40-49 leh-sedu. Ve tieti urovni Skaly bylo
40 % prislusnikt, ktefi provedli 50-59 leh-sedii. Ve ¢tvrté urovni Skaly bylo
16% ptislusnikti, ktefi provedli 60-69 leh-sedd. V paté urovni skaly bylo
12 % piislusnikii, ktefi provedli vice jak 70 leh-sedd. Kumulativni Cetnosti (3 %)
se nachézeji ve ¢tvrtém sloupci tabulky a jsou ur€ovany souctem relativnich cetnosti, tedy
pravdépodobnosti. Ve sloupcich 6 az 8 jsou rozSifené hodnoty potiebné k vypoctu

empirickych parametrd.
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Vypocet empirickych parametri:

149 _

Aritmeticky pramér leh-sedtt HZS J&¢k CPS CB: 0, = w0 = 2,98

Pro doplnéni jsou zde uvedeny i ostatni obecné momenty druhého az ctvrtého fadu

leh sedt HZS J&k CPS CB:

0, =% = 10,14 05 =22 =37,90 0,="2=15198

Empiricky rozptyl leh-sedi HZS J¢k CPS CB:

C,—03=128 =/C, =113  Vpsep = Z—l = 0,38 = 38%

Parametr $ikmosti pro leh-sedi HZS J¢k CPS CB:

N, (CPS CB) = 0,13 Je ziejmé, ze prvky Skaly lezici vlevo od aritmetického praméru

maji vyssi Cetnosti.

Parametr 3picatosti pro leh-sed HZS Jek CPS CB: N,(CPSCB) = 2,41

Porovnini vysledkii leh-sedit u HZSp JETE a HZS J&k CPS CB graficky:

Obrazek 1 Absolutni Eetnosti leh-sedit HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB.
Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek 1 zobrazuje absolutni ¢etnosti leh-sedit HZSp JETE a HZS Jék CPS CB. Modré
sloupce znazoriuji absolutni cetnosti leh-sedit HZSp JETE. Oranzové sloupce znézoriuji

absolutni etnosti leh-sedit HZS J¢k CPS CB.
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Obrazek 2 Relativni Getnosti leh-sedtt HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB.
Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek 2 zobrazuje relativni Cetnosti leh-sedd HZSp JETE a HZS J¢k CPS. Modré
sloupce znazoriuji relativni Cetnosti leh-seda  HZS JETE. Oranzové sloupce

znézoriiuji relativni etnosti leh-sedtt HZS J¢k CPS CB.

Obrazek 3 Kumulativni etnosti absolutnich leh-sedit HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB.

Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek 3 zobrazuje kumulativni ¢etnosti absolutnich leh-sedd HZSp JETE a HZS J¢k
CPS CB. Modré sloupce znézorfuji kumulativni &etnosti absolutnich leh-sedt
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HZS JETE. Oranzova spojnicova fada zndzornuje kumulativni cetnosti absolutnich

leh-sedtt HZS J¢k CPS CB.

Kumulativni relativni ¢etnosti leh-sedi HZSp JETE a HZS J¢k

CPS CB

= 1
§ 1,00 0,88 =
= —
© 0,80
=
2
£ 060
E 040 -
£ —
g 020 0,10
= 0,36 1
E 000
~ 1 2 3 4 5

Urovné $kaly xi

mesm HZSp JETE HZS J¢k CPS CB

Obrazek 4 Kumulativni relativni ¢etnosti leh-sedit HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB.
Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek 4 zobrazuje kumulativni relativni ¢etnosti leh-sedit HZSp JETE a HZS J¢k CPS
CB. Modré sloupce znazoriiuji kumulativni relativni Getnosti leh-sedd HZSp JETE.
OranZova spojnicova fada zndzorfiuje kumulativni relativni Cetnosti leh-sedd HZS J¢k

CPS CB.

Porovnani vysledkit HZSp JETE a HZS J&k CPS CB v discipling kliky

Tabulka 4 Vysledky zpracovani dat klikit HZSp JETE

1

2

3 20 040 | 0,66 60 180 540 1620

4 12 024 | 0,90 48 192 768 3125

5 5 0,10 | 1,00 25 125 625 3125
350 1 3154 Y534 | 2002 | 27950

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 4 zobrazuje uspofadani vysledki méfeni v deskriptivni statistice a elementarniho

statistického zpracovani kliki HZSp JETE do tabulky (kap. 4.3.1). Absolutni
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Cetnosti (n;) jsou obsazeny v druhém sloupci tabulky 4. Uvadi pocet zaméstnanct
HZSp JETE, kteryse svymi vysledky zafadili do wur¢it¢ urovné Skaly.
n, =5 n,=8,n; = 20,n, = 12,ns = 5. Relativni Cetnosti (%) jsou uvedeny
ve tretim sloupci a udéavaji pravdépodobnosti vyskytu zaméstnance v urovni Skaly.
Z vybraného statistického souboru (50 zaméstnancti) bylo 10 % zaméstnancii v prvni
urovni Skaly. Provedlo tedy 0-39 klikd. Ve druhé Grovni $kaly bylo 16 % zaméstnanct,
kteti provedli 40-49 klikt. Ve treti trovni §kaly bylo 40 % zaméstnancti, ktefi provedli
50-59 klikt. Ve ctvrté urovni Skaly bylo 24 % zaméstnanct, ktefi provedli 60-69 klik.
V paté trovni Skaly bylo 10 % zamé&stnanci, kteti provedli vice jak 70 klikid. Kumulativni

cetnosti (] %) se nachazeji ve ctvrtém sloupci tabulky 8 a jsou urovany souctem

relativnich Cetnosti, tedy pravdépodobnosti. Ve sloupcich 6 az 8 jsou rozsifené hodnoty,
potfebné k vypoctu empirickych parametra
Vypocet empirickych parametri:

Aritmeticky prumér klika HZSp JE: 0, = % = 3,08

Pro doplnéni jsou zde uvedeny i ostatni obecné momenty druhého az ¢tvrtého fadu klikt

HZSp JETE:

0, = % = 10,68 05 =22 = 40,04 0, = %O =159

Empiricky rozptyl klika HZSp JETE:

Co(HZSp) = 0, — 02 = 1,19 Swuzspy =+/C2 = 1,09 Viyzspy = g—’i = 0,35 = 35%

Parametr Sikmosti klika HZSp JETE:

N;(HZSp) = —0,16 Je ziejmé zeSikmeni doprava, a tudiz vyS§i prvky maji vySsi

vyznam.

Parametr Spicatosti kliki HZSp JETE: N,(HZSp) = 2,56
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Tabulka 5 Vysledky zpracovani klikti u HZS Jék CPS CB

1
2 7 014 | 0726 14 28 56 112
3 21 042 | 0,68 63 189 567 1701
4 10 020 | 0,88 40 160 640 2560
5 6 012 | 1,00 30 150 750 3750
350 Sl 3153 Y533 | 2019 | 28129

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 5 zobrazuje uspofadani vysledki méfeni v deskriptivni statistice a elementarniho
statistického zpracovani kliki HZSp JETE do tabulky. Absolutni ¢etnosti (n;) (kap. 4.3.1)
v druhém sloupci tabulky ¢.5 uvadi pocet prislusnikt, ktery se svymi vysledky zaradili
do urcité arovné skaly n; = 6,n, = 7,n3 = 21,n, = 10, ng = 6. Relativni Cetnosti (%)
jsou uvedeny ve tietim sloupci a udavaji pravdépodobnost vyskytu prislusnikd v Grovni
Skaly. Z vybraného statistického souboru (50 ptislusniki) bylo 12 % ptislusnikd v prvni
urovni §kaly. Provedli tedy 0-39 klikd. Ve druhé Grovni §kély bylo 14 % pfislusniki, ktefi
provedli 40-49 klikd. Ve tfeti urovni $kaly bylo 42 % prislusnikt, ktefi provedli
50-59 klikt. Ve ctvrté trovni Skaly bylo 20 % ptislusniki, kteti provedli 60-69 kliki.
V paté urovni $kaly bylo 12 % piislusniku, ktefi provedli vice jak 70 klika. Kumulativni
Cetnosti (3 %) se nachazeji ve Ctvrtém sloupci tabulky 5 a jsou ur¢ovany souctem

relativnich Cetnosti, tedy pravdépodobnosti. Ve sloupcich 6 az 8 jsou rozsifené hodnoty,

potiebné k vypoctu empirickych parametrii

Vypocet empirickych parametrii:

Avritmeticky pramér 0, klikit HZS J¢k CPS CB: 0, = % = 3,06

Pro doplnéni tabulky ¢.5 jsou zde uvedeny i1 ostatni obecné momenty druhého az ctvrtého

fadu klika HZS J&k CPS CB:

0,=2=1066 05=22= 4038 0, = 2> = 162,58

Empiricky rozptyl klika HZS J¢k CPS CB:

Sx
C,=0,—0f =130 Sipscny =+/C: =114 Vipsen = 5 =037=37%
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Parametr ikmosti klikii HZS J¢k CPS CB: N;(CPSCB) = —0,15

Je zfejmé zeSikmeni doprava, a tudiz vyssi prvky maji vyssi vyznam.

Parametr $picatosti kliktt HZS J¢k CPS CB:

N4(CPS CB)Z 2,48 Je zfejmé pfiiblizeni k idedlnimu koeficientu, a tedy pfijatelné

vypovédni hodnoty aritmetického praméru.

Porovnani vysledki klikéi U HZSp JETE a HZS J&k CPS CB sraficky:

Obrazek 5 Absolutni Eetnosti kliktt HZSp JETE a HZS Jek CPS CB.

Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek 5 zobrazuje absolutni ¢etnosti kliktt HZSp JETE a HZS J¢k CPS. Modré sloupce
znazoriuji absolutni ¢etnosti kliki HZSp JETE. Oranzové sloupce znazoriuji absolutni

Cetnosti klikat HZS J&k CPS CB.
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Obrazek 6 Relativni Getnosti klikit HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB.
Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek 6 zobrazuje relativni ¢etnosti kliki HZSp JETE a HZS J¢k CPS. Modré sloupce

znazoriuji relativni Cetnosti klikit HZSp JETE. Oranzové sloupce znazoriuji relativni

Obrazek 7 Kumulativni Eetnosti absolutnich klikt HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB.

Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek 7 zobrazuje kumulativni ¢etnosti absolutnich kliktt HZSp JETE a HZS J¢k CPS
CB. Modré sloupce znazoriiuji kumulativni etnosti absolutnich kliki HZSp JETE.
Oranzova spojnicova fada znazoriiuje kumulativni Cetnosti absolutnich klikd HZS J¢k

CPS CB.
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Kumulativni relativni ¢etnosti kliki HZSp JETE a HZS J¢k CPS

CB 1
= 1,00 0,88
8
£ 0,80
3
£ 060
=
S 0,40
£ 020 0,12
<
= o
2 1 2 3 4 5

Urovné Skaly xi

mem HZSp JETE  — HZS J¢k CPS CB

Obrazek 8 Kumulativni relativni ¢etnosti klikit HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB.
Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek 8 zobrazuje kumulativni relativni &etnosti klikéi HZSp JETE a HZS Je¢k CPS CB.
Modré sloupce znazoriuji kumulativni relativni Cetnost kliki HZSp JETE. Oranzova

spojnicova fada znazortiuje absolutni &etnosti klikit HZS Jék CPS CB.
5.2 Zakladni metody matematické statistiky

Pti aplikaci matematickeé statistiky ve vyzkumu byly pouZity metody neparametrického
testovani, teorie odhadii, parametrické testovani a méteni statickych zavislosti. Obecny

popis pouzitych metod najdete v kap. 4.3.2
5.2.1 Neparametrické testovani

Mezi neparametrické testovani patii metody intervalového rozdéleni, testovani nulové

hypotézy a aplikace x? testu (kap. 4.3.2).

Intervalové rozdé€leni Cetnosti

Intervalové rozdéleni Cetnosti pro zkoumané lehy-sedy a kliky jsou uvedeny v tabulkach

6 az 9. Tyto tabulky formalizuji aparat neparametrického testovani
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Tabulka 6 Intervalové rozdéleni ¢etnosti leh-sedd HZSp JETE

1 |(—=o0;1,5) 0, 10 0, 10 5 | 5 5 5

2 [(1,5;2,5) 0,26 | 0,36 26 52 104 208

3 [(2,5;3,5) 19 038 | 074 57 171 513 1539

4 [(35:45) 8 0,16 | 0,90 32 128 512 2048

5 [(450)| 5 0,10 | 1,00 25 125 625 3125
Y50 | Y1 145 | Y481 | Y1759 | 26925

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 7 Intervalové rozd&leni Cetnosti leh-sedi HZS J¢k CPS CB

x; interval

1 |(—o0;1,5) 5 0,10 0,10 5 5 5 5

2 |(1,525) 11 0,22 0,32 22 44 88 176

3 1(25;35) 20 0,40 0,72 60 180 540 1620

4 [(3,5;4,5) 8 0,16 0,88 32 128 512 2048

5 | (4,5 x) 6 0,12 1,00 30 150 750 3750
>50 > 1 >.149 >.507 21895 | X7599

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 8 Intervalové rozdéleni Cetnosti klikit HZSp JETE

interval
1 |(—o0;1,5) 5 0,10 0,10 5 5 5 5
2 |(1,5;2,5) 8 0,16 0,26 16 32 64 128
3 1(2,5;3,5) 20 0,04 0,66 60 180 540 1620
4 |(3,5;4,5) 12 0,24 0,90 48 192 768 3125
5 | (4,5; ) 5 0,10 1,00 25 125 625 3125
>'50 >1 > 154 >534 52002 %7950

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 9 Intervalové rozdéleni etnosti klikat HZS J¢k CPS CB

x; interval

1 |(—=o;1,5) 6 0,12 0,12 6 6 6 6

2 1(1,52,5) 7 0,14 0,26 14 28 56 112

3 1(2,5;3,5) 21 0,42 0,68 63 189 567 1701

4 1(3,5;4,5) 10 0,20 0,88 40 160 640 2560

5 | (4,5; ) 6 0,12 1,00 30 150 750 3750
>50 1 >°153 2533 >2019 | £8129

Zdroj: vlastni vyzkum

Testovani nulové hypotézy

Hodnoty F u;, p; a np; pro zkoumané skupiny jsou uvedeny taktéz v tabulkach 10-13.

Tabulka 10 Vypoctené hodnoty u;, F,, p;, np; leh-sedi HZSp JETE

X; ‘ Interval n; u; F, " np;
1 | (—o0;1,5) 5 11,27 20,90 0,10 5,00
2 (1,5; 2,5) 13 -0,36 -0,64 0,26 13,00
3 (2,5;3,5) 19 0,55 0,71 0,35 17,50
4 (3,5;4,5) 8 1,45 0,93 0,22 11,00
5 (4,5; o) 5 0 1,00 0,07 3,50

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 11 Vypoétené hodnoty u;, E,, p;, np; leh-sedtt HZS J¢k CPS CB

Interval
1 (=o0;1,5) 5 -1,35 -0,91 0,09 4,50
2 (1,5;2,5) 11 -0,44 -0,67 0,24 12,00
3 (2,5;3,5) 20 0,47 0,68 0,35 17,50
4 (3,5;4,5) 8 1,38 0,92 0,24 12,00
5 (4,5; o) 6 0 1,00 0,08 4,00

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 12 Vypoctené hodnoty u;, F,, p;, np; kliki HZSp JETE

1 (—o0; 1,5) 5 -1,45 0,93 0,07 3,50
2 (1,5;2,5) 8 -0,53 0,70 0,23 11,50
3 (2,5;3,5) 20 0,39 0,65 0,35 17,50
4 (3,5;4,5) 12 1,30 0,90 0,25 12,50
5 (4,5; ) 5 0 1,00 0,10 5,00

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 13 Vypoétené hodnoty u;, E,, p;, np; kliki HZS J¢k CPS CB

1 (—=;1,5) 6 41,37 0,92 0,08 4,00
2 (1,5; 2,5) 7 -0,49 0,69 023 11,50
3 (2,5;3,5) 21 0,39 0,65 0,34 17,00
4 (3,5; 4,5) 10 1,26 0,90 0,25 12,50
5 (4,5; o) 6 o0 1,00 0,10 5,00

Zdroj: vlastni vyzkum

Aplikace x? testu

Hodnoty pro jednotlivé lehy-sedy a kliky jsou uvedeny v tabulkach 14 az 17 (kap. 4.3.2).

Tabulka 14 Vypocet x5y, leh-sedit HZSp JETE

X ‘ n; np; ngp ‘
1 5 5,00 0

2 13 13,00 0

3 19 17,50 0,13

4 8 11,00 0,82

B 5 3,50 0,64

Zdroj: vlastni vyzkum

(ni—np;)?
X =Xz — =159

4

1,59 <5,99 - pfiijata nulova hypotéza Ho
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Tabulka 15 Vypocet x2,, leh-sedd HZS Jek CPS CB

Xi n; np; X gxp ‘
1 5 4,50 0,06
2 11 12,00 0,08
3 20 17,50 0,36
4 8 12,00 1,33
5 6 4,00 1,00

Zdroj: vlastni vyzkum

o )2

Koy = Ty P = 2,83

2,83 <5,99 - piijata nulova hypotéza Ho

Tabulka 16 Vypocet 2, klikit HZSp JETE
Xi n; np; X gxp
1 5 3,50 0,64
2 8 11,50 1,07
3 20 17,50 0,36
4 12 12,50 0,02
5 5 5,00 0

Zdroj: vlastni vyzkum

(ni—np;)?

ngp = {le% =227

2,27 <5,99 - prijata nulova hypotéza Ho

Tabulka 17 Vypocet x2,, kliki HZS Jek CPS CB

2

Xi n; ‘ np; Xexp ‘
1 6 4,00 1,00
2 7 11,50 1,76
3 21 17,00 0,94
4 10 12,50 0,50
5 6 5,00 0,20

Zdroj: vlastni vyzkum

(ni—-np;)*
ngp = {'(=1 _np- =440

4

4,40<5,99 - priijata nulova hypotéza Ho




Vzhledem k tomu, Ze xZ,, < Xfeor Vramci vSech CtyF méfeni, lze konstatovat piijeti

nulové hypotézy Ho, Na hladin¢ statistické vyznamnosti @ = 0,05 Ize empirické rozdéleni

Cetnosti (empiricky graf) nahradit normalnim rozdélenim (Gaussovou kiivkou).

5.2.2 Teorie odhadii

Do teorie odhadt patii bodové odhady, intervalové odhady, které navazuji na vysledky

neparametrického testovani (kap. 4.3.2).

Bodové odhady

Pro vybrany statisticky soubor zkoumajici lehy-sedy jsou hodnoty nasledujici:

a) HZSp JETE: p=290,0=1,10
b) HZS J¢k CPS CB u=2980=113

Pro vybrany statisticky soubor zkoumajici kliky jsou hodnoty nésledujici:

a) HZSp JETE: u = 3,080 = 1,09
b) HZS J¢k CPS CB u=3,060=114

Dukaz aplikace normovaného norméalniho rozdéleni:

01+Sy
p=fp s p (0dx
F1)—F(-1)=F1)-1-F(1)=2F(1)—1=2x084—1=168—1=0,68

Intervalové odhady

V tomto ptipad¢ bude konstruovan interval s « = 0,05, tedy 95% interval spolehlivosti.
Intervalovy odhad pro stiedni hodnotu

Konstrukce intervalu spolehlivosti pro stfedni hodnotu p normalniho rozdéleni pomoci

t—testu
Lehy-sedy

a) HZSp JETE
Interval (2,60; 3,21) obsahuje s 95 % pravdépodobnosti stfedni hodnotu p
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b) HZS J¢k CPS CB
Interval (2,67; 3,29) obsahuje s 95 % pravdépodobnosti stiedni hodnotu p

Kliky

a) HZSp JETE

Interval (2,78; 3,38) obsahuje s 95 % pravdépodobnosti stiedni hodnotu p
b) HZS J¢k CPS CB

Interval (2,74; 3,38) obsahuje s 95 % pravdépodobnosti stiedni hodnotu p

Intervalovy odhad pro rozptyl

Konstrukce intervalu spolehlivosti pro rozptyl 6% pomoci 2 —testu

Po dosazeni do 95% intervalu spolehlivosti 1ze obdrzet

Lehy-sedy

a) HZSp JETE 6% € (1,94; 0,85)
b) HZS J¢k CPS CB 6% € (2,05; 0,89)
Kliky

a) HZSp JETE 0% €(1,91; 0,83)
b) HZS J¢k CPS CB o% € (2,08; 0,91)

Z hlediska teorie odhadu se zasadné vyuzivaji bodové odhady. Intervalové odhady

V podstaté nahrazuji jedno vyb&rové parametrické testovani.
5.2.3 Parametrické testovdani

Vzhledem ktomu, ze neni kdispozici srovnani s ostatnimi regiony, nebude

Jednovybérové parametrické testovani provadéno.

Pro aplikaci dvojvybérového t-testu (srovnani HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB z hlediska
aritmetickych pramért) budou pouzity nasledujici hodnoty (pfevzeti z oblasti

provedeného Setfeni metodami deskriptivni statistiky) (kap 4.3.2):
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Aritmetické priméry lehy-sedy: = przsp= 2,90, po= peps = 2,98, n1= n= 50

Aritmetické pruméry Kliky: w= pHzsp= 3,08, po= pces ¢g= 3.06, ni=n,= 50

Smérodatné odchylky lehy-sedy:  Sxi= Sx, Hzsp= 1,10, Sxo= Sx cps ¢B= 1,13
Sx1= Sx, Hzsp= 1,09, Sxo= Sx, cps ¢B= 1,14
Kriticky obor W= (-0, -1,96) v (1,96, )

Smérodatné odchylky kliky:

Po dosazeni pro lehy-sedy 1ze obdrzet texp= - 0,36. Tato hodnota neni prvkem kritického
oboru, Ize tedy pfijmout nulovou hypotézy — V oblasti fyzické pfipravenosti na bazi
leh-sedt neni na hlading statistické vyznamnosti mezi HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB

statisticky vyznamny rozdil.

Po dosazeni pro Kliky 1ze obdrzet texp= 0,09. Tato hodnota neni prvkem kritického oboru,
1ze tedy pfijmout nulovou hypotézu — v oblasti fyzické ptipravenosti na bazi klikti neni
na hlading statistické vyznamnosti mezi HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB statisticky

vyznamny rozdil.
5.2.4 Méreni statistickych zavislosti

Utelem méfeni statistickych zavislosti je doplnéni aplikace dvojvybérového
parametrického testovani. U statistickych jednotek bude soub&zné zkouméno vice

statistickych znakt. Hledani vazby mezi statistickym znakem SZ-x a SZ-s:
SZ-x —HZSp JETE SZ-s—HZS J¢k CPS CB

Tabulka 18 Jednoducha linearni regresni analyza discipliny leh-sed

Skala x; HZSp Xi CPS CB S |
1 5 5
2 13 11
3 19 20
4 8 8
5 5 6

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 18 zobrazuje vysledky jednoduché linearni regresni analyzy u discipliny leh-sed,
kde sloupce oznacuji statistické znaky (vybrané organizace) a fadky zahrnuji absolutni
Cetnosti leh-sedti naméfené u vybranych organizaci (tab.1). Jednoducha linearni regresni

analyza. Na tomto obrazku se vychdzi z n = 5 usporadanych dvojic [xi, si].
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Obrazek 9 Jednoducha linearni regresni analyza discipliny leh-sed.

Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek 9 vychazi z n = 5 uspotraddanych dvojic [xi, si], které charakterizuji statistickou
zavislost mezi statistickymi znaky SZ-x (HZSp) a SZ-s (CPS CB), které jsou prolozeny
linearni pfimkou oznacujici spojnicovy trend. Piehled dvojic obsahuje tabulka 17.
Na vodorovnou osu jsou nanaseny hodnoty x1, X2, ..., x5 spojené se HZSp JETE,
na svislou osu jsou nanaseny hodnoty sl, s2, ..., s5 spojené s HZS J¢k CPS CB.
Usporadané dvojice [xi, si] jsou oznaceny odliSnymi barvami. Oranzova bod oznacuje
prvni dvojici (1), které maji hodnotu [x5, s5]. Tento bod je spole¢ny s patou dvojici, ktera
ma zelenou barvu a hodnoty totozné [x5, s5]. Cerna barva oznaduje druhou dvojici (2),
které maji hodnotu [x13, s11], zluty bod oznacuje hodnoty tieti dvojice (3), které maji
hodnotu [x19, s20], modry bod oznacuje hodnoty ¢tvrté dvojice (4), které maji hodnotu
[x8, s8].

Tabulka 19 Jednoducha linearni regresni analyza disciplina kliky

Skala x; CPS CB S

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 19 zobrazuje vysledky jednoduché linearni regresni analyzy u discipliny kliky,
kde sloupce oznacuji statistické znaky (vybrané organizace) a fadky zahrnuji absolutni
¢etnosti leh-sedti naméfené u vybranych organizaci (tab.1). Vychazi zn = 5 uspotfadanych

dvojic [xi, si].

Obrazek 10 Jednoducha linearni regresni analyza discipliny kliky.

Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek 10 Statisticka zavislost mezi znaky SZ-X a SZ-s je pak prolozenou pifimkou
popsana. Na tomto obrdzku se vychazi z n = 5 uspofddanych dvojic [xi, si],
které charakterizuji statistickou zavislost mezi statistickymi znaky SZ-x (HZSp)
a SZ-s (CPS CB). Piehled dvojic obsahuje tabulka 17. Na vodorovnou osu jsou nanaseny
hodnoty x1, X2, ..., x5 spojené se HZSp JETE, na svislou osu jsou nanaSeny hodnoty
s1,s2, ..., s5 spojené s HZS J¢k CPS CB. Uspotadané dvojice [xi, si] jsou oznadeny
odlisnymi barvami. Oranzova bod oznac¢uje prvni dvojici (1), které maji hodnotu [x5, s5].
Tento bod je spoleény s patou dvojici, ktera ma zelenou barvu a hodnoty totozné [x5, s5].
Cerna barva ozna¢uje druhou dvojici (2), které maji hodnotu [x13, s11], Zluty bod
oznacuje hodnoty tieti dvojice (3), které maji hodnotu [x19, s20], modry bod oznacuje
hodnoty ¢tvrté dvojice (4), které maji hodnotu [x8, s8].

Vzhledem K prokazané linearit¢ a vzhledem k blizkosti bodd pravdépodobnostniho
oblaku prolozené piimce (korelacni koeficient svédéi o silné pozitivni korelaci mezi
lehy-sedy u HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB a mezi kliky u HZSp JETE a HZS J¢k CPS
CB) lze podpotit vysledky ziskané prostiednictvim dvojvybérového parametrického
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testovani — mezi fyzickou piipravenosti hasi¢t HZSp JETE a HZS Jeék CPS CB neni
na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamny rozdil. Podrobnégji nebude linearni
regresni a korelacni analyza provadéna — tato aplikace dvojrozmérnych statistickych

analyz nebyla naplni ovéfovanych hypotéz.
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6 Diskuse

Cil 1: Zpracovat parametry silové casti fyzickych testi vybranych organizaci

metodami deskriptivni a matematické statistiky.

Disciplina silové ¢asti byla zvolena z divodu shodnosti disciplin, tedy jako vhodné;si
ukazatel nez porovnani v disciplinach vytrvalostni ¢asti, kde jednotlivé organizace maji
odlisné discipliny. V diplomové praci bylo provedeno zpracovani parametrii silové ¢asti
fyzickych testi jednotlivych organizaci metodami deskriptivni statistiky a matematické
statistiky (kap. 5.1, 5.2). V ramci deskriptivni statistiky byly pouZzity metody formulace
statistického Setfeni, Skadlovani a elementarni statistické zpracovani (tabulky, grafy)
(kap. 5.1). Grafické zobrazeni z divodu komparace obsahuje vysledky disciplin
vybranych organizaci. V ramci matematické statistiky byly na vysledky silovych
fyzickych testi vybranych organizaci aplikovany metody neparametrického testovani,

teorie odhadu, parametrického testovani a méfenti statistickych zavislosti (kap. 5.2).

H1: Vybrané parametry silové fyzické pripravenosti by mély mit empirické

rozdéleni blizké normalnimu rozdéleni.

Vysledky teorie odhadu, spolu s aplikaci metod neparametrického testovani, prokazaly
normalitu ve vSech ¢tyfech piipadech. Z divodu zjednoduseni postupu byl pouzit pievod
aritmetického priméru na konkrétni hodnoty vysledkli disciplin fyzickych testi.
U discipliny Kliky je aritmeticky primér u HZSp JETE 44,68 klika a u HZS J¢k CPS CB
je aritmeticky prumér na hodnoté¢ 44,42 klika. U discipliny leh-sedi je hodnota
aritmetického praméru u HZSp JETE 49,48 leh-seda a u HZS J¢k CPS CB 55,38
leh-sedd. Zjisténi vysledku potvrzuje hypotézu, Zze mezi fyzickou piipravenosti hasict
HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB neni na hlading vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamny
rozdil. Vysledky teorie odhadu (kap. 5.2.2) a prokazana normalita lze povaZovat za dtikaz

vysledky a potvrzeni prvni hypotézy.

Cil 2: Parametrizovat silové ¢asti fyzickych testi v ramci vybranych organizaci

a komparovat fyzickou pripravenost v ramci vybranych organizaci.

Zjisténé vysledky komparace parametrt silové casti fyzickych testt hasi¢id HZSp JETE
a HZS J¢k CPS CB vedly k porovnani téchto jednotek. Vhodnym vybérem a vyuziti
metod byla zajiSténa moznost komparace reprezentativnich vzorkili pii prezentaci

vysledki jednotnych disciplin silovych fyzickych testt.
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Obrazek 11 Porovnani vysledki fyzickych testt HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB
v discipling Kliky.
Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek 11 zobrazuje porovnani vysledkd statistickych jednotek v discipling Kliky.
Modra spojnicova fada znazoriuje vysledky HZSp JETE v discipliné kliky. Oranzova
spojnicova fada znazoriuje vysledky HZS J¢k CPS CB v discipliné kliky. Vysledky

prislusnikii a zaméstnanct jsou setazeny od nejhorsich vysledkt k nejlepsim vysledktim.

Obrazek 12 Porovnani vysledki fyzickych testt HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB

v discipling leh-sed.

Zdroj: vlastni vyzkum
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Obrazek 12 zobrazuje porovnani vysledki statistickych jednotek v discipliné leh-sed.
Modra spojnicova fada znazornuje vysledky HZSp JETE v discipliné leh-sed. Oranzova
spojnicova fada znazoriuje vysledky HZS J¢k CPS CB v discipling leh-sed. Vysledky
prislusnikli a zaméstnanct jsou sefazeny od nejhorsich vysledkt k nejlepsim vysledkiim,

tzn. vzestupngé.

H2: Komparace parametru silové casti fyzickych testi vybranych organizaci

by méla vést na vybrané hladiné statistické vyznamnosti k prijeti nulové hypotézy.

Pomoci metody parametrického testovani byla vybrana aplikace dvojvybérového t-testu
(5.2.4). V t-testu byly pouzity hodnoty pievzaté z oblasti provedeného Setfeni metodami
deskriptivni statistiky. V oblasti fyzické ptipravenosti v disciplinach (kliky, lehy-sedy)
nebyl na hlading statistické vyznamnosti mezi HZSp JETE a HZS J¢k CPS CB zjistén

statisticky vyznamny rozdil, proto byla piijata nulova hypotéza.

Nulova hypotéza byla potvrzena i ve vyzkumu pomoci metody méfeni statistickych
zavislosti. K aplikaci byla vybrana jednoducha linearné regresni analyza. Vzhledem
K prokazané linearit¢ a vzhledem k blizkosti bodi pravdépodobnostniho oblaku
prolozené piimce, lze podpofit vysledky ziskané prostfednictvim dvojvybérového
parametrického testovani — mezi fyzickou ptipravenosti hasicat HZSp JETE a HZS J¢k

CPS CB neni na hladiné vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamny rozdil (5.2.4).

I ptesto, Ze se nejedna ve vysledku leh-sedi o vyznamny rozdil, mize byt vysledek
ovlivnén 1 dal§imi rozhodnymi faktory. Podle téchto faktorti by byl proveden vybér
zakladniho statistického souboru. Tyto faktory, jako naptiklad vek, délka ve vykonu
povolani pfislusnikli a zaméstnancl jednotlivych organizaci, nejsou v diplomové praci
zahrnuty, nebyly vybrany jako aspekty ke zkoumani. Vysledky zkoumani mohou byt dale
vyznamné ovlivnény dal§imi aspekty jako je napf. motivace (vysledek dosazeni
maximalnim fyzickému vykonu x vysledek splnén). Neni vyjimkou, ze ptislusnik, ktery
pfi vstupnich fyzickych testi dosahl vysokého bodového hodnoceni z diivodii motivace
pro piijmuti. Nasledné Vv opakujicich fyzickych testech jiz dosahoval primérného
bodového hodnoceni. Dal§im faktorem ovliviiujicim vysledek prace je piitomnost
ptisluinikt u HZS J¢k CPS CB provadgjicich specialni télesnou piipravu nad ramec
vykonu sluzby (pfedpokladem, jsou pozitivne€ ovlivnéné vysledky ve fyzickych testech).
Vsechny uvedené aspekty mohou byt predmétem dalSiho zkouméni. Vyznamnym

vyzkumem, z hlediska lukrativnosti, by mohlo byt zkoumani fyzické ptipravenosti
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ptislusnikti provéadéjicich riznou specialni télesnou piipravu nad rdmec vykonu sluzby
vV ramci jedné nebo vice organizaci (statistickych jednotek). Zejména zajimavé by bylo
porovnani vysledka pfislusniki se specializaci na disciplinu Pozarni sport a ptislusnika
se specializaci na disciplinu TFA. DalsSim moznym zkoumanym faktorem by mohlo byt
faktor vytvoreni podminek a zazemi pfislusnikii rozdilnych jednotek. Pokud by bylo
zkoumanym faktorem pravé zdzemi (mezi vybranymi jednotkami v diplomové praci),
mohl by se o¢ekavat jiny vysledek prace s pravdépodobnym opacnym vysledkem, nebot’
vhodnéj§im zazemim pro fyzickou ptipravu je vybavena pravé jednotka HZSp JETE.

Moznosti zdzemi piislusnikit HZS Jék CPS CB jsou méné komfortni.

Prestoze vysledky fyzickych testli u obou organizaci byly dostacujici ke splnéni testt
(vyhodnoceny pozitivn¢), je nutno uvazovat o modernizaci soucasného systému
fyzickych testi — vysledky neodpovidaji redlné fyzické ptipravenosti dané¢ho jedince.
Z divodu zvySeni Urovné proveéfovani uchazecli je nezbytna uprava soucasnych
fyzickych testl. Navrh na zlepSeni fyzickych test uchazeéu je pifedmétem projektu doc.
PaedDr. Petera Polakovice, PhD (kap. 1.6). Je jisté, ze vyuziti specialni baterie fyzickych
testi z uvedeného projektu by zpisobilo navySeni stavajici urovné testl. Znacnym
pfinosem prace Ize oznadit doplnéni lukrativnich disciplin s vy$§imi naroky na fyzickou
pfipravenost ke standardnim fyzickym testim, s vyuZitim detailnich modela fyzickych
testll vykonéavanych v zahranic¢i (kap. 1.7). Navrh, doplnit souc¢asné podminky pro splnéni
fyzickych testl Clenénych do VK o podminku zatazeni ptislusnika, je povazovan za dalsi
pfinos prace. U pfislusnika Hasic-strojni sluzba je vhodné snizit naroky na fyzickou
zdatnost a zvySit naroky na fidi¢ské dovednosti. Vhodnou inspiraci je model disciplin,
u kterych se prvotné nehodnoti ¢as provedeni nebo pocet opakovani cvikli, nybrz kvalita

kompletniho provedeni (splnéni) discipliny.
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7 Zavér

Povolani profesiondlniho hasice je ¢asto povolanim vykonavanym celozivotné. Piislusnik
nebo zaméstnanec HZS v CR musi oviem plnéni nékterych pozadavki na toto povolani
neustale dokazovat (i po pracovni dob¢, v bézném zivote). Splnéni dalSich pozadavki
(napt. zdravotni prohlidku) je povinen dokazovat z velké ¢asti nejméné kazdoroc¢né.
provéiovani fyzické zpusobilosti hasi¢e. Prokazovat svoji fyzickou pfipravenost
je povinen s Cetnosti jednou v roce, a to Gsp&$nym splnénim fyzickych testti. Dostupné
vyzkumy zkoumajici naroky na fyzickou pfipravenost hasicli, se vyznacuji absenci
porovnani fyzickych vykona profesionalnich hasi¢ jednotlivych jednotek z pohledu
jejich jedinecnosti (specializace, zaméstnavatel). Praveé zjiSténi absence porovnani
zdivodiuje zpravu o provedeném aplikovaném kvantitativnim vyzkumu — ptedlozenou

diplomovou praci.

Zkoumani vhodného faktoru fyzické ptipravenost a jeho komparativni dimenze se stalo
zakladem provedeného vyzkumu. Jako nejvhodnéjSi postup pro méfeni a porovnani

parametrQ fyzické pfipravenosti bylo zvoleno statistické Setfeni.

Prvnim cilem prace bylo zpracovat parametry silové ¢asti fyzickych testli vybranych
organizaci metodami deskriptivni a matematické statistiky. Druhym cilem prace bylo
na zaklad¢ parametrizace silové casti fyzickych testd vybranych organizaci provést

komparaci fyzické pfipravenosti v ramci vybranych organizaci.

Seznameni s organizaci jednotek HZS J¢k UO CB a HZSp JETE a zmapovani fyzické

ptipravy u téchto jednotek vedlo k porozuméni zkoumaného jevu.

K ziskani informaci o fyzické ptipravé bylo pouzito logickych metod aplikovaného
kvantitativniho vyzkumu — analyzy podkladovych materidlu z dostupnych a z internich
zdrojti, nasledné selekce a syntézy. Na zakladé€ pouzitych logickych metod byl stanoven
faktor (silova cast fyzickych test) pro komparaci fyzické ptipravenosti v ramci

vybranych organizaci.

Pomoci aplikace empirickych metod kvantitativniho vyzkumu byla provedena

parametrizace silové ¢asti fyzické ptipravenosti a splnén prvni vyzkumny cil.

Metodami Setfeni ziskanych dat byly pozitivné verifikovany hypotézy vyzkumu:
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H1: Vybrané parametry silové fyzické pfipravenosti by mély mit empirické rozdéleni

blizké normalnimu rozd¢leni (normalita byla ovéfena neparametrickym testovanim).

H2: Komparace parametru silové ¢asti fyzickych testii vybranych organizaci by m¢la vést
na vybran¢ hladin€ statistické vyznamnosti k pfijeti nulové hypotézy (na vybrané hladiné
a = 0,05 nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily ve fyzické ptipravenosti vybranych

organizaci).

Oveérenim operacionalizovanych hypotéz H1, H2 byl spIlnén druhy cil prace, komparace
fyzické pripravenosti obou vybranych organizaci. Vzhledem k prokazané linearité
a vzhledem k blizkosti bodi pravdépodobnostniho oblaku prolozené piimce (korelacni
koeficient svédci o silné pozitivni korelaci mezi lehy-sedy a kliky u HZSp JETE a HZS
Jék CPS CB) lze podpoiit vysledky ziskané prostiednictvim dvojvybérového
parametrického testovani — mezi fyzickou ptipravenosti hasica HZSp JETE a HZS J¢k
CPS CB neni na hlading vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamny rozdil. Ovéfeni obou
hypotéz bylo podpoteno provedenim teorie odhadii teoretickych parametrii normélniho
rozd¢leni a rovnéz regresni a korelacni analyzou naméfenych dat s dvéma rozméry silové

¢asti fyzickych testli — prvnim rozmérem byly lehy-sedy, druhym rozmérem byly kliky.

Za teoretické pfinosy diplomové préace Ize povazovat navrZenou a provedenou strukturaci
teoretické Casti — popis organizace vybranych jednotek, popis legislativy fyzické
ptipravy, promitnuti legislativy do oblasti vybranych jednotek, nové trendy v oblasti

fyzické ptipravy, fyzicka ptiprava v zahranici.

Praktickym piinosem diplomové prace je dokladovéani zvolené strukturace teoretické
¢asti vybérem vhodného dvojrozmérného a komparativniho faktoru — silové slozky

fyzickych testl.

Je ztejmé, Ze provedeny aplikovany kvantitativni vyzkum by mohl mit vyzkumné
navaznosti — dokladovat zvolenou strukturaci teoretické ¢asti dalSimi parametry fyzické

pfipravenosti a specialni télesné pfipravy profesionalnich hasict.

V soucasné dobé se na trhu prace snizuje pocet uchazecl s kvalitnimi ptfedpoklady.
Radikalni zména fyzickych testil by s urcitosti zplisobila problém s naplnénim pocetnich
stavii jednotek PO. S velkou pravdépodobnosti by se zvysila fluktuace ptislusSniki.
I pfes vnimani problému v soucasnych fyzickych testech (v porovnani se zahranicnim),

je nutné s danou problematikou zachézet citlivé a s ohledem na mozné nezadouci dopady.
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9.1 Prilohy

Piiloha A Schéma organizacni struktury feditelstvi HZS J¢k

Reditel HZS kraje
e )
1| Pracoviste
— 1l| interniho auditu
\
Tiskovy mluv¢i - /
1
4 )
J Pracovisté
kontroly
]
TN > Ve \
Nameéstek Naméstek
Néméstek Redite]
pro prevenci a pro IZS a ) -
o pro ekonomiku siealkls
CNP operacni fizeni
e N Uo , ,
UO  Ceské|| UO Cesky Jindtichiv U0 Pisek uo uo U0 Tabor
Budéjovice Krumlov o Prachatice Strakonice

Obrazek P13 Organizacni struktura feditelstvi HZS J¢k
Zdroj: HZS CR — Jiho&esky kraj, © 2020b
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Piiloha B Schéma organizaéni struktury HZS J¢k, UO CB

Reditel U0 Ceské
Budéjovice

Pracovisté 1ZS a
sluzeb

stanice stanice stanice stanice

Ceské Budgjovice Tyn nad Vitavou Suché Vrbne Trhové Sviny

Obrazek P14 Organizaéni struktury HZS J¢k, UO CB
Zdroj: HZS CR — Jiho&esky kraj, © 2020b
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Piiloha C  Kasten bumerangu test

1

/

\\..

Obrazek P15 Kasten bumerangu test
Zdroj: HAMBURG, © 2020
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Priloha D  Pozadavky pro ziskani minimalni a maximalni pocet bodu ve fyzickych

testech

Tabulka P20 Pozadavky pro ziskani minimalni a maximalni pocet bodu ve fyzickych

testech

Pozadavky pro ziskiani minimalni a maximalni pocet bodu ve fyzickych testech

Vysledek pro min. po- | Vysledek pro max pocet

Discipliny Jednotky cet bodil bodit
1. Skok z mista centimetry 170 260
2.Béhnas50m sekundy 8,7 6,70
3. Pritahy na hrazdé | opakovani 3 12
4 Lehi’iﬁ% 2360 | akovéni 24 56
5. Béh 12 minut metry 19, 56
6. Plavani 100 m minuty 3:00 1:30

Zdroj: FCT, 2019
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Piiloha E  Vysledky vybranych disciplin fyzickych testdt HZSp JETE a HZS J¢k CPS
CB
Tabulka P21 Vysledky vybranych disciplin fyzickych testt HZSp JETE a HZS J¢k CPS
CB

Tabulka vybranych disciplin fyzickych test HZSp JETE a HZS J¢k UO CB

HzS J¢k Uo €B HzS J¢k Uo €B
40 40
50 50
50 50
50 60
30 30
49 50
40 50
54 54
53 60
40 45
50 50
50 70
44 44
40 50
40 50
40 75
90 60
41 45
45 50
50 50
50 81
40 55
35 45
40 50

44,42 55,38

Zdroj: vlastni vyzkum
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11 Seznam zkratek

CPS Centralni pozarni stanice

CB Ceské Budgjovice

CEZ Ceskych energetickych zavodu, a.s.
CR Ceska republika

FCC Firefighter combat challenge

GR HZS CR Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
HSK Hasi¢sky sportovni klub
HZS CR Hasi¢sky zachranny sboru Ceské republiky

HZS J¢k Hasi¢sky zachranny sbor Jihoceského kraje

HZSp Hasi¢sky zadchranny sbor podniku

1ZS Integrovany zachranny systém

JETE Jadernd elektrarna

JPO Jednotky pozarni ochrany

PS PoZarni stanice

SKP Sportovni klub policie

SZ Statisticky znak

TFA Toughest Firefighter Alive v piekladu ,,nejtvrdsi hasi¢ preziva“
U0 CB Uzemni odbor Ceské Budgjovice

VK Vékové kategorie

Svz Skolici a vycvikovém zatizeni

CHSF Ceska Hasi¢ska Sportovni Federace, sportovni svaz hasicu, z.s.
V-4 Zemé Visegradské skupiny
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