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Anotace

Diplomova prace se zabyva nazory zakl na obsahovou napln hodin
télesné vychovy na zakladni Skole a motivaci zakd Kk mimoSkolni
pohybové aktivite.

Do anketniho Setfeni bylo =zafazeno 824 2zaki méstskych i
vesnickych skol.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jestli hodiny télesné vychovy na
1. stupni zakladni $koly zaky bavi, jak je hodnoti, zda je hodiny motivuji
k dalsi mimoSkolni pohybové aktivité. Zjistili jsme, Ze pokud jsou
hodiny télesné vychovy dobie vedené, tak zaky bavi a motivuji je
k mimoskolni pohybové aktivité. 56% zakl uvedlo, ze je hodiny télesné
vychovy bavi vzdy a 44% zaku télesnd vychova nékdy bavi, né¢kdy ne.
Vice nez 63% zaki se pravidelné vénuje mimoSkolni pohybové aktivité —

pfevazné dvakrat tydné.

Kli¢ova slova: hodiny télesné vychovy, mimoSkolni pohybova aktivita,

motivace, anketni Setfeni



Abstract

Our thesis deals with the opinions of the students about the content
of PE lessons at a primary school and with the other motivation for out-
of-school physical activity.

We analysed 824 questionnaires from town and small schools.

The main aim of our thesis was to find out if the PE lessons are
favourite, how is their opinions about PE lessons and if PE lessons
motivate them for out-of-school physical activities. We find out when PE
lessons are well done, the students have fun from lessons they motivate
them for out-of-school physical activities. 56% of students answered,
that PE lessons are favourite always and 44% students PE lessons like
sometimes and sometimes not. We discovered that more than 63% of
surfy participants do any out-of-school physical activity regularly-

generally twice a week.

Key words: PE lessons, out-of-school physical activity, motivation,
survey
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Uvod

Dnesni déti maji méalo pohybu a spontannich pohybovych aktivit.
V soucasné dobé se touto myslenkou, ktera je medializovana, setkavame
prakticky vSude. VSe vychéazi ptredevSim ze zivotniho stylu dnes$ni
mléadeze.

Pokud se podivame na typicky den C¢eského Skoldka, pak nezdravy
je uz jen samotny vstup do nového dne, kdy zhruba polovina dé&ti
nesnida. Do S$koly vétSinou nechodi pé&Sky ani nejedou na kole, ale
odvazeji je. Kdyz se podiviame do statistik, tak se dozvime, ze tfi
¢tvrtiny Ceského zactva nevénuji pohybovym aktivitdim ani 60 minut
denné. Po névratu doma ze Skoly to neni lepSi. Nejdou se ,,probéhnout*
¢i ,si zahrat s kamarady®“. Sedm déti z deseti travi u pocitace nebo
televize vice nez dvé hodiny denné. Pies Ctyfi hodiny se téze ,,zabaveé™
vénuje 40 procent déti.

Alarmujici je 1 slozeni détského jidelnicku. Déti skoro nepiji
obycejnou vodu, ale pouze sladké napoje. Nemaji problém s konzumaci
ovoce, ale malo jedi zeleninu. Sladkosti, limonady a Spatné stravovani
maji bohuzel disledky v tom, Ze se objevuje ¢im dal vice obéznich dé&ti.
Pasivni Zivotni styl a nezdrava strava vedou k obezité, kterd je pfic¢inou
cukrovky a dalSich civiliza¢nich chorob.

Po Skole maji déti spoustu volného Casu, ale co s nim? VeSkera
pfirozena motivace déti k vykondvani ruznych sportovnich aktivit
vymizela. Proto by bylo dobré, abychom je o moZnostech informovali. Je
mozné, ze pies velké pracovni vytizeni rodic¢l se dité o moZnostech
nedozvi. Mohl by je tedy informovat ucitel télesné vychovy ve Skole.
Ptece jen sportovni pohybova aktivita je pfirozend potieba clovéka a
pfispiva ke zdravému Zivotnimu stylu a celkové kvalité Zivota jedince.

V soucasné dob¢é se musime tedy zaméfit na preventivni programy
a namotivovat déti, aby se vice hybaly a pohyb se stal jejich pfirozenou
aktivitou v dennim rezimu. Je otazkou, jestli dvé hodiny tydné télesné
vychovy na zdkladni Skole jsou pro zdky dostacujici. V soucasné dob¢ se
debatuje o zavedeni tfeti hodiny télesné vychovy, kterd by détem
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rozS§itila pohybovou aktivitu a urc¢ité kazda minuta pohybu pro né navic
je prinosna. Je pravda, ze to ceské déti nespasi, ale pfinos to urcité mit
bude. Dalsi mySlenkou mohou byt tfeba aktivni pohybové prestavky ve
Skolach, které taky déti namotivuji.

Toto téma diplomové prace jsem si vybrala, protoze mam velmi
blizko ke sportu a mrzi mé, kdyz vidim déti, které maji volné celé
odpoledne a neumi s nim nalozit. Myslim si, ze na tomto by se mohla
podilet pravé Skola, zejména vyucujici télesné vychovy. Hodina TV ma
byt vedena efektivné, kreativné a zabavné, méla by dité namotivovat
k dalsi aktivité. Mé&la by byt spiSe odpocéinkova, a zanechat v Zakovi
pocity radosti a uvolnéni. Uvolnéni pfedevsim od problému vSedniho dne
a soustfedénosti ditéte. Pokud se bude ditéti hodina libit a ten samy
ucitel povede jesté zajmovy krouzek, je zde velkd pravdépodobnost, ze

se ho dité bude chtit ucéastnit.
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1 Skolni télesna vychova
1.1 Pohybova aktivita déti

Hlavni pfinos pohybovych cinnosti byva spatfovan piedevsim
vV podpotfe =zdravi. Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 1998)
definuje zdravi jako ,stav fyzické, psychické, duchovni, socidlni a
estetické pohody®“. Zdravi muze byt také definovdno funkciondlné¢ jako
schopnost vyrovnat se s dennimi aktivitami nebo jako forma homeostaze,
tedy rovnovahy pfijmu a vydeje energie a dalSich latek. Jednodussi
vyjaddieni vymezuje zdravi jako stav pohody (wellbeing) a plati pro
oblast télesnou, psychickou i socidlni. Z toho divodu lze i benefity
pohybové aktivnosti nalézt v oblasti télesné, psychické i socialni. Jsou
svazdny se soucasnym pievazujicim zpusobem zivota, formovanym
civiliza¢nimi a technickymi parametry. V souvislosti s tim WHO v roce
2004 definovalo pohybovou aktivitu (PA) jako ,jakoukoli aktivitu
produkovanou kosternim svalstvem zpisobujici zvySeni tepové a dechoveé
frekvence®* a pro podporu zdravi doporucila vykondvat PA Sxtydné 30
min. pii 60% intenzité (Dvotdkova, Engelthalerova a kol. 2017, s. 12).

Pohybova aktivita se podili na pribéhu celé ontogeneze,
spoluvytvafi a usmérnuje vyvoj lidského organismu (Suchomel, 2006).
Na pohybu se podileji a pohybem jsou zpétné ovlivnény télni systémy —
podpurny, svalovy, srde¢né-cévni, dychaci, nervovy, travici, vylucovaci,
rozmnozovaci, lymfaticky. Mira pohybu je pfimo Umérnd funkcéni a
strukturalni Grovni organismu, rychlosti metabolismu, celkové télesné
zdatnosti a vykonnosti. Harmonizace télesnych a duSevnich vlastnosti je
zdkladem zdravého vyvoje ditéte, které se projevuje celkovou télesnou,
duSevni a socialni pohodou. Pohyb se nasledné stava projevem
jednotlivych systémi, vyrazem vnitinitho a vnéjSiho prostiedi,
prostiedkem védomé ¢i mimovolni komunikace. Drzeni téla, mimika,
gestikulace, rychlost a mira reakci byva projevem fyzické i psychické
kondice ditéte (Dvofakova, Engelthalerova a kol. 2017, s. 13).

Je ztejmé, Zze dité v postnatalnim obdobi vyhledavd pohyb
podvédomé, spontanné. VesSkery pohyb je nezbytny k celkovému
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spravnému vyvoji ditéte. Bez pfiméfeného a pfirozeného pohybu nedojde
k potiebnému vyvoji podpirné¢ pohybového aparatu, nevytvoii se
odpovidajici svalovy korzet (Muzik, VI¢ek 2010, s.19). Podobn¢ je tomu
S vnitinimi organy, které pii pohybu obvykle zvysSuji svou funkci a tim
zlepSuji celkovou schopnost adaptace organismu, schopnost ptizpusobit
se naro¢né¢j$im podminkdm (Dylevsky a kol. 1997, Suchomel, 2006).
Plati to 1 o rozvoji mozku, kde se jiz od batoleciho véku diky pohybu
vytvaii fada spoju, které jsou dulezité pro celkovy vyvoj ¢lovéka a jeho
schopnosti feSit rizné situace (Piaget, 1970, Allen, Marotz, 2008,
Hatlova, Sparkova, Smidova, 2007).

Soucasny zplUsob Zivota vSak omezuje pohybové <&innosti na
minimum jiz od raného véku, dité je pfenaSeno, pfevazeno, pro samotny
pohyb ma omezeny prostor i ¢as. Stejné jsou na tom i star$i déti, mladez
i dospéli. Skolni a pracovni ¢&innosti nevyzaduji naroénéjsi télesnou
aktivitu, jde pfedevSim o cinnosti nizké intenzity v sedu ¢&i jinych
statickych polohach. To vede Kk niz$§imu rozvoji kosti a svalstva i dalSich
vnitinich organti. Omezovani pohybovych c¢innosti v mladi vSak mize
vést 1 k jejich niz§imu ovladnuti, a tedy nésledné¢ 1 k niz$i oblibé&
takovych ¢innosti (Dvotakova, Engelthalerové a kol. 2017, s. 13).

Dosavadni  vysledky  sledovani v ramci  rAznych  studii
pedagogickych, fyziologickych a I1ékatskych wukazuji, Ze vychova
k adekvatni urovni pohybové aktivity a télesna vychova hraji podstatnou
ulohu v optimalnim vyvoji lidského organismu, vcetné prevence tzv.
civiliza¢nich onemocnéni uvadi Roche, Malina, 1986, Sallis, 1987, Ross,
Dotson, Gilbert, Katz, 1985, Cooper, 1991, Malina, 2003, Patizkova,
2008, Nemoroushealth and preventiv service, 2009, (in Dvotakova,
Engelthalerova a kol. 2017) . Prevence téchto problémi, zaloZenad na
zdravém zpUsobu Zivota, véetné pohybové aktivity, je proto soucdasti
vychovné vzdélavaciho procesu po celém sveété dle Sallis, 1987,
Rutenfranz et. al., 1991, Hadeyer, 2006, Bower, Hales, Tate, Rubin,
Benjamin, Ward, 2008, ( in Dvofakova, Engelthalerova a kol. 2017), kde
cilem je rozvijeni pohybovych schopnosti spolu s ucenim se pohybovym
dovednostem a pomoci nich péstovani télesné zdatnosti. Urovei

ziskanych pohybovych dovednosti totiz ovliviiuje celkovou pohybovou
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aktivitu déti: ty déti, které umi pohybové dovednosti 1épe, se vice
Pfeiffer, O'Neil, Dowda, Mclver, Brown, Pate, 2008, ( in Dvofakova,
Engelthalerova a kol. 2017).

Pohybové ¢innosti vSak podporuji rozvoj nejen télesny, ale i
psychicky a socialni. Pohyb od raného véku rozviji celou ftadu
psychickych funkci, jako je vnimani pomoci smysli a kognitivni funkce.
Je rozvijena pamét, predstavy, mysSleni i tvofivost a pohyb mize byt i
terapii vyvojovych poruch dle Piageta, Inhelderové, 1970, Langmeiera,
Krejéitové, 1998, Pokorné, 2001, Hatlové, Spirkové, Smidové, 2007, (in
Dvoiakova, Engelthalerova a kol. 2017).

Pomoci praktickych pohybovych ¢innosti ziskdva dité informace o
sob¢&, o svych moznostech, a pfedevSim o svété kolem sebe dle Zimer,
1993, 2006, Fischera, 2004, Adamirové, 2004, Dvotrakové, 2011,(in
Dvotadkova, Engelthalerovéa a kol. 2017). Prozivani pohybovych ¢innosti
pfinas§i pocity uspokojeni, identifikace, ale 1 zklamani a odmitani
(Suchomel, 2006), které¢ se dité¢ uci zvladat. Vhodné podporované a
fizené pohybové aktivity rozvijeji u jednotlivcd sebevédomi, sebepojeti,
sebehodnoceni a podporuji sebeidentifikaci. Zaci mladsiho $kolniho véku
jsou pravé na hodnoceni, srovnavani a formovani sebepojeti a vlastniho
mista ve skupiné velmi citlivi, a proto ¢innosti, ve kterych se neciti
dobfe a ve kterych jsou opakované neuspésni, budou nadale odmitat.

Protoze vSak pohybova aktivita obvykle probiha ve skupiné, kde
zaci prozivaji dulezity pocit sounalezitosti a potiebnosti, musi
komunikovat a spolupracovat, aby dosahli spole¢né radosti z vysledku.
Proto pohybové ¢innosti a hry podporuji socidalni dovednosti a vztahy.
S tim je spojeno i rozvijeni urcitého zZivotniho zajmu ve volném Ccase,
kde ucast ve sportovnim oddile nebo neorganizovana sportovni aktivita
se skupinou ptatel je nejen prevenci problémového chovani, ale pfinasi i
pratelské vztahy na cely Zivot (Dvotfakova, Engelthalerova a kol. 2017, s.
15).

Vzhledem k uvedenym benefitim je pohybova aktivita povazovana
za jeden z nejdulezitéjSich faktort podpory =zdravi a prevence

civilizaénich chorob. Z téchto davodui WHO a celd fada narodnich
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zdravotnich a vzdélavacich organizaci formulovaly doporuceni v oblasti
pohybu pro détské vékové kategorie. Pro zaky mezi 6-11 lety je
doporuceno 90 minut pohybové aktivity alespon stfedni intenzity denng,
pficemz je mozné rozlozit tyto aktivity do usekl v délce alespon 10
minut. Kromé tohoto zakladniho objemu by optimalné méli bat zaci
zapojeni do fizené pohybové aktivity 3-4x tydné (véetné télesné vychovy
ve Skole), mél by byt upfednostiiovan vSestranny pohybovy rozvoj a zaci
by si meéli osvojit zdkladni gymnastické prvky a mnoho druht
pohybovych aktivit (Splh, brusleni, plavani, jizda na kole, lyzovani)
nejpozdéji do nastupu puberty. Za nevhodné se povazuje sedét déle nez
120 minut v celku, nedoporucéuji se vylucovaci hry dle WHO, 2010,
Nemoroushealth and preventiv service, 2009, CSEP, 2011, WHO, 2010,
Department ofHealth UK, 2011, Sigmunda, Sigmundové, 2011,(in
Dvotakova, Engelthalerova a kol. 2017).

1.2 Formy Skolni TV

%

hodinach télesné vychovy tydné, avSak vzhledem k potfebam zaku
mladS$iho Skolniho véku a k praktickému uplatiovani zdravého zplsobu
zivota by mély pohybové cCinnosti prolinat kazdodennim rezimem ve
Skole. Prfedev§im u mladsSich zakt je pohyb v rezimu dne nutnym
odpoc¢inkem a kompenzaci psychické 1 statické télesné =zatéze
(Dvotfakova, Engelthalerova a kol. 2017, s. 41).

Proto se pohybové ¢innosti ve Skole realizuji kromé vyucovacich
hodin a dalSich béznych organizacnich forem, jako je blokova vyuka
(napt. plavecky vycvik), Skola v pfirodé, vychazky a vylety, soutézZe,
vystoupeni, jeSté v dalSich pravidelnych organiza¢nich formach, jako
jsou:

e télovychovné chvilky — pfipravné, kompenzacni, relaxacni,

e uceni v pohybu,

e pohybové — rekreacni piestavky,

e integrovana vyuka — integrovana terénni vyuka,

e projekty a dlouhodobé&jsi akce, napi. tydny zdravi (Pohyb a
vyziva, 2014, www.pav.rvp.cz).
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http://www.pav.rvp.cz/

Télovychovné chvilka je krdtkd, maximalni tfiminutova pohybova
¢innost zakl vlozenéd do kterékoli vyucovaci hodiny (s vyjimkou télesné
vychovy). Vzhledem ke statickému zatizeni zakd pii sezeni by
télovychovné chvilky mély byt nezbytnou souéasti vyuky na 1. stupni ZS
a krom¢ svého zdravotniho vyznamu by mély ptispivat k utvateni
kladného vztahu z4aka k pravidelné pohybové aktivité. Casopis Té&lesna
vychova a sport mladeZze uvadél v roce 2002 piiklady télovychovnych
chvilek, které je mozné v ¢asopisu dohledat a vyuzit.

Cile télovychovné chvilky plynou z konkrétni potfeby a promitaji
se do jejiho obsahu a zaméfeni: Aktivizujici télovychovna chvilka —
obvykle ranni cvic¢eni s cilem podpofit aktivitu a nastartovat pozornost
zaku k dalsi vyuce. Zatazujeme cviceni dechova, protahovaci i mirné
kondi¢ni (o nizké intenzité zatizeni). Vhodny je pravidelny ritual s
pohybem a fikadlem, ktery aktivuje pozornost a zaméienost zaku ke
spole¢né vyuce.

Ptipravna télovychovna chvilka — vztahuje se k uc¢eni konkrétnim
dovednostem, jako je psani a kresleni, obsahuje rozcvic¢eni ruky a
grafomotoricka cvic¢eni. Soustfedime se nejprve na hrubou a posléze na
jemnou motoriku. Pti grafickém projevu potom postupujeme od ztvarnéni
jednoduchych bezobsaznych prvki ke slozitéjsim tvarim a kresbam.

Kompenzacni télovychovna chvilka — zatazuje se, pokud zaci sedi
delsi dobu v lavicich ve vynucené statické poloze (po déletrvajicim psani
nebo <¢teni). Obsahem jsou obvykle vyrovnavaci cviceni, zaméfena
predevsim na pletenec ramenni a svaly trupu (tzv. svalovy korzet). Tento
kompenzac¢ni cil vyrazné podporuji balan¢ni pomucky, jako jsou
overbally, gymbally, Gsec¢e a dalsi. Zejména overbally lze vyuzit jak pfi
béZném sezeni, tak mnohostranné pro cvic¢eni a pohyb.

Relaxac¢ni télovychovna chvilka — uplatni se, pozorujeme-li u zaku
znamky unavy (tzn. obvykle ztratu pozornosti, vyskyt castych chyb,
vyrusSovani, ale nékdy také pasivitu, labilni drzeni téla, Spatny zpasob
sezeni v lavici apod.). Zatazujeme cvic¢eni dynamického charakteru,
ktera vedou k prohloubenému dychani. Nezdurazinujeme provedeni

cviceni, ale spiSe motivujeme k celkovému uvolnéni a dobré naladé.
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(https://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Edukacni_materialy/1_pohyb_a
_Vvyziva_web.pdf)

Uceni v pohybu zaclenujeme pohyb do vyuky jako pohybové
aktivity pro procvicovani uciva: naptiklad wurCovani i/y ve slovech
mohou zéaci plnit nejen zapisovanim, ale i pohybem (,i“ zndzorni
dfepem, ,,y*“ zndzorni vyponem — vzpazit zevnitf, ptipadné jinymi cviky).
Lze zaradit ,bchaci diktat”, kdy si zaci pamatuji jednotlivé véty
rozmisténé po tiidé a tyto pak zapisuji, stejnym zplUsobem 1
procvi¢ujeme ucivo matematiky aj. (pfiklady rozmisténé na listeccich,
pfitazovani Ceskych a anglickych slovic¢ek, hlavnich mést ke statim).
Pifesuneme-1li vyuku do vétSiho prostoru (ven), zvySime tim ptfirozené
pohybovou naroénost. Muzeme vyuzit i soutéZe dvojic ¢i druzstev (b&éh
pro rizné karticky s Cisly podle néasobkt, vysledka ptiklada, slovicek
aj.).

Pohybové ¢innosti v§ak vyuzijeme i1 pfi vysvétlovani nového uciva
pomoci tzv. ueni pohybem, kdy pohyb pomaha pochopit podstatu
uceného jevu. Tato vyuka je znama napt. z u€ebnic matematiky Hejného
(Hejny, Jirotkova, Slezakova, 2007), jako je krokovani s¢itani a od¢itani,
vytvafeni geometrickych tvart, déleni se zbytkem pomoci hry na
»-molekuly* aj. Na reakcich téla po zatézi Ilze vysvétlit funkci
organovych soustav (potifeba kysliku pro plice, pro¢ jsme po b¢chu
unaveni atd.), pfi cviceni vysvétlujeme princip prace svali svalovych
skupin. Sportovni aktivity vyuZzZijeme piti praktické ukazce rychlosti
pohybu, odhadu vzdalenosti, uhli apod. Nazvy sportl pomohou ve vyuce
cizich jazykt, zvlasté angli¢tiny (basketball — basket = koS aj.).

Naopak ucivo jinych pfedméti se uplatni a procvi¢i v hodinach
télesné vychovy. Pfi hie ,molekuly®, kdy se zaci maji sdruzovat do
skupin podle zadaného poctu, urcujeme tento pocet pifikladem. Hru
»cerveni a bili*“ obménime na ,,sudd a lichd®, popt. ,tvrdé y a mékké i“.
Rytmické pocitani pti aerobiku provaddime v anglictiné. Aplikujeme
znalosti stavby téla. Zaci mohou ze svych tél modelovat ¢isla, pismena ¢&i
geometrické tvary, napsat takto vysledek ptikladu ¢i celé slovo. Pracovat
mohou jednotlivei, dvojice ¢i tymy, ¢imz rozvijime kreativné kooperacni
dovednosti.
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Dtlezitym casem ve Skole jsou pohybové-rekreaéni prestavky,
pro které je vhodné vytvofit prostor ve tfidach, na chodbéch, atriich nebo
dvorech, a vybavit jej vhodnymi pomuckami pro jednoduché pohybové
aktivity zakua. Je dobré naucit zdky jednoduché pohybové hry, které
mohou hrat o piestavkadch na malém prostoru bez vedeni ucitele (Skolka
se skakaci gumou, hry s molitanovymi micky, zonglovani aj.).

Dalsi formou je integrovand terénni vyuka, kdy se
V hodinovych az dvou hodinovych celcich obvykle mimo Skolu propojuji
pfedméty do integrovaného programu, napf. vychazka s plnénim
pohybovych ukold, orientaci v map¢ a vyukou prvouky, ptirodovédy aj.

Projekty vychdzeji z tématu a podporuji samostatnost Zzakt,
vlastni aktivitu i spolupréaci. Trvaji del§i dobu — den i1 vice, a proto by
tam pohyb mél byt zakomponovan. Né&které delsi akce mohou byt
zaméieny pfimo na podporu zdravého zpusobu zZivota, napt. Dny zdravi,
Tydny zdravi, Tydny aktivit a zdravé stravy apod. Konkrétni naméty a
pfiklady k témto organizaé¢nim formédm je mozné nalézt v metodickém
portdlu  Pohyb a vyziva (2014) a na webovych strankach

(www.pav.rvp.cz, nebo www.zacivpohybu.cz).

Vyucovaci hodina by na prvnim stupni méla prob&hnout
optimalné¢ dvakrat ¢i tfikrat tydné. Spojovani hodin do delSich celki,
které se casto déje z organizac¢niho hlediska napt. pfi dojizdéni, neni
optimdlni. Pro zadky prvniho stupné je 1épe cvicit vicekrat tydné kratsi
dobu nez jednou po dobu delsi. Vyucovaci hodiny télesné vychovy jsou
na 1. stupni ZS pifevazné smiSené, a to z hlediska typu vyulovani
(nejcastéji je propojen nacvik s vycvikem napf. v obsahu stanovist) i
z hlediska obsahu, kdy se propojuje obvykle gymnastika s hrami, atletika
s hrami apod. Pfesto 1ze realizovat hodinu pouze nacvi¢nou, nebo pouze
vycvikovou (opakovani, kondi¢né zamétfenou), ¢i hodinu kontrolni, kdy
se méfi nebo zjistuji posuny v dovednostech a vykonech. Stejné lze i1
realizovat hodinu obsahové monotematickou, napf. atletickou nebo
bruslaiskou, a =zcela samoziejmé je to v blokové vyuce plavani

(Dvotakova, Engelthalerova a kol. 2017, s. 42-43).
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1.3 Cile §kolni TV

Cile vychéazi z ramcového vzdéldvaciho programu pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV, 2013) obsahuje 10 vzdélavacich oblasti a ve
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je obor Té&lesna vychova vedle oboru
Vychova ke zdravi. Cile oboru Te¢lesnd vychova RVP ZV vychazeji
Z uznavané prospeSnosti neboli benefiti pohybovych aktivit (pohybové
aktivnosti) pro zdravi a zivot ¢lovéka.

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci zdkd tim, ze vede zdky k (RVP ZV, 2013, s. 74-
75):

e poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich
zivotnich hodnot,

e pochopeni zdravi jako vyvdzeného stavu télesné, duSevni i socidlni
pohody a k vnimani radostnych prozitkd z ¢innosti podpofenych
pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztahd,

e poznavani c¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach
zivota na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni
mezilidskych vztahl 1 na kvalité prostiedi,

e ziskavani zakladni orientace v ndzorech, co je zdravé, co zdravi
prospiva nebo je ohrozuje,

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovlivnéni zdravi
VvV dennim rezimu,

e propojovani ¢innosti a jednani k upevitovani zplsobi rozhodovani
a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni
situaci i k poznani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi,

e propojovani cinnosti a jedndni souvisejicich se zdravim a
zdravymi mezilidskymi vztahy se zdkladnimi etickymi a moralnimi

postoji, s volnim tusilim atd.,
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e chéapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody
jako vyznamného piedpokladu vybéru profesni drdhy, partnert,
spolecenskych ¢innosti atd.,

e ochrané zdravi a zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich 1
mimofadnych udéalostech a k vyuzivani osvojenych postupt
spojenych s feSenim jednotlivych mimofadnych udalosti,

e aktivnimu zapojovani do <cinnosti podporujicich zdravi a do
propagace ¢innosti zdravotné prospéSnych ¢innosti ve Skole 1 obci.

Cile v oboru Télesnd vychova ve vzdéladvaci oblasti ¢lovék a
zdravi jsou formulovany v komplexnéj§im pojeti s vychovou ke zdravi
pfevazné jako postojové, jde tedy o formovani pozitivnich a
uvédomélych postoju zakt k pohybové aktivité jako soucasti jejich
budouciho zpusobu Zivota. Konkrétnéji jsou formulovany jako ,,poznéani
vlastnich pohybovych moZnosti a zajmu... poznavani ac¢inka konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socidlni pohodu...
smyslem je schopnost samostatné¢ ohodnotit irovenn své zdatnosti a fadit
do denniho reZimu pohybové <cinnosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb 1 zajmi, pro optimélni rozvoj zdatnosti a vykonnosti,
pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a
ochranu zivota®“ (RVP ZV, 2013, s. 74). Lze tedy fici, zZe cilem je

pozitivné€ ovlivnit pohybovou gramotnost zaku.
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2 Motivace
2.1 Pojem motivace a jeho vymezeni

Motivaci rozumime soubor vnitfnich i1 vnéjSich faktort, které
ovlivnuji lidské jednani:

1. Aktivuji lidské jednani, doddvaji mu energii, aby mohlo zacit.

2. Navozuji u jedince urcita oekavani (o sobé samém, o ukolu, pred
nimz stoji, o situaci, v niz se vSe odehrava, o pravdépodobném
vysledku €innosti).

3. Zaméfuji jedndni urcitym smérem, k uréitému cili, k uréitym
hodnotam (za nécim jit, tj. né¢eho dosdhnout), a tim ho soucasné
vedou k tomu, aby se vyhnul jinému sméru, jinym cilim, jinym
hodnotam (tendence nedopustit, aby se urcitd véc stala, tendence
z néc¢eho uniknout, kdyz uz se to stalo).

4. Udrzuji jednani v chodu, dodévaji mu energii, aby mohlo dal
probihat.

5. Navozuji prozivani uspéchl 1 neuspéchl, spoustéji jedincovo
hodnoceni vlastniho jednani 1 jednéani jinych lidi.

Motivace méa nejméné tii stranky: stranku strukturni (tu se snazi
zachytit rizné slozité strukturni modely, které obsahuji jednotlivé
proménné, z nichz se motivace skladd), dale stranku pribéhovou, tedy
procesualni, a koneéné stranku vysledkovou, produktovou. Motivace
miva riznou intenzitu, kterd se navic proménuje v ¢ase. Motivace se da
ovlivilovat, ménit, a to jak usilim jedince samotného, tak snahou lidi
kolem né¢j, véetné uciteld. Motivace se nemusi tykat jen jednotlivce, ale
také skupin lidi.

Motivace je vztazena k lidskym potfebam, k ¢asu, nadé¢ji, cilim,
vykonu, sebetlicté ¢lovéka, k zaujeti zdjmovou ¢innosti a k hledani ptic¢in
uspéchu ¢i neaspéchu.

Jeden z mozZznych pohledd na motivaci fika, ze ¢lovék jedna
proto, aby wuspokojil své specifické potieby. Potfebou rozumime
jedincovo nutkani ziskat néco chyb¢jiciho, pfijemného, nebo se zbavit
néceho piebyvajiciho, obtézujiciho. Potfeba vznika pii porusSeni vnitini

rovnovahy nebo rovnovahy ve vnéjSich vztazich jedince. Potfeba miize
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byt: a) uspokojena (tj. uplné saturovana); b) uspokojena jen castec¢né a
jedinec to pocituje velmi nepfijemné (nastupuje deprivace, c) vubec
neuspokojena (objevuje se frustrace). modifikované podle Hartl,
Hartlova, 2000, s.444, (in Mare$§ 2013)

Jedinci obvykle néco chybi (at uz momentalné, nebo
dlouhodob¢), stradd a potiebuje svou potfebu uspokojit. Proto vyviji
velké tusili, snazi se, aby jeho potifeba byla saturovdna. M¢li bychom
zjistit, co mu chybi, a pak pochopime, pro¢ se chovad praveé takto.
S promyslenou koncepci lidskych potieb ptisel americky psycholog A.
Maslow. Ptedpokladal, ze pro ¢lovéka nejsou vSechny potieby stejné
dilezité a Ze jeho potfeby se navic méni v ¢ase. Nékteré potieby jsou
zakladni, pfimo fyziologicky nezbytné pro fungovani organismu, jiné
jsou obvykle uspokojovany teprve ve chvili, kdy jsou zajiStény ony
zakladni. Maslow se domnival, ze lidské potieby lze setfadit podle jejich
stoupajici slozitosti. Pro pfehlednost je uspotadal do ,,pyramidy*.

Nejnizsi jsou dole, nejvys§si nahote (Mare$ 2013, s. 252-253).

potieba
sebeaktualizace

estetické potieby

‘ potreba znalosti a porozuméni

_ potiebasebetcty Bk

deficitni

potieby / beldn o KA AR bAI DN s
7 ~_potieba ldsky a sounalezitosti 1

l potieba jistoty a bezpeci

‘« fyziologické potieby

Obr.3.20 Maslowova hierarchie lidskych potieb
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Z obrazku je ztfejmé, ze podle Maslowovy teorie existuji dva
zakladni typy potieb: deficitni a rozvojové. Mezi deficitni potieby
patii potifeby fyziologické, potieba jistoty a bezpeci, potieba lasky a
soundlezitosti a potfeba sebeucty. Mezi rozvojové potieby patii
potfeba znalosti a porozuméni, estetické potieby, a nejvySe stoji
potfeba sebeaktualizace, potifeba rozvijet svou osobnost (Mares§ 2013,

5. 252-253).
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2.2 Funkce a vlastnosti motivace

Obvykle se rozlisuji dvé hlavni motivacni tendence:
a) Pristoupit k feSeni problému, zménit okolnosti, vyfe§it situaci
b) Vyhnout se feSeni problému, nezasahovat do okolnosti, nefeSit
situaci, ,,vycouvat®, uniknout z ni.

Novéjsi motivaéni ptistupy obohacuji dosavadni pohledy o jiné
dva typy cilt, s nimiz ¢lovék ptistupuje k problému, k zatézové situaci:
1. pfedvedeni svych schopnosti, demonstrovani toho, co dokazu, mluvi
se o tzv. vykonovém pftistupu 2. rozvijeni svych schopnosti, otevirdni
dalsich moznosti, nabyvani kompetenci, rozvijeni sama sebe jako ukolu,
mluvi se o tzv. ukolovém piistupu.

Z motivac¢niho pohledu uvadi Dwec, 1999, (in Mares§ 2013) je
uziteéné pfipomenout, Ze prvni pifistup s sebou nese vykonové cile
(normativni cile), a tedy neustalé srovnavani jedince s ostatnimi,
hodnoceni jeho schopnosti a postihy za neuspéch. Zda se, zZe
systematickd prosazovani vykonovych cild mtze u tady zakd vytvofit
svébytné reagovani na nelspéch — naucenou bezmocnost. Maji pocit, Ze
se jim situace vymkla z ruky, ze nemohou nic ovlivnit, Ze vSechno bé&zi
mimo né¢ a ze sami nemohou nic délat. Pochybuji o svych schopnostech,
sniZzuji sva ocekdvani do budoucna, €astéji se u nich objevuji negativni
emoce, nevytrvaji u prace, jejich vykony se zhorsuji.

Druhy pfistup s sebou nese u€ebni cile (tkolové, rozvojové cile,
cile vedouci ke zdokonalovani sebe sama, ke snaze dosdhnout vysoké, az
mistrovské Grovnd — mastery goals). Zak se snazi zdokonalovat vlastni
kompetenci, naucit se novym vécem, dosdhnout mistrovstvi pii feSeni
novych ukold. Tento ptistup predpoklada, ze zadk mé pii uceni nového
jistou volnost, ma pravo délat chyby. Systematickd prosazovani téchto
cilt uci zédka reagovat na neuspéch pozitivné, brat ho jako vyzvu, zvysit
Gsili, zkouSet jiné postupy. Zaci jsou orientovani na dosazeni
dokonalosti (mastery-oriented response) (Mares§ 2013, s. 266).

Nejlep$i motivaci pro zaka je zaujeti zajimavou &innosti. Clovék,

ktery déla to, co ho bavi, tedy to, co je pro né¢j zajimavé, v ¢em je dobry,
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zazivéa pfijemné pocity. Kdyz zacne délat to, co ho tési, do Cinnosti se
ponoifi. Zapomene na ¢as, zajimava &innost ho Gplné ,,pohlti“. Cinnost,
kterou déld rad, mu nepfipada obtizna, vSechno jde jakoby ,,samo*.
Nemusi se do ni¢eho nutit. Tyto situace, jez jsou z motivacniho hlediska
velmi specifické, zaujaly amerického psychologa mad’arského pivodu M.
Csikszentmihalyiho. Prozkoumal tento stav u osob, které byly plné
zaujaty urcitou cinnosti (napf. tancem, horolezectvim) a provadély ji,
aniz by za to dostdvaly odménu. Uvédomil si, ze se zde setkavaji tfi
motivaéné dalezité proménné: lidé tuto Cinnost délaji radi, ulohy, pted
nimiz stoji, jsou pro n¢ pifiméien¢ obtizné, jejich dovednosti odpovidaji
obtiznosti Glohy. Nazval tento prozitek vyrazem flow (tj. volné plynuti,
hladky prabeh). Jde o prozitek, nad kterym ¢lovék nepfemysli, vznika
snadno a hladce pfi uskuteéfiované cCinnosti. Pfestoze jde zpravidla o
¢innost naro¢nou, ma ji ¢lovék pod kontrolou a citi se dobfe (Mares
2013, 5. 271).

2.3 Typy motivace

Vnitini motivace byva definovana jako tendence angazovat se
v urcitych ¢innostech zdjmu, kvili nim samotnym. Bud ze zvidavosti, ze
snahy naucit se néco, co jeSté neumim, anebo s pocitem radosti, Ze
¢lovék muze délat to, co ho bavi. Clovék vykoniva tyto &innosti bez
vnéjSich pobidek, bez ocekavani néjaké vnéj§i odmény. Je odmeénén
vnitfné: zajimavosti dané cinnosti, udivem aZz uUZasem z objevovani
nového pocitu hrdosti, Ze to nakonec dokazal.

Vnéjsi motivace je tendence provadét urCité ¢innosti bez zdjmu,
bez vnitiniho uspokojeni z ni samotné. Jedinec neni zvédavy na to, co
bude délat, nema snahu se néemu novému naucit. Musi byt k témto
¢innostem pobizen nékym jinym, musi byt pfesvédcovan, ba nckdy i
dotlacen k provadéni takovych <cinnosti. Odménou mu je pochvala,
hvézdicka, dobrd zndmka, absence problémi s ucitelem ¢i rodic¢i. Jde o
vnéj$i odmeénu; vnéjsi dokonce ve dvojim smyslu: ptfichdzi od jinych lidi
a vnitiné nesouvisi s ¢innosti, kterou jedinec vykonal.

Donedavna se pifedpokladalo, ze jde o dva protikladné, navzajem

se vylucCujici typy motivace: vnitini — vnéj$i. Obrazné tfeceno, ze lezi na
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opaénych koncich jedné tGsecky, zatimco uprostied mezi nimi je oblast,
kde jedinci chybi jakdkoli motivace k jednani, nezabird na néj nic. Nové
jedince mohou fungovat oba typy motivace, a to dokonce v rozdilnych
proporcich. Pro ucitele z toho plyne, Ze lze pracovat s obéma typy
motivace: jeden muze pfechazet ve druhy, jeden mulze navazovat na
druhy, mohou byt pfitomny oba najednou (Mares, 2013, s.287).

Covington a Mieller 2001, (in Mare$ 2013) vys$li z puvodni
teorie vykonové motivace autoru Atkinsona a McClellanda. Ta
ptfedpokladé, ze v lidech se svafi dva rozdilné motivy k ¢innosti: snaha
dosdhnout vysokého vykonu a snaha vyhnout se netGspéchu. Za kazdym
Z nich stoji odliSné pocity, odliSné emoce. Prvni motiv: nadéje na
uspéch, ofekavany pocit hrdosti z pfevahy nad ostatnimi ¢i z vitézstvi —
to vSe povzbuzuje jedince orientované na vysoky vykon, aby se snazili
dosdhnout mistrovstvi, dokonalosti. Drobné chyby nebo dil¢i neuspéchy
jim nevadi, povzbuzuji je k vétSimu usili.

Naopak pomySleni, Ze se c¢lovék ztrapni, bude pfed ostatnimi
poniZzen, zesméSnén, ze zaZzije pocit hanby, ostudy, vede jiny typ lidi
K tomu, ze se snazi vyhnout situacim, ve kterych by mozna selhali. Pravé
rozdil v emocich, které ¢innosti pfedchazeji a pak ji provazeji, odpovida
na otazku, proc¢ se lidé takto chovaji.

Covington a Miieller tyto motivacéni rozdily interpretuji nove:
jadrem podle nich je zavazny rozdil v sebetucté jedince, v jeho
sebepojeti. V prvnim pfipadé (snaha dosdhnout vysokého vykonu) je
posilovéana, ve druhém ptipadé (snaha vyhnout se neuspéchu) je branéna
pfed zpochybnénim. Tim se dostavaji k novému modelu, ktery spojuje

obé& dimenze a nabizi Ctyfi typy zadka (Mare§ 2013, s. 288).
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velka snaha
dosdhnout Gispéchu

prehnané snazivi

Zaci zaméreni na

Zaci dosazeni Gspéchu
velka snaha mala snaha
vyhnout se vyhnout se
neuspéchu neuspéchu

zaci zameérfeni na

Zaci smireni

vyhnuti se nedspéchu s neuspéchy

mala snaha
dosahnout Guspéchu

(Mares 2013, s. 289)

2.4 Motivy

Motiv je jakykoli wvnitfni Ccinitel, ktery clovéka nebo jiny
organismus vede k aktivité. V podobném smyslu jako motiv uzivame
rovnéz slovo potieba. Mezi motivy tedy patii potfeba potravy, jez
»pohani“ uz bic¢ikovce, 1 touha =zachranit celé lidstvo ptfed hrozici
ekologickou katastrofou. Motivem rozumime cCinitel, ktery ptisobi v dané
chvili, napt. hlad, nebo také trvalou vlastnost daného c¢lovéka, napft.
potiebu bezpeci, jez je u nékterych lidi silnd a projevuje se v urcitych
situacich.

V obrazu pohybujiciho se automobilu je obsazena i1 ptedstava
cile, k némuZ pohyb sméfuje. Timto cilem je dosazend situace (,stavu
svéta®), kdy bude uspokojen motiv, ktery pravé pusobi. Uspokojeni
piitom nejcastéji znamena, ze bude pfitomen urcity predmét, ktery bude
subjektu k dispozici, aby s nim nalozil zptisobem, ktery mu vyhovuje.

Takovym predmétem miize byt napt. ptitel, s nimz budu mit moznost
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zahrat si Sachy, jak na to mam pravé chut. Muzeme také fici, Ze zaddouci
pfedmét je pro nas hodnotou.

Pfedméty poskytujicimi uspokojeni mohou byt lidé, s nimiz
zijeme, véci denni potieby, instituce, s nimiz mame co Cinit, ale i razné
mySlenky a principy, schopnosti, jez si mizeme osvojit, atd. Jako obcan
mohu mit kladny ptistup k politické stran¢, od niz si slibuji, ze snizi
kriminalitu. Jiné pfedméty, napf. plevel v zdhonu, naopak ohrozuji
uspokojeni naSich motivi. Zaujimdme tedy k pfedmétim kladné nebo
zaporné postoje podle toho, v jakém vztahu jsou k nas§im motivim.

Nékteré predméty slouzi k uspokojeni celé tady vyznamnych
motivi. Postoj k nim pak hraje v zivoté ¢lovéka velkou roli. Prikladem
muze byt bankovni konto nebo $éf, od jehoz pfizn€ si zaméstnanec
slibuje blahobyt a jistotu. Postoje byvaji slozité a rozporné. Napiiklad
mladd matka upfimné miluje své dité, ale zdroven v ném vidi (mozna
nevédomé) nemilou ptekazku spolecenského zivota, na ktery byla zvykla.

Jak napovida pfirovnani k automobilu, pohyb k cili zavisi jak na
motivaci, tak na kompetencich. Ani sebesilnéj§i motivy nesta¢i k tomu,
aby ¢lovék dosahl cile, chybi-li mu potfebné schopnosti, a soucasné ani
sebelepsi kompetence nestaci k tomu, aby se pustil do akce a vytrval, je-
li jeho motivace nulova (Ri¢an 2013, s. 177-178).

2.5 Funkce motivua

Motivem c¢innosti byva Casto dosazeni urc¢itého citového stavu,
ktery subjekt zna ze zkuSenosti, napf. radosti ze hry nebo z vyhry.
Nékteré motivy lze nejlépe vystihnout pravé pojmem citu. Ptikladem
muze byt motiv vyjadfovat (a béhem toho vyjadfovani silné prozivat)
lasku. Teoreticky by bylo mozné — zejména pokud bychom se omezili na
psychologii lidi schopnych vypovidat dostate¢né jemné a vystizné o své
introspekci — ptevést vSechny motivy na pfani dosahnout odpovidajicich
citovych a pocitovych vztaht. Bylo by to vSak velmi komplikované,
protoze mnohé cilové citové stavy piedstavuji celé spektrum citi (cosi
jako citovy akord), jez by pak bylo zapotiebi slozité popisovat, Jazyk

teorie motivace je jednodus$si. Uvazme jen, kolik citd a pociti by bylo
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potfeba identifikovat tam, kde muzeme pracovat s prostym pojmem
hodnotu, kterou ptedstavuje dobro ¢i krasa.

Je také tieba poznamenat, Ze za normdlnich okolnosti zdravy
¢lovék neuvazuje o tom, jakého citového stavu by rad dosdhl. Mysli na
to, s kterou osobou by chtél byt, jaké véci by chtél mit, co se mu chce
délat atd. Naptiklad vim, Ze méam chut na Cokolddu, Ze bych chtél jit
tancit nebo se prob&hnout. Jestlize pfemysSlim o tom, co pfi tom budu
citit, kdyz to slozité rozebirdm, je to néco nepfirozeného.

Motivy lze tfidit riznym zplsobem. Nejb¢znéjsi je zacit od
toho, co je nejzfejméj$i a nejméné rozmanité, tedy od primdarnich
biologickych potfeb, jez maji vSichni lidé a jeZ mdme spolené 1 se
svymi subhumannimi ptibuznymi. Jednu jejich podskupinu lze oznacit
jako pozitivni potfeby — to jsou ty, K jejichz uspokojeni je tfeba ziskat
odpovidajici uspokojujici objekt: jidlo, napoj, odév nebo jiny prostiedek
k ohtati. Stejné naléhavé byvaji negativni potieby: k jejich uspokojeni je
naopak zapotfebi uniknout nezadoucimu objektu &1 stavu. Sem patii
potieba bezpeci, potfeba klidu pro spanek, potfeba zbavit se bolesti
anebo nepohodli atd.

Do druhé velké skupiny zafazujeme primarni psychologické
potieby. I ony jsou biologicky zakotveny v lidské instinktové vybave,
jsou vsak silné formovany také ucenim. Existuji seznamy primarnich
psychologickych potieb, v nichz najdeme potfebu poznavani, hry a
zabavy 1 riznych smyslovych pfijemnosti, pfevazuji v nich ovSem
potieby socidlni, vztahujici se k druhym lidem: potfeba socidlniho
kontaktu (byt s druhymi lidmi, nikoli sam), potfeba autonomie (délat, to
co sdm uznam za vhodné, véetné moznosti byt sam), potieba pecovat o
druhé, ovladat nékoho, vyniknout, vypinat se i kotit se, poddavat se i byt
V opozici, potfeba napodobovat, potfeba né¢hy a erotické vzajemnosti atd.
Potifeba agrese je u nékterych lidi nebezpecné silnd. Mezi odborniky jsou
spory o to, do jaké miry je vrozena. O uspokojeni primarnich
psychologickych potieb plati:

1. je za béznych podminek mén¢ naléhavé, nez je tomu u primérnich
biologickych potieb, snese tedy spiSe odklad;
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2. muze mit velmi rozmanitou podobu;

3. je do znatné miry zaménitelné v tom smyslu, ze velmi Ccasto
uspokojeni jedné z nich nahradi uspokojeni jinych (Ri¢an 2013, s.
180).

3 Cinitelé ovliviiujici motivaci

Motivace ¢innosti zahrnuje vétS$i pocet rozmanitych potieb a
motivi. Mlizeme tedy pouzit i vét$i pocCet rozmanitych pobidek, které
mohou tuto motivaci ovliviiovat. Cinitele paisobici na motivaci k &innosti
muzeme utfidit do nékolika skupin.

Novost situace, predmétu nebo cinnosti. Dé&ti kteréhokoli véku
upoutd vSe, co je nové. Je to projev zvidavosti, poznavaci potieby.
Novost je pfizniva situace pro vznik nového zajmu.

Cinnost a uspokojeni z ni. Dité nesmi byt odsouzeno k roli
divadka, posluchace, ptisluhovac¢e nebo cvicné opice. Dité musi mit
moznost vlastni vyrazné&j$i aktivity. Plsobi pfi tom radost z ¢innosti,
funk¢ni libost, potfeba ¢innosti. V tomto smyslu by méla ucebni ¢innost
— pokud je to mozné — obsahovat hravé momenty se silnym motivaénim
ucinkem.

Ptiklad: ucitel nebo trenér organizuje veSkerou c¢innost détem
sam. Dé&ti nemaji Sanci jakkoli zasahovat do programu. Navic pfedklada
détem ukoly zplisobem ,,musime se naucit®.

Uspéch v ¢innosti. Clovék ma radost ze samotné &innosti i
z jejich vysledka. Dobry vysledek, uspéch v ¢innosti je odménou. Pro
dité¢ a jeho okoli je dokladem, Ze pifekonalo piekazky, prokazalo své
vlastnosti a dovednosti, vili, charakter, télesnou zdatnost apod. Tim se
uspokojuje potifeba dobrého vykonu, vyniknuti, socialniho uznani. Touha
po ,zpusobilosti“ a ziskdni dovednosti je jeden z nejmocnéjSich
motivaénich &initel. Uspéch zvy$uje sebehodnoceni, sebevédomi a ,,obraz
sama sebe“. Tim se zpravidla zvySuje citovy stav pfiznivy pro vykon a
zaroven stoupa motivace pro tu ¢innost, ktera vedla k aspéchu.
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Mira a pomeér uspéchu a neuspéchu. Mira uspéchu a netspéchu
zalezi v naroc¢nosti tkolt. Ptili§ snadny Gspéch netési a prilis ndrocny cil
znemoznuje dosazeni Guspéchu. Pfiméifenost naroc¢nosti se odviji od véku,
zkugenosti a dovednosti déti. Ukol musi byt tak obtizny, aby daval
zajimavou nadéji na uspéch a pripadny neuspéch neodradil, ale stal se
dal$im motivaénim c¢initelem. Opakované neuspéchy dité frustruji, vedou
ke ztraté jistoty, vaznému naruSeni motivace k ¢innosti a snizi
sebehodnoceni.

Kazdé dité¢ by mélo mit pocit aspéSnosti. Pokud se to né¢kterému
z déti nedafi, musi ucitel/trenér pfipravit takovou c¢ast programu, ve
které toto dité¢ bude mit nadéji na UuUspéch. Jakykoli Uspéch méné
uspésné¢ho ditéte je tifeba vefejné komentovat, tj. podpofit socidlné
kladné hodnoceni.

Socidlni momenty. Socidlni momenty se kombinuji se vSemi
uvedenymi momenty pfi formovani motivace k ¢innosti. Zejména siln¢
pusobi

a) pozitivni socialni hodnoceni ¢innosti,
b) pozitivni socialni hodnoceni uspéchu ditéte,

7w

c) spole¢na ¢innost,
d) soutézeni.

Dité je pti formovani svych zajmt znacéné ovlivnéno tim, co
kladné¢ hodnoti a povazuje za zajimavé. Silné pusobi kladné hodnoceni
jeho Cinnosti referen¢ni skupinou (kamaradi, rodic¢e). Uvedené cCinitele
navzdjem souvisi. Abychom dosahli vétSiho ucinku pii formovani

motivace Kk ¢innosti, snazime se o jejich kombinaci (Mandigo 2000, p.
44).
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3.1 Pedagog

Hlavnim cilem snazeni pedagogi ve Skole i ve sportovnich
krouzcich a oddilech je, nebo by mélo byt, aby si dité pohyb oblibilo a
ten se pak stal pravidelnou soucésti zplisobu Zivota ditéte i budouciho
dospélého, a to ve smyslu péstovani zdravi, zdatnosti, regenerace a
rekreace, ale i jako smysluplna a psychicky a socialné¢ uspokojujici
aktivita volného ¢asu po cely zivot. Pro toto dlouhodobé ovliviiovani je
praveé vék mladsiho Skolniho véku zasadnim a senzitivnim obdobim podle
Bunce, 2010 (in Dvofakova 2012, s.12).

Pro tento dlouhodoby cil je tedy z hlediska ditéte tieba:

e Dat ditéti moznost naucit se pohybovym dovednostem, které by
v détstvi 1 jako dospé€ly mohl vyuzivat ve svém zpisobu zivota.

e S pomoci ucitele rozvijet aktudlni télesnou zdatnost (kondici), ale
zaroven se dozvédét, jak ji sledovat a rozvijet i v budoucnosti. Je
nutné si uvédomit, ze zdatnost je charakterizovdna jako schopnost
vyrovnat se s naroky okoli, a to jak v psychickém, tak v télesném
smyslu. Pohybové Cinnosti ovliviluji ob& tyto stranky a specialné
se zaméfuji na télesnou zdatnost, a tim prevenci civilizacnich
onemocnéni dle Maliny, 1990, Corbin, Pangrazi, 1992, 1993,
Bunce, 1993, Dvotakové, 1994, 2007, (in Dvotakova 2012, s.12).

e Pomoci pohybu mit moZnost naucit se zvladat svét kolem sebe,
svét materialni 1 socidlni, prakticky se seznamit s prostorem,
materialy, pomuckami, rozvijet vnimdani, pozndvat své osobni
moznosti, zvladat pravidla, vnimat vztahy.

e Pomoci pohybu prozivat pozitivné rizné individudlni i socidlni
situace, ale dokazat je 1 feSit. V téchto situacich je tieba
vynaloZzené usili a ptekondni nepfijemnych pocitdl odménéno
pocitem spolecného uspéchu, pocitem ptrekonani sebe sama a
samoziejmeé 1 vnéjSim ocenénim. (Dvotakova 2012, s.12).

Naucit se néco nového znamena zvladnout nové dovednosti,
ale také se néco dozvédét. V kazdé skupiné déti je Casto obtizné
stanovit jednotny cil, tedy co se déti maji naucit. Ve Skolni tfid¢ je to

obtiznéjsi z toho divodu, Ze déti maji zcela rizné zajmy a jsou velmi
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rozdilné =z hlediska pohybové urovné a zkuSenosti. V zidjmovém
sportovnim krouzku je jiz skupina homogenné¢jsi.

I pies stejny veék maji déti ve tiidé velmi rlznorodé
pfedpoklady. Akcelerovany ¢i zpomaleny télesny rist nebo uroven
télesného a mentdlniho =zrdni, muze zpusobit vyrazny rozdil
ptfedpokladii mezi jednotlivei (Suchomel, 2006). Proto je vzdy velkym
problémem vybrat takové cile a takové ukoly, které by odpovidaly
moznostem vétSiny déti. Snahou ucitele je, aby se kazdé dité mohlo
néco naucit a aby tedy pokrocilo ve své urovni. To souvisi se zasadou
pfiméfenosti, kde nepfiméfené — piili§ naro¢né nebo naopak pfrilis
lehké — vede k nezajmu déti. D&ti zaénou ,,zlobit*.

Dobry ucitel ¢i trenér tyto situace obvykle feSi intuitivné:
ditéti, kterému predlozeny kol nejde, vice pomdha, vice jej
povzbuzuje a stanovuje mu priméfené kroky k postupnému dosazeni
cile. Détem, pro které je naopak kol ptili§ jednoduchy a hned jej
dokazi, ucitel Casto pifidava na obtiznosti. Je mozné vSak tento stav a

potieby respektovat jiz pfedem. (Dvotadkova 2012, s.14).

3.2 Soucasné pojeti vyuky TV

Na zakladé vyzkumi Muzika et al., 2010; VI¢ka, 2011; Fialové
et al., 2014; Vasickové, 2015 (in Muzik, Vicek, Orbis Scholae, 2016,
§.131-143) je mozné dolozit, ze uclitelé télesné vychovy realizuji ucivo
vymezené v ramcovych vzdélavacich projektech v ruizném pojeti, tj. dle
raznych koncepci té€lesné vychovy nebo s riznym pfistupem k vyuce.
Tuto rozdilnou realizaci uc¢iva muzeme piiblizit pomoci jednoduchého
pfikladu s uplatnénim micové hry ve vyuce télesné vychovy: Ucitel
pracujici podle sportovni koncepce bude pfi micové hie sledovat
pfedevsim techniku ovlddani mice ve spojeni s taktikou herni spolupréace
zaku, ucitel vyucujici dle zdatnostni koncepce bude béhem hry pozorovat
zejména fyzické zatizeni zaki, ucitel uplatiujici pohybové dovednostni
koncepci se zaméfi na pohybovy projev jednotlivel a rovnomérné
zapojeni vSech zakl do hry Ucitel dasledné vychéazejici ze zdravotné
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orientované koncepce tuto hru patrné do vyuky nezatadi, pokud v ni
nenalezne prostfedek prevence nebo kompenzace svalovych dysbalanci ¢i
jinych zdravotnich oslabeni zakt. V takto odliSné pojaté vyuce vsSak
najdeme 1 rtzné ptistupy ucitele k zakim, a to jak diive preferované
ptikazové ftizeni uclebni cinnosti zakid, tak zcela liberdlni pfistupy
umoznujici zakim volbu nabizenych c¢innosti i odliSnou miru jejich
aktivity.

V praxi Ceskych S§kol se tedy objevuji riznd zameéfeni a rizna
pojeti télesné vychovy, ptficemz je diraz kladen pfedevSim na pohybové
¢innosti a dovednosti. Daleko méné pozornosti je vénovano védomostem
¢i postojum zdkd k pohybovym aktivitdm. Abychom ovétfili pfinos
Skolniho vzdélavani pro védomostni uroveit populace v télovychovné
oblasti, Tupy et al., 2015 ( in Muzik, VI¢ek, Orbis Scholae, 2016, s.131-
143) zjistoval ve vyzkumu néazord &eské populace, odkud ob&ané CR
ziskavaji nejvice védomosti o pohybu a jeho Gcincich na organismus
¢lovéka. Respondenti uvadéli, Ze nejméné informaci o pohybu ziskavaji
od ucitelt (uvedlo jen 8,7% dotazanych) a lékaia (12,2% respondentl).
Jednozna¢né nejvice informaci o pohybu obcané cCerpaji z médii, tj.
televize, internetu, z Casopisu, reklamy apod. Tento zdroj oznadilo
45,0% respondentli. Méné jsou zastoupeny dalSi zdroje informaci:
trenéfi, cvicitelé nebo odborna literatura (17,8%) a ¢lenové rodiny
(14,5%).Toto zjisténi dokumentuje sporny pfinos vyuky télesné vychovy
pro védomostni slozku vzdé&lani v tomto oboru. Sice plati, Ze respondenti
z nejnizs$i vékové skupiny 15-19 let castéji oznacuji jako zdroj informaci
ucitele (21,2% respondentil), ale ani tento vysledek neni uspokojivy. Lze
konstatovat, ze jak pro déti a mladez, tak i pro dalsi ob&any CR nepatii
vyuka télesné vychov mezi hlavni zdroje védomosti o pohybu a
pohybovych aktivitach.

Hovoftit o kvalité vzdélavani v télesné vychové je tedy velmi
obtizné, nebot neni splnéna podminka kongruence. Nepanuje potiebny
soulad mezi hodnotovymi vychodisky (viz nazory ob&anta CR),
projektovanym obsahem vzdélavani a procesem vzdélavani, tj. realizaci
vzdélavaciho obsahu ve Skolni praxi. Jsme si vSak védomi, Ze dosazeni
kongruence v proménujici spole¢nosti bude vzdy velmi obtizné.
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Bylo by vhodné vénovat bezodkladnou pozornost pramétu
zivotnich hodnot do vzdélavacich cili a ocekavanych vystupt, které se
tykaji rozvoje zdravotné orientované zdatnosti, pohybového rezimu zaku
a podpory jejich pohybové aktivity. Ocekavané vystupy formulované
v RVP ZV, vztahujici se k pohybovému rezimu a zdatnosti zakd, jsou
c¢asto pojimany spiSe jako vedlejSi ¢i ndsledné efekty vzdélavani, nez
jako zakladni soucdasti projektovaného obsahu, ktery ma byt realizovan
ve Skolni praxi.

Cile vzdélavaciho oboru Té¢lesnd vychova je tfeba formulovat
jednoznacénéji a srozumitelnéji, aby byly pfijatelné pro Sirokou vefejnost,
tak pro zainteresované odborniky a zejména pro ucitele TV. Pfiméfenou
a splnitelnou vzdélavaci koncepci by mohla byt pohybovée dovednostni
koncepce téelesné vychovy, kterda by utvarela védomostni a dovednostni
zaklady pro smysluplnou pohybovou aktivitu obcant. Shodne-li se
odborna i laicka vefejnost na této koncepci, pak by k ptisluSnym cilim
mélo sméfovat veSkeré déni v soucasné TV. Pfitom je nezbytné, aby se
vyuka ve vétSi mife orientovala jak na praktické c¢innosti, tak 1 na
ziskdvani odpovidajicich védomosti souvisejicich s vyznamem pohybové
aktivity pro zdravi a zdravy Zivotni styl. To vSe je nutné provadét
pfiméfené, poutavé a s ohledem na ve&k Zzakd. Bylo by také Zadouci
ovlivnit v tomto smyslu pregradualni ptipravu uciteld i jejich dalsi
vzdélavani a nepochybné také tvirce kurikuldrnich dokumenti.

Povazujeme za nutné pfipomenout, Ze proces realizace TV je
ovliviiovdn mnoZzstvim kontextovych faktorl kvality vzdélavani, které do
problematiky vstupuji (napf. vyvojem spolec¢nosti, riznou hodnotovou
orientaci spole¢enskych skupin). To by vSak nemélo vést k rezignaci na
smysluplné cile. Nezbytné je daleko didraznéj§i upozornovani na
specificky vyznam télesné vychovy, kterd se snazi aktivné ovlivilovat
zivotni styl na8i populace a v jeho dusledku i zdravotni stav spole¢nosti

(dle Muzik V., Vlgek P., Orbis Scholae, 2016, 10(2) 131-134).
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3.3 Orientace na Zaka ne na vykon

Od 90. let se také méni pojeti télesné vychovy v souvislosti
s uvedenymi posuny ve vzdélavani Muzika, Hurychové, 1994, Muzika,
Krejéi, 1997 Dvofakové, 1995, 1997 (in Muzik, VI¢ek a kol.,2010).
Nejvyraznéjs§i zménou je posun Vv pojeti télesné vychovy od vykonového
ke zdravotnimu, nemél by byt tedy preferovan vykon, ale rozvoj
dovednosti, individualni zdatnosti, prozitek a socidlni akceptace a
interakce (Muzik, Vi¢ek a kol. 2010). Ptestoze je zdravotni aspekt ve
formélnich dokumentech zdliraznovéan, zména se ziejmé déje pomalu a
vyucovani télesné vychové prochazi krizovym obdobim z hlediska
naplnéni i jen tradi¢nich cild, tim spiSe naplnovani cilt SirSich ve smyslu
vychovy pro zdravi, kdy , emociondlni, socidlni a osobnostni rozvoj
zustavaji stale v pozadi“ (Muzik, Vicek a kol.,2010, s.56).

Dtlezitou roli v proméné maji ucitelé, ktefi by méli byt pfipraveni
na zménu vzdélavani v télesné vychové od vykonového pojeti ke
zdravotnimu dle Kopftivové, 2014, (in Muzik, 2007, Muzik, VI¢ek a
kol.,2010) a zaroven chapat a umét podporovat i mnohem S§ir§i pojeti
zdravi. Pfestoze proces trva od poclatku devadesatych let, zfejm¢ je
posun nejen v chapani, ale pfedev§im v realizaci vyucovani obtizny
(Muzik, 2007, Muzik, Vicek a kol.,2010). Ackoli byla télesnd vychova
na zékladni Skole v odpovédich rozsahlého vyzkumu hodnocena prevazné
kladné, lze nalézt i fadu kritickych pfipominek (Muzik, 2007, Muzik,
VIcek a kol.,2010). Klesd obliba vyu€ovaciho pfedmétu télesnd vychova
a snizuje se celkova pohybova aktivnost piedevSim u adolescenti.
Ptispivda k tomu ftad dGvodl, mezi kterymi lze identifikovat kromé
osobnostnich charakteristik ucitel (Spatné jedndni s détmi, agresivita
apod. nebo nezdjem o vyuku) i profesionalni pochybeni, jako jsou chyby
ve vyuce, neznalost oboru, nerespektovani individuadlnich ptredpokladi,

upiednostiiovani zdatnéjSich, nepfiméfenost, jednostranné zaméfeni,

39



jednotvarnost, monoténnost, mald kreativita, nuda (Muzik, 2007, Muzik,
Vicek a kol.,2010).

Proti témto negativnim dojmum vSak stoji vstficnost a seridznost
uéiteltt 1. Stupné ZS k pokusam o zlep$eni uvedenych problémi. Svédéi
o tom napf. vysledky ovéfovani programu Pohyb a vyzZiva

(www.pav.rvp.cz). Ucitelé prokazuji velky zajem o novinky ve

vyucovani, o nové piistupy, formy a metody, volaji po vhodnych
pfikladech a zajimaji se o moderni obsah. V dobé¢, kdy jsou na né
kladeny vysoké naroky ve vSech oborech, je nutné ocenit kazdého
ucitele, ktery pfistupuje ke své praci aktivné a tvofivé, a to i v tak
organizaéné¢ naro¢ném oboru jako je Télesnd vychova, kterd ptesahuje
vyucovaci hodiny do celého rezimu dne ve S§kole (Dvotakova,
Engelthalerova a kol. 2017, s. 28).

Kvalita vyuky se projevuje v oblibé vyucovaciho pfedmétu. Bylo
prokdzano, ze oblibu télesné vychovy podporuji: vhimanad kompetence —
tedy ptresvédceni, ze ,néco umim®, diverzifikace a podpora
individuélnich pfedpokladt, podpora vlastni aktivity zdka a jeho
tvofivosti, moznost feSit problémy, nejen napodobovat. Velmi dulezité
jsou pozitivni emoce a prozitky, tedy zdbavnost télesné vychovy Dobry,
2007 (in Dvotakova, Engelthalerova a kol. 2017).

Z analyz soudasného stavu v Ceské republice Fialové, Flemra,
Maradové, Muzika, 2014, (in Dvotakova, Engelthalerova a kol. 2017)
vyplyva potifeba podporovat zédjem zdkd kombinovanim oblibenych,
pfipadné fyzicky naroc¢néjSich aktivit, nabizet zaktim aktivity, které lze
snadno pfendSet mimo vyuku a realizovat je ve volném case. Zaroven by
to mély byt pestré aktivity, vcetné¢ sezonnich, které by podpofily
pohybovou gramotnost zaku. Spolu s praktickymi aktivitami je potfeba
co nejcastéji primétfené veéku informovat o benefitech provozovanych
aktivit ve vztahu ke zdravi, ale i k rozvoji jednotlivce. Podporovat
zamérné socialni kontakty, komunikaci a spoluprdci. Samoziejmosti by
méla byt odbornost ve volbé vhodnych metod vyucovani i zatéZovani.

V tomto smyslu je tedy potieba se zamySlet nad pfipravou
vyucovaciho procesu, nad volbou obsahu, metod a styld vyucovéani.

Vzhledem Kk vySe uvedenym narokiim vzrista pozadavek odborné
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kvalifikovanosti ucitele v pfedmétu, coz je na prvnim stupni do urcité
miry problematické, vzhledem k multidisciplindrnosti oboru. Do urcité
miry to fesSi specializace v pfipravé uciteld 1. stupné, avSak specialisté
jinych obort jsou v takovém pfipad¢ Casto méné piipraveni nez pii
studiu bez specializaci. Re§it vhodné tento problém je na jedné strané
v akreditacich oboru, na druhé strané je feSeni v rukou feditele, ktery
muze podpofit kvalitu vyuky télesné vychovy na 1. stupni vyuzitim
ucitelt specialisti z 1. a 2. stupné¢ (Dvorakova, Engelthalerovda a kol.

2017, 5.40).

3.4 Hodina TV jako zazZitek

Autofi Mandigo a Holt vychdzeji z ndsledujici premisy, kterad je
soucasti kognitivni evaluacni teorie:

»Déti budou vnitirné motivovany k ucasti na pohybové cinnosti,
jestlize budou vérit, (1) Ze o ni aspon cdastecné samy rozhoduji a podileji
se na jeji kontrole, (2) ze k ni pocituji vztah, (3) Ze se citi dobre prFi
jejim provadeéni.*

l. Maji-li jedinci, zucastnujici se ¢innosti, urcitou jistotu, ze v ni
mohou dosahnout svych osobnich cilii, bude jejich vnitini
motivace podporovana. Jestlize se zucastnuji cinnosti a maji
pocit, zZe jsou kontrolovani vnéjsimi faktory, bude se
pravdépodobné vnitini motivace sniZovat.

Tato hypotéza byla v TV testovana pfi pouziti rlznych
didaktickych stylii. Zaci sdélovali vy$si urovné motivace, kdyz jim uéitel
nabidl moznost volby z urcitého poctu pohybovych ¢innosti a kdyz ucitel
nekontroloval kazdé jejich rozhodnuti dle Deci a Olson, 1989; Deci a
Ryan, 1985; Gouda set al.,1995 (in Mandigo, Holt, 2000).

1. Vnitini motivaci podporuji vaimand kompetence (zpusobilost) a
¢innost, odpovidajici svou ndarocnosti urovni zZaku.

Diivéjsi vyzkumy prokdzaly, Ze jsou-li Zaci optimalné ptitahovani
¢1 oslovovani urcitou ¢innosti, bude je bavit a stravi v ni mnohem vice
Casu. Kdyz se jedinci zucastiuji ¢innosti, které nejsou — vzhledem
k jejich dovednostni urovni — ani pfili§ obtizné, ani snadné a jsou tedy

pro né zvladnutelné, zvySuje se jejich pocit sebeurceni a zvySuje to
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jejich zpusobilost k vykonu. To zvySuje nasledné vnitini motivaci uvadi,
Danner a Lonky, 1981; Harter, 1974; Harter, 1978 (in Mandigo, Holt,
2000).

Il.  Vnéjsi a vnitini faktory vytvareji kontinuum, na kterém je
mozno sledovat jejich funkéni vyznamnost a vliv na vnitini
motivaci.

Vnéjsi faktory, které poskytuji pozitivni a konstruktivni zpétné
informace s ohledem na vnimanou zpusobilost jedince, podporuji vnitini
motivaci. Zpétné informace, které kontroluji a demotivuji (tj. sdéluji
nekompetenci a bezmocnost), podkopavaji intenzitni motivaci dle Deci
Ryan, 1994 (in Mandigo, Holt, 2000).

Jestlize byly u zakl pouzity odmény pfi kontrole jejich chovani
v pribéhu c¢innosti, projevila se u nich po odstranéni odmén niZzsi
pravdépodobnost pokracovat v ¢innostech u zdku, ktefi zacali cinnost
bez odmeén Orlick a Mosher, 1978 (in Mandigo, Holt, 2000).

KdyZz byly pouzity odmény, které informovaly ucastniky o jejich
vykonech, byli Gc¢astnici vice vnitin€ motivovani, neZ ¢lenové skupiny,
ktefi dostavali jako odménu napt. penize Ryan, Mims a Koestner, 1983
(in Mandigo, Holt, 2000).

Zpétné informace s vécnym obsahem, které pomadahaly odstranit
chyby, podporovaly u hra¢t vnimani vlastni vykonnostni trovné. Naproti
tomu pochvala bez informaéniho obsahu (,,Dobfe, Jime.“) nepodporovala
u mladych sportovell vnimani vlastni zpisobilosti Ryan a Deci, 1989;
Horn, 1985 (in Mandigo, Holt, 2000). Znamena to, Ze ne kazda vn¢jsi
odména likviduje intrinzitni motivaci. Vnéj§i faktory poskytujici
informace o zdkové vykonu a nabizejici navody ke zlepSeni podporuji
vnitini motivaci a vnimani vlastniho vykonu. Zpétné informace
vyvolavajici pocit kontroly snizuji vnitini motivaci.

IV. Zdikova duSevni zamérenost na specifickou c¢innost ovliviiuje
jeho vnitini motivaci.

Jedinci, ktefi jsou vtaZzeni do ulohy, budou pravdépodobné vice
vnitiné motivovani, protoze se zucastfiuji ¢innosti pro vlastni potéSeni.
Do sebe zahledéni jedinci budou pravdépodobné prokazovat méné vnitini

motivace, protoze pocituji kontrolu a wvnitini tlak, coz potlacuje
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sebehodnoceni. Takovi jedinci vyvijeji nepatfi¢ny tlak na svij vykon
v utkani ve snaze prokdzat svou vlastni cenu proti ostatnim Ryan a Deci,
1989 (in Mandigo, Holt, 2000). Napt. ve fotbale si takovi jedinci mysli,
ze musi davat goly, aby si ostatni o nich mysleli, ze jsou dobfi hraci.
Naproti tomu jedinci, ktefi jsou pIlné vtazeni do ukolu, podavaji svij
nejlepsi vykon, protoze je to tési.

Déti se musi zucastiiovat vyucovacich jednotek TV, které jsou
soucasti povinného programu Skolniho vzdélavani. Proto se stava
nesmirné dilezité vytvofit v télesné vychové prostiedi, ve kterém by zaci
mohli sami rozhodovat o volbé ¢innosti a kontrole nad nimi. Vyuziti
prostiedi. Didaktické styly, které nabizeji vice rozhodovani samotnych
zakl, vytvareji pozitivni motivacni klima. Ucitelé mohou vytvafet
prostiedi, ve kterém se budou zaci sami rozhodovat o vybaveni, Gpravée
pravidel, tvorb& vlastnich gymnastickych a taneénich sekvenci. Zakiim se
muze také nabidnout moznost ucastnit se planovani CcCinnosti ve
vyucovani, sméfujicich k dohodnutému cili. Ucitelé by méli pokud
mozno nabizet zaktm alternativni c¢innosti, vcetné rlUznych urovni
obtiZnosti, a umozihovat zakim vybirat si pro né vhodné <&innosti
Mosston a Ashworth, 1995; Gouda set al.,1995 (in Mandigo, Holt, 2000).

Atmosféra vybéru zvySuje pravdépodobnost, Ze se déti stanou vice
vnitiné motivované. Pokud mély déti prostiedi pro pohybové aktivity
vice pod svou kontrolou, mnohem vice pocitovaly rovnovahu mezi
vyzvou k ¢innosti a svou vykonnostni uUrovni Chalip et al.,1984 (in
Mandigo, Holt, 2000).

Rovnovaha mezi ¢innostni vyzvou a vykonnostni urovni déti
zvySuje potéSeni déti z ¢innosti Harter, 1978, 1974 (in Mandigo, Holt,
2000). Umoznéni volby avSak neznamena vzdycky zaruku zvySené
motivace. Jestlize si napf. kapitani voli ¢leny svych druzZstev, mlze to
mit negativni efekt na ty, ktefi jsou voleni jako posledni. Je proto
zadouci mit pfipravené rizné scéndfe pro piipadné vhodné vybéry

(Mandigo, Holt, 2000).
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3.5 Hodnoceni vTV

Hodnoceni musi vychazet z individualnich pfedpokladi a pozitivné
hodnotit zdkovy posuny. Velmi dilezité je dlouhodobé opakované
sledovani urovné individudlni zdatnosti i zvladani dovednosti, aby zak
dokazal zhodnotit své posuny. Je dulezité zaroven pfipominat poznatky,
aby zak znal zdravotni divody pohybovych <cinnosti a védél, jak
samostatné¢ své schopnosti rozvijet (Dvotfédkova, Engelthalerovd a kol.
2017, str.46).

Misto pouhého znamkovani vykonu v urcité ¢innosti by mél ucitel
zdiraznit pfednosti vykonu zaka, vysvétlit, pro¢ je povazuje za dobré a
pokud by to bylo nutné, informovat o tom, co by jesté mohl zlepSit. Kdyz
mély déti moznost zvolit si uroven obtiznosti ukolu a nebyly za svij
vykon zndmkovany, volily si nejcastéji ukoly, které ptedstavovaly
individualné optimalni vyzvu uvadi Harter, 1978 (in Mandigo, Holt,
2000). Ma-li mit zpétna informace pozitivni vliv na zpusobilost
k vykonu, méla by obsahovat informace o individualnim vykonu a
doporuceni ke zlepSeni. Jeji vyuziti pouze ke kontrole zdkovych €innosti
nesta¢i Horn, 1985 (in Mandigo, Holt, 2000).

Pochvala bez vécného obsahu (,,Dobie!*“) mlize mit ve skutecnosti
negativni dopad na jedince, protoze takova pochvala byva vniména jako
snaha kontrolovat zdkovu c¢innost. Pocatecni informace by méla zacit
pozitivnim posilenim, pokracovat dle potieby korekci a koncit nékolika
kladnymi poznamkami. Misto vytvafeni negativniho prostifedi kolem déti,
ve kterém se sleduji jenom chyby, je mnohem prospésnéjsi poskytovat
détem zpétnou informaci, ktera pomédha vytvafet pozitivni postoje
k uc¢eni (Mandigo, Holt, 2000).

Ucitelé by méli usilovat o vytvofeni klimatu orientovaného na
zlepSeni vykonu a osobni zdokonalovani. Tuto orientaci v prostiedi
pohybovych aktivit je moZné podporovat tim, Ze budeme povaZovat
osobni zdokonaleni za ekvivalent Gspéchu, Ze budeme hodnotit castniky
na zaklad¢ jejich zlepSeni a usili a Ze chyby budeme brat, jako ptileZitost

k u¢eni uvadi Biddle, 1997 (in Mandigo, Holt, 2000)
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Dé¢ti by se vSak mély také dozveédét, pro¢ se rozcvicuji, jakou
pusobnost maji n¢které cviky a polohy. Déti pfece samy vnimaji své télo
a je vhodné je upozornit na to, ze v dané poloze nepiijemné citi zkracené
svaly, a pravé proto je tfeba je protahovat a v jakych polohach. Stejné
pfivitaji informace o posileni svald, které ochabuji. Velkym pfinosem
muze pak byt to, ze déti vice, 1épe a presnéji zacnou vnimat své télo a
jeho c¢asti a predevSim rozumi, pro¢ fadu pohybt délaji (Dvotdkova,
2012, str. 14).

Cilem Skolni télesné vychovy by tedy nemélo byt soutézeni a

reprezentovani Skoly vybranymi détmi, ale aktivita vSech déti

(Dvotakova, 2012, str.12).

3.6 Uspéch a netlispéch

Pomoci pohybovych cinnosti je vSak zasahovdna a rozvijena i
psychicka a socidlni strdnka osobnosti ditéte, coz souvisi nejen s tfetim
okruhem RVP ZV, ale podporuje i vytvafeni pozadovanych zdkladnich
zivotnich kompetenci 1 ftady dalSich kompetenci z dalSich okruhi
vzdélavani.

Bézné nelze oddélit pohybovou ¢&innost — hru — od jejiho
osobnostniho a socialniho vlivu, proto kromé¢ cviceni urcité dovednosti a
pohybové schopnosti, Ize vétSinou najit 1 dalSi pfinosy a vlivy dané
¢innosti na osobni psychicky 1 socidlni rozvoj, jako jsou: vnimani,
pozornost, soustiedéni, volni vlastnosti, sebekazeii, sebevédomi a
sebehodnoceni, vnimani druhych a jejich respektovani, pomoc druhym,
dohoda a spoluprace.

Dité vSechny pohybové ¢innosti proziva, proto jsou velmi zasazeny
jeho emoce (radost, smutek, vztek, zklamani i frustrace), vytvareji se
volni vlastnosti, jeho vniméani sebe sama, sebevédomi apod. To vSe se
uci zvladat, pfekonavat nesndze nebo nelspéchy, a tim se pfipravuje pro
zivot. Ucitel by tedy mél byt jeho privodcem a pomédhat mu se
S obtizemi vyrovnat.

Protoze se pohybové cinnosti realizuji ve skupiné tiidy nebo

sportovni skupiny, rozviji se socidlni dovednosti — schopnost vnimat a
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respektovat druhého, dodrzovat pravidla, domluvit se, spolupracovat,
pomahat si.

Vsechny tyto kompetence je mozné 1 velmi potifebné détem
zprostifedkovat nejen intuitivné, protoze ve hie to napf. bez pravidel a
spoluprace nejde, ale je mozné i zcela zamérné vytvaret situace a vybirat
takové cinnosti, které by nékteré aspekty osobnostniho a socidlniho
vyvoje pfimo formovaly. Piikladem mohou byt i nejjednodussi honicky
se zachranou, kde je nutné, krom¢ béhani a orientace v prostoru a
V situaci, si v§imnout kamardada a pomoci mu, dokonce se ,,obétovat®™ tim,
ze néco pro né¢j udélam — podlezu jej, pfeskoc¢im, obéhnu. Slozitéjsi je se
domluvit ve dvojici, ale nejslozitéjsi je spolupracovat ve skupiné, kde
kazdy m4a sviij ndzor a je tfeba se domluvit, dohodnout, nalézt strategii
pro danou hru nebo pro fesSeni zadaného ukolu.

Ucitel by mél tedy zamérné vytvaret situace, kdy jsou dohoda,
spoluprace a hledani fesSeni nutné pro splnéni ukolu, a détem dat také Cas
kK tomu, aby se dohodnout mohly a feSeni nalezly. Nasledna prakticka
¢innost by méla ovéfit, zda rozhodnuti a volba feSeni byly spravné (napft.
po poradé druzstev nad taktikou hry nasleduje samotna hra, aby si déti
mohly ovéfit, zda se jejich feSeni osvédcilo) (Dvotrakova, 2012, s. 19).

Ke zméné tradi¢ni Skoly a podporovani moderniho vyucovani
pfispiva vyuziti heuristickych pedagogickych metod, =zaZitkové
pedagogiky, psychomotoriky. Jednou z mozZnosti je vyuziti didaktickych
styli podle Mosstona a Ashworthové (1999), které jsou rozpracované
ptfedevsSim v metodickych publikacich Dobry, 1992, Muzik, Krej¢i, 1997,
Dvotakova, 2007 (in Dvotrakova, Engelthalerova a kol. 2017). Od
pfikazového fizeni, které je stdle na misté v mnoha situacich Skolni
télesné vychovy, je mozné postupné aktivovat samotné zaky jako
pomocniky ve vyucovacim procesu s uvédomélym hledanim chyby
V reciproénim stylu nebo stylu se sebehodnocenim, respektovat
individualni piedpoklady diverzifikaci ukold ve stylu s nabidkou a
umoznit nachazet tfeSeni, jak pfekonat prekazku, soupete, tvofit vlastni
cvicebni celky ve stylech s fizenym nebo samostatnym feSenim ukolu.

Zazitkova pedagogika stavi na situa¢nim uceni v konkrétnich nebo
navozenych podminkach a situacich, napt. na vyleté pfi zméné pocasi
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nebo ve hie feSenim vzniklé situace mezi hraci ¢i spoluhraci. Tyto
situace maji vzdy hlubSi impakt ve védomi a chovéani zaka (Fialova,
2010). Podobny ucinek maji i dobrodruzné pohybové aktivity (Neuman,
2001), které v situacich napéti, rizika a nebezpeci podporuji zmény
Vv osobnich rysech i socidlnim chovani. Spole¢nym prozivanim takovych
situaci podporuji odpovédnost za sebe i druhé, méni sebehodnoceni i
hodnoceni ostatnich, podporuji komunikaci, spolupraci, empatii, pomoc
druhym, mohou byt i terapii i socialni terapii, pfinadSeji hlubsi zazitky
z ptekonani krizovych situaci a tim stimuluji zmény v chovani do
budoucnosti (Neuman, 2001, Fialova, 2010). Pfikladem muze byt
navstéva lanového centra i vylet do pfirody. Ale 1 netradicni vyuziti
natfadi v télocviéné muze dobrodruzné pifekonavani nezndmych prekazek
velmi dobfe naladit a =zaroven motivovat a aktivovat zaky
k individualnim feSenim i interakénimu chovani Neuman, 2001,Fialova,
2010 (in Dvotakova, Engelthalerova a kol. 2017).

Pohybové ¢innosti oznacované pojmem psychomotorika ve svém
pedagogickém konceptu vyuzivaji pohybovych <¢&innosti a her vzdy
s cilem uvédomélého poznavani v oblasti osobni, socialni nebo
materidlni. Nejsou tedy vykonové zaméfené a reaguji na potieby a
problémy Zakid. Psychomotorika sice zdiraziiuje motoricky aspekt
¢innosti, ale ten je vzdy spojen s kognitivhim ucenim a prevazné
pozitivnimi, radostnymi emocemi. V psychomotorice se nikdy neuziva
imitacni uceni napodobovanim, ale obvykle uceni situacni,
experimentacni ¢i logické uvadi Pinther-Theis, Theis, 1997, Fischer,
2004, Adamirova, 2004, Dvorakova, 2006, Zimmerova a kol.,2001,
Zimmer, 1993, 1995, 2006 (in Dvotakova, Engelthalerova a kol. 2017).

Vyucovaci proces v télesné vychové by mél byt dobie promyslen
z hlediska organizace, aby se zaci nenudili ¢ekanim v fadé, a ukoly by

mély byt rizné z hlediska urovné, aby respektovaly riznou uroven zaku.

——~

Nabizi se cela fada feSeni, jak obménit a promySlet organizaci a tfizen

—

vyucovaci hodiny pomoci hromadného, ale pfedevsim skupinového tizen
dle Fialové, 2010, Dvotakové, 2012 (in Dvotfakova, Engelthalerova a kol.
2017) a s podporou kooperativniho uceni. DoporucCuje se také otevrit
vice moznosti vybéru obsahu a podpofit vlastni aktivity zakt, napt. ve
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vybéru urovné zatizeni, ale i ve vybéru potadi stanovist, v rizném feSeni
ukolti, ale 1 vytvafeni vlastnich Uukold a stanoviS§t pro ostatni
(Dvotakova, Engelthalerova a kol. 2017, s 45).

Kazdy z zakt by mél zazit béhem hodiny télesné vychovy tUspéch a
byt namotivovan k dal$i pohybové aktivité a zdokonalovani svych
pohybovych schopnosti a moznosti. Jestlize se pro zéky stane hodina
»zazitkem* a odnese si z ni pfijemny pocit, vime, Ze se bude na dalsi
pohybovou aktivitu téSit a bude se k ni mozna 1 vracet v mimoSkolni
pohybové aktivité. A to by mélo byt cilem kazdého ucitele télesné
vychovy, zanechat v détech pocit dobré ndlady a namotivovat je k tomu,
aby se pohybova aktivita stala nedilnou soucésti jejich kazdodenniho

zZivota.

3.7 Nuda ve vyuce

Aby se pfedchazelo stereotypnim vedenim hodin Skolni TV a nud¢,
je dulezité, aby ucitelé dodrzovali tyto z4sady.
Obecné zasady organizace a fizeni cvicebni jednotky
e Neménit ¢asto organizacni Gtvary a pomiicky — ztraci se tim cas
(napft. cvicit v kruhu, pfemistit se k Zebfindm a opét do kruhu, cvicit
jednotlivé, chvili ve dvojicich, opét jednotlivé, vyzvednout si
pomiucky, po kratké chvili je odlozit).
e Nevytvaret monotematicky zamérené jednotky — cvicit stale to
stejné dé&ti unavuje, jednostranné pietézuje, ztrdceji zdjem. Proto
neni vhodné cvicit celou hodinu (Gvodni, pripravnou i hlavni ¢ast)
napfiklad pouze s micem nebo jen se Svihadly, v hlavni ¢asti na
stanoviStich realizovat jen metodickou ftadu naptf. vyskok na
Svédskou bednu (stanovisté s rozbéhem a odrazem z muastku na
zinénku, stanovis$té s opakovanymi odrazy ve vzporu na S$védské
bedné, stanoviSté s vyskokem na Svédskou bednu). Stfidani €innosti
je pro déti zadbavnéjsi, pritazliveéjsi, zatéZuje rtizné svalové skupiny a
nejsou tak preferovani jen néktefi zaci, ktefi pravé danou dovednost
jiz umi.
e Reagovat na zjiSténé nedostatky — pokud ucitel zjisti, ze pfi

honi¢ce zvolené dité hodni jedno nebo dvé déti na jedné strané
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télocvicny a ostatni stoji a nudi se na stran¢ druhé, je tfeba zménit
zaddni hry - ptidat honife, zmenSit prostor. Podobné kdyz jsou
pocetnda druzstva nebo se déti hromadi na nékterém néaradi
pifekdzkové drahy, je tieba pfidat doplinkovou c¢innost nebo vlozit
dalsi ukoly, pokud to prostor télocvicny dovoli posunout nebo
pfesunout piekazku, pridat spolecny stfed apod.

e Pokracovat po menSich krocich — nesnazit se zvladnout celou
metodickou ftadu nacviku v jedné lekci. Rozdélit si nacvik do
nékolika c¢asti, v kazdé vzdy zopakovat jiz naucené a pokracovat
dal$im krokem.

e Nezavodit v dovednostech, které déti dostate¢né neumi — budou
se snazit dovednost provézt rychle a upevni si chyby (napf.
nezpevnéné shrbené prevaly, Spatné postaveni rukou a stavéni se na
hlavu pfi kotoulu vpted). Také je netspéch mize odrazovat a
snizovat jejich sebevédomi (dité, které neumi driblovat a pobézi se
ztracenym micem pies celou télocvicénu).

e Nevyrazovat netdspéSné déti — protoze pravé ty potiebuji cvicit a
hrat hru co nejdéle, aby se dovednost naucily, aby si procvicovaly
reakci a pohotovost. Kdo se trefi do kose, mél by odstoupit a piedat
mic¢ dalSimu, nikoli naopak. Pokud se dité nestacilo zapojit ve hie
Molekuly do urc¢itého poctu déti, je 1épe dité nevylucovat, ale zadat
jednoduchy ,,ukol* (dfep, skok s obratem...).

e Omezit prostoje — tvofit mensi skupiny, pokud je nutné vytvofit
pocetnéjsi druzstva, zadavat takové ukoly, kdy je v pohybu naréz
vice déti — necCekd se na navrat piedchazejiciho ditéte, ale dalsi
zac¢ind cvicit, kdyz splnil prvni tkol, ptfeSel urceny usek, pripadné
celé druzstvo miize plnit kol souasné — mohou bézet a drzet se za
ruce nebo za ramena a nesmi se pustit nebo pfenaseji nadcini €1 natadi
spole¢n¢ na uréené misto...

e Klasicky zpiisob Stafetovych soutéZi v druZstvech, kdy
jednotlivé vybiha kazdy k meté a zpét, je velmi Casové narocny a
z hlediska aktivity déti neefektivni. Kdyz byla méfena aktivita

jednotlivce v takovéto organizaci pifi sedmi détech v druzstvu a
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trojim opakovani soutéze, kdy cely tento proces trval vice jak sedm
minut, jednotlivy zak byl aktivni pouze 23 sekund! (Dvofdkova,

2012, 5.24).

3.8 Zavér hodiny

Pii vétsim darazu na kognitivni stranku vyucovaciho procesu je
potfeba zdlraznit a neopomijet zavérecnou reflexi realizované Cinnosti
(na konci vyucovaci hodiny, na konci vyletu, po ukonceni hry na Skole
v ptirodé€). Nejde pouze o zjisténi, zda se zdkim program libil, ale o
pfipomenuti, ,,co jsme délali a co jsme se naucili“. Verbalizace prozitka
posiluje uvédoméni si a zapamatovani novych poznatktu. Dilezita vSak je
podoba otazek, kterd nesmi byt ndsilna, ale konkrétni a musi vyplyvat
z ¢innosti. Nékdy vychazi z cile vyuCovaci hodiny nebo aktivity, jindy
muze vyuzit i neCekanou situaci, napt. ,kdy se vam dafilo dobfe a
vysoko skdkat na trampoliné* (kdyz jsme méli zpevnéné télo), ,,zdalo se
vam néco nebezpecné pii pohybu na padaku* (padak klouze, museli jsme
davat pozor a drzet rovnovahu), ,,co jsme zjistili o pfihravkach ve hie*
(je potfeba se rozmistit, uvolnit, upozornit na sebe spoluhrace s micem),
»C0 se nam dnes na vyleté osvédc€ilo a nesmime nikdy zapomenout® (ze
jsme meli plaSténku, Ze jsme méli mapu a dokazali jsme se orientovat).

Hodnoceni musi vychazet z individualnich pfedpokladi a pozitivné
hodnotit zakovy pokroky. Velmi dilezité je dlouhodobé opakované
sledovani urovné individudlni zdatnosti i zvladani dovednosti, aby Zak
dokazal hodnotit své posuny. Je dilezité zaroven pfipominat poznatky,
aby zak znal zdravotni dGvody pohybovych <¢&innosti a védél, jak
samostatné¢ své schopnosti (Dvotfdkova, Engelthalerova a kol. 2017, s.
46).
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4 Somaticka charakteristika déti Skolniho véku

Veékové obdobi prepubescence (lat. prae, pted; lat. pubesco,
dospivam) je na pocatku vymezené z pedagogického a socidlniho
hlediska zah4ajenim Skolni dochazky (kolem 6. roku Zzivota) a
z biologického hlediska dokoncenim prvni promény postavy, kdy dochézi
k vyrovnani proporcionality trup-koncetiny. Na konci je prepubescence
ohrani¢ena zacatkem pohlavniho dospivani (néastup u divek asi v 10-11
letech a u chlapcu asi v 11-12 letech). Obdobi ma dva biologické i
psychologické stupné — od 6 do 8 let a od 8 do 11 let, pficemz prvni dva
roky jsou ptfechodem mezi druhym (pfedskolnim) détstvim a
prepubescentnimi lety v pravém slova smyslu. Celkové v prepubescenci
indikatory télesného a motorického vyvoje naznacuji rovhnomérny a
vzestupny vyvojovy trend s mirnym zpomalenim pfed ndstupem
urychleného vyvoje pubertdlniho. V psychickém vyvoji je prepubescence
obdobim bez vaznéjSich osobnich problémi a konfliktd. S pocatkem
obdobi se prohlubuje integrace percepce a motoriky. Fantazijni charakter
mySleni se pfiblizuje realu, ze stadia ndzorného intuitivniho mysSleni
pifechazi dité¢ v 7 letech do stddia logickych operaci s konkrétnimi
obsahy dle Ptihody, 1977; M¢&koty et al.,1988; Kucery, Dylevskyho et
al., 1997 (in Suchomel, 2004, s. 8)

4.1 Somaticky vyvoj v prepubescenci

Somaticky vyvoj v obdobi prepubescence probihd pozvolna a
rovhomérné. V tomto obdobi nedochizi k bouflivym zménadm
doprovazejicim nasledujici obdobi puberty. Primérné piirGstky télesné
vysSky jsou 5-6 cm za rok. Postava déti se nejdiive v obdobi tzv. mid-
growth-spurtu (ptiblizné 7,5 az 8,5 roku) napadné zeStihluje intenzivnim
rustem délky dolnich koncetin a soucasné se postupné ztencuje vrstva
podkozniho tuku. Obdobi vytdhlosti je néasledné¢ vystfiddano obdobim
druh¢é plnosti (u divek pfiblizné 8 az 10-11 let, u chlapct pfiblizné¢ 8 az
11-12 let). Ke konci této vyvojové pyramidy dochazi ke zpomaleni rustu,

které trva az do pocCatku pubertalni rastové akcelerace.
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V prepubescenci dochdzi k stabilizaci zakfiveni patefe v medidnni
roving; proto ma zasadni vyznam prevence vadného drzeni téla. Sexudlni
rozdily v télesné vysce 1 v télesné hmotnosti jsou velmi malé. Az
Vv zavéru prepubescence v disledku néastupu dospivani predstihuji divky
chlapce ve vySce postavy 1 v télesné hmotnosti, pficemz dochazi
k pohlavnimu tvarovému rozliSeni déti s typickou zaoblenosti tvari u
divek dle Fetter et al., 1967; Mé&koty et al., 1988; Stépnicky, 1990;
Lhotské et al., 1993; Selingerové, 1996; Riegerové a Ulbrichové, 1998
(in Suchomel, 2004, s. 8).

Zatimco rist organismu v pifedchéazejicich obdobich je podnécovan
pfedevSim ristovym hormonem, pro pubescenci je typické zvySené
spoluptsobeni pohlavnich hormoniti a gonadotropini. Rozsahlé
pubescentni zmeény jsou patrné v oblasti télesného riastu. Dochazi
k rozvoji sekundarnich pohlavnich znakt, k rychlému rtstu Kkosti,
k rozvoji svalstva zejména u chlapcu, ke zvySeni mnozstvi podkozniho
tuku zejména u divek a k dal§im zménam podle Rowland, 1996 (in
Suchomel, 2004, s. 8).

Pubertalni zmény nastdvaji u divek difive neZz u chlapcti Lhotska et
al. 1995 (in Suchomel, 2004, s. 8) uvadi, Ze ¢asovy posun mezi stfednim
vékem dospivani divek (ndstup menarche) a chlapcl (néstup mutace) je
1,5 roku (50% populace divek do 13,0 roku a 50% populace chlapci do
14,5 roku). V souladu s tim uvadi Riegerova a Ulbrichova 1998 (in
Suchomel, 2004, s. 8), Ze vzhledem k udajum o prumérném véku
menarche u divek (12,8-13,0 let) a prvni poluce u chlapci (pfiblizné 14,1
roku), dozravaji divky o pfiblizn¢ 1,3 roku dfive nez chlapci.

Divky maji pfiblizné¢ v obdobi mezi 10.-11. az 13. Rokem v¢tsi
primérnou télesnou vySku a hmotnost neZ chlapci, pfiCemZ posledni
vyzkumy naznacuji posun smérem k nizSim vékovym skupinam dle
Blahy et al., 1986; Hajnise et al., 1989; Lhotské et al., 1993; Blahy,
Vignerové et al., 1999 (in Suchomel, 2004, s. 8). Rustové pubertalni
zrychleni je u divek intenzivnéjSi a soucasné krat$i, téméf konci ve 13
letech, zatimco u chlapct je teprve pifed vrcholem. Chlapci tento deficit
vV nasledném obdobi rychle dohédni a v kone¢ném dusledku jsou
vV pruméru vyssi a tézSi, nebot jejich akcelerace je intenzivnéjSi a
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déletrvajici uvadi Stulrajter, 1985; Selingerova, 1992, 1996 (in
Suchomel, 2004, s. 8).

Celkové télesna vyska i hmotnost vykazuji vétsi stabilitu vyvoje u
dévcat nez u chlapcu, u kterych vice podléhaji vnéjSim podminkam
prostiedi. Pohlavni rozdily hodnot télesné vySky a hmotnosti zjiSténé u
dnesni generace jsou mensi nez u generace predchozi podle Havli¢kové,

1998 (in Suchomel, 2004, s. 8).

4.2 Motoricky vyvoj v prepubescenci

Motoricky vyvoj méd v prab&hu ontogeneze individudlni prabéh a
nerovnomérné tempo. Interindividudlni variabilita se projevuje znacéné
rozdilnymi motorickymi profily jedincl na riznych stupnich ontogeneze.
Motoricky vyvoj ¢lovéka je fizen genetickym programem a realizovan
vV konkrétnich podminkach vnéjsiho prostfedi (zejména zamérné vychovy
a vlastni pohybové aktivity jedince). Na motoricky vyvoj souc¢asné mladé
generace pusobi negativné mimo jiné oslabeni mechanizmu ptirozeného
vybéru sniZzenim kojenecké umrtnosti, devastace ptirodniho prostiedi a
zivotnich podminek a zmény ve zplsobu zivota vyznacujici se
nedostate¢nou pohybovou aktivitou uvadi Kasa, 1985a; Mc¢ekota et
al.,1988; Turek, 1999 (in Suchomel, 2004, s. 9-10).

Mékota et. al. 1988 (in Suchomel, 2004, s. 9-10) oznaduji
prepubescenci za ,stadium zvySené motorické ucenlivosti®“. Tim
vyjadfuji schopnost prepubescentnich déti ucit se snadno nové pohybové
dovednosti a to pfevazné na zdkladé¢ demonstrace a jednoduché instrukce.
Tato schopnost kulminuje na konci obdobi pfed nastupem piekotnych
pubertdlnich vyvojovych zmén. Dité si jiZ neosvojuje pouze globalni
motorické akty, je schopno provadét i analytické pohyby. Celkové je
prepubescence obdobim jiz zvladnuté mobility, ke konci obdobi cilené
zaméiené a vécné orientované. DéEti jsou pfipraveny a ochotny fesit rlizné
pohybové ukoly.

Turek 1999 (in Suchomel, 2004, s. 9-10) uvadi, Ze zvySena
vnimavost prepubescentnich déti k okolnimu prostfedi mlize ¢asto narusit
vykonavani jiz osvojenych pohybovych dovednosti. Az ke konci obdobi

dochazi Kk ovladnuti vnéjSich podnétu jejich selekci a naslednou

53



transformaci do konkrétniho pohybu, c¢emuz odpovidd uspornéjsi
vykonavani pohybu. Riegerova a Ulbrichova 1998 (in Suchomel, 2004, s.
9-10) hodnoti prepubescenci jako nejpfiznivéjsi obdobi pro rozvoj
motoriky a dal$i motorické uceni i vzhledem k tomu, zZe nervovy systém
je jiz dostate¢né zraly pro slozité, koordina¢né naro¢né pohyby.

Meinel a Schnabel 1987 (in Suchomel, 2004, s. 9-10) povazuji za

hlavni tyto faktory vyrazné ovlivilujici motoricky vyvoj v prepubescenci:

a) zménu tvaru téla — priznivéj$i pomér mezi trupem a
koncCetinami;
b) vstup ditéte do Skoly — ohrozeni spravného drzeni téla a

zvlastni stav vzruSeni zpusobeny nevybitou pfirozenou
potiebou pohybu;

C) vyvojovy stupen vys$$i nervové soustavy — stupen diferenciace
mozkové kiry vytvari funkéni predpoklady pro ¢innost druhé
signdlni soustavy, dozniva ptfevaha procesi podréazdéni nad
utlumem.

Zakladni motorickd vykonnost déti mladSiho Skolniho véku mize
byt ve zna¢né mife ovlivnéna jejich spontanni pohybovou aktivitou. Pro
motorickou vykonnost neni jeS§té vytvoten stabilni zdklad, coz je urcitou
vyhodou vzhledem k v&tSi mozZnosti jeji zamérné formovatelnosti. Pfi
analyze motorického rozvoje a télesného vyvoje je potiebné vyjit
z pfedpokladu urcité strukturdlni nevyhranénosti a znacné variability
motoriky déti prepubescentniho véku uvadi Turek, 1999 (in Suchomel,
2004, s. 9-10).

Ptiblizné¢ od osmi let je fyzickd a mentalni zralost dé&ti natolik
pokroc¢ila a jejich pohybové projevy do té miry stabilizované, Ze
z vysledki motorickych testd je mozné wusuzovat na pohybove
schopnosti. Je mozné vytvaret kvantitativni podklady pro hodnoceni
jejich urovné, bisexudlnich rozdili a struktury. Navic matice korelaci
mezi indikatory pohybovych schopnosti a z nich vychdzejici faktorové
analyzy ukézaly, Ze v osmi letech je struktura pohybovych schopnosti
podobna struktufe dospélého jedince.

V obdobi prepubecence vykazuji rychly vyvoj a relativné vysoké

hodnoty empirické indikatory rychlostnich schopnosti (hlavné rychlosti
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reakéni a frekvencni), aerobné-vytrvalostnich schopnosti, celého
komplexu obratnostnich schopnosti a kloubni pohyblivosti. Naopak na
nizké urovni =zustavaji v tomto véku hodnoty indikdtori absolutni
(statické) sily. Pfrevazné diky obratnostnim pfedpokladiim se zlepSuje i
vlastni prubéh pohybu, sméfujici k dosazeni celkové harmonicnosti.
Uvedené¢ indikdtory naznacuji rovhomérny pozitivni vyvoj, ktery probiha
u chlapcti na vys$si urovni nez u divek, pficemz bisexualni rozdily jsou
pomérné malé vzhledem k dal$im vyvojovym obdobim dle M¢koty et.
al., 1988; Stépni¢ky, 1990 (in Suchomel, 2004, s. 9-10). Chytrakova
2000 (in Suchomel, 2004, s. 9-10) uvadi, Ze pfi posuzovani zmén
motoriky v obdobi mladsiho S$kolniho vé&ku je dulezitéjsi pocatecni
urovenl motorickych schopnosti nez provadény typ pohybové aktivity.
Jutinova a Stejskal 1987 (in Suchomel, 2004, s. 9-10) konstatuji, Ze
Vv prepubescentnim véku muaze vychova a vliv prostiedi zdsadné ovlivnit
rozdily v motorice chlapci a dévcat. Rozdily se objevuji v téch
pfipadech, kdy dévcata davaji pfednost jinym pohybim nez chlapci a
naopak (napf. vykonnostni rozdily v kopech a v hodech). (Suchomel,
2004, 5.9-10)
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5 Cile a ukoly prace

Hlavnim cilem diplomové prace bylo na zdkladé anketniho Setfeni,
zjistit nazory zakl na obsahovou naplin hodin télesné vychovy na prvnim
stupni a také to, zda je hodiny télesné vychovy motivuji k dalsi
mimoskolni pohybové aktivité.

Z vySe uvedenych cilt vyplyvaji dalsi dil¢i cile a ukoly:

1) vytvofeni ankety pro zaky zakladni $koly,
2) realizace anketniho Setfeni na riznych typech $kol,
3) vyhodnoceni anketniho Setfeni na 1. stupni,

a) posoudit jak Zaci hodnoti hodiny télesné vychovy,

b) zjistit preferované pohybové aktivity,

C) zjistit, jestli se 1i8i nazory chlapct a divek,

d) vyhodnotit rozdily mezi Skolami (méstskou, sportovni,

vesnickou a malotfidni),
4) vyhodnoceni anketniho Setfeni na druhém stupni - zjistit jakému

sportu a v jakém rozsahu se Zaci vénuji.
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6 Metodika

6.1 Charakteristika sledovaného souboru

Pro naSe anketni Setfeni jsme si vytipovali $est $kol. Skoly
méstské véetné jedné Skoly s rozSifenou vyukou télesné vychovy a Skoly

vesnické véetné jedné malotfidni Skoly.

Zikladni a materska Skola Oty Pavla, BuStéhrad

Skola se nachazi v okrajové Gasti mésta a je rozdélena do dvou
budov. Prvni stupenn sidli ve star$i budové a na télesnou vychovu zaci
pfechdzi do nové vystavéného pavilonu, ktery méa nové zrekonstruovanou
télocviénu s venkovnim viceucelovym hti§tém. V tomto Skolnim roce
Skolu navstévuje 440 zaklh. VétSina z nich dojizdi z okolnich vesnic,
které jsou vzdalené do 5 km od mésta Bus§téhrad. Skola nabizi zakim
mimoSkolni pohybové aktivity v podobé krouzkl. Jedna se o krouzek
floorbalu, ktery je uréen pro zaky od tfetich ro¢nikid a zédklady aerobnich

cviceni s hudbou pro Zaky od druhych ro¢nikd.

Zikladni a mateiska Skola Kladno, Norska 2633

Skola je umisténa ve velkém kladenském sidlisti. V souéasné dobg
Skolu navs§tévuje 780 zaku. Je to sportovné zaméfend Skola s rozSifenou
vyukou TV. Skola ma dvé velké t&locviény a dvé venkovni hii§té s
umélym povrchem. V aredlu Skoly je bazén, kde probihd vyuka plavani.
Na S8kole probihaji v pribéhu Skolniho roku CeloSkolni sportovni
soutéze, Zakovska sportovni liga a Skolni florbalova liga. Lyzaiské
kurzy, vyjezdy na hory a Skoly v pfirodé. V tomto Skolnim roce Skola

nabizi ,,Hodinu pohybu navic* pro Zaky, kteti navstévuji Skolni druzinu.
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Zakladni Skola Mlada Boleslav

M¢éstska Skola umisténa v sidlisti. V soucasné dobé Skolu
nav§tévuje 360 zakt. Skola ma velkou télocviénu a viceuéelové venkovni
htisté. Na Skole probiha od 1. do 4. ro¢niku rozsifena vyuka o jednu
hodinu télesné vychovy navic. Skola nabizi zakam 1. stupné krouzky
florbalu, tenisu a pohybovych her. Zéaci prvniho stupné zde najdou
spoustu dalSich hodin mimoSkolnich pohybovych aktivit. O krouzky je

mezi détmi velky zajem.

Zakladni Skola Pchery, okres Kladno

Vesnicka skola, kterou v soucasné dob¢ Skolu navstévuje celkem
180 zaku pifedevsSim z okolnich vesnic. Skola disponuje
zrekonstruovanou télocviénou véetné venkovniho hiisté. Skola
vV soucasné dobé nenabizi Zadné sportovni a pohybové aktivity pro Zaky

1. stupné, ale pouze pro 2. stupeil.

Zakladni Skola Zvolenéves, okres Kladno

Vesnicka Skola na okraji obce. V soucasné dobé& Skolu navs§tévuje
195 zakt a jsou hlavné z okolnich vesnic. Skola ma malou t&locviénu a
nema vlastni sportovni hti§té. Ptipadnd venkovni vyuka probihd na
obecnim fotbalovém htisti. Vzhledem k niz§imu poctu zakl ve tiidach,
jsou hodiny TV spojovany vzdy pro 2. ro¢niky. Pro prvni stupein nabizi

pouze krouzek gymnastiky a na druhém stupni pouze krouzek juda.

Zikladni Skola Slatina, okres Kralupy nad VIitavou

Tato Skola je malotfidni, kapacita je 40 zakt a vyucuje zaky od 1.
do 4. roc¢niku. Je to vesnickd malotfidka. Do Skoly dochazi déti
z okolnich vesnic. V rdmci svych moznosti nabizi détem jeden sportovni
krouzek se zaméfenim na v§estrannost. Skola se nachazi v malé budové a
nemd samostatnou télocviénu. TeElesnd vychova se vyucuje v jedné

z uCeben. Ta disponuje standardnim télocvicnym ndfadim a cvic¢ebnimi
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pomuckami. Za ptiznivého pocasi probiha vyuka télesné vychovy na

Skolnim htisti v aredlu Skoly.

Pro nasSe anketni Setfeni jsme zvolili respondenty z prvnich, tietich

a patych rocniki. Celkem se zucastnilo anketniho Setfeni 589 zaku

prvniho stupné zakladnich $kol. Z toho bylo 328 divek a 261 chlapcu.

Tabulka 1: Soubor vSech sledovanych zdkd =zapojenych do
anketniho Setfeni
Pocet zaku

z8 z5 Z8 Mlada z5 z8 V roénicich

Bustéhrad Kladno Boleslav Pchery Zvolenéves | ZS Slatina | celkem
1. roc¢nik 42 63 32 21 20 15 193
3. rocnik 62 45 37 25 24 12 205
5. rocnik 32 47 48 29 28 7 191

136 155 117 75 72 34
Celkem 589

= chlapec = divka

Obrdzek 3: Pohlavi Zaku
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V dal§im Setfeni jsme chtéli zjistit, zda Zzéaci aktivné sportuji i
Vv poslednim ro¢niku zdkladni Skoly. Oslovili jsme tedy zaky 9. tfid.
V tomto Setfeni nam odpovidali Zaci pouze z péti Skol, jelikoZ malotiidni
Skola nema 9. ro¢nik. Celkem v 9. ro¢nicich odpovidalo 162 zaka z toho
89 chlapct a 73 divek.

Tabulka ¢.2: Soubor sledovanych zakid 9. ro¢nikid zapojenych do

anketniho Setfeni

Pocet zaku

z5 zs Z5 Mlada zs z5
Bustéhrad Kladno Boleslav Pchery Zvolenéves | ZS Slatina | Celkem

9. rocnik 24 53 34 27 24 0 162

m chlapec = divka

Obrazek 4. Pohlavi Zaku 9. rocniku
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6.2 Prubéh Setreni

Anketni Setifeni probihalo v mésici prosinci a lednu ve Skolnim
roce 2017/2018. Pro zaky prvniho stupné zakladni $koly jsme vytvoftili
dotaznik. V Gvodu zaci vypliovali zakladni tdaje pohlavi, Skolu a tfidu.
Dotaznik byl anonymni, Zaci odpovidali na 14 otazek, kde nas zajimalo,
zda je hodina TV pro né oblibena, zda jsou hodiny pro né zajimavé nebo
zda délaji stdle stejné Cinnosti a v hodinach se nudi. Dale nas zajimalo,
jaky sport provozuji zaci ve svém volném ¢ase, zda je k tomu motivovala
Skolni TV a jak casto se této mimoSkolni pohybové aktivité vénuji
(dotaznik v Ptiloze ¢.1).

Otazky byly uzaviené i oteviené. U vétSiny otdzek méli Zaci na
vybér ze tfi mozZnosti: vzdycky, nékdy, nikdy. Pokud jsem mohla
vstoupit do hodiny, vyplnila jsem dotaznik s zaky. N&ktefi ucitelé nebyli
vstficni a dotaznik si ponechali s tim, ze ho s zdky vyplni sami. Vzdy
jsem se snazila jak wucitele, tak z4aky motivovat k dikladnému a
svédomitému vyplnéni dotazniku a vysvétlila jsem jim, pro¢ dotaznik
vypliuji a k jakym slouzi tcellim.

Dotaznik jsem méla ulozeny na pocitaci a v prvnich ro¢nicich jsem
dotaznik promitla na interaktivni tabuli a prochdzela jsem ho spolecné
s détmi. V prvnich tfidach, kde se zaci ucili ¢ist genetickou metodou tak
neméli s vyplnénim problémy, ale ve tfidach, kde postupovali
analyticko-syntetickou metodou, jsem musela pracovat s zaky spolec¢n¢ a
zabralo ndm to mnohem vice ¢asu. Od tfetiho ro¢niku trvalo vyplnéni
dotazniku zakim kolem 5-10 minut. Celkem jsme rozdali 589 dotazniku
v 27 ttfiddch. VSechny dotazniky se vratily vyplnéné, diky tomu, zZe
dotazniky Zaci vypliiovali pod dohledem pedagoga.

Do anketniho Setfeni jsme zahrnuli 1 Zaky z druhého stupné a
pozadali je, aby zpétné zhodnotili TV na 1. stupni, jaké v nich TV na 1.
stupni zanechala zazitky a dojmy. Pro tyto ro¢niky jsme vytvofili novy
dotaznik s 5 otazkami (dotaznik v Pfiloze ¢.2). Celkem jsme rozdali 162
dotaznikit v 6 tifidach devatych roc¢nika. Vratily se nam vSechny

dotazniky, jelikoz jsem je vyplinovala s zaky ve Skole. Chtéli jsme mit
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srovnani, jestli se postupem véku mira mimoSkolni pohybové aktivity

zvySuje nebo naopak klesa.

6.3 Zpracovani vysledki

Po rozdéani a vyplnéni vSech dotazniki, jsme fe$ili otazku, jak
budeme dotazniky vyhodnocovat. Bylo jich velké mnozstvi a samoziejmée
jsme chtéli Setfeni provést co nejefektivnéji. Nakonec jsme zvolili formu
zaznamenani vSech dat do programu Microsoft office Excel 2017.
Detailné jsme prostudovali, které typy grafi pro nas budou nejvhodnéjsi.
Vsechna data jsme nejdfive porovnavali celkové a poté jsme
zpracovavali vysledky pro kazdou $kolu zvlast. Vzhledem k tomu, ze
kazdd Skola méa jiny charakter, zajimalo nds, zda se budou odliSovat

vysledky v jednotlivych Skolach.
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7 Vysledky a diskuse
7.1 Hodnoceni obsahové naplné hodin télesné vychovy

Zajimalo nds, jak Z4ci hodnoti hodiny télesné¢ vychovy a zda je

télesna vychova oblibenym pfedmétem.

Otazka ¢.1: Bavi té hodiny télesné vychovy?

mvidy mnékdy = nikdy

Obrazek 5: Oblibenost Skolni TV

Graf vypovida o tom, ze 56% (330) Zzakd hodiny télesné vychovy
bavi vzdy a 44% zaku (259) uvedlo, ze se jim hodiny télesné vychovy
libi nékdy. Nikdo z zakd si nevybral variantu nikdy. Z toho mutzeme

usoudit, Zze hodiny télesné vychovy jsou na 1. stupni oblibené.

Chlapci Divky
0% 0%
Hvidy mvidy
H nékdy M nékdy
M nikdy 1 nikdy

Obrazek 6 : Oblibenost TV dle pohlavi
V porovnani oblibenosti dle pohlavi respondentti nejsou zadné

vyrazné rozdily a vysledky odpovidaji obr. ¢.5.
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Otazka ¢.2: Je ucitel(ka), kterého madte na télesnou vychovu, tvym

vzorem?

mvidy wmnékdy = nikdy

Obrazek 7: Ucitel/ka jako Zakuv vzor

33 % (196) zaku uvedlo, Ze je ucitel(ka) jejich vzorem, pro dalSich
42% (245) zakd pouze nékdy a pro 25% (148) zaku nikdy. To
pravdépodobné souvisi s pfistupem ucitele a tim jak vede hodiny télesné
vychovy. Je-li ucitel sportovné zaméfen a ma kladny vztah ke sportu,
ur¢ité se to na jeho hodinach projevi a potom se mize stat pro zaky
vzorem. Je vyhodou, kdyz télesnou vychovu uc¢i ucitelé se specializaci
télesna vychova. Takovy ucitel dokaze zaky k pohybové aktivité 1épe

namotivovat.

Chlapci Divky
12%

Hvidy B vidy
B nékdy B nékdy
 nikdy M nikdy

Obrazek 8 : Ucite/ka jako vzor dle pohlavi
Pii srovnani néazort chlapct a divek se vysledek dal ocekavat.
Vyucujici jsou ptevazné zeny ucitelky a s nimi se ztotoziuji hlavné
divky.
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Otazka ¢.3: Jsou ukoly, které ucitel Vv hodiné TV zadava primérené

(zviddas je)?

myvidy mnékdy = nikdy

Obrazek 9: Primérenost pozadavkii

Zajimalo nas, zda ukoly, které zaci dostavaji v hodiné TV, nejsou
ani ptili$ naro¢né, ani ptilis jednoduché. Vice nez polovina zakud tj. 62%
v naSem pripadé (363) zakd odpovédéla, ze ukoly jsou piiméfené a
zvladaji je, 38% (226) zaki odpovédélo, ze ukoly jsou pro né pfiméiené

a zvladnutelné nékdy.
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Otazka ¢.4: Strida, obmeénuje ucitel ¢innosti v hodiné?

mvidy mnékdy = nikdy

Obrazek 10: Pohybova napln

Pouze 34% (202) zaku uvedlo, Ze ucitel ¢innosti obménuje vzdy.
66% (387) zakl uvedlo, ze ucitel méni ¢innost pfi hodinach pouze nékdy
a nebo nikdy. V dnesni dob¢, kdy mame k dispozici spoustu pomtcek a
celou fadu novych sportl, které si zaci mohou vyzkousSet, je to skoda.
Hodné to souvisi s tim, jak ucitel k vyuce pfistupuje a jak se snazi, aby
jeho hodiny byly zajimavé a pestré. Je pravda, ze Skoly nemaji moc
penéz na nové pomucky, ale schopny ucitel vzdy najde néjakou variantu
a zvoli pomicky, které si Zaci mohou napf. sami vyrobit v hodinach

pracovni vychovy.

Nasledovala oteviena otazka ¢.5, kde zaci méli zaznamenat
¢innost, ktera se v hodinach TV nejéastéji opakuje. V 80% tj. celkem 482
zaki odpoveédélo, ze nejcastéji v hodinach hraji vybijenou.

Toto C¢islo jen potvrzuje nize uvedené tvrzeni Malenické (in
Dvotakova, Engelthalerova, Télesna vychova na 1. stupni zakladni
Skoly,2017).

»Z pozorovani hodin TV na prvanim stupni zakladni Skoly
vyplynulo, Ze prevazna vétsina téchto hodin ma velmi podobny obsah a
jsou uzivany podobné metody prdace. Obsahem je honicka nebo hra na

rybicky a rybare, rozcvicka v uzkém stoji rozkrocném zacne uklony
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hlavou a pokracuje krouzZenim v zdpésti, loktech a ramenou.. Dale
probéhnou Stafetové soutéze a pak se hraje vybijena...

Dvotdkova (2012,s.9) k vyuce TV na 1. stupni uvadi: , Zda se, Ze
nejmené 60 let probiha TV stdle stejné! Jak asi miize vyhovovat détem
modernim, sebévédomym, samostatnym, informovanym z mnoha zdroji,
privyklym na nové zpiisoby komunikace, nové vztahy, moder ni pomiicky?
Jisté, vetSinou se podridi, spokoji se s uvedenym obsahem a jsou nadsené
moznosti zahrat si vybijenou. S vékem pak jejich emoce opadaji, aktivita
klesa, a pohyb se jim stava lhostejnym nebo dokonce protivnym.
Nasledkem toho pak dochazi ke sniZovani aktivity déti, zhorSeni jejich
zdatnosti, k ristu nadvahy, obezity a dalSich civilizacnich zdravotnich

6

problémii.

Hrat v hodinach klasickou vybijenou je bézné, ale pro zaky
nudné a stereotypni. Hrajeme-li vybijenou s jednim mi¢em kde je dvacet
hrac¢h, vzniknou velké rozdily v zapojeni hracd do hry. Ti co umi hézet,
se do hry zapoji, ale ostatni dostanou jeden uder mic¢em, podaji mic
lepsimu a odchazi za zadni ¢aru, kde jen sleduji hru. Je to jednoduché i
pro ucitelku, kterda hte jen pfihliZi a nemusi nic vysvétlovat. Proto
bychom méli nabizet zaklim jiné vybijené. Nasim cilem je zapojit do hry
vSechny Zaky a naucit je hazet a chytat mi¢, aby se diferenciace mezi

zaky eliminovala a pozitek ze hry méli vsichni (Mazal, 2000, s.42).
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Otazka ¢.6: Zazivas pri hodine TV uspéch?

Obrazek 11: Uspéch v hodindch TV

Dale nas zajimalo, zda Z4ci v hodinadch TV zazivaji uspéch. 21% t;j.
(125) zaku uvedlo, ze nikdy v hodinach TV nebylo uspésnych. 55 %
(325) zaku zazilo nékdy a pouze 24% (125) zaku zaziva uspéch vzdy.

Neni jednoduché namotivovat déti k dalsi mimoSkolni pohybové
aktivité, pokud Zadny uspéch v hodinach nezazivaji. Hlavnim cilem
télesné vychovy je vytvofit kladny vztah k pohybu a ke svému zdravi.
V hodinach se uc¢i nové dovednosti. Pokud se zaktim dafi uspésné plnit
zadané pohybové ukoly, je Sance, Zze si vybuduji kladny vztah

K pohybovym aktivitam.

Chlapci Divky
Hvidy H vidy
H nékdy H nékdy
M nikdy W nikdy

Obrdzek 12 : Uspéch v hodindch TV dle pohlavi

Z pohledu chlapct a dévcat nejsou velké rozdily.
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Otazka ¢.7: Prozivas v hodiné TV strach?

myzdy w®nékdy = nikdy

Obrazek 13: Strach v hodiné TV

Strach zaziva v hodinach TV jen 4% (25) zaka a 27% (157) zaku
nékdy. Se strachem se v hodinach setkdvame, kdyZ ucitel klade na zaky
pfili§ velké naroky a nechava je plnit tézké ukoly. Proto je vhodné,
zvolit u nékterych cviceni styl s nabidkou a Zzaci si pak sami voli
obtiznost téhoz cviku. Ucitel jen kontroluje, je-li jeho volba pfiméfena,

zda nezvolil ptili§ obtizny ukol nebo naopak ptili§ jednoduchy.

Chlapci Divky
4% 5%
M vidy Hvidy
H nékdy H nékdy
 nikdy  nikdy

Obrazek 14 : Strach v hodiné TV dle pohlavi

Chlapci jsou odvaznéjsi a nepodléhaji tak casto strachu, ale

rozdily nejsou velké.
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Otdzka ¢.8: Nudis se pri hodindach télocviku?

myvzdy mnékdy = nikdy

Obrazek 15: Nuda v hodindach TV
20% (117) zaku uvedlo, Ze se v hodinach télesné vychovy vzdy
nudi a 40% (236) zaku se nudi nékdy. Nuda souvisi s obsahem hodiny, se
stale se opakujici ¢innosti a nenaro¢nymi pozadavky ucitele. Pokud
ucitel méni ¢innosti a vyuziva ruzné druhy sportd a aktivit, obsah hodin
je pestry a zaci se nenudi. Zaci si z hodiny t&lesné vychovy odnasi

prozitek a radost z pohybu.

Chlapci Divky

15%

W vidy H vidy
B nékdy H nékdy
 nikdy M nikdy

Obrazek 16 : Nuda v hodindch dle pohlavi
Divky se v hodindch nudi vice nez chlapci. MiZeme to pfisuzovat
tomu, Ze micové hry (Casto opakovana vybijenda) neni u divek tak

oblibena.
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Otazka ¢.9: Seznamujete se v hodindch TV S riuznymi druhy sportu?

®ano mne

Obrazek 17: Seznamovani s ruznymi druhy sportu
93% (548) zakd uvedlo, ze se seznamuje v hodinach TV s ruznymi
druhy sportdi. Zaci se maji seznamit s §irokou §kalou aktivit a dovednosti
spolu se znalostmi spravného provedeni, uc¢inku smyslu pohybu a
pravidel tak, aby je byli schopni vyuzivat i mimo $kolu ve svém volném
c¢ase. Dovednosti jsou zdkladem pohybové gramotnosti (Dvotakova,

Engelthalerova a kol. 2017, 5.69).
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Otazka ¢.10: Zaujal té z hodiny TV néjaky sport?

®ano mne

Obrazek 18: Zajem o sport

74% (436) zakd uvedlo, Ze je oslovil néktery sport, ktery poznali
pii hodinach TV. Naproti tomu 26% (153) zaku zadny sport neoslovil.

Chlapci Divky

Hano mano

M ne Hne

Obrazek 19 : Zajem o sport dle pohlavi

O sport maji vétsi zdjem chlapci nez divky.
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Otazka ¢.11: Vénujes se néjakému sportu, se kterym jsi se seznamil

pri hodinach TV?

®ano mne

Obrazek 20: Mimoskolni pohybova aktivita motivovana télesnou

vychovou

Ano, odpovédélo 52% (305) zaka a ne 48% (284) zaka. Rozdil je
minimalni a uréité zalezi na uciteli, jak dokaze zaky motivovat.

Hrabal, Man a Pavelkova (in Muzik, Vi¢ek, 2010, s.20) uvadéji, ze
ucitel nejlépe motivuje Zaky aktualizaci jejich potfeb. Autofi uvadéji tii
zdkladni druhy potieb zakid: poznavaci potieby (potifeba vyhledavat nové
poznatky a feSit nové ukoly), socidlni potieby (potieba socidlniho
kontaktu), vykonové potieby (potfeba uspésSného vykonu a vyhnuti se
neuspéchu).

Uc¢itel mé& mozZnost aktualizovat poznavaci potieby zaki,
ovliviiovat socialni klima ve tfidé nebo ovliviiovat potieby zaku
zpusobem hodnoceni. Pokud jde o optimalni pfistup ucitele k motivaci

zakl, je dilezité zjistit, ktera z uvedenych potieb je pro Zaky dominujici.
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Chlapci Divky

M ano Hano

M ne M ne

Obradzek 21 : MimoSkolni pohybova aktivita dle pohlavi

Vice se sportu, se kterym se seznamili v hodinach télesné vychovy,

vénuji chlapci, ale rozdil neni velky.
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Otdazka ¢.12: Vénujes se pravidelné sportu?

®ano mne

Obrazek 22: Sport pravidelne

Zajima nas, jestli se zaci aktivné vénuji né¢jakému sportu. Dulezité
bylo u této otazky vysvétlit zakim, Ze se jedna o pravidelnou
mimoskolni aktivitu, ktera probiha minimalné jednou tydné. 62% (365)
zaku odpovédélo, ze pravidelné sportuji a 38% (224) zaka odpovédélo,

ze se pravidelné nevénuji zddnému sportu.

Chlapci Divky

Hano Hano

M ne M ne

Obrazek 23 : Sport pravidelné dle pohlavi

Pravidelné¢ se sportu vice vénuji chlapci, rozdil je 10%.
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Otazka ¢.13: Kterému sportu se pravidelné vénujes?

aerobic
atletika
basketbal
florbal
fotbal
judo
parkour
tanec

volejbal

vybijena

0 20 40 60 80 100 120

Obrazek 24: Preferované pohybové aktivity celkoveé

aerobic
atletika
basketbal
florbal
fotbal
judo
parkour
tanec
volejbal

vybijend

0 20 40 60 80 100 120

Obrazek 25 : Preferované pohybové aktivity dle pohlavi chlapci

Mezi nejcastéji provozované pohybové aktivity chlapct patii

fotbal, florbal, parkour a atletika.
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Obrazek 26 : Preferované pohybové aktivity dle pohlavi divky

Divky se nejcastéji vénuji aerobiku a oblibeny je i tanec.

Otazka ¢. 14: Kolikrat tydné se sportu vénujes?

140

120

100

80

60

40

. HE = =
1x 2x 3x 4x 5x 6x 7x

Obrazek 27: Tydenni pohybova aktivita
Z grafu je dobtfe znatelné, Ze nejvice pravidelnych aktivit Zaci provadi

dvakrat tydné 39% (120) zakt a jednou tydné 28% (85) zaku.
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7.2 Porovnavani vysledka jednotlivych $kol

Chtéli jsme zjistit rozdily mezi Skolami, které jsou méstske,
sportovni, vesnické a malotfidni. Porovnava-li jsme, jestli ma vliv typ
Skoly na oblibenost hodin TV, jestli déti ve sportovnich Skoldch, maji
nez déti ve vesnické Ci

vice mimoSkolnich pohybovych aktivit,

malotiidni Skole. Jakému sportu se déti vénuji.

méstska sSkola Mlada

méstska Skol
eéstska skola 0%

Bustéhrad Boleslav
0% Y o s
m vidycky 24% m vidycky
48% ‘ 52% mnékdy W nékdy
nikdy 76% nikdy

sportovni Skola

vesnicka skola Pchery

0% Kladno 0%
m vzdycky
16% 5 36%
W vidycky m nékdy
X 64%
H nékd i
849% y nikdy
vesnicka Skola malotkdni $kola
Zvolenéves .
0% Slatina
0% m vzdycky 18% m vzidycky
)
38%  m nekdy u nékdy
62%
nikdy 82% nikdy

Obrazek 28: Oblibenost skolni TV

o~

Dle porovnani nejvice bavi hodiny télesné vychovy zaky v méstsk
Skole s rozSifenou vyukou télesné vychovy a také v malotfidni Skole.
Sportovni Skola mé leps$i zdzemi, kvalitnéjsi vybaveni a pedagogy se

specializaci na télesnou vychovu. Tuto Skolu nav§tévuji zaci se zdjmem o
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sport, a tak neni ptekvapivé, Ze je hodiny TV bavi. Na vesnickych
Skolach bavi zdky TV vyrazné méné zaku. Vesnické Skoly vétSinou
nemaji tak dobfe vybavenou télocvi¢nu a tolik pomicek jako méstské
Skoly a hodiny télesné vychovy vedou 1 ucitelé bez specializace.

V malotfidni vesnické Skole, kde nemaji ani vlastni télocvicnu a
vybaveni jako na sportovni méstské Skole, je vysledek zajimavym
ukazatelem.

Oblibenost hodin souvisi i s u€itelem télesné vychovy, ktery ma za
ukol zaky zaujmout pohybovou aktivitou a namotivovat je tak k dalsi

mimoskolni pohybové aktivité.

méstska Bustéhrad

méstska Mlada Boleslav

18% 0
) mvidy 20% mvidy
- 579% B nékdy 2% 56% B nékdy
W nikdy ° M nikdy

sportovni Skola Kladno

19% 9%

vesnicka skola Pchery

Hvidy Hvidy
H nékdy H nékdy
 nikdy  nikdy

7%

vesnicka skola Zvolenéves

7%

malotridni Skola Slatina
0%

Hvidy H vidy
B nékdy H nékdy
W nikdy M nikdy

Obrazek 29: Ucitel(ka) jako Zakuv vzor

Ucitel je pro zdky nejvétSim vzorem v méstské sportovni Skole,
kde porovnani ukazalo, Ze vice nez 81% Zzakl ma ucitele za svij vzor. To
jisté souvisi s tim, ze jsou hodiny télesné vychovy na této Skole
oblibené. Méstské Skoly maji vysledek mezi 56-57% a vesnické Skoly

maji v rozmezi 40-44%.
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méstska Bustéhrad méstska Mladd Boleslav
0% 0%
H vidy W vidy
40% M nékdy 4% 59% H nékdy
60%  nikdy  nikdy
sportovni skola Kladno vesnicka Pchery
28% 0% mvidy 0% H vidy
M nékdy 40% H nékdy
72% = nikdy 60%  nikdy
vesnicka Zvolenéves malotFidni Slatina
0% 21% 0%
W vidy M vidy
H nékdy B nékdy
= nikdy 29%  nikdy

Obrazek 30: Primérenost pozadavku

Ve Slatin¢ 79% zakt povazuje ukoly za pfiméfené, na Kladné 72%
zaku, tyto vysledky koresponduji ,,s oblibenosti TV®“. Jestlize pozadavky
ucitele jsou pfiméfené hodiny Zaky bavi. Ostatni Skoly se pohybovaly
mezi 40-60%. Ptfiméfenost uUkolu ma jisté vliv na oblibenost hodin

télesné vychovy.
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méstska Bustéhrad

méstska Mlada Boleslav

22% W vidy 21% H vidy
39% N "
W nékdy 0% 59% M nékdy
39%  nikdy  nikdy
sportovni Kladno vesnicka Pchery
0%
mvid 9 mvid
. y 33% 34% y
45% 55 = nékdy = nékdy
(o]
H nikd m nikd
nikdy 33% nikdy
vesnicka Zvolenéves malotfidni Slatina
0,
29% y 0% y
M vidy W vidy
. 44% Y
57% H nékdy 56% H nékdy
14% M nikdy M nikdy

Obrazek 31: Pohybovd napln

Pestry obsah hodin maji dle zakl v méstské
Boleslavi a ve sportovni Skole na Kladné.Jsou to Skoly dobfe vybavené,
maji ucitele se specializaci a vyuzivaji vSech mozZnosti, které nabizi
RVP. Malotfidni Skola ve Slatiné ptili§ nestfida ¢innosti,pfesto zaky TV
bavi. Zfejmé to muzeme prisuzovat pfiméfenym pozadavkim a osobnosti

ucitele. Na vesnickych Skoladch nestfidaji C¢innosti Casto, chybi zde

specializovani pedagogové a sportovni vybaveni.
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Na otazku ¢.5, kde jsme se zakd dotazovali, kterd c¢innost se
V hodinach télesné vychovy nejcastéji opakuje, uvadéli zaci vybijenou,

hru na rybic¢ky a rybafe a opici drahu.

Tabulka ¢. 3: Nejcastéji opakovana ¢innost v hodindch TV

Cinnost | Bustéhrad | M.Boleslav | sp. Kladno | Pchery Zvolenéves | Slatina
vybijend 42 22 22 42 39 12
fotbal 14 18 0 12 5 0
rybicky 22 10 35 10 12 0
pexeso 10 0 20 0 0 0
opici
drdha 28 0 32 0 0 22
neuvedeno 20 67 46 11 16 0

méstska Bustéhrad méstskd Mlada Boleslav
28% H vidy 26% W vidy
43% m nékdy 41% ® nékdy
. ik
20% nikdy 33% nikdy
sportovni Kladno vesnicka Pchery
0%
H vidy 33% H vidy
38% m nékdy 47% B nékdy
62% . .
nikdy 20% nikdy
vesnicka Zvolenéves malotfidni Slatina
6%
0,
27% B vidy H vidy
46% B nékdy B nékdy
44%
nikdy nikdy
27%

Obrazek 32: Uspéch v hodindch TV

Uspéch v hodinach télesné vychovy nejvice zazivaji Zaci sportovni
Skoly na Kladné¢ a ve Slatiné. V Kladné to pfisuzujeme tomu, ze jsou zaci

Sikovnéjsi a maji vztah ke sportu, proto si zvolili Skolu se sportovnim
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zaméfenim. Pocity uspéSnosti v TV zakd ze Slatiny mohou souviset s
pfiméfenymi pozadavky. Ve vesnickych a méstkych Skolach uspéch
nezazilo nikdy 27% zakl ve Pcherach dokonce 47% Zzakl to mlzeme

pfisuzovat stale se opakované ¢innosti v hodinach télesné vychovy.

méstska Bustéhrad méstska Mlada Boleslav
0% 16% 7% 7%
Hvidy m vidy
H nékdy H nékdy
M nikdy M nikdy
sportovni Kladno vesnicka Pchery
0% 0%
18% mvidy 31% mvidy
B nékdy W nékdy
82% m nikdy 69% m nikdy
vesnicka Zvolenéves malottidni Slatina
10% 0% 12%
M vidy M vidy
28% H nékdy M nékdy
62% . .
M nikdy M nikdy
88%

Obrazek 33: Strach v hodindch TV

Strach zazivaji Zaci v hodinach télesné vychovy jen ojedinéle.
Nejvice zaci vesnické Skoly ve Zvolenévsi a ve Pcherdch. MiuzZeme to i
pfisuzovat tomu, ze se zde v hodinach casto hraje vybijend a spoustu
zakll ma z této hry strach. Kdyz zak dostane velkou rdnu mi¢em, neni to
pro néj piijemné a hry se boji. Zajimava jsou zjiSténi, Ze v Mladé

Boleslavi a Zvolenévsi néktefi zaci zazivaji strach vzdy.
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nuda méstskd Bustéhrad nuda méstskd Mlada Boleslav
1 ()
>% M vidy 19% H vidy
0,
15% m nékdy 51% m nékdy
70% M nikdy 30%  nikdy
nuda sportovni Kladno nuda vesnicka Pchery
0% 12%

M vidy M vidy
M nékdy H nékdy
 nikdy  nikdy

nuda vesnicka Zvolenéves

nuda malotfidni Slatina

0% 0%
M vzdy H vidy
H nékdy B nékdy
 nikdy  nikdy

Obrazek 34: Nudav hodindach TV

Nejcastéji se v hodindch nudi Zaci z vesnickych Skol. Odpovida to
i tomu, Ze na téchto Skoldch se nestfidaji ¢innosti (ve Zvolenévsi v 57%
a ve Pcherach ve 33%), zaci zde ve vyuce nezazivaji Gspéch, Skoly maji
Spatné vybaveni, ucitel neni jejich vzorem a obsah hodin neni zajimavy.
To zaky jisté nebude motivovat k dalsi mimoskolni pohybové aktivité.
Nejlépe vychazi sportovni $kola na Kladné, kde se zaci nikdy nenudi

v 88% a v malotifidni Skole 74%.

84



seznamovani s rGznymi druhy
sportl Bustéhrad
0%

349% vidy

H nékdy

66% m nikdy

seznamovani s rdznymi druhy
sportl Mlada Boleslav

o 0%
27% m vidy
H nékdy

73% m nikdy

seznamovani s riznymi druhy
sportl sportovni Kladno

%
mvidy

B nékdy
o nikdy

seznamovani s rliznymi druhy
sportl vesnicka Pchery
7%
M vidy
40%
B nékdy

53% o nikdy

seznamovani s rdznymi druhy
sportl vesnicka Zvolenéves

0%

M vidy

B nékdy

1 nikdy

0%

seznamovani s rdznymi druhy
sportl malotfidni Slatina

12%
H vidy

H nékdy

 nikdy
88%

Obrazek 35: Seznamovani s riznymi druhy sportu

Na Skoldch se Zaci seznamuji s riznymi druhy sporti. Maji tak
Sanci poznat rizné sportovni aktivity a tak zjistit, kterd je bavi, kterému
sportu by se chtéli ddle vénovat mimo Skolu. Horsi vysledky jsou opét na
souviset s hor§im vybavenim a

vesnickych Skolach, coz mize

nespecializovanymi pedagogy.
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méstska Skola Bustéhrad méstska Skola Mlada
Boleslav

Eano ®Enpe = = ¥ ano ®ne

sportovni Skola Kladno vesnicka Skola Pchery

®Eano ®ne ¥ ano H®Ene

vesnicka skola Zvolenéves malotridni Skola Slatina

®ano ®ne ®ano ®ne

Obrazek 36: Zajem o sport

Nejvice zakil zaujal néjaky sport v malotiidni Skole ve Slatiné,
dale ve sportovni Skole na Kladn¢. Jakmile budeme z4kim nabizet
zajimavou napln hodin télesné vychovy, ucitel bude pro zédky vzorem,
namotivujeme zaky k dal$i mimosSkolni pohybové aktivité, coz je naSim

cilem.
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méstska Bustéhrad

meéstska Mlada Boleslav

47% . M ano 42% W ano
53% Ene 58% Hne
sportovni skola Kladno vesnicka Pchery
12%
Hano Hano
Hne Hne

vesnicka Zvolenéves

M ano

M ne

malotridni Slatina

M ano

M ne

Obrazek 37: Sport pravidelne

88% zakd Skoly s rozSifenou vyukou TV se pravidelné vénuje
sportu, coz se dalo ocekavat. Piekvapiveé jen 44% zakl ze Slatiny uvedlo,
ze se pravidelné vénuji sportu, ackoliv vétSinu Zakd zaujal néjaky sport
z TV (viz pfedchozi graf). Pfi¢inou mizZe byt, Ze Zaci nemaji moZnosti
sportovniho vyziti v misté Skoly a dal§i sportovni aktivity jsou ve mésté

ve vzdalenosti 10km, coz je hor$i pro dojizdéni.
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Preferované pohybové aktivity, kterym se zéaci vénuji pravidelné.
Aktivity se u kazdé Skoly lisi. U vesnickych Skol je spektrum
sportovnich aktivit uzs$i nez u méstskych Skol. Nejpopuldrnéjsi je fotbal
(uvedli ho Zaci vSech 8kol), jelikoZ 1 na vesnicich maji fotbalovy oddil.
Druhy je florbal a potom tanec, tyto aktivity se vétSinou na Skoléch

nabizeji formou krouzku.

méstska Skola Bustéhrad méstska skola Mlada
Boleslav
parkour 14
florbal 19 parkour 12
florbal
fotbal 22 33
fotbal 30
béh 1 b&h 8
aerobic 16 aerobic 15
sportovni Skola Kladno vesnickd Pchery
parkour 7 parkour 12
florbal 32 florbal 11
fotbal 41 fotbal 22
béh 7 béh 8
aerobic 23 aerobic 3
vesnicka Zvolenéves malotfidni Slatina
parkour 2 parkour
florbal 5 florbal
fotbal 16 fotbal
béh 2 bé&h
aerobic 11 aerobic

Obrazek 38: Preferované pohybové aktivity

Zajimavé je, ze zaci vSech Skol, uvedli, Ze se vénuji parkouru. Zajem o

parkour je veliky a je to sou€asny trend dne$Sni mladeze.
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méstska Bustéhrad

méstska M. Boleslav

24
40 21
27 1 0 15 15
15
8 2 3
1x 2Xx 3x 4x 5x 6X 1x 2X 3x 4x 5x 6x
sportovni Kladno vesnicka Pchery
19
32 18
28 28
8
12 5 5
e = | N N
1x 2Xx 3x 4x 5x 6x 1x 2Xx 3x 4x 5x

vesnicka Zvolenéves

8
J I I :
1x 2x 3x 4x

malotfidni Slatina

15
12
| .
1x 2x 3x

Obrazek 39: Tydenni pohybové aktivity

Dalsim porovnanim, které nas zajimalo bylo jak ¢asto v ramci

tydne Zaci pravidelné pohybové aktivité vénuji.

Nejcastéji zaci uvedli, Ze se vénuji mimoSkolni pohybové aktivité
dvakrat tydné a to v BuStéhrad¢, Mladé Boleslavi, Zvolenévsi a Slatiné¢.

Pchery uvadeéli aktivitu dvakrat az tfikrat tydné a na Kladné témefr

nastejno byla aktivita jednou a tfikrat tydné.
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7.3 Vysledky ankety pro Zaky 9. ro¢niku

V druhém Setfeni jsme oslovili zaky 9. ro¢nikli. Odpovidali na Sest
otdzek. Prvni tfi otazky se tykaly télesné vychovy na 1. stupni. Zajimalo
nas, jak s odstupem c€asu hodnoti tyto hodiny télesné vychovy. V dalSich
ttech otdzkdch nds =zajimala jejich soucasna mimoSkolni pohybova

aktivita.

Otdzka ¢.1: Bavily té hodiny télesné vychovy na 1. stupni?

Hvidycky Mnékdy M nikdy

Obrazek 40: Oblibenost skolni TV
Kdyz se zaci zpétné zamysleli nad obsahovou naplni télesné

vychovy na 1. stupni, tak 94% (153) zaku hodiny bavily, z toho 42%

vzdy a vzpominaji na n¢ radi.
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Otdzka ¢.2: Obménoval ucitel ¢innosti v hodiné (nebo jste

cvicili stale totéz)?

W vidycky M nékdy m nikdy

Obrazek 41: Pohybova napln

28% zaka uvedlo, Ze ucitel obménoval c¢innost. U 72% zaku

¢innosti neobménoval — viibec uvedlo 21% zaki a jen nékdy 51% zakda.

Otazka ¢.3: Nudil jsi se pri hodinach télocviku?

Hvidycky Mnékdy M nikdy

Obrazek 42: Nuda v hodindch TV
Nudu ve vyuce neprozivalo pouze 22% (35 zakl) starSiho Skolniho
véku. 78% zakl se nudilo vZdy nebo né€kdy. Na prvnim stupni uvedlo

60% 74k, Ze se nudi vzdy nebo né€kdy. Vysledky jsou téméf srovnatelné.
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Otazka ¢.4: Vénujes se v soucasné dobé pravidelné néjakému

sportu?

Hano HEne

Obrazek 43: Mimoskolni pohybova aktivita

60% (98 z4akh) se v soucasné dobé aktivné nevénuje zadnému
sportu, pouze 40 % (64 z4akl) méa pravidelnou pohybovou aktivitu, to je
dost malo. Porovname-li vysledek s odpovédi zakt na 1. stupni kde se
62% zakl vénuje pravidelné mimoSkolni pohybové aktivité. Mlzeme fici,
ze zajem o pravidelny aktivni pohyb s pfibyvajicim vékem klesa.
Souvislost i miizeme najit, srovname-li oblibu TV, kterd byla 42% a 40%
zaki 1 uvedlo, ze se pravidelné vénuji pohybové sportovni aktivité.
Miuzeme tedy fici, Ze zéky, které télesnd vychova bavila, u pravidelné

pohybové aktivity zustali.
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Otdazka ¢.5: Kteremu?

judo
parkour
pole dance
tanec
aerobic

basketbal

fotbal

o
(2]

10 15 20 25 30 35

Obrazek 44: Druhy pohybové aktivity
Nejvice chlapct se vénuje fotbalu, divky aerobiku. V oblib¢ jsou
tyto sporty i na prvnim stupni. I na druhém stupni se Zaci vénuji

parkouru.

Otazka ¢. 6: Jak casto sportujes?

B 1.stupenn ™ 2.stupen
120
85
41
35
2
3
"% I

1x 2x 3x 4x 5x 6x 7x

Obrazek 45: Tydenni pohybova aktivita
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Nejcastéji se zaci vénuji mimoskolni pohybové aktivité dvakrat
tydné a tifikrat tydné. Porovndme-li vysledky s prvnim stupném, miazeme
konstatovat, Ze se obé&é dvé skupiny zakt vénuji aktivitdm nejcastéji

dvakrat az tiikrat tydné .
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8 Zavér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit nazory zakl na
obsahovou napln télesné vychovy na zakladni $kole a také to, zda je
motivuji hodiny télesné vychovy k dalsi mimoSkolni pohybové aktivité.
Vytvofili jsme dva dotazniky, jeden pro zaky 1. stupné a druhy pro zaky
devatych ro¢nikt, kde bylo nasim cilem zjistit, zdali jejich mimoskolni
pohybova aktivita s vékem klesa ¢i stoupa.

Oslovili jsme celkem $est ndhodné vybranych $kol. Setfeni na
Skolach probihalo v obdobi od ledna do tinora 2017/18. Celkem jsme
vyhodnotili 589 dotaznikt pro prvni stupen a 162 dotaznikl pro zaky
devatého ro¢niku druhého stupné.

56% zakl uvedlo, Ze je hodiny télesné vychovy bavi vzdycky, 44%
bavi nékdy. Timto se potvrdilo ocekavani, ze télesna vychova je pro
zaky oblibenym predmétem. Piesto 20% zakt uvedlo, ze se v hodinach
télesné vychovy nudi. To maze byt zpisobeno tim, Ze ne vSichni ucitelé
aktivity v hodinach télesné vychovy obménuji, takze nékteré ¢innosti se
c¢asto opakuji. Jen 34% zaki uvedlo, Ze ucitelé Cinnosti obménuji.

Dalsim cilem bylo zjistit, jakym pohybovym aktivitdm se déti ve
svém volném case vénuji a jestli je k tomu motivovala Skolni télesna
vychova. 93% zakl uvedlo, ze se v hodindch seznamili z riznymi druhy
sportovnich aktivit, 74% zaku néktera sportovni aktivita zaujala a 52%
zaka uvedlo, Ze se vénuje sportu, se kterym se sezndmili v hodinach TV.
Tyto aktivity vykonavaji pravidelné, vétSinou dvakrat tydné. Z toho
muzeme usoudit, ze hodiny télesné vychovy zaky mohou motivovat
k mimoskolni pohybové ¢innosti.

Pti porovndvani néazori chlapci a divek byly odpovédi témef
vyrovnané, jen nas piekvapilo, ze v hodindch TV se c¢astéji nudi divky
nez chlapci. VEt§i zdjem o sport maji chlapci nez divky a také se sportu
pravidelné vénuje o 10% vice chlapci nez divek.

Pt1 porovnani vysledkl anketniho Setfeni v jednotlivych Skolach,
byly nejlépe hodnoceny hodiny télesné vychovy na Skole s rozSifenou
vyukou télesné vychovy. To jisté bylo ovlivnéno tim, ze tuto Skolu si

vybiraji zaci, ktefi maji o sport zajem. Ptekvapila nads malotfidni Skola
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ve Slatiné, kde i pfes nedostatecné vybaveni, zdky hodiny télesné
vychovy bavi. Pravdépodobné je ucitelka dokaze zaujmout, ale ne do té
miry, aby vSechny zdky motivovala k pravidelné pohybové aktivité.
Pravidelnou aktivitu vykonavd pouze 44% zakl. Podle ptedpokladi
nejhife dopadly vesnické Skoly, kde se cCinnosti velmi ¢asto opakuji a
pedagog zaky nedokdze zaujmout.

Jednim z dalSich cila bylo zjistit, zdali Zaci devatych roc¢niku
druhého stupné zakladni Skoly v soucasné dobé& pravidelné sportuji.
Zjistili jsme, ze pouze 40% zakl devatych ro¢nikl se pravidelné vénuje
mimoskolni sportovni aktivité. Ostatni zaci neuvedli Zaddnou pravidelnou
pohybovou <¢innost. S porovnanim pravidelné aktivity Zzaka prvniho
stupné, kterd je 62% mulzeme konstatovat, Ze s pfibyvajicim vékem mira
pohybové aktivity klesd. Zaci star§iho $kolniho véku se vénuji
pravidelnym aktivitdm dvakrat az tfikrat tydné. Nejcastéji se chlapci
vénuji fotbalu a florbalu a divky aerobiku ¢i tanci.

VSechny zminéné dil¢i cile diplomové prace byly splnény.

Dtlezité je, aby si déti uvédomovaly, Ze pohyb a sportovni aktivita
je pro n¢ pfirozena a ze patii ke kazdodennim c¢innostem. Vzdyt uzit si
S kamarddem na htiSti, kde dochdzi ke komunikaci, umét si poradit
s novym ukolem, zazit Uspéch a ziskat nové kamarady, je pro déti
nejlepSi napln volného cCasu.

Shrneme-li vyse wuvedené vysledky a zamyslime-li se nad
soucasnym pojetim télesné vychovy na zakladni Skole, bylo by vhodné
vénovat pozornost piinosu sportovni aktivity déti pro jejich dalsi Zivot.
Je potieba podporovat pravidelny rezim zakid a jejich veSkeré pohybové
aktivity 1 mimo hodiny télesné vychovy, tak aby se stal pohyb
samozfejmou soudasti jejich kazdodenniho Zivota. Skola tak ma moZnost
aktivné ovliviovat zivotni styl zaku. Jde o to, aby zak pochopil, jak je

dulezita pravidelna pohybova aktivita pro zdravi a zdravy zivotni styl.
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Seznam priloh
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