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NAZEV PRACE: Volny €as jako soug&ast kvality Zivota zavislych
na alkoholu po Iécbé zavislosti

VEDOUCI PRACE: Megr. Leos Sebela

TEMA PRACE: vysoce aktudlni a spoleéensky velmi zavazné

ZAMERENI PRACE: repetitorium; prace je zamérena teoreticko — empiricky; Prvni kapitola je vénovéna fenoménu volného
Casu jako jedné z vyznamnych kvalit Zivota, jeho naplni a strukture i faktor(m, které pUsobily na jeho rozvoj. Ve druhé kapi-
tole je vymezen pojem kvalita Zivota a je pojedndano o Sirokém spektru jeho pojeti a mozného chapani. Treti kapitola se sou-
stfedi na téma zavislosti na alkoholu, predev$im pak na jeji vznik a vyvoj. Ctvrta kapitola je zaméiena na pribéh 1é¢by zavis-
losti @ moZnosti, které poskytuje lidem, ktefi se rozhodli se svou zdvislosti bojovat. Cilem této diplomové prace je ,postih-
nout zmény v oblasti traveni volného Casu, které nastaly v Zivoté clovéka zdvislého na alkoholu po 1éCbé zdvislosti a zjiSténi
vyznamu, ktery témto zméndm prikladd v souvislosti s uspésnym udrZenim abstinence”, Cil( prace vSak bylo v praci formulo-
vano hned nékolik...

EMPIRICKE SETRENI: stiedni Grovers; cil praktické ¢asti byl rozdélen na dva dil&f cile. Prvnim diléim cilem je ,ziskat od re-

spondentt takové informace, které by mohly v budoucnu pomoci nasmérovat dalsi pacienty a zajistit jejich lepsi pfipravenost
na moznd uskali, se kterymi se budou setkdvat”. Druhym dil¢im cilem je ,zjiStovat, nakolik jsou jednotlivé funkce volného
Casu, jak jsme se jimi zabyvali vyse, naplnovdny v Zivoté respondentd; a z hlediska kvality Zivota zkoumat vyznam volného
Casu v Zivoté lidi, ktefi chtéji se svou zavislosti bojovat a hledaji smysl Zivota”. Autorka definovala hlavni vyzkumnou otazku:
LJak ovliviiuje zplsob traveni volného casu jako jedna z vyznamnych kvalit Zivota udrZeni abstinence v Zivoté zdvislého clove-
ka po lécbé zdvislosti?* a Ctyti dil¢i. Autorka pouzZila kvalitativni techniky hloubkového polostrukturovaného rozhovoru apli-
kovaného na 10 klientl ve véku 28 — 52 let navstévujicich jedno terapeutické centrum. Vybér byl zimérny dle jasné defino-
vanych kritérii; vysledky vyzkumného Setfeni byly zpracovany logicky a pfehledné, byl jim vénovan velky prostor (s. 54 - 65).

VYUZITELNOST PRO PRAXI: stiedni

ROZSAH PRACE: pro potteby diplomové prace pfiméteny (57 stran vlastniho textu)

PRACE S ODBORNYMI ZDROJI: citované prameny jsou povétiinou aktudlni; pocet uvedenych tituld (41 publikaci véetné 5
internetovych zdroju a 2 periodik) je dostatecny, zdroje jsou vSak ocitovany dle zastaralé normy; bohuZel neni v celé praci

ocitovan ani 1 zahranicni zdroj; pocet citaci v textu je pfiméreny; platna citatni norma byla dodrzena

JAZYKOVA, FORMALNI A STYLISTICKA UROVEN PRACE: velmi dobrd jazykova i stylistickd Groveri odpovid4d pozadavkim
kladenym na diplomové préace, formalni stranka (Uprava) prace je na standardni Urovni, nestandardni je vSak pouZivani ich-

formy v nékterych pasazich textu, v textu se objevuje nékolik malo hrubych pravopisnych chyb

ZHODNOCENI: Na predkladané praci je vidét vysoka autorcina zainteresovanost a zkusenosti s praci s osobami po lécbé
zavislosti na alkoholu
CiL PRACE: splnén

KONKRETNi NAMETY, PRIPOMINKY NEBO OTAZKY VYZADUJICi DOPLNENi U OBHAJOBY:
1. Existuji rozdily ve zpUsobu traveni volného ¢asu osob po Ié¢bé zavislosti na alkoholu a osob timto jevem nedotéenych?
Jaka jsou nejvétsi uskali resocializace vylécenych ,alkoholikd“?

Popiste techniky gestalt-terapie v praxi.
Dle jakych kritérii se rozhoduje o nafizeni Ustavni ¢i ambulantni |éCby?

e W

Jaké je budouci vyuziti vysledkl v praxi?
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