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UvoD

Tématem této bakalaiské prace je nadmérné sledovani serialt a jeho souvislost s depresi,
uzkosti a stresem. Toto téma jsem si vybrala kvili vlastnimu zajmu o tuto tématiku a take

kvali aktualnosti a mozné neprobadanosti tohoto tématu.

V soucasné dob¢ se objevuje velky rozmach seriald a myslim, ze sledovani serialti velmi
pronika do kultury mladych lidi. Chtéla jsem zjistit, zda se da pfemyslet o podobnosti se
zavislostmi, zda a jaké se mohou objevovat negativni aspekty nadmérného sledovani

seriall a jaka je motivace ke sledovani serial.

V teoretické praci se zaméfim na vyvoj seridlli a televizniho publika, téma seriality,
motivaci ke sledovani seriald a definici fenoménu binge watching. Dale piedstavim
definici latkové zavislosti podle dvou diagnostickych manudlti a popisi dosavadni poznatky
tykajici se zavislosti na sledovani televize. Nakonec se zaméfim na mozné negativni
aspekty nadmérného sledovani serial a souvislost sledovani seridlii s duSevnim zdravim,

konkrétn¢ s depresi, uzkosti a stresem.

Hlavnim cilem praktické ¢asti této bakalaiské prace je zjistit souvislosti mezi ndvykovym
sledovanim serialii a mirou deprese, uzkosti a stresu. Take chci v empirické ¢asti zjistit,
zda maji mladi lidé do 26 let vétsi tendenci k ndvykovému sledovani serialii a jestli je
rozdil v navykovém sledovani seriali mezi muzi a Zenami. Nakonec chci zjistit, zda maji
jedinci, kteti preferuji sledovani serial 0 samoté tendenci K vétsi mife deprese, Uzkosti a
stresu. Na vyzkumné otazky je odpovézeno pomoci statistického zpracovani. Nasim dalSim
cilem je ovéfit psychometrické kvality ndmi vytvofené¢ho testu méficiho navykoveé

sledovani serialu.



TEORETICKA CAST



1 SERIALY

Prvni kapitola je vénovana historii serial, jejich vzniku a vyvoji ve véku digitalizace. Dale
bude také vymezen princip seriality a také typy a Zanry serialt. Pozornost vénujeme i
vymezeni motivace ke sledovani serialti. Nakonec se zamétime na definici fenoménu binge

watching.

1.1  Vyvoj serialii a televizniho publika

Vypravéni na pokraovani je soucasti lidské kultury jiz tisice let (Korda, 2014).
Skutecnost, ze Clovek rad piijima vypraveni piibéhd, plati jiz od dob antiky, kdy se pfib&hy
Sitily v podobé mytl. Tato skutecnost se vyvijela pies sttedovek, kdy jejimu rozvinuti
napomohl Gutenbergiv vynalez knihtisku a vyuzila jej tak literatura (Smetana, 2000).
Nejveétsi rozmach vypravéni na pokracovani nastal vSak ve 20. stoleti, kdy jeho popularitu
zacal ztélesniovat komiks. Pokracujici ptibéhy také vyuzivalo rozhlasové vysilani i nékteré
rané filmy (Bednatik, 2015). Princip ptibéhti na pokracovani se stal zhruba od 70. let
klicovym pro televizni vysilani. Pfibéhy se tak Sitily a Sifi se dal za pomoci televize a

Vv dnesni dob¢ i internetu (Korda, 2014).

Diky soucasnému zdokonalovani moderni technologie se obrazové vypraveéni stava
vice a vice dostupné a tim je rozSifené v podvédomi snad kazdého clovéka dnesni
spole¢nosti. K masovému produkovani piibéhtt nejvice napomohlo televizni vysilani.
Seridly, tedy pfib&hy na pokracovani, dokaze televize distribuovat po celém svété, divaci
mohou televizi sledovat v pohodli domova, jen pomoci stisknuti tlacitka (Smetana, 2000).
Digitélni televize, nabizejici paletu domacich i zahrani¢nich programt, se stala téméf
samoziejmosti. Chytré televize vybavené pfipojenim k internetu nabizi divakiim navic
spoustu interaktivnich aplikaci, jako mozZnost hrani videoher nebo nakupovani (Visiovsky,
2015).

Televizni kanaly také zacaly zavadét sluzby, kdy si divak zaplati, aby mohl na

internetu sledovat dil jest¢ diive, nez vyjde v televiznim vysilani (Bednatik, 2015).



Sledovani televize se tak neomezuje jen na televizni pfijimac, ale diky pfipojeni na internet
ji muzeme sledovat na obrazovkach pocitact, notebook, tabletli ¢i mobilnich telefont
(Visnovsky, 2015). Diky novym technologiim si tak divaci vice sami urcuji, kdy se na
dany serial budou divat (Bednatik, 2015). Naskytd se otdzka, zda mizeme jesté mluvit o
televiznim publiku ¢i sledovani televize, kdyz divaci mohou epizodu serialu zhlédnout
prostiednictvim internetu, Youtube, v mobilnim telefonu ¢i si ji stahnout z piratskych siti.
Posiluje se tak nezavislost divakti na pevném schématu televizniho vysilani a nartsta

vyznamova nestabilita oznaceni televizni publikum (Volek, 2015).

V Ceské populaci patii sledovani filmG a seridli k nejpopularnéjsim kulturnim
praxim. Pravideln¢ filmy sleduji necelé dvé tfetiny populace a seridly vice nez jedna
polovina. Seridly podle studie Macka z roku 2015 sleduje ¢eska populace nejcastéji
v televizi - vramci televizniho vysilani, dale pomoci televize, ale pfes USB, DVD ¢&i
pfipojené¢ho pocitace a az potom na monitoru pocitace, notebooku ¢i tabletu (Macek,

2015).

1.2 Serialita

Televizni serialovy piibéh stoji na principu seriality. Serialita je ,,jeden ze zdakladnich
narativnich principii masovych médii oznacujici tematickou i jinou navaznost a propojeni
vetsiho mnozstvi jednotlivych mediovanych sdéleni* (Reifova et al., 2004, str. 225).

Berger (1992) rozlisuje ¢&tyti typy projevu seriality. Prvnim typem je nové

vvvvvv

typem je nova verze (,remake®) - zndmy ptibéh, ktery je pfevypravény, a herci jsou
obménéni. Tyto dva typy seriality se pouzivaji spiSe u filmového zpracovani (Berger,
1992).

U televiznich seridlovych pifibéhi se setkdvame Casto s tfetim typem seriality -
sagou. Ta se vyznaCuje pokraovanim jednoho piibéhu s jednotnymi hlavnimi hrdiny
Vv dlouhodobém casovém useku (Berger, 1992). Pfibéhy tak mohou byt podobné romaniim
na pokracovani, mohou mit postavy, které se s déjem vyviji a které vytvari spolecny
plynule pokracujici d€j (Smetana, 2000).

Poslednim typem seriality je podle Bergera série, ve které je kolem hlavnich postav
nebo jedné ustfedni postavy vytvoren novy piibéh nebo sada nékolika piibéht (Berger,
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1992). Hlavni hrdina tak mize kazdou epizodu fesit néjaky problém, ktery vSak nemusi
d&joveé souviset s predchozimi epizodami. Tento typ seridlovych pfibéhu nemusi mit
plynuly gradujici pt¥ibéh a nemusi mit zavér, ke kterému piibéh sp&je. Casto je v tomto
typu seridlu jeden hlavni hrdina, ktery musi byt dostateCn¢ zajimavy, aby ud¢lal piibch
vzdy divacky ptitazlivym. Typickym zanrem tohoto typu serialu je detektivka ¢i kriminélni
ptipady, kdy je hlavnim hrdinou detektiv, ktery v kazdé epizodé vytesi néjaky piipad
(Smetana, 2000).

Velmi Casto se typy seriadlti prolinaji a ptekryvaji. Proto asi nejpocetné;jsi kategorii
seridli jsou ty, jejichz strukturu neni tak jednoduché formulovat. Skladaji se z dil¢ich
epizod, vedle hlavni postavy se objevuji i postavy vedlejsi, které mohou byt pro ptibeh
néjakou dobu dilezité, avsak postupné na dilezitosti ztraci a po né&jaké dobé ze seridlu
mohou Uplné¢ zmizet. Tento typ seridli oznaCuje Smetana jako cyklus. Je to dilo na
pokracovani, avSak pfipousti velkou samostatnost dili a jejich nezavislost na dé&ji

(Smetana, 2000).

Rozsah serialu mtze byt uréen koneénym poctem epizod. Pokud je divacky
uspésny, mohou se ptidat dalsi dily, pokud i ty jsou Uspésné, tak se zase ptidaji dalsi. Tato
pokracovani se nazyvaji sezony. V ¢eské terminologii je to jiny nazev pro slovo ,fada“

(Smetana, 2000).

Nejrozsifengj$im tématem serialil je rodina, zaméfeni na city, vztahy a konflikty.
DalS$im castym Z&nrem je seridl detektivni ¢i kriminalni. Divéky pfitahuje drama, zajimavé
piipady, vrazdy, zahady a dal$i jevy, se kterymi se ve svém Zivoté b&ézné nesetkaji. Casto
také na obrazovkach muzeme vidét serialy akéni, dobrodruzné, katastrofické, horory, sci-fi
a jiné. Casté jsou serialy, které jsou zasazeny do prostiedi uréité profese. Nejtypiétéjsi je
profese lékarska a prostiedi nemocnice, nebot’ to v divdkovi vzbuzuje napéti a ohroZeni

zivota (Smetana, 2000).

1.3 Motivace ke sledovani serialu

V této kapitole jsou uvedeny rizné typy motivace ke sledovani seridlovych ptibehi.
Motivace se muze tykat konkrétnich zanrdi, namétli nebo hereckého obsazeni (Macek,

2015).

Zaklad motivace pro sledovani serialu je to, ze Cloveék rad pfijima vypravéni
ptibéhd. Divodd ke sledovani muze byt mnoho, naptiklad zvédavost, touha divéka
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dozveédét se néco nového a poznat nové zivotni piibéhy a situace (Smetana, 2000). Serialy
nabizi nové informace a podnéty, které mohou divaky leccos naucit. Nabizi mnoho

poznatk, které si divak zapamatuje a dale je muze vyuzit (Jirdk, 2007).

S nezamémym kognitivnim plisobenim seriall muize souviset teorie socialniho
uceni Alberta Bandury (1977), ktera tika, ze se lidé uci zit zivot ve spoleCnosti tim, ze
pfejimaji modely chovani, kterym piihlizi nebo které jsou jim nabizeny. Podle Bandury je
hlavnim zdrojem pouceni se o spoleCnosti jazyk a symbolickd sdé€leni. Média, tedy i
televizni seridly, jsou souborem symbolickych sdéleni podminénych soucasnou
spole¢nosti. Nabizi tak vzory, jak se chovat v riznych rolich a situacich. Divéci se s témito

vzory mohou identifikovat a zajistit si tak uspésné v¢lenéni do spolecnosti (Jirdk, 2015).

1.3.1 ldentifikace s hrdinou

Na prvnim misté motivace sledovani serialii stoji touha po poznani ¢lovéka i sebe samého.
Proces pozorovéni ostatnich je totiz zarove procesem sebepoznani. Clovék pozoruje cizi
ptibéhy a reflektuje si, co by v situacich ud¢€lal on sam, zkouma své vlastni pocity, postoje
a vztahy a v piibéhu serialu hleda to, co se déje i v jeho Zivoté. Divak se tak snad i
necekané¢ a bezdécné cizim piibéhem pfiblizuje k vlastnimu Zzivotu. Seridly mnohdy
zachycuji hrdiny v nejriznéjsich moznych situacich, a tak muze divak odhadovat, jak se

hrdina zachova, jaky doopravdy hrdina je a jak se bude pfibéh vyvijet (Smetana, 2000).

4

Nékoho aktivniho, silného, kolem koho se to¢i cely ptibéh. Hrdina musi byt nécim
vyjimecny, musi mit rysy, které¢ jsou obdivovany a nejsou tak Casté ve skuteCném zivote.
Hrdinu by mé&l mit divék rad, aby se o n&j mohl bat a aby mohl spoluproZivat v§echny jeho
naro¢né situace. Hlavni vSak je, aby se mohl divak s hlavnim hrdinou ztotoZnit (Smetana,
2000). Hraje zde roli proces identifikace, kdy se ¢lovek vidi v urcité postaveé. Divak si také
muZze prat stat se podobnym jako urcitd postava, zazivat stejné tspéchy nebo mit stejnou
moc (Page, 2017). Kdyz divak nenajde mezi postavami takovou, se kterou by se mohl
ztotoZnit, prozivat S ni zvraty a prat ji, aby se ji dafilo, tak m& mensi motivaci ve sledovani

pokracovat (Smetana, 2000).
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1.3.2 Socialni aspekt

Spolecné sledovani serialti vytvaii spolecné sdileny Cas spojeny s jistou intimitou. Blizci si
tak mohou vytvaret soukromé aktivity ¢i sdilené konverzacni témata (Macek, 2015).
Kontext, ve kterém divak seridly sleduje, ma svou dulezitost. To, jestli ¢loveék sleduje
serialy s jinymi ¢leny rodiny nebo s kamarady, ovliviiuje divacky zazitek. Lidé mohou byt
nuceni sledovat néco, co se jim samotnym nelibi, naopak oblibeny potad sledovany se
skupinou blizkych muze utuzovat vztahy mezi Cleny skupiny (Orlebar, 2012). Pfib¢h
serialu se stava tématem, o kterém lze konverzovat, coz nésledné potvrzuje socidlni vazby
(Fiala, 2012). Clovék se tak tim, Ze vede debaty o poradu s piateli, rodinou &i kolegy, snazi
zapadnout do svého socidlniho prostfedi (Orlebar, 2012). Masovy uspéch seridlu vytvari
také spolecenstvi lidi, kteti sdili stejny z4jem o seridlovy ptibeh. Tito fanousci mohou mezi
sebou vstupovat do pifimych kontaktl, seznamovat se a debatovat nad pokracovanim

ptibehu (Smetana, 2000).

Pii vybéru sledovanych seriali muze pusobit jista konformita, tedy touha
zapadnout. Divaci touzi po sdileni stejného prozitku s vrstevniky a objevuje se potieba
s nimi drzet krok (Macek, 2015). ,, V oblasti serialii se projevuje znacna uniformita, dand
ziejmé opét prave mechanismem socidlniho vybéru — zjednodusené receno, vétsina lidi
sleduje totéz prave proto, protoze to sleduje vétsina“ (Fiala, 2012, str. 68). Divaci se tak

mohou kvili seridlu stat soucasti komunity (Page, 2017).

Seridly vSak mohou slouzit také jako nahrada socidlniho prostfedi. V tomto
kontextu se pouziva termin ,,parasocialni interakce,* coz je typ jednostranného vztahu, kdy
divak citi blizkost k postavé serialu (Page, 2017). Lidé tak maji pocit, ze postavy serialu

znaji a vytvoii si k nim vztah stejné€ jako k redlnym ptatelim (Greenwood, 2008).

1.3.3 Emocionalni odezva

Clovék se kvili sledovani serialii obvykle citi dobie. Jednou z motivaci jsou tak vyvolané
citové ucinky. Piib&hy maji vliv na prozivani, emociondlni rozpoloZeni, mohou vyvolat
ruzné silné citové odezvy jako je smutek, strach, zufivost nebo nostalgie (Jirdk, 2007).
Serialy mohou také zpisobovat znecitlivéni, tedy habituaci. Kdyz je divak dlouhodobé
vystaven emocionalné¢ naplnénym podnétim, mlzZe si na takovéto podnéty zvyknout a
znecitlivét vici nim (Jirdk, 2015). Seridly mohou vyvolat i fyziologické reakce. Napinavy

ptibéh mize vést k zvySeni krevniho tlaku a zrychleni srde¢niho tepu. Hororové filmy
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mohou vyvolat zrychlené dychéni ¢i poceni dlani. Clovéku miize naskocit ,,husi kize®.

Relaxacni zabéry mohou vést k uvolnéni svalli, zpomaleni tepu i dychani (Jirdk, 2007).

Emocionalitu také ovliviiuje to, jak mocné hrdina seridlu obecenstvo zaujme.
Periodizace ptibehu, tedy rozClenéni do jednotlivych dilt, mé také velky vyznam ve
zvySovani napéti, divdkova ocekavani a zvédavosti. Tim se umocniuje divakiv vztah
k ptibéhu. Pauzy slouzi k tomu, aby se mohl divak o hrdinu bat a netrpélivé cekat, jak
piib¢h dopadne. Diilezita je tak pravidelnost vysilani, aby neopadl divaklv zdjem o ptibéh.

Pravidelnost vytvoii navyk a poruseni rytmu divaci nepiijimaji pozitivné (Smetana, 2000).

Dtlezitym aspektem je také takzvany ,happy end“, tedy to, ze hlavni hrdina
nakonec vzdy vyhraje. Serial tak vytvafti iluzi, ze dobro vzdy zvitézi. Tuto iluzi serial
dovoluje divakovi prozit, davd mu tedy moznost byt pocitové mezi témi, co zvitézili, i

kdyZ se mu v redlném Zivoté dafit nemusi (Smetana, 2000).

1.3.4 Unik z realného Zivota

To je spojené s dalsi problémovou motivaci, tedy touhou po rozptyleni, uniku od sebe,

vlastnich myslenek a zivotnich problémii.

Rozptyleni mé funkci odvratit ¢loveéka od nudy, ale také od jeho samotného, brani
mu Vv uvédomovani si svych starosti a uzkosti. Pozornost ¢lovéka se odvrati k né¢emu, co
ho rozveseli, co jej strhne do jiné reality a pifimé&je jej na sebe zapomenout. U obrazovky
¢lovék proziva kromé svého Casu a své skuteCnosti také Cas cizi. Jedna se o vytrZeni
z vlastni reality, pfi¢emz divak plyne v jiném tempu ¢asu neZ v tom skute¢ném (Smetana,
2000). S realitou smyslenych seridlovych piibéht a jeho hrdint je mozné se identifikovat

natolik, aZ se tato realita stane lakav¢jsi nez skutecny Zivot divaka (Jirdk, 2007).

Psychiatricka Gayani DeSilva, M. D., tvrdi, ze mozek koduje podobné zazitky,
které ¢lovék sam prozil, a ty které sledoval v televizi ¢i ¢etl v knihach. Tvrdi, Ze kdyz
¢lovek sleduje serial, v mozku jsou aktivovana stejna centra, jako kdybychom sledovanou
udalost sami prozivali. Clovék si tak vytvafi vazbu na postavy serialu, proziva s nimi jejich
konflikty a je pln¢ ponoteny do jejich zivotl (Page, 2017).

Casté sledovani serialt piinasi &lovéku doasny unik a mize tak slouZit jako
pomiicka vyrovnavani se se stresem. Serial nAm muze pomoci blokovat myslenky na stres
a chranit mysl od nich (Page, 2017). Divéaci se tak vyhybaji svym vlastnim uzkostem a
problémim. Klinickd psycholozka Abigail San tvrdi, Ze pacienti ¢asto pouzivaji sledovani
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serialti k vyhybani se realnému zivotu, vztahim a emocim (Kubey & Csikszentmihalyi,
2002).

1.4  Fenomén Binge watching

Tradi¢ni piistup ke sledovani pofadi v urCity ¢as na urcitém misté v rdmci televizniho
vysilani se pomalu v souéasnosti vytraci. Lidé se Casto divaji na vice dili za sebou nebo
rovnou na celé série najednou. Tomuto fenoménu, kdy divak sleduje vice epizod serialu
bezprostfedné za sebou, se fika ,,Binge watching®. Binge watching nema stalou definici,
Karmakar a Kruger (2016) tento fenomén definuji jako dvé a vice hodin nepfetrzitého

sledovéni video obsaht v prubéhu jednoho dne.

Televizni vysilani v soucasnosti simuluje binge watching tim, ze vysila vice dilt
urcitého serialu za sebou. Americka firma Netflix v8ak pfiSla s inovativnim krokem. Misto
toho, aby divaci museli ¢ekat kazdy tyden na novy dil, jsou jim na internetové platformé
pristupny rovnou celé fady serialti a sami si mohou vybrat, na kolik epizod se podivaji
(Culik, 2015). Podobnou nabidku poradt nabizeji platformy Hulu Plus & Amazon Instant
Video. Nejcastéji je vSak fenomén binge watching spojovan s firmou Netflix. Tato
platforma navic nabizi funkei, kterd vybizi divaky ke sledovani vice dili za sebou tim, Ze
kdyz dil skon¢i a za¢nou titulky, tak se automaticky za¢ne prehravat dalsi epizoda (Lewis,

2014).

Dily serialt si vSak divaci Casto také nelegalné stahuji z piratskych siti. Divaci
nelegalné distribuovanych obsahii tak maji ¢asto stazeno nékolik epizod, coz miize vést
k tomu, ze se divak po skonceni jedné epizody hned podiva na dalsi v pofadi. Podle Fialy
(2012) to takto déla asi polovina ucastnikil jeho studie. Taky tvrdi, Ze se vSak mira binge
watchingu 1i8i s délkou epizod. Pro kratké epizody (napt. sitcomy) je toto jednani méné
casté. Tyto kratsi epizody si Casto lidé pousti jako kulisu. Pousténi si vice dila seridlu
bezprostifedné za sebou se tyka vice delSich typl seridlli, u kterych jsou Castéjsi neuzaviené
konce, takzvané ,.clifthangery®. Ty ldkaji na rozuzleni zépletky v dal$i epizod€ a pfiméji
tak snadnéji divaka ke sledovani dalsiho dilu. Divaci takto mohou za nékolik dni zhlédnout

1 n€kolik seridlovych tad (Fiala, 2012).

Ve vyzkumu, ktery provadéla platforma Netflix, se zjistilo, Ze zanry seriala, které
divaci sleduji bezprosttedné za sebou, se lisi. Zjistilo se, ze nejvice bezprosttedné za sebou

shlédnutych dili ma kategorie thriller, hororové serialy, sci-fi, ak¢ni serialy a také komedie
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vvvvvv

si lidé spiSe vychutnavaji a epizody si ,.Setfi“. Také u komedii bez slozité zapletky lidé
nemaji tendenci zhlédnout vSechny epizody najednou (Dwyer, 2016).

vvvvvv

pravidelné sleduje za sebou 2 az 6 epizod. Také se zjistilo, ze 73 % ucastnikii vyzkumu ma
s timto stylem sledovéni spojené pozitivni pocity. Dale 76 % uzivateli tvrdilo, Ze
sledovani vice epizod dobrého serialu najednou jim slouzi jako utocCisté pred stresujicim
zivotem, 79 % uvedlo, Ze diky sledovani vice epizod najednou si serial vice uzivaji a 76 %
tvrdilo, Ze tuto metodu sledovani preferuji. Mezi témi, kteti preferuji sledovani vice epizod
najednou, je 38 %, ktefi se této aktivité radéji vénuji o samoté a 51 %, ktefi preferuji tuto

metodu sledovani ve spolecnosti alespon jednoho ¢lovéka (Harris, 2013).

Ptedpoklad preferovaného sledovani pomoci stylu binge watching se ¢asto objevuje
u studentt, ale také u zaméstnanych lidi. Ob¢é skupiny maji méné volného Casu, a proto si

vyhradi jeden del$i ¢asovy usek na zhlédnuti vice epizod najednou (Fiala, 2012).
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2 ZAVISLOST

V této kapitole jsou piedstaveny definice latkové zavislosti podle dvou diagnostickych
manudli. Déle se tato kapitola vénuje zavislosti neldtkové a konkrétné zéavislosti na

televizi.

., Zavislost znamenda byt necim tak posedly, Ze to clovéka zotroci, zbavi ho vnitini
svobody a nakonec treba i osobni bezithonnosti. Bez zapasu o prekonani této zavislosti
Cekd takového cloveka zkaza. Zavislost tak znamena byt lapen, chycen, zajat a pak pomalu

i znicen “ (Ktivohlavy, 2009, str. 204).

2.1 Definice latkové zavislosti dle MKN-10

V soucasnosti  rozliSujeme  zavislost latkovou  (substancni) a  nelatkovou
(behavioralni/procesudlni). Latkova zavislost se tyka pfijimanych latek neboli drog.
Nejcastéji mezi takoveé latky patii alkohol, nikotin, psychoaktivni, halucinogenni a
psychedelické drogy, stimulancia, sedativa, ale i na prvni pohled nevinny kofein
(Ktivohlavy, 2009).

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi
(MKN) je publikace Svétové zdravotnické organizace. Slouzi ke kodovani a klasifikaci

lidskych onemocnéni a jinych zdravotnich problémi (MKN-10, 2008).

V MKN-10 najdeme poruchy duSevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim
psychoaktivnich latek v oddilu F10 - F19. Patti zde poruchy dusevni a poruchy chovani
zpusobené uzivanim alkoholu (F10), opioidit (F11), kanabinoidi (F12), sedativ nebo
hypnotik (F13), kokainu (F14), jinych stimulancii, v¢etné kofeinu (F15), halucinogenti
(F16), tabaku (F17), prchavych rozpoustédel (F18) a vice drog a jinych psychoaktivnich
latek (F19).

Skodlivé uziti latek mizeme popsat u viech téchto polozek. Skodlivé uziti definuje

MKN-10 jako ,, Priklad uziti psychoaktivni latky vedouci k poruse zdravi. PoSkozeni miize
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byt somatické (hepatitida p7i injekcnim podani) nebo psychické (epizody sekunddrni
deprese az t&zky alkoholismus)* (MKN-10, 2008). Skodlivé uziti tedy popisuje

dlouhodobé¢, opakované naduzivani latky, které zptisobuje negativni dasledky.

U vSech zminénych polozek miize také nastat syndrom zavislosti. Tento syndrom
MKN-10 popisuje jako: ,,Soubor behaviordalnich, kognitivnich a fyziologickych stavu,
ktery se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit
drogu, porusené oviadani p¥i jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres skodlivé
nasledky, priorita v uzZivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvysena tolerance
pro drogu a nekdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti miize byt pritomen pro
specifickou psychoaktivni substanci (napr. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu
latek (napr. opioidy) nebo pro Sirsi rozpeéti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich
substanci ““ (MKN-10, 2008).

Z této definice mizeme tedy zjistit, Ze zavislost charakterizuje hlavné touha uzivat
latku, zhorSené sebeovladani, odvykaci stav, rast tolerance vuéi u¢inku latky, zanedbavani

jinych potéSeni a pokracovani v uzivani i pres ditkaz Skodlivych nésledka (Nespor, 2007).

2.2 Definice latkové zavislosti dle DSM-5

Pro srovnéni v této kapitole uvadime definici latkové zavislosti podle diagnostického a
statistického manualu dusevnich poruch DSM-5, ktery slouzi k diagnostikovani duSevnich
nemoci a je Casto pouzivan v Kklinické praxi, predevsim v anglosaskych zemich (Raboch,
Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky & Ptacek, 2015)

Mezi poruchy spojené s uzivanim latek a poruchy se zavislosti patii podle DSM-5
deset skupin drog: alkohol, kofein, kanabis, halucinogeny, organicka rozpoustédla,
opioidy, sedativa, hypnotika a anxiolytika, stimulancia, tabak a jiné (nezndmé) latky.

DSM-5 seskupuje diagnosticka kritéria poruch uzivani latek do ¢ty skupin:
NarusSeni kontroly

1. Uzivatel bere latky ve vétSim mnozstvi, nebo je uziva po delsi dobu, nez mél
pavodné v amyslu.
2. Uzivatel projevuje pretrvavajici zdjem snizit davky latek nebo regulovat jejich

uzivani a uvadi nekolik netispéSnych pokusti o snizeni nebo vysazeni.
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Uzivatel mtze travit velkou ¢ast Casu snahou o ziskani latek, jejich uzivanim
nebo zotavovanim z jejich ucink.
BazZeni se projevuje silnou touhou nebo nutkanim po uziti drog, které miize

nastat v podstaté kdykoliv.

Socialni naruSeni

5. Opakované uzivani mize vést k selhavani ve vyznamnych povinnostech v

praci, ve skole ¢i doma.

Uzivatel mlze pokracovat v uzivani latek, prestoze pietrvavaji nebo se opakuji
rizné socidlni a interpersondlni problémy, které jsou zplsobeny, pfipadné i
zhorSovany ucinky latek.

Dulezité socialni, profesni nebo rekreacni aktivity nejsou viibec provozovany

nebo jsou omezeny kvili uzivani latky.

Rizikové uzivani

Opakované uzivani latek v situacich, kde hrozi fyzické nebezpeci.
Uzivatel mize nadéale pokracovat v uzivani latek, i pfesto, ze pretrvavaji nebo
se opakuji razné télesné nebo psychické problémy, které jsou pravdépodobné

zpusobeny, ptipadné i zhorSeny ucinky latek.

Farmakologické kritéria

10. Tolerance neboli potieba vyrazné zvysit davku latky, aby uZivatel dosahl

pozadovaného tc¢inku, nebo vyrazné oslabeni u¢inku b&ézné davky.

11. Odvykaci stav nastdva pii klesajici koncentraci latek v krvi nebo v télnich

tkanich uzivateli, kteti protrahované intenzivné uzivali latky.

Definice zavislosti dle DSM-5 je tedy velmi podobné definici dle MKN-10 (Raboch et al.,

2015).

2.3

Nelatkova (behavioralni) zavislost

Behavioralni zavislosti se tykaji ur¢itého druhu ¢innosti. Radime sem hlavné hazardni

hrace, ale i jedince, kteti se nadmérné vénuji pracovni ¢innosti - tzv. workoholiky, ¢i lidi,

kteti nadmérné sportuji (Kiivohlavy, 2009).
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Nelatkové neboli behavioralni zavislosti nejsou v manudlech DSM-5 ani MKN-10
zahrnuty, vyjma patologického hra¢stvi. Dle DSM-5 tyto skupiny opakovaného chovani
nejsou zahrnuty, nebot’ neni dostatek dukazi, které by se mohly pouzit k ustanoveni
diagnostickych kritérii a pribéhu klinického stavu. Nemohou tak byt zahrnuty mezi ostatni

dusevni poruchy a poruchy chovani (Raboch et al., 2015).

2.3.1 Zavislost na sledovani televize a seriala

Zavislost na televizi neni jednotné uznavany termin a mnohdy se na néj pohlizi kriticky
(Kubey & Csikszentmihalyi, 2002). Zavislost na televizi oznacuje chovani, které clovek
nema pod kontrolou. Clovék miize citit touhu ¢&i nutkani sledovat televizi a dosahnout
pocitu uspokojeni. Divak ne vzdy dokaze piedvidat, jak dlouho bude televizi sledovat a v
dusledku toho miize utrpét negativni dusledky (Sussman & Moran, 2013). Ztrata kontroly
nad sledovanim muzZe vést k odcizeni a zmeskani dilezitych udalosti v redlném zivoté
(Psych2Go, 2018). Jadrem zavislosti je pokracovani v aktivité i pies jisté sebedestruktivni
dasledky (Holden, 2001). Oblast zavislostniho sledovani televize vSak zatim neni pftili$

prozkoumana (Sussman & Moran, 2013).

Mnoho kritérii poruch uzivani latek lze aplikovat i na lidi, kteti nadmérné sleduji
televizi (Kubey & Csikszentmihalyi, 2002). V souvislosti s 11 diagnostickymi Kkritérii
podle DSM-5, zavislost na televizi vykazuje rysy podobné latkové zavislosti. Clovék miize
pocitovat uzkost nebo podrazdénost pii omezovani sledovani televize, coZ ukazuje na
kritérium naruseni kontroly a nutkdni pokracovat v c¢innosti, 1 pfes pokusy prestat.
Sledovani televize muze probihat po delsi dobu, nez bylo zamysleno, jedinec muze
napiiklad pokracovat ve sledovani mnoho hodin namisto pfedpoklddanych 30 minut.
Divak mlzZe neuspéSné€ usilovat o omezeni sledovani televize. MiZe také vénovat hodné
¢asu ¢innostem nezbytnym pro pokra¢ovani ve sledovani, napiiklad se mize snazit byt
doma tak casto, jak je to jen mozné, jen aby mohl déle sledovat televizi. Kromé toho jsou
casto zanedbavany nebo omezovany nckteré dulezité spolecenské, pracovni nebo rekreacni
¢innosti diky nadmérnému sledovani televize. Zavislostni sledovani pak miize pokracovat
navzdory znalostem pfetrvavajiciho nebo opakujiciho se fyzického nebo psychického
problému, ktery je pravdépodobné zptisoben nebo zhorsen pravé timto chovanim. Clovék
tak miiZze trpét socialni izolaci, finan¢ni ztratou nebo piibyvanim na véaze v disledku
nadmérného sledovani televize a piesto ve sledovani pokracovat (Sussman & Moran,

2013).
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I kdyZz televize spliiuje néktera kritéria pro latkovou zavislost, ne vSichni
vyzkumnici se shoduji na tom, Ze lze sledovani televize opravdu zatadit do kategorie
zavislosti (Kubey & Csikszentmihalyi, 2002). Nékteti védci tvrdi, ze vyzkum nejprve musi
definovat sledovani problémoveé a v normé. O takové rozliSeni se pokousel se svou studii
Horvath, ktery chtél zjistit, zda dysfunkéni zptisoby sledovani opravdu existuji (Horvath,
2004). Sledovani televize samo 0 sobé nemusi byt problematické. Problém nastava, kdyz
divak zpozoruje, ze by nemél sledovat tak moc, jak sleduje, a presto se stale od obrazovky
nemuze odtrhnout. Pro ¢im dal vice lidi je zivot, ktery vedou online, vice dalezity a vice
intenzivngj$i nez jejich realny zivot. Kdyz tento zvyk zasahuje do moznosti osobniho ristu,
uceni se novych véci a ziti aktivniho Zivota, tak to ukazuje na zavislostni potencial, ktery

by se m¢l brat vazné (Kubey & Csikszentmihalyi, 2002).

Sledovani vice dilt serialu za sebou je spojeno s pozitivnimi emocemi. Dr. Renee
Carr, Psy. D, klinicky psycholog tvrdi, Ze je to diky vyplaveni chemickych latek v lidském
mozku. Kdyz ¢lovék déla néco prijemného, mozek produkuje dopamin. Tento
neurotransmiter dava té€lu odménu v podobé potéseni, které posiluje pokraovani v dané
aktivité. Mozek se tak snazi ¢loveku fict ,,Tohle je dobré, pokracuj v tom.* Pfi sledovani
serialu mozek neustale produkuje dopamin a télo zazivd omamny pocit, ktery pfipomina
stav vyvolany navykovymi latky. Clovék zaziva pseudo-zavislost na serialu, protoze si
vyvine touhu po dopaminu. Doktor Carr také tvrdi, Ze proces, ktery cloveék zaziva pfi
takovéto metodé€ sledovani je stejny, jaky se objevuje v zacatcich drogové nebo jakékoliv
jiné zavislosti. Té€lo nerozliSuje, odkud pochazi potéSeni, a Clovék se tak muze stat
zavislym na jakékoliv aktivité €1 latce, kterd neustale navozuje produkci dopaminu (Page,
2017). Mozek touzi po odméné bez ohledu na to, jestli se jedna o chemickou latku nebo

zazitek. A s ptitomnosti odmény vznika pravé riziko vzniku zavislosti (Holden, 2001).

Strucné feceno, zavislost na televizi ma nékolik podobnosti a ur€ité rozdily od
poruch spojenych s uzivanim latek a poruch se zavislosti zneuZivani navykovych latek.
Pravni disledky jsou nepravdépodobné, stejné jako okamzité fyzické nebezpeci. Miize se
tedy jednat o vysoce pievladajici, ale socidln€ tolerovany problém. Jinak se vSak zda, ze
tento typ chovani spliuje urcita kritéria typickd pro zévislost a existuje mnoho
potencialnich negativnich disledkti, které mohou vyplynout z té¢Zkého nebo navykového

sledovani. Jeho etiologie, prevence a 1é¢ba stoji za zvazeni (Sussman & Moran, 2013).
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3 SOUVISLOST SLEDOVANI SERIALU S
DUSEVNIM ZDRAVIM

V nasledujicich podkapitolach se zaméfime na negativni aspekty, které mohou souviset se
sledovanim seriali. Konkrétn¢ se zaméfime na depresi, uzkost a stres, dale na socialni

izolaci a jiné negativni aspekty nadmérného sledovani seriali.

3.1  Deprese

Depresivni nalada, jinak oznacovana jako dysforie, je negativni emo¢ni stav provazeny
smutkem, rozladénosti, beznad¢€ji a pocity ménécennosti (Prasko, 1998). Je rozdil mezi
depresivni ndladou (smutkem) a depresivni poruchou. Smutek muize byt ptirozenou reakci,
vztahujici se k urc¢ité udalosti, jako je napiiklad smrt blizkého ¢lovéka nebo ztrata prace.
Depresivni nalada vétSinou po né€kolika hodindch nebo dnech zmizi. Pokud vSak tato
nalada pfetrvava dlouhou dobu ¢i ohrozuje lidské zdravi, jedinci je diagnostikovéana
duSevni nemoc (Cohen, 2002). Depresivni porucha se lisi od smutku vtom, Ze je
intenzivngjsi, trva déle a nepfiznivé ovliviiuje vykon ¢lovéka. Deprese navic Casto vznika
bez zjevné pficiny a je jednim z nejcastéjSich problému, ktery 1idé zazivaji. Podle Praska
(1998) se klinicky vyznamna deprese objevi u kazdého patého ¢lovéka alespon jedenkrat

za 71vot.

Jedinec v depresivni naladé se mize citit nestastny, miize mu byt do place, ztraci
zajem o oblibené ¢innosti, méni se u n&j chut’ k jidlu a mohou se objevovat i poruchy
spanku. Objevuje se také celkové vycCerpani, touha po tom byt sam a pocity beznadéje.
Mezi jiné symptomy mulzeme fadit Ubytek na véaze, ztratu libida, ztratu schopnosti radovat
se a ztratu koncentrace (Cohen, 2002). Pfi zvazovani budoucnosti se vétSinou objevuji
obavy a bezmoc, své city povazuji za vyprahlé, snizuje se jim sebedtivéra a odvaha. Nalada
kolisd béhem dne, nemusi byt schopni vlibec vstat z postele a mivaji pocit, Ze selhali

(Prasko, 1998).
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Depresivni 1lidé jsou bez energie, bez iniciativy, jsou méné aktivni a celkové
rezignovani. Piekazky jsou pro né nepickonatelné, maji potize s rozhodovanim, zpomalené
mysleni, zhorSené soustfedéni. Depresivni lidé citi inavu, nemaji chut’ do prace, typicky
voli pasivni aktivity jako sledovani televize ¢i polehavani. Ostatni povinnosti pro né
vyzaduji nadmérné usili. Kvili pocitim nedostatecnosti maji obavy z pfitomnosti druhych
lidi. To se mize projevovat prozivanou uzkosti v pfitomnosti vice lidi, nespokojenosti
v blizkych vztazich, tézkostmi v sebeprosazeni a vyjadfeni, co opravdu chtéji a citi.
Nekteré depresivni osoby se sice citi osaméle, ale presto se ostatnim lidem vyhybaji.
Objevuji se také pocity viny, dotérné myslenky, vycitky a také myslenky na sebevrazdu.
Mohou se objevit i sebevrazedné pokusy. T¢lesné problémy souvisejici s depresi zahrnuji
problémy s usinanim, télesnou slabost, ochablé svalstvo, strnuly vyraz v obli¢eji, snizenou
sexualni aktivitu, ztrata chuti k jidlu, hubnuti, bolesti hlavy, Zaludku, bficha, tfes rukou,

poceni a jiné (Prasko, 1998).

Lidé trpici depresi mohou castéji zneuzivat alkoholu, 1ékti ¢i drog a trpét
zavislostmi. Drogy mohou slouzit ke zbaveni se napéti a smutku ¢i k navozeni spanku.

Navykové latky tak kratkodobé ulehcuji od bolesti Zivota (Prasko, 2003).

3.1.1 Souvislost deprese s nadmérnym sledovanim seriald

Clovék trpici depresi mize mit vétsi tendenci k nadmémému sledovani seriald. Tato
aktivita vSak Casto znaky deprese jen zhor$i. Tim, Ze ¢loveék sedi ¢i lezi po dlouhou dobu,
nema dostatek pohybu, nemé energii ani vili k jiné moZné produktivnéjsi aktivité. Také
emociondlni zainteresovani muze byt vycerpavajici. Lidé trpici depresi Casto také vyuzivaji

sledovani seridlti jako rozptyleni od dusevnich problému (Verbeke, 2017).

Studie z roku 2018 zjistila, ze zhlédnuti celého seridlu najednou muze zvySovat
riziko dusevni nemoci. Jako nejcastéjSi ptiznaky respondenti uvadeli osamélost, depresi,
uzkost a prazdnotu. Vysledky mohou byt pfipsany vystaveni umélému svétlu, ale také

obsahtim sledovanych seridlti (Davies, 2018).

Ukazalo se sice, ze lidé pocituji pozitivni pocity béhem sledovani, avSak po
skonceni tohoto ,,maratonu* nastdva casto pocit skliceni. Kdyz divaku skon¢i serial, objevi
se faze truchleni (Page, 2017). Divaci po skonceni popisuji pocity prazdnoty a jistého
opusténi (Schneier, 2015). Studie Warda z roku 2014 se zaméfuje na divacku, ktera tvrdi,

ze po skonceni seridlu citi, ze promarnila spoustu Casu, také citi pocity deprese a
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prazdnoty, nebot’ svét, ve kterém chvili ,,%ila* uz neexistuje (Ward, 2014). Casty je stav
deprese prave kvali ztraté, kterou divak pocituje. Mlze to byt nazvano situacni deprese,
protoze je stimulovana identifikovatelnou udalosti. Stimulace mozku je sniZena stejn¢ jako

u jinych forem deprese (Page, 2017).

Ve studii univerzity v Toledu se 142 ze 408 ucastnikl identifikovalo jako ,binge
watchers®, tedy jako lidé, ktefi v jednom dni nepfetrzité sleduji seridly vice nez dvé
hodiny. Tato skupina udavala vyssi Groven stresu, uzkosti a deprese nez ta, ktera se takto
neidentifikovala. Jedna se vSak jen o korelaci, ne kauzalitu, neni tak jisté, jestli jsou
deprese, Uzkost a stres priinou nadmérného sledovani seridli ¢i jejim disledkem

(Karmakar & Kruger, 2016).

Studie Texaské univerzity u 316 participantli méfila, jak Casto sleduji televizi a jak
Casto se citi osaméle, dale byla u nich métfena deprese a nedostatek sebekontroly. Zjistilo
se, ze ¢im vice jsou lidé osamélejsi a depresivngéjsi, tim vice maji tendenci k nadmérnému
sledovani serialti. Také se zjistilo, Ze tendence k binge watchingu souvisi s nedostatkem
sebekontroly, coz naznacuje, Ze nadmérné sledovani mize byt navykovym chovanim. Lidé
maji tendenci K zavislostnim aktivitam, aby doCasné¢ zapomnéli na realitu, kterda je

naplnéna osamélosti a depresi (Sung, Kang & Lee, 2015).

Vyzkum zroku 2019 se zaméfil na vysokoskolské studenty. Ti vnimaji, Ze
nadmérné sledovani seridli miZe mit negativni dopady na jejich zdravi, socidlni Zivot a
akademické uspéchy. Uvadéli, Ze se u nich objevuji pocity viny kvili ¢asu stravenému
sledovanim serialii. Nékteti respondenti také uvadeli, ze nadmérné sledovani serialii mize
mit vliv na duSevni zdravi, a to hlavné, pokud je vyuzivdno jako forma Uniku nebo
prokrastinace od Zivotnich problémil. Vysokoskolsti studenti pozorovali, Ze sledovéni
seriali miZe vést ke zhorSeni duSevni nemoci, k depresivnim symptomim, zavislosti a

stresu (Vaterlaus, 2019).

U zrodu deprese Casto stoji stres. Roli mlize mit také sebehodnoceni a to, jestli ma
¢lovek k dispozici socidlni oporu. Také predstavy, zda ¢lovék mize ¢i nemize néco proti
situaci dé€lat a jiné psychosocialni faktory. Napii¢ tomu miZzeme s pomérnou jistotou fict,

ze stres zhorsuje depresi (Ktivohlavy, 2009).
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3.2 Stres

Stres miizeme vyjadrit také terminem zatéz. O stresu mluvime, kdyz se Clovék dostava do
zatézove situace, ve které citi tlak nepfiznivych zivotnich podminek. Pro tyto nepfiznivé
vlivy se pouziva termin stresory. Opakem stresord jsou salutory. Ty ¢lovéka ve stresove
situaci povzbuzuji, davaji mu silu a odvahu se se situaci vypofadat (Kiivohlavy, 2009).
Stres je kaskada dé&ju fizenych autonomnim nervovym systémem uvnitf organismu, coZ
znamena, ze je lidskou vili t€Zzko ovlivnitelny. Je to poplachova reakce programovana na

zachranu zivota (Honzak, 2005).

Pojem distres oznaCuje negativné prozivany stres, ktery nastava v situaci
subjektivné prozivaného nebezpeci a je doprovazen negativnimi emocemi. Vnimané
ohrozeni ¢lovéka je hodnoceno vyrazné negativné v poméru s moznosti zvladnuti situace.
K distresu tedy dochazi v situacich, kdy myslime, Zze nemame dost sil a moznosti zvladnout
ohrozujici situaci a citime negativni emoce. Opakem distresu je eustres. Je to typ stresu, pii
kterém necitime negativni emoce. Jsou to takové situace, které nam piinasi radost, ale
musime vynaloZit ur¢itou ndmahu, abychom je zvladli. Stres ma vliv na vznik patogennich
emocionalnich stavi. Stejné tak naopak - lidé trpici negativnimi stavy casto prozivaji

pusobeni stresort intenzivnéji (Kfivohlavy, 2009).

3.2.1 Souvislost stresu s nadmérnym sledovanim serialua

Obecny zpusob jednani jedince, kdyz je konfrontovan se stresovou situaci, nazyvame
pojmem strategie zvladani stresu. Mechanismy zvladani stresu mtzeme také oznadit
pojmem ,,copingové strategie“. Kiivohlavy (2009) rozliSuje dvojici stylit zvladani téZkosti.
Bud’ ,,vyhybani se stresu” nebo ,stavéni se na odpor stresu“. Existuje domnénka, Ze

nadmémé sledovani serialti pusobi jako vyhybava strategie zvladani stresu.

Distres je pro Cloveéka nepfijemny stav a Clovék se s nim casto vyrovnava
nevhodnym zptsobem. Vyhybavy zplisob ma za cil minimalizovat kontakt se stresem tim,
ze mu ¢lovék unikne. Clovék se tak snazi zbavit se napéti, ulevit si a zapomenout na své
problémy. Jako takova uleva casto slouzi cigareta, alkohol ¢i jiné drogy. Zavislosti na
takovych latkach mohou piispivat ke §patnému boji proti stresu. Clovék sahne po drogach,
kdyz potiebuje ovlivnit psychicky stav, tedy utlumit pocity strachu ¢i ohrozeni. Drogou se

muze stat v podstaté cokoliv - piti kdvy, uzivani 1€k, Casté stfidani partnerd, prejidani i
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nadmérné sledovani televize. Tyto aktivity vSak jen zastiraji pfiznaky stresu a piehlusi je
uméle vytvofenym pozitivnim pocitem. Slouzi jako unik ze stresové situace a Casto se

samy stavaji stresory, které prvotni stresovou situaci jesté zhorsi (Kiivohlavy, 1994).

Studie z roku 2019 zjistila, Ze nadmérné sledovani seriald muze vést ke stresu,
kvtli zanedbavani ostatnich povinnosti. Nékolik respondentii uvedlo, ze sledovani serialt
jim slouzi jako copingova strategie vyrovnavani se s jiz existujici dusevni nemoci

(Vaterlaus, Spruance, Frantz & Kruger, 2019).

Cloveék premyslejici nad stresujicimi Zivotnimi udélostmi miZe zaZivat negativni
disledky. Televize dokaze doc¢asné zmirnit tyto negativni diisledky nahrazenim tzkostnych
myslenek pozitivnimi. I kdyz mnoho potradli dokaze poskytnout rozptyleni, efektivné stres
redukuji jen takové potady, které vytvareji pozitivni myslenky nesouvisejici s tim, co stres
vyvolalo. Protoze uleva od stresujicich myslenek je ptijemnd, sledovani se jeste¢ zvySuje

(Anderson, Collins, Schmitt & Jacobvitz, 1996).

Vyzkum z roku 2013 zjistil, Ze mira stresu ma pozitivni vliv na ritualni sledovani
televize a jedinci s vyssi mirou stresu projevuji vEtSi tendenci ke sledovani televize.
Sledovani televize je pro takovéto jedince velmi dileZité a je pro né téZké si predstavit, ze
televizi nesleduji. Ugastnici s uvedenou velkou mirou stresu televizi sledovali hlavng kviili
uteku od problému a lidi, protoze neméli nic jiného na préci a kviili vyhybani se osamélosti

(Pavi¢ & Rijavec, 2013).

3.3  Uzkost

Védci soustfed’uji pozornost hlavné na vztah stresu, deprese a uzkosti (Kfivohlavy, 2009).
Uzkost je zptsob, jak se mysl dozvida, Ze existuje n&jaky problém ¢&i hrozba, kterou se je
potieba zabyvat. Takovym problémem miiZze byt jak nebezpeci, tak i naptiklad vyzva
(Cohen, 2002). Uzkost ma sviij vyznam pfi ochrané organismu pied nebezpe¢nymi
situacemi. Ur¢ity stupeti Gizkosti je potieba k podavani dobrého vykonu. Uzkost je viak
problémova, kdyZ se objevuje piili§ Casto, pfili§ siln€, v nevhodné situaci a trva pfili§
dlouho (Prasko, 1998). Pokud uzkost pracuje nevhodné, mluvime o nemoci. Za abnormalni

se povazuje, kdyz izkost a reakce na ni brani ¢lovéku v béznych kazdodennich ¢innostech
(Cohen, 2002).

Uzkost a strach se &asto objevuji paralelné s depresivni naladou a doprovézeji
depresivni poruchy. Na rozdil od zkosti byva strach né€im zapfti€inén, vétsinou se bojime
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né¢eho realného, naptiklad pavoukd. Uzkost je prozitek strachu bez piiginy. Je
doprovazena buSenim srdce, zrychlenym a nepravidelnym dychanim, zvySenym svalovym
napétim, mravencenim, tiesem ¢i pocenim. Tyto télesné zmény pfipravuji organismus na
to, aby mohl uniknout znebezpeCi. ZvySené napéti pak casto vede k vyCerpani,

zkratkovym reakcim ¢i zhorSenému sousttedéni (Prasko, 1998).

Uzkostné projevy se objevuji u velké &asti populace. Kombinace t&lesnych a
psychickych projevii uzkosti oznatujeme jako uzkostné poruchy. Uzkost se miiZze
objevovat bud’ nahle v zachvatech, nebo v ur¢itych typickych situacich. Pokud se strach a
uzkost objevi nahle bez zjevné pfi¢iny, mluvime o spontannim zachvatu paniky. Pokud se
strach tyka konkrétnich situaci, které clovéka realné neohrozuji, jedné se o fobii. Pfiznaky
uzkostnych poruch omezuji pracovni ¢i rodinny zivot a celkové prozivani volného casu.
Uzkostné poruchy patfi mezi nejéastéjsi psychické poruchy, ale také mezi poruchy, které

vyrazné zhorSuji kvalitu zivota (Prasko, 2005).

3.3.1 Souvislost Uzkosti s nadmérnym sledovanim seriala

Uzkost vyvolava nepiijemné pocity, které se jedinci vétSinou snazi odstranit. Uzkost je
povazovana za normalni, kdyz vede k vyfeseni problému, tedy k ¢innosti, ktera ji odstrani.
Problém nastava, kdyz se lidé nezamé&fi na situaci, ktera podminila vznik Gzkosti, ale jen
na uzkost samotnou a snazi se tomuto negativnimu prozitku vyhnout. Aby tizkost uvolnili,
mohou zrusit plany, vyhnout se problémové situaci, pozZivat alkoholické napoje a jiné
navykové latky nebo nadmémé sledovat televizi. Tyto strategie sice mohou vést
Kk odstranéni tizkosti, nabizi vSak jen doCasné feSeni a je pravdépodobné, Ze se situace,
ktera uzkost vyvolala, znovu objevi (Cohen, 2002). Pokud je uzkost dlouhodoba, reakce
¢lovéka mohou byt piecitlivélé a strach se mize objevovat i v nenaro¢nych kazdodennich
situacich. Nepfijemné Cinnosti se tak kupi a okruh situaci, kterym se jedinec vyhyba, se

rozsifuje (Prasko, 2005).

Lidé, ktefi prozivaji uzkost, casto maji sklon hledat né&jaké rozptyleni. Studie
Thayera (1994) se soustied’'uje na strategie, které lidé pouzivaji ke zmén¢ Spatné nalady.
Respondenti uvadéli sledovani televize ve 32 %. Tato aktivita spadd pod kategorii
rozptyleni a vedle ni jsou strategie jako nakupovani, ¢teni ¢i domaci prace. Vyzkum zjistil,

ze aktivity slouzici jako rozptyleni maji uspéch ve zmén¢ Spatné nalady, ovsem s jedinou
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vyjimkou, a to pravé sledovani televize. To se v porovnani s ostatnimi aktivitami prokazalo

jako méné efektivni v redukci tenze a uzkosti (Thayer, Newman & McClain, 1994).

Studie zroku 2011 gzjistila, ze je piitomnost depresivnich a tuzkostnych poruch
vyznamné spojena s ¢asem stravenym sledovanim televize. Pii zkoumani souvislosti mezi
sledovanim televize a specifickymi depresivnimi nebo tzkostnymi poruchami zjistili, ze
respondenti s dystymii (depresivni porucha), panickou poruchou a agorafobii (Uzkostné
poruchy) travi podstatné vice hodin sledovanim televize ve srovnani s kontrolni skupinou

zdravych jedincu (de Wit, van Straten, Lamers, Cuijpers & Penninx, 2011).

3.4 Socialni izolace

Mnoho vyzkumt, které se zabyvaji tématem nadmérného sledovani serial, dospiva
K tomu, Ze je tento fenomén spojen s osamé&losti a s problémy v socialnim zivoté. Kdyz
sledovani seridlli neni spojeno s ptfitomnosti druhych a je vykonavdno o samot¢, mlize se
stat velice izolujici. Divak tak nahrazuje lidské vztahy témi parasocialnimi. Vzdaluje se tak
piirozenosti Cloveéka, nebot’ ve své priirozenosti je ¢loveék stvotfen k socializaci a tuto
socializaci k zZivotu potiebuje. KdyZ je ¢lovéku odebrana a nahrazena televizi, tak ¢loveék

emocionalné strada (Page, 2017).

Kdyz se sledovani serialti stane nekontrolovatelné, mohou divaci zacit zanedbavat
svou praci a své vztahy s ostatnimi. I kdyz lidé védi, Zze by neméli, maji potize odolavat

touze sledovat serialy (Sung, Kang & Lee, 2015).

V jiz zminéném vyzkumu zroku 2019, ktery se zamétfoval na vysokoSkolské
studenty, respondenti uvadéli, Ze nadmérné sledovani seriali muze vést k socialni izolaci a
ubytku socialnich schopnosti. Konkrétné uvadeéli, ze seridly limituji zkuSenosti, které by
mohli ziskévat misto sledovani. Také uvadéli, ze se kviili sledovani vzdaluji od pratel a
rodiny, nechodi ven a vyhybaji se redlné lidské interakci (Vaterlaus, Spruance, Frantz &
Kruger, 2019).

3.5  Problemy se spankem

Sledovani serialt je také spojovdno se zhorSenou kvalitou spanku a ptiznaky nespavosti.
Sledovani seridlti ovliviiuje zpusob, jakym télo produkuje melatonin, coz je hormon

regulujici spanek a bdélost. Tento hormon je télem produkovan v noci. Nepfirozené svétlo
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z televize, notebooki nebo obrazovek mobilnich telefond muze rozhodit mnozstvi
melatoninu v téle, coz pak mize vést k tomu, ze se Clovek citi neklidny a ma potize
s usindnim. Umélé svétlo potlatenim vecerniho vzestupu melatoninu ovliviiuje latenci a
¢as usinani a naruSuje cirkadianni rytmy téla. Také obsahy seridlii, hlavné nasili, napéti ¢i
hororové prvky, ¢lovéka mohou naplnit tizkosti a mohou pfispét k nespavosti (Davies,
2018).

Ve studii z roku 2018 se 27 % participanti ptiznalo, Ze odkladaji uloZeni se ke
spanku po dobu hodiny a ptl az dvé hodiny, kviili sledovani seridlii. Déle bylo zjisténo, ze

22 % respondentd odklada spanek po dobu dv¢ a pil hodiny az tfi hodiny (Davies, 2018).

3.6 Jiné

Dlouhé sezeni neni pro ¢lovéka dobré. Sedavé aktivity mohou zvySovat riziko vzniku
problémi v kazdodennim Zivoté. Sledovani televize patii mezi sedavé aktivity, navic je
tato aktivita provozovana vétSinou po dlouhou dobu a Casto je s ni spojena konzumace

nezdravého jidla. VSechny tyto prvky mohou vést k riziku vzniku obezity (Lewis, 2014).

Studie z roku 2007 zjistila, Ze lidé, kteti travi mnoho Casu sledovanim televize,
dosahuji v priméru niz§iho skore v testu Zivotni spokojenosti. Také se zjistilo, ze divaci,
ktefi sleduji televizi nadmérn€, jsou méné spokojeni se svou financni situaci, kladou vétsi
daraz na blahobyt, citi se méné bezpecn¢, mén¢ duveéiuji druhym lidem a zapojuji se do

socialnich aktivit méné nez jejich vrstevnici (Frey, Benesch & Stutzer, 2007).

Vyzkum Kubeyho a Csikszentmihalyi ukazal, ze se divaci po skonceni potadu citili
vycerpané, bez energie a hii se koncentrovali. Po skonceni potfadu u nich pietrvavaly
pocity pasivity a snizené ostrazitosti. Vyzkum také zjistil, Ze Castéjs$i sledovani muze
pfispét ke kratSimu rozpéti pozornosti, snizené sebekdzni a mensi trpélivosti

v kazdodennim zivoté (Kubey & Csikszentmihalyi, 2002).

Prestoze néktefi lidé tvrdi, Zze je sledovani seridlit neSkodnd zavislost, nalezy z
téchto studii naznacuji, ze by nadmérné sledovani seriali nemélo byt brano na lehkou
vahu. Fyzicka Unava, problémy, jako je obezita, osamé&lost, duSevni poruchy a dalsi
zdravotni problémy, souvisejici s navykovym sledovanim serialt, jsou divodem k obavam
(Sung, Kang & Lee, 2015).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Ve vyzkumu vychazime z ptedpokladu, Ze existuje souvislost mezi mirou sledovani serialt
a depresi, stresem a Gzkosti. Vychazime z ptedstavy, ze sledovani seriald ma na prvni
pohled nevidéné negativni aspekty. Pfi stanoveni cili jsme vychazeli z empirickych

poznatku a také z predeslych vyzkumt zamétenych na podobné téma.

Vyzkumy na tuto tématiku sice existuji, ale neni jich pfili§ mnoho a vétSina je
provadéna v zahrani¢i. Mnoho studii dokazuje, ze deprese, stres ¢i uzkost pozitivné
koreluji s nadm&mym sledovanim, vysledky nejsou vsak konzistentni. V Ceské republice
zatim nebyl fenomén nadmérného sledovéni serialt sttedem zajmu odborné vetejnosti. A
tak neexistuje mnoho Ceskych studii ani literatury, které by se touto tématikou zabyvaly.
Z tohoto divodu také neexistuje zadny kvalitni pteklad psychodiagnostickych nastroji,
které by mohly tento fenomén zachytit. Proto jsme se pokusili vytvofit vlastni dotaznik
zjiStujici miru navykového sledovani seriali.

V teoretické Casti jsme jiz nastinili, Ze mnoho studii naslo pozitivni vztah mezi
nadmérnym sledovanim seridli a depresi, uzkosti, stresem, osamélosti a jinymi
negativnimi emocionalnimi stavy. Inspirovali jsme se studii Univerzity v Toledu, ktera se
zaméfovala na ,binge watching™ v souvislosti s depresi, Gzkosti a stresem. Tato studie
nasla signifikantni vztah mezi zavislostnim sledovanim serialt a skorem na Skale deprese,

Uzkosti a stresu (Karmakar, Kruger, Elhai & Kramer, 2015).

Vychazeli jsme take z toho, ze piedchozi studie se ¢asto zaméfovaly na mladé lidi,
hlavné vysokoSkolské studenty. Vyzkum Kocidnové (2017) potvrdil, Ze navykové
sledovani seridll se Cast&ji vyskytuje u zakd, studentd a mladych lidi do 25 let. Chtéli jsme
zjistit, zda je opravdu mira navykového sledovani serialii vétsi mezi lidmi do 26 let, coz

povazujeme za pomyslny hrani¢ni vék, do kterého bychom obecné zaradili studenty.

Dale jsme chtéli ovétit, zda ma vliv na prozivanou depresi, uzkost a stres to, jestli

divak sleduje serialy sam nebo v pfitomnosti jiné osoby.
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Studie z roku 2018 zjistila, Ze zeny jsou vice nachylné k navykovému sledovani
serialil nez muzi (Davies, 2018). Ve vyzkumu tak byla vénovéana pozornost také faktoru

pohlavi a jeho statistické vyznamnosti.

4,1  Cile vyzkumu

Obecnym cilem vyzkumu je ové&fit nize zminéné hypotézy, které se tykaji (potencionalng)
navykového sledovani seridlli. Za hlavni cil nasi studie miize byt povazovdno ovéfeni
souvislosti mezi pfitomnosti deprese, stresu a tzkosti a ndvykovym sledovanim serial.
Tento vztah chceme zjistit korelaci hrubych skorti dotazniku meéticiho navykového

sledovani seridlti a Skaly deprese, tizkosti a stresu.

Dale si rozdélime vyzkumny soubor na dvé skupiny. V prvni skupiné budou ti, kteti
v minulych sedmi dnech sledovali serialy denné primérné méné nez dvé hodiny. Druha
skupina bude obsahovat ty, ktefi travili béhem dne sledovanim seridlii primérné vice nez
dvé hodiny, coz je podle autorek Karmakar & Kruger (2016) podminka, kterd definuje
binge watching. U skupiny ,,binge watcheri a ostatnich potom budeme srovnavat rozdily
mezi dosazenymi skory na Skale zavislostniho sledovani serialti a na Skale deprese, Uzkosti
a stresu. Dalsi cilem je tedy porovnani téchto dvou skupin a ovéteni pozitivniho vztahu u

obou skal.

Nasim dal$im cilem je zjistit, zda maji lidé mlad$i 26 let vétsi tendenci
K navykovému sledovani seriall, nez lidé star§i 26 let. Chceme také porovnat miru

navykového sledovani serialti mezi muzi a Zenami.

Dale se chceme zaméfit na aspekt socialni izolace spojené se sledovanim seridlti a
overit, zda lidé preferujici sledovani seriali bez spole¢nosti druhého Clovéka maji vetsi

tendenci k depresi, Uzkosti a stresu.

Nasim cilem bylo také ovéfeni psychometrickych kvalit ndmi vytvoreného

dotazniku navykového sledovani seriald.

4.2  Stanoveni vyzkumnych otazek a hypotéz

V souladu s vyzkumnymi cili si tak pokladame Sest vyzkumnych otazek a predkladame

Sest hypotéz.
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Existuje pozitivni vztah mezi navykovym sledovanim serialii a skalou deprese, uzkosti a
stresu (DASS 21)?
H1: V celkovéem souboru existuje pozitivni korelace mezi navykovym sledovanim

serialii a dosaZzenym skore na $kale deprese, uzkosti a stresu (DASS 21).

Dosahuji ti, kteri uvedli, Ze sleduji serialy denné v prumeéru dvé a vice hodiny, vyssiho
skore na Skdle deprese, uzkosti a stresu nez ti, kteri sleduji serialy denné v primeru
méné nez dve hodiny?

H2: Hruby skér na Skale deprese, uzkosti a stresu je u jedinci, ktefi sleduji
serialy denné v priméru nad dvé hodiny, vétSi, nez hruby skor jedinci,

sledujicich serialy denné v priméru méné nez dvé hodiny.

Dosahuji ti, kteri uvedli, Ze sleduji seridaly denné v pruméru dvé a vice hodiny, vyssiho
skore na Skdle ndvykového sledovani seridlii nez ti, kteri sleduji seridly denné
V priumeéru méné nez dve hodiny?

H3: Hruby skor na Skale navykového sledovani seriali je u jedinci, kteri sleduji
serialy denné v priméru nad dvé hodiny, vétSi, nez hruby skor jedinci,

sledujicich serialy denné v priméru méné nez dvé hodiny.

Maji lidé do 26 let (vietné) vetsi tendenci K navykovému sledovani serialii nez lidé nad
26 let?
H4: Respondenti ve véku do 26 let dosahuji vyssich skéra v dotazniku navykového

sledovani serialii neZ respondenti nad 26 let.

Maji lidé, kteri preferuji sledovani serialii o samoté, vétsi tendenci k depresi, Uzkosti a
stresu?

HS: Respondenti, kteri preferuji sledovani serialii o samoté, dosahuji vysSich
skoru v dotazniku DASS 21 neZ respondenti, ktefi preferuji sledovani seriali s

nékym.

Jak souvisi pohlavi s mirou navykového sledovani seridalii?
H6: Existuje rozdil v hrubych skérech $kaly navykového sledovani seriali mezi

muzi a Zenami.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

V této kapitole bude objasnén postup sbéru, zpracovani a analyzy dat. Na§ vyzkum
vyuziva kvantitativniho pfistupu a mé povahu exploracni studie. Data byla sesbirana
dotaznikovym Setfenim. Dotaznikova baterie se skladala z ¢asti demografickych udaju,
dale specialné pro vyzkum vytvofeného dotazniku méficiho miru navykového sledovani
seriald (DS) a nakonec ze Skaly deprese, tzkosti a stresu DASS 21. V nésledujicich

kapitolach testy blize popiSeme.

5.1  Dotaznik navykového sledovani seriali (DS)

Dotaznik jsme se rozhodli vytvofit, nebot’ diky nedostate¢né probddanosti problému,
v ¢eském prostiedi ani v zahrani¢i neexistuje jednotny standardizovany dotaznik méfici

navykové sledovani serialii. Nami vytvofeny dotaznik je tvofen celkoveé 26 otazkami.

Prvni okruh dotazniku sestaval z péti otazek. Prvni tfi otazky se ptaly na Cetnost
sledovani seridli a to celkové, v pribehu jednoho dne a v poslednich sedmi dnech. Dalsi
dvé otazky se tykaly preferovaného sledovani seridlti. Konkrétné na jakém zatizeni divaci

serialy sleduji a jestli rad¢ji sleduji seridly v pfitomnosti druhého ¢lovéka nebo o samoté.

Déle nasleduje 20 tvrzeni, které se tykaji navykového sledovani seriald.
Respondenti oznacuji, do jaké miry s kazdym tvrzenim souhlasi ¢i nesouhlasi. Na vybér

maji z moznosti:
1 = Rozhodné¢ nesouhlasim
2 = SpiSe nesouhlasim
3 = Nemohu se rozhodnout
4 = SpiSe souhlasim

5 = Rozhodné souhlasim
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Dotaznik méfici zavislostni sledovani seridli je z casti prevzaty od autorky
Kocianové (2017), ktera dotaznik vytvotila v rdmci vyzkumu souvislosti navykového
sledovani serial a osobnostnich charakteristik. Dotaznik Kocianové se skladal z 20 otazek
tykajicich se navykového sledovani seriala. Z téchto 20 polozek jsme pievzali 12 polozek,
z ¢ehoz jednu jsme po pilotni studii vyfadili. Z dotazniku Kocianové jsme tedy nakonec
prevzali 11 polozek a 9 zbylych jsme vytvofili podle znalosti ziskanych prostudovanim

teoretickych zdrojt.

Podle DSM-5 se poruchy se zavislosti vyznaCuji pravé naruSenim Kkontroly,
socidlnim naruSenim, rizikovym uzivanim a farmakologickymi kritérii (Raboch et al.,
2015). Proto jsme se snazili vytvotit polozky, které by ukazovaly na nedostatek kontroly
nad svym chovéanim (naptiklad polozka: ,,Stavad se mi, Ze sleduji najednou vice epizod, nez
jsem puvodné mél/a v planu ). Dale jsme se snaZili vytvofit polozky ukazujici na socidlni
naruseni diky navykové aktivit€¢ (naptiklad polozka: ,,Nekdy zrusim plany, protoze se
radeji chci divat na oblibeny serial). Také jsme se snazili postihnout faktor rizikového
uzivani (naptiklad polozkou ,,Chtél/a bych sledovani serialii omezit). Dale jsme po
prostudovani literatury ptidali faktor sledovéani seridlti jako unik od problémi (napiiklad
polozka: ,, U serialii ¢asto zapomenu na své problémy a povinnosti, které mne cekaji*) a
také faktor binge watching, tedy sledovani vice dila seriali bezprostfedné za sebou

(polozka ,,Casto ztratim pojem o case, protoZe sleduji jeden dil seridlu za druhym®).

Tabulka €. 1: PoloZky Vv pfesném znéni nebo mirn€ upraveny, které byly pievzaty

od autorky Kocianové (2017)

Pivodni znéni otazky

Stava se mi, Ze sledovani serialu chei prerusit, ale ptesto sleduji dale.
Sledovani serialu ma nékdy pfednost pfed mymi povinnostmi ¢i jinou ¢innosti.
Radgéji sleduji cely serial najednou, nez kazdy tyden ¢ekat na novy dil.
Navstévuji webové stranky tykajici se serilu.

Nedovedu si ptedstavit, ze bych musel/a se sledovanim serialti skoncit.

Obcas mam pocit, Ze mi serialy zasahuji do spolecenského/skolniho/pracovniho Zivota.

Pokud je u serialu odvysilanych vice dilt, které jsem jesté nevidél/a, déla mi problém nepodivat se na
vSechny najednou.

Pti sledovani serial se mi Casto zlepsi nalada.
Vim, kdy se mé seridly vysilaji.
Sleduji vice epizod stejného serialu za sebou.

Lidé mi tikaji, Ze travim sledovanim veliké mnozstvi ¢asu.
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Tabulka €. 2: Seznam nami vytvotrenych polozek

Nami vytvofené polozky

Casto pfemyslim nad serialy i béhem jiné denni ¢innosti.

Nékdy ztratim pojem o Case, protoze sleduji jeden dil serialu za druhym.

Seridly mi slouzi jako utocisté pred kazdodennimi povinnostmi.

Chtél/a bych sledovani serialt omezit.

Stava se mi, ze sleduji najednou vice epizod, nez jsem pivodné mél/a v planu.

Pokud vyjde novy dil mého oblibeného serialu, je moji prioritou se na né€j co nejdiive podivat.
Pravdépodobné sleduji serialy vice nez bézny ¢lovek.

U serialt ¢asto zapomenu na své problémy a povinnosti, které mne ¢ekaji.

Nékdy zrusim plany, protoze se radéji chei divat na oblibeny serial.

Celkové hrubé skore dotazniku DS se vypocita souctem bodl pravé z téchto 20 otazek.

Hrubé skoére se tak mize pohybovat od minima 20 bodi do maxima 100 bodd.

Posledni ¢ast naseho dotazniku se tykala motivace ke sledovani seriald.
Respondenti mohli vybirat maximalné 3 z 11 stanovenych odpovédi ¢i napsat svou

odpovéd’ do kolonky jiné. Polozky jsme vytvareli na zéklad€ prostudované literatury.

Nami vytvofeny dotaznik zavislostniho sledovani seridli DS je v celém znéni k
nahlédnuti v piiloze ¢. 5. a zaroven piiloha ¢. 4 nabizi k nahlédnuti dotaznik autorky

Kocidnové (2017). O psychometrickych kvalitach naSeho testu piSeme dale.

52 DASS?21

Skala DASS 21, vcelém nazvu Depression Anxiety Stress Scale, slouzi jako
sebeposuzovaci Skala méfici vSudypfitomné a klinicky vyznamné negativné nabité
emociondlni stavy, obvykle popisované jako deprese, Uizkost a stres. Mé&fi jejich aktualni

stav, konkrétn¢ jejich prozivani béhem uplynulych sedmi dnii.

PIné skala DASS se sklada ze 42 polozek, my jsme vSak kvili zredukovani délky
dotaznikové baterie pouzili jeji kratsi verzi, skladajici se z 21 polozek. Skala DASS 21
byla tak v tomto vyzkumu pouzita jak pro svou vystiznost, tak pro svou kratkou a

nenaro¢nou administraci.
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Kazda ze tfi subskal dotazniku DASS 21 obsahuje sedm polozek s podobnym
obsahem. Skala deprese hodnoti dysforii, pocity beznad&je, sebepodceiiovani, nedostatek
zajmu a celkovou devalvaci Zivota. Skala uzkosti m&i miru situaéni tzkosti, subjektivni
zazitek uzkosti a fyziologické projevy tzkosti. Skala stresu posuzuje obtizné uvolnéni,
snadné rozruSeni, podrazdéni a piecitlivélost (Lovibond & Lovibond, 1995). Struény popis

jednotlivych skl a typické polozky shrnuje tabulka €. 3.

Tabulka ¢&. 3: Skaly a ukazkové polozky dotazniku DASS 21

Pripadalo mi, Ze Zivot nema smysl.

Deprese -
Citil/a jsem se sklesle a posmutnéle.
. Bezdiivodné jsem se néceho bal/a.
Uzkost ., ; . o .
Zazival/a jsem tres (napr. trasly se mi ruce).
Stres Bylo pro mé tezké relaxovat (odpocivat).

Citil/a jsem, Ze jsem napjaty/a a nervozni.

Respondenti méli odpovidat bez dlouhého pfemysleni na ¢tytbodové stupnici zdvaznosti a
hodnotit miru, do jaké prozivali jednotlivé stavy béhem uplynulého tydne. Skore pro
depresi, Uzkost a stres se pocitaji sectenim skore pro piislusné polozky. Bylo mozno tedy

dosdhnout minimalné 0 a maximalné 63 bodi. Konkrétni moznosti odpovédi byly:
0 = viibec ne (,,Neplatilo pro mé vithec.*)
1 = nékdy ano (,,Platilo pro nekdy nebo do urcité miry.*)
2 = ¢asto ano (,,Platilo pro mé casto a do znacné miry.*)
3 =témét vzdy (,,Platilo pro mé temer vidy.)

Dotaznik DASS 21 lze pro vyzkumné ucely podavat ve skupin€ i1 jednotlivé.
Schopnost rozliSovat mezi tfemi souvisejicimi stavy deprese, uzkosti a stresu by méla byt

uzitena pro védce zabyvajici se povahou, etiologii a mechanismy emocniho naruseni.

Pouzili jsme Cesky pieklad Skaly, jehoZz autorem je Tomas Vilimovsky a Dalibor

Kucera. Ceska verze $kély je dostupna na oficialnich strankach $kaly DASS.

Manual metody DASS 21 popisuje u vSech tii subskdl pét kategorii podle
dosazené¢ho hrubého skoru. Kategorii Normalni (,,Normal®), kategorii Mirna (,,Mild*),
kategorii Stiedné tézkd (,,Moderate*), kategorii Tézka (,,Severe*) a kategorii Extrémné
tézka (,,Extremely severe). Bodové ohodnoceni pro kazdou kategorii zavaznosti dle

manudlu ukazuje tabulka €. 4. V naSem vyzkumu vSak pracujeme s celkovym skorem.
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Tabulka ¢. 4: Kategorie zavaznosti jednotlivych subskal skaly DASS 21

Kategorie Deprese Uzkost Stres
Normalni 0-4 0-3 0-7
Mirna 5-6 4-5 8-9

Stfedné tézka 7-10 6-7 10-12

Tézka 11-13 8-9 13-16
Extrémné té7ka 14 + 10 + 17 +
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

V této kapitole vymezime postup sbéru dat, popis pilotni studie a etiky vyzkumu. Dale se

zaméfime na popis vyzkumného souboru.

6.1  Vyzkum, jeho priubéh a etika

Pted zahajenim samotného vyzkumu jsme provedli pilotni studii. Pfedvyzkum mél zarucit,
ze jsou otdzky srozumitelné a logicky uspotfddané. Dotaznik byl vloZzen na online server
Vypliito, kde byl k dispozici pro vypliovani od 18. do 21. inora. Béhem této doby jej
vyplnilo 74 lidi. Podle zaznami u kterych otazek nejéastéji ucastnici dotaznik opoustéji,
doslo k upravé urcitych otazek. Byly také pozménény nékteré moznosti odpovedi u otazek,
kde respondenti uvadéli, ze si nemohou vybrat. Dale byla provedena faktorova analyza pro
Skalu DS za ucelem analyzy polozek testu. Zjistili jsme, Ze jedna polozka ma zteteln¢ nizsi

kumunalitu nez ostatni, byla tedy nejslabsi, a proto jsme ji z dotazniku DS vyftadili.

Samotny vyzkum probihal od 22. do 25. tinora 2020. Data byla sbirdna za pouZiti
online nastroje Google forms. Dotazniky byly Sifeny online na socialni siti Facebook ve
sttedoskolskych, vysokoSkolskych a hlavn€ zajmovych skupinach, které se zaméfovaly na
sledovani seriali. Celkem byl dotaznik zvefejnén na 18 skupinach, naptiklad ve skupinéch:
»Serialy CZ/SK*, ,,Tipy na filmy a seridly apod. Byla tak vyuZita metoda pfilezitostného
vybéru a také byl vyuZzit zdmérny vybér v piipad¢, kdy byl dotaznik zvefejnén ve
skupinach, které se vénovaly sledovani seridlii. Nasledné byla vyuzita také metoda sn€hové

koule, kdy byli oslovovani znami, ktefi dotaznik rozsitili mezi své dal$i znamé.

Uvod dotazniku obsahoval informace o vyzkumu, instrukce Kk vypliovani a
informace o anonymité. Ugastnici byli informovani, Ze dotaznik je zcela anonymni a icast
vném je dobrovolna, a byli pozddani o uvazlivé a upfimné odpovédi. Déle bylo
respondentim oznameno, Ze vyplnénim dotazniku souhlasi s dal§im zpracovanim jejich
odpovédi pro ucely této bakalaiské prace. Také byl uveden kontaktni email a moznost

zaslani vysledkt vyzkumu.
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6.2  Vyzkumny soubor a jeho popis

Celkovou populaci v naSem pfipadé tvoii vSechny osoby, které pravidelné sleduji serialy.

vvvvv

tak co mozna nejreprezentativnéjsi vzorek.

Data byla ziskana celkem od 1707 jedincti. Vyfazeno bylo 127 jedinct, z ¢ehoz 111
bylo vyfazeno, protoze na otazku, zda sleduji v soucasné dobé serialy nebo pocitaji s jejich
sledovanim, odpovédéli ne. Déle pak byl vyfazen respondent, ktery uvedl vék 6 let, a lide,
kteti uvedli, Ze za sedm dni, to je celkem za 168 hodin, sledovali serialy 120 hodin. A
nakonec byli vytazeni respondenti ve veéku 15 a 16 let, kteti uvedli jako nejvyssi dosazené

vzdélani stiedoskolské s maturitou. Vyzkumny soubor tak tvoii 1580 jedincu.

Soubor tvoii 78 % (1236) zen a 22 % (344) muzi. VEk respondentti se pohybuje od
13 do 68 let. Charakteristiky podle pohlavi a véku zobrazuje tabulka €. 5.

Tabulka €. 5: Deskriptivni charakteristiky souboru muzi a Zen z hlediska véku

Pocet Pramér SD Minimum  Maximum
Zeny 1236 24,2 8,4 13 67
Muzi 344 23,9 8,2 13 68
Cely soubor 1580 24,1 8,4 13 68

Poznamka: zkratkou SD oznacujeme smérodatnou odchylku

Nejcastéjsi hodnota z hlediska véku byla 20 let, uvedlo ji 174 respondenti. Nejvice
ucastnikli, konkrétné¢ 999 (63,2 %), se pohybovalo ve véku mezi 20 a 30 lety. Podle
vysledku Shapiro-Wilkova testu (p < 0,05) proménna vék neni v celkovém souboru

normalné rozloZena. Graf ¢. 1 ukazuje v€kové rozloZeni vyzkumného souboru.

Graf ¢. 1: Veékove rozlozeni vyzkumného souboru

13-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65+
Vékové kategorie
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Dale jsme se zamétovali na nejvyssi dosazené vzdélani respondentti. Zde nastava chyba na
autor¢iné strané, kdy v dotazniku neni uvedena moznost nedokonceného zakladniho
vzdélani. Tato chyba musela byt napravena imputaci u jedinct, ktefi tuto moznost napsali
do kolonky jiné a pfepsanim dat u jedinct, ktefi nedosahli 15 let a napsali jako nejvyssi
dosazené vzdélani zakladni. Data tak mohou byt diky této chybé zkreslena. Tabulka €. 6
ukazuje Cetnosti nejvyssiho dosazeného vzdélani vyzkumného souboru. V kategorii jiné se
vyskytovaly napiiklad odpovédi: ,, Studuju Skolu SKODA AUTO Academy 1. Rocnik“ nebo

,, Pilotny preukaz, Parasutisticky licencia. “

Tabulka €. 6: Nejvyssi dosazené vzdélani ucastnikt

Nejvyssi dosaZené vzdélani Pocet osob  Procenta
Nedokoncena zakladni Skola 38 2%
Zakladni vzdélani 254 16 %
Vyucen/a 67 4%
Stfedoskolské vzdélani s maturitou 810 51 %
Vyssi odborné vzdélani 28 2%
Vysokoskolské vzdélani 380 24 %
Jiné 3 0,1 %

Dale jsme se zaméfili na soucasny stav ucastnikii. Skoro polovina (49,6 %) vyzkumného
vzorku uvedla, ze v soucasné dob¢ studuji. Jednotlivym kategoriim soucasného stavu se
vénuje tabulka ¢. 7. Mezi odpovéd'mi jiné se nachazely odpovédi jako: ,,Au Pair v US4 “,

WInv. duchod + pracuji*, ,,Jsem OSVC* nebo ,, Podnikdam a pracuji a cestuji.

Tabulka €. 7: Soucasny status respondentil

Status Pocet osob Procenta
Studuji 784 50 %
Studuji a pracuji 284 18 %
Pracuji 371 23 %
Jsem nezaméstnany/a 39 2%
Jsem na rodi¢ovské dovolené 74 5%
Jsem v diichodu (v¢€. invalidniho) 15 1%
Jiné 13 1%

Dalsi otazka nam slouzila k rozdé€leni respondenti, ktefi jsou a nejsou vhodni pro nas
vyzkum. Z 1707 jedinci, ktefi vyplnili dotaznik, jich 111 (7 %) odpovéd€lo, Ze pravidelné
Vv soucasné dobé serialy nesleduji ani neplanuji s jejich sledovanim zagcit. Zbylych 1596 (93
%) respondentt, kteti odpovédéli na otazku ano, bylo po zkontrolovani dat zredukovano na

1580, tvotici nas vyzkumny soubor.
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Dale jsme se ptali na Cetnost sledovani seridli. Z tabulky ¢. 8 zobrazené nize mizeme
pozorovat, ze skoro polovina respondenti (43,8 %) sleduje seridly kazdy (nebo skoro
kazdy) den. Druhou nejc¢astéjsi odpovédi (35,7 %) byla odpovéd’ ,,Nekolikrat za tyden®.
Jako jiné byly uvedeny napiiklad odpovédi: ,, Podle oblibenosti a novych dilu“, ,, nahodile,

podle volného casu‘“ nebo ,Ndrazove. Nekdy tyden nesleduji, nekdy zvladnu sérii za den. *

Tabulka ¢. 8: Frekvence sledovani serialu

Frekvence sledovani serialt Pocet osob Procenta
Ne¢kolikrat do roka nebo méné 23 1%
Pfiblizn¢ jednou za mésic 25 2%
Nekolikrat do mésice 158 10 %
Jednou tydné 101 6 %
Nékolikrat za tyden 568 36 %
Kazdy (nebo skoro kazdy) den 697 44 %
Jiné 8 1%

Dale jsme se respondentl ptali, kolik casu dokazou stravit sledovanim seridlti v prabéhu
jednoho dne. Vice neZ polovina, konkrétné 826 jedinct (52,3 %) uvedlo, ze v jednom dni
sleduji seridly vice nez dvé hodiny. Mén¢ nez dvé hodiny, ale vice nez pul hodiny
odpovédélo 707 (44,7 %) respondent. Do ptl hodiny sleduje seridly 47 (2,9 %) jedinci.
Graf ¢. 2 uvedeny nize znazoriiuje rozdily v dennim sledovani mezi muzi a Zenami.

Mizeme vidét, Ze muzi maji tendenci sledovat seridly o néco krat§i dobu nez Zeny.

Graf ¢&. 2: Denni sledovéani dle pohlavi
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Nasledné nds zajimalo, kolik ¢asu v hodinach stravili respondenti sledovanim seridlti v
poslednich sedmi dnech. Primérné respondenti uvedli, ze za posledni tyden seridly
sledovali 10,03 hodin. Hodnoty se pohybovaly od 0 do 90 hodin s medidnem 7. Nejéastéjsi
uvedenou hodnotou bylo 10 hodin, tu uvedlo 189 respondentt. Pii testovani normality
pomoci Shapiro-Wilkova testu (p < 0,05) se ukazalo, Ze tato data nejsou normalné

rozdélena. Rozlozeni poctu hodin ukazuje nazornéji graf €. 3.

Graf ¢. 3: Rozlozeni ¢asu straveného sledovanim serialt za 7 dni
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Dale jsme se spiSe jen informativné ptali, na jakém zafizeni respondenti nejcastéji seridly
sleduji. Podle studie Macka z roku 2015 pievazuje stale televizni vysilani. V naSem
vyzkumu se ukazalo, Ze nejcastéji (v 62 %) divaci sleduji seridly na notebooku. Dalsi

hodnoty zobrazuje tabulka ¢. 9.

Tabulka €. 9: Preference sledovani serialu z hlediska sledovaciho zafizeni

Preference sledovani Pocet osob Procenta
Na notebooku 979 62 %
Na mobilnim telefonu 387 25 %
V televizi v ramci televizniho vysilani 338 21 %
Pomoci chytré televize s internetem 262 17%
Na monitoru stolniho poéitace 195 12 %
Pomoci televize, ale ptes USB, DVD ¢i pomoci pfipojeného pocitace 184 12 %
Na tabletu 66 4%
Jiné 15 1%
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Nasledné jsme se ptali na otdzku, zda Gcastnici radéji serialy sleduji sami €i v pfitomnosti
jiné osoby. Pfiblizné dvé tietiny vyzkumného souboru (67,22 %) uvedly, ze preferuje
sledovani o samoté nebo spiSe o samoté. Detailnéji o preferenci sledovani pojedndva

tabulka ¢. 10.

Tabulka €. 10: Preference sledovani seriali z hlediska pfitomnosti jiného ¢lovéka

Preference sledovani Pocet osob  Procenta
O samot¢ 443 28 %
Spise o samoté, ale obcas s nékym 619 39 %
Je mi to jedno 292 18 %
Spise s n€kym, ale obcas o samote 181 11 %
S n€kym 45 3%

Dale jsme se zaméfili na motivaci ke sledovani seridlti. Respondenti zde mohli vybrat
maximalné¢ 3 moznosti z 11, zaroveh méli moznost napsat svou odpovéd do kolonky
,Jiné“. Nejcasteji, konkrétné¢ v 76,6 % respondenti odpovidali, ze seridly sleduji kvuli
odreagovani a relaxaci. Nejméné casta odpovéd (2,3 %) pak byla, Ze seridly sleduji,
protoze se na seridly divaji vrstevnici a chtéji byt v obraze. Jak Casto byla kazda odpovéd’
zvolena, mizeme vidét v tabulce ¢. 11. Jako jiné odpovédi respondenti uvadéli naptiklad:
Protoze chci mit kulturni prehled v této sfére*, ,,Dobre pri tom usinam®, ,,Studuju je na

3

VS nebo tismévnou odpoved’ ,, No prece kviili tém hezkym chlapiim. *
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Tabulka ¢&. 11: Cetnost odpovédi na motivaci ke sledovani seriali

Motivace ke sledovani Pocdet osob  Procenta

Kwvili odreagovani a relaxaci 1211 77 %
ProtoZe mé to bavi a déla me to $tastnym/st’astnou 689 44 %
ProtoZe se chci procviéit v jiném jazyce 551 35 %
Jako zptsob prokrastinace - chci tim zapomenout na $kolu, praci, problémy 436 28 %
ProtoZe se zajimam o tématiku serialu a chei ziskat nové informace 392 25 %
Protoze nemam co jiného na préaci, nudim se a nemam co d¢lat 331 21%
Jen aby néco hralo v pozadi jako kulisa 229 14 %
ProtoZe tim travim spoleény cCas s ptateli/rodinou 199 13 %
ProtozZe se diky tomu citim mén¢ osamé&ly/a 129 8 %
Protoze se vidim v hlavnich hrdinech a vidim je jako vzor 101 6 %
ProtoZe se na serialy divaji mi vrstevnici a ja chci byt v obraze 37 2%
Jiné 31 2%
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

VétsSina analyz probéhla s vyuzitim zredukovanych dat, konkrétné tedy s daty 1580
respondentl. Ke zpracovani dat byl pouzit program Microsoft Excel, ve kterém se data
ptekodovala do kvantitativni podoby, statistické operace potom probihaly v programu
Statistica 13. Pro vS§echny zkoumané proménné (vek, pocet hodin, hruby skor v dotazniku
DS a hruby skor skaly DASS 21) byla zjistovana normalita. Volba testu zavisela na
splnéni piedpokladd pro pouziti parametrickych metod. Hypotézy H1 - H5 byly testovany

jednostranné a hypotéza H6 oboustranng.

7.1  Psychometrické kvality testovych metod

V téchto podkapitolach oveéfime psychometrické parametry pouzitych testl. Nejdiive se
zaméfime na ndmi vytvofeny dotaznik ndvykového sledovéani serialt DS a dale také

ovéfime kvalitu testu DASS 21.

7.1.1 DS

Metodu navykového sledovani seridlli vyplnilo pouZitelnym zptisobem 1580 respondentd.
Respondenti dosahovali primérného skoéru 60,9 bodii se smérodatnou odchylkou 13,7.
Minimalni hruby skor Skaly DS byl 20 a maximalni 100. Nejéastéjsi hruby skor byl 63,
dosahlo jej 60 jedinct. Zde jsme vytvorili 2 kategorie. Ti, ktefi dosahli hrubého skoru do
60 bodi (vcetn¢), tedy do priméru, oznatujeme jako podprimérné zavislostni sledovani.
Do této kategorie spada 765 respondentt, tedy 48,4 %. Druhou kategorii jsou respondenti,
ktefi dosahovali hrubého skoru nad 60 bodi a oznacujeme ji tak jako nadprimérné

zavislostni sledovani. V této kategorie se nachazi 51,6 %, tedy 815 respondent.

Ptfi ovéfovani psychometrickych parametri se nejdiive zaméfime na vypocet
reliability jako vnitini konzistence. Ukazatelem této reliability je Cronbachova alfa, ta u
naseho testu dosahuje hodnoty a = 0,86. NaS test tedy mliZzeme povaZovat za dostatecné
reliabilni. Split-half reliabilita nam vysla r = 0,88, coZz potvrzuje vysokou reliabilitu

metody. Polozka s nejmensi hodnotou korelace celku s polozkou méla hodnotu r = 0,17.
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Jedné se o otazku €. 10, ktera zni ,, Chtél/a bych sledovani serialii omezit*“. Muze to byt
proto, ze ti, ktefi nadprimémné zavislostné sleduji seridly, nechtéji nebo si ani neumi
predstavit omezeni sledovani. Nejveétsi hodnotu korelace celku s polozkou r = 0,63 méa

otazka ¢. 8 ,, Néekdy ztratim pojem o case, protozZe sleduji jeden dil serialu za druhym*.

Ostatni hodnoty polozek jsou uvedeny v tabulce ¢. 12.

Tabulka €. 12: Analyza spolehlivosti polozek

Polovka Prl"lmérvpo Rozptyl po SD po Korelace celku Alfa po
odstranéni odstranéni _ odstranéni s poloZkou odstranéni
1 57,08 178,12 13,35 0,24 0,86
2 56,56 176,85 13,30 0,35 0,86
3 57,54 167,86 12,96 0,50 0,85
4 56,94 177,26 13,31 0,37 0,86
5 57,68 167,19 12,93 0,54 0,85
6 57,55 169,04 13,00 0,45 0,86
7 58,34 167,74 12,95 0,53 0,85
8 57,76 162,20 12,74 0,63 0,85
9 57,98 163,84 12,80 0,61 0,85
10 58,76 181,03 13,45 0,17 0,87
11 57,61 167,56 12,94 0,52 0,85
12 59,09 169,61 13,02 0,52 0,85
13 57,71 173,40 13,17 0,31 0,86
14 57,82 167,70 12,95 0,50 0,85
15 57,76 172,42 13,13 0,32 0,86
16 58,19 166,56 12,91 0,54 0,85
17 57,53 170,19 13,05 0,47 0,86
18 57,65 166,28 12,89 0,52 0,85
19 59,03 170,89 13,07 0,49 0,86
20 58,99 171,31 13,09 0,48 0,86

Pti hledani faktor jsme vyuzili explora¢ni faktorovou analyzu, tedy metodu hlavnich os
s normalizovanou rotaci varimax. Ze sutinového grafu uvedeného nize miizeme vidét az tfi
hlavni faktory. Tyto 3 faktory vysvétluji dohromady 35 % rozptylu.

Graf ¢. 4: Sutinovy graf Skaly DS
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Pomoci faktorovych nabojt jsme nasledné zjistili, které polozky syti ktery faktor. Podle
znéni téchto polozek jsme faktory pojmenovali. Nejslabsi polozkou s kumunalitou = 0,16
se ukazala polozka €. 13 (,,Radéji sleduji cely serial najednou, nez kazdy tyden cekat na
novy dil*). Kumunality ostatnich poloZek jsou doloZeny v tabulce ¢. 13.

Tabulka €. 13: Faktorové zatéze a kumunality

Cislo Faktor 1= Faktor 2 = Faktor 3= Kumunalita  Subikala
polozky  Zasah do Zivota  Naruseni kontroly  Binge watching
1 -0,01 0,46 0,04 0,21 2
2 -0,04 0,17 0,53 0,31 3
3 0,19 0,18 0,57 0,40 3
4 0,01 0,48 0,21 0,27 2
5 0,42 0,23 0,35 0,35 1
6 0,14 0,18 0,51 0,31 3
7 0,37 0,46 0,18 0,38 2
8 0,38 0,22 0,58 0,53 3
9 0,51 0,33 0,30 0,46 1
10 0,38 -0,23 0,17 0,23 1
11 0,27 0,06 0,65 0,49 3
12 0,58 0,19 0,19 0,41 1
13 0,14 0,08 0,36 0,16 3
14 0,18 0,50 0,26 0,35 2
15 0,12 0,41 0,09 0,19 2
16 0,33 0,39 0,26 0,33 2
17 0,32 0,40 0,17 0,29 2
18 0,25 0,58 0,17 0,43 2
19 0,54 0,30 0,10 0,39 1
20 0,71 0,10 0,10 0,53 1

Poznamka: Vyznaceny jsou vidy faktorové naboje s nejvyssi hodnotou pro danou poloZku.

Prvni faktor jsme pojmenovali Zasah do Zivota. Nejvice jej sytila polozka ¢islo 20:
,,Obcas mam pocit, Ze mi serialy zasahuji do spolecenského/Skolniho/pracovniho Zivota*
s hodnotou faktoroveho naboje 0,71. Dalsimi polozkami, které tento faktor napliovaly,
jsou polozka €. 12 (,,Lidé mi nekdy vikaji, Ze travim sledovanim velké mnozZstvi casu®),
polozka ¢. 19 (,,Nékdy zrusim plany, protoze se radéji chci divat na oblibeny serial) a

polozka €. 9 (,,Seridaly mi slouzi jako utociste pred kazdodennimi povinnostmi*).

Druhy faktor jsme pojmenovali jako NaruSeni kontroly. Nejvice jej syti polozka ¢.
18: ,,Nedovedu si predstavit, Ze bych musel/a se sledovanim serialii skoncit“ s hodnotou
faktorového néboje 0,58. Dale jej syti naptiklad polozka ¢. 14 (,,Pokud vyjde novy dil mého
oblibeného serialu, je moji prioritou se na néj co nejdrive podivat®). Za zminku zde také
stoji polozka ¢. 10 (,,Chtél/a bych sledovani serialit omezit™), ktera ma negativni faktorovy

naboj -0,24.
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Treti faktor jsme nazvali Binge watching. Definici tohoto fenoménu jiz
vysvétlujeme v teoretické casti. Tento faktor nejvice syti polozka ¢. 11: ,,Stava se mi, ze
sleduji najednou vice epizod, nez jsem pitvodné mél/a v planu* s faktorovym nabojem 0,65.
Dale jej syti polozka €. 8 (,,Nekdy ztratim pojem o case, protoze sleduji jeden dil serialu za
druhym®), polozka ¢. 3 (,,Stava se mi, ze sledovani serialu chci prerusit, ale presto sleduji
dale*), polozka &. 2 (,,Casto sleduji vice epizod stejného serialu za sebou*) a polozka ¢&. 6
(,,Pokud je u serialu odvysilanych vice dilii, které jsem jeste nevidél/a, déla mi problém

nepodivat se na vSechny najednou*).

Dale jsme zjistovali reliabilitu jednotlivych subskal (faktorti) metody DS pomoci
Cronbachovy alfy. Reliabilita subskaly Zasah do zivota nam vysla a = 0,75, pro subskalu
Naruseni kontroly nam Cronbachova alfa vysla a = 0,75 a pro subSkalu Binge watching
nam alfa vysla opét a = 0,75. Deskriptivni hodnoty jednotlivych subskal ukazuje tabulka ¢.
14,

Tabulka ¢&. 14: Deskriptivni statistické hodnoty subskal DS

Skala Primér Minimum Maximum SD
Zasah do zivota 14,02 6 30 4.9
Naruseni kontroly 26,09 8 40 6,3
Binge watching 17,65 5 25 44

Pomoci Shapiro-Wilkova testu normality jsme zjiStovali normalni rozlozeni celkového
skoru DS. Hodnota tohoto testu nam vysla SW-W = 0,99. V grafu ¢. 5 také mizeme

nazorné vidét, Ze rozloZeni hrubého skoru skaly DS pfipomind normalni rozdéleni.

Graf ¢. 5: Rozdé€leni hrubého skoru skaly DS
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Jako kritérium validity metody jsme si zvolili otdzku, kolik Casu stravi respondenti
sledovanim serial v pribehu takového dne, kdy se praveé na seridly divaji. Jako validizacni
kritérium jsme si zvolili, zda respondent travi sledovanim seridlti vice nez dvé¢ hodiny.
Odpovédi jsme si oznacili 0 pro ty, ktefi sleduji seridly do dvou hodin, a 1 pro ty, ktefi
sleduji seridly vice nez dvé hodiny. Pro ovéfeni validiza¢niho kritéria jsme provedli t-test
pro 2 nezavislé vybéry. Grupovaci proménna byla porovndvdna s dosazenym hrubym

skdrem v testu DS. Vysledky t-testu shrnuje tabulka ¢. 15.

Tabulka €. 15: Srovnani podle validiza¢niho kritéria

Primér0 Primér1l Pocet0 Pocetl SDO SD1 Stupnévolnosti thodnota p hodnota
55,48 65,89 754 826 12,63 12,71 1578 16,32 < 0,001

P-hodnota naznacuje, Ze rozdil mezi skupinami je signifikantni a podporuje validiza¢ni
kritérium, které jsme pro respondenty zvolili. Je patrné, ze nas ptedpoklad byl potvrzen,
protoze lidé, ktefi travi sledovanim serialtt v jednom dni vice nez dvé hodiny, dosahuji
vétsSiho skore na Skale navykového sledovani seridlii, nez ti ktefi sleduji seridly do dvou
hodin.

7.1.1 DASS 21

Skalu DASS 21 vyphilo po redukci 1580 respondentii. Praimémy hruby skor byl 13,12
bodi se smérodatnou odchylkou 11,9. Minimalni naméfenou hodnotou byl skor 0 a

maximalni 63. Deskriptivni vlastnosti jednotlivych subskal jsou uvedeny v tabulce €. 16.

Tabulka €. 16: Deskriptivni statistické hodnoty subskal DASS 21.

Skila  Praimér Minimum Maximum SD
Deprese 49 0 21 4,3
Uzkost 35 0 21 3.8
Stres 5,0 0 21 5,1

Cetnosti podle kategorii zavaznosti ukazuje tabulka ¢. 17. Mtizeme vidét, Ze u viech tii

subskal spadaji respondenti nejcastéji do kategorie Normalni.

Tabulka ¢&. 17: Cetnost kategorii zavaznosti pro jednotlivé subskaly

) Deprese Uzkost Stres
Kategorie
Pocet Procenta Pocet Procenta Pocet Procenta
Normalni 943 60 % 1048 66 % 1183 75 %
Mirna 173 11 % 201 13 % 140 9 %
Sttedné tézka 224 14 % 128 8 % 144 9%
Tézka 98 6 % 78 5% 83 5%
Extrémné tézka 142 9% 125 8 % 30 2%
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Zjistili jsme, ze podle Shapiro-Wilkova testu (p < 0,05) hrubé skory skaly DASS 21 nejsou

normalné rozlozené.

Cronbachova alfa, ukazujici reliabilitu jako vnitini konzistenci, vysla u tohoto testu
a = 0,94, z ¢ehoz vyvozujeme, Ze je metoda vysoce reliabilni. Split-half reliabilita vySla r
= 0,94, coz vysokou reliabilitu potvrdilo. Dale jsme zjistili reliabilitu jednotlivych subskal
metody DASS 21. Pro $kalu deprese byla hodnota Cronbachovy alfy o = 0,91, pro skalu
uzkosti a = 0,83 a pro skalu stresu a = 0,84. Jednotlivé subskaly jsou tedy také dostate¢né

reliabilni.

7.2 Ovéreni platnosti statistickych hypotéz

V nasledujicich kapitolach se zaméfime na zhodnoceni platnosti stanovenych hypotéz.
Pouzivame jak parametrické (pro testovani skaly DS), tak neparametrické (pro testovani
skaly DASS 21) metody. Pro analyzy jsme stanovali hladinu vyznamnosti a = 0,05,

vypovidajici 0 5% Sanci na falesné pozitivni vysledky.

7.2.1 Souvislost navykového sledovani serialii se Skalou DASS 21

V této podkapitole ovéfujeme piedpoklad, Ze ti, kteti dosahuji vysokych vysledkil
v dotazniku DS, maji také vysoky skor v testu DASS 21. Tedy Ze ti ktefi maji vétsi
tendenci k navykovému sledovani serialti, maji také vétsi tendenci k depresi, stresu a

Uzkosti.

K ovéfeni tohoto predpokladu jsme vyuzili Spearmantv korelacni koeficient, kvili
zeSikmeni vysledkil metody DASS 21. Odhalili jsme statisticky signifikantni spojitost mezi
témito metodami. Hodnota Spearmanova koeficientu odpovidala r (n = 1580) = 0,28;

p < 0,001. Jedna se o slaby, ale signifikantni vztah.

Hypotézu H1 tedy pfijimame na hladiné vyznamnosti o = 0,05. Nulovou

hypotézu zamitame. Mezi Skalou DS a DASS 21 jsme nalezli slaby pozitivni vztah.

Dale jsme zjiStovali souvislost jednotlivych subskal testu DASS 21 s navykovym
sledovanim seriald. Pouzili jsme k tomu opét neparametrického testu Spearmanova
korelacniho koeficientu, kterym jsme sledovali korelaci mezi hrubym skérem v testu DS a
hrubymi skory jednotlivych subskal. Nejveétsi hodnotu Spearmanova korelaéniho

koeficientu (r = 0,27) mé& DS s hrubym skorem subskala deprese. Mezi depresi a skorem
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DS je tedy slaby pozitivni vztah. Mezi Uzkosti a hrubym skérem DS jsme objevili také

fvwr

stresu (r = 0,16), stale se vsak jedna o slaby pozitivni vztah.

Krom¢ toho jsme vyuzili nami stanoveného rozdéleni souboru na jedince s
podprimérnym (do 60 boda na skale DS) a nadprimérnym (nad 60 bodl) zavislostnim
sledovéni seridlt. U téchto dvou skupin jsme pak srovnavali vysledky dosazené na Skale
DASS 21. Vyuzili jsme k tomu neparametricky Mann-Whitneytv U test kvili zeSikmeni
vysledki skaly DASS 21. Na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05 jsme nasli signifikantni
vysledky U = 234288,5; Z = -8,55; p < 0,001; AUC = 0,62. Na krabicovém grafu ¢. 6

uvedeném nize lze vidét ndzornéjsi rozloZeni vysledki u obou skupin.

Graf ¢. 6: Hruby skor DASS 21 podle pod/nadprimérného zavislostniho sledovani
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Respondenti s podprimérnym skérem na Skale DS (n = 765) dosahovali na Skale
DASS 21 primérného vysledku 10,6 Vv rozpéti od minima 0 bodd do maxima 55 bodu.
Medién u této skupiny byl 7 a smérodatna odchylka 10,46.

Respondenti s nadprimérnym skoérem zavislostniho sledovani serialti (n = 815)
dosahovali v pruiméru skore 15,49 se smérodatnou odchylkou 12,68, medianem 12,
minimalnim skérem 0 bodii a maximalnim 63 bodi. Muzeme tedy vidét, ze je vétsi Sance,
ze kdyz se respondent fadi do skupiny nadprimérného zévislostniho sledovani seridli, tak

bude na skale DASS 21 dosahovat vétSich skoru.
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7.2.2 Binge watching a Skala DASS 21

V této podkapitole se snazime ovéfit predpoklad, ze lidé, ktefi v poslednich sedmi dnech
sledovali seridly primérné¢ denné¢ dvé hodiny a vice, budou skoérovat na Skéale deprese,

uzkosti a stresu vys, nez ti, kteti sledovali seridly v priméru pod dvé hodiny.

K ovéfeni tohoto predpokladu jsme pouzili Mann-Whitneyuv U test, kdy jsme si
vzorek rozd¢lili na ty, kteti dosahovali denniho primérného sledovani pod dvé hodiny (n =
1228) a ty, kteti dosahovali praimérného denniho sledovani nad dvé hodiny (n = 352). Mezi
skupinami jsme nenasli signifikantni rozdil, U = 213162; Z = 0,39; p = 0,35; AUC = 0,49.
Median obou skupin je 10. Pramér skupiny sledujici serialy pod dvé hodiny je 12,94 se
smérodatnou odchylkou 11,61. Primérné skore téch, kteti sleduji seridly nad dvé hodiny je
13,77 se smérodatnou odchylkou 12,84. Nizs§i pramérny skoér na skale DASS 21 ma tak
skupina, kterd uvadi, ze primérné sleduje seridly méné nez dvé hodiny, tento rozdil vSak
neni statisticky vyznamny. Na§ ptedpoklad se nam tedy nepotvrdil a hypotézu H2

neprijimame a nulovou hypotézu nezamitame.

Dale jsme chtéli zjistit, jestli pocet hodin sledovani seriali v predchozich sedmi
dnech bude pozitivné korelovat se Skalou DASS 21. K vypoctu jsme vyuZili Spearmanova
korelacniho koeficientu, ktery nam vySel r = -0,016; p = 0,52. Zjistili jsme tak

zanedbatelny vztah v negativnim sméru.

7.2.3 Binge watching a Skala DS

Stejné jako v piedchozi podkapitole jsme také chtéli zjistit, jak se 1isi v dosaZzeném skoru
navykového sledovani seriala ti, kteti uvedli, Ze denné¢ sleduji seridly v priiméru pod dvé
hodiny a nad dvé hodiny. K tomuto ovéfeni jsme vyuzili t-test pro 2 nezavislé vybéry.
Vysel nam vysledek t(1578) = 12,52; p < 0,001. Jako miru G¢inku jsme pouzili Cohenovo
d, které nam vyslo d = 0,72. Rozdil mezi skupinami je tedy signifikantni. Nazorny rozdil

mezi obéma skupinami zobrazuje graf ¢. 7.
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Graf ¢. 7: Hruby skor DS podle primérného denniho sledovani serialii
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Respondenti, ktefi se fadi do skupiny denniho primérného sledovani pod 2 hodiny (n =
1228), ziskéavali na Skale DS prumérny skoér 58,7 bodl se smérodatnou odchylkou 13,1.
Median hrubého skoru byl 58, nejcastéjsim dosazenym skorem bylo 57 bodd. Minimalni

hodnotou dosazenych bodii bylo skore 20 a maximalni 96 bodu.

Respondenti, ktefi uvedli primérné denni sledovani nad dvé hodiny (n = 352),
ziskavali primérné 68,6 bodl na Skale DS, tedy asi o 10 bodi vice, nez prvni skupina.
Smérodatna odchylka hrubého skoru byla u této skupiny 12,8, median 69 a nejcastéjsim
dosazenym skorem bylo 67 bod. Minimalni pocet ziskanych bodu byl 35 a maximalni 100
bodu. Muzeme tak vidét, Ze jsou skupiny opravdu rozdilné a ze ti, ktefi v minulém tydnu
sledovali serialy denné v priméru vice nez dvé hodiny, maji tendenci k vyssimu skoru
v dotazniku navykového sledovani seriali. Hypotézu H3 tak prijimame na hlading

vyznamnosti o = 0,05 a hypotézu nulovou zamitame.

Zajimalo nas také, jestli pocet hodin stravenych sledovanim serialti v poslednich
sedmi dnech bude pozitivné korelovat s ndmi vytvofenou Skalou DS. Tedy zda s mirou
zavislostniho sledovani seriali bude také stoupat uvedeny pocet hodin sledovani za
poslednich sedm dnii. Na tento vypocet jsme opét pouzili Spearmantiv korelacni
koeficient, ktery nam vysel r = 0,35; p < 0,001, coz znaci signifikantni stiedn¢ silny vztah

V pozitivnim sméru.
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7.2.4 Navykové sledovani seriali u lidi do 26 let

U této hypotézy jsme si stanovili pfedpoklad, ze respondenti ve véku do 26 let dosahuji
vysSich skorti v dotazniku navykového sledovéani seridli. Protoze Skdla DS pifipomina
normalni rozlozeni, zvolili jsme parametricky t-test pro 2 nezavislé¢ vybéry. Z grafu ¢. 8
muzeme vidét, ze respondenti ve véku do 26 let (vCetn¢) dosahuji vyssich skort nez ti nad
26 let. Respondenti do 26 let dosahovali primérného skore 62,41 se smeérodatnou
odchylkou 13,27 a respondenti nad 26 let dosahovali primérného skoru 55,71 se
smérodatnou odchylkou 13,91.

Graf ¢. 8: Hruby skor dotazniku DS podle vékové kategorie
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Ve vékové kategorii do 26 let se vyskytuje 1229 respondentti, median u této vékové

skupiny je 63 bodt. Minimalni pocet ziskanych bodi je v této skuping 25 a maximalni 100.

Do vékové kategorie nad 26 let se fadi 351 jedinct s hrubym skdérem v rozmezi

minima 20 a maxima 89 bodu. Median v této vékové skupiné je 56 bodd.

Mira zavislostniho sledovani serial u skupiny respondentii do 26 let byla naméfena
signifikantné vys$$i nez u respondentt nad 26 let. Mezi skupinami byl pozorovan statisticky

vyznamny rozdil, t(1578) = 8,26; p < 0,001; d = 0,49. Hypotézu H4 prijimame na
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hladin¢ vyznamnosti o = 0,05. Nulovou hypotézu zamitame. Muizeme tedy fici, Ze

respondenti do 26 let skoruji v testu DS vySe nez respondenti nad 26 let.

Dale jsme spiS jen doplikové provedli korelaci mezi celou proménnou veék a
hrubym skoérem skaly DS, abychom zjistili, zda ma tendenci hruby skér s vékem klesat.
Hodnoty véku nejsou normalné rozlozené, proto jsme vyuzili neparametricky test a
provedli jsme Spearmanovu korelaci. Vyslo nam r = -0,22; p < 0,001, jedn& se tedy o
slaby, ale signifikantni vztah v zaporném sméru. Hruby skor skaly DS tak opravdu ma

tendenci s vékem klesat.

7.2.5 Souvislost socialniho faktoru se skalou DASS 21

Nase dalsi hypotéza se tykala preferovan¢ho sledovani seridlli v rdmci pfitomnosti jiné
osoby. Riké, Ze respondenti, ktefi preferuji sledovani seriald o samot&, budou na $kale
deprese, uzkosti a stresu dosahovat vyssich vysledki nez ti, ktefi preferuji sledovani serialti
ve spolecnosti druhého ¢lov€ka. Soubor jsme si tak rozdé€lili na ty, ktefi na otdzku, jak
rad¢ji sleduji serialy, odpovédéli ,,O samot&” nebo ,,SpiSe o samoté, ale obcas s nékym*
(oznacujeme 0) a ty kteti odpovedéli ,,S nékym* nebo ,,Spise s nékym, ale obCas o samot&*
(oznacujeme 1). Tyto dvé skupiny jsme potom srovnavali pomoci Mann-Whitneyova U
testu. Podle néj jsme nasli signifikantni vysledek U = 85539,5; p = 0,001; AUC = 0,57.

Néazorny rozdil mezi obéma skupinami ukazuje graf ¢. 9.
Graf €. 9: Hruby skor skaly DASS 21 podle preferovaného sledovani serialt
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Median preferujicich sledovani o samoté (n = 1107) je 11, praim&rné skore u této skupiny
je 14,3. Minimalni pocet dosazenych bodi 0 a maximalni 63 bodu.

U skupiny, ktera preferuje sledovani seriali s nékym (n = 181) je median 9, tedy o
2 body mén¢ nez u prvni skupiny. Tato skupina dosahovala primérného skére 11,2 bodu
s minimem 0 a maximem 53 bodj.

Muzeme tedy fict, Ze se od sebe opravdu skupiny lisi a ti, kteti preferuji sledovani
seridli o samoté, opravdu dosahuji vysSSich skort na Skale deprese, uzkosti a stresu.

Hypotézu H5, tedy prijimame na hladiné vyznamnosti o = 0,05. Nulovou hypotézu

Zamitame.

7.2.6 Navykové sledovani seriali podle pohlavi

Posledni hypotéza se soustfedi na ptredpoklad, ze existuje rozdil v hrubych skoérech skaly

navykového sledovani serialii mezi muzi a zenami.

Z tabulky ¢. 18 muzeme vidét, Ze rozdily v hrubych skorech mezi pohlavim nejsou

vyrazné. Muzi v praméru skoéruji o 0,67 bodu vice nez Zeny.

Tabulka €. 18: Deskriptivni vlastnosti hrubych skora Skaly DS podle pohlavi

Pocet Primér Median Modus  Minimum Maximum SD
Muzi 344 61,45 60 56 20 100 13,79
Zeny 1236 60,78 60 63 22 96 13,67

Hypotézu jsme i tak ovéfovali t-testem pro dva nezavislé vybéry. Volime
parametricky test, protoZe skore Skaly DS pfipominad normalni rozdéleni. Mezi pohlavim

nebyl pozorovan vyznamny rozdil, t(1578) = 0,81; p = 0,42; d = 0,05.

P-hodnota neni signifikantni, hypotézu H6 tak nemiiZeme p¥Fijmout, nulovou

hypotézu nezamitame.

7.3 Souhrnné vyjadreni k platnosti hypotéz

V nize uvedené tabulce shrnujeme pro piehlednost vysledky formulovanych
hypotéz, uvadime jejich p-hodnotu a rozhodnuti o jejich pfijeti.
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Tabulka ¢. 19: Finalni ptehled vysledkt hypotéz

Znéni hypotézy p-hodnota Prijeti
H1: V celkovém souboru existuje pozitivni korelace mezi navykovym sledovanim <0.001 PHiimame
seriali a dosazenym skore na Skéle deprese, uzkosti a stresu (DASS 21). ' !
H2: Hruby skoér na Skale deprese, zkosti a stresu je u jedinct, ktefi sleduji serialy
denné v pruméru nad dvé hodiny, vétsi, nez hruby skor jedinci, sledujicich serialy 0,35 Nepfijimame
denné v priméru méné nez dvé hodiny.
H3: Hruby skor na skale navykového sledovani serialt je u jedinca, ktefi sleduji
serialy denné v priméru nad dvé hodiny, vétsi, nez hruby skor jedinct, sledujicich <0,001 Ptijimame
seridly denné v priméru méné nez dvé hodiny.
H4: Rejspond.e’n? vevveku do 26 1et dosahuji vyssich skoéra v dotazniku ndvykového <0,001 Pijiméame
sledovani serialti nez respondenti nad 26 let.
H5: Respondenti, kteti preferuji sledovani serialii o samot¢, dosahuji vyssich skort <0.01 Piiifmame
Vv dotazniku DASS 21 nez respondenti, kteti preferuji sledovani seriali s nékym. ' !
H6: Existuje rozdil v hrubych skorech skaly navykového sledovani serialit mezi 0,42 Nepfijimame

muzi a Zenami.
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8 DISKUZE

Tato prace se zabyvala souvislosti navykového sledovani seriali s depresi, Uzkosti a
stresem. Dosavadni vyzkum tohoto tématu Karmakar et al. (2015), dokazal, ze navykové
sledovéni televize je Gzce spjato s mirou deprese, tzkosti i stresu. U kazdé subskaly jim
vySel silny nebo stiedné silny vztah. Nase vysledky se shoduji s vysledky tohoto vyzkumu.
V nasem vyzkumu jsme naSli pouze slaby vztah mezi navykovym sledovanim serialt a
depresi, uzkosti a stresem, ovSem 1 tak tento vztah mizeme povaZovat za signifikantni.
Nejsiln€jsi vztah jsme nasli u subskaly deprese a nejslabsi u subskaly stresu. I rozdéleni
vyzkumného souboru na nadprimémé a podprimérné navykové sledovani seriali nam
potvrdilo, Ze pokud se jedinec fadi do skupiny nadprimérnych divaki, dosahuje vysSich
skoru na Skale deprese, tizkosti a stresu. Obecny cil prace ovéfit ndmi stanovené hypotézy,

se nam podafilo splnit.

Také jsme ovétili souvislost mezi (potencionaln€) navykovym sledovanim serialt a
depresi, uzkosti a stresem. Nas vysledek se shoduje s vysledky zminénymi v teoreticke
¢asti prace. Objeveny vztah nezjiStuje kauzalitu, ale korelaci, nevime tedy, zda ndvykové
sledovani seridla je pfi¢inou ¢i dusledkem negativnich dusevnich stavi. Koncept
navykového sledovani serialti jako disledku deprese, uzkosti a stresu podporuje napiiklad
PraSko (1998), ktery tikd, Ze depresivni lidé jsou cCastéji unaveni a voli spiSe sedavé
aktivity, jako prave sledovani televize. Stejné tak studie Thayera et al. (1994) prokazala, ze
lidé v tizkosti hledaji rozptyleni, ¢asto v podob¢ sledovani televize. Anderson et al. (1996)
také uvadi, ze sledovani televize slouzi jako uleva od stresujicich mys$lenek. Naopak
koncept navykového sledovani serialli jako pficina negativnich dusevnich stavii podporuje
napiiklad studie Warda (2014), které zjistila, zZe divaci po skonceni seridlu citi depresi a
vnitini prazdnotu. Také studie Vaterlause (2019) uvadi, Ze nadmérné sledovani serialt
muZe zpusobovat pocity viny, zhorSeni jiz existujiciho duSevniho onemocnéni, depresivni

symptomy i vét§i miru stresu, kvtli zanedbavani ostatnich povinnosti.

Nasim dalsim cilem bylo ovéfit hypotézu, zda lidé, kteti sledovali serialy

v piedchozich sedmi dnech primérné dvé hodiny a vice, tedy podle podminky Karmakar &
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Kruger (2016) ,,binge watchefi“, dosahuji na skale deprese, izkosti a stresu vyssich skort,
nez ti, ktefi v pfedchozim tydnu sledovali seridly pod dvé hodiny. Pfi tvorbé tohoto
predpokladu jsme vychazeli z vysledki studie univerzity v Toledu (Karmakar et al., 2015),
ktera zjistila, Ze ti, ktefi se definuji jako ,,binge watcheti* dosahuji vysSich skort deprese,
uzkosti a stresu. Tato studie vSak nasla pouze slaby pozitivni vztah. Na§ vyzkum nenasel
signifikantni rozdil v testu deprese, Uzkosti a stresu mezi divaky, ktefi sledovali serialy
Vv primeéru pod dvé hodiny a nad dvé hodiny. Hypotézu se nam tedy nepodaftilo pfijmout.
Mize to byt spjato s tim, ze fenomén binge watching nema — alespoii u nami oslovené
populace - takovy vliv na miru deprese, stresu a uzkosti a na§ piedpoklad tak nebyl
spravny. Také to vSak miize byt chybou nepfesného uvedeni poctu hodin stravenych
sledovanim seridlti v pfedchozim tydnu. Respondenti méli tendenci pfi uvadéni cisla

zaokrouhlovat, neni tak piekvapivé, ze u obou skupin je median stejny (10).

Dale jsme chtéli zjistit, zda v pfedchozim odstavci uvedend skupina ,binge
watcheru® bude v porovnani s ostatnimi skorovat v testu ndvykového sledovéani serialti
vySe. Vychazeli jsme z vyzkumu Sung, Kang & Lee (2015), ktery zjistil, ze binge
watching je spojen s nedostatkem sebekontroly a ukazuje na zavislostni potencial této
aktivity. Nase analyza je v souladu s témito ptedpoklady, nebot’ se ndm podafilo potvrdit,
ze skupina, ktera sledovala v pfedchozim tydnu seridly primérné vice, nez dvé hodiny
skoruje v testu navykového sledovani seriald primérmné o 10 bodi vySe, nez ti, ktefi
sledovali primérné méné neZz dv€ hodiny. Nasli jsme tak signifikantni vysledky a také
sttedn¢ silny vztah mezi poctem uvedenych hodin sledovani za tyden a skorem

navykoveho sledovani serialu.

Dal$im cilem naSeho vyzkumu bylo ovéfeni ptedpokladu, Ze jedinci ve véku do 26
let maji vétSi tendenci k ndvykovému sledovani seridl, neZ jedinci nad 26 let. Tento
predpoklad se nam podafilo prokazat. Nasli jsme signifikantni rozdil mezi témito dvéma
vékovymi skupinami. Jedinci do 26 let skoérovali v testu navykového sledovani serialli
V primeéru asi o 7 bodil vySe nez jedinci nad 26 let. Zjistili jsme také, Zze hruby skor testu
navykového sledovani seridll ma tendenci s vékem klesat. Nase vysledky podporuji
teoretické zdroje. Fiala (2012) tvrdi, Ze nadmérné sledovani seridld je Casté pravé u
studentt. Vysledky naseho vyzkumu jsou také v souladu s vysledky vyzkumu Kocianové
(2017), ktera zjistila, ze se navykové sledovani seriala Castéji vyskytuje u zaka, studentt a

mladych lidi do 25 let.
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Nasledné jsme ovéetovali predpoklad, Ze jedinci, ktefi preferuji sledovani seridltl o
samoté, maji veétsi tendenci k depresi, uzkosti a stresu. Pfi tvofeni tohoto predpokladu jsme
vychazeli z poznatkt studie od Vaterlaus et al. (2016), ktera zjistila, ze sledovani serialt
vede casto ksocialni izolaci a vyhybani se lidské interakci, ale také k depresivnim
symptomtm. Page (2017) také uvadi, ze pokud je sledovani seridli provazeno o samot¢,
muze se stat velmi izolujici. Nedostatek socidlniho kontaktu se potom miize projevit na
dusevni strance cloveka. Nase vysledky koresponduji s teoretickymi zdroji. Zjistili jsme, ze
lidé, kteti preferuji sledovani seriali o samot¢, skoruji na skale deprese, tizkosti a stresu

signifikantné vys, nez lidé, ktefi preferuji sledovani serialt v pfitomnosti jiné osoby.

V neposledni fadé¢ jsme na zdkladé nckolika studii (napf. Davies, 2018)
predpokladali, Ze se mira nadmérného sledovani serialti bude liSit mezi muzi a zenami.
Tento pfedpoklad se nam vSak nepotvrdil. Mezi skupinami muzi a Zen jsme nenasli
signifikantni rozdil ve skoru navykového sledovani seridli. Chyba mohla nastat ve
Spatném stanoveni hypotézy, kdy pohlavi na zavislostni sledovani serialti opravdu vliv mit
nemusi. Na viné muize byt také pocetni nepomér mezi muzi a Zenami, kde dotaznik

vyplnilo asi 0 900 Zen vice neZ muZzi. Soubor tak nemusi byt dostatecné reprezentativni.

Nasim dal$im cilem bylo ovéfeni psychometrickych kvalit ndmi vytvoreného testu
navykového sledovani serialtt DS. V Ceské republice chybi standardizovany test, ktery by
tento fenomén zachycoval. Proto miiZze byt vytvoreni takového testu pfinosem i pro dalsi
vyzkumy. Zjistili jsme, Ze nas test vykazuje vysokou reliabilitu (o = 0,86) i validitu. Pfi
tvorbé testu jsme se inspirovali testem vytvorenym autorkou Kocidnovou (2017) a pievzali
jsme z ji vytvoieného testu 11 polozek. Faktorova analyza autorky Kocianové (2017) nasla
Ctyti faktory, a to Binge watching, Zasah do zivota jedince, Hloubka z4jmu a Nartst Casu.
Nase studie koresponduje se dvéma nalezenymi faktory pfedchoziho vyzkumu. P
faktorové analyze jsme nalezli pouze tfi faktory, konkrétné jsou to faktory Zasah do Zivota,

Naruseni kontroly a Binge watching.

Nasledné zminime jisté limity této bakalaiské prace. Jednim z nejvétSich limith je
vyuziti socidlnich siti k Sifeni dotazniku. Internetovy sbér nemusi byt vzdy presny, je t€zké
navazat vztah srespondenty a muze dojit k potencidlnimu nepochopeni otazek bez
moznosti doptavani se. Respondenti také nemusi dotaznik vzdy vypliovat pravdiveé, coz

muze vést ke zkresleni dat.
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Dalsi nevyhoda sbéru dat po internetu je, Ze se dotaznik dostane spiSe k mladym
lidem a ne ke star$im, ktefi pouzivaji socidlni sit¢ méné. Muze tak vzniknout
nereprezentativni vyzkumny soubor. Na§ vyzkum vyplnilo 1229 lidi mladSich 26 let a
pouze 351 starSich 26 let. Nejedna se tak o pocetné stejné skupiny a vysledky mohou byt
nepfesné. V pfistich vyzkumech by bylo dobré pocitat s timto moznym problémem a
zaméfit se na Sifeni dotaznikli mezi starSimi jedinci 1 jinou cestou, nez ptes socialni sité.

Nas vyzkumny soubor mohl byt také zkresleny tim, ze jsme dotaznik zveiejnovali
na skupinach, které se zamétovali na sledovani seridli a oslovovali jsme hlavné lidi, ktefi

serialy sleduji.

DalS§im limitem je nepomér mezi muzi a zenami, ktefi se naSeho vyzkumu
zOcastnili. Zen v nasem vyzkumu je pocetné mnohem vice, nez muzl (asi o 900), nas

vyzkumny soubor tak nemusi byt dostatecné reprezentativni.

Chybou v nasi studii je také nezatazeni polozky ,,Nedokoncené zakladni vzdélani®
do otazky nejvyssiho dosazeného vzdélani. Respondenti, ktefi jesté nedosahli 15 let, se tak
neméli kam zatadit a tuto moznost Casto psali do moznosti jiné. Pfi analyze dat jsme

museli provést imputaci a pfepsani dat, coz mohlo vést ke zkreslenym vysledkim.

Dal$im limitem mutize byt pouziti sebeposuzujicich testdi, pii kterych mize dojit
k mnoha zkreslenim vysledk. Respondenti mohli dotazniky vypliovat socialné zadoucim
zpiisobem a prezentovat se jako lepsi ¢i zdravéjsi, neZz ve skutecnosti doopravdy jsou.

Ovs$em anonymita internetového prostiedi mohla pomoct k redukci tohoto problému.

Limitem naseho vyzkumu také muze byt fakt, ze sila nalezenych vztahi se
pohybovala pouze od slabé po stiedné silnou silu. Mizeme také uvazovat o nespravné
konstrukei dotazniku navykového sledovani serialii. Doporucujeme, aby dalsi vyzkumy
opctovné testovaly a upravovaly nas vytvoreny dotaznik, aby dovedl Iépe zachytit problém

zavislostniho sledovani serialu.

Studie muze byt piinosna diky prozkoumani fenoménu, ktery stile neni dostatecné
probadany. Podafilo se ndm prokazat souvislost mezi navykovym sledovanim serialti a
depresi, Uzkosti a stresem, tato studie tak muze byt inspiraci pro dalsi testovani tohoto
fenoménu. Diky zjisténym vysledkiim Ize fenomén nadmérného sledovéani serialii 1épe

uchopit a vysledky mohou pomoci dal§im studiim pii vytvafeni konkrétnéjSich otazek.
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9 ZAVER

Vyzkumna cast této bakalaiské prace se zabyvala souvislosti navykového sledovani serialt
s mirou deprese, uzkosti a stresu. Data byla ziskédna od 1707 jedinci, z ¢ehoz 127 jedinct
bylo vyfazeno kvili tomu, Ze se nevénuji sledovani seridli nebo kvili nespravnému
vyplnéni dotazniku. Vyzkum tak obsahoval 1580 ucastnikll. K ovéfeni hypotéz jsme zvolili
kvantitativni pfistup. Pracovali jsme se Skalou deprese, uzkosti a stresu DASS 21 a s ndmi
vytvofenym dotaznikem navykového sledovani serialti DS. U nami vytvofeného testu jsme

overili psychometrické kvality a zjistili jsme, Ze je test dostate¢né reliabilni i validni.

Mezi navykovym sledovanim seriald a Skalou deprese, uzkosti a stresu jsme
objevili slaby signifikantni vztah v pozitivnim sméru. Nejsilnéjsi korelaci s ndvykovym
sledovanim serialit méla subskala deprese (r = 0,27) a nejslabsi korelaci subskala stresu (r
= 0,16). Dale jsme zjistili, ze lidé, ktefi sleduji seridly denné v pruméru vice nez dvé
hodiny, maji vétsi miru ndvykového sledovani seriald, nez ti, ktefi sleduji seridly denné
Vv priméru pod dvé hodiny. Na§ predpoklad, Ze 1idé sledujici seridly denné v priméru nad
dvé hodiny budou skérovat na Skale deprese, tizkosti a stresu vySe, se ndm bohuzel
nepotvrdil. Na§ vyzkum také naSel signifikantni vysledek, ze lidé do 26 let maji tendenci
Vv testu navykového sledovani seriald skorovat vyse, nez lidé nad 26 let. Déle jsme zjistili,
ze preference sledovani serialt o samoté souvisi s mirou deprese, Uzkosti a stresu. Rozdil

V ndvykovém sledovani seridlu mezi muzi a Zenami se nam najit nepodafilo.
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10 SOUHRN

Princip piibéhti na pokracovani se v historii rozvijel skrze rozhlas, komiksy, televizni
vysilani a v moderni dob¢ i skrze internet (Korda, 2014). Televizni serialovy piib¢h stoji
na principu seriality. Existuje nékolik typlt a zanrh seridll, které se mezi sebou casto
prolinaji. Motivaci ke sledovani seriali mlze byt chut’ poznat ptibéh druhého ¢lovéka a
tento piib¢h si reflektovat na Zivot vlastni. Sledovani serialii nabizi také moZnost vytvaiet
¢i prohlubovat socialni vztahy, seridly navic c¢lovéku nabizi emociondlni stimul.
Problémovou motivaci mize byt sledovani seridlti, které slouzi jako uték od redlného
Zivota a zivotnich problémul. Dale definujeme fenomén binge watching. Karmakar &
Kruger (2016) definuji binge watching jako dvé a vice hodin nepietrzit¢ho sledovani

serialt v jednom dni.

Nasledné se zaméfujeme na definici latkové zavislosti z hlediska mezinarodni
statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi (MKN-10) a z hlediska
diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch (DSM-5). Zavislost podle obou
manuall charakterizuje naruSeni sebekontroly, zanedbavani socidlnich vztahli a pracovnich
povinnosti, pokracovani v uzivani i ptes negativni disledky, tolerance vii¢i ti¢inku latky a
odvykaci stav. Nelatkova zavislost v manualech zahrnuta neni, ov§em mnoho kritérii

charakterizujicich zavislost, Ize také aplikovat na zavislostni sledovani televize.

Déle vymezujeme né¢kolik negativnich emocionalnich stavi, které mohou souviset
s nadmérnym sledovanim seriald. Lidé trpici depresi mohou castéji zneuzivat navykové
latky a trpét zavislostmi (Prasko, 2003). Nékolik vyzkumt (napt. Sung, Kang & Lee, 2015)
zjistilo, Ze lidé, ktefi maji vétsi miru deprese, maji také vétSi tendenci k nadmérmému
sledovani televize. Lidé také mohou vyuzivat sledovani seriald jako vyhybavou strategii
zvladani stresu. AvSak naopak nadmérné sledovani seriali mize vést ke zvySené hladiné
stresu, kviili zanedbavani ostatnich povinnosti (Vaterlaus, 2019). Uzkostné projevy, jako
zvySené svalové napéti, zrychleny tep a nepravidelné¢ dychani se mohou jedinci snazit
odstranit rozptylenim v podobé¢ sledovani serialti. Toto sledovani mize byt také socialné

izolujici, pokud je provadéno o samoté. Nadmérné sledovani seriali mize mit dalsi
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negativni nasledky, jako jsou problémy se spankem, riziko vzniku obezity, horsi
koncentraci a snizenou sebekdzen v kazdodennim zivoté (Kubey & Csikszentmihalyi,

2002).

V empirické casti této bakalaifské prace jsme si nejprve stanovili nékolik
vyzkumnych cilii a v ndvaznosti na n¢ jsme vytvofili Sest hypotéz pro statistické testovani.
Nas vyzkum ma tak povahu kvantitativni studie. Nasim hlavnim cilem bylo ovéfeni vztahu
mezi ndvykovym sledovanim serialti a mirou deprese, tizkosti a stresu. Pti formulaci tohoto
cilu jsme vychazeli z vyzkumu Karmakar et al. (2015), ktery prokazal, ze navykové

sledovéni televize je Gzce spjato s mirou deprese, Uzkosti i stresu.

Diky neprobddanosti tohoto tématu neni v ¢eském prostfedi dostupny
standardizovany test, ktery by méfil ndvykové sledovani seridlli, proto jsme se jej snazili
sami vytvofit. Jednim znaSich cili bylo také ovéfeni psychometrickych kvalit nami
vytvofené¢ho testu. Data jsme sbirali pomoci dotaznikové baterie obsahujici cast
demografickych otazek, ndmi vytvofeny dotaznik navykového sledovani seriali DS a skalu
deprese, Uzkosti a stresu DASS 21. Nejprve jsme provedli pilotni studii, kdy jsme dotaznik
vlozili na server Vypliito a podle zdznamu jsme upravili ur¢ité otdzky nebo moznosti
odpovédi. Nasledné jsme dotaznikovou baterii rozsifili po socialnich sitich, konkrétné jsme
sdileli ptispévek v 18 stiedoskolskych, vysokoskolskych, ale hlavné zajmovych skupinach,
zaméfujicich se na tématiku sledovani serialti. Sbér dat probihal od 22. do 25. tinora 2020 a
béhem této doby jej vyplnilo 1707 lidi. Vyfazeno bylo 127 respondenti a to bud’ na
zaklad€ nespravného vyplnéni dotazniku, nebo kvtli tomu, Ze seridly nesleduji a nepocitaji
s jejich sledovanim. Na§ vyzkumny soubor tedy obsahoval celkem 1580 respondenti.
Provedli jsme kontrolu reliability naseho testu pomoci Cronbachovy alfy a také pomoci
split-half reliability a zjistili, Ze nami vytvofeny dotaznik je vysoce reliabilni. Zjist'ovali
jsme také validitu naSeho dotazniku pomoci vnéjsiho validizacniho kritéria, které se
ukézalo jako dobie zvolené a ukazalo tak na validitu naSi metody. Dale jsme provedli
faktorovou analyzu a zjistili jsme, Ze na rozdil od vyzkumu Kocianové (2017), od které
jsme se inspirovali pii vytvafeni naSeho testu a ktera predstavila ¢tyi-faktorovy dotaznik,

ma nase metoda pouze tii faktory.

Déale jsme ovéfovali platnost jednotlivych hypotéz. Nasli jsme signifikantni
pozitivni souvislost mezi mirou navykového sledovani serialii a mirou deprese, uzkosti a

stresu. Tyto vysledky koresponduji s vysledky piedchoziho vyzkumu Karmakar et al.
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(2015). Nas hlavni cil ovéfit souvislost mezi navykovym sledovanim seridli a mirou

deprese, Uzkosti a stresu se nam tedy podafil splnit.

Nase dvé dalsi stanovené hypotézy se zaméiovaly na souvislost fenoménu binge
watching se Skalou DASS 21 i s dotaznikem DS. Pfedpokladali jsme, Ze lidé, ktefi denné
sleduji seridly v priméru dvé hodiny a vice, budou na Skale deprese, uzkosti a stresu
skérovat vySe nez ti, kteti sleduji denné v priméru pod dvé hodiny. Tento predpoklad se
nam vSak nepotvrdil. Nasli jsme vSak signifikantni vysledky pii porovnani skoru
navykového sledovani seriali téchto dvou skupin. Skupina, kterd uvadéla delsi dobu

sledovani seriali, méla tendenci dosahovat v dotazniku DS vyssiho skore.

Nasim dal$im cilem bylo ovéfit, zda maji mladi lidé do 26 let vétsi tendenci
k navykovému sledovani seriald, nez lidé star$i 26 let. Tento rozdil jsme skute¢né nalezli.
Nase vysledky jsou v souladu s pifedchozim vyzkumem Kocianové (2017), ktery také

prokazal, ze navykové sledovani seridlti se Castéji vyskytuje u lidi do 25 let.

Dale jsme ovétovali predpoklad, ze 1idé, kteti preferuji sledovani serialii o samoté,
skoruji na Skdle deprese, uzkosti a stresu vyse, nez lidé, kteti preferuji sledovani seriali
V pfitomnosti jiné osoby. Zjistili jsme, Ze se skor na Skale DASS 21 mezi témito dvéma

skupinami opravdu lisi.

Nakonec jsme zjiStovali, zda se mira navykového sledovani serialti n¢jak lisi mezi
muzi a Zenami. Zjistili jsme v8ak, Ze mezi pohlavim nebyl pozorovan statisticky vyznamny
rozdil. Tento vysledek vSak mohl nastat kvlili nedostatecnému zastoupeni muzli v nasem

vzorku.

Limity naSeho vyzkumu se mohly tykat nereprezentativniho vzorku at' uZz
z hlediska pohlavi, kdy vyplnovaly dotaznik pfevazné Zeny, tak z hlediska véku, kdy je nas
vzorek tvofen prevdzné mladymi lidmi do 30 let. Pro budouci vyzkum doporucujeme
jedincll nevyuzivajicich socialni sité, kterych se mizZe jev tykat.

Neexistuje mnoho vyzkumil v Ceském prostiedi, které by se zabiraly navykovym
sledovanim seridlii. Jedna se tedy o vcelku novy fenomén, ktery by mélo smysl dale
prozkoumat. Nase studie se tak miiZze stit cennou inspiraci pro dal$i vyzkum zaméfujici se

na tento jev.
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Abstrakt (800-1200 znakii)

Cilem této bakalarské prace je prokazat souvislost mezi nadmérnym sledovanim serialti a
mirou deprese, Uzkosti a stresu. V teoretické ¢asti prace se vénujeme serialim, motivaci ke
sledovani seridlti a definici fenoménu binge watching. Dale se zamétujeme na definici
zavislosti latkové a na sledovani televize. Nakonec se zaméfujeme na depresi, Gizkost, stres
a sociélni izolaci v souvislosti se sledovanim seriald. V ramci vyzkumné c¢asti jsme
realizovali kvantitativni dotaznikové Setfeni. Jako strategii vybéru souboru jsme zvolili
prilezitostny vybér. Nas vyzkumny soubor tvofil 1580 jedinct, u kterych jsme méfili ndmi
vytvofenym dotaznikem DS navykové sledovani seriali a dale miru deprese, uzkosti a
stresu pomoci $kaly DASS 21. Zjistili jsme slaby signifikantni vztah v pozitivnim sméru
mezi dotaznikem DS a Skalou DASS 21. Dale jsme zjistili, Ze lidé do 26 let a lidé, kteii
denné sleduji seridly v pruméru déle, nez 2 hodiny skoruji vySe v testu navykového
sledovani serialti. Také, ze 1idé, kteti preferuji sledovani serialti o samoté€, maji vétsi miru
deprese, Uzkosti a stresu. Také jsme ovéfovali psychometrické kvality nami vytvotfeného

testu a zjistili jsme vysokou reliabilitu této metody.

Kli¢ova slova: navykové sledovani seriali, binge watching, deprese, Uzkost, stres
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ABSTRACT OF THESIS

Title: The relationship between excessive series watching and depression, anxiety and
stress

Author: Gabriela Janirkova

Supervisor: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.

Number of pages and characters: 69 pages, 117 093 characters
Number of appendices: 5
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Abstract (800-1200 characters)

The aim of this thesis is to prove the relationship between excessive series watching and
depression, anxiety and stress. In the theoretical part we focus motivation to watch series
and a definition of binge watching. We also focus on defining addiction and dependence
on watching television. Then we focus on depression, anxiety, stress and social isolation
that could be an aspect of series watching. In the practical part we introduced our
quantitative questionnaire survey. We used occasional sampling as our sampling method.
Our research sample consisted of 1580 individuals. We used the questionnaire DS,
measuring addictive series watching created for the purpose of our study and DASS 21
measuring the level of depression, anxiety and stress. We found a weak, significant
relationship in the positive direction between the DS questionnaire and the DASS 21 scale.
We also found that people under 26 years of age and people who watch series for more
than 2 hours in a day score higher in the questionnaire DS. Also that people, who prefer to
watch series alone, are more prone to depression, anxiety and stress. We also verified the

psychometric qualities of the test we created and found high reliability of this method.

Key words: addictive series watching, binge watching, depression, anxiety, stress
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Sviij volny ¢as travite ¢astéji aktivné ¢i pasivné?

aktivné |

pasivné

Jaké je vase zaméstnani/jako $kolu studujete?

Sledujete, ¢i jste v posledni roce sledovali, néjaky serial?

ano

ne

Jak Casto serialy sledujete? kazdy den

nékolikrat tydné

nékolikrat do
meésice

nékolikrat do roka

Kolik serialii sledujete (&i poéitate s jejich sledovanim az budou odvysilany)?

Sleduji vice epizod stejného seridlu za sebou.

Na seridly mam pravidelné vyhrazeny Cas.

Vim, kdy se mé seridly vysilaji.

Stava se mi, ze sledovani seridlu chci pferusit, ale presto sleduji déle.

Radg¢ji sleduji cely serial najednou, nez kazdy tyden ¢ekat na novy dil.

Sledovani seridlu ma n¢kdy prednost pred mymi povinnostmi €i jinou ¢innosti.

Cast volného Casu travim vyhledavanim informaci ohledné déje/postav/hercii ze serialu.

Jsem CElenem fora/diskuze/skupiny ohledné seriali.

Navstévuji webové stranky tykajici se seriald.

Serialy sleduji Castéji nez diive.

Obcas mam pocit, ze mi serialy zasahuji do spolecenského/Skolniho/pracovniho Zivota.

Zivotni udalosti hrdint prozivam spole¢n¢ s nimi.

Prestoze kvalita serialu klesa, tak u sledovani vydrzim.

Pokud je u serialu odvysilanych vice dilu, které jsem jesté nevidél/a, dé€la mi problém
neshlédnout je v§echny najednou.

Sledovanim serialt travim vice ¢asu nez diive.

Lidé mi tikaji, Ze travim sledovanim veliké mnozZstvi Casu.

Nedovedu si ptedstavit, Ze bych musel/a se sledovanim serialti skondit.

U sledovani seriali se mi dost Casto zlepsi nalada.
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Priloha €. 5: NaSe verze dotazniku navykového sledovani seriali DS

1. Pohlavi:
Muz
00 Zena
2 Vék

3. VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani:
Zakladni vzdélani

Stfedoskolské vzdélani s maturitou
Vyucen/a

Vyssi odborné vzdélani
Vysokoskolské vzdélani

Jiné:

4. 'V souclasné dobé:

(] Jsem nezamé&stnany/a

O Studuji

0 Studuji a pracuji

O Pracuji
Jsem na rodi¢ovské dovolené
Jsem v diichodu (v¢€. invalidniho)
Jiné:

5. Sledujete pravidelné v souc¢asné dobé serialy ¢i pocitate s jejich sledovanim?
0 Ano
0 Ne

Pokud jste na otazku ¢. 4 odpovédel/a Ne, prosim dale nevypliujte

6. Jak casto sledujete serialy?
Nekolikrat do roka nebo méné
Ptiblizn¢ jednou za mésic
Neékolikrat do mésice

Jednou tydné

Neékolikrat za tyden

Kazdy (nebo skoro kazdy) den
Jiné:

7. Kolik ¢asu dokaZete stravit sledovanim seriali v priabéhu jednoho dne?
(1 Do pul hodiny
[l Vice nez ptl hodiny, mén¢ nez 2 hodiny
[l Vice nez 2 hodiny




8. Kolik zhruba ¢asu jste stravil/a sledovanim serial v poslednich 7 dnech?

Berte hruby odhad, uvadéjte v hodindach

9. Serialy nejcastéji sleduji
Vyberte maximalné 2 odpoveédi
0V televizi v rdmci televizniho vysilani

] Pomoci televize, ale ptes USB, DVD ¢i pomoci pfipojen¢ho pocitace

[0 Pomaoci chytré televize s internetem
(] Namonitoru stolniho pocitace

(1 Na notebooku

(1 Na tabletu

(1 Na mobilnim telefonu

[ Jiné:

10. Radéji serialy sleduji
0 O samoté
(] SpiSe o samotg, ale obcas s n¢kym
0 Jemito jedno
[J  SpiSe s nékym, ale obcas o samoté

[ S nekym

1 2
Rozhodné Spise

nesouhlasim | nesouhlasim

3
Nemohu se
rozhodnout

4
Spise
souhlasim

5

Rozhodné
souhlasim

11. Vim, kdy se mé serialy vysilaji a t€$im se na to, az vyjdou nové dily.

12. Casto sleduji vice epizod stejného serialu za sebou.

13. Stava se mi, Ze sledovani serialu chci pterusit, ale presto sleduji dale.

14. Pii sledovéani serialti se mi ¢asto zlep$i nalada.

15. Sledovani serialu ma nékdy prednost pied mymi povinnostmi ¢i jinou ¢innosti.
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16. Pokud je u serialu odvysilanych vice dili, které jsem jesté nevidél/a, déla mi
problém nepodivat se na v§echny najednou.
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17. Casto pfemyslim nad serialy i b&hem jiné denni &innosti.

18. N¢kdy ztratim pojem o Case, protoze sleduji jeden dil serialu za druhym.

19. Serialy mi slouzi jako utocisté pfed kazdodennimi povinnostmi.

20. Chtél/a bych sledovani serialti omezit.

21. Stava se mi, ze sleduji najednou vice epizod, neZ jsem pivodné mél/a v planu.

22. Lidé mi nekdy tikaji, ze travim sledovanim velké mnozstvi Casu.

23. Radgji sleduji cely serial najednou, nez kazdy tyden ¢ekat na novy dil.
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24. Pokud vyjde novy dil mého oblibeného serialu, je moji prioritou se na néj co
nejdiive podivat.
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25. Navstévuji webové stranky tykajici se serialt.

26. Pravdépodobné sleduji serialy vice nez bézny ¢lovek.

27. U seriald ¢asto zapomenu na své problémy a povinnosti, které mne ¢ekaji.

28. Nedovedu si pfedstavit, ze bych musel/a se sledovanim serialti skoncit.

29. Nékdy zrusim plany, protoze se radgji chei divat na oblibeny serial.
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30. Obc¢as mam pocit, ze mi serily zasahuji do
spolec¢enského/Skolniho/pracovniho Zivota.




31. Serialy sleduji... :

Oznacte prosim maximalné 3 moznosti, které o Vas plati nejvice

Kwvtli odreagovani a relaxaci

Protoze m¢ to bavi a déla mée to St’astnym/Stastnou

Protoze se zajimam o tématiku seridlu a chci ziskat nové informace
ProtoZze nemam co jiného na praci, nudim se a nemam co délat
Protoze se diky tomu citim mii osamély

Jako zpiisob prokrastinace - chei tim zapomenout na $kolu, praci, problémy
Protoze se divam spole¢né s prateli/rodinou

Protoze se na serialy divaji mi vrstevnici a ja chci byt v obraze
Protoze se vidim v hlavnich hrdinech a vidim hrdiny jako vzor
Protoze se chci procviéit v jiném jazyce

Jen aby néco hralo v pozadi jako kulisa

Jiné:




