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Uvod

Kdyz se polsky arcibiskup Karol Wojtyta stal roku 1978 papezem a zvolil si
jméno Jan Pavel II., na apostolsky stolec usedl muz na vrcholu svych fyzickych
a psychickych sil, ktery mél pouhych 58 let, a dala se mu v ¢ele tfadu piedpovidat dlouha
budoucnost. Vyjadfovanim a vefejnym vystupovanim pievySoval mnohé hlavy stati.
Jeho vetejné projevy mély vysokou rétorickou i obsahovou uroven, ke konci Zivota nic
neztratily ze své naléhavosti, ackoli Groven vyjadfovani byla umérna jeho véku
a zhorsujiciho se zdravotniho stavu. Pti svém poslednim vefejném vystoupeni na konci
bfezna roku 2005 uz Jan Pavel II. nebyl schopen slova a jen ml¢ky pozehnal véficim,
kteti se shromazdili na svatopetrském namésti ve Vatikanu. Pied vice nez dvaceti Sesti
lety zdravil véfici na stejném misté ¢loveék plny télesného zdravi, nyni to byl ¢lovek
nemohouci, sed¢ téméf nehnuté na pojizdném kiesle. Presto dokazal cely svét zaujmout
nejen timto gestem, ale i celym svym Zivotem. Zivotem, jehoZ posledni dny plné odrazely
predchozi 1éta; Zivotem, ktery byl cely protkan utrpenim jak fyzickym, tak duSevnim.
Tento velky papez na konci svého pozemského putovani ukazoval svétu nejenom svou
nemoc a stafi, ale hlavné byl piikladem vyrovnaného piijeti svého utrpeni a smifeni Se
smrti. V tomto duchu na jeho posledni 1éta vzpomina i ostravsko-opavsky biskup Mons.
FrantiSek Véaclav Lobkowicz, OPraem: ,Myslim, Ze nas papez Jan Pavel II. naucil

mnohému, ale pfedevsim: ars vivendi (uméni Zit) a pak ars moriendi (uméni umirat).«*

Dutvodi pro sepsani prace, kterd se vénuje mordlnimu pohledu Jana Pavla II. na
utrpeni, bylo nékolik. Prvotnim impulsem pro vybér tohoto tématu byla publikace o Janu
Pavlu I1. 0 jeho utrpeni v Zivoté i o jeho smrti, se kterou jsem se setkal poprvé pii studiu
moralni teologie na teologické fakulté. Zaujal mé v ni popisovany piiklad toho, jak papez
dokazal snaset své bolesti v pribéhu svého Zivota a s jakou eleganci piijal utrapy v jeho

zaveru natolik, ze jsem se rozhodl 1épe poznat zivot Jana Pavla Il. a jeho uceni.

Druhym diavodem pro¢ jsem se rozhodl zkoumat toto téma, byl dosud chybéjici
pohled moralni teologie na utrpeni u Jana Pavla II. Mym cilem nebylo se poustét do

analyzy utrpeni z dogmatického hlediska, ponévadZ v dogmatické teologii na toto téma

1 PALAN, ALES. JENISTOVA, IVANA. Ceské srdce pro Jana Pavla II. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2005, str. 78.



byla publikovana fada prispévka. Mou snahou je nabidnout pohled moralni teologie na

utrpeni Vv dile i zivot¢ Jana Pavla II. a s nim spojené téma bolesti.

Cilem navrhované prace je poskytnout zakladni vhled do zivota Jana Pavla II. a na
jeho pohled na utrpeni. Neznamena to jenom kritickou analyzu textt jeho pontifikatu, ale
také je snahou umoznit propojeni papezova vlastniho Zzivota s pfitomnym utrpenim

a nalezeni souvislosti jeho zivota s tim, co uc¢il a hlasal v oblasti utrpeni.

V uvodni kapitole této predkladané prace nabizim zékladni charakteristiku pojmut
bolest a utrpeni. S t€émito dvéma terminy se pracuje v celé praci, proto si pokladam za
dulezité je pojmenovat nejprve obecné a poté i z pohledu jednotlivych vybranych védnich
obori. Postupné budu popisovat, jak se na bolest diva medicina, psychologie, sociologie,

filosofie a teologie.

Druha kapitola se zabyva zivotem Jana Pavla II. Zamérem neni pouze vypsat jeho
zivotopisna data a suplovat jiz vydané velice zdafilé Zivotopisy, ale nalézt v papezové
zivoté situace, které jej mohly ovlivnit v uceni a zvlasté v pohledu na utrpeni. Zpocatku
se budu vénovat jeho détstvi, poté jeho knézské a biskupské sluzbé a nakonec Ctenafi
poskytnu vhled do jeho pontifikatu, véetné zavéru jeho pozemského zivota, jenz je sam

0 sob& synonymem utrpeni.

Myslenku utrpeni mam v planu zkoumat ve vybranych spisech a promluvach Jana
Pavla II., které pfinasi treti kapitola. Z diivodli velikého mnoZstvi textli a publikaci se
srozumitelny pohled na uceni polského papeze. Pfedev§sim budu vychdzet z apostolského
listu o ktestanském utrpeni Salvifici doloris, ktery Jan Pavel II. vydal roku 1984.
Nasledné budu uvahy smétfovat K prvni encyklice, kterou publikoval Petrtiv nastupce
nedlouho po svém zvoleni. Encyklika Redemptor hominis nejenom vyjadiuje zakladni
rysy jeho pontifikatu, ale také ukazuje souvislosti s jeho pohledem na vyznam utrpeni pro
¢lovéka. Dalsim dulezitym cirkevnim dokumentem, kterym se planuji zabyvat, bude
posynodni apostolsky list o povolani a poslani laiki v cirkvi a ve svété Christifideles
laici. Tento list se obraci na laiky v cirkvi a pfinasi mnohé zajimavé podnéty k tomuto
tématu. PapeZ Jan Pavel II. zacal s organizovanym setkdvanim nemocnych a zalozil pfi té

prilezitosti Svétovy den nemocnych, ktery se slavi 11. tnora, v den pamatky Panny Marie
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Lurdské. K nemocnym a lidem, ktefi se o n¢ staraji, sepisoval tzv. listy nemocnym, na
které se téz zamétim. Pii mnozstvi textl jsem vybral takové, které se zdaji vyznamné pro
tuto praci. Promluvy Jana Pavla II. u pfilezitosti tfech navstév nasi zemé jsou tématem

posledni podkapitoly.



1 Bolest z pohledu riznych disciplin

Na uvod je potieba popsat zakladni pojmy, kterymi jsou bolest a utrpeni, a to
z diivodu snadngj$iho a srozumiteln€jSiho uchopeni tématu. Ponévadz se v celé praci

budou objevovat oba tyto terminy, je tfeba vymezit jejich zakladni charakteristiku.

V dalsi ¢asti této prvni kapitoly se zaméiime na pojem bolesti v riznych
disciplinach. Cilem kapitoly je ptedstavit zakladni piehled toho, jak se na pojem bolesti
a utrpeni diva medicina, psychologie, sociologie, filosofie a teologie. Nasim zamérem je
poskytnout prehled definici na téma bolest pro srozumitelnéjsi a ucelenéjsi vhled do této

problematiky.

Pojmy bolest a utrpeni se casto spojuji vjeden celek, aby nedoslo
k neporozuméni, rozhodl jsem se popsat jen tematiku bolesti; zejména z duvodu
snadnéjsiho piistupu K informacim v oblasti mediciny a psychologie. Kdyz se budeme
zabyvat pojmem bolesti z pohledu filosofie a teologie, bude na mysli pfedev§im pojem

utrpeni, jako odpoveéd’ na bolest.

Na uvod této ¢asti si predstavime obecny pohled na pojem bolest. Je vhodné
seznamit se S v§eobecnym hlediskem na problematiku bolesti, nebot’ ndm muize pomoci

hloubéji proniknout do tohoto tématu.

Kazdy se jisté setkal béhem Zivota s bolesti, ktera je jeho b&znou soudasti. Zivot
Cloveéka je Casto provazen bolesti. Na svét prichazime v bolesti, v pribéhu zivota se
setkavame s konkrétni bolesti, a také neni vyjimkou, Ze v bolesti a s bolesti prozivame
stafi a smrt.? Bolest vzdy existuje pouze ve spojeni s nemocnym cClovékem nebo
s ¢lovékem, ktery trpi bolesti. Mizeme fici, ze podobné jako neexistuje nemoc sama

0 sobg, tak stejné neni bolest samostatny prvek.

Pti prvotnim pohledu na slovo bolest Vv nas miize pfevazovat medicinsky
pohled, ale je tfeba upozornit i na pohled nemedicinsky. Kazda lidska bytost ma své

latentni neuvédomované bolesti duse, také ztraty prozivame s bolesti, a pokud se nas

% Srov. JANACKOVA, LAURA. Bolest a Jjeji zvladani. Praha: Portal, 2007, str. 8.



n¢kdo ,,dotkne®, zaboli néas to. Téméi kazdy den feSime bolesti na trovni spolecenské
nebo na ekonomické rovingé. Muze se jednat o nepochopeni ve spolecnosti €i ztratu
finanénich uspor. Nejen tyto, ale i dalsi okolnosti se sjednocuji do pojmu bolest.® Svétova
zdravotnicka organizace, jez definovala pojem bolesti, ktery nize uvadime v kapitole
0 bolesti z pohledu mediciny, hodnoti bolest jako nepfijemnou pocitovou a citovou

zkuSenost, kterou kazdy ¢lovek proziva subjektivné (tzn. individudlng).

Samotny vyraz bolest mtizeme popsat z pohledu medicinského, psychologického,
filosofického, socialniho i teologického (spiritualniho). Vzdy v danou chvili ptfevazuje
jeden z téchto pohledi, zaroven se dimenze téchto pohledl na bolest prolinaji. Mizeme

tvrdit, ze se jedna o multidisciplinarni pomér K této problematice.

Nyni se dostivame k pojmu utrpeni. Definovat utrpeni je slozitym tkolem,
protoze je velice Casto spojovano se slovem bolest a stejné jako u bolesti je t€Zké presné
vymezit tento bézné uzivany vyraz. Nicméné jsou to odlisné podoby tézkosti, které jsou
kazdy své podstaty. Utrpeni je odpovéd na bolest a je velmi subjektivni. Za ptvod
utrpeni je nejcastéji povazovana bolest, a to v takovém rozsahu, ze oba pojmy — bolest

a utrpeni — jsou oby&ejné spojovany v jedno.”

Hodnoceni velikosti a zavaZnosti utrpeni vZzdy nesouvisi s mirou bolesti. Pokud
trpici ¢lovék ma malou bolest, ale ma podezieni, Ze za pfi¢inou bolesti stoji zavazna
nemoc, tak je utrpeni veliké. Na druhou stranu, pokud c¢lovék, ktery trpi a ma nadéji, ze

jeho situace brzy skon¢i, nemusi vnimat ohromnou bolest jako utrpeni.5

K utrpeni muze dochazet i bez jakéhokoliv zakladu télesné bolesti. Z ptikladt
mizeme uvést rodiCe, kteti zazili bolest a smrt ditéte, ztratu prace, nebo nevylécitelnou
chorobu. Piedstava o budoucnosti (beznadg&j; strach z toho, co pfijde; nekone¢nost, apod.)
zastava velkou roli v kazdém utrpeni. Z predchozich fadkl, mizeme vyjadrit, ze ,,télo*
samo netrpi, kdo trpi, je osoba v celé své celistvosti.® Piitomnost utrpeni nezajima jen

lI¢kafe a pracovniky v psychologii, ale také filosofy a teology. Existuji rizné nazory

® Srov. tamtéz, str. 9.

* Srov. MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnickd etika od A do Z. Praha: Grada Publishing a.s., 2005, str. 74,
® Srov. tamtéZ, str. 75.

® Srov. tamtéz, str. 75.



a pokusy jak vysvétlit pritomnost utrpeni.7 Vysvétleni existence utrpeni se budeme

zabyvat v pozd¢jsich kapitolach, proto se tomuto tématu nyni nebudeme mnoho vénovat.

V ramci celostniho pojeti ¢lovéka uvadi erudovana lékaika Marta Munzarova
charakteristiku utrpeni. Naslednéa definice je snaha o podrobné popsani pojmu utrpeni,
kter¢ je ,specifickym stavem velkych tézkosti, zplsobenych ztratou integrity,
neporusenosti, soudrznosti nebo celosti osoby, anebo hrozbou (v niz ¢lovek véri), ktera
povede ke zruSeni integrity Clov€ka. Utrpeni trva tak dlouho, dokud integrita neni

, 8
zrestaurovana nebo dosud hrozba nepomine.*

" Srov. tamtéz, str. 75-76.
8 MUNZAROVA, MARTA. Zdravotnickd etika od A do Z. Praha: Grada Publishing a.s., 2005, str. 75.
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1.1 Pohled mediciny

Medicinsky pohled na bolest je vyjadien slovy definice Sz0% |, Bolest je
nepiijemna senzoricka a emocionalni zkuSenost spojena s akutnim nebo potencionalnim
poskozenim tkani, nebo je popisovana vyrazy takového poskozeni. Bolest je vzdy

subjektivni. !

Jiné znéni podle organizace IASP™ uvadi bolest jako ,,neptijemny smyslovy
apocitovy zazitek multidimenziondlniho rdzu ve spojeni se skutenym nebo
potencidlnim poskozenim tkané¢ anebo pojmy takové poskozeni popisujicimi. Bolest je
vzdy subjektivni, je prozivana jako fenomén télesny, neni tedy diisledkem pouhého
procesu senzorického vnimani“.* Prave vyrazny diraz na subjektivismus a ohled na
pacienta, ktery oznacuje, co ho boli, kde ho boli a jak ho to boli, je tendenci soucasné

mediciny pfi pohledu na bolest u pacienta.™®

Pti¢ina bolesti je mnohostrannd, mize byt vyvoldna chemickymi, biologickymi,
nebo fyzikalnimi noxami'®. Bolest mize byt také zpisobena psychickymi defekty na

urovni vnimani bolesti, tzv. psychogenni bolest.

Bolest ma dva vyznamy, signalni a patognomicky. Signalni vyznam bolesti je
bolest akutni, ohlasuje ndm, Ze néco neni v potadku, Ze tkan je poSkozena (nebo hrozi
dalsi poskozeni), Zze se déje néco Spatn¢ho. Akutni bolest ma identicky vyznam jako
tteba horecka, kterd nas upozornuje na n¢jaké nebezpeci. Patognomicky vyznam bolesti
je jako bolest chronicka, jeZ se stava nemoci sama o sob&. Akutni bolest trva fadové dny
a tydny."® U chronické bolesti neni pfi¢ina znama, nebo je neodstranitelna. Clovék na
chronickou bolest reaguje vyCerpanim, bezmoci, depresi, poruchami spanku, nechuti
sexudlniho Zivota. Pacient trpici chronickou bolesti vyrazné omezuje socialni Zivot

v

a uzavira se do sebe a stava se vice podrazdénym, pticemz je pak citliveéjsi na sebemensi

% Svétova zdravotnicka organizace.

10 JANACKOVA, LAURA. Bolest a jeji zvladdani. Praha: Portal, 2007, str. 8.

! Mezinarodni asociace pro studium bolesti.

12 KozAK, Jiki. 2002. Légba bolesti v CR — chronicka bolest a trendy v invazivnich postupech. Remedia. Praha:
Medical Tribune, 6/2002, 365.

3 Srov. O'CONNOR, MARGARET. ARANDA, SANCHIA. Paliativni péce: pro sestry viech oborii. Praha: Grada
Publishing a.s., 2005, str. 89.

4 Noxa — skodlivina, latka vyvolavajici poskozeni.

15 Srov. ROKYTA, RICHARD A KOLEKTIV., Bolest a jak s ni zachdzet. Praha: Grada Publishing a.s., 2009, str. 15.
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pohnutky, které klasifikuje jako bolest. Pro chronickou bolest je kritériem délka bolesti,
kterd presahuje Sest meésict. Pfi srovnani biomedicinské funkce bolesti akutni
a chronické Ize popsat rozdily nasledovné. Funkci akutni bolesti je napomahani peziti,

kdezto chronicka bolest je ni¢iva Vv oblasti télesné, psychické a socialni.’®

Lékati se snazi ze vSech sil pomoci lidem trpici bolesti. I pfes veliky rozvoj
techniky a soudobé lékaiské védy stale lidé trpi bolestmi a nemaji predpokladanou
ulevu. Lécebné postupy klasické mediciny se rozd€luji na invazivni a neinvazivni
metody. Mezi invazivni metody patii subarachnoidalni®’ podani 1€éki, epiduralni
anestezie, blokada perifernich nervli a neurologické metody. Mezi neinvazivni metody
pii 1écbé bolesti tadime farmakoterapii, fyzioterapeutické postupy (elektrolécba,
vodolécba, fototerapie, sonoterapie, magnetoterapie, vakuova lécba, pneumoterapie,
radiaéni 1é¢ba, mechanoterapie, masaze) a psychoterapii (sugesce, hypnoza, relaxace,
kognitivng-behavioralni terapeutické metody, psychodynamické sméry).*® Lékati, jiz
pecuji o pacienta, kterého trapi bolesti, maji za cil snizit intenzitu jeho bolesti, zlepSit

funkéni schopnost pacienta a také zlepsit jeho kvalitu zivota.'®

18 Srov. JANACKOVA, LAURA. Bolest a jeji zvlddani. Praha: Portal, 2007, str. 57—64.

17 Aplikace 1éki do migniho vaku.

18 Srov. JANACKOVA, LAURA. Bolest a jeji zvlddani. Praha: Portal, 2007, str. 74-82.

19 Srov. KOLEKTIV AUTORU. Ve o 16¢bé bolesti: pFirucka pro sestry. Praha: Grada Publishing a.s., 2006, str. 36.
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1.2 Pohled psychologie

V piedchozi kapitole jsme popsali 1ékafsky pohled na problematiku bolesti

a Vv této Casti se pokusime nahlédnout na bolest z perspektivy psychologického.

Vliv bolesti je na psychiku ¢lovéka nepopiratelny. Kazdy, kdo zaziva jakoukoli
bolest, proziva soucasné i aktualni emoce stim spojené. Bolest pfichazi v urCité
specifické situaci. Uplné jinak bude proZivat zranéni kolena fotbalista, ktery citi
zévazek dohrat zéapas, nez Clovek, ktery je osamély a toto zranéni ho postihlo doma

uprostied noci. Kazdy jedinec popise stejnou bolest jinak za odlisnych okolnosti.?’

U bolesti rozeznavame tfi vzajemné propojené stranky a to smyslovou
(senzorickou), emoc¢ni a hodnotici. Smyslova stranka souvisi zejména s lokalizaci
bolesti a zhodnoceni intenzity a kvality pacientem. Stranka emocni se vztahuje hlavné
na motivaci a tendenci zmirnit a odstranit bolest. Stranka hodnotici se nejvice tyka

vvvvvv

0 nasledujicim vyvoji bolesti.

Naprosto individualni zalezitosti je snaseni bolesti. Tolerance k bolesti je
rozdilna béhem rdznych Zivotnich etap a pii prozivani riznych druhli bolesti. Za
Clovek, ktery vi, co ho boli, se 1épe adaptuje, nez ten, kdo ma bolest neznamou, jeZ
vzbuzuje vétsi obavy. Lidé emocné stabilni, ve vyvojovém obdobi stiedni dospélosti
(tficet az padesat let), obvykle snaSeji bolest nejlépe. Ustiedni roli v toleranci
a prozivani bolesti hraje uzkost a strach, které jsou s prozitkem a percepci bolesti ve
vztahu piimé timérnosti. Bolest zhorSuje strach, iizkost a napéti. K pacientovi je potieba
zachovat za vSech okolnosti psychologicky pfistup ze strany oSetfujiciho 1€kare. Lze
zde uvést napiiklad vytvofeni atmosféry davéry, jez zbavuje nemocného strachu
a zlepSuje jeho spolupraci s lékafem. Nepiiznivé pretvaii prozitek a v€domi bolesti
smutek, nuda, hnév, nedostatek spanku, hlad, unava. Naopak pozitivn¢ plisobi dobra

nalada, uvolnéni, klid a fyzické potteby jako jsou nasycenost a Vypreizdnénost.21

2 Srov. JANACKOVA, LAURA. Bolest a jeji zvldddni. Praha: Portal, 2007, str. 14—15,
21 Srov. VYMETAL, JAN. Lékarskd psychologie, 2003, str. 224-234.
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Ve vztahu K bolesti jsou zasadni také strategie. Jedna se o jednotlivé a mnohdy
diametralné odlisné postupy pacienta, ktery je pouzivd jako svou ochranu proti
sklicujici situaci. U nékterych pacientti pomaha zmirnit bolest modlitba nebo meditace,
jini si radéji predstavuji piijemnéjsi situace, jez jim pomahaji se odtrhnout od tézkych
chvil. Zajisté existuji 1 strategie destruktivni, jako naptiklad sebelitost ¢i katastrofické

pléany.?

Souzi-li nékoho bolest, ktera mize mit fadu podob, je potfeba zaujmout urcitou
pozici, jak dané obtiZze pfijmout. Jednim ze zpusobu, jak pfijmout téZkosti v nemaoci
a utrpeni jsou takzvané obranné mechanismy. Obranné mechanismy muzeme popsat
jako casto klamné, fantastické a neberouci ohled na realitu formy zvladani tézkych
situaci v zivoté. Mezi druhy obrannych mechanismli mizeme uvést napiiklad represe
(potlaceni traumatu a vytésnéni z védomi), regrese (dospély Clovek se stahne do sebe
a chova se jako malé dit¢), inverze (pfevracené chovani), popirani (o nemoci nechce

slySet, hovoftit o ni), sebeobviniovani (nadmérné obvinovani sebe sama za své diivejsi

jednéni) nebo projekce (pfisuzovani vlastnich chyb druh)'lm).23

V psychologii se také rozliSuje mezi krizi a traumatem. Termin krize lze
definovat jako situaci, jiz dany ¢loveék osobné chape jako nezvladatelnou prostiedky,
které ma k dispozici. Bez vétSich problémi by moznd stejnou situaci dokazalo
zvladnout mnoho jinych osob. Terminem trauma se rozumi situace, kterd vnikla
Z objektivnich pfic¢in a vnéjSich podminek. Jako ptiklady objektivnich pficin se uvadéji
valky, povodné, zndsilnéni, pfepadeni, apod. Velmi Casto se jednd o ptipady, kde je
pfimo ohroZeno zdravi, nebo Zivot. Trauma tak mizeme urcit jako reakci na udalosti,

které obvykle pfedstavuji znacny zasah do psychiky &loveka.?*

%2 Srov. JANACKOVA, LAURA. Bolest a jeji zvldddni. Praha: Portal, 2007, str. 15-16.

% Srov. KRIVOHLAVY, JARO. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing a.s., 2002, str. 106.

% Srov. CIMRMANNOVA, TEREZA A KOLEKTIV. Krize a viznam pomdhajicich prvniho kontaktu. Praha: Karolinum
Press, 2013, str. 20-21.

14



1.3 Pohled sociologie

Z vyse uvedenych informaci mizeme charakterizovat bolest jako komplexni
zazitek, ktery se projevuje v oblasti biologické, psychologické i socialni. Pravé bolesti

Z roviny socidlni se pokusime porozumét v této stru¢né casti.

Pro ¢lovéka majici bolest (Ihostejno jakého druhu) je velice dulezité, jak se
knému i k projeviim bolesti postavi nejbliz§i okoli. Vyzna¢né ovlivituje piijeti, Ci
nepfijeti bolesti reakce jeho blizkych, ktefi mohou pfiznivé motivovat pacienta.
Protipélem pftijeti je naopak Uplnd nevSimavost okoli k trpicimu, jiz vnima trpici
opravnéné jako nepochopeni, neporozuméni, prehlédnuti a nezijem o jeho osobu

a 0 jeho problémy spojené s utrpenim.®

Vzijemné vztahy vrodin¢ hraji podstatnou roli u pacientdi, ktefi trpi
chronickou bolesti. Pokud rodina pfili§ mnoho pecuje o pacienta, miize to mit za
nasledek jeho prohlubujici se ne€innost a zhorSovani piiznakd. Je-li u pacienta
dlouhodoba pasivita (pacient lezi prevazné na lizku), mize to u nc¢ho vést ke

v , . , , . 2
zhorSovani bolesti a k postupné svalové atrofii.”®

Je vhodné zde uvést 1 dalSi zékladni socialni pfedpoklady, které ovliviiuji
bolest. Clovék je tvor spoledensky, proto je nutné, aby nebyl v t&zkych chvilich
v izolaci, ale v kontaktu s jinymi lidmi. S tim souvisi i pravo nemocného na navstévy
nejen v nemocni¢nim zafizeni, ale i v domécnosti. Druhym ptedpokladem je finan¢ni

zajisténi, odpada tak obava o budoucnost kviili nedostatku financi.

% Srov. tamtéz, str. 17.
% Srov. VYMETAL, JAN. Lékarskd psychologie, 2003, str. 228-229.

15



1.4 Pohled filosofie

Nasledujici ¢ast si dava za ukol porozumét bolesti z pohledu filosofie. Tento
obor lidského poznani, ktery se zabyva nejobecnéjsimi otdzkami o plivodu, podstaté
a vyvoji nejen svéta, ale 1 Cloveka, a jenz fesi otdzky byti a poznani, nahlizi na bolest

a pojmenovava ji jako utrpeni, které se déje lidské bytosti.

Jak bylo uvedeno jiz v ptedeslych tadcich, utrpeni existuje v nékolika urovnich.
Mezi riizné druhy utrpeni mizeme fadit nemoc, nehodu, nestésti, stafi, hlad, véznéni,
opusténost a dalsi. Mohli bychom pokrafovat v seznamu, protoze vycet pfi€in utrpeni
nemize byt nikdy uplny. Kazdy z nas vnima a je svédkem riznych bolesti ve svém
okoli. Lze tici, Ze vySe uvedené druhy utrpeni jsou né¢im ne mozna tak ¢astym v zivoté
jedince, pfesto zcela béznym, nééim co patii do lidského zivota. I pfes tyto okolnosti,
setkdni s utrpenim patii k mimofddnym okamzikim naSeho Zivota. Jiz ve starych
basnickych sbirkach a nabozenskych textech nalézdme podporu trpiciho cloveka,
ujisténi, Ze v tizi neni sdm, a nad¢ji na ulehceni jeho situace. Utrpeni se v soucasné dobé
shoduje vétSinou s bolesti télesnou. Po 1ékatich chceme zbaveni bolesti a trapeni, tim,
7e nam predepiSou léky. Je pottebné si uvédomit, ze utrpeni ma také osobni vyznam,
ktery kazdy jedinec zaziva individualn€. Podstatnou a nezastupitelnou roli v utrpeni
hraje vyrovnani se stimto problémem. Prozivané utrpeni nas uci nejen pokote, ale
i uvédomeni si kiehkosti vlastniho zivota. Dale nas utrpeni vede k védomi, Ze jsme
zavisli na svém okoli. Coz je v protikladu s moderni dobou, kterd ukazuje ¢lovéku
pomoci techniky, Ze si na vSe vystaci sam, bez pomoci ostatnich. I tento spoleCensky

vyznam utrpeni je dﬁleiity’/.27

Nahlédneme-li do filozofického slovniku, nalezneme, Ze smyslem bolesti je
ochrana Zivého organismu pied Skodlivymi U€inky a bolest je zde oznacovana jako zlo;
tim, Ze je prozitkem zla.”® Pokud budeme chapat utrpeni v §ir§im slova smyslu, tak je to

zména bez ohledu na to, zda to vede k lepSimu nebo k hor§imu.

2 Srov. HERMANOVA, JANA. VACHA, MAREK. SVOBODOVA, HANA. Etika v osetfovatelské praxi. Praha: Grada
Publishing a.s., 2012, str. 85-87.
%8 Srov. BRUGGER, WALTER. Filosoficky slovnik. Praha: Nase vojsko, 1994, str. 79.
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»Moznost utrpeni neni pouze nutnym dusledkem konecnosti, je také — jak
ukazuje zkuSenost mnoha lidi, ve vysoké mife vhodna k tomu, aby clovéku pfinesla
vnitini zrani. Tato hodnota mu vSak nepfislusi bezprostfedné sama sebou, nybrz druhem
a zpusobem, jakym c¢lovek utrpeni pfijima a Celi mu, a proto miize byt i zmaiena.
Utrpeni uci clovéka hluboce niternym zptsobem, ze je ohranicenou a zavislou bytosti;
ze my lidé jsme odkazani na vzéjemnou pomoc mezi sebou; Ze nemiizeme ocekéavat své

$tésti v této pozemské existenci a mnoho jiného.“?

9 BRUGGER, WALTER. Filosoficky slovnik. Praha: Nase vojsko, 1994, str. 469.
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1.5 Pohled teologie

Posledni pohled na bolest nas ptivadi na vysostné uzemi teologie. Cilem této
Gasti neni podat vy&erpavajici prehled z dogmatického hlediska® k tématu tajemstvi
vykoupeni a teologie kiize, spiSe nastinit pohled kiestanstvi na utrpeni a nabidnout
pojem utrpeni v moralni teologii. Pohled na bolest je v teologii filtrovan pohledem na
Krista jako muze bolesti. Pravé pomoci kiestanské viry, ktera vidi v utrpeni prostiedek
spojeni Cloveka s Kristem, jenz na oslavu svého Otce vstoupil skrze utrpeni a smrt do

nebeské slavy, se nachazi odpovéd na utrpeni.31

Podivame-li se do teologického slovniku na pfislusné heslo o utrpeni,
pojmenovava situaci, ve které ¢lovék pocituje bolest, souzeni, muka, ¢i snasi nemoc.
Také utrpenim, nazyva nasledek prvotniho hfichu, pokud se ale spoji s JeziSovym
utrpenim, dostava svilij smysl. Véticiho sjednocuje utrpeni s Kristovym vykupitelskym
dilem. Kristus vzal na sebe utrpeni a pfeménil ho na splnéni Bozi vule a na Géinek spasy
ve prospéch &loveka.® Jezi§ Kristus své utrpeni pozitivnd vzal na sebe a uginil je
vyrazem naprostého oddani se clovéka Bohu. NaSe schopnost radikdlné dotrpét
a osobné se proménit nikdy zcela neodpovidd dané situaci, protoze zadny clovek
nemuZe zopakovat nebo okopirovat skutek JeZiSova utrpeni. JelikoZ pii preméné utrpeni
se jednd o aktivni postup, je tim téz dano, ze kiestan se s vlastnim, nebo s cizim
utrpenim nesmituje, ale bojuje s utrpenim v solidarité s trpicimi. Kfestan ma pravo si
stéZovat pred Bohem, u n¢hoZ se pravé prozivané utrpeni jevi jako nesmysIné. Dé&jiny

lidského utrpeni jsou v kiestanské koncepci soucasti budouci svobody.*

V moralni teologii se K utrpeni poji ctnost nadéje. Ta dava ¢loveéku silu, aby i pfi
nesnazich a bolestech mohl realizovat tikoly a cile, aby mohl ¢init mravni rozhodnuti,
ktera s sebou nesou casto nemalou obét, a vytrval v nich. Kiestan zZije v Gpln¢ stejném

svété jako kazdy jiny a proziva tudiz stejné trapeni a bolesti jako kterykoli jiny ¢lovék.

% K pozornosti pro rozsifeni povédomi v oblasti tajemstvi vykoupeni &lovéka doporuduji v publikaci Ctirada
Véclava PospiSila — JeZi§ z Nazareta, Pan a Spasitel, patou ¢ast nazvanou Zakladni kameny soteriologické
reflexe. Stejny autor pojednava téz v knize Teologie sluzby v kapitole s ndzvem Tajemstvi trpiciho clovéka ve
svétle Kristova tajemstvi o zakladni charakteristice teologie kiize, kterd nam muze pfiblizit vyraz ,teologie

*! Srov. PESCHKE, KARL-HEINZ. Krestanskd etika. Praha: Vysehrad, 1999, str. 301.

%2 Srov. VRAGAS STEFAN A KOLEKTIV. Teologicky a ndbozensky slovnik ILdiel. Trnava: Spolok svitého
Vojtecha, 2008, str. 360-361.

%3 Srov. RAHNER, KARL. VORGRIMLER, HERBERT. Teologicky slovnik. Praha: Vysehrad, 2009, str. 440.
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Také kiestanovi je nékdy skryt posledni smysl utrpeni, zvlasté v jeho extrémnich
podobach. Pravé ctnost nadéje mu poskytuje silu a pevnost, aby vydrzel i v nejhlubsi
temnoté a nevzdal se. Ztoho, co bylo vySe uvedeno, mizeme tvrdit, ze nad&je je
skute¢né zakladnim kiest'anskym postojem tvaii v tvar utrpeni. Svaty Pavel povzbuzuje
kfestany v Rimé (Rim 8, 28): ,,Vime, Ze t&m, ktefi miluji Boha, viecko napomaha
dobrému®. Kfestané maji ptiklad v samotném Jezisi Kristu, jenz sadm prozil utrpeni,
které se promeénilo ve slavu. Kiestanovi ddva nadéje silu snést utrpeni a trpéliva
vytrvalost v nouzi dava pevnost jeho nadé&ji. Kdyz kiestan piijima kiiz, utrpeni a smrt
s Kristem a vchazi do bolesti lasky, timto hlasa budoucnost vzkiiSeni, zivota a Bozi

spravedInosti v b&Zném dni svéta.**

K tomuto tématu se také vaze motiv kiize. Ten nabizi zvlastni odpovéd’ na
otazku, jak se vypotadat s utrpenim. Neni smyslem utrpeni vyhleddvat a oslavovat.
Utrpeni vSeho druhu se nelze nikdy vyhnout, 1ze ov§em ukazat cestu, jak jej zvladnout.
Utrpeni snasime ve vite a ve stale vétsi vérnosti Boha, ktery proménuje v pozehnani to,
co se nam jevi jako prokleti. I existencialni selhani 1ze diky kiizi v kone¢né divéte snést

a pfestét.35

% Srov. PESCHKE, KARL-HEINZ. Krestanskd etika. Praha: Vysehrad, 1999, str. 87-88.
% Srov. WEBER, HELMUT. Vseobecnd mordini teologie. Praha: Zvon, 1998, str. 69-70.
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2 Zivot Jana Pavla IL.

Ve druhé kapitole predstavujeme struény pohled na zivot Jana Pavla II., ktery
nam ma pomoci priblizit tuto velkou osobnost. Zaméfime se na dilezité situace v jeho
zivote, které jsou spojeny s prozivanim vlastniho utrpeni, abychom Iépe porozuméli
osobni formaci a pohledu na otazku utrpeni této jedné z nejvyraznéjSich osobnosti

dvacatého stoleti.

2.1 Od détstvi ke knézstvi

Jan Pavel II. vlastnim jménem Karol Wojtyta se narodil 18. kvétna 1920 ve
Wadowicich. Toto malé mésto, lezici na Upati Beskyd (soucast pohoii Karpat),
situovano necelych 50 kilometri od Krakova, mélo v dobé Wojtylova narozeni asi 15
tisic obyvatel. Narodil se jako nejmladsi ze tfi déti rodici Karola Wojtyly a Emilie
rozené Kaczorowské. Otec Karol byl kapitanem ve vysluzbé u 12. pluku polské armady
(slouzil také v rakouské armade, jesté nez Polsko ziskalo samostatnost), poté vykonaval
pozici ufednika, v niz mé¢l na starosti nebojové slozky armady. Matka Emilie pracovala
vV domécnosti. Celé rodina Zila v chudych podminkéch, protoze otciiv vojensky diichod
nebyl velky. Karol mél dva sourozence, o ¢trnéct let starSiho bratra Edmunda a sestru
Olgu,36 se kterou se ale nepotkal, protoze zemfela pfed jeho narozenim. Svatost kitu
byla Karolovi udélena 20. ¢ervna 1920 vojenskym kaplanem, otcem Franciszkem

Zakem, v kostele Panny Marie ve Wadowicich.*’

Obecnou skolu ve Wadowicich zacal navstévovat v poloviné zaii roku 1926, od
podzimu roku 1930 poté nastoupil do osmiletého statniho chlapeckého gymnazia
Marcina Wadowity, které mu poskytlo klasické vzdélani. Karol byl vybornym Zakem,
vynikal pfedev§im v jazycich (latina, fectina, némcina), ale i v dalsich pfedmétech jako
je déjepis, matematika a literatura. Zvlasté pravé literaturu a divadlo si velice zamiloval
béhem svého studia na gymnaziu. Wojtyta vystupoval jako hlavni predstavitel v deseti

divadelnich hrach a ¢asto pomahal i S rezii téchto her. Téméf vSechny hry, ve kterych

% Zaznamy o jejim narozeni, kitu ani umrti nejsou znamy. Podle vzpominek obyvatel Wadowic, Zila jen nékolik
malo tydnl. Pohibena byla patrné na mistnim hibitove, ale bez nahrobku, jak ukladal dobovy zvyk. (Srov.
WEIGEL, GEORGE. Svédek nadéje. Praha: Prah, 2005, str. 34).

%7 Srov. WALSH, MICHAEL. Jan Pavel II. Brno: Barrister & Principal, 1995, str. 9-12.
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Karol vystupoval, vychazely z polské romantické a novoromantické tradice a vénovaly

M r 4 o 14 38
se cizim utlakim a osvobozenim.

Béhem téchto studijnich let se musel Karol Wojtyta vypotadat s tragickou
situaci v rodin€, kdy mu v jeho deviti letech, pfesnéji 13. dubna 1929, zemiela matka.
Pfic¢inou timrti bylo selhani ledvin a vrozend srde¢ni choroba. Pohfeb Emilie Wojtytové
roz. Kaczorowske, kterd zesnula ve véku Ctyfticeti péti let, se uskutecnil 16. dubna 1929
ve wadowickém farnim kostele.*® Po uplynuti tii let zasdhla rodinu Wojtytovych dalsi
tragédie. Ve svych pouhych dvaceti Sesti letech zemiel Edmund Wojtyta, bratr Karola.

Vystudovany lékaf se nakazil spalou a umfel 5. prosince 1932.%

Karol Wojtyta na tyto bolestné udalosti v zivoté pohlizi jako na situace, které ho
formovaly vjeho osobni roving: ,Mij bratr Edmund zemiel na pocatku své
profesionalni kariéry, kdyz se jako mlady 1ékaf nakazil akutni spalou, ktera byla tehdy
(v roce 1932) pfi neznalosti antibiotik ndkazou smrtelnou. Bylo mi dvanact let. Jsou to
udalosti, které se hluboce vryly do mé paméti — smrt bratra dokonce hloubé&ji nez matky,
vzhledem k zvlastnim okolnostem, které je mozno oznadit za tragické, jednak k tomu,
ze jsem tehdy jiz dospival. Pomémné brzy jsem se tedy stal polosirotkem a jedinaCkem.
Moje chlapecka i mladistva 1éta jsou izce spojena s 0sobou otce, jehoz duchovni zivot
se po ztrat€ Zeny a starSiho syna neobycejné prohloubil. Dival jsem se zblizka na jeho

zivot, vidél jsem, jak dovedl byt na sebe naro¢ny, dival jsem se, jak klekal k modlitbé.
..... 1

Svatost bifmovani piijal budouci papez 3. kvétna 1938 a stejného roku Uspésné
sloZil maturitni zkouSku na gymnaziu. Spolu se svym otcem Karolem se pfestéhovali
z Wadowic do Krakova, kde se 22. ¢ervna roku 1938 zapsal na filosofickou fakultu
Jagellonské univerzity, jako student polské ﬁlologie.42 Soucasné s timto studiem

navitévoval i vecerni kolu Fecnictvi a 67 divadlo se stalo jeho vasni.** Absolvovat se

% Srov. WEIGEL, GEORGE. Svédek nadéje. Praha: Prah, 2005, str. 37—39.

¥ Srov. tamtéz, str. 35.

0 Srov. tamtéz, str. 38.

! FROSSARD, ANDRE. Nebojte se. Olomouc: Matice cyrilometodg&jska, 2000, str. 12-13.

2 grov. ODER, SEAWOMIR. GAETA, SAVERIO. Pro¢ svaty?. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,
str. 164.

*% Srov. WALSH, MICHAEL. Jan Pavel II. Brno: Barrister & Principal, 1995, str. 12.
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mu podafilo pouze prvni ro¢nik, protoze 1. zai 1939 vypukla druha svétova valka.*!
Aby se mlady Karol vyhnul deportaci do Némecka, musel v letech 1940-1944 pracovat
vlomu v krakovském Zakrzywku a poté v chemické tovarng Solvay.* Mezitim
univerzita pokracovala ve vyucCovani tajné¢, takze se Wojtyta mohl znovu zapsat na
studium filologie. Do jeho Zivota vstupuje osoba Jana Tyranowského, ktery ho vtahl do
aktivity ,7ivého rizence“*®, také Wojtylovi piiblizil karmelitinské svétce (Jana
od Kiize, Terezii z Avily a Terezii z Lisieux) a stal se neoficialnim duchovnim ucitelem

budouciho papeie.47

Osmnactého unora roku 1941, kdyz se Karol vracel z prace, nalezl svého otce,
mrtvého. Velice ho mrzelo, ze mu nebyl ve chvili smrti nablizku. Karol Wojtyla starsi
byl pochovan na vojenském hibitové v Krakové.® Po netekané smrti svého otce
v unoru 1941 si zacina Karol stale vice uvédomovat svou moznou cestu knézského
povolani. Je si védom, ze se vzdava svych literarnich zalib i manzelstvi, pfesto si voli
jednoznagnou cestu kn&Zského povolani.*® V Fjnu roku 1942 zagina jako seminarista
navs$tévovat tajné kursy na teologické fakulté a zacind knézskou formaci pod vedenim
kardinala Adama Stefana Sapiehy. Ptiprava ke knézstvi se musela odehravat v ptisném
utajeni. Wojtyta 0 této své zivotni etape hovoii takto: ,,0d fijna 1942 jsem se stal zakem
tajného podzemniho semindie a studentem teologické fakulty Jagellonské univerzity,
ktera celou €innost provadéla mimo zraky okupantd. Pfipravoval jsem se na zkouSky ve
volném ¢ase mimo praci a také — pokud to bylo moZzné — Vv pfestavkach pii praci

V tovarng.«>°

Pravé zkuSenost nacistické okupace a poté i komunistické diktatury v Polsku

dala z druhé strany pfimo zakusit Karolu Wojtytovi, co lidsky znamena obét’ a jakym

“ Béhem jednoho mésice zabral Sovétsky svaz vychodni ¢ast Polska. Némci si prisvojili uzemi, do kterého
kroky némecké okupaéni armady bylo uzavieni univerzity. Rada studentl a profesorti byla exportovana do
koncentracniho tabora Sachsenhausen.(Srov. Tamtéz, str. 13).

** Srov. HOLY SEE PRESS OFFICE: His Holiness John Paul 1. — Short Biography, posledni aktualizace 30. 6.
2005 [cit. 29. 3. 2017 ]. Dostupné z:
http://www.vatican.va/news_services/press/documentazione/documents/santopadre_biografie/giovanni_paolo_ii
_biografia_breve_en.html.

% Zivy rizenec spocival v duchovni iniciativé patnacti mladych muzi, ktefi se schazeli pii modlitbach, vzajemng
se podporovali a péstovali kult Panny Marie, kralovny Polska.

*" Srov. WALSH, MICHAEL. Jan Pavel II. Brno: Barrister & Principal, 1995, str. 18.

*8 Srov. tamtéz, str. 13.

“9 Srov. FROSSARD, ANDRE. Nebojte se. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 2000, str. 14.

%0 FRossARD, ANDRE. Nebojte se. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 2000, str. 16.
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smyslem a plodnosti mohou byt proniknuty i ty nejtragictéjsi udalosti ve svétle

. 51
vykoupeni.

Jak jiz bylo vySe zminéno, Wojtyliv ndro¢ny zplsob zivota, kdy ve dne
pracoval a pies noc studoval, se nepiijemné odrazil na jeho zdravotnim stavu. V noci
29. unora 1944 se na ulici zhroutil, narazil do néj ndkladni automobil a upadl do
bezvédomi. Hospitalizovan byl az druhy den rano, kdyz ho nalezli na ulici. V nemocnici
byl oSetfovan s otfesem mozku a dalSimi zranénimi asi dva t}'ldny.52 V srpnu roku 1944
ho arcibiskup Sapieha spolu s ostatnimi seminaristy tajné¢ ubytovava ve svém palaci

v Krakoveé.

Karol Wojtyta byl vysvécen na knéze v soukromé kapli arcibiskupem Sapiehou
1. listopadu 1946. Svou prvni msi svatou celebroval 2. listopadu v krypté wawelského
hradu a vénoval ji svym nejbliz§im. Prvni vefejnou msi svatou slouzil v kostele svatého
Stanistawa Kostky v Debnikéach.>® Od 15. listopadu téhoZ roku pobyval v Rimé&, kde na
papezské univerzité Angelicum pokracoval v doktorandském studiu. Doktorskou praci,
kterd nesla ndzev Nauka o viFe podle svatého Jana od Krize, obhdjil 19. ervna 1949.
Poté se vratil do Krakova, kde byl stejného roku 8. ¢ervna urcen jako kaplan do farnosti
Niegowi¢. Akademicky titul doktora teologie obdrzel 16. prosince na Jagellonské
univerzité. V té dob€ jiz byl jmenovan jako kaplan ve farnosti svatého Floriana
v Krakové. Od fijna roku 1953 zacal prednasSet katolickou socidlni etiku na teologické
fakulté Jagellonske univerzity.54 Wojtyta byl jako univerzitni ucitel velmi oblibeny a to
pfedev§im diky svému hereckému nadani, které dokdzalo zaujmout posluchace na

univerzité.>® V nasledujicim roce se stal profesorem v seminafi v Krakové a na

Katolické univerzité v Lublinu.>®

> Srov. LUSTIGER, JEAN-MARIE. Kn&Zi, zasvéceny Zivot a kiestanska povolani za pontifikatu Jana Pavla II., In:
25. Vyroci pontifikatu papeze Jana Pavla I1., str. 47.

°2 Srov. WALSH, MICHAEL. Jan Pavel 1. Brno: Barrister & Principal, 1995, str. 13-14.

*% Srov. tamtéz, str. 20.

% Srov. ODER, SEAWOMIR. GAETA, SAVERIO. Pro¢ svaty?. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,
str. 165.

% Srov. WALSH, MICHAEL. Jan Pavel II. Brno: Barrister & Principal, 1995, str. 30.

% Srov. ODER, SEAWOMIR. GAETA, SAVERIO. Pro¢ svaty?. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,
str. 165.
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2.2 Od biskupa k papezi

Pomocnym biskupem v Krakové byl jmenovan 4. ¢ervence 1958 ve véku triceti
osmi let. Biskupské svéceni prijal 28. zaii na svatek svatého Vaclava v katedrale, jez je
vedle sv. Stanislava zasvécena pravé tomuto ¢eskému svétci, na pamatném krakovském
vrchu Wawel. Hlavnim svétitelem byl arcibiskup Baziak.>” Toho po jeho smrti v roce
1963 vysttidal Wojtyta a stal se tak arcibiskupem Krakova. Aktivné se Gcastnil zasedani
Druhého vatikanského koncilu v letech 1962-1965. Velkou mirou se taktéz podilel na
dokumentu Gaudium et spes (O cirkvi v souasném svété). Titul kardinala piijal od

papeze Pavla VI. dne 28. Gervna 1969.%

Kromé povinnosti vyplyvajicich z biskupské sluzby si nasSel ¢as i na psani
literarni tvorby. Napsal hru Pred zlatnickym chramem, vroce 1960 knihu Ldska

a odpoveédnost, o devét let pozdéji publikuje knihu Osoba a sikon.*

Wojtyta usiloval o obnovu zivota své mistni diecéze, proto se téméf kazdou
ned€li vydaval na pastoracni vizitace jednotlivych farnosti. Osobni setkani s lidmi, to
byl Wojtytav styl pti jeho vizitacich, z tohoto divodu se neomezoval jen na msi svatou
a homilie. Jadrem t&chto pastoranich navstév byla setkani s riznymi skupinami
veticich ve farnosti. Patfili mezi n€ jak déti, mladez, studenti, intelektualové, manzelé,
ale i nemocni.” Vzdycky vnimal, ze trpici znamenaji pro cirkev zasadni oporu.
K tomuto se Wojtyla vyjadfil nasledovné: ,,Vzpomindm si, Ze jsem se pii prvnich
setkanich s nemocnymi hodné ostychal. Bylo tfeba hodné odvahy, nez jsem se dokazal
piiblizit k trpicimu a vcitit se trochu do jeho télesné i duchovni bolesti, aniz bych upadl
do rozpakii. Nebylo snadné prokazat trochu laskyplného soucitu. Hluboké tajemstvi
lidského utrpeni se pfede mnou pootevielo teprve casem. Ve slabosti nemocnych jsem
zacal stale vice vnimat silu milosrdenstvi. Nemocni je vzdycky dokdzou probudit. Svou
modlitbou a obéti je nejen vyproSuji sobé a druhym, ale pfimo vytvareji prostor

milosrdenstvi anebo jej otviraji. Bolesti a utrpenim vybizeji ke skutkiim milosrdenstvi

%" Srov. WALSH, MICHAEL. Jan Pavel II. Brno: Barrister & Principal, 1995, str. 31.

%8 Srov. ODER, SEAWOMIR. GAETA, SAVERIO. Pro¢ svaty?. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,
str. 165.

% Srov. tamtéz, str. 166.

% Srov. ODER, SEAWOMIR. GAETA, SAVERIO. Pro¢ svaty?. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,

str. 52.
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a vytvareji pro né¢ moznosti. Navykl jsem si svéfovat jim zalezitosti cirkve a vzdycky to

pfinaselo dobré plody*.®*

Témét cely srpen a zadatek zafi roku 1978 stravil v Rimé, kde se zucastnil jak
pohibu papeze Pavla V1., tak i nasledného konklave, jez zvolilo nového papeze Jana
Pavla I. O mésic pozdgji jel do Rima znovu, tentokrat na pohieb Jana Pavla I., ktery

zemtel 28. zati 1978.%2

61 JAN PAVEL Il., Vstante, pojdme!. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2004, str. 51.
82 grov. ODER, SEAWOMIR. GAETA, SAVERIO. Pro¢ svaty?. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,
str. 167.
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2.3 Papezem

Novym papezem se 16. fijna 1978 v 17:15 stal krakovsky arcibiskup Karol
Wojtyla, ktery pfijal jméno Jan Pavel II. Stal se tak prvnim slovanskym papezem
V historii papezského uradu a celkové 263. néstupce apostola Petra. Oficidlni zahajeni
sluzby nejvyssiho pastyfe katolické cirkve se konalo 22. fijna. Prvni encykliku

s nazvem Redemptor hominis (Vykupitel ¢lovéka) zveiejnil 4. biezna 1979.

Pontifikat polského papeze byl jeden z nejdelsich v déjinach cirkve, trval pies 26
let. Béhem tohoto obdobi se udala fada vyznamnych udalosti. Svaty otec se sam pficinil
o pad komunistickych rezimu Vv tadé zemi, doprovodil také cirkev pies prah tietiho
tisicileti. Netinavné plnil Petrovu sluzbu v misijnim duchu, tou mérou, ze navstivil vice
nez 120 zemi v riznych ¢astech svéta. Od roku 1985 zavedl Svétové dny mladeze, které
shromazd’'ovaly a shromazd'uji naddle mladé lidi z rGznych casti celého svéta. BEéhem
svého piasobeni se suspéchem snazil o dialog se zidy i1 s predstaviteli jinych
nabozenstvi, také svolal 15 shromazdéni biskupskych synod. Pficinil se téz o reformu
Kodexu kanonického prava jak zapadniho, tak i vychodniho a promulgoval
Katechismus katolické cirkve. Sestavil 14 encyklik, 15 apostolskych exhortaci, 11
apostolskych konstituci, 45 apostolskych listi a taky fadu katechezi a promluv, béhem
generalnich audienci, které byly piendSeny televiznimi obrazovkami a rozhlasovymi

pFijimaci do viech kouti svéta.®

Celd pastyiska sluzba Jana Pavla II. byla silné poznamenand utrpenim.
Zdravotni komplikace pocaly ve chvili, kdy na namésti Svatého Petra ve Vatikanu byl
13. kvétna 1981 spachan atentat na fimského biskupa. Atentatnikem byl Ali Agca,
terorista tureckého pivodu. Papez byl po bezodkladné operaci64 hospitalizovan na

poliklinice Gemelli, kde vinou naslednych komplikaci setrval do 14. srpna.65

V prvnich okamziktli po atentatu, po narocné operaci prozival Jan Pavel II. svoji

Getsemanskou zahradu, kracel svou kiizovou cestou az na Golgotu. V téchto dnech

% Srov. LABO, SEBASTIAN. Utrpenie, smrt a pohreb Jana Pavla Velkého. Trnava: Spolok svitého Vojtecha,
2006, str. 30-31.

8 Lékati uréili komplikovanou stfelnou ranu v bfigni duting a zran&ni na pravém rameni a na ukazovaku levé
ruky. Nebyly viak zasazeny 7adné Zivotné diilezité organy.(Srov. LABO, SEBASTIAN., Zabiti pastyie-atentdt na
papeze. Strojopis, 1991, str. 2.)

% Srov. ODER, SEAWOMIR. GAETA, SAVERIO. Pro¢ svaty?. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,
str. 167-168.

26



utrpeni, nam papez ukazal cestu, jak se v trpélivosti pfiblizovat k Bohu. | v tomto
tézkém obdobi, pokracoval papez ve svém apostolatu. Modlitbou byl spojeny s Kristem

A , 66
a smireny se svym utrpenim.

Od chvile atentatu se Janu Pavlu II. nevyhnulo utrpeni ve formé¢ riznych zranéni
nebo nemoci. V roce 1992 musel byt hospitalizovan a byl mu odoperovan nezhoubny
nador ze stfev. V listopadu nésledujiciho roku upadl a vykloubil si pravé rameno.
28. dubna roku 1994 upadl a zlomil si pravou stehenni kost. Toto zranéni si vyzadalo
operaci na fimské poliklinice Gemelli, rekonvalescence trvala do konce kvétna. Ve
stejné nemocnici (kterou sam papez s humorem sobé vlastnim, oznacil jako ,,Vatikan
¢islo 3*), mu byla provedena béhem mésice fijna 1996 chirurgicka operace v oblasti
slep¢ho stfeva. Dalsi dvé hospitalizace, které trvaly necely meésic, byly nezbytné
Vv mésici Unoru a v bfeznu roku 2005. Pfi této hospitalizaci mu byl proveden operativni

zéakrok, z diivodu zlepSeni d}’/chéni.67

Kazda télesnd bolest, kterou prozival, byla pro né¢ho podnétem k osobnimu

s sy , I ’ v v s vr o 68
rozjiméni o otdzkach utrpeni a ohledné plnéni Bozi viile.

% Srov. LABO, SEBASTIAN. Zabiti pastyFe-atentdt na papeze. Strojopis, 1991, str. 2, 7.
%7 Srov. tamtéz, str. 169-170.
%8 Srov. tamtéz, str. 157.
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2.4 Zavér zivota a smrt

Cely pontifikat papeze Jana Pavla II. byl neobyc¢ejné pozehnanym apostolatem
ato nejen diky zahrani¢nim pastoracnim cestdm. Mimofadnym pozehndnim pro
vSechny lidi dobré vile na celém svété se stalo viditelné utrpeni nastupce apostola
Petra, nejvice viditelné v zavéru Zivota. TéZ mizeme mluvit ve stejném ténu o jeho

r r . . v 69
smrtelném zépase, smrti a nakonec i pohibu.

Zdravotni stav Svatého otce se béhem poslednich péti let jeho Zivota stale vice
zhorSoval. Béhem modlitby Andél Pané, kterou pronesl, dne 30. ledna 2005 velice
chraptél a jakékoli mluveni mu zptisobovalo bolest. Jeho zdravotni stav se brzy zhorsil
natolik, ze béhem vecera 1. inora musel byt hospitalizovan na poliklinice Gemelli.
| ptes nasledné zlepSeni jeho zdravotniho stavu, musela byt papezi posléze provedena
tracheotomie, jez mu ztizila mluveni. Svaty otec si i pfes vSechny tyto utrapy plnil
V ramci svych moznosti své Ufedni povinnosti. Dosvédcuje to i jeho budouci nastupce
na svatém stolci Joseph Ratzinger, ktery, jesté jako prefekt Kongregace pro nauku viry,
ho pfiSel navstivit. I ptes veliké utrpeni, ktera prozival polsky papez, velmi pozorné
sledoval némeckého kardindla a n¢kolika slovy mu fekl sva rozhodnuti v neodkladnych

zélezitostech a dal mu své pozehnani.”

V nedéli 13. biezna se papeZ vratil z polikliniky do Vatikanu. Nasledujici Svaty
tyden prozil ve svém pokoji, kde se v ramci svych moznosti ucastnil liturgie. V den
slavnosti Zmrtvychvstani Pan¢€ 27. biezna 2005 se papez ukézal v okné své pracovny,
ale jiz nebyl schopen precist slova liturgie. O tfi dny pozdé&ji, 30. bfezna, se vtom
samém okné objevil naposledy, jednalo se o posledni vefejné vystoupeni papeze Jana
ztracet védomi. Po osmé hodin¢ vecerni se u papezova lizka zacala slouzit mse svata,
které se ucastnili nejbliz§i knézi, sestry z feholniho domu, pratelé a 1€kari, ktefi tak
doprovazeli Karola Wojtytu na jeho posledni cesté pozemského putovani. Jan Pavel IL

zemfel ve 21 hodin a 37 minut.”*

% Srov. LABO, SEBASTIAN. Utrpenie, smrt’ a pohreb Jina Pavla Velkého. Trmava: Spolok svitého Vojtecha,
2006, str. 9.

" Srov. DzIwisz, STANISLAV. DRAZEK C. BUZZONETTI R. COMASTRI A. Sila v slabosti Jana Pavla II. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, str. 61-63.

™ Srov. tamtéz, str. 65-67.
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Jan Pavel II. nam v poslednich chvilich zivota dal krasny ptiklad svym postojem
ke smrti. Nebdl se ji a odvazné do posledniho okamziku proti ni, ze vSech sil bojoval,
nebot’ védél, ze 1 kdyz ptichazi konec jeho pozemského Zivota, za nim nasleduje novy
a véény zivot. Mame moznost konstatovat, ze smrt pro Jana Pavla II. znamenala jen
piechod z tohoto slzavého udoll do vécné blazenosti a radosti, do domu vécného
Otce.”

Velkolepy pohieb Jana Pavla II. se uskutecnil 8. dubna 2005. Pii té ptilezitosti
uvedl ve své homilii kardinal Joseph Ratzinger nésledujici slova: ,,Svaty Otec v prvnim
obdobi svého pontifikatu, jesté¢ mlady a plny sily, pod vedenim Krista Sel az na kraj
svéta. Potom vSak, kdyz stale vice a vice m¢l ucast na Kristoveé utrpeni, stale vice
chépal pravdivost slov: ,,Jiny té prepasa...“(Jan 21,18). A prave v této jednoté s trpicim
P4nem netinavné a s obnovenou silou hldsal evangelium, tajemstvi lasky, kterd miluje
az do krajnosti. Jan Pavel II. ndim pietlumocil a odevzdal velikono¢ni tajemstvi jako
tajemstvi Boziho milosrdenstvi. Ve své posledni knize napsal, Zze hranici, ktera byla
vymezena zlu, je vV kone¢né platnosti Bozi milosrdenstvi. Premysleje nad atentatem,
hovoti: ,, Kdyz Kristus trpél za nas kazdého, dal utrpeni novy smysl, novy rozmér, nova
pocatek: pocatek lasky... Je to utrpeni, které zlo spaluje i pohlcuje ohném lasky
a Z hiichu dokaze vytézit mnohé plody dobra. Odusevnély touto vizi, Svaty Otec trpél
a miloval v jednoté s Kristem, a proto poselstvi jeho utrpeni a jeho ml¢eni bylo vyiecné

a plodné.“73

Blahofeceni Jana Pavla II. probéhlo 1. kvétna 2011 a kanonizovan, tzn.
prohlasen cirkvi za svatého, byl spolecné s Janem XXIII. 27. dubna 2014 papezem

FrantiSkem.

"2 Srov. LABO, SEBASTIAN. Utrpenie, smrt’ a pohreb Jina Pavla Velkého. Trmava: Spolok svitého Vojtecha,
2006, str. 24-25.
™ Tamtéz, str. 45.
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3 Pohled na utrpeni ve vybranych papezovych dilech a
promluvach

V této tieti kapitole zaméfime svou pozornost na néktera dila a promluvy papeze
Jana Pavla Il. Z mnoZstvi napsanych cirkevnich dokumentti, homilii a promluv
pronesenych pii pastoracnich navstévach uvedeme pouze nepatrnou Cést. Zabyvat se

budeme nicméné dilezitymi dokumenty, které se vztahuji k utrpeni a K nemocnym.

Prvnim textem, ktery se podrobi nasi kritice, bude apostolsky list 0 kiestanském
smyslu lidského utrpeni Salvifici doloris. Nasleduje jej prvni encyklika Jana Pavla Il.
snazvem Redemptor hominis (Vykupitel ¢lovéka), kterd popisuje vztah tajemstvi
vykoupeni k pravdé ¢loveku. V potadi tfetim textem, ktery budeme zkoumat, bude
apostolsky list 0 povolani a poslani laikt v cirkvi a ve svété Christifideles laici. Tento list
je dulezity v tom ohledu, Ze rozviji nezastupitelnou roli laikd v cirkvi, a pro nas zvlasté
ve vztahu K trpicim. Nasledujici listy nemocnym a s tim souvisejici Svétovy den
nemocnych pfedstavime jenom stru¢n¢ a budeme usilovat o vybrani podstatnych udajii
pro nas ucel. Jako posledni jsme pro zajimavost z hlediska ¢eského prostiedi zatadili

promluvy Jana Pavla II. u piilezitosti jeho tfech navstév v ¢eské zemi.

3.1 Salvifici doloris

Apostolsky list Jana Pavla Il. Salvifici doloris patii mezi nejkompaktn&jsi
cirkevni dokumenty, které pojednavaji 0 kiestanském smyslu lidského utrpeni. Tento
list sméfovany nejenom K lidem trpicim a nemocnym sestavil Jan Pavel II. ve svém
Sestém roce pontifikatu a vydal jej 11. unora roku 1984 u pfilezitosti pamatky Panny
Marie Lurdské.

Slova o kfestanském smyslu utrpeni, ktera sestavil papez, lidé bez problému
pfijali z diivodu autenti¢nosti jeho utrpeni na své vlastni osob&. Rekl: , Napsal jsem
mnoho encyklik a apostolskych listl, uvédomuji si vSak, ze jediné prostfednictvim

svého vlastniho utrpeni mohu opravdu dobie piispivat k dobru lidstva.«"

74 ODER, SLAWOMIR. GAETA, SAVERIO. Proc¢ svaty?. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, str.
157.
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Jan Pavel II. nevnimal utrpeni jako néco negativniho, co omezuje a ztézuje
kazdodenni praci lidi, ale vnimal utrpeni jako Bozi dopusténi, kterym nebesky Otec
zkousi a posilituje viru ¢lovéka. Utrpeni pfijimané s odevzdanosti do Bozi vile muze

byt bohatym zdrojem zasluh, z kterého se rodi skutky lasky a milosrdenstvi.”

V samotném zacatku listu Salvifici doloris papez cituje svatého apostola Pavla,
ktery svymi slovy predstavuje novy objev cesty utrpeni provazeny radosti. Apostol
Pavel pise: ,,Proto se raduji, ze nyni trpim za véas* (Kol, 1, 24). Zminéna radost piichazi
Z pochopeného smyslu utrpeni. Apostol Pavel se tedy ,raduje s ostatnimi, protoze
pochopil, Ze v§em se dostane takové pomoci, jaké se dostalo i jemu, tj. ze ve svém srdci

pochopi spasitelny vyznam utrpeni«.”

Téma utrpeni se nestava pifedmétem zajmu jen pii zvlastnich piilezitostech, jako
byly napiiklad jubilejni Svaty rok vykoupeni vroce 1984, kazdoro¢ni slaveni
Svétového dne nemocnych nebo rizné katastrofické udalosti, ale otazka utrpeni se tyka
kazdého c¢loveéka vzdy za vSech okolnosti a dotyka se lidi vSech vrstev. Je zapotiebi
stdle probirat otdzku utrpeni, at’ se jednd o utrpeni jakéhokoli piivodu a v jakékoli
zemepisné Sifce a délce. Pojmem utrpeni vyjadfujeme to, co je ,,jednoznacné vlastni
piirozenosti lidské. Utrpeni je totiZ staré jako lidstvo samo, nebot vyjadiuje hloubku
¢loveéka az po jistou hranici, a svym zpisobem ji pfevySuje. Zda se, Ze utrpeni smétuje
k povyseni cloveéka. Je totiz jednou z véci, které jsou urCeny k tomu, aby cEloveék

y , < . o ” y o TT
piekonal sdm sebe, k ¢emuz je nepochybné tajemné a skryté povolan.*

Kazdy €lovek i ten, ktery projevuje lhostejnost ke vSemu, si minimaln€ jednou
za svUj Zivot polozi existen¢ni otdzku ohledné svého byti zde na zemi, ohledné pficiny
utrpeni a smrti. Lidské utrpeni je nedilnou soucasti kazdého Cloveéka. Lidska bolest

V nas vzbuzuje soucit, ale také tictu a svym zptisobem nahani strach.”

Utrpeni nelze oddélit od pozemského Zivota €loveka, at’ uz je forma utrpeni

jakakoli. Prave kdyz €lovek pfemaha vselikd utrpeni, cirkev by méla jit tomuto ¢lovéku

> Srov. LABO, SEBASTIAN. Utrpenie, smrt’ a pohreb Jina Pavla Velkého. Trmava: Spolok svitého Vojtecha,
2006, str. 5.

"8 Srov. JAN PAVEL Il., Apostolsky list o kfestanském smyslu lidského utrpeni Salvifici doloris. Praha: Zvon,
1995, ¢lanek 1.

" Srov. Salvifici doloris,
"8 Srov. Salvifici doloris,

¢l 2.
¢l. 4
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vstiic po stejné cesté. Cirkev musi obzvlasté usilovat o setkdni s konkrétnim ¢lovékem,
kterého tizi bolesti, protoze timto setkanim se cloveék opravdu stava cestou cirkve, ktera

. LR s v 79
je nejpiednéjsi ze vSech cest.

Jan Pavel IlI. hned po svém zvoleni za papeze dal najevo, Ze pozornost k trpicim
je jedna z jeho priorit. Brzo po nastupu na apostolsky stolec zacal s nemocnymi vytvaiet
zvl4stni pouto. P¥i svém prvnim pozehnani Urbi et orbi®® v Sixtinské kapli 17. fijna
1978 se v nejhlubsi pokofe obratil na nemocné s osobni prosbou, v nichz je prosi
0 jejich pomoc, jejich modlitby a obéti. Od papeze to nebylo jen zdvoftilostni gesto, ale
byla to slova naplnénd laskou a divérou. Tentyz den navstivil Jan Pavel II. tézce
nemocného biskupa Andrzeje Deskura na poliklinice Gemelli a setkal se tam také
S ostatnimi nemocnymi. Papez pacientiim pfipomnél, Zze 1 kdyz jsou slabi a nemocni
Z hlediska teélesného, jsou také velmi mocni, tak mocni, jako je mocny ukiizovany Jezi$
Kristus. Rimsky biskup vybidl nemocné, aby vyuzivali tuto silu pro dobro cirkve, pro

dobro svych bliznich a celého lidstva.™

Dame-li si za kol porozumét obsahu lidskému utrpeni, existuji kromé Cisté
definice i jina kritéria k posouzeni, jez je tfeba vzit v vahu. I kdyz se utrpeni zda byt
nepfenosné a nedefinovatelné, pohlizime-li na néj subjektivné jako na véc osobni, ktera
se bytostné dotyka nitra ¢lovéka, prece by snad mélo byt i ve své objektivni realité vice
probirano, zvazovano a pfitom chapano jako téma, k némuZ se pokladaji otazky
a hledaji patficné odpovédi. Jak bylo zmin€no v prvni kapitole, v ¢asti, kterd se dotyka
bolesti z pohledu mediciny, ma soucasna lékarska véda schopnosti zvladnout uréitou
bolest, umi ji v rimci svych moznosti 1é¢it. Pies toto nalezité 1ékatské uméni, moderni
technologie a nejdokonalejsi 1é¢ebné metody cloveék trpi rGznorodym zplsobem.
Dtivodem pro¢ se tak dé&je, je to, ze lidské utrpeni je daleko obsahlej$i neZ nemoc.

vvvvv 4

Lidské utrpeni je sloZit&jsi a rovnéZ je hloubgji obsazeno v samotném lidstvi.?

Papez Jan Pavel II. rozliSuje Vv tomto apoStolském listé dva druhy utrpeni.

Prvnim druhem je utrpeni fyzické a druhym je utrpeni dusevni. Tento rozdil ukazuje na

™ Srov. Salvifici doloris, ¢1. 3—4.

8 Mestu a svétu.

8 Srov. DzIWISz, STANISLAV. DRAZEK, C. BUZZONETTI, R. COMASTRI, A. Sila v slabosti Jana Pavla I1. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, str. 19-20.

8 grov. Salvifici doloris, €. 5.
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dvoji podstatu ¢loveka, poukazuje na prvek télesny a duchovni jako na nejvlastnéjsi
nebo nejpiiméjsi subjekt utrpeni. Prestoze vyrazy utrpeni nebo bolest mohou byt
pokladany za shodné vyznamy, bolest fyzicka je situace, kdy nas boli télo. Dusevni
utrpeni popisujeme jako bolest duse. Jedna se tedy o utrpeni duchovniho charakteru, ne

jen o psychickou stranku utrpeni, ktera souvisi jak s fyzickou, tak s moralni bolesti.®

Papez v jiném dokumentu, a to v apostolské exhortaci Ecclesia in Europa,
uvadi, ze dnesni spolecnosti prostupuje ,,kultura smrti, kterd vyvéra z jasného projevu
nedostatku nadéje k vlastni budoucnosti. K utrpeni piifazuje pfedevsim rozsifeni potrati
a také ,,utoky pachané prostfednictvim zakrokl na lidskych embryich, které, ackoliv
jsou zaméfeny na cile, jeZ jsou samy o sobé opravnéné, jsou nevyhnutelné spojeny se
zabitim, nebo prostiednictvim nespravného uzivani diagnostickych prenatdlnich
technik, jeZ nemaji za cil moznou v¢asnou terapii, nybrz jsou ve sluzbé eugenickému
nazoru nebo zpisobu mysleni, které pouZiva potrat jako prostiedek selekce.“®* Dalsim
problémem, ktery ukazuje na selhavani hodnoty Zivota je rozsifeni maskované, nebo
oteviend provadéné eutanazie.®® Tyto uvedené jednani, které jsou soucésti dnesni

spolec¢nosti, nAm mohou dolozit, ze clovék ma strach z utrpeni.

V listu Salvifici doloris nam Jan Pavel II. ptedklada Pismo svaté jako velkou
knihu o utrpeni. Stary zakon popisuje ptiklady situaci, které li¢i rozdilné druhy bolesti.
Nalezneme v ném bolest z nebezpeci smrti (Iz 38,1-3), bolest z bezdétnosti (Gn 15,2;
Gn 30, 1), bolest z pronasledovani lidi a neptatelstvi (Jer 18,18), z touhy po vlasti
(2 137), bolest zpotupy a vysmivani téch, ktefi trpi piikoti (lz 53,3), bolest
z osam¢losti a opusténosti (Jer 15,17), z vy¢itek svédomi (Zach 12,10). Najdeme v ném
i bolest ze zklamani a nevdéénosti piatel a ptibuznych (Job 19,19) a také utrpeni z bidy
vlastniho néaroda (Iz 22,4). Stary zékon hledi na ¢lovéka jako na celek télesné-duchovni.
Proto Casto spojuje mravni utrapy ducha s bolesti nékterych ¢asti téla. Z prikladt
mizeme uvést bolesti kosti (Iz 38,13), bolesti jater (Plac 2,11), nebo bolest srdce
(1 Sam 1,8). Z vyse uvedeného muzeme prokazat, ze mravni utrpeni se prenasi i do

et X x o , : 1o X1, 86
casti télesné a Casto piisobi na cely organismus clovéka.

8 Srov. tamtéz, ¢l. 5.

8 JAN PAVEL Il., Posynodalni apostolska exhortace Ecclesia in Europa, o Jezisi Kristu Zijicim ve své cirkvi,
prameni nadéje pro Evropu. 2003, ¢l. 95.

% Srov. tamtéz, &l 95.

8 Srov. Salvifici doloris, ¢l. 6.
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Pismo svaté nam ukazuje dlouhou tadu skutecnosti, ve kterych je clovék
rozdilnymi zplsoby zasazen utrpenim. Pfesto tento seznam nevycerpava vse, co
0 utrpeni jiz piinesla nebo stale pfinasi ,,kniha lidskych dé&jin®, ¢tena v zivoté kazdého
jednotlivce. Lidské utrpeni je povazovano za zvlastni svét. Tento ,,svet utrpeni® existuje
soucasné S ¢lovekem, objevuje se v ném a rozpada se, ale mezitim se v ném upeviiuje
a neuprosné tkvi. Kazdy ¢lovek proziva své utrpeni individudlng, ptesto tito lidé, kteti
prozivaji urcitou bolest a vytvareji sobé vlastni spojeni. ,,Trpici lidé jsou si totiz
navzajem podobni svym stavem, v némz Zziji, osudovou zkouskou a také touhou po
laskavosti a péci a snad nejvice stale se opakujici otdzkou po smyslu utrpeni. Z toho
divodu, i1 kdyz je svét utrpeni ¢imsi rozptylenym, pfece zaroven vyzyva k pospolitosti

e 87

a sblizeni“.” Jednim z hlavnich diivodli vyhlaSeni Svétového dne nemocnych byla

praveé podpora nemocnych ve sdileni se sebou navzdjem a ve spojeni v modlitb¢.

O utrpeni ve svété uvazujeme z hlediska individualniho i1 spoleenského
a nalézame, ze nas svét je v ,,urCité dobé a v urcitych okamzicich lidského zivota jakoby

M _ 6

zhustén®. Do téchto souvislosti papez uvadi, ze se d&je napf. pti piirodnich katastrofach,
zhoubnych epidemiich, zkdzach a rozvratech a riznych socidlnich pohromach, jako jsou
napf. Spatna troda a jeji dasledky — kruty a netprosny hlad. Také zde uvadi posledni
dvé svétové valky, které svét velmi zpustoSily, a pfinesli nesmirnou spoustu utrpeni.
Termin ,,nahromadéné utrpeni* vztahuje na ohrozeni lidstva atomovou valkou, ktera by

mohla vést aZ k sebezni¢eni samotného lidského rodu.®

Papez Jan Pavel II. se ve svém poslednim poselstvi Urbi et orbi v roce 2005
obraci s prosbou o mir i s prosbou o solidaritu k lidem trpicim a umirajicim. Slova
papeze, jez byla pronesena na Slavnost Zmrtvychvstani Pan¢ ve Vatikanu, ukazuji, jak
mu hodné zélezelo na svétovém miru a pokoji: ,,Mir pro zem posvécenou tvou krvi
a prosédklou krvi tolika nevinnych obéti; mir pro zem¢ Stfedniho vychodu a Afriky, kde
1 nadale je prolévano tolik krve; mir pro celé lidstvo, jemuz stale hrozi nebezpeci
bratrovrazednych valek. Zustan s nami, Chlebe vécného zivota, rozlamaného
a rozdaného spolustolujicim, dej 1 ndm silu velkodu$né solidarity k zastuptim lidi, které

jeste dnes trpi a umiraji nouzi a hladem, které jsou decimovany smrtelnymi epidemiemi

8 Srov. Salvifici doloris, €. 8.
% Srov. tamtéz ¢l. 8.
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nebo vysilené nesmirnymi piirodnimi katastrofami. Kéz i ony jsou diky sile tvého

, . S 89
Zmrtvychvstani, ucastny nového zivota.*

Apostolsky list o kiestanském utrpeni poklada otazku, jez se tyka kazdého
Cloveka, ktery trpi a zaroven Zije ve svété bolesti. Jednd se o nevyhnutelnou otazku po
pficiné, smyslu a zaroven po konecné hranici, kam az muze utrpeni zajit. ,,Pouze ¢loveék

Fi¢ing.“*® Pokud ale nenaléza
uspokojivou odpovéd’, trpi jako Clovek jesté krutéji. Nabizeji se tedy otazky: Proc
existuje zlo? Pro¢ je zlo na svété? Jan Pavel II. odpovida, Zze obé otazky jsou nelehké,
kdyz je klade ¢lovek ¢loveku, lidé lidem. Nestanou se ale leh¢imi ani tehdy, polozi-li je

lovek Bohu. Clovék se odpovéd totiz nemiize dozvédét od svéta, i kdyZ utrpeni ze

svéta pochazi, ale od Boha, nebot’ je Stvoftitel a Pan svéta. !

Jan Pavel II. na generdlni audienci koncem listopadu roku 1988 sdélil
k pfedchéazejicimu tématu ohledné pfiCiny utrpeni toto: ,,SlySime-li JeZise vyslovovat
jeho ,,pro¢®, pochopime, Ze ho mohou vyslovit i trpici lidé, ale se stejnou mirou divéry
a synovské opusténosti, ve kterych je ndm jeZzi§ ulitelem a vzorem. V JeZiSové ,,proc*
neni ani stopa po pocitech nebo nevoli vedoucich ke vzpouie nebo k zoufalstvi, ani stin
vycitky viiéi Otci, ale jeho pro¢ vyjadiuje zkusenost kiehkosti, osamélosti a opusténosti,

kterou JeZi§ uéinil misto nas.“%

Salvifici doloris nam ukazuje, ze se k této otazce, ktera se tyka piic¢iny utrpeni,
asi nejvyrazn€ji vyjadiuje starozakonni kniha Job. Job byl spravedlivy ¢lovek, ktery
ztratil majetek, syny i dcery, a sam byl nakonec StiZzen téZkou nemoci. Zatimco se ocita
v té€chto tézkych podminkach, objevuji se v jeho domé tfi staii pratelé. Ti se ho snaZi,
kazdy svymi slovy ptresvédcit, Ze se musel dopustit né¢jakého té€Zzkého provinéni, kdyz je
stihan tak mnohonasobnym a tézkym utrpenim. Jobovi ptatelé tvrdi, Ze utrpeni padne na
Cloveka jako trest za néjaky zloCin a touzi Joba nejen presvédcit o mordlnim
ospravedInéni zla, ale snazi se sami pied sebou obhajit, Ze utrpeni ma moralni smysl.

Chapou utrpeni pouze jako trest za hfich. Nicméné Job popira pravdivost tvrzeni, podle

8 JAN  PAVEL Il. Poselstvi Urbi et orbi, 2005. [cit. 29. 3. 2017 ]. Dostupné z:
http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=3496.

% Salvifici doloris, ¢l. 9.

*1 Srov. Salvifici doloris, ¢1. 9.

%2 JAN PAVEL II. Nebojme se pravdy. Nedostatky lidi a provinéni cirkve. Praha: Zvon, 1997, str. 84.
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které¢ho je utrpeni trestem za htich, protoze jeho zivot poukazuje na dobro, které
VvV zivot¢ vykonal. Jobovo utrpeni je utrpenim nevinného. Ma byt chapano jako
tajemstvi, jez ¢lovék svym vlastnim rozumem neni schopen pojmout. Job neni trestan,
protoze chybéji divody, za¢ by mu mél byt uloZen trest. I piesto je Job nadmiru tvrdé
zkousSen. Jestlize tedy Pan souhlasi s Jobovou zkouskou, u¢ini to proto, aby ukazal jeho

spravedinost. Utrpeni mé charakter zkousky.*®

V piipadé, Zze jsme poznali spravnou odpovéd na otazku tykajici se divodu
utrpeni, musime pohledét na zjeveni Bozi lasky, jez je posledni pramen smyslu vSech
veéci, které existuji. Laska je totiz nejbohatSim zdrojem smyslu utrpeni, které pokazdé
zustane tajemstvim: musime Si byt védomi toho, ze naSe vysvétleni jsou nedostate¢na
a nepfiméefend. Kristus nas pfivadi do tajemstvi a nechdva néas nalézat diivody utrpeni

podle toho, jak jsme schopni pochopit velikost Bozi lasky.**

Salvifici doloris nam dale piedklada ptiklad Boziho Syna, jako vzor jednani
S trpicimi. Jezi§ se pii svém mesiaSském piasobeni mezi izraelskym lidem téméf
neustale setkava se svétem lidského utrpeni. ,,VSude kde prochazel, prokazoval
dobrodini* (Sk 10,38). JeziSova ¢innost zasahovala ptedevsim ty, ktefi trpéli a ty, kteti
ocekavali pomoc. Mezi tyto Cinnosti, jez vykonaval, patfilo uzdravovani nemocnych,
potéSeni zarmoucenych, nasyceni hladovych, zbavoval lidi hluchoty a slepoty,
malomocenstvi, posedlosti d’ablem a riznych télesnych vad. Také tfikrdt mrtvym
navratil zivot. Velice soucitil skazdym lidskym utrpenim jak télesnym, tak
i dugevnim.*

Kristus kromé zminénych ¢inli ve prospéch trpicich také vyucoval. Ve stiedu
jeho uceni stoji osm blahoslavenstvi, ktera se tykaji lidi postizenych riznymi bolestmi
VvV tomto Zivoté. V paté kapitole evangelisty Matouse nachazime jiz zmiflovanych osm
blahoslavenstvi. Patti zde ,,chudi duchem®, ,placici®, ti, kteti ,lacni a Zizni po
spravedlnosti®, ti ,,kdo jsou pronasledovani pro spravedlnost®, a ti ktefi kvili Kristu

budou ,,tupeni, pronasledovani a ocernovani* (Mt 5, 3-11).%

% Srov. Salvifici doloris, &l. 10-11.
% Srov. Salvifici doloris, &l. 13.
% Srov. Salvifici doloris, &l. 16.
% Srov. Salvifici doloris, &l. 16.
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K pochopeni a k nalezeni odpovédi na otazku po smyslu utrpeni Jan Pavel II.
dale popisuje Jezisuv ptiklad, jak se ptiblizil k ¢lovéku. ,,Kristus se ale ptiblizil svétu
lidského utrpeni predev§im tim, Ze toto utrpeni vzal sam na sebe. Jezi§ v dobé svého
vefejného pusobeni snasel nejen tnavu, zivot bez piistiesi, nepochopeni a dokonce i ze
strany svych nejblizSich. Piedev§im byl ale ¢im dal vice obklopen nepiatelstvim
a umysly odstranit jej z cesty. Kristus si byl toho vS§eho védom, a proto Castéji se svymi
zaky rozmlouva o utrpeni a smrti. Kristus jde vstfic svému utrpeni a smrti s plnym
védomim svého poslani, které se ma naplnit pravé timto zptisobem. Svym utrpenim ma
dosahnout toho, ze ¢lovek ,,nezahyne, ale ma zivot véény*. Svym kiizem musi sestoupit
az ke kofeniim zla, zapusténym v lidskych déjinach a v lidskych dusich. Svym kiizem

mé dokonat dilo spasy, jez mé v planu v&&né lasky vykupujici charakter.“*’

Pro Svatého otce nebylo nasledovani Krista jen formalni zéalezitosti plynouci
Z jeho duchovniho povolani. Jeho hlubokd zboznost se zaklddala na osobnim vztahu
s Kristem. Zakladnimi prvky duchovniho Zivota papeze Jana Pavla II. byla mse svata,
modlitba breviafe, ¢asta adorace svatostného Krista, rozjimani, modlitba riizence, pist
a casta zpovéd'. Papez byl do Boha zamilovany, Zil jim a tedy ptebyval neustile v Bozi
blizkosti. Ve svych modlitbach prosil zvlasté za trpici, ktefi se na ného obraceli

s proshou o piimluvu.*®

Jan Pavel Il. v polovingé ¢ervna roku 1985, u piilezitosti nav§tévy nemocnice
v italském mésté Treviso, které lezi blizko Benatek, ftekl k tématu Kristova
utrpeni: ,,Jezi§ osobné zakusil utrpeni, a dokonce si z lasky k nam pro sebe vybral formu
nejbolestivejsi. Vzdy mél zvlastni pochopeni pro nemocné — piiblizuje se k nim, aby
1é¢il jejich dusi 1 té€lo, a nemocni, jakoby vedeni instinktem, byli k nému pfitahovani,
jakmile ho uvidéli. Cirkev osvicend boZzskym slovem Kristovym vi, Ze pravé utrpeni
spolu s modlitbou muize zachranit svét. Cirkev podporuje rozvoj mediciny v oblasti
efektivni 1€cby nemoci fyzického rdzu. Zaroven vyzyva nemocné, aby bolest, kterou

prozivaji, nabidli Bohu jako ob&t’ o&isténi a dar spasy.“*®

%7 Srov. Salvifici doloris, ¢l. 16.
% Srov. DzIWISZ, STANISLAW. Zivot s Karolem. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, str. 64—66.
% JAN PAVEL II. Nebojme se pravdy. Nedostatky lidi a provinéni cirkve. Praha: Zvon, 1997, str. 74.
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V listé o kiestanském utrpeni poukazuje, ze Kristus trpi dobrovolné a nevinné.
Svym utrpenim totiz Kristus odpovida na otazku, ktera je v knize Job vyjadiena
podstatnym zpusobem. Kristus vSak nepoklada pouze znovu tuto otazku (Kristus neni
jen clovek jako Job, nybrz jednorozeny Syn Bozi), ale dava na ni také nejpiijatelné;si
odpovéd: Kristus odpovidda na otazku po utrpeni a po smyslu utrpeni nejen svym
ucenim, ,radostnou zvésti“, ale predevSim vlastnim utrpenim, které je organicky

N . o e 100
a nerozlu¢né spjato s u¢enim radostné zveésti.

Lidské utrpeni, které kazdy jedinec proziva individualné, dosédhlo v Kristovych
mukach svého vrcholu. Zaroven vsak vkro€ilo do nového rozméru a nového fadu véci.
Utrpeni je spojeno s laskou a to tou laskou, o niz mluvil Kristus s Nikodémem, s laskou,
kterd plodi dobro, vytvaii je utrpenim dokonce ze zla, tak jako nejvysSs$i dobro
vykoupeni svéta vzklicilo a stale klici z Kristova kiize. Kristiv kfiz se stal pramenem,

7w .

z jehoz nitra potecou proudy zivé vody (Jan 7,37-38). Kristovym kiizem se nejen

uskute¢nilo vykoupeni, ale bylo vykoupeno i samo lidské utrpeni.*™

Papez dale v Salvifici doloris hovoti o vznikajicim protikladu. Mnohym lidem se
muze zdat, ze ,kiiz se stal Kristovym ponizenim, v o¢ich Bozich je naopak jeho
povySenim. Kristus na kfizi zcela splnil a dokonal své poslani. Ukazal ve slabosti svou

moc a v pokoreni celou svou mesiasskou velikost.«!%?

O utrpeni Jan Pavel II. dale pojednava jako o zkousce, jiz je lidstvo podrobeno.
S tim souvisi i to, Ze v utrpeni je obsazena i zvlastni vyzva ke ctnosti, v niz je tfeba se

cvicit. Jedna se o ctnost vytrvalosti a to ve snaeni utrap a zla.'%®

Pravé ctnosti vytrvalosti ve snaSeni své nemoci a taktéZ ctnosti trpélivosti nas
papez naucil pii pfijiméani svych utrap okolo svého zdravi. KdyZ zdravotni stav Jana
Pavla II. donutil pouzivat pfi chlizi hiil, byl papez nesvilj a musel se zna¢né premahat,

aby se objevil na vefejnosti stimto znamenim, které ukazovalo na jeho fyzickou

100 grov, Salvifici doloris, 1. 18.
101 grov., Salvifici doloris, 1. 18.
102 grov., Salvifici doloris, &l. 22.
103 5rov. Salvifici doloris, &1. 23.
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slabost. Brzy vS8ak pfijal i tuto novou skute¢nost s pokojem v srdci a se smyslem pro

humor.%

Papezovo dilo o kiestanském utrpeni se obraci na Cloveka, ktery snasi své
utrpeni s pomoci ctnosti vytrvalosti. Clovék, ktery takto jednd, naléza nadgji, kterou je
udrzovan v piesvédéeni, ze utrpeni ho nezdola a nikdy ho nemize zbavit lidské
distojnosti spojené s poznanim smyslu zivota. Dostava se mu na mysl prave tento smysl
spolu s piisobenim Bozi lasky, jez je nejvétsim darem Ducha svatého. Pokud ma clovék
podil na této lasce, nachazi v nitru utrpeni sam sebe: objevuje ,,Zivot“, o némz se

s et e C .1 105
domnival, ze jej kvtli svému trapeni ztratil.

Zminéna lidska duastojnost patii k jednomu z hlavnich bodt papezova uceni.
Kdyz se poohlédneme v Case zpét, tak piikladal dualezitost lidské diistojnosti Karol
Wojtyta uz jako krakovsky arcibiskup. Potvrzuji to slova, které pronesl ve vatikanském
rozhlase roku 1964, kdy fekl: ,,Duch a svoboda ptedstavuji podstatné, trvalé vlastnosti
osoby; zde spociva cely piirozeny zéklad jeji distojnosti. Uznat lidskou dustojnost
znamena postavit clovéka vyse nez vSechno, co clovek vytvoti. VSechna dila a vSechny
vytvory Cloveka, které se v riznych spolecenskych a kulturnich pomérech vytvorily,
patii jen k oblasti prosttedkt, jichz ¢loveék pouziva, aby dosahl svého vlastniho cile.
Clovék nezije pro techniku, civilizaci, nebo kulturu: Zije s jejich pomoci, ale musi

pfitom dbat ustaviéné na zaméteni k cily, které tkvi v jeho podstaté.“106

Predesla slova, ktera se zminuji o pfesvédceni, Ze ¢loveék, ktery naléza nadéji,
tak ho utrpeni nikdy nezdola a nikdy ho nezbavi lidské dustojnosti. Polsky papez tak
zustal vérny slovim z encykliky Evangelium vitae. V této encyklice zroku 1995
poucoval o daru Zivota a umirani.’®” Uvedl: »Na druhém konci zivota stoji ¢lovek tvari
v tvar tajemstvi smrti. (...) Pokud totiz lidé povazuji Zivot za smysluplny pouze do té
doby, dokud jim piindsi rozko$ a blahobyt, jevi se bolest jako nesnesitelnd zatéz — smrt

se stava ,,zaslouZenym vysvobozenim®, kdyZ Zivot svazany bolesti se jevi jako zbaveny

104 oy, ODER, SLAWOMIR. GAETA, SAVERIO. Proc¢ svaty?. Kostelni Vydrfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,
str. 117-118.

1% srov. Salvifici doloris, ¢l. 23.

1% MALINSKI, MIECZYSLAW. Cely Tviij. Praha: Vysehrad, 1990, str. 159-160.

97 Srov. WALCZYK, EDWARD. Utrpeni svatého Jana Pavla II. Katolicky tydenik [online]. 2015, vydani 14/2015
[cit. 22. 4. 2017]. Dostupné z: http://www .katyd.cz/clanky/utrpeni-svateho-jana-pavla-ii.html
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vSeho smyslu.“108 Nastupce Jana Pavla 1. se musel sdm za sebe vyrovnat s otazkou
eutanazie a umirani. V jiz zminéné encyklice napsal, Ze ,,eutanazie ve svém zakladnim
a vlastnim smyslu je ¢innost nebo opomenuti, které ve své podstaté a zameru plsobi
smrt, aby tak byla odstranéna bolest'®. Poukazoval na jinou cestu umiréani. ,,Od
eutanazie je tieba odliSit rozhodnuti, kterym se odmita tzv. vehementni terapie, totiz
takové lécebné postupy, které jiz neodpovidaji stavu nemocného, protoze nejsou
umérné dosazitelnym vysledkiim, nebo dokonce jsou zatézi pro nemocného i jeho

rodinu.«*°

Z uvedenych textd muzeme sestavit odpovéd’ na otdzku, kdy je dustojnost
cloveéka nejvice ohrozena. Nejzraniteln€jsi je Clovek, ktery se nemd moznost branit.
Jednim ztakovych pfipadii je onemocnéni. Zpfiiny ztraty nékterych jistot
a neuspokojeni svych potieb mohou nemocni vnimat upadek své dastojnosti. Viditelny
prikladem mize byt télesné nemocny ¢lovek, ktery je zavisly na pomoci druhych osob

111

a stydi se za svou nemohoucnost.” " Pfesto i v téchto piipadech, ¢lovek neztraci na své

distojnosti.

Stanistaw Dziwisz, osobni sekretat Jana Pavla II. potvrzuje skutecnost, ze papez
snaSel nemoc a fyzickou bolest s velkym pokojem ducha trpélivosti. K tomu pftidal
i kiestanskou silu, diky niz Si plnil svij svéfeny tkol. Papezi taktéz nevadilo mluvit
0 svych trapenich a bolestech na vetejnosti. V roce 1992 pii modlitbé¢ Andé¢l Pané fekl

4

véticim, shromazdénym na svatopetrském namésti, Ze se chysta na vySetfeni na klinice
Gemelli. Mluvil o svych nemocech a neskryval se pred nimi.*? Uvedené radky

nasvédcuji tomu, Ze Jan Pavel II. piijal své utrpeni a po vzoru JezZise ,,vzal na sebe

kiiz®.

Na vySe uvedené texty zlistu o kiestanském utrpeni, které pojednavaji
0 skutec¢nosti, Ze v utrpeni je zahrnuta i zvlastni vyzva ke ctnosti vytrvalosti, v niz je

tieba se cvicCit a ktera vede ke snaseni Utrap a zla, navazuje svédectvi jednoho lékare,

1% JAN PAVEL Il. Evangelium vitae, &l. 64.

199 Evangelium vitae, 1. 65.

10 Tamtéz, €. 65.

1 Srov. SOURADOVA, MARIE. Diistojnost clovéka v nemoci a utrpeni [online]. Hradec Kralové, 2015 [cit. 2017-
04-20]. Bakalafska prace. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Monika
Ulrichova, Ph.D. Dostupné z: <http://theses.cz/id/u9m85i/>.

12 5ry, DzIWISZ, STANISLAW. Zivot s Karolem. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, str. 175.
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jenz se vyjadiil na adresu Jana Pavla II. takto: ,,My se snazime chorobu zastirat a smrt
tabuizovat. Jan Pavel II. ukazal svétu pravy opak. Nic nezakryval a nestydél se za svou
chorobu, ktera totaln¢ oslabila jeho tclo, obrala ho o chizi a na konci zdeformovala
i vyraz jeho tvafe, a v posledni dny ho piipravila i o krasny hlas, o fe¢. Tim osobné dal
svétu uzasny priklad v ¢asech, kdy se kultura smrti radikalné stavi proti kultufe Zivota.
V dobé¢, ve které méa hodnota jen fyzicka sila a krésa téla, staré a nemocné lidi mnozi
odsouvaji na vedlejsi kolej. Anebo, oteviené feCeno, snazi se jich takzvanou
,milosrdnou’ smrti, eutanazii, celkem zbavit, jinymi slovy zavrazdit. Jan Pavel Il. na
svém vlastnim téle a za cenu nesmirného utrpeni ukazal, co tak horliveé, upfimné
a nebojacné hlasal, a sice to, ze zivot kazdého ¢lovéka je Bozim darem od jeho poceti az

. . . e o 11
po piirozenou smrt a nikdo nema pravo na ného sghnout*.***

Papez se v Salvifici doloris zminuje také o zvlastnim evangeliu o utrpeni. Toto
evangelium o utrpeni mluvi na riiznych mistech o utrpeni ,,pro Krista“ a ,,kvili Kristu®,
a to samotnymi slovy JeziSe nebo apostoli. Pan Jezi§ neskryva svym ucednikiim
a nasledovniktim perspektivu utrpeni, nybrz otevira jim ji s celou upfimnosti, pfi¢emz
poukazuje na nadpfirozenou silu, kterd s nimi bude v pronasledovani a utlaku ,,pro jeho
jméno®. Déle se zmifnuje o tom, ze utrpeni téz uzce souvisi podobenstvi o milosrdném
Samaritdnovi. Timto podobenstvim dal Kristus odpovéd na otazku: ,,Kdo je miy
blizni?* (Lk 10,29) Slovem blizni miZzeme oznacit toho, ktery splnil ptikdzani lasky
k druhému ¢loveéku. V podobenstvi o milosrdném Samaritanovi se ukazuje, ze druzi dva
lidé $li stejnou cestou: prvni byl kné€z, druhy levita, oba ho ,,vid¢li, ale vyhnuli se mu*“.
Naproti tomu Samaritan ,,ho vidél a bylo mu ho lito. Pfistoupil k nému, nalil mu do ran
oleje a vina, obvazal je, vysadil na svého soumara, dopravil do hostince a staral se
o n¢ho* (Lk 10,33-34). Diive nez odjel, svéfil trpiciho do péce hostinského a slibil
zaplatit piipadné poplatky spojené s pé¢i hostinského. Toto podobenstvi o milosrdném
Samaritanovi patii k evangeliu o utrpeni. Ukazuje nam totiz vztah, jaky ma kazdy z nas
mit vici trpicimu clovéku. Milosrdnym Samaritdnem se stava kazdy clovek, ktery je
vnimavy k utrpeni druhych. MiZeme tedy oznacit milosrdného Samaritdna toho, ktery
pfichazi trpicimu na pomoc, at’ je jeho utrpeni jakékoli velikosti, a kona vSe, co je

Vv jeho silach, aby pomohl. S tim velice izce souvisi ¢innost organizovanych instituci

13 |_ABO, SEBASTIAN. Utrpenie, smrt a pohreb Jana Pavla Velkého. Trnava: Spolok svitého Vojtecha, 2006, str.
9.
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a pracovni napln riznych povolani. Skutek milosrdného Samaritana se velice se podoba

P 121w ’ se 1,0 114
povolani Iékate, zdravotni sestry a jinych pracovniki.

114 grov. Salvifici doloris, &l. 25-29.
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3.2 Redemptor hominis

Na zalatku svého pontifikatu vydal Jan Pavel II. svou prvni encykliku'®
s nazvem Redemptor hominis (Vykupitel ¢loveka). Tuto encykliku ze 4. brezna 1979
nazval papez v podtitulu ,,na pocatku svého veleknézského uradu® a tim ji vlastné

pozvedl na uroven svého tzv. ,,vladniho progratmu“.116

Ustfednim bodem prvni encykliky Jana Pavla II. se stal vztah tajemstvi

vykoupeni k pravdée cloveku.

Cela encyklika je zamétena ke Kristu Vykupiteli, ktery je stfedem vesmiru
a d¢jin. Encyklika je pfipravou cirkve na nadchdzejici rok 2000 a pocatek nového
milénia. Toto obdobi ma byt dobou o¢ekavani a vnimani, ze Kristus se narodil z Panny
Marie a stal se ¢lovékem a ,,timto vykupnym ¢inem dosahly déjiny ¢lovéka v planu
Bozi lasky svého vrcholu. Blh vstoupil do lidskych déjin a jako ¢loveék se stal i jejich

,.subjektem*. Byl jednim z miliard lidi a sou¢asné i Jedinym!*!*’

V samém tuvodu této své prvni encykliky se papez Jan Pavel II. zmiiluje
o slovech, ktera byla jeho prvnimi pii kanonické volbé za papeze. Pfi polozeni otazky,
zda ptijimé usneseni konklave, tehdejsi krakovsky arcibiskup odpovédél: ,,PosluSen ve
vife Krista, svého Péna, a s diivérou v Matku Kristovu a Matku cirkve, pfes vSechny tak
velké obtize, pfijimélm“.118 Tuto odpoveéd’ lze pojmout i jako nasledujici reakci pro
budouci chvile jeho pontifikdtu, aniz by védél jaké obtize a utrpeni ho ¢ekaji. Timto
svym vyjadienim, potvrdil, Ze vSe co ho ¢eka, vklada do viry Krista a s divérou
v Kristovu Matku pfijima vSechny téZkosti. Diky této své hluboké vife vnimal utrpeni
jako nedilnou soucdast nejen svého pontifikatu, kdy pusobil jako papez, ale i jako
soucast své identity knéze. Pti své operaci vroce 1996 uvedl: ,,V téchto dnech mé

nemoci mam pftilezitost jest¢ hloub&ji porozumét hodnoté sluzby, kterou mi Pan v cirkvi

15 Vetejny dopis, kterym se papeZ obraci na celou cirkev (nebo na jednu jeji Gast) s obsahem, ktery ma naucny,
mravni nebo socialni povahu.

118 Srov. KRIMS, ADALBERT. Wojtyla — Papeziiv program a politika; papeZ cestovatel. Praha, 1985, str. 94-95.
7 Srov. Redemptor hominis, ¢1. 1.

118 Srov. tamtéz, €l. 2.
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sveril jakozto knézi, jakozto biskupovi, jakozto nédstupci svatého Petra. Jeji soucasti je

L ;119
rovnéz dar utrpeni.*

Ve druhé kapitole, ktera je vénovana tajemstvi Kristova vykoupeni, se Jan Pavel
Il., ve své encyklice, zabyva otdzkou, co je tieba délat, aby tento ,,novy advent cirkve®,
spojeny s koncem druhého tisicileti, lidstvo pfiblizil k tomu, jehoz Pismo svaté nazyva

. y 120
,,Otcem budouciho veku*“?

Papez odpovida, Ze je potfeba zamétit svého ducha, sviij
rozum, svou vuli a své srdce na Krista, Vykupitele ¢lovéka, na Krista, Vykupitele svéta.
Na Krista madme hledét svym zrakem, protoze jediné v ném, v Bozim Synovi je

oo 121
spasa.

Pravé zaméteni na Krista davalo polskému papezi silu v jeho téZkém obdobi
nemoci. Ve vife zivené nepietrzitou modlitbou nachazel potfebnou silu a odvahu
prekondvat své tézkosti a utrpeni. Jeho nejblizs$i spolupracovnici dosvédcuji, ze 1 pti
vysilujicich cestach, které vykonaval po celém svéte, vstaval diive nez ostatni a modlil
se pred svatostankem. Rovnéz jeho maridnska zboznost, jeZ choval k Matce Bozi, se

S, . .. o T iogn 122
stala inspiraci pro jeho celoZivotni ndsledovani Krista.

Kristus je ten, jemuz cirkev bez pfestani nasloucha, znovu a znovu si pred¢ita
jeho slova a s naprostou uctou si opakované pripomind vSechny podrobnosti Kristova
zivota. Témto sloviim naslouchaji i nekfestané. Zivot Kristiv zaroveh mluvi i k lidem,
ktefi dosud nepoznali, ze Kristus je ,,MesidS, Syn zivého Boha«.!® Svaty otec
zduraznuje lidstvi JeziSe Krista, nebot’ tim, ze on sam si prosel utrpenim, nam ukazuje
cestu, jak Cerpat z ptikladu JeziSova zivota. , Kristus, Syn Zivého Boha, mluvi k lidem
i jako ¢lovek. Mluvi sam jeho zivot, jeho lidstvi, jeho vérnost pravdé a jeho laska, ktera
zahrnuje vSechny. Kromé& toho mluvi 1 jeho smrt na kifiZi, ta nevyzpytatelna hloubka
jeho utrpeni a opusténosti. Cirkev nikdy nepfestane znovu prozivat jeho ukfiZovani

a zmrtvychvstani, jeZ jsou zarovei i naplni jejiho kazdodenniho Zivota. <

9 ODER, SLAWOMIR. GAETA, SAVERIO. Proc¢ svaty?. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, str.

156.

201z 9,6.

2L Srov. Redemptor hominis, €. 7.

122 groy. ODER, SLAWOMIR. GAETA, SAVERIO. Proc¢ svaty?. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2010,
str. 91-92.

123 Mt 16,16.

124 Srov. Redemptor hominis, €. 7.
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Z programu obsazeného v encyklice Redemptor hominis vychazeji projekty
a projevy Jana Pavla IL., které se tykaji respektu ke kazdému lidskému stvoreni. Ve
ctrnactém Clanku této encykliky se ode vSech lidi zada ucta ke kazdé lidské bytosti,
zvlasté na prvnim misté kK t€ém, kdoz jsou slabi a bezmoci. Tito lidé se nemohou sami

branit a také s nimi se ztotozioval Kristus.*?®

Nasledujici slova nés ptivadéji blize k tématu distojnosti ¢lovéka, o niz jsme
pojednavali: ,,Clovék ve své jedinené skute¢nosti (protozZe je ,,050ba*) ma i své osobni
déjiny a predevSim dé&jiny vlastni duSe. V souhlasu s vnitini dispozici svého ducha
I S tolika rozli¢nymi potiebami svého téla a svého pozemského byti ¢lovek pise tyto své
osobni d¢jiny prostfednictvim Cetnych svazkd, vztahd, situaci a socialnich struktur, jez
ho spojuji s ostatnimi lidmi — a to jiz od prvého okamziku svého Zivota na této zemi, jiz
od chvile svého poceti a zrozeni. Cesta, kterou musi cirkev jit pii plnéni svého poslani,
je ¢lovék v plné pravde své existence a svého osobniho i spolecenského byti; ¢lovek
Vv kruhu své rodiny, spolec¢nosti a jinych tak mnohostrannych spojitosti, clovék v ramci
svého naroda (a mozn4 jesté jen kmene ¢i klanu), prosté clovék v rdmcei vSeho lidstva.
Clovek je prvni a zékladni cestou cirkve, cestou, kterou stanovil sdm Kristus a ktera bez

. , ey, v . . , ’ v recl2
jakékoliv jiné moznosti vede skrze tajemstvi vykoupeni a vt&leni.«!?®

125 Srov. DzIWISZ, STANISLAV. DRAZEK, C. BUZZONETTI, R. COMASTRI, A. Sila v slabosti Jana Pavla I1. Kostelni
Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000, str. 27.
125 Redemptor hominis, ¢l. 14.
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3.3 Christifideles laici

Posynodni apoStolsky list o povolani a poslani laikti v cirkvi a ve svété
Christifideles laici, zvetejnil Jan Pavel Il. dne 30. prosince roku 1988. Tento apostolsky
list se snazi vyuzit mnohostrannych praci synody i jejich mysSlenkového bohatstvi.

Biskupska synoda se Vv fijnu roku 1987 vénovala pravé tématu laikt v cirkvi.*?’

Na tomto misté je vhodné vylozit obsah pojmu laik. Konstituce Lumen gentium
oznacuje slovem laik vSechny véfici kiestany, Ktefi nejsou ¢leny stavu duchovenského,
nebo feholniho pravné uznaného v cirkvi. Tedy véfici, ktefi byli kitem piivtéleni ke
Kristu a u¢inéni Bozim lidem. Jsou to véfici, ktefi se ucastni se svym vlastnim
zpisobem na knézském, prorockém a kralovském ufadu Kristové a tak kazdy svym
podilem vykonavaji v cirkvi a ve svété poslani, které neodd€lené patii celému

kiestanského lidu.*?

Pravé mimotadna rozmanitost ¢lenti cirkve, ktefi jsou vSichni a kazdy jednotlivé
povolani, aby podle riznosti svého povolani a stavii pracovali pro piichod Boziho

vvvvvv

povolani miizeme tadit jak mladé lidi v cirkvi, tak starSi lidi, Zeny, tak 1 nemocné

a trpici.129

Ke vSem lidem, ktefi jsou povolani nejen k radosti, ale také ke kazdodennimu
zakouSeni utrpeni a bolesti v mnoha podobach se obraceji synodni otcové v poselstvi na
zaver synodu. ,,Cirkev ma tcast na vasem utrpeni, které pozveda k Panu. Ten vas spoji
se svym spasnym utrpenim a d4 vam zit ve svétle svého vykoupeni. Spoléhame na vas,
ze ukaZete svétu, co je skutecnd laska. Ucinime vSe, co je moZzZné, abyste mohli

. ’ S ’ ) « s wr el
zaujmout misto, které vam v cirkvi i ve spolenosti prislugi.«**

Lidé, ktefi jsou postizeni rliznymi nemocemi (pravé nemoc je nejcastéjsi

a nejrozsifenési projev lidského utrpeni), jsou povolani jako délnici na Panovu vinici.

127 Srov. JAN PAVEL Il. Postsynodni apostolsky list o povolani a poslani laikd v cirkvi a ve svété Christifideles
laici. Praha: Zvon, 1990, str. 8-10.

28 Srov. LG, ¢l. 31.

129 Srov. Christifideles laici, ¢1. 45-46.

B30 Srov. tamtéz, €l 53.
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Tiha v podobé utrpeni, ktera oslabuje t€lo a bere vnitini klid, nebrani t€émto lidem
pracovat na vinici. SpiSe naopak, je pro vSechny vyzvou, aby i ve svych tézkostech zili
sveé lidské a kiestanské povolani a Gcastnili se novym, jeste¢ cennéjSim zplisobem na
rustu Boziho kralovstvi. Programem jejich Zivota se maji stat slova apostola Pavla: ,,To,
co zbyva do miry utrpeni Kristovych, dopliiuji svym utrpenim za jeho télem tj. cirkev*
(Kol 1, 24) a ,,Raduji se, ze nyni trpim za vas“ (Kol 1, 24). Podobenstvi o milosrdném
Samaritdnovi nam téz ukazuje, jak chapat trpiciho. Trpici ¢loveék je cestou cirkve,
protoze je piredevsim cestou Krista - dobrého Samaritana. Pée o nemocné a trpici ma
byt po vzoru pravé zminéného milosrdného Samaritana, jehoz piibéh nam odkryva
evangelista Lukas v 10 kapitole (v. 32-34), kde se zjevuje a piedava uzdravujici a tésici
laska Kristova. Podle tohoto cirkevniho dokumentu pravé pracovnici ve zdravotnictvi,
Vv katolickych nemocnicich a socialnich zafizenich ,,pfedstavuji stale rostouci a nckdy
jedinou piitomnost cirkve. Pravé oni, 1ékafi, zdravotni sestry a bratii a dobrovolni
pracovnici, jsou povolani k tomu, aby v lasce k nemocnym a trpicim byli zivym

obrazem Krista a jeho cirkve.«!*!

V dalsi ¢asti dokumentu o kiestanskych laicich se klade zvySeny diraz na
obnovenou a nov¢ vzrustajici pastoracni péci o nemocné a trpici. Tato péfe musi
poskytovat pozornost, divérnost, pritomnost, naslouchani, dialog, ucast a konkrétni
pomoc ¢lovéku v okamzZicich nemoci a utrpeni. Mezi nejvyraznéjsi projev téchto
pastora¢nich podnéti pro nemocné a trpici, patii bezesporu slaveni svatosti
Snemocnymi a pro n¢. Nemocnym tato svatostna péce ,,dava silu v bolesti, pfinasi

L . . cal32
nadéji v zoufalstvi a je svate¢nim mistem spole¢ného setkani.* 3

Nejenom pro nemocné, ale i pro lékafe nabizi duchovni Zivot a s nim spojené
svatosti podporu v naroéném povolani. Cesky teolog Tomas Halik k vyse piedloZzenému
blize uvadi: ,,Pro zralost osobnosti i pro veSkerou préci lékafe znamena velmi mnoho,
muize-li Eerpat silu z duchovnich zdrojii, zejména z modlitby a svatosti. Clovék, ktery
necerpa z duchovnich zdroji, se podobéd stojaté vode€, ktera se Casem zneCisti
a vy&erpava. Clovéka opravdu duchovné Zijiciho miizeme piirovnat k Zivému a sluncem

prozafenému prameni, tryskajicimu z hloubky.«*®

Bl Srov. tamtéz, €l 53.
132 Srov. tamtéz, €l. 54.
138 HALIK, TOMAS. Sedm tivah o sluzbé nemocnym a trpicim. Brno: Cesta, 1993, str. 19.
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Text apostolského listu Christefideles laici, ktery jsme vysSe V naznaku
predkladali, poznamenava dulezitost pastoracni péce. Karol Wojtyla, jesté jako biskup
v Krakov¢, se snazil klast diraz béhem svych pastora¢nich vizitaci ve farnostech pravé
na setkdvani s nemocnymi a osamélymi lidmi. Wojtyla nékolikrat zdiraznoval, Ze
setkdni s trpicimi ho vzdy hluboce dojimala, pro n¢ho to byl diikaz, kolik Zivotni sily
ma svij pivod ve vife a jak se tato sila, kterd vyvérd z pramene viry, projevuje
predevsim v slabosti. Proto k jeho ¢innostem, béhem pastora¢nich navstév farnosti,
patiilo navstévovat nemocné. A to jak nemocné, ktefi byli v nemocnicich, tak nemocné
u nich doma, v domovech s pecovatelskou sluzbou, nebo v domovech pro seniory, ty,
ktefi byli pfipoutani na lizko.***

Krakovsky metropolita v jedné ze svych promluv k nemocnym fekl: ,,Kdyby se
mé nékdo zeptal, na ¢em zaklddam svou pastoracni sluzbu v krakovské arcidiecézi,
odpovédél bych: Do zna¢né miry na pravdé, ze utrpeni, zkousky, kterymi prochazi
mnoho naSich bratfi a sester, je majetkem celé cirkve a Ze je to dobro. Této pravdé nas

ucil Pan Jezis. 1 kdyz je utrpeni zlo, pro Krista a v Kristu je utrpeni dobrem. %

Arcibiskup Karol Wojtyta prikladal velikou dutlezitost laickému apostolatu.
Pravé sluzba laikd, ktefi peuji o nemocné a trpici patii mezi tzv. jednoduchy apostolat
laikii. K tomu tématu se Wojtyta vyjadiil jesté konkrétngji: ,,Ukolem farnosti je zarovei
starat se o své vlastni nemocné a trpici. Je to ukol knézi, feholnich sester, které se této
sluzbé zasvétili. Ale je to i tkol farnikt — laiki. Mlzeme fici, ze v tom spociva laicky
apoStolat. Ten nejbéZnéjsi a nejjednodussi laicky apostolat spociva v péci o nemocné,

«“138 pote se, jiz jako papez Jan Pavel IL., pfi¢inil 0 synodu,

trpici, opusSténé a potiebné.
ktera se zabyvala tématem laiki, ze kterého vzeSel tento posynodni apostolsky list
0 povolani a poslani laikt v cirkvi a ve svété Christifideles laici, ktery jsme se snazili

interpretovat s prihlédnutim k mistiim tykajicich se utrpeni a nemocnych.

34 Srov. DzIWISzZ, STANISLAV. DRAZEK, C. BUZZONETTI, R. COMASTRI, A. Sila v slabosti Jana Pavla I1. Kostelni
Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, str. 17.

135 WoityrA KAROL. Kazania 1962-1978. Krakow: Znak, 1980, str. 422.

B3¢ Dziwisz, STANISLAV. DRAZEK, C. BUzZONETTI, R. COMASTRI, A. Sila v slabosti Jana Pavla Il. Kostelni
Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000, str. 18.
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3.4 Listy nemocnym u prilezitosti Svétového dne nemocnych

3.4.1 Svétovy den nemocnych

Jan Pavel Il. v ramci katolické cirkve zahajil vyznamné dilo ve prospéch lidi
trpicich télesnou bolesti. Vyraznou mérou se podilel na rozsiteni povédomi o trpicich

vvvvvv

krokem bylo uvefejnéni apostolského listu o kifestanském smyslu lidského utrpeni

Salvifici doloris. Nasledovalo motu proprio™’

Dolentium hominum, poté zalozil Komisi
pro pastoraci zdravotnich pracovnikli, kterou v roce 1988 zmeénil v samostatny organ,
jenz spadal pod fimskou kurii a nazval ji Papezska rada pro pastoraci zdravotnickych
pracovnikd. Tato nova instituce Svatého stolce ma za tikol zdokonalovani a rozsifovani
télesné 1 duchovni péce o nemocné a také koordinaci ¢innosti vSech cirkevnich instituct,
které jsou stejné zaméfreny.138

Svétovy den nemocnych ma podobny ucel, tj. Sifeni télesné a duchovni péce
onemocné a soucinnost vSech instituci v cirkvi, které jsou zaméfeny na péci
0 nemocné. Poprvé byl vyhlaSeny papezem Janem Pavlem II. dne 13. kvétna roku 1992
a slavi se 11. unora, pii pamatce Panny Marie Lurdské. Z historie vime, ze se papez od
roku 1980 setkaval s nemocnymi v bazilice svatého Petra, pravé v den pamatky Panny
Marie Lurdské. Toto setkdvani s nemocnymi i s témi, kteti o nemocné pecuji, vzbudilo
podstatny ohlas. Z tohoto diivodu se zrodila myslenka na organizovani podobnych

setkavani na urovni celé cirkve.'*

Cilem téchto setkavani ma byt vétsi povédomi celého Boziho lidu o nezbytnosti
zajisténi lepsi zdravotni péce pro nemocné a také snaha pomoci k objeveni kiestanské
hodnoty utrpeni. Jednim z dalSich cili je nabidnuti pomoci charit¢ a cirkevni

% r S . r r o . , . - 14
pecovatelskeé péci jak na diecézni Grovni, tak na urovni farnosti. 0

Svétovy den nemocnych ma byt vyzvou jak pro jednotlivce a spolecCenstvi, tak

i pro narodni, ba nadnarodni instituce k tomu, aby se problematika ochrany zdravi

137 Listina, kterou vydava osobn& papez, zpravidla z n&jakého organiza¢niho divodu.

38 Srov. DzIWISzZ, STANISLAV. DRAZEK, C. BUZZONETTI, R. COMASTRI, A. Sila v slabosti Jana Pavla I1. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, str. 25.

39 Srov. tamtéz, str. 26.

10 Srov. DzIWISZ, STANISLAV. DRAZEK, C. BUZZONETTI, R. COMASTRI, A. Sila v slabosti Jana Pavla I1. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, str. 26.
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VvV novém svétovém fadu stala prioritou. Svétovy den nemocnych je také piilezitosti
k nové evangelizaci utrpeni. Ma se stat impulsem k duchovni obnové a k hodnovérnému
ktestanskému svédectvi. Toto projev ma byt jak pro biskupy, knéze a teholni osoby,
ktefi se vénuji pastoraci nemocnych, tak i pro véfici laiky. Mezi n¢ tfadime Iékare,
zdravotni sestry a dobrovolniky, ktefi pracuji v nemocnicich, 1é¢ebnach dlouhodobé

, . " . o w1 141
nemocnych, hospicech, domech s peovatelskou sluzbou a dalSich zatizenich.

3.4.2 Listy nemocnym

V ramci Svétového dne nemocnych papez kazdoro¢né vydava listy nemocnym.
Jan Pavel II. béhem svého pontifikatu, ktery trval 26 let, vyhlasoval listy nemocnym od
roku 1993 do roku 2005.

Pokud bychom chté€li zamifit do historie vydavani téchto listu nemocnym u Jana
Pavla II., tak se musime vratit do doby, kdy byl budouci papez jesté arcibiskupem
v Krakoveé. Wojtyla, jako spravny pastyt, zlstava, i pres vSechny tézkosti té doby, se
svym lidem a zasluhuje se o jejich distojné podminky k zZivotu. Zvlastni pozornost
poskytuje télesné¢ a duSevné trpicim lidem. Proto zac¢atkem biezna roku 1964 sepisuje
vlastnoru¢né srde¢ny list nemocnym, kde se zminuje, Ze je kazdému nemocnému
nablizku, jako jeho spolubratr ve vife. Podobné dopisy sméfované nemocnym pise

i v nasledujicich letech.'*

Nejprve se zamé&fime obecné na strukturu téchto listd a budeme se snazit najit
spole¢né ¢asti, které se vyskytuji ve vSech listech. Poté se obratime na nékteré konkrétni

r~r

listy a pfiblizime si jejich poselstvi.

Poselstvi, kterd papez vydaval kazdy rok na Svétovy den nemocnych, maji za cil
upozoriiovat Sirokou vetejnost na skutecnost lidského utrpeni a také vyzyvat vSechny ke
spolupraci, ktera by byla ucinnou odpovédi na o¢ekavani bratii a sester zakrytych

smutkem a bolesti.}*®

Y1 Srov. tamtéz, str. 26.

Y2 Srov. tamtéz, str. 16-17.

%3 Srov. DzIWISZ, STANISLAV. DRAZEK, C. BUZZONETTI, R. COMASTRI, A. Sila v slabosti Jana Pavla I1. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, str. 26—28.
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Spoleénym rysem vsech dopisu, které jsou sméfovany k nemocnym a k lidem
pecujicim o trpici, je misto kondni blizictho se Svétového dne nemocnych, jez je
uvedeno v samém uvodu kazdého dopisu. Tato mista konani se stfidaji kazdym rokem.
Ve vSech listech je také ¢ast vénovana piikladu Panny Marie, ktera je ,,zivy obraz
evangelia utrpeni®. Na zavér kazdého listu vzdy papeZz pfipojuje sviij pozdrav 1ékaitm,

zdravotnikiim a jednotlivciim, také v§em skupinam, které slouzi nemocnym.

Vroce 1996 se papez obratil na né skrze list témito slovy:,,S vyzvou se
obracim i na vas, pastyii cirkevnich spolecenstvi, a na vas, kdo nesete odpovédnost za
pastoraci ve zdravotnictvi, abyste patfi¢né pfipravovali oslavu Svétového dne
nemocnych prostfednictvim iniciativ zaméfenych na zvySeni vnimavosti Boziho lidu a
celé obcanské spolecnosti k rozsahlym a slozitym problémlim zdravotnictvi a ochrany
zdravi. A vy, kdo pracujete ve zdravotnictvi — Iékafi, 1€kérnici, zdravotni sestry,
feholnice a feholnice zabezpecujici duchovni péci, spravei a dobrovolnici — a zejména
vy zeny, prukopnice zdravotni a duchovni sluzby nemocnym, podporujte vSichni
spoleCenstvi mezi nemocnymi, jejich rodinami a cirkevnimi spoleenstvimi. Bud'te
nemocnym i jejich rodinam nablizku, aby ti, kdo prochazeji zkouskami, se nikdy necitili
na okraji spolecnosti. ZkuSenost bolesti se tak pro kazdého stane Skolou Slechetné

obétavosti.«*

Jak jsme mohli pozorovat vySe, Jan Pavel Il. si v listech v§ima nejenom
nemocnych, ale povzbuzuje i lidi pe€ujici pravé o nemocné. Nabada je, aby podporovali
spolecenstvi mezi nemocnymi, jejich rodinami a spoleCenstvimi. Papez v tomto postoji

prezentuje svllj nazor na dilezitost socidlni potfeby nemocnych.

V poselstvi Svatého otce pii prilezitosti 5. své€tového dne nemocnych v roce
1997 se papez na ivod zminuje o mistu konani oslav dne nemocnych, které se uskutecni
ve Fatimé. Toto marianské poutni misto ma umoznit kazdému se nove zaposlouchat do
poselstvi Panny Marie, jejimZz zakladem je povolani k obraceni a pokéni. Papez dale
ukazuje, ze prave naslouchani Matce BoZi nam umozZni Zivym a oslovujicim zptisobem

odkryt jeji poselstvi v tajemstvi Krista a cirkve. Na toto poslani poukazuje Janovo

144 JAN PAVEL II. Poselstvi Svatého otce Jana Pavla II. k oslavé ¢tvrtého Svétového dne nemocnych 1996, €. 7.
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evangelium ve znamé pasazi, kdy Maria vybizi JeziSe na svatb¢ v Kani galilejské, aby

za&al &init zazraky, a Fiké sluZebnikiim: ,,Udglejte viechno, co vam fekne*“(Jan 2,5).1%

Ve stejném listé nemocnym pak povzbuzuje nemocné, aby nehledali v utrpeni
pouze negativni pohled. Tuto mysSlenku rozvadi slovy: ,,Nepodlehnéte pokuseni
povazovat bolest za pouze negativni zkuSenost, vedouci nékdy az k pochybnostem
0 Bozi dobroté. V trpicim Kristu nachazi kazdy nemocny smysl svych utrap. Utrpeni
a nemoc jsou souéasti lidské piirozenosti. Clovék je kiehky a omezeny tvor, od samého
narozeni poznamenany prvotnim hifichem. Nicméné v Kristu ukfizovaném
a zmrtvychvstalém lidstvo objevuje novy smér svého utrpeni: namisto selhani v ném

1t e < . . 14
vidi piilezitost ke svédectvi viry a lasky.«!*

Posledni list nemocnym, ktery sepsal Jan Pavel I1. je z roku 2005 a je primarné
adresovan lidem v Africe. Pravé v Africe, po deseti letech, se znovu konal Svétovy den
nemocnych. V list¢ papez uvadi, ze ,,Afrika je kontinent, kde je bezpocet lidskych
bytosti — muzi a zen, déti a mladeze — podél cesty, nemocnych, ranénych,
nemohoucich, opusténych a odsunutych na okraj. Velmi potfebuji milosrdné

«147 Jak autor tohoto listu uvadi, v Africe je

Samaritany, ktefi by jim pfisli pomoci.
mnoho trpicich, ktefi by potiebovali oSetfit. Prave tento list ma dopomoci k ttvaham, jak

pomoci lidem trpicim v Africe.

Velice zasadnim problémem v Africe, ktery papez uvadi, je nemoc AIDS. ,,Chtél
bych zde sobdivem vzpomenout zvlast¢ mnohé zdravotni pracovniky, feholni
pomocniky a dobrovolniky, ktefi jako milosrdni Samaritani vydavaji sviij Zivot, aby
pomahali obétem AIDS a pecovali o jejich €leny rodiny. V tomto sméru je cenna
sluzba, kterou poskytuji tisice katolickych zdravotnich instituci, a pomahaji tak, n€kdy
hrdinnym zptsobem, tém, ktefi jsou v Africe zasazeni jakoukoliv nemoci, zvlasté
AIDS, malarii a tuberkul6zou. Béhem poslednich let jsem mohl konstatovat, ze moje

vyzvy ve prospéch obétem AIDS nevysly naprazdno. S potéSenim jsem vidé€l, ze rtizné

15 Srov. JAN PAVEL . Poselstvi Svatého otce Jana Pavla II. K pripravé na V. Svétovy dne nemocnych 1997. ¢l.

1

196 Tamtéz, L. 7.
7 Srov. JAN PAVEL . Poselstvi Svatého otce Jana Pavia II. k XIII. Svétovému dni nemocnych 2005.
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zem¢ a instituce podpofily a koordinovaly konkrétni kampané prevence a lécby

nemocnych.«!*®

Papez na zavér tohoto listu uvadi uryvek z MatouSova evangelia, v némz Pan
prohlasuje: ,,Blahoslaveni plaéici, nebot’ oni budou potéSeni.” (Mt 5,4). ,Protiklad,
ktery se zda byt mezi utrpenim a radosti, je pfekondn t&Sitelskym plsobenim Ducha
Svatého. Duch Svaty se projevuje v tajemstvi ukfizovaného a zmrtvychvstalého Krista a
otvira nas od nyné¢jSka radosti, kterd dojde své plnosti v blazeném setkani
S Vykupitelem. Ve skuteCnosti ¢loveék netouzi pouze po dobru fyzickém nebo
duchovnim, ale po ,,zdravi®, které je vyjadiené uplnou harmonii s Bohem, se sebou
samym a s lidstvem. K tomuto cili se dosp&je pouze skrze tajemstvi utrpeni, smrti a

V7w ’ . 149
vzkiiSeni Krista.

18 JAN PAVEL II. Poselstvi Svatého otce Jana Pavla II. k oslavé Svétového dne nemocnych 1994,
19 JAN PAVEL II. Poselstvi Svatého otce Jana Pavla II. k XIII. Svétovému dni nemocnych 2005,
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35 Promluvy na nav§tévé v Ceskoslovensku a v Ceské republice

Papez Jan Pavel II. béhem svého pontifikatu ucinil 104 pastoranich navstév
150

mimo Italii.™ MnozZstvi tolika cest znaci o ptresvédceni papeze, ze jeho povinnosti je
hledat ¢lovéka a vyucovat ho po vzoru Krista. Lze konstatovat, ze zahajil zcela novy
zpusob papezského pusobeni, predevsim pfi setkanich s lidmi nebo ve zpisobu vykonu
moci a zvlasté pak na cestach, které propujcuji jeho pontifikatu poutnickou a skute¢né
apostolskou povahu. Vyrazné tomu piispéla udalost padu tzv. ,,zelezné opony*, ktera
papezi oteviela dvete do zemi byvalého sovétského bloku. Prvni z téchto zemi, které
Jan Pavel II. navitivil, bylo Ceskoslovensko, nasledovaly dalsi zemé& od Albanie aZ po
Azerbajdzan.>

Ceskoslovensko a posléze Ceskou republiku navitivil papez celkem tfikrat,
poprvé v dubnu 1990, podruhé v kvétnu 1995 a potieti v dubnu roku 1997. Pii kazdé

své navstévé promlouval nejenom k vrcholnym piestavitelim statu a cirkve,

k feholniktim a k mladezi, ale i k lidem nemocnym a trpicim.

Prvni navitéva nastupce svatého Petra v Ceskoslovensku probéhla
21.a22. dubna roku 1990. Prvni den pfti promluvé v chramu svatého Vita, ktera byla
zaméfena na duchovni a feholniky, ale také na nemocné, pfipomenul v§em pfitomnym,
7ze svym kazanim, bohosluZbou, svédectvim kiestanského Zivota a také trpélivosti
v utrpeni hlasaji evangelium a ptedstavuji Krista svym soucasnikim tim v§im, co
proiivaji.l‘r’2 Ve stejné promluve se obratil na lidi nemocné ve slovech povzbuzeni, ze
kazdy znemocnych, ma nezastupitelné poslani ve svét€ a ve spojeni s Kristovym
kfiZem mohou svymi modlitbami a obét'mi vykonat pro cirkev vice, nez lidé vysokého

v r ’ v v 1
spolecenského postaveni ve svéte. >3

Druhd nav§téva Jana Pavla II. se konala jiz v samostatné Ceské republice
atrvala od 20. kvétna do 22. kvétna 1995. Toto setkani se neslo ve znameni svatofeéeni

Jana Sarkandra a Zdislavy z Lemberka, pfesto mizeme najit slova sméfujici k trpicim

%0 Srov. HOLY SEE PRESS OFFICE: His Holiness John Paul 1. — Short Biography, posledni aktualizace 30. 6.
2005 [cit. 2. 4. 2017 ]. Dostupné
z:<http://www.vatican.va/news_services/press/documentazione/documents/santopadre_biografie/giovanni_paolo
_ii_biografia_breve_en.html>.

11 Srov. DzIWISZ, STANISLAW. Zivot s Karolem. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, str. 70—77.
152 Srov. NAVSTEVY JANA PAVLA 1. U NAS. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, str. 13.

153 Srov. tamtéz, str. 17.
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a nemocnym. Na zavér promluvy pfii setkani s mladezi na Svatém Kopecku v Olomouci
vyzyva vSechny k nasledovani Krista a k neseni jeho ktize. Tento kiiZ neni znamenim

x o o154
porazky, ale vitézstvi.

V potadi jiz tfeti, a to posledni néavstéva se uskuteCnila od 25. dubna do
27.dubna 1997. V Praze na setkani v bfevnovské bazilice svaté Markéty pronesl
promluvu pro nemocné a cCleny feholnich komunit. Nemocné a trpici povzbudil
piikladem svatého Vojtécha, ktery byl mucednikem, a pfirovnal nemocné ke skryté sile,
jez mocné prispiva k zivotu cirkve, vniz se svym utrpenim nemocni podili na

C w155
vykoupeni sv¢éta.

Polsky papez v promluvé vyslovil nasledujici slova: ,,Milovani nemocni, cirkev
je vam vdécna za trpélivost, za kiestanskou odevzdanost, ba za velkodusnost
a oddanost, s jakou nesete, nékdy i hrdinsky, kiiz, ktery Jezi$ vlozil na vase ramena. Jste
blizci jeho srdci! On je s vami a vy mu davate cenné svédectvi v tomto svété chudém na

row s ’ w7 ros v v rowvs ’ 156
hodnoty, ktery ¢asto zaménuje lasku s rozkosi a mysli si, Ze obét’ nema zadny smysl.*

Béhem své promluvy se papez obratil i na odpovédné piedstavitele naroda, aby
byli vnimavi a pozorni k situacim utrpeni, které jsou pfitomné ve spolecnosti. Papez
pfipomind obCanskym piedstavitelim i vSem obcaniim, aby méli na srdci potieby

nemocnych a rozvijeli i¢innou a trvalou solidaritu v ramci spole¢nosti.™’

Kazda zahrani¢ni navstéva papeze Jana Pavla II., nejen tato v Ceské republice,
se musela dlouho pfipravovat a bylo potieba navrhnout program navstévy papeze.
Papez nikdy nezapomnél, tak jako pii navitévach v Ceskoslovensku a v Ceské
republice, béhem svého programu navstivit knéze, feholniky, mladé a piedevsim
nemocné. Pravé posledni jmenovani lezeli Janu Pavlu II. na srdci jedinecnym
zpusobem. Kdyz se papez pii své prvni cesté do Mexika v roce 1979 dostal do kostela

plného nemocnych a trpicich lidi, zastavoval se u kazdého nemocného a s kazdym se

B4 Srov. tamtéz, str. 67.
%5 Srov. tamtéz, str. 99.
156 Tamtéz, str. 100.

57 Srov. tamtéz, str. 100.
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osobné cht&l pozdravit a vyslechnout ho.*® Timto svym zpiisobem chovani poukazoval
Jan Pavel II. Gctu kazdému clovéku a snazil se mu porozumét v jeho bolestech

a nesnazich.

158 grov., ODER, SLAWOMIR. GAETA, SAVERIO. Proc¢ svaty?. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010,
str. 99-100.
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Zavér

Ve své praci jsem se zabyval pohledem Jana Pavla II. na utrpeni. Snazil jsem se

nabidnout vize polského papeZe na utrpeni z hlediska moralni teologie.

V prvni kapitole jsem nabidl nejprve obecny pohled na pojem bolest a utrpeni.
Posléze jsem tyto pojmy analyzoval z pohledu ruznych disciplin. Mezi zminéné
discipliny, které sledovaly pojem bolesti, patfila medicina, psychologie, sociologie,
filosofie a teologie. Posledni dva jmenované obory pojednévaly spiSe o pojmu utrpeni.
Tento piehled, ktery poskytuje prvni kapitola, povazuji za podstatny pravé z divodu

vyjasnéni pojmu bolest a utrpeni a seznameni S t€émito pojmy.

Druhou kapitolu této prace jsem vénoval zivotu Jana Pavla II. Jak jsem jiz
V ivodu zminil, nebylo cilem poskytnout ¢tenati cely Zivotopis polského papeze, spise
se pokusit nalézt divody, které mohly Svatého otce skrze rtizné zivotni situace ve VéEtsi
mite ovlivnit v jeho uceni o lidském utrpeni. Mezi zminéné duvody, které jsem nasel
Vv jeho zivot¢ a které jej mohly ovlivnit v jeho pohledu na utrpeni, fadim bolestné détstvi
a dospivani, v némz ztratil vinou umrti oba sourozence, matku a posléze také otce. Jeho
pohled na utrpeni mohlo také ovlivnit to, ze zakusil na své vlastni osob¢é hriizy druhé
svétove valky a s tim spojené obsazeni polského statu némeckymi a sovétskymi vojsky.
V prubéhu pontifikatu Jana Pavla Il. vyvstala fada nemoci, kterymi trpél. Patrné nejvice
jej po zdravotni strance zasahl na néj spachany atentat. S ptibyvajicimi roky se u n¢ho
objevily 1 dalsi choroby. Pravé pro své nemoci, které sam prozival, mél blizko
k nemocnym a trpicim lidem. Stejné tak i nemocni méli blizko k papezi, prave z divodu
jeho autenticity. Jiz jako biskup v Krakové se setkaval s nemocnymi, poté jako papez
zalozil Svétovy den nemocnych, aby podpofil nemocné v jejich souzeni a také kvili
moznosti nemocnych setkavat se navzajem. Pfi kazdé své pastorani navstéve se setkal
se skupinou nemocnych a svymi slovy je povzbudil. Nezapominal také na lékare

a zdravotni personal, ktefi o n¢ pecovali.

Ve teti kapitole jsem se zaméfil na rozbor vybranych cirkevnich dokumenti a
promluv Svatého otce. Nejpodstatnéjsim textem je apostolsky list Salvifici doloris, ktery
pojednava o lidském utrpeni z kiestanského hlediska. V ném papez rozdéluje utrpeni na

dva druhy, na fyzické a duseni. Z hlavnich témat, jeZ tento list nabizi, uvadim prioritné
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duraz na lidskou dustojnost pro ¢loveka, ktery je nemocny a také ptiklad Krista, jenz se
priblizil svétu lidského utrpeni pfedevSim tim, Ze utrpeni vzal sdm na sebe. Druhym
dulezitym textem je encyklika Redemptor hominis, v niz papez zvyraziuje vztah
tajemstvi vykoupeni k ¢lovéku. Tretim dilem, kterym jsem se zabyval, je list o laicich
Christifideles laici, v némz se zminuje duleZitost laiki. Jak duleZitost nemocnych a
trpicich, ktefi jsou cestou cirkve a jsou povolani ve svém utrpeni jako délnici na Panovu
vinici, tak téch laiki a duchovnich majicich dilezité pastoracni povolani v pécéi o tyto
nemocné a trpici. Pfedposlednimi texty, kterym jsem se vénoval, jsou listy nemocnym,
jez psal papez kazdy rok od roku 1993 v ramci Svétového dne nemocnych. V téchto
listech povzbuzuje nemocné a zdravotniky. Poslednim tématem byly promluvy Jana
Pavla II. na navstévé v nasi zemi. I kdyz jsem je zde vlozil spiSe pro zajimavost
z hlediska historie nasi zemé&, béhem papezovych setkani zaznéla povzbudiva slova na

adresu trpicich a nemocnych, i na adresu 1¢kait a lidi, ktefi se staraji o nemocné.

Tyto texty encyklik, apostolskych listd ¢i promluv lidé bez problémi ptijali
z dtivodu autenti¢nosti utrpeni Jana Pavla Il. na jeho vlastni osobé. Mohu s jistotou
prohlasit, Ze nejlepsi encyklikou o utrpeni bylo samotné papezovo prozivani utrpeni

Vv jeho vlastnim zivote.

V celé praci jsem vypozoroval tii zakladni body, které propojuji zivot Jana Pavla
Il. s jeho ucenim a pohledem na utrpeni. Prvnim bodem je diraz na distojnost ¢loveka
v jakékoli situaci. Clovék si zaslouzi distojnost i pies svou nemohoucnost, utrpeni,
a také tehdy, kdyz uz je stary a odkazan na pomoc ostatnich. Svaty otec distojnost
cloveéka vyjadioval nejen ve svych promluvéch, ale hlavné v osobnim setkéni s t€émito
lidmi. Druhym bodem, ktery jsem shledal v této praci, je odraz Bozi lasky k ¢lovéku.
Jezi§ Kristus se setkaval s nemocnymi, uzdravoval je a byl s lidmi, ktefi byli na okraji
lidského spolecenstvi. Papez nasledoval Krista, jenz se zajimal se o nemocné a lidi na
okraji spolecnosti. A to nejen témito Ciny, jisté¢ krasnymi a hodnotnymi, ale pfedevsim
nesenim piijatého utrpeni dal krasny piiklad vSem lidem. Tento postoj vygradoval
zvlasté v poslednich chvilich jeho Zivota tvafi v tvar blizici se smrti. Tietim sty¢nym
bodem, ktery propojuje zivot papeze jeho s ucenim je hluboky Zivot s Kristem. Bohaty
duchovni Zivot, jejz papez vedl, vyvéral z osobniho vztahu s Kristem a s Matkou Bozi.
Jeho duchovni Zzivot se projevoval nejen osobni zboznosti, ale hlavné¢ zajmem

0 konkrétniho ¢loveka a zvlaste ¢loveka trpiciho.
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Pfinos tohoto dila pro mé osobné vidim v piikladu osoby Jana Pavla Il. jako
Cloveka, ktery se ve svém knézském povolani vénuje zvlast€ nemocnym a trpicim.
Vyhledava prileZitost k povzbuzeni téchto lidi a ptijima je jako lidi plné dustojnosti.
Pravé jeho ptiklad v péci o trpici a nemocné mé oslovil v ramci mého budouciho

knézského povolani a chci jej také nasledovat.
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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva pohledem Jana Pavla II. na utrpeni z hlediska moralni
teologie. V uvodu ¢tenate uvede do problematiky pojmu bolest a utrpeni z pohledu rtiznych
disciplin (medicina, psychologie, sociologie, filosofie a teologie). Nasledn¢ hleda duvody
v zivoté Svatého otce, které mohly ovlivnit jeho pohled na utrpeni. Poté se analyzuji vybrané
cirkevni dokumenty a promluvy, piedev§im Salvifici doloris, Redemptor hominis,
Christefideles laici a listy nemocnym. V téchto textech se autor snaZi najit propojeni Zivota

Jana Pavla II. s jeho u¢enim a pohledem na utrpeni.

Kli¢ova slova:
Jan Pavel II.
Karol Wojtyta
utrpeni
bolest

smysl utrpeni

Summary

JURECKA, JAN: The moral view of John Paul I1. about the suffering.

This diploma thesis occupy with the viewpoint of John Paul Il. on suffering in moral
theology. At the begining it presents to the reader issues of pain and suffering from the
perspective of various disciplines (medicine, psychology, sociology, philosophy and
theology). Then searches the reasons in the life of the Holy Father which could influence his
viewpoints on the suffering. Then analyzed certain Church documents and speeches,
especially Salvifici Doloris, Redemptor hominis, Christefideles laici and letters for the sick. In
these texts, the author tries to find the interconnection of John Paul II's life with his teachings

and a viewpoints on suffering.
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