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Abstrakt

Na svété existuje Fada nevladnich organizaci, jeZ vyuzivaji potencional sportu k tomu,
aby zabranily Sifreni nemoci HIV/AIDS. Mezi né patii Grassroot Soccer (GRS)
a Kick4life (K4L), které své sportovné rozvojové programy implementuji v zemich, v nichZ
stale pretrvava problém vysoké miry prevalence této nemoci. Jihoafrickd republika
a Lesotho, tedy zemé, kde tyto organizace plsobi, patii mezi nejvice postiZzené timto
onemocnénim. Cilem této prace je analyzovat a srovnat implementaci sportovné
rozvojovych programi organizaci GRS a K4L, a zjistit jak a pro¢ jsou programy v téchto
zemich vyuzivany. Programy byly popsany zvlast pomoci Sesti kritérii (cilové zaméreni
programd, cilové skupiny, misto realizace, principy programi, zptsoby vyuky, dopady
programii), na jejichz zakladé probéhlo podrobné srovnani programu téchto organizaci.
Samotné srovnani bylo provedeno na zakladé informaci ziskanych ze sekundarnich zdrojt,
které byly prevazné ziskany zakademickych zdroji, webovych stranek jednotlivych
organizaci a také z jejich reportl. Zakladem bylo zjistit, v ¢em se ¢innost organizaci shoduje,
a naopak v ¢em se od sebe realizace programi lisi a v ¢em je kazda organizace jedinecna.
Zjisténi potvrzuje, Ze v obou pripadech jsou programy implementovany proto, aby bylo
zabranéno dalSimu S$ifeni této nemoci. Grassroot Soccer svych cili dosahuje
prostiednictvim ucebnich osnov, které jsou zaméreny na uceni se zplsobl zdravého
chovani dospivajicich a osvojent si ziskanych znalosti v praxi, coZ ma vliv nejen na ticastniky
samotné, ale i na celou komunitu. Kick4Life se zaméruje vice na poskytovani vzdélani svym
ucastnikiim a naslednému rozvoji jejich osobnosti, coZ prispiva i k reSeni zdravotnich
otazek. Rozdily v implementaci téchto programi se projevuji také v oblastech, v nichz tyto
organizace pisobi a v misté, kde realizace probiha. Dopady téchto programi ziistavaji pro
organizace nadale obtiZzné méritelné, nicméné jsou obé organizace motivovany tuto situaci

zlepsit.

Klicova slova: sport pro rozvoj, HIV/AIDS, implementace programt, organizace Grassroot
Soccer, organizace Kick4Life, Jihoafricka republika, Lesotho



Abstract

There are many non-governmental organisations that use sport as a tool to stop the
spread of HIV/AIDS. Two of these are Grassroot Soccer (GRS) and Kick4life (K4L) which
implement their sport development programmes in the countries where this disease
has a high prevalence and is still a major problem. The Republic of South Africa and the
Kingdom of Lesotho serve as an example as one of the most HIV/AIDS affected countries in
the world. The objective of this bachelor thesis is to compare and analyse the programmes
in question, in order to find why and how these programmes are used in the given countries.
Firstly, the two programmes were described separately using 6 criteria: programme aim,
targeted groups, place of execution, programme principles, education methods, programme
impact. The criteria were consequently used to compare the individual programmes.
The very comparison was conducted based on the information gathered from secondary
sources, mainly academic resources, the organisations’ websites and their reports. The main
task was to find where the two organisations are like-minded and on the contrary, where
their programmes differ and what makes each of the organisations unique. The findings
show that both organisations implement their programmes in order to stop further spread
of the disease. The GRS achieve their goals by utilizing their learning materials, which they
use to spread healthy lifestyle awareness and to help the participants use this gained
knowledge in real life, which does not only affect the participants themselves but their entire
community. On the other hand, K4L is more oriented towards providing education and
further self-development to their participants which as a result can help them deal with
other health-related problems as well. The differences between the implementation of the
two programmes can also be seen in the sectors the organisations target and the
environment where they take place. The programmes’ impacts are still quite hard

to measure; however, both the organisations strive to make this better.

Key words: sport for development, HIV/AIDS, implemetation of programmes,

organisation Grassroot Soccer, organisation Kick4Life, South Africa, Lesotho
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1. Uvod

Sport mize stimulovat rozvoj osobnosti clovéka mnoha zptisoby. Vysledkem téchto
zpUsobi je napft. zlepSeni zdravotniho stavu, dusevni pohody a snizeni pravdépodobnosti
vyskytu zavaznych chorob. Tato prace se zaméruje na sport a jeho vyuziti jako nastroje pri
boji proti HIV/AIDS. Onemocnéni HIV/AIDS predstavuje nebezpecnou infekéni chorobu,
ktera se dodnes Siri obrovskou rychlosti a ma neblahé ucinky na populaci, a to nejen
vrozvojovych zemich. Ackoliv se jiZ objevilo par piipadl uzdraveni se z HIV/AIDS, stale toto
onemocnéni predstavuje znacné riziko a jeho 1éceni je velmi komplikované.
Toto onemocnéni bylo zaznamendno na vSech obydlenych kontinentech, rozmisténi
pacientli postizenych touto nemoci vSak na Zemi neni rovnomérné. Nejvétsi pocet lidi
nakaZenych virem HIV Zije v subsaharské Africe. Jihoafricka republika a Lesotho, na néz je
zameéiena tato prace, jsou jedny z nejvice postizenych zemi. Prevenci onemocnéni HIV/AIDS
se v téchto zemich vénuje velké mnoZstvi aktért, hlavné v Jihoafrické republice. Vzhledem
k tomu, Ze zdaleka nejbéznéjsi cestou prenosu onemocnéni HIV/AIDS je v téchto oblastech
nechranény pohlavni styk, je vétSina preventivnich aktivit zacilena na predchazeni
rizikovému sexualnimu chovani. V centru epidemie HIV/AIDS jsou po celém svété mladi lidé.
Ti predstavuji vékovou skupinu, do které spada nejvice nové nakaZenych osob, a ktera
zaroven predstavuje nejvétSi potencidl pro zménu. Je to pravé generace mladych lidi,
na kterou je tieba pilisobit, aby mohlo dojit ke zvraceni negativniho trendu v siteni viru HIV.
Velky potencial pro prevenci onemocnéni HIV/AIDS mezi mladou populaci maji sportovné
rozvojové programy, o nichZ tato prace pojednava. Bakalaiska prace se tedy zabyva
prevenci onemocnéni HIV/AIDS pomoci sportovné rozvojovych programi
implementovanych v Jihoafrické republice a Lesothu. Sport predstavuje zakladni prvek této
prace, jelikoZ se zaméfuji na zjisténi jeho role vjednotlivych programech organizaci
Grassroot Soccer a Kick4Life. Tyto organizace pouZzivaji potencial sportu pfi boji proti
HIV/AIDS. Prace se zabyva zejména tim, jak a proC se sportovni programy ve vybranych
zemich vyuzivaji. Jejim cilem je analyzovat a srovnat ¢innost téchto dvou organizaci, tedy
implementaci sportovné rozvojovych programil v oblastech, kde je nejvyssi vyskyt
HIV/AIDS, tj. v Jihoafrické republice a Lesothu. ProtoZe se v CeStiné o sportu a jeho vyuziti
ptiboji proti HIV/AIDS piSe jen ziidka, rozhodla jsem se vypracovat bakalaiskou praci, ktera

muze prinést nové poznatky tykajici se pravé této problematiky. Jelikoz se jiz fadu let
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aktivné vénuji sportu, ktery je dileZitou soucasti mého osobniho Zivota, byla ma touha

poznat a analyzovat jeho potencial i v jinych oblastech.
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2. Cile prace a metody zpracovani

Cilem prace je analyzovat a srovnat implementaci sportovné rozvojovych programi
zamérenych na boj proti HIV/AIDS v Jihoafrické republice a Lesothu, tedy oblastech
vykazujicich nejvySsi procento prevalence této nemoci. JelikoZ oba programy organizaci
(Grassroot Soccer a Kick4Life) ptlisobicich vtéchto zemich vyuzivaji sport jako nastroj
pii boji proti HIV/AIDS, je dtleZité si utvorit uceleny obrazek o problematice sportu
a rozvoje jako takového. K pochopeni, proc¢ viibec doslo ke spojeni zdanlivé dvou odliSnych
termind ,sport“ a ,rozvoj“ je potfeba patrat v historii konceptu rozvoje. Dale je tieba
si pribliZit problematiku tykajici se nemoci HIV/AIDS. To vSe je zakomponovano v prvni
Casti prace.

V Casti, jez se zaméruje na propojeni sportu a rozvoje, jsem cerpala vyhradné
ze zahranicnich zdroj{, jak tisténych, tak elektronickych, protoZe v cesStiné zatim existuje jen
velmi malé mnoZstvi relevantnich zdroji, které by se timto tématem zabyvaly. Zde jsem
pouzila tyto metody: sbér, analyzu a kompilaci sbiranych dat. Texty jsem nejprve prekladala
do Cestiny a nasledné jsem provedla podrobnéjsi sekundarni analyzu prameni. Vyuzila jsem
také poznatky z editovanych knih a publikaci, které se timto tématem zabyvaji. Co se tyka
elektronickych zdrojii, pracovala jsem piredevsim s Mezinarodni platformou pro Sport pro
rozvojl. Zde jsem si vyhledala organizace, které vyuzivaji sport jako nastroj pri boji proti

HIV/AIDS, tedy Grassroot Soccer a Kick4Life.

Dilezitou oporou pro zpracovani teoretickych vychodisek potiebnych pro
vyzkumnou ¢ast mné byly publikace autorii Levermora, Beacoma a Coaltera, jelikoZ se tito
autori zabyvaji touto problematikou radu let. Nepostradatelnymi zdroji informaci v oblasti
sportu a zdravi, tedy i HIV/AIDS, byli webové stranky organizaci, jakymi jsou Svétova
zdravotnickd organizace nebo Organizace spojenych narodli a jejich specializovanych
agentur (UNAIDS apod.) Tyto zdroje mi rovnéz umoZnily si vyhledat data miry prevalence
HIV pro jednotlivé zemé svéta. ProtoZe se ma prace zaméruje na oblasti, v nichz je nejvyssi
vyskyt HIV/AIDS, pro splnéni tohoto ucelu mé prace jsem si vybrala Lesotho a Jihoafrickou

republiku, tedy zemé, které maji 2. a 3. nejvyssi prevalenci HIV/AIDS na svéte.

Hlavni ¢ast prace tvori vyzkumnda cast, vniZ je provedena analyza a srovnani

sportovné rozvojovych programi organizaci GRS a K4L. Poté, co jsem si vybrala zemé

1 (https://www.sportanddev.org/)
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vyznaCujici se vysokou mirou prevalence, nasledoval vybér organizaci pro analyzu
a srovnani. Pomoci Mezinarodni platformy pro Sport pro rozvoj jsem vyhledala nespocet
organizaci zabyvajici se problematikou HIV/AIDS. Poté jsem si vybrala dvé organizace
plisobici v obou zemich, GRS pusobici v Jihoafrické republice a organizaci K4L, ktera své
programy realizuje v Lesothu. JelikoZ jsem jiZ diive méla povédomi o GRS a chtéla jsem
i nadale rozsifovat své znalosti tykajici se jeji Cinnosti a dopadech, rozhodla jsem
se si ji zvolit pro tcel mé prace. U GRS jsem si navic byla jista, Ze najit vhodna a dostupna
data pro naslednou analyzu a srovnani nebude problém, vzhledem k tomu, Ze o ni bylo
napsano pomérné dost akademickych ¢lanku a studii. Dlivodem volby organizace K4L byl
predevsim fakt, Ze tato organizace reSi otdzku HIV/AIDS stejné jako GRS a plisobi v zemi,
kde problém této nemoci stdle pretrvava a je pro ni velkou vyzvou. Dale také proto,
Ze se jedna pouze o jedinou organizaci, kterd v této zemi pisobi a zabyva se tématikou

sportu jako nastroje k zabranéni sifeni nemoci HIV/AIDS.

Ve vyzkumné ¢asti jsem vyuzila predevsim internich material organizaci GRS a K4L.
Jednalo se tedy predevsim o informace zjejich reportii a webovych stranek. Vzhledem
k tomu, Ze jsem nemeéla pristup k obsahiim kurikul jednotlivych organizaci, bylo srovnani
provedeno na zakladé informaci ziskanych pravé z webovych stranek organizaci, odbornych
clankt, akademickych studii nebo internetovych zdroji. Jedna se tedy o informace
ze sekunddarnich zdroji, které jsem vyhledala v databazich nebo webovych stranek. Tyto
zdroje mi rovnéz umoznili doplnit chybéjici informace potiebné pro analyzu. Prace tedy

vyuziva predevsim kvalitativni metody vyzkumu a vychazi ze sekundarnich zdroj.
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3. Vymezeni klicovych pojmi

Nejprve je tfeba si vymezit nékolik dilezitych pojmi k porozuméni danému tématu
a pochopeni kontextu prace. V této kapitole je nahliZeno na to, co je sport a co je rozvoj.
Predevsim se tedy zamérim na jejich definici a charakteristiku. Tyto dva klicové pojmy jsou

naleZzité vysvétleny a popsany niZze.

3.1 Co je to sport?

Sport jiz dlouhodobé ovliviiuje spolecnost a jeho vyznam stale roste s ohledem na to,
Ze patii mezi nejpopularnéjsi volnocasové aktivity na svété. Lidé z celého svéta prichazi
do styku se sportem denné, at' uz jej hraji, navstévuji, sleduji, poslouchaji, mluvi o ném,
zkratka sport prozivaji vSude a na vSech urovnich vykonu, od amatéri az po elitu. Kazdy
jedinec vSak pojem sport chape odlisné a je obtiZzné tento fenomén presné definovat, je tedy

nemozné jej vystihnout v jediné a jednotné definici.

V literature najdeme spoustu definic sportu a jeho vyuziti. Cilem této prace vSak neni
vSechny predstavit, ale spiSe si priblizit ty, které vyuzivaji sport jako prostiredek slouZzici

k rozvoji.

Napfr. jedna skupina védct definuje sport jako ,institucionalizovanou konkurencni
cinnost, kterd vyZaduje fyzickou ndmahu nebo vyuZivd relativné sloZitych fyzickych dovednosti
ucastniky motivovanymi internimi a externimi odménami” (Coakley a Pike, 2009, s. 5).
Dovalil (2002, 7) definuje sport jako ,dobrovolnou (prevazné) pohybovou aktivitu, kterd
je motivovand snahou po dosazeni maximdlni vykonnosti, rozvijend v tréninku

a demonstrovand v soutéZich.“

Tyto definice ukazuji na skutecnost, Ze nékteri vnimaji sport jako kompetitivni
Cinnost a Ze jeho uUCelem je dosahnout uspéchu vsoutéZich. Aby sportovci dosahli
maximalniho vykonu v soutéZich jsou neustale motivovani ke zlepSeni se, tedy pomoci

tréninku.

Evropska charta sportu, vypracovana roku 1992 pod zastitou Rady Evropy, definuje
sport jako: ,vSechny formy télesné Cinnosti, které at' jiZ prostrednictvim organizované tcasti

Ci nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj
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spolecenskych vztahii nebo dosaZeni vysledkii v soutéZich na vsech tirovnich“ (Evropska charta
sportu, 2006). Nezalezi tedy primarné na vykonnosti jednotlivych sportovct a jejich
umisténi v soutéZich, ale sport v této oblasti ma mnohem hlub$i vyznam, protoze je zde
povazovan za nastroj programil rozvoje. Zaméiuje se na osobni rozvoj v mnoha oblastech
jako je napft. individualni kondice, socialni interakce, kontrola emoci, zplisob, jakym ¢lovék
jedna nebo dokonce na Zivotni styl atd. V rozvojovych zemich je sport Siroce pouZzivan jako
nastroj pro vzdélavani jednotlivcli a komunit naptiklad o rizikovych faktorech spojenych

s HIV/AIDS (Forde & Frisby, 2015).

Definice OSN, pfijata mnoha organizacemi, oznacuje sport jako ,vsechny formy fyzické
aktivity, které prispivaji k fyzické kondici, duSevni pohodé a socidlni interakci. Patri mezi né
hra, rekreace, organizovany prileZitostni nebo soutézni sport a domorodé sporty nebo hry“
(UN, 2003a). Z této definice tedy vyplyva to, Ze sport je vSe, co ndm pomaha udrZet si své
télo v télesné a dusevni rovnovaze. Prinasi nam radost z pohybu, prospiva naSemu zdravi

a nezaleZzi na formé, v jaké je provozovan.

Sport je tedy mnohem vic nez jen obycejna forma - zabaveni se. Pomdha nam
dosahnout cilli, at' uz se jedna o cile stanovené jednotlivcem, tedy dosaZeni osobnich cili
v podobé soutéze, nebo spolecenskych cilti vedoucich bud’' ke spolupraci v komunitach pri

o

FeSeni zavaznych problémt anebo zabranéni sifeni rtiznych nemoci.

3.2 Co je to rozvoj?

ProtoZe termin rozvoje z védeckého hlediska predstavuje velmi komplexni koncept,
uvadim zde jen nékteré z definic, které povazuji pro splnéni dcelu této prace za relevantni.

Mezi né patfi tyto definice:

»~Rozvojem lze chdpat pozitivni zménu v urcité spolecnosti, kterd je vice ¢i méné

v

iniciovdna zvenci ¢i zevniti“ (Horky, 2012, 262).

Rozvoj lze také chapat jako: ,a) dlouhodoby proces strukturdlni spolecenské
transformace, b) krdtkodoby ¢i strednédoby vysledek cileného jedndni a dosaZeni Zddoucich

cilit” (Sumner & Tribe, 2008, 758).
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Pieterse (2001, 3) chape rozvoj jako ,organizovanou intervenci do kolektivnich

zdleZitosti podle standardti zlepseni”,

Rozvoj je také definovan jako komplexni ekonomicky, socialni, kulturni a politicky
proces, jehoz cilem je neustdlé zlepSovani blahobytu celé populace a vSech jednotlivct
na zakladé jejich aktivni, svobodné a smysluplné ucasti na rozvoji a na zakladé

spravedlivého rozdéleni ptinost z ni vyplyvajicich (Deklarace o pravu na rozvoj, 1986).

Tato prace je zaméfena také na osobni rozvoj. Dilezité je tedy zminit i pojeti
vyznamného teoretika rozvoje, nositele Nobelovy ceny Amartya Sena, kladouci diraz
na lidské schopnosti (human capabilities). Lidsky rozvoj lze podle néj chapat jako proces
rozSifovani moZznosti lidi (enlarging people’s choices). Tyto moZnosti mohou byt neomezené
a mohou se ménit v ¢ase. Na vSech urovnich rozvoje je ovSsem zasadni nasledujici tvrzeni:
moznost zit dlouhy a zdravy zZivot, mozZnost ziskavat védéni, moznost pristupu ke zdrojim
nutnym pro zajisténi diistojného Zivota. Pokud nemaji lidé moZnost uspokojit tyto tii

potieby, nemaji pro né dalsi vymozZenosti velky vyznam (Exnerova, 2005, 95).

V roce 1994 priSlo UNDP (United Nations Development Programme) s dalSim
konkretizovanim téchto tfi zakladnich vychodisek a celého svého pojeti rozvoje.

Ten se podle néj odehrava na sedmi riiznych trovnich:

- Ekonomické - zajisténi zakladniho prijmu, socialni sité pro chudé, prijatelné
pracovni podminky a mzdy

- Osobni - ochrana pred nasilim ze strany statu, skupin lidi ¢i jednotlivci

- Potravinové - fyzicky a ekonomicky ptistup k potravinam

- Zdravotni - dostacujici vyziva, nezavadna pitna voda a zdkladni 1ékarska péce pro
vSechny

- Komunitni - ochrana pred etnickym ¢i skupinovym ttokem

- Environmentalni - zajisténi ¢istého a bezpetného Zivotniho prostredi

- Politické - ochrana proti politickym represim, muceni a porusovani lidskych prav,

zajiSténi prava volit a byt volen. (UNDP, 1994)

Nékteré z téchto definic hovori o rozvoji jako o procesu, ktery vede ke zménam

ve spolecnosti, kdy tyto zmény jsou chapany spiSe pozitivné a dochazi k naplnéni cilt.
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Jiné naopak chapou rozvoj jako rozvoj osobnosti vedouci k lepSimu Zivotu a rozsifovani jeho

moZznosti jednotlivce. Pro tuto praci jsou dilezité oba tyto pohledy na rozvoj.
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4. Koncept “Sport pro rozvoj“

Vtéto kapitole je pribliZen koncept “Sport pro rozvoj“. Je zde nahliZeno
na skuteCnosti, jak se tento koncept formuloval a jak vznikal. Dale je pribliZeno vSe, co onen

koncept zahrnuje a ¢im se vyznacuje. Nakonec jsou zde zminény pozitiva a negativa sportu.

Koncept “Sport pro rozvoj“ predstavuje vyuziti sportu jako nastroje pro mezinarodni
rozvoj a mir. Soucasné podoby zacal nabyvat v poslednich 20-25 letech. Jednim z hlavnich
cili sportu pro rozvoj je organizace ¢innosti vedoucich ke zdokonaleni rozvoje. Sport miize
stimulovat rozvoj osobnosti mnoha zptsoby, mezi které mizeme zatadit napf. zlepSeni
zdravotniho stavu, duSevni pohody a sniZeni pravdépodobnosti vyskytu zavaznych chorob.
Kromé zlepSovani verejného zdravi poskytuje sport a fyzicka aktivita vyznamné
ekonomické vyhody diky zvySené produktivité. (International Platform on Sport and

Development, 2019a).

Existuje mnoho organizaci usilujicich o dosazeni rozvojovych cilii nebo cilt v oblasti
budovani miru prostfednictvim sportu a jejich pocCet se neustale zvySuje (Svensson
& Woods, 2017). V 80. a 90. letech bylo pouzivani SDP do zna¢né miry nové a jen nékolik
hract jako jsou napt. Mathare Youth Sports Association (MYSA), Open Fun Football School,
SCORE, Sport in Action prekonali znacné prekazky bez jakékoliv podpory ze strany
tradi¢nich sportovnich komunit (Kidd, 2008). Dnes se tento prostor vyvinul a zahrnuje
rozmanitou skupinu aktérli, véetné mistnich neziskovych organizaci nebo nevladnich
organizaci, mezinarodnich nevladnich organizaci, soukromych korporaci, narodnich
a mezinarodnich sportovnich federaci, tradi¢nich rozvojovych agentur, vlad a v nékterych
pripadech i socidlnich hnuti a aktivistl (Giulianotti et al., 2016). Spole¢nym usilim vSech
téchto aktérli se Sport pro rozvoj a mir stal vyznamnou novou oblasti rozvoje vyznacujici

se rostouci popularitou na celém svété.

Organizace SDP obvykle funguji ve slozitych prostredich, protoZe usiluji o reSeni
Sirokého spektra socidlnich otazek, v mnoha pripadech v zemich s nizkymi a stfednimi
prijmy ¢i v chudych Ctvrtich mést s vysokymi prijmy, kde jiné programy Casto selhaly
(Coalter, 2013). Toto usili je spojeno s riznymi programovymi oblastmi zamérenymi
na podporu pozitivni socidlni zmény souvisejici s mnoha rozvojovymi cili, v¢etné reSeni

konfliktli, prevence nemoci, rozvoje mladeze, rovnosti Zen a muzl, budovani miru,
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socialniho zac¢lenéni a lepsiho Zivobyti (Giulianotti et al., 2016). Ocekava se tedy, Ze kromé
provozovani sportovnich aktivit budou ti, co praktikuji SDP, také poskytovat rozvojové
programy a sluzby pro reSeni sloZitych socidlnich otazek (Lindsey & Darby, 2018). JelikoZ
SDP zahrnuje umyslné pouziti sportu jako jednoho z prostiedkii k dosazeni 17 cild
udrZzitelného rozvoje OSN (Lindsey & Darby, 2018), je od praktikii SDP poZadovano,
aby slouzili nejen jako sportovni instruktofi, ale aby také prevzali roli socidlniho pracovnika,
projektového manaZera, pedagoga a prostfednika informaci (Schulenkorf & Edwards,

2012).

Udaje z tzv. rozvinutych zemi naznacuji, Ze p¥imé naklady spojené s nedostatkem
pohybu a obezitou jsou obrovské. V roce 2000 ve Spojenych statech americkych vedl
nedostatek pohybu a fyzické aktivity ke zvySeni zdravotnich nakladi na 75 miliard USD
(WHO, 2003) a odhaduje se, Ze kazdy dolar, vynaloZeny na sport a fyzickou aktivitu, vede
k Uspoie nakladii na zdravi ve vysi 3,20 USD (Pratt et al, 2000). V rozvojovych zemich,
ve kterych je vyskyt zdravotnich problémi Casty, je toto cislo pravdépodobné jesté vyssi,
C0Z znamena, Ze sport ma na téchto mistech obrovsky potencial (International Platform on

Sport and Development, 2019a).

SDPIWG (Sport for Development and Peace International Working Group), ktera byla
vytvorena v roce 2003, zahgjila studii s cilem prozkoumat vlastnosti, diky nimz je sport

vhodny jako nastroj pro rozvoj. Nejcennéjsi acinky sportu byly shrnuty nasledovné:

1) vyucuje discipling, dlivére, vedeni, toleranci, spolupraci a respektu,

2) dava najevo hodnotu usili a udi, jak zvladat vitézstvi a porazky,

3) zlepsuje fyzické zdravi, zvySuje povédomi a respekt k télu jednotlivce,

4) zlepSuje komunikacni dovednosti a aktivnéji zapojuje mistni komunitu,

5) pomahajednotliveim porozumeét jejich identité, porusit stereotypy a hodnotovou

rozmanitost. (SDPIWG, 2006)

V roce 2005 po ,Mezinarodnim roku télesné vychovy a sportu®, doslo k vyraznému
narlstu vyuZzivani sportu jako ndastroje k dosazeni socidlnich zmén ve spolecnosti.
Sport rovnéz uci o rovnopravnosti muzii a Zen ve spolecnosti, respektive o rovnosti
prilezitosti mezi obéma pohlavi (SDC, 2005). Sport ¢asto také slouZi jako prevence proti

nezadoucimu antisocialnimu chovani ¢i kriminalité (Levermore & Beacom, 2009).
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Dale sport pomaha zaclenovat handicapované jedince do spoleCnosti a v neposledni radé
byva vyuzivan jako nastroj usmireni znepratelenych komunit (Cardenas, 2013).
Prostiednictvim sportovnich programi a zapojovanim fyzické aktivity do kazdodenniho
Zivota mohou Ucastnici také vyuzit lepsi alternativy pro traveni volného ¢asu, kdy na misto
nebezpetného chovani, jako je napt. drogova zavislost, se mohou vénovat sportovnim
aktivitAm. Vramci téchto aktivit sport podporuje socidlni integraci a buduje vztahy
(Hayhurst, 2009). Kromé toho ma sport moc ptitahovat velké publikum a mtizZe hrat hlavni
roli pri sdélovani pozitivnich zprav, diky nimz ucastnici ziskaji povédomi o klicovych
otazkdch a mohou pomahat pfi tizeni socialnich zmén (Levermore & Beacom, 2009).
Sportovni udalosti, od olympijskych her az po $kolni zapasy, pomahaji definovat a formovat
kultury po celém svété. Sport také predstavuje fadu dalSich pozitivnich charakteristik, diky
nimz OSN, vlady, nevladni a neziskové organizace, rozvojové agentury, sportovni federace
a socialni podnikatelé stale vice vyuZivaji silu sportu jako nizkonakladového nastroje
s velkym dopadem ve svych humanitarnich, rozvojovych a mirovych snahach (Coalter,

2010b).

PrestoZe sport mize byt ucinnym, nakladové efektivnim a rozsahlym prostredkem
pro rozvoj, tak vyzkum a zkuSenosti stale ukazuji, Ze vyuZivani sportu a fyzické aktivity
nema vzdy jen pozitivni vysledky a vliv na cilové skupiny (Coalter, 2010b). Mezi né patri
napft. chuliganstvi, doping, drogy nebo alkohol (SDC, 2005). V nékterych pripadech miize
sport dokonce prispét k eskalaci konfliktt a nasili (Sugden 2008; Schulenkorf 2010). I pres
tato omezeni je vSak sport stidle povazZovan za nastroj, prostiednictvim kterého lze

dosahnout pozitivnich vysledkt v komunitach.

Kriticti védci vznesli diilezité obavy ohledné nebezpeci, Ze iniciativy SDP ocCekavaji,
Ze budou mit pro ucastniky prirozené pozitivni dopad (Coakley, 2011; Coalter, 2013).
Rostouci vliv SDP poukazuje na vyznam peclivé naplanovanych a fizenych programovych
pristupt k dosazeni vysledka udrzitelného rozvoje (Hartmann & Kwauk, 2011). V disledku
toho se védci stale vice zaméruji na ndvrh a implementaci riznych programt SDP (Coalter,
2013). V minulosti bylo mnoho iniciativ SDP navrzeno, implementovano a hodnoceno
organizacemi ze zemi s vysokymi prijmy v zemich s nizkymi a stfednimi prijmy (Giulianotti
et al, 2016), coz vedlo ktomu, Ze tyto organizace SDP zavedly rozvojové programy
s pristupem “shora dolG“ (top-down approach) s idealistickymi cili FeSeni sloZitych

socidlnich problémii s malym nebo Zadnym porozuménim mistnich souvislosti, kde k témto
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snahdm doslo (Coalter, 2013). Vyzkumnici SDP proto stile vice zdiraziuji dilezitost
zvazovani mistnich potfeb prostrednictvim podrobnych komunitnich konzultaci (Kay,
2012). Védci také predlozili argumenty pro Kkritic¢téjsi pristupy SDP odraZejici potreby
komunity v organizac¢nich postupech a rozhodovacich procesech k dosaZeni poZadovanych
cilii (Giulianotti, 2011). Alternativni pristupy obecné kladou vétsi dliraz na to, jak mohou
organizace SDP lépe prispivat k holisti¢téjSimu pristupu oblasti lidského rozvoje a prispivat
k udrzitelnym vysledkiim prostifednictvim mistné rizenych reSeni charakterizovanych
komunika¢nimi a rozhodovacimi procesy (Darnell & Dao, 2017). Mnozi poukazuji na posun
v praxi SDP smérem k inkluzivnéjSim procesiim rozhodovani, protoze odbornici vyvijeji
iniciativy, pomoci nichZ zacleniuji rodiny, ucastniky a Sirsi ¢leny komunity do dnesnich

organizaci SDP (Kay, 2012).
4.1 Historie konceptu sport pro rozvoj

Do Sirstho povédomi se Sport pro rozvoj dostal na zaCatku 21. stoleti.
Jednou z nejvyznamnéjsich udalosti bylo ziizeni Uradu OSN pro Sport pro rozvoj a mir
(UNOSDP) v roce 2001, diky tomu, Ze zde doslo k oficidlnimu uznani a legitimité konceptu
Sport pro rozvoj (Schulenkorf & Adair, 2013). Ulohou UNOSDP bylo zvy$ovat povédomi
o sportu a vyuzivani fyzické aktivity jako nastroje k dosaZeni cilli v oblasti miru a rozvoje,

vcéetné cil OSN (UNOSDP, 2015).

Prvni mezinarodni konference o sportu a rozvoji probéhla vroce 2003
v Magglingenu ve Svycarsku. Tato konference byla vyznamnou udalosti spojujici vlady,
agentury OSN, nevladni organizace, sportovce, obchod a vSechny relevantni ztc¢astnéné
strany pod jednu stfechu (International Platform on Sport and Development, 2019a).
Konference byla obrovskym tspéchem, protoZe mezinarodni agentury a staty podepsaly
prohlaseni potvrzujici jejich zavazek ke sportu a rozvoji. Jednalo se o zpravu ,Sport pro
rozvoj a mir: smérem k dosazeni rozvojovych cilti tisicileti“. V této zprave se vyslovné uvadi,
ze ,dobre navrZené sportovni iniciativy jsou praktické a ndkladové efektivni ndstroje
k dosazeni cilii v oblasti rozvoje a miru“a ze ,sport je vykonnym ndstrojem, ktery by OSN méla

stdle vice povaZovat za dopliujici k existujicim ¢innostem” (UN, 2003b, v.).

Nasledovalo zfizeni internetové platformy (https://www.sportanddev.org/), ktera

prispéla ke spole¢nému pracovnimu ramci pro podporu sportu a rozvoje. Kratce nato
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se seSli odbornici v oblasti sportu a rozvoje na konferenci First Next Step, aby diskutovali
0 rozvoji a moznostech predani znalosti mistnim. Sdileli predevsim zkuSenosti a osvédcené
postupy ve sportu a rozvoji. Forum u kulatého stolu v roce 2004 polozilo zakladni kamen
pro ztizeni Mezinarodni pracovni skupiny pro Sport pro rozvoj a mir (SDPIWG) a vytvorilo
tak novy politicky ramec pro vyuZivani sportu pro rozvoj a mir. (International Platform on

Sport and Development, 2019b)

Vroce 2007 vydala Evropska komise dokument Bild kniha o sportu, v niZ se uvadji,
ze EU bude podporovat vyuZivani sportu jako nastroje pro rozvoj v mezinarodni rozvojové
politice. V lednu nasledujiciho roku se Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) a OSN dohodly
rozsitit ramec vyuzivajici sport k dosazeni cili OSN. (International Platform on Sport and

Development, 2019b)

V roce 2009 usporddal MOV prvni mezinarodni férum o sportu, béhem néhoZ
tehdejSi prezident Rogge (nastupce Samaranchu) hovofil o povinnosti MOV poskytnout
lidem z celého svéta pristup ke sportu (Darnell et al., 2019). Ve stejném roce byl MOV udélen
status stalého pozorovatele v OSN, ktery uznal usili MOV o dosazeni rozvojovych cila
tisicileti a umoznil mu zdcastnit se vSech schiizi Valného shromazdéni OSN (International

Platform on Sport and Development, 2019c).

Vyznamnou udalosti bylo také prijeti rezoluce 70/1 ,Transformace naseho svéta:
Agenda pro udrZitelny rozvoj do roku 2030“ (Transforming Our World: the 2030 Agenda for
Sustainable Development) v listopadu 2015, kterou prijalo Valné shromazdéni OSN (UNGA).
Usneseni predstavilo novy rdmec pro globalni Gsili o rozvoj, kterym byly nahrazeny jiz
vyprsené rozvojové cile tisicileti (MDGs) sedmnacti cili udrZitelného rozvoje (SDGs) se 169
souvisejicimi cili, které maji byt do roku 2030 naplnény (Lindsey & Darby, 2018). Sport
nebyl primo zahrnut do zadného z téchto cili udrzitelného rozvoje, ale prohlaseni

obsahovalo, Ze:

JSport je také dileZitym faktorem udrZitelného rozvoje. Uzndvdme rostouci prinos
sportu k realizaci rozvoje a miru pri prosazovdni tolerance a respektu a prinosu k posileni
postaveni Zen a mladych lidi, jednotlivcii a komunit, jakoZ i k ciliim v oblasti zdravi, vzdéldvdni

a socidlniho zacleriovani“ (UNGA, 2015: 10).
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VétSina vzdélavacich aktivit SDP se Casto provadi spolecné s plnénim jinych cilt
udrzitelného rozvoje (Spaaij et al., 2016). Abych uvedla nékolik ptikladi, vzdélavaci aktivity
SDP jsou zaméreny na boj proti HIV/AIDS a dalSim prenosnym nemocem (SDG cil 3.3),
posileni prevence a 1écby uzivani navykovych latek (SDG cil 3.5), posilovani postaveni Zen
ve spolecnosti (cil SDG 5.5) a podpora podnikdni a zaméstnanosti (SDG cil 8.3 a 8.5).
(Lindsey & Darby, 2018)

K dosazeni cil udrzitelného rozvoje je tireba, aby fungovalo partnerstvi mezi
vefejnym a soukromym sektorem, coZ by zpusobilo Sifeni znalosti rliznych odbornikii
a zucastnénych stran, tedy vlad, organizaci soukromého sektoru a mistnich komunit

(UN, 2003b).

V kvétnu v roce 2017 generalni tajemnik OSN, Anténio Guterres, oznamil uzavieni
UNOSDP (International Platform on Sport and Development, 2019b), coZ bylo pro vétSinu
organizaci a zucastnénych stran neocekavané a rychlé. V navaznosti na to doslo
k intenzivnéjsi spolupraci mezi OSN a MOV, kdy generalni tajemnik souhlasil s prezidentem
MOV, Thomasem Bachem, aby vytvoftil pfimé partnerstvi mezi OSN a MOV (International
Platform on Sport and Development, 2019d). Prezident MOV uvedl, Ze nova struktura
by umoznila sportu prispivat k udrZitelnému rozvoji a zaroven podporila nezavislost

a autonomii sportu a poslani MOV jako vedouciho olympijského hnuti (Wickstrgm, 2017).

4.2 Kategorie Sportu pro rozvoj

V ramci Sportu pro rozvoj existuje mnoho kategorii a déleni. V této praci jsou
rozliSovany dva pristupy: sport plus a plus sport. Prvni z nich, sport plus, upfednostiuje
rozvoj udrzitelnych sportovnich organizaci, programi a vyvojovych cest, v nichZ je sport
pouZzivan k reSeni rady SirSich socialnich otazek (Coalter, 2007). Plus sportovni programy
davaji prednost socidlnim a zdravotnim programtim, kde se sport pouZziva jako prostiedek
pro sdruzovani velkého mnozstvi mladych lidi, aby dosahli nékterych ze svych cild.
2019). Ackoli lze tyto dva pristupy od sebe odliSit a maji rozdily v zaméreni, rozsahu

a dopadu, ovliviiuji se navzajem a pravdépodobné se vyskytuji soucasné.

Nevladni organizace vyuZzivajici pristup sport plus, jsou naptr. MYSA, Right to Play,
Streetfootballworld atd. Tyto organizace se snaZzi predevSim zajistit vhodné sportovni
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vybaveni, hfi§té a trenéry pro mistni komunity a docilit tak vy$3{ ti¢asti na sportu. Casto vSak
dbaji na to, Ze vyuziti sportu vede k SirSim socialnim vyhodam, jako je napfr. setkavani lidi
s cilem rozsireni zprav a informaci tykajicich se rozvoje, zdravi nebo vzdélavani (Levermore,

2008). Cile programi téchto organizaci resi riizné aspekty rozvoje, které jsou uvedené vyse

v této kapitole.

Nevladni organizace, které vyuzivaji druhy pristup, tedy plus sport, byvaji béZnymi
rozvojovymi organizacemi, které vyuzivaji sport jako nastroj k posileni nékterych svych
programi. Jsou to napt. Laureus Sport for Good Foundation, Grassroot Soccer, Kick4Life

(Levermore, 2008).

V této praci se zaméruji na zplisoby plus sportu, tedy na ty programy, jejichz cilem
je osloveni riiznych skupin lidi a pomoc jim reSit otazky tykajici se zdravotnich nebo

socidlnich problémd, tyto programy budou vice popsany v kapitole 8.
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5. Sport a zdravi

Cela prace resi otazku vyuZiti sportovné rozvojovych programi pri boji s HIV/AIDS.
Tato nemoc je velmi zavaznj, jelikoZ ovliviiuje zdravi jednotlivci i komunit. Zde je nahliZeno

na skutecnost, jak sport mize prispivat ke zlepSeni zdravi a zdravotni situace lidi.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 1948) definuje zdravi jako: ,stav tplné
fyzické, duSevni a socidlni pohody”“ a ne pouze nepritomnost nemoci nebo pocitu slabosti.
Tato definice jde nad ramec stavu fyzického zdravi, zahrnuje totiZ jak duSevni zdravi, tak
celkovou pohodu. Pricemz sport a fyzicka aktivita se jiZ dlouhodobé vyuzivaji k naplnéni

dusevni, fyzické a socialni pohody.

,Fyzickd necinnost a nezdravy Zivotni styl predstavuji hlavni rizikovy faktor pro vznik
nemoci, jakymi jsou kardiovaskuldrni onemocnéni, rakovina, cukrovka a obezita”
(International Platform on Sport and Development, 2019b). Sportovni projekty, které
se konkrétné zaméruji na zdravi a zlepsSeni zdravotni péce, kladou dlraz predevsim
na podporu zdravého Zivotniho stylu mezi détmi a mladymi lidmi (Spaaij, 2012). Dale
pomahaji pri boji proti fyzické necinnosti (Schulenkorf & Siefkenb, 2019), slouzi - jako
nastroj ke zvySeni povédomi o prenosnych nemocech v rozvojovych zemich (Ley & Rato
Barrio, 2012a), napriklad prostiednictvim okresnich nebo narodnich zdravotnich kampani
podporovanych sportovci a sportovnimi soutéZemi, v nichz je vyuZiti sportu jako nastroje
k predavani Zivotné duleZitych informaci o zdravi “ohroZenym®“ skupindm zahrnuto
(Crabbe, 2009). Vyuziti sportu prispiva také k mobilizaci téchto skupin v rdmci rozsahlych
zdravotnich kampani, v€etné komunit s nizkou hustotou obyvatelstva (Coalter, 2010a).
Sport funguje také jako nastroj k dosaZeni cilti tykajicich se dusevniho zdravi, v€etné reSeni
depresi a poruch souvisejicich se stresem (International Platform on Sport and

Development, 2009b).

Sport a hry jsou tedy dobrym zakladem pro zdravy vyvoj déti a mladeze (Wells et al.,
2008). Vyuka téchto dvou skupin lidi prostfednictvim sportu je nezbytna k tomu,
aby si mohly osvojit dlleZité hodnoty a Zivotni dovednosti. Mezi né patii: tymova préace,
spoluprace a vzajemny respekt (Levermore & Beacom, 2009). Tyto faktory pomahaji
budovat dlivéru a spojeni mezi sebou navzajem. Mimo jiné maji aktivni déti potencional pro

zdravy riist a pro to, aby se v budoucnu staly aktivnimi zdravymi dospélymi (International
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Platform on Sport and Development, 2009). WHO (2019) rovnéZ poznamenava,
ze: ,vzhledem k tomu, Ze télesnd necinnost a Spatnd strava jsou hlavnimi rizikovymi faktory
pro neprenosnd onemocnéni, prestavuje cviceni zdkladni zpisob, jakym lze zlepsit fyzické

a duSevni zdravi jednotlivcil”.

Kromé toho svolavaci sila sportu a jeho schopnost UCinné prenaset nepolitické
zpravy o zméné zdravi a chovani hraje dtleZitou roli v prevenci infek¢nich chorob, jako

je HIV/AIDS, malarie a tuberkul6za (Koss, 2005), coZ je dileZzité tvrzeni pro tuto praci.
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6. Sport a HIV/AIDS

Jak uz bylo uvedeno vyse, sport miZe byt uzitecnym nastrojem pro prevenci nemoci,
jako je HIV/AIDS. V této kapitole se tedy pfimo zamérim na to, jak sport pomaha zabranit
Sifeni této nemoci a pomoci jakych prostiedki tak ¢ini. VétSinou jde predevsim o provadéni
riznych opatreni. Zde nahlédneme na oblasti, jeZ jsou nejvice postiZzeny a na soucasnou

situaci nakazeni.

HIV/AIDS je pro celosvétovou spolecnost nadale velkou vyzvou. Toto onemocnéni
predstavuje nebezpecnou infekéni chorobu, jejizZ vyskyt pretrvava na celém svété a 1écba
neni dostate¢né ucinng, aby s nemoci skoncovala. Globalni komunita se jiZ v minulych letech
opakované snazila ukoncit tuto epidemii. Napft. rozvojovy cil tisicileti ¢islo 6 (Boj proti
HIV/AIDS, malarii a dalSim nemocem) zahrnoval cil: Zastavit nemoc do roku 2015 a zvratit
sireni HIV/AIDS (WHO, 2014). Také nedavno stanoveny cil 3 pro udrzitelny rozvoj (Zajistit
zdravy Zivot a podporovat pohodu pro vSechny vékové kategorie) vyslovné pozaduje
ukonceni epidemie do roku 2030 (WHO, 2018). Presto je tieba vétsiho usili k ukonceni této

epidemie.

Vroce 2018 doslo k 800 000 novym infekcim HIV, coZ je necela polovina z celkového
poctu infekci na celém svété (UNAIDS, 2019). Ackoliv bylo onemocnéni HIV/AIDS
zaznamendno na vSech obydlenych kontinentech, pacienti s timto onemocnénim nejsou
na Zemi rozmisténi rovnomérné. Nejvétsi pocet lidi nakazenych virem HIV Zije v regionech
vychodnfi a jizni Afriky. Tato oblast je domovem asi pro 6,2 % svétové populace, tvori vSak
vice nez polovinu (54 %) z celkového poctu lidi Zijicich s HIV na svété (20,6 milioni lidi).
Podle zprav UNAIDS na konci roku 2018 zilo s HIV/AIDS 37,9 miliona lidi. Z toho
20,6 miliond téchto jednotlivcl bylo zregionu jizni a vychodni Afriky. Epidemie HIV
ve vychodni a jiZzni Africe je nejcastéji vedena pohlavnim prenosem. V urcitych skupinach,
jako jsou sexualni pracovnici a muZi, ktefi maji sex s muzi, je prevalence HIV jeSté vyssi.
Prikladem je Lesotho, kde prevalence HIV mezi béZnou populaci dosahovala v roce 2018

23,6 % a u sexudlnich pracovnikii az 72 % (UNAIDS, 2019).

Adolescenti v subsaharské Africe cCeli nebyvalym socidlnim, ekonomickym
a zdravotnim problémlm. HIV, nechténa téhotenstvi a genderové nasili podkopavaji

zdravotni stav populace, kterd se ma do roku 2050 zdvojnasobit. Zatimco détska imrtnost
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se za poslednich 50 let zlepSila o 80 %, imrtnost adolescentli se téméf nepohnula (Clark

& Coakley, 2018). ,Diikazy jsou jasné - adolescenti ztistdvaji pozadu“ (GRS, 2019b).

Pro vétSinu mladych lidi je dospivani obdobim plnym sily, Zivota, objevovani, inovaci
a nadéje (UNESCO, 2013). Mladi také zahajuji své prvni romantické a sexualni vztahy,
coz zvySuje riziko nadkazy HIV, kdy mladez vice riskuje a touzi po “ptizpiisobeni se“ svym
vrstevnikiim (Naswa & Marfatia, 2010). Toto obdobi miiZe byt pro adolescenty narocné
i vtom, Ze se zivoty divek a chlapcti zacCinaji dramaticky lisit, pokud jde o Skolni dochazku,
domaci zodpovédnost a sexudlni a reprodukc¢ni zdravi. Dospivajici spoléhaji na rady
a informace ziskané od svych rodin, vrstevniki, vychovatelli a poskytovateld zdravotnich

sluZeb, aby mohli zvlddnout mnohdy obtiZné obdobi dospivani (Clark & Coakley, 2018).

Dospivani miiZze katalyzovat fadu problémt, které mohou mit negativni dopad
na vyvoj a dobré Zivotni podminky mladych lidi. Tyto problémy se tykaji zejména divek.
Kdyz divky (ve véku 9-14 let) dospivaji, stavaji se stale vice zranitelnymi viic¢i HIV,
téhotenstvi a sexudlnimu a genderovému nasili. To vSe vyznamné ovliviiuje celoZivotni

fyzické, psychosocialni a vzdélavaci vysledky. (UNESCO, 2013)

Nevladni organizace nadale zaméruji sva preventivni opatreni proti HIV zejména
na dospivajici mladez kviili vysoké miry prevalence u této vékové skupiny a také kvili
skutecnosti, Ze pravé mladez ma potencial pro tvorbu kulturnich zmén ve spolec¢nosti
(Campbell, 2001). Déti a mladez jsou v mnoha smyslech jedine¢né. I presto, Ze jsou
nejzranitelnéjsi vici nebezpe¢i HIV/AIDS, nabizeji jedine¢nou prileZitost zmeénit
spolecensky tad a povédomi ve svych komunitach (Lindsey & Banda, 2010). UNAIDS
(in Visser-Valfrey & Sass, 2009) tvrdi, Ze: ,na celém svété je zdaleka nejbéZnéjsim
prostredkem prenosu HIV stdle nechrdnény sex s infikovanym partnerem®. Dospivajici,
na rozdil od déti mladSich deseti let, jsou dostatecné zrali, aby zvladli a spravné porozuméli
vzdélani, které je bude informovat o rizicich spojenych s nechranénym sexem (UNESCO,
2013). Tato znalost je zasadni pro jedince pred pubertou a okamZzZité po puberté,
aby jim umoznila se vyvarovat sexualné prenosnym infekcim a zmirnila Sifeni epidemie

HIV/AIDS.
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Podle Visser-Valfrey & Sass (2009) se programy Sport pro rozvoj mohou zabyvat
pandemii HIV/AIDS ¢tyimi zpiisoby:

a) vzdélavanim o chorobach a preventivnich strategiich,

b) budovanim dovednosti s cilem posilit schopnosti mladeZe Ccinit
informovana rozhodnuti,

c) poskytnutim znalosti o zdrojich a

d) docilit toho, aby mladeZ ziskala vzory roli.

Sport predstavuje atraktivni interven¢ni metodu, protoZe ma moc prilakat mladé lidi
za UCelem zapojeni se (Wells, 2008). Shromazd'uje komunity, mezi nimiZ probihaji diskuse,
které pomahaji formovat kulturni, politické a ekonomické zmény. Dilezité je také vyuziti
sportu a jako nastroje ke vzdélavani déti zahrnujici otazky tykajici se zdravi

(UK Government, 2008).

Vyzkum v oblasti sociologie a psychologie sportu ukazuje, Ze sport mize mit silny
vliv na zahajeni sexudlni aktivity, dale ukazuje na to, Ze sportovni ucast snizuje sexualni
aktivitu u reprodukc¢né zralé mladeze, véetné zvlasté silného zpozdéni sexualni aktivity mezi
mladymi Zenami (Kay, 2009). Napft. vyzkum z USA ukazuje, Ze , divky, které se ucastni sportu,
maji tendenci zacit sexudlni aktivitu pozdéji, mit méné sexudlnich partnert, vice pouZivat
antikoncepci (zejména kondomy) a je méné pravdeépodobné, Ze otéhotni“ (UK Government,
2008, 12). Tim se vyrazné snizuje pravdépodobnost nakazeni virem prostiednictvim
sexudlni aktivity. Vzdélavani o HIV a AIDS také snizuje riziko HIV, jelikoZ ,oddaluje vék
prvniho sexudlIniho setkdni, zvysuje pouZivdni muzskych a Zenskych kondomi, sniZuje pocet
sexudlnich partnerii mezi témi, kteri jiZ jsou sexudIné aktivni, usnadnujici pristup k diivérnym
a dobrovolnym poradenstvim a testiim a sniZovdni jinych chovdni, kterd zvysuji riziko, jako

je uzivani drog, zejména injekcni uzZivani drog” (Visser-Valfrey & Sass, 2009, 20).

=7

Dale se obecné uznava, Ze ucast na sportu pozitivné prospéje lidem Zijicim s HIV.
Fyzicka aktivita a pohyb posiluje imunitni systém a posiluje ¢innost diilezitych organii v téle
u lidi zijicich s HIV (WHO, 2019). Psychologické testy navic ukazuji, Ze sport zpiisobuje
sniZeni deprese, stresu a Unavy a také zvysSuje kvalitu Zivota infikovanych. Jejich ucast ve
sportu prekonava spoleCenské rozdily a podporuje socialni zaclenéni, coZ je extrémné

dtlezité pro HIV pozitivni lidi (IOC & UNAIDS, 2005). Zaclenéni infikovanych jedinci
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do sportu vyZaduje ndleZita preventivni opatfeni proti infekcim prenaSenym krvi, ale
jakmile jsou zaméstnanci naleZité poucCeni o postupech prvni pomoci a jsou prijata
preventivni opatfeni (napr. pouziti 1ékarskych rukavic k 1é¢bé ran), sportovni aktivity jsou

prospésné pro nakazené a neinfikované jedince (Dunn, 2016).

Omezeni stigmatu a diskriminace souvisejici s HIV a zaméreni se na zranitelné
skupiny obyvatel je dalsi oblasti, kde miize sport diky své inkluzivni povaze pomoci.
Sportovni a herni aktivity zapojujici mladez a déti Zijici s HIV/AIDS podporuji otevienou
diskusi a pomahaji prekonavat rozdilnost lidi v komunitach. Kromé dtilezité dlohy sportu

pri boji proti HIV/AIDS, se po celém svété pouziva k podpore miru. (UK Government, 2008)

Odtivodnéni pouziti sportu v programech prevence HIV je zaloZeno také na tvrzenich,
Zze sport muze poskytovat atraktivni a dostupnou platformu pro Sifeni zdravotnich
informaci a Ze mulZe podporovat zZivotni dovednosti, které jsou nezbytné k prevadéni

znalosti, postojl a zamért chovani do skute¢ného chovani (Koss, 2005).

Z toho vyplyva, Ze sportovni programy vyuzivaji Fadu pristupi k tomu,
aby poskytovaly mladezi vzdélani v oblasti HIV/AIDS, vcetné jeji prevence a poskytnuti
bezpecného prostiedi. Dale programy slouZi k tomu, aby pomahali mladeZi reSit problémy,

kterym by mohli v budoucnu celit.

Dilezité je zminit skutecnost, Ze se jiz druhy clovék s virem HIV, ktery zptisobuje
nemoc AIDS, uzdravil. MuZ pochazi z Londyna a antiretroviralni 1é¢bu ukoncil pred vice nez
30 mésici. Jeho testy na pritomnost HIV jsou nyni negativni. Za vylé¢enim podle 1ékar stoji
transplantace kostni diené, kterou podstoupil kvili rakoviné. Transplantace zminénych
kmenovych bunék se ale pravdépodobné nestane 1écbou pro miliony pacientli na svété
Zijicich s HIV. Jde totiZ o invazivni terapii primarné vyuZzivanou k 1é¢bé rakoviny, nikoli HIV.
(Lancet HIV, 2020) Soucasna antiretroviralni 1é¢ba je ovSem velmi efektivni, coZ znamena,
Ze pacienti mohou s virem zit dlouhy a naplnény Zivot. Vedouci vyzkumu Ravindra Kumar
Gupta z univerzity v Cambridgi v této souvislosti uvedl, Ze 1éCba, kterou vylé¢eny muz
podstoupil, je riskantni a je posledni moznosti vyuZivanou pro pacienty s HIV, ktefi maji
zaroven maligni nalezy. Nejde proto o 1é¢bu, kterd by byla Siroce nabizena pacientiim s HIV,
ktef{ podstupuji tispéSnou antiretroviralni terapii. Nicméné vyléceny pacient podle BBC

predstavuje nadéji, Ze 1ék na HIV prinese moderni genova terapie. (BBC, 2020)
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7. HIV/AIDS v Jihoafrické republice a Lesothu

Tato kapitola stru¢né pojednava o tom, jak vsoucasné dobé vypada situace
v Jihoafrické republice a v Lesothu. HIV/AIDS, jak jiZ bylo uvedeno vyse postihuje nejvice
staty subsaharské Afriky. Jednim z divod{i, pro€ jsem si vybrala praveé tyto zemé, byl ten,
Ze obé zemé maji hned po eSwatini nejvyssi prevalenci HIV na svété. Dale zde plisobi
pomérné dost aktéri vyuzivajicich Sport pro rozvoj, ktefi se zabyvaji konkrétné
problematikou HIV/AIDS. V Jihoafrické republice jsou to napt. Grassroot Soccer, Altus-Sport,
Coaching for Hope, WhizzKids United atd. V Lesothu se této problematice vénuje Kick4Life.

7.1 HIV/AIDS v Jihoafrické republice

V roce 2018 Jihoafricka republika zaznamenala vice nez ¢tvrtinu (240 000) novych
infekci v regionu. Celkové od roku 2010 do roku 2018 doslo ke sniZeni poctu novych infekci
0 28 %. V obdobi od roku 2010 do roku 2018 doslo k pokroku v po¢tu tumrti souvisejicich
s AIDS s poklesem o témér polovinu ze 140 000 imrti na 71 000 amrti. Pocet novych infekci
HIV ve stejném obdobi klesl z 390 000 na 240 000. Navzdory pretrvavajici zavaznosti
epidemie bylo dosazeno obrovského pokroku pfi plnéni cili UNAIDS 90-90-902. V roce
20185190 % lidi Zijicich s HIV uvédomovalo svij stav, 81 % z nich bylo lé¢eno a 54 % téchto

lidi dosahlo potlaceni virti (UNAIDS, 2019).

HIV v Jizni Africe postihuje zejména Zeny, kdy ze 7 700 000 dospélych lidi Zijicich
s HIV, tvorily Zeny 4 700 000. Nové infekce HIV u dospivajicich divek ve véku 15-24 let byly
vice neZ dvojnasobné ve srovnani s dospivajicimi chlapci. Od roku 2017 do roku 2018 bylo
zaznamendno 69 000 novych infekci u dospivajicich divek ve srovnani s 25 000
u dospivajicich chlapct. Co se tyka 1écby poskytované HIV pozitivnim, tak i ta je u zen
Castéjsi, kdy 65 % dospélych Zen zilo s 1é¢bou HIV ve srovnani s 56 % dospélych muza.

(UNAIDS, 2019)

2UNAIDS 90/90/90 ptedstavuje ambiciézni 1é¢ebny cil, ktery ma pomoci ukonéit epidemii AIDS, kdy do roku
2020 bude 90 % vSech lidi Zijicich s HIV znat sviij status HIV. Do roku 2020 bude 90 % vSech lidi
s diagnostikovanou infekci HIV dostavat trvalou antiretrovirovou terapii. Do roku 2020 budou u 90 % vSech
lidi, ktefi dostavaji antiretrovirovou terapii, potlateny viry. Tato strategie UNAIDS 90/90/90
se zaméruji na boj proti HIV v zemich s nizkymi a stfednimi prijmy.
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HIV/AIDS ovliviiuje vSechny aspekty rozvoje spolecnosti a boj proti této nemoci
je stale vice zaclefiovan a integrovan do vSech aspektii socidlniho, kulturniho,
hospodarského a politického Zivota (Bertozzi et al, 2006). Prevenci onemocnéni HIV/AIDS
se v této zemi vénuje velké mnozstvi aktéri. Vzhledem k tomu, Ze nejbéznéjsi cestou
prenosu onemocnéni HIV/AIDS je v Jihoafrické republice nechranény pohlavni styk,
je vétsina prevencnich aktivit zacilena na prevenci rizikového sexualniho chovani (Simbayi,
2006). VétSina intervencnich programi predpokladd, Ze znalosti a presvédceni
souvisejicimi s HIV jsou hlavnimi urcujicimi faktory sexualniho chovani (Swenson et al.,

2010).

HIV/AIDS a dalsi prenosné nemoci nadale postihuji miliony lidi na celém svété
a sport, jakoZ to popularni aktivita mezi mladymi lidmi v Jihoafrické republice, predstavuje
divéryhodny a atraktivni zplsob, pomoci néhoZ lze upoutat pozornost mladych lidi
a poskytnout platformu pro rozvoj dilezitych Zivotnich dovednosti vedoucich ke zlepseni
situace. Sport a hry tvori prirozenou atmosféru pro sdileni znalosti a informaci a mély
by byt vyuZivany spolu s dal$imi mechanismy ke zvysSeni povédomi o epidemii HIV
a k usnadnéni prevence. Opakované sportovni a herni aktivity, které zdlraznuji zdravé

chovani, poskytuji détem skvélou piilezitost naucit se, jak se chranit pred HIV/AIDS.

7.2 HIV/AIDS v Lesothu

Podobné jako Jihoafricka republika je Lesotho zemé, v niZ je velmi vysoka prevalence
HIV/AIDS. I zde se pilisobi organizace pouzivajici sportovné rozvojové programy, jez resi
tuto problematiku. Jednou z nich je Kick4Life, kterd bude podrobnéji popsana v nasledujici

kapitole.

Lesotho je mal4 zemé s populaci 2,2 milionu. Piesto Ze 57 % obyvatel Lesotha Zije
pod hranici chudoby, je Lesotho Kklasifikovano jako zemé s nizkym stfednim prijmem
(WB, 2019). Vysokd mira chudoby spojenda s HIV/AIDS vedla k nizké délce zivota
v zemi - pouhych 51 let u muzt a 55 let u Zen (WHO, 2016). HIV/AIDS navic brani Lesothu
v hospodarském rilstu. Vysoka prevalence této nemoci a mnoZzstvi ositelych déti vede
k ni¢ivym dopadiim na rodinné a komunitni struktury a pracovni sila je zna¢né vycerpana.
V dasledku toho ekonomika sldabne a mnoho muzi v produktivnim véku odchazi

do Jihoafrické republiky, coz oslabuje socialni strukturu. (Changemakers, 2016)
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V Maseru, hlavnim mésté Lesotha, je vice nez 24 500 sirotki a déti Zijicich na ulicich
(Changemakers, 2016). Tato skupina déti je zvlasté pak ohroZena infekci HIV, podvyZivou
a nedostatkem budoucich vyhlidek. Kulturni otazky zahrnujici vztahy s vice partnery,

genderova nerovnost, stigmata apod. riziko nakazy HIV zvysuji (NAYD, 2011).

Lesotho ma druhou nejvyssi prevalenci po eSwatini. Prevalence HIV/AIDS v roce
2018 ¢inila 23,6 % a od roku 2005 se pohybuje na této urovni. Odhaduje se, Ze v Lesothu
Zilo s HIV 340 000 lidi a v roce 2018 zemrfelo na nemoci souvisejici s AIDS 6 100 osob.
Celkovy vyskyt HIV klesl z 23 000 novych infekci z roku 2005 na 13 000 novych infekci
vroce 2018 (UNAIDS, 2019). V Lesothu je nechranény sex hlavnim zptisobem pirenosu HIV,
coz predstavuje 80 % novych infekci v roce 2014. (Lesotho Ministry of Health, 2015)

Vroce 2018 si bylo 86 % lidi Zijicich s HIV v Lesotho védomo svého stavu, 71 % vSech
lidi Zijicich s HIV bylo 1é¢eno. Procento 1é¢enych osob, u nichZ byl vir potlaten v roce 2017,
Cinilo 93 %. Stigma zlistava bariérou testovani a 1écby HIV zejména pro muZe. (UNAIDS,

2019)
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8. Organizace vyuZzivajici Sport pro rozvoj a mir

Jak uz bylo vysvétleno drive, do konceptu sport pro rozvoj je zapojeno Siroké
spektrum aktérii, mezi které patii neziskové organizace, nadnarodni nevladni organizace,
malé komunitni organizace a také vlady a jejich prisluSné organy. V této kapitole jsou
predstaveny dvé neziskové organizace, Grassroot Soccer a Kick4Life, pracujici v oblasti
sport pro rozvoj. Pro splnéni ucelu této prace jsem se rozhodla analyzovat a srovnavat jejich
¢innost, jelikoZ se obé tyto organizace zabyvaji problematikou HIV/AIDS tim, Ze vyuZzivaji

potencial sportu k zabranéni Sireni této nemoci.

Nevladni organizace (NGO) zamérujici se na sportovné rozvojové programy vznikly
na konci 90. let 20. stoleti a na zac¢atku 21. stoleti. Prvni takovou nevladni organizaci se stala
MYSA v roce 1987 ptisobici v Keni (Van Eyken, 2010). Zapojeni NGO do Sportu pro rozvoj
se od té doby dramaticky zvysilo a stale roste. Na Mezinarodni platformé pro sport a rozvoj

je nyni uvedeno 389 organizaci plisobicich v této oblasti (Sanders, 2012).

Nevladni organizace jsou nezbytnymi partnery vlad a dalSich zacastnénych stran.
V mnoha pripadech NGO hraji roli tzv. prostrednika mezi vladou a lidmi nebo komunitami,
jimZ pomahaji. Dale poskytuji informace a zpétnou vazbu o komunité a jejich potrebach,
jakoZ i dopadech politik a programii v této oblasti (UNICEF, 2009). Slouzi také jako primarni
dorucovatel iniciativ Sport pro rozvoj, které jsou nabizeny komunitdm mimo Skolni
prostiedi a pracovisté. Existuje jen malo iniciativ pro sport a rozvoj tykajicich se pouze
jednoho sektoru. Vétsina z nich zahrnuje mezi-odvétvovou spolupraci a partnerstvi, jejichz
cilem je vyuziti odbornych znalosti, zvySeni dopadu, rozvijeni mistnich kapacit a podpora
dlouhodobé udrzitelnosti. Mezi-odvétvovou spolupraci predstavuje napriklad sdileni zdrojt
usnadnéné online webovym zdrojem International Platform on Sport and Development3,

jez zahrnuje prispévky a novinky ze vSech odvétvi (Darnell & Hayhurst, 2011).

3 https://www.sportanddev.org/
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8.1 Grassroot Soccer (GRS)

V této podkapitole si pribliZime organizaci Grassroot Soccer a bude zde nahliZeno na

to, jak vypada jeji Cinnost.

V boji proti nemocem a dalSim zdravotnim problémiim jsou, jak jiz bylo zminéno
vySe, pozadu adolescenti. Nedostatecna prevence nemoci HIV/AIDS patii mezi hlavni
pri¢iny umrti dospivajicich. Grassroot Soccer véri, Ze ,existuje obrovskd prileZitost zlepsSeni
svétového zdravi podporou zdravého chovdni behem dospivdni a podniknutim krokil k lepsi

ochrané mladych lidi pred zdravotnimi riziky“ (GRS, 2019a).

,Grassroot Soccer je organizace poskytujici zdravotni péci adolescentiim, kterd vyuZzivd
silu fotbalu ke vzdéldvdni, inspiraci a mobilizaci mlddeZe v rozvojovych zemich, aby prekonala
nejvétsi zdravotni problémy, Zila produktivnéji a byla prostiedkem ke zméné ve svych
komunitdch” (GRS, 2019b). GRS byla zaloZena s presvédcenim, Ze sport ma obrovsky
potencial pozitivné ovliviiovat zdravi a pohodu mladych lidi (GRS, 2019a). Pristup této
organizace k podpore zdravi, jeZ je zaloZen na vyuZiti potencidlu sportu, zahrnuje
dynamické lekce, rozhovory a podporuje budovani vztahu ke zdravi a dobrym Zivotnim
podminkam. Zakladnim prvkem organizace a jeji prace je teorie socidlniho uceni Dr. Alberta
Bandury (psychologa zmény chovani) (Barkley et al, 2016), ktery teoretizuje, Ze lidé se uci

meénit své chovani, a to pozorovanim vzort roli a jejich napodobovanim (Bandura, 1977).

Grassroot Soccer implementuje programy v Jizni Africe, Zambii a v Zimbabwe,
kde integruje fotbal se sportovné rozvojovymi programy, které vyzbrojuji mladé Africany
znalostmi, dovednostmi a pomoci nichZ podporuje adolescenty k Zivotu bez HIV (Clark
& Coakley, 2018). Diky grantu od Nadace Billa a Melindy Gatesové a také drtivé podporte
cilenych komunit je nyni GRS mezinarodni nevladni organizaci. GRS poskytuje ucastnikiim
programu znalosti a porozuméni HIV pomoci profesiondlnich fotbalistii a dalSich vzort
(Colucci, 2012). Pokud jde o pokroky v oblasti rovnosti zen a muzi, 45 % z celkovych
ucastnikl jsou muzi a 55 % z nich jsou Zeny (Clark & Coakley, 2018), coz vykazuje pomérné

rovnomeérné rozdeéleni.
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8.2 Kick4Life (K4L)

Kick4Life je druha organizace, na jejiZ Cinnost se ve vyzkumné casti podrobnéji

zamerim.

Kick4Life je nevladni organizace sidlici ve Football for Hope Centre (FFH) v Maseru,
hlavnim mésté Lesotha, kde realizuje své programy (Kick4Life, 2019a). Organizace byla
zaloZena v roce 2005 jako program plus sport a zaméruje se zejména na vzdélavani v oblasti
zdravi a prevence HIV/AIDS (Levermore, 2011), dobrovolné testovani na HIV, rozvoj
Zivotnich dovednosti, mentoring, socidlni podporu, vzdélavani a poskytovani zaméstnani

(Kick4Life, 2019a).

Béhem poslednich nékolika let probihala intenzivni spoluprace mezi K4L a cilovou
skupinou, tedy zranitelnymi détmi. Kick4Life tvrdé pracovala na tom, aby byly jeji programy
poskytovany mistnimi. V dasledku toho se organizace zamérila na podporu mladych lidi
a na zménu jejich chovani, aby nedoslo k dalsi ztracené generaci. Diky vychové ke zdravému

Zivotnimu stylu a pristupu miiZe Lesotho oCekavat lepsi zitrky. (Changemakers, 2016)

Kick4Life podporila vice nez 600 mladych lidi prostfednictvim iniciativy
Care & Support, kterd pomaha ucastnikim s obnovou bydleni, zdravotnimi sluzbami,
vzdélavacimi stipendii, socialnim poradenstvim a podporou integrace rodiny (Kick4Life,

2019a).

Model K4L je spojen scili udrZitelného rozvoje. SDG €. 3: Zdravi a kvalitni Zivot.

Primarni cile, na néZ se organizace zamétuje jsou:

a) ukoncit epidemii AIDS a omezit dal$i nepfenosna onemocnéni,
b) zlepSit vyZivuy,
c) zabranit pozivani navykovych latek,

d) snizit imrti a zranéni pri dopravnich nehodach.

Toho chce K4L docilit prostrednictvim svych ucebnich osnov, v nichZ poskytuje rozsahlé

interaktivni zdravotnické vzdélavani a Zivotni dovednosti. (Kick4Life, 2019a)

Kick4Life Academy, kde probiha intenzivni holisticka péce a podpora, je vhodnym

prostredim k dosazeni SDG 4, tedy kvalitniho vzdélani. Primarnim cilem je zajistit pristup
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ke kvalitnimu sekundarnimu vzdélavani. Toho Ize docilit tak, Ze K4L poskytuje ucastnikiim
akademicka stipendia, fotbalové tréninky a moznosti rozvoje osobnosti (4-5 let).
Kick4Life poskytuje stipendia i pro mezindrodni studenty. Dale poskytuji ucastnikiim
moznosti ziskat zaméstnani nebo odborné vzdélani (SDG 8: Diistojna prace a ekonomicky

rist). (Kick4Life, 2019a)
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9. Vyzkumna cast
Tato kapitola obsahuje hlavni vyzkumnou otazku, véetné dil¢ich vyzkumnych otazek,
které budou zodpovézeny pomoci kritérii uvedenych niZe. Dale zde bude obsazen vyzkumny

vzorek, analyza a diskuse.

9.1 Hlavni vyzkumna otazka

Jak probihala implementace sportovné rozvojovych programii do oblasti s velkou

prevalenci nemoci HIV/AIDS?
Pojem “implementace” v této praci vychazi z této definice:

,Pojem implementace Ize obecné definovat jako zpiisob, jakym je program uvddén
do praxe a doddvdn ucastnikiim. Jinymi slovy tento pojem odkazuje na to, jak program vypadd

ve skutecnosti ve srovndni s tim, jak je koncipovdn teoreticky“ (Durlak, 2016, 335).

“Sportovné rozvojové programy“ v této praci jsou chapany jako programy, jejichz
cilem je vytvorit pozitivni pomoc zejména mladym generacim v mnoha oblastech uvedenych

v kapitole 5.

“Oblasti svelkou prevalenci HIV/AIDS“ jsou minény vtéto praci dvé zemé,

Jihoafricka republika a Lesotho. Obé tyto zemé patii do oblasti subsaharské Afriky.
Dil¢i vyzkumné otazky:

1. DVO1: Jaké je cilové zaméteni programii?

2. DVO2: Na jaké skupiny jsou programy zacileny?

3. DVO3: Kde jsou programy realizovany?

4. DVO4: Na jakych principech jsou programy vytvareny?

5. DVO5: Jaké zptsoby vyuky jsou pri uskutectiovani programi vyuZzivany?

6. DVOG6: Jaké jsou dopady programii?

9.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem jsou sportovneé rozvojové programy organizaci GRS a K4L.
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9.3 Srovnani sportovné rozvojovych programi

Srovnani vychazi z dil¢ich vyzkumnych otazek. V této Casti se nejprve zabyvam
vyhledavanim odpovédi na jednotlivé DVO, které jsou zodpovézeny zvlast pro kazdou

organizaci. Samotné srovnani bude provedeno v nasledujici podkapitole.
1. Jaké je cilové zaméreni programii?

Prvni dil¢i vyzkumna otazka hleda odpovéd na Zadouci cile, kterych chtéji organizace

pomoci svych programi dosahnout v oblasti pfi boji proti HIV/AIDS.
a) GRS

Grassroot Soccer, jak uz bylo uvedeno vyse, je organizace poskytujici zdravotni péci
adolescentlim, jejiz cilem je vychovavat, inspirovat a mobilizovat mladeZz Kk tomu,
aby prekonala své nejvétsi zdravotni problémy, Zila zdravéji a dospéla ke zméné v komunité
(GRS, 2019). K dosaZeni tohoto cile GRS pouziva silu fotbalu a sportu. Grassroot Soccer svou

praci zaméruje na tii klicové oblasti:

e zlepsSovani znalosti, postojii a komunikace v oblasti HIV a dalSich zdravotnich
problému;

e podnécovani zmény chovani u dospivajicich;

e a propojeni adolescentli se zdravotnimi sluzbami zachranujicimi Zivot (GRS,

2019b).

Mimo jiné si organizace GRS stanovila ambiciézni cil, aby v pristich 5 letech (od roku
2018) dosahla 5 milionti adolescentti a poskytla jim naleZité vzdélani, vazby na zdravotnické
sluzby a Zivotni dovednosti. Toho chce dosdhnout budovanim partnerstvi a sdilenim jejich
pristupu s mezindrodnimi organizacemi, vlddnimi subjekty, soukromymi spole¢nostmi

a komunitnimi skupinami. (GuideStar, 2019)
b) K4L

Programy Kick4Life se podobné jako programy GRS zaméruji na budovani Zivotnich
dovednosti, které pomahaji mladezi osvojit si zplisoby zdravého chovani a Zit zdravéji.

Tyto programy sméruji k tomu, aby pomahaly zranitelnym détem a mladym lidem k lepSimu
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Zivotu prostrednictvim napf. intenzivni akademické podpory tedy poskytovanim stipendii,
kvalitnich fotbalovych tréninkd apod, coz povede k rozvoji charakteru a také k podporte
ucastnikli, aby mohli dosdhnout vysSe uvedenych zmén (Kick4Life, 2019a). Timto
dlouhodobym holistickym pristupem usiluji o to, aby poskytli mladym lidem nalezité
dovednosti a dostatek sebevédomi k tomu, aby se stali tviirci zmén v dlouhodobém
udrZitelném rozvoji Lesotha (NAYD, 2011). Poskytuji také Sirokou $kalu iniciativ v oblasti
socialniho rozvoje pro zranitelnou mladez, vCetné testovani a poradenstvi v oblasti HIV,

vychovy ke zdravi a zaméstnatelnosti (Kick4Life, 2019a).
2. Na jaké skupiny jsou programy zacileny?
a) GRS

Programy GRS se zaméruji predevSim na chlapce a divky od 10 do 18 let. Zvlastni

diiraz je kladen na mladez ve véku 12 az 14 let (Clark & Coakley, 2018).
b) K4L

Programy Kick4Life jsou zaméfeny na mladez a déti, které jsou nejvice ohroZeny.

Jsou to zejména sirotci a déti Zijici bez podpory na ulicich (Kick4Life, 2019a).
3. Kde jsou programy realizovany?

Tato otazka hleda odpovédi na to, v jakych oblastech organizace ptisobi a kde své

programy implementuji (napt. $kola, mimoskolni prostiedi apod.)
a) GRS

Grassroot Soccer prostiednictvim stéZejnich programt plisobi v Zimbabwe, Zambii
a Jihoafrické republice, pricemZ rozsituje své kurikulum do mnoha jinych zemi subsaharské
Afriky (Etiopie, Botswana atd.) a dokonce i mimo ni (Dominikanska republika, Guatemala

atd.) (GRS, 2019b).

Programy GRS jsou nasledovné realizovany v misté piisobeni, a to bud’ ve Skolach
nebo v mimoskolnim prostiedi. Skolni program zahrnuje kurikulum GRS a zarovei

poskytuje zdbavnou a bezpecnou c¢innost, kterd mize zabranit détem, aby se nedostaly
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do potiZi a chrani je od negativnich vlivii (Colucci, 2012). Mimo ptlisobeni ve skole GRS dale
realizuje fadu nékolika rtznych turnaji, z nichZ v§echny zahrnuji urcity stupen vzdélavani
v oblasti HIV/AIDS. GRS napriklad porada “dobrovolné poradenské a testovaci turnaje“
(Voluntary Counseling and Testing Tournaments), kde mohou ucastnici turnaje a dalsi
Clenové komunity prichazet a nechat se dobrovolné testovat na HIV/AIDS. Soucasti turnaj
je samoziejmé i zadbava, hry a fotbal. Nakonec GRS organizuje tzv. “Street Leagues®, které
umoZznuji mladezi hrat fotbalovou ligu mimo skolu, a zaroven do ni zaclenit urcité aspekty
kurikula GRS (Colucci, 2007), coZ opét nabizi zdravy zpiisob, jak travit ¢as a zaroven

podporit vzdélavani se o HIV/AIDS.

b) K4L

Kick4Life realizuje své programy v Lesothu v Kick4Life Centre, coZ je prostredi, které
je pro ucely programl primo urcené a v némz se vétSina programi realizuje. Kick4Life
Centre je tedy centrem spolecenské a ekonomické Cinnosti (Kick4Life, 2019b). Nachazi se
zde také socialni podniky, restaurace NO. 7 a Kick4Life Hotel & Conference Centre, jeZ slouZi
jako domov pro Kick4Life tym a jejich zaméstnance. Kick4Life rovnéz prispiva k rozvoji
mimo Lesotho prostifednictvim své poradenské sluzby Kick4Life Assist, ktera poskytuje
poradenstvi a Skoleni dal$im organizacim vyuZivajicich sport jako nastroj pro socialni
zmeény po celém svété. To zahrnuje vyvoj ucebnich osnov, monitoring a evaluaci. (Kick4Life,

2019a)

4. Na jakych principech jsou programy postaveny?

a) GRS

Program byl ptivodné zaloZen na tifech zakladech, které jsou dodnes uplatiiovany.

K dosazeni cile svych programt GRS dba na dodrzeni nasledujicich bodi:

1) Déti se uci nejlépe od lidi, které respektuji;

2) Zména chovani miize byt uspésna, pouze tehdy, pokud ji podporuje vétsi cast
komunity; a

3) Ucenije aktivni proces, ktery zacina v dobé, kdy se ziskané znalosti uplatiiuji spiSe

v praxi, tzn. Ze si je nestaci jen poslechnout a zapamatovat si je. (Clark, 2007)
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Prvni princip je v kurikulu GRS fesen pomoci mistnich fotbalovych partnerd, kteri
jednaji jako “trenéri“ a poskytuji své znalosti mladeZi. Profesionalni fotbalisté coby ucitelé
osnov GRS jsou vzorem pro mladez a tato role je velmi dtileZzita a vysoce cenéna (Colucci,
2012). Tito fotbalovi hrac¢i mimo jiné poskytuji mladym lidem kulturné pfimérené vzdélani,
protoZe vyrostli a Zili ve stejném prostredi, ve kterém Zije a vyrlsta nyni cilova skupina

(Botcheva & Huffman, 2004).

kdyZ je podporovan komunitou, se GRS snaZi oslovit vice lidi neZ jen své ucastniky. Program
vybizi mladez k tomu, aby ziskané informace, jeZ se prostiednictvim uc¢ebnich osnov GRS
dozvédéla, sdilela s prateli, rodinou a ¢leny komunity a aby pomoci vzajemné interakce

s témito lidmi Sirila znalosti o HIV dal (Clark, 2016).

Jednim ze zplisobd, jak primét studenty GRS k diskusi o informacich, které se uci
s ostatnimi, je domaci Ukol. Zatimco nékteré ukoly GRS vedou studenty k informovani
ostatnich o svych nové ziskanych znalosti o HIV a AIDS, jiné domaci tkoly na toto téma
vedou mladeZ k tomu, aby citliva témata tykajici se HIV prodiskutovali se svymi rodinami,

konkrétné se svymi rodici / opatrovniky (Colucci, 2012).

Tretim principem osnov GRS je podpora pojmu uceni, jako aktivniho procesu, mnoha
riznymi zplisoby. Inherentni vlastnosti sportu a her predstavuji vysoce interaktivni metodu
vyuky (Colluci, 2012). Sport a hry vyZaduji, aby vSichni spolupracovali na dosaZeni
spolecného cile, ucast vSech je tedy nezbytna. Vyuka prostiednictvim sportu a her umoziuje

studentiim pobavit se a zaroven aplikovat znalosti, které se uci.

Na konci kazdé hry trenéri znovu zopakuji , klicové poselstvi“, které v pripadé mnoha
her znamen3, Ze Ucast na rizikovém chovani bude mit negativni dopad nejen na dcastniky
programu samotné, ale i na jejich pratele, rodinu a komunitu. Diky tzv. ,klicové zprave®,
ktera dokaze stru¢né shrnout dtlezité informace o HIV a AIDS, si studenti mohou lépe

zapamatovat informace a predat je druhym. (Colucci, 2012)
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b) K4L

Mezi strategické principy, které jsou klicové pro dosaZeni cile programf, patfi:

1) Akademické vzdélani;
2) Rozvoj osobnosti a Zivotni dovednosti;

3) Fotbalovy vycvik na vysoké trovni nebo vycvik v pohostinstvi.

Akademické vzdélani zahrnuje uplna stipendia, kterd jsou ucastnikim programi
nabizena. Poskytovanim vysokoskolského vzdélani a rozvijenim osobnosti se K4L snazi
podporit své ucastniky a piimét je k tomu, aby se stali lidry, ktefi budou usilovat o zménu
a rozvoj Lesotha (Kick4life, 2019a). Prostiednictvim akademikl a sportovcli na vysoké
urovni se silnym charakterem se Kick4Life domniva, Ze se mohou stat vzorem, ktery tuto
platformu vyuZije k inspiraci, vytvareni a vedeni pozitivnich zmén v Africe. (Kick4Life Assist,

2019)

5. Jaké zpiisoby vyuKy jsou pri uskutecnovani programi vyuzivany?

Zde DVO hledd odpovédi na zplisob vyuky, tedy jak jsou informace a znalosti
o HIV/AIDS ucastnikim predavany a kym. Tato ¢ast dale zahrnuje otazku, jak vypadaji
metodiky / kurikula, jeZ organizace pouzivaji pti boji s HIV/AIDS. V neposledni radé se zde

zamérim na pribéh a dobu trvani programu, v€etné vyuky v ném zahrnuté.

a) GRS

Nové ucebni osnovy, které byly implementovany na jare / v 1été 2009, nyni GRS plné
vyuziva. Tyto ucebni osnovy se nazyvaji “SKILLZ“ (GRS, 2009). Grassroot Soccer v nich
poskytuje ucastnikiim dtlezité informace o HIV a AIDS, divére a dovednostech, jez jim
umozni Zit zdravy zivot (NIKE, 2012). Rozvijenim nezavislého a kritického mysleni, které
osnovy zahrnuji, jsou ucastnici GRS vice schopni aplikovat nabyté informace na riizné
situace, kterym mohou v budoucnu Ccelit, coZ povede k preméné znalosti v ¢iny (Colucci,

2012).

Zplsoby, jakymi jsou programy GRS implementovany, jsou rtiznorodé. Patri k nim
napt. implementace prostrednictvim Skolnich programt, vnich GRS poiada Sestnact

hodinovych lekci v mistnich Skolach pro studenty ve véku 12 az 14 let (obvykle sedmy

44



ro¢nik) (Colucci, 2007). Tyto intervence jsou provadény samostatné po skonceni vyuky
nebo béhem vyucovanych predmétd, na nichz se ucitelé predem dohodnou (Clark, 2016).
SKILLZ jsou vyucovany trenéry GRS, coZ jsou mistni fotbalovi hrac¢i pochazejici z oblasti,
v nichZ jsou programy realizovany (Colucci, 2012). Kazdy trenér se pred zahajenim prace
Ucastni pétidenniho Skoleni tzv. ,trénink kouci“. Dale se ucastni tydenniho setkavani,
aby prodiskutoval jakékoli problémy nebo se dozvédél o novych tipech ¢i navrzich

od ostatnich trenért nebo zaméstnancii GRS (Colucci, 2007).

V ramci svého vzdélavaciho programu se intervence zménily na pouhych Sest lekci,
z nichz kazda trvad 45 minut, aby bylo mozné prostiednictvim kratsitho a stru¢néjsiho
programu oslovit vice Skol. KaZdy Skolni program kon¢i zvlastni promoci, pti které se dékuje
trenériim a studentiim. Kazdy student obdrzi diplom prokazujici, Ze ispésné absolvoval

program GRS (Colucci, 2007).

Programy GRS jsou zaméteny pirevazné na Skolni intervence (NIKE, 2012) sestavajici
z her a klicovych sdéleni, jakoZ i ¢asu vyhrazeného pro diskusi o vyucovanych informacich
(Colucci, 2012). Kazdy novy program je iniciovan kolektivnim podpisem smlouvy mezi
studenty a trenéry. Smlouva stanovi vzajemné dohody o tom, jak bude program spustén,
véetné: projevovani vzajemného respektu, trenéra a her (Colucci, 2007). Zadny student neni
nucen smlouvu podepisovat, avSak pokud tak neucini, nebude moci se programu
GRS ucastnit (Barkley et al, 2016). Tim je zajiStén vzdjemny respekt mezi trenéry

a ucastniky.

Programy GRS své ucastniky povzbuzuji k tomu, aby hovoftili o vSem, co se naucili
a sdileli to se svymi prateli, rodinou a komunitou. GRS svym studentiim rozdava domaci
ukoly, pomoci nichZ se déti mohou naucit mluvit o citlivych tématech se svymi rodici nebo

zakonnymi zastupci (Colucci, 2012).
b) K4L

Kick4life své potencionalni ucastniky nejprve vybere (neni znam zpisob, jak funguje
proces vybéru ucastniki) a poté pravidelné sleduje pokrok kazdého ditéte v pribéhu jeho
vzdélavani. Kick4Life své ucastniky podporuje az do té doby, neZ si ucastnici K4L najdou
zameéstnani (Khan & Hendrin, 2010). Pricemz kazdé dité se pravidelné u¢i pomahat druhym

a osvojit si roli “vedouciho vrstevnikii“. Jde tedy o poskytovani znalosti o prevenci HIV
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ziskanych z K4L kurikula po celou dobu svého stipendia. V poslednim roc¢niku Skoly musi
kazdy ucastnik absolvovat program K4L FIT 4 Work, ktery podporuje prechod
do zaméstnani nebo pomaha pri psani Zivotopisu, technice pohovoru a v mezilidskych

dovednostech (Khan & Hendrin, 2010).

Osnovy K4L jsou poskytovany podobné jako osnovy GRS, tedy dobrovolnymi trenéry,
ktefi jsou vzorem ve svych mistnich komunitach. Jde tedy o fotbalisty, trenéry nebo ucitele
(Kick4Life, 2019a). Flexibilita modelu umoZiuje, aby byl program implementovan
v riznych casovych ramcich, napiiklad po dobu Sesti tydni po Skolni vyuce, intenzivné

/////

je dlouhodobéjsi péce Zadouci (NAYD,2011).

Prostfednictvim rady interaktivnich cinnosti a diskusi mohou studenti ziskat
hmatatelné pochopeni potencidlnich prekazek pro jejich rozvoj. Dale mohou ziskat
dovednosti nezbytné pro udrZitelnou zménu chovani (Kick4Life, 2019a). Mezi hlavni cile
kurikula patii prijimani zdravych rozhodovani, vyhybani se rizikiim, budovani podptrnych
siti, snizovani stigmatizace a diskriminace, zvySovani znalosti o testovani a 1é¢bé, reSeni

genderovych otazek a hodnoceni vysledki (NAYD, 2011).

Kick4Life také vyvinula UCinny pfistup k dobrovolnému poradenstvi a testovani
mladeZe. Ten mimo jiné zahrnoval kampan , Test Your Team“, pomoci niZ jsou realizovany
aktivity obsazZené v kurikulu K4L, vCetné poskytovani poradenskych a testovacich sluzeb
v ramci fotbalovych turnaji (Changemakers, 2016). U¢astnikiéim s pozitivnimi testy je poté

nabidnuta pokracujici 1é¢ba a poradenstvi na mistni klinice. (NAYD, 2011)
6. Jaké jsou dopady programu?

Vykazovani dopadu programii je zasadni pro organizace na vSech trovnich sektoru
sportu pro rozvoj, at uz se jedna o nevladni organizace Zadajici o financovani, nebo
o globalni organizace. Zde jsou nastinény zpisoby, jakymi organizace méri dopady svych

programi na komunitu a jakych prostredkid k tomu vyuZzivaji.
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a) GRS

Grassroot Soccer pouzivd nékolik internich procesi k méreni pokroku tykajiciho
se dopadd na komunitu, s pochopenim, ze vysledky ve velkém métitku je ze své podstaty
obtizné, ne-li nemozné mérit prfimo (Sanders et al,, 2016). VSechny indikatory vychazeji
z GRS modelu dopadii (Impact model) a jsou spolecné ukladany a aktualizovany v bance “GRS

Outcome and Indicator” (Sanders et al., 2016).

NiZe jsou uvedeny klicové ukazatele, které jsou zkoumany a diskutovany za kazdé

Ctvrtleti a revidovany béhem strategického planovani (GuideStar, 2019).

1) Zvysené znalosti dospivajicich, zména postojii a lepsi komunikace v oblastech

tykajicich se HIV/AIDS:

Grassroot Soccer provadi priizkumy ucastnikii pied a po intervencich, které zahrnuji
otazky tykajici se obecnych znalosti o HIV, stigmatu souvisejicim s HIV, genderu a dalSich
otazek ohledné sexudlniho a reprodukcniho zdravi (Sanders et al., 2016). Provadi se jak

kvantitativni méreni, tak kvalitativni.

Vroce 2004 bylo provedeno 1. nezavislé hodnoceni GRS programu Stanfordskou
univerzitou. Klicové poznatky vyplyvajici ztohoto hodnoceni vykazovaly, Ze doSlo
k vyznamnému zlepSeni znalosti o HIV/AIDS, ke zméné postojli a lepSimu vnimani socialni
podpory. Bylo dokazano, Ze ucastnici GRS tyto ziskané znalosti vyuZivaji naddle i po péti

mésicich po ukonceni programu. (Clark, 2018)
2) Procento mlddeZe, kterd pristupuje k poradenstvi a testovdni na HIV:

Béhem soucasného strategického planu se GRS zaméfuje na poskytovani
poradenskych a testovacich sluzeb (HIV counseling and testing - HCT), ptiCemz skutecné cile
pro realizaci téchto sluzeb, se v riznych lokalitdch 1isi (od 15 % ucastniki, jimz byla
poskytnuta péce, do 60 %). Ctvrtletni priizkumy v téchto oblastech se zaméfuji
na zlepsSovani pristupu k poradenstvi a testovani na HIV, divérnosti a posileni péce o HIV
pozitivni. Napf. vysledky zjedné studie ukazuji, Ze “SKILLZ Street” pomaha ohrozenym
divkam ziskat pristup k HCT a zaroven poskytuje znalosti o HIV a podporuje sebevédomi

svych dcastnikl. Narodni prizkum z roku 2014 provedeny v Jihoafrické republice ukazal,
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Ze pouze 50,6 % dospivajicich divek v letech 15-24 uvedlo, Ze nékdy bylo testovano na HIV
(Shisanaetal.,, 2014). Vysledky prizkumu v této studii ukazuji, Ze z 1 953 (100 %) ucastniki
se 1338 (68 %) divek SKILLZ Street nechaly testovat na HIV (Clark, 2016).

3) Procento pozitivnich testi na HIV u ucastnikii GRS, kteri jsou oSetrovdni

a sledovdani:

Klicovou soucasti prevence Sifeni HIV, je zajistit kazdému infikovanému pristup
k odpovidajici arovni péce. Grassroot Soccer se zavazala podporovat vSechny dospivajici
s pozitivnimi vysledky na HIV, s komplexnim doporucenim pro péci, vCetné osobniho

doprovodu na klinické navstévy (GuideStar, 2019).

4) Pocet mladych lidi, kterych GRS v programech dosdhla:

Grassroot Soccer v soucasné dobé dosahuje prostrednictvim svych programi rocné
100 000 az 200 000 mladych lidi (Clark, 2018). Priblizné 40 % z nich je dosaZeno
prostiednictvim stéZejnich programi GRS (GRS, 2017), v nichZ se GRS zavazuje k delsf,
Zbyvajicich 60 % je dosazeno prostrednictvim partnerstvi s organizacemi, které provadéji

programy navrzené nebo spole¢né navrzené GRS (GRS, 2017).

Kromeé vySe uvedeného sleduje GRS také nasledujici ukazatele:

5) Odkazy na nasili na zdkladé pohlavi, sexudlni a reprodukcni zdravi a dobrovolné

lékarské obrizky muZského pohlavi (voluntary male medical circumcision?)

Zakladni studie SexudIni ndsili na Skoldch v Jihoafrické republice (2012) zjistila
vysokou miru intimniho partnerského nasili mezi adolescenty. Programy GRS posiluji
pristup k prevenci nasili zamérené predevsim na divky (Clark, 2018). International AIDS
Society Conference vroce 2015 provedla hodnoceni pro lepsi porozuméni postojim,

znalostem a zkuSenostem divek souvisejicich s pohlavim, intimnimi vztahy a nasilim

4 Dobrovolnd 1ékat'ska obfizka muze (VMMC) ptedstavuje odstranéni celé predkozky penisu nebo jeji ¢asti
vyskolenym zdravotnickym pracovnikem. VMMC sniZuje zranitelnost muz vic¢i infekci HIV priblizné
0 60 %. (UNAIDS, 2019c)
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v Sowetu v Gautengu. Bylo zde napf. zjisténo, Ze u absolventl GRS je méné pravdépodobné,

Ze se budou domnivat, Ze nasili v mezilidskych vztazich je prijatelné (Clark, 2016).

V Bulawayo v Zimbabwe byly provedeny dvé skupinové randomizované studie
zkoumajici VMMC. Vyzkumnici predlozili slibné dikazy o ucincich programi, zejména
u absolventli GRS, u nichZ bylo dokazano, Ze Ui¢ast na jejich programech se zvysila témér

trikrat, ato ze 4,6 % az 12,2 %.

6) Vyvoj a zaméstnatelnost kouce: Kolik koucil GRS se vénuje prileZitostem

k zaméstndni nebo vzdéldvdni. (GuideStar, 2019)

Kvantitativni a kvalitativni vyzkum, ktery byl proveden v roce 2018 na summitu
International Social and Behaviour Change Communication, doSel ke zjiSténi, Ze u trenéri
GRS se zvysila zaméstnatelnost a znalost koucti o HIV a zdravém chovani. Kromé toho
73 % kouci, kteri uspésné dokoncili své dvouleté funkcni obdobi (v letech 2013-2016),
ziskalo dal$i zaméstnani (54 %), vzdélavani nebo Skoleni (19 %). (Clark, 2018)

Hodnoceni programl zamérenych na boj proti HIV/AIDS, které bylo provedeno
prostirednictvim Skolnich osnov, zaznamenalo urcita omezeni tykajici se vztahu ucitel-Zak.
Slo napf-. o strach z nesouhlasu a neochota déti diskutovat o uréitych tématech vztahujicich
se k prenosu HIV (Clark et al., 2006). U¢astnikiim GRS se v priibéhu programu, a to nejen
diky uzsim vztahiim, které si vytvorili se svymi vrstevniky, ale také diky pratelstvi a podpofte
vytvorené mezi nimi a trenéry GRS, zvySuje jejich socidlni podpora a sit' lidi, s nimiZ mohou

diskutovat o citlivych tématech, jako je HIV/AIDS (Colucci, 2012).

V ziskavani pozornosti africké mladezZe a jejich dosaZeni, se programy GRS osvédcily
jiZz nékolikrat. Napf. nezavisld hodnoceni programu, kterd byla provedena subjekty
Children’s Health Council, The Population Council a Harvard School of Public Health ukazala,
ze kurikulum GRS je ucinné pri zvySovani znalosti ucastniki, zlepsSeni jejich postoji
a dovednosti v oblastech odolnosti a vnimani socidlni podpory souvisejici s HIV/AIDS. (GRS,

2008)

Studie, kterou provedla spolecnost Coxswain Social Investment v ramci iniciativy

Football For an HIV Free Generation, zjistila, Ze fotbalové programy, v¢etné programu GRS,

vvvvvv
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bylo to, Ze fotbalové programy mohou vést k zasadnim zménam chovani, coz je klicem
k prevenci. VSechny tspésné pripady zvraceni narodnich epidemii HIV zahrnovaly rozsahlé

zmény v chovani. (GRS, 2010)

Grassroot Soccer, ve spolupraci s fadou vyzkumnych instituci a poskytovateld
financi, shromdazdila diikazy, které ukazuji, Ze skute¢né ovliviiuji zménu chovani
u dospivajicich. Grassroot Soccer se od roku 2005 ucastnila 40 vyzkumnych studii, véetné
tfi randomizovanych kontrolovanych studii (RCT), ve 24 zemich a vyuzila celou radu
vyzkumnych metod, véetné skupinové randomizovanych studii, kvalitativnich studif
a hodnoceni smiSenych metod (Clark, 2018). Tyto dlikazy se opiraji o zkusenosti z minulych
let, kdy napt. v roce 2008 v Zimbabwe byl proveden vyzkum, ktery dokazoval, Ze 2-5 rokt

po ukonceni GRS programu bylo u absolventii zjisténo, Ze je u nich:

e méné pravdépodobné, Ze nebudou stigmatizovat spoluzaka s HIV na rozdil od jejich
vrstevniky,

e 6krat mensi pravdépodobnost mit pohlavni styk mezi 12-15 lety neZ u jejich
vrstevnikd,

e 4krat mensi pravdépodobnost, Ze v poslednim roce méli sex,

e 8krat mensi pravdépodobnost, Ze méli vice nez jednoho sexudlniho partnera,

e 053 % vyssi pravdépodobnost testovani na HIV,

e je vysSsi informovanost o rizicich spojenych se starSimi sexudlnimi partnery

a mnohonasobnymi sexualnimi partnery. (Khan & Hendrin, 2010)

Grassroot Soccer se predevsim vénuje zlepSovani zdravotniho stavu dospivajicich.
Vyhodnocovani, véetné formalniho vyzkumu, pouZivaji k porozuméni dopadu toho, co délaji,
a jejich motivace je neustale se zlepSovat. Vice nez 200 000 mladeznikl se v roce 2018
zUcCastnilo programu zdravotnich a Zivotnich dovednosti (GRS, 2019b), coZ dokazuje to,

ze dospivajici jsou motivovani ke zméné svého jednani.

b) K4L

Kick4Life, od té doby, co doslo ke spusténi K4L programi, zacala priibézné sledovat
a hodnotit svou praci. Cilem tohoto sledovani bylo posouzeni a posileni socidlniho dopadu

(GuideStar, 2019).
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Kick4Life poskytuje Sirokou skalu aktivit, metod a procesti v oblasti M&E, které
budou podrobné popsany niZe, coz ji umoZnuje posoudit jeji dopad v téchto oblastech:
zlepSeni zdravi, tvorba pracovnich mist a rozvoj dovednosti. Vysledky jsou pravidelné
zkoumany pracovniky organizace a fidicim tymem M&E s cilem posoudit Uspésnost
programi a urcit oblasti, které je potieba zlepSit. Bylo provedeno také nékolik externich
studii zamérenych na sociadlni dopady programu Kick4Life od Football for Hope, UNICEF
a University of Johannesburg (GuideStar, 2019).

Football for Hope (2012) hodnoti program a jeho dopady nasledovné: ,K4L ziskala
skdre 80 % a vice ve viech klicovych oblastech hodnoceni: vnéjsi vztahy, programovdni, rozvoj

lidskych zdrojii a kapacit. V nékterych pripadech Kick4Life ndstroj pro hodnocenti prekonal“

Dalsi externi hodnoceni programti K4L, tentokrat od USAID (2013), zni nasledovné:
»Na zdkladé posouzeni kapacit organizace, které diitkladné zhodnotilo vS§echny aspekty K4L,
miiZeme dojit k zdvéru, Ze Kick4Life je vysoce schopna poskytovat sluzby zranitelné mldadeZi

a jejich iniciativa je také vysoce doporucena pro dalsi podporu*

Primarnim nastrojem M&E je systém Child Status Index (CSI), ktery je urcen

k méreni zmén v individualnim Zivoté naptic 6 klicovymi oblastmi pohody:

a) vyZiva,
b) pristresi,
c) zdravi,
d) psychika,
e) ochrana,

f) vzdéldni.

Child Status Index umoznuje K4L, aby si vytvorila uceleny obraz o individualnich potiebach
ucastniki a jejich pokroku. Model CSI podporuje vstup Siroké skaly lidi a organizaci véetné
mentorti, poskytovatelii sluzeb, koucli, partnerii, samotnych ucastnikii a osob Zijicich
v mistni komunité. Dale jsou to rodice a prarodice, zdravotnici a uCitelé ve Skolach, kteri maji

ty nejlepsi pozice pro pravidelné sledovani vyvoje ucastniki. (NYAD, 2011)
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K4L na svych webovych strankach v sekci “Our Impact” uvadi, zZe:

,100 000+ mladych lidi se ucastnilo vychovy ke zdravi a c¢innosti zamérenych na

ziskdvdni znalosti o tom, jak Ize uplatnit tyto znalosti a Zivotni dovednosti“ (Kick4Life, 2019a).
Dale je zde uvedeno, Ze:

wvice neZ 25 000 déti bylo testovdno na HIV s vice nez 1 000 pozitivnimi testy, které
se vztahuji na probihajici 1é¢bu, poradenstvi a podporu na jejich mistni klinice” (Kick4Life,

2019).

Kick4Life se pomoci svych piistupi podatilo dosahnout nasledujiciho celkového

dopadu:

e 25000+ mladych lidi dokon¢ilo kurikulum K4L

e Maseru Street League >se zdcastnilo vice neZ 300 sirotki a zranitelnych déti.

Za Ucelem neustalého zlepSovani programu se K4L zavazala peclivé sledovat ¢innosti
a vystupy a mérit a analyzovat dlouhodoby dopad a vysledky. Ve spolupraci s Grassroot
Soccer a odborniky ze Salesforce implementovala K4L inovativni online monitorovaci
a vyhodnocovaci databazi, kterd vyrazné usnadiiuje v¢éasny sbér, analyzu a vykazovani dat,
dale také umoznuje pouziti dat pri rozhodovani o programech a rozhodovani o organizac¢ni
strategii. Pro program prevence a testovani na HIV sleduje K4L klicové vystupy zahrnujici
pocet absolvent( a vysledky testl vCetné zlepSeni procenta v dotaznicich pied / po. (NAYD,

2011)

9.4 Analyza a diskuse

V této podkapitole budou prezentovany vysledky vyzkumu, tedy srovnani programu
obou uvedenych organizaci. Srovnani bude provedeno prostrednictvim odpovédi na DVO
u obou organizaci. Zamérim se na to, co je u srovnavanych programi spolecné, v cem

se naopak lisi a co je pro jejich programy specifické.

5 Maseru Street League nabizi Sanci vice nez 150 sirotklim si zahrat fotbal v bezpecném vzdélavacim prostiedi.
Déti se ucastni aktivit Kick4Life, které uci zZivotni dovednosti, se zamérenim na prevenci HIV a dlleZitost znat
svij zdravotni stav. (https://www.globalgiving.org/, 2019)
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DVO1: Jaké je cilové zaméreni programuii?

Programy obou organizaci (GRS a K4L) poskytuji zdravotni péci mladym lidem.
V obou pripadech se jedna o vzdélavaci programy, implementované v mistech, ve kterych
je problém vysoké prevalence HIV/AIDS. Ktomu, aby organizace oslovily co nejvétsi
mnozstvi mladych lidi, vyuZzivaji silu sportu, konkrétné fotbalu. Ve svych ucebnich osnovach
poskytuji metodiky, jeZ jsou zaméieny na zplisoby zdravého chovani vedoucim ke zménam

v komunité.

Grassroot Soccer i Kick4Life vyuZivaji potencial mladeze pri boji s HIV/AIDS.
Véri, Ze jejich usili prispiva ke zméné rizikového chovani u mladych a vede k tispéchu, tedy
k zabranéni $ifeni nemoci. Grassroot Soccer spoléhd na skutecnost, Ze dospivajici jsou
dostatecné zrali na to, aby dokazali pochopit a spravné porozumét rizikiim tykajicich
se HIV/AIDS. Programy GRS jsou navic specifické v tom, Ze kromé HIV/AIDS se také zabyvaji
dalSimi zdravotnimi problémy a zaleZitostmi s nimi spojenymi. Mezi né patii: malarie,

sexualni a reprodukéni zdravi, gender a rozvoj mladeZe (GRS, 2019b).

Dal$im specifickym jevem u GRS je daraz kladeny na budovani partnerstvi.
Grassroot Soccer svij pristup sdili s mnoha mezinarodnimi organizacemi, vladnimi
subjekty, soukromymi spole¢nostmi a komunitnimi skupinami. Prostrednictvim toho je GRS
schopna lépe organizovat svou ¢innost a dosahnout tak vétSiho mnozstvi ucastnikii (Khan

& Hendrin, 2010).

Kick4Life je naproti GRS specificka vtom, Ze své programy cili predevsSim
na zranitelnou mladez, kdy primarné oslovuje nejvice potiebné (sirotky, déti Zijici na ulici
bez jakékoliv podpory apod.). Ve svych programech jim K4L pomaha postavit se na vlastni
nohy. Napft. svym dcastnikiim, po zapojeni se do programi, poskytne Sanci na hodnotné;jsi
Zivot. Zaméruje se tedy jak na zlepSeni jejich zdravi, tak i na vzdélavani a podporu. Kick4Life
se na rozdil od GRS, soustredi na pomoc svym ucastnikim prostrednictvim dlouhodobéjsi
a intenzivnéjsi péce, kdy témto zranitelnym détem poskytuje moZznost ziskani stipendijnich

programt.
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DVO2: Na jaké skupiny jsou programy zacileny?

Z teorie se dozvidame, Ze znalosti rizik spojenych s nemoci HIV/AIDS jsou pro jedince
zasadni uz pred pubertou, béhem jejiho priibéhu a ihned po ni, aby mohlo dojit ke zmirnéni
Sifeni epidemie nemoci. Zda se, Ze obé organizace tuto skutecnost berou v potaz, jelikoz
se jejich programy zaméruji predevsim na dospivajici mladez. Zatimco GRS klade zvlastni
dlraz na mladez ve vékové kategorii od 12 az 14 let, K4L pomoci svych programt pomaha
tém, ktefi jsou nejvice zranitelni. Tato skupina tvori priblizné 70 % (Khan & Hendrin, 2010).
Kick4Life tedy nema presné vymezenou vékovou kategorii, na niZ by kladla vétsi diraz.
Nicméné je ziejmé, Ze jsou obé organizace své programy zameéiuje zejména na mladez, ktera

ma pred sebou cely Zivot.

Co se tyka osloveni skupiny mladych lidi, tak Ize usoudit, Ze GRS je v této oblasti
pomérné uspésna. Grassroot Soccer se dari oslovovat nejen své ucastniky, ale je dokazano,
ze prostrednictvim svych tucastniki oslovuje i dals$i skupiny lidi. Programy jsou totiZz
nastaveny tak, aby se ucastnici pti kladeni otdzek o HIV/AIDS a pridruzenych tématech citili
pohodlné kdekoli a kdykoli. To vede ktomu, Ze se dospivajici neboji diskutovat
o citlivych tématech ve skolach ani mimo né, tedy v prostiedi, v némz se pohybuji jak mezi
svymi vrstevniky, tak mezi svymi rodinnymi prislusniky. Je treba vSak zdiraznit
i skutecnost, Ze ne vzdy a vSude se tak opravdu déje a funguje to. Jsou zde stale mista, v nichz
je diskuse o HIV/AIDS a tématech s tim spojenych povaZovana za tabu, tudiZ se dospivajici
se svymi rodi¢i nebo kamarady nechtéji sdilet a diskutovat o tom, coZ je problém, kterému

GRS doposud celi (Colucci, 2007).

Grassroot Soccer Celi fadé prekazkam, jednou z nich je vnimani fotbalu jako muzské
domény, coz je v Jihoafrické republice béZné (Barkley, 2016). Proto jej ne vZdy divky vnimaji
pozitivné. Grassroot Soccer taktéZ bojuje s nedostatkem sportovniho vybaveni pro divky,
problémy s bezpec¢nosti a tlakem vyvijenym na obé pohlavi, aby se podridila tém rolim, které
se od nich ocekavaji. Na druhou stranu pravé z tohoto divodu muze byt sport

(a zejména fotbal) dobrym zacatkem pro boj se stereotypy tykajicimi se pohlavi a sexuality.

Kick4life si na rozdil od GRS své potencionalni ucastniky nejprve vybira, jsou
to predevsim, které tuto pomoc nejvice potiebuji a vétSina z nich pochazi z venkovskych

oblasti. Vzhledem ktomu, Ze neni zndm zpiisob procesu vybéru ucastniki kzapojeni
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se do programii, je tézké jej hodnotit. Zde miiZe nastat problém, Ze ne vSichni budou mit

stejné prilezitosti a moZnosti tuto podporu ziskat.

Je dulezité zde zminit i to, Ze se obé organizace prostfednictvim svym programi
zaméruji predevsim na mladez, nicméné rodice a obecné starsi lidé nejsou do programu
zapojovani (vyjimka domacich ukold u GRS). Jé ziejmé, Ze se mnoho starsich lidi stara
o ty mladsi, a protoZe ma starsi generace rovnéz nedostatek znalosti o HIV, mtiZe to branit
v predavani téchto dilezitych znalosti a informaci dal$im generacim (Negin & Cumming,
2010). Jsou to pravé rodicCe a prarodice, ktefi by této problematice méli porozumét také,

jelikoZ maji na své déti vétsi vliv neZ organizace samotné.
DVO3: Kde jsou programy realizovany?

Zatimco GRS své stéZejni programy realizuje v Zimbabwe, Zambii a v Jihoafrické
republice, K4L své programy provadi vyhradné v Lesothu. Nicméné obé organizace
prispivaji k rozvoji i mimo své hlavni oblasti plisobeni. Grassroot Soccer své kurikulum
poskytuje mnoha jinym zemim, jak uZ bylo uvedeno v kapitole 10, jde napt. o Guatemalu,
Belize, Dominikanskou republiku a dal$i zemé subsaharské Afriky. Z cehoZ lze usoudit,
ze kurikulum GRS je UspéSnym nastrojem pfi boji proti HIV/AIDS, protoZe o néj jevi zajem
i zemé mimo oblasti, v nichZ samotné kurikulum vznikalo. Je tedy ziejmé, Ze se da aplikovat
nejen na africkou mladez, ale i na zahrani¢ni. Napf. program Futures for Life,
implementovany nevladni organizaci Football for Life, coZ je organizace plsobici v Belize,
vychazi pravé z kurikula GRS. Football for Life ve svém programu vyuziva kurikula GRS
zejména Kk inspiraci svych her a aktivit, skrze které umoZziiuje mladezi rozsirovat jejich
znalosti tykajicich se problematiky HIV/AIDS a pomoci nich tak rozvijet zdravé postoje

mladeZe a prispét ke zméné chovani (Nelson et al., 2009).

Kick4Life, prostiednictvim poradenské sluzby Kick4Life Assist, poskytuje
poradenstvi a Skoleni dalSim organizacim vyuZivajicich sport jako nastroj pro socialni
zmény po celém svété. Tyto informace uvadi K4L na svych webovych strankach, nicméné
je treba zdlraznit to, Ze nejsou zndmy dalsi zdroje, které by uvadély skutecnost, Ze se tak
déje. Z webovych stranek navic nelze zjistit, které jsou to ty organizace, jeZ vyuZzivajici sluzby

nabizené K4L a kde plisobi.
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Ucebni osnovy GRS jsou dodavany jak ucastnikiim do Skol, kdy GRS zacleniuje své
ucCebni osnovy GRS do vyuky, tak i mimo Skoly a Skolni prostredi (turnaje, fotbalové ligy),
coZ opét napomaha tomu, Ze se GRS tési vétsi pozornosti a rozsifuje svou oblast plisobeni
dal. GRS je tedy schopna predat své poselstvi vétSiné détem ve Skolach, na rozdil od K4L,

ktera prostiednictvim svych programt dosidhne jen nékolika vybranych.

Grassroot Soccer pracuje s méstskymi Skolami v Kapském Mésté a okoli,
kde provozuje Football for Hope (FFH) Centre v Khayelitsha®. To opét zajiStuje velkou
publicitu a zviditelnéni organizace, nicméné je dllezité zminit, Ze existuje mnoho
venkovskych Skol, které by potrebovaly jejich pomoc, ale prozatim ji nemohou ziskat
(Sanders, 2010). Informace o tom, jak funguje proces vybéru Skol, vSak opét neni znam.
Do budoucna by se GRS dle mého nazoru méla vice zamérit na venkovské oblasti, jelikoz je

zde vice déti, které jsou méné vzdélané a tyto znalosti by potiebovaly (UNICEF, 2018).

Kick4Life se Skolami také spolupracuje, ale na rozdil od GRS své kurikulum ve $kolach
neimplementuje. VétSina programi rozvoje mladeZe probiha v Kick4Life Centre. Toto misto
je centrem spolecenské a ekonomické Cinnosti. Kick4Life je specificka v tom, Ze se spisSe
soustiedi na rozvoj mistnich obyvatel, ¢ehoz dosahuje napft. prostiednictvim stipendijnich
programi fungujicich na zadkladé spoluprace K4L s mistnimi Skolami, jeZ mimo jiné zahrnuji
i Skolné (stredoSkolské vzdélani v Lesothu neni zdarma), uniformy, stravovani a Skolni
vybaveni (Kick4Life, 2019c¢). Diky témto programiim se dcastniklim dostavaji prilezitosti
se vzdélavat a ucit se novym vécem, jako i pripravdm na budouci povolani. Data tykajici
se kapacity, tedy kolika détem je K4L schopna poskytovat tato stipendia, nejsou dostupn4,
nelze tedy opét rict, jak probiha vybér déti, které tuto podporu dostanou.

DVO4: Na jakych principech jsou programy postaveny?
DVO5: Jaké zpiisoby vyuky jsou pri uskutecnovani programii vyuzivany?

Odpovédi na DVO4 a DVO5 budou zde spojeny, jelikoZ se navzajem prolinaji.

6 Centrum FFH v Khayelitsha je prvnim z 20 vybudovanych center, ktera byla postavena ve znevyhodnénych
komunitach v Africe v rdmci oficidln{ kampané Mistrovstvi svéta FIFA 2010 - Football for Hope’s 20 Centres for
2010. (GRS, 2010)
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Grassroot Soccer, stejné jako K4L, poskytuje své kurikulum prostrednictvim trenért,
kteri jsou mistni fotbalisté a jsou jakymsi vzorem pro ucastniky samotné. Vyhodou je,
Zze mezi UCastniky GRS a trenéry dochazi k budovani pratelstvi, vzajemné podpory
a respektu, coz vede k lepsi spolupraci a pochopeni se navzajem. Tudiz lze vyvodit, Ze tato
spoluprace mezi kouci a i€astniky je efektivni a pfinasi pozitivni vysledky. Na druhou stranu
to miZe mit i negativni uc¢inky, protoZe i GRS ma problémy s fluktuaci trenér, coZ zptsobuje

to, Ze ne vzdy si ucastnici stihnout vybudovat divérny vztah mezi sebou a trenérem.

Jak uZ bylo uvedeno diive, pro GRS je specifické to, Ze je pomérné uspésna
v oslovovani vétsitho mnozstvi lidi a jeden ze zplsobt, jakym tak cCini, je prostrednictvim
svych ucastnikd. Je dokadzano, Ze Ucastnici programi tyto znalosti a informace poskytuji
dal$im lidem, ale je otazkou, zda tito lidé, kterym jsou tyto znalosti predavany, budou také
ochotni tyto zasady dodrzovat a predavat je dal. Nicméné Ize konstatovat to, Ze je to alespon

urcitym zplisobem prinuti se nad tim zamyslet.

Grassroot Soccer, prostiednictvim svych trenérii, prezentuje své ucebni osnovy
ve Skolach. Sanders (2013) ve své praci tvrdi, Ze by bylo uzitecné, aby tito trenéri byli
nejprve vSem zameéstnanciim ve Skole predstaveni a aby Skolam poskytli kopie kurikula
SKILLZ. Diky tomu by ucitelé 1épe porozuméli lekcim a mohli by znalosti Zaki sledovat

po ukonceni programu.

Déle by pro GRS mohlo byt uZite¢né vytvorit vice u¢ebnich osnov - tieba pro kazdy
ro¢nik samostatny vzdélavaci program - aby se studenti mohli do programu zapojit a stavét
na znalostech, které ziskali. I kdyZ neni pochyb o tom, Ze si Zaci lekce SKILLZ, které
podporuji fyzickou aktivitu a povédomi o HIV/AIDS, uzivaji, je tfeba vSak zajistit i to, aby
zaci pochopili zavaznost diskutovanych otazek. Prestoze je HIV/AIDS prezentovano
neformalnim a inkluzivnim zptsobem, jeho kombinace s hrami miiZe tyto diilezité problémy
banalizovat (Sanders, 2013). Dokonceni kurikula testem by bylo dobrym zptisobem, jak
mérit pokrok zakl a ukazat jim, ze SKILLZ nejsou jen ,zabava a hry“. Podle koordinatorky
Ayandy Lembethe GRS provadi testovani na pribliZzné 10 % vybranych Skol, ale mélo
by se to provadét plosné, aby bylo uchovani informaci zajiSténo jinak feCeno, Ze si Zaci tyto

informace uchovaji (Sanders, 2013).
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Osnovy K4L jsou poskytovany podobné jako osnovy GRS, tedy dobrovolnymi trenéry.
Trenéri jsou taktéZ vzorem ve svych mistnich komunitach. Jsou to sportovci, trenéfi nebo
ucitelé. Pristup K4L je vSak specificky v tom, Ze na rozdil od GRS své programy zaméruje vice
na akademicky riist ucastnikii studujicich na vysokych Skolach a rozvoj sportovct. Kick4Life
si zakldda na budovani osob se silnym charakterem. Rozvoj osobnosti a Zivotnich
dovednosti, jeZ acastnici ziskaji prostrednictvim programi, ma vliv na vytvareni pozitivnich
zmén v Lesothu. Fotbalisté tymu K4L F.C. jsou stfedem K4L modelu. Mnoho z nich jsou

vvvvv

dalSim (Kick4Life, 2019a).

K4L, stejné jako GRS, pomoci interaktivnich aktivit a diskusi poskytuje studentiim
znalosti a pomaha jim ziskat hmatatelné pochopeni otazek. Tyto otazky se tykaji prijimani
zdravych rozhodovani, vyhybani se rizikim, budovani podplirnych siti, sniZovani

stigmatizace a diskriminace, zvySovani znalosti o testovani a 1é¢bé apod.

DVO6: Jaké jsou dopady programii?

GRS sleduje a méri vysledky za kaZzdé Ctvrtleti, pricemz se predevSim zaméruje na
zlepSovani zdravotniho stavu dospivajicich, vCetné poradenstvi atestovani na HIV.
Dale sleduji znalosti dospivajicich a jejich postoje k HIV/AIDS a tématiim snemoci
spojenym. GRS je specificka v tom, Ze sleduje i sexudlni a reproduk¢ni zdravi a dobrovolné
lékarské obrizky muzského pohlavi. Vyhodnocovani pouZzivaji k porozuméni dopadu toho,
co délaji. Vysledky vySe uvedenych studii ukazuji, Ze GRS svych cili dosahuje v téchto
oblastech:

zlepSeni znalosti ucastniki;

e zména postoji a lepsi vnimani socidlni podpory;

e poskytovani poradenskych a testovacich sluzeb (HIV counseling and testing - HCT);
e podpora dospivajicich s pozitivnimi vysledky na HIV;

e dosahnuti vétsitho poc¢tu mladych do programd;

e posileny pristup pro prevenci nasili zaméreného predevsim na divky;

e zvySena zaméstnatelnost u trenérti GRS a vyssi znalosti o HIV a zdravém chovani.
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Dilikazy, jezZ GRS shromaZzdila rovnéz ukazuji, Ze GRS programy v mnoha pripadech
prispivaji ke zméné chovani dospivajicich. Napf. u absolventi GRS je mensi
pravdépodobnost, Ze budou souhlasit s nasilim ve vztazich. Prechozi zkuSenosti rovnéz
ukazuji na to, Ze absolventi programii nebudou stigmatizovat spoluzaka s HIV na rozdil
od jejich vrstevnikii, ktefi se programi GRS neucastnili. Dale je u nich 5krat mensi
pravdépodobnost, Ze budou mit pohlavni styk mezi 12-15 lety neZ u jejich vrstevnika.
Co se tyka testovani na HIV tak je u nich o 53% vysSi pravdépodobnost, Ze se nechaji
dobrovolné testovat. V neposledni fadé jsou ucastnici programu vice informovani o rizicich

spojenych se starSimi sexualnimi partnery a mnohonasobnymi sexualnimi partnery.

Vysledky uvedené ve studiich, jez byly zahrnuty do této prace, jsou ve vétsi miie
pozitivni, jelikoZ jsem vzhledem k malému mnoZstvi akademickych zdrojl zabyvaji ¢cinnosti
K4L, musela vychazet predevSim ze zdroji organizace. Co se tyka kritiky, tak vétSinou
se jednd o obecnou kritiku téchto sportovné rozvojovych programi neZ hodnoceni
programi konkrétnich organizaci. Nicméné je dllezité zminit skutecnost, Ze vysledky
a dikazy, které GRS shromazdila a prezentuje ve svych materidlech jsou rovnéz velmi
pozitivni. Dllezité je si vSak uvédomit i to, Ze GRS se svymi neuspéchy pravdépodobné
chlubit nebude, a tudiz je nebude ani prezentovat. Dlivodem je piedevsim ukazani se v tom
nejlepSim svétle, aby mohlo byt osloveno co nejvétsi mozné publikum a ziskani
dotaci / grantti apod. I presto, Zze GRS vykazuje predevsim pozitivni dopad, je si védoma toho,

Ze ne vSechno se vZdy podaii hned a Ze je stale potieba se zlepSovat (Colucci, 2012).

Kick4Life, podobné jako GRS, sleduje své vysledky pravidelné s cilem posoudit
uspésnost svych programi a urcit oblasti, které je treba zlepsit. Dopady programi K4L, jsou
vSak obtiZzné srovnavat s programy GRS, jelikoZ jsem pro jednotliva kritéria (model CSI),
pomoci nichZ K4L hodnoti své programy, nenasla. Na svych webovych strankach K4L uvadi,
Ze vice nez 100 000 mladych lidi se ucastnilo programu K4L. Tento program byl zaméren na
zlepSeni znalosti o zdravi a o tom, jak tyto znalosti uplatnily v praxi. Nicméné nejsou zde
dalSi informace o tom, jak moc uspésSny nebo neuspéSny tento program byl, jelikoz K4L
uvadi pouze pocet zucCastnénych. Nelze tedy rict, zda tyto znalosti byly opravdu uvedeny
v praxi a zda skutecné prispély ke zméné jejich chovani, a tim tak prispély i k rozvoji Lesotha.
Do budoucna by bylo vhodné tyto informace poskytovat i verejnosti, tfeba pravé

na svych webovych strankach.
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Pocet testovanych ucastnikii zverejnuji obé organizace na svych webovych
strankach. Napr. K4L zde uvadi, Ze vice nez 25 000 déti bylo testovano na HIV s vice neZ
1 000 pozitivnimi testy a priblizné 25 000 ucastnikli dokoncilo kurikulum K4L. Ale opét
se nedozvime dal$i podstatné informace o tom, jak napt. probiha nasledna péce o né, jak
k nim trenéti K4L pristupuji, co to pro né znamend, kdyz uspésné dokonc¢i kurikulum, kam

poté sméruji, jaké jsou vysledKy testii véetné procenta zlepSeni v dotaznicich pied / po apod.

Kick4Life si je stejné jako GRS védoma toho, Ze je treba se neustalého zlepSovat,
co se programd tyce a zavazala se peclivé sledovat svou ¢innost a vystupy pomoci nichZ bude
mérit a analyzovat dlouhodoby dopad a vysledky. To zahrnuje méreni pokroku v dalsim
vzdélavani a udrzitelném Zivobyti. Kick4Life se na rozdil od GRS zaméruje i na nasledujici
pomoc svym ucastniklim v podobé tvorby pracovnich mist ve svych socidlnich podnicich
K4L. Udaje, které jsou generované pro kazdé dité na zakladé hodnoceni CSI se pouZivaji
k vypracovani individualnich plant péce v oblastech zdravi. ManaZersky tym K4L sleduje
kazdy tyden vysledky a trendy, aby méril dopad a identifikoval oblasti pro vylepseni

a zaméreni programu (GuideStar, 2019).
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10. Zavér

Cilem této prace bylo analyzovat a srovnat implementaci sportovné rozvojovych
programli zamérenych na boj proti HIV/AIDS v Jihoafrické republice a Lesothuy,
tedy v oblastech vykazujicich nejvy$Si miru prevalence této nemoci. Obé organizace,
Grassroot Soccer a Kick4Life, realizuji své programy v téchto zemich a vyuZivaji sport jako
nastroj pri boji proti HIV/AIDS. Teoreticka cast, v niZ byla nastinéna problematika vyuZiti
sportu pti boji s HIV/AIDS, predstavovala vychodisko pro ¢ast empirickou. Vyzkumna cast
byla zaloZena na dil¢ich vyzkumnych otazkach, pomoci kterych jsem hledala odpovéd
na HVO: Jak probihala implementace sportovné rozvojovych programi do oblasti s velkou
prevalenci nemoci HIV/AIDS? Nejde tedy o zjisténi, zda je jedna organizace lepSi neZ ta druha,
co se implementace téchto programi tyce, ale spiSe poukazat na to, jak tato realizace u kazdé

jedné z nich probiha.

Zvysledkli vyzkumné Ccasti vyplyva, Ze implementace sportovné rozvojovych
programi v rizikovych oblastech probiha u obou organizaci (GRS a K4L) ve velké mife témér
identicky, jelikoZ se obé organizace pfri realizaci svych programii v mnoha oblastech shoduji.
Napf. se obé tyto organizace prostfednictvim svych programl zaméruji predevSim
na dospivajici generaci, jelikoz tuto skupinu lidi povaZuji za klicovou, nebot ma vliv
na zménu v komunité. Obzvlast GRS spoléha na to, Ze podpora zdravého chovani u mladych
lidi povede klepsi ochrané pred zdravotnimi riziky. Kick4Life se mimo jiné ve svych
programech zamétuje i na sirotky a déti Zijici na ulicich. Jsou to totiZ skupiny vice zranitelné.
K tomu, aby organizace oslovily co nejvétsi mnozstvi mladych lidi, vyuZivaji potencional
sportu, konkrétné fotbalu. JiZ v teoretické ¢ast prace je uvedeno, Ze Levermore & Beacom
(2009) tvrdi, Ze sport ma moc pritahovat velké publikum a mtize hrat roli pti sdélovani
informaci, diky nimz ucastnici ziskaji povédomi o klicovych otazkach. Sport tedy mize
pomahat i pri fizeni socidlnich zmén, ¢ehoz GRS i K4L prostrednictvim svych sportovné
rozvojovych programt dosahuji. K tomu, aby ti¢astnici mohli porozumét otazkam tykajicich
se HIV/AIDS, poskytuji organizace svym ucastnikiim kurikula, v nichZ jsou obsaZeny
metodiky a informace, které jsou vyucovany profesionalnimi fotbalisty. Plisobi zde také
vzory pochazejici z oblasti, ve kterych je program realizovan. Grassroot Soccer tak ¢ini skrze
trenéry a predava tyto informace a znalosti, jeZ jsou soucasti ucebnich osnov, svym
Ucastnikiim. Pomoci téchto osnov obsaZenych v kurikulu GRS si mohou dcastnici rovnéz

osvojit zplsoby zdravého chovani a vyuZit je vpraxi, coZz vede k lepsi schopnosti
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si je zapamatovat. Kick4Life se dle mého nazoru zaméruje vice na poskytovani vzdélani
svych ucastnikl a naslednému rozvoji jejich osobnosti, coz prispiva i k reseni zdravotnich
otazek. Rozdily v implementaci téchto programi se projevuji také v oblastech, v nichz tyto
organizace pusobi a v misté, kde realizace probiha. Programy GRS jsou totiZ zahrnuty jak
do vyuky ve Skolach, tak i do vychovy v mimoskolnim prostiedi, at uZ jsou to fotbalové
turnaje nebo jiné sportovni udalosti. Kick4Life své programy implementuje v Kick4Life
centru nachdzejicim se v hlavnim mésté Lesotha a také v dalsich odlehlejsich oblastech.
Nicméné je nutné dodat, Ze implementace téchto programil neni soucasti vyuky ve skolach,
jako tomu je u GRS. Zatimco se GRS vénuje spiSe implementaci svych programi do skol
ve vétSich méstech, K4L se soustiedi spiSe na odlehlé oblasti a venkov. Dle mého nazoru
by se GRS mohla do budoucna soustredit na realizaci programi i v odlehlejSich oblastech.
Kick4Life by se pak mohla od GRS inspirovat v tom, Ze se zaméri na spolupraci se Skolami

v Lesothu a realizovat tam své programy.

Co se tyka dopadu programi a jejich vysledkd, bylo zjisténo, Ze se obé organizace
zavazaly peclivé sledovat jak svou cinnost, tak i vystupy pomoci nichZ budou mérit
a analyzovat dlouhodoby dopad a vysledky. Obé organizace méri / hodnoti dopady svych
programu pravidelné, aby zjistily, zda jsou tyto programy uspésné, popf. v jakych oblastech
je treba je zlepsit. Grassroot Soccer se podarilo shromazdit nékolik dikazi, Ze v mnoha
pripadech programy prispély ke zméné chovani dospivajicich. Kick4Life by dle mého nazoru
mohla vice verejné publikovat své vysledky a dopady a informovat o tom, jak jsou jeji
programy ucinné a jak mohou lépe prispivat ke zméné chovani svych ucastnikt. Kick4Life
si je stejné jako GRS je védoma toho, Ze potieba se neustalého zlepSovat, co se programl
ajejich realizace tyce. Domnivam se, Ze by obé organizace mohly vice prezentovat informace
tykajici se nejen poctu ziskanych ucastnikii a poctu ucastnikd, kteri uspésSné program
dokoncily, ale i informace o tom, jak zména chovani jednotlivych ucastnikii programi
prispiva ke zlepSeni situace v komunité. Je tfeba se i zamyslet, zda by organizace pracujici
na podobné bazi mohly vice prezentovat informace o uspéSnost pomoci nichz
by se verejnost dozvédéla, co presné to pro ucastniky znamenda, kdyZz podstoupi tento
program a uspésné jej dokonci a jak se dal mohou rozvijet v této oblasti. Je treba si tedy klast

otazku, zda zde existuje jeSté dalSi navazujici spoluprace nebo pomoc.

Na zavér tedy mizZeme konstatovat, Ze vyuziti sportovné rozvojovych programi

miZe prispét ke zvySeni povédomi o zavaznosti HIV/AIDS u dospivajicich. Grassroot Soccer
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a Kick4Life prostrednictvim svych kurikul rozviji vice schopnosti ticastniki a jejich znalosti
neZ samotné sportovni dovednosti, které jsou aZ na posledni misté. A na dlouhodobé
zapojenych ucastnicich programi GRS je mozné sledovat pozitivni zmény v jejich chovani.
Vérim, Ze se kurikula obou organizaci budou dale rozsifovat a pomiiZou dalsim mladym
lidem rozvijet jejich schopnosti a dovednosti a ucit se zdravému zptlisobu Zivota. Je treba
si vSak uvédomit, Ze fotbal a sport nejsou jedinou spravnou cestou k dosaZeni uspéchu,

v

tedy zabranéni Sireni nemoci HIV/AIDS, a proto je vhodné jej doplnit dalSimi aktivitami.
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