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Anotace

Cilem bakalafské prace je piiblizit poruchu pozornosti s hyperaktivitou,
nazyvanou ADHD. Popsat hlavni pti¢iny této poruchy, vysvétlit pojmy — hyperaktivita,
impulzivita. Rodice i pedagogové budou seznameni se vSemi moznymi pti¢inami, které
mohou ovliviiovat uceni déti. Pozornost budeme vénovat také pedagogicko-
psychologickym poradnam v naSem okoli. V praktické casti se prtiblizime hlavné
doporuenym podplirnym opatienim, ktera mohou byt pfinosna pro rodice i1 ucitele.
Budeme moci porovnat Zakladni a Matef'skou Skolou v Litvinové — Ruska, se Zakladni
a Matefskou Skolou vJanové. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaka podplrnd opatieni
pouzivaji, jak spolupracuji rodi¢e se Skolou a jaké dovednosti zaci s ADHD maji.
Z dotaznikového Setieni vyplynulo doporuceni jak pro rodice, tak i pro ucitele. Pokusili
jsme se vysvétlit rodicim, jaké je dit€é se syndromem ADHD. Jak s nim spravné
pracovat, abychom nasli co nejvice podptirnych opatieni a tim omezili mozné problémy
Vv dal$im vzdélavani, pozdé€ji v zaméstnani a v nemalé mife 1 pfi utvareni mezilidskych

vztaht.
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Annotation

The purpose of my Barchelor's degree thesis in the first part is to give an idea of
ADHD - Attention-deficit/hyperactivity disorder. Describe the main causes of this
disorder. Explain the terms - hyperactivity, impulsivity. To acquaint parents and
teachers to all causes. The thesis was also focused on pedagogical-psychological
counseling centers in our neighborhood. Acquainted with the education of children with
ADHD. In the practical part of the thesis we tried to explain the main recommendations
for support measures for parents and teachers. We cooperated with Primary school and
kindergarten in Litvinov - Ruska and with Primary school and kindergarten in Janov.
The main aim of my thesis was to get the knowledge about what support measures are
used and how parents and teachers collaborate in this case and what skills have their
students with ADHD met. We tried to formulate research recommendations for parents
and teachers. The main aim of the thesis is to raise awareness of how the child with
ADHD behaves and how to work properly, we have found the most support measures
and thereby reduce possible problems in further education, work and also in

relationships.
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UvVOD

Nemyslim si, ze dnesni déti prichazeji na svét horsi, nez jsme byli my. Ale prave
svét, ktery jev soucasné dobé obklopuje. Nevhodnd vychova, nedostatek podpory a
porozumeéni, uspéchanost doby a pfemira techniky z nich dé€la jedince, ktefi nejsou
schopni se poprat s dennodenni realitou.

Mym hlavnim cilem je seznamit rodi¢e a pedagogy se zdkladnimi znaky déti se
syndromem ADHD. Pokusim se také ptiblizit a sepsat veSkerd doporuceni pro rodice a
pomoci rodicim jak s détmi se syndromem ADHD pracovat. Nékdy ani sami rodice
nepoznaji, Ze doma maji chlapce nebo divku se syndromem ADHD a proto bychom my
pedagogové méli pfi praci s témito détmi rodi¢im pomoci a snazit se jim piiblizit hlavni
znaky syndromu. Hlavni je také spoluprace rodice a pedagoga nebo rodice a Skoly.
V dnesni dobé¢ rodice spolupracuji se Skolou nedostatecné. Snazi se veSkeré problémy,
které jsou ve Skole odsouvat jen na uzemi skoly.

U¢im na zakladni Skole Zaky prvniho stupné a pfichdzim do styku s détmi
s poruchami chovani. Z toho divodu mé velmi zajima prace s hyperaktivnimi détmi
s poruchami pozornosti, ADHD. Téma ADHD m¢ velmi zajima a proto bych se chtéla
této problematice vice priblizit a objasnit n¢které problémy s ucenim déti se syndromem
ADHD. Pokusila bych se o vymezeni nékterych podptirnych opatieni.

Velka vétSina rodict naSich déti se totiz domniva, ze pravé to jejich dité je
neklidné a nesoustiedéné a v nékterych piipadech i agresivni. Véfme tomu, Ze by
vétSina déti byla opravdu nadmérné neklidna. SpiS to svéd¢i o malé nedostatecné
toleranci k bézné détské Zivosti. Mezi takovymi détmi bude uréité vice téch, které
skute¢né neklidnéjsi jsou.

Uroveti aktivity a jeji regulace je u déti podminéna mnoha &initeli. Podileji se
vlastnosti nervového systému, vlivy Zivotniho prostiedi, socidlniho prostfedi. Rodina,
citové vztahy v ni, vychovné postoje a ptistupy k ditéti. Pisobeni Skoly, at’ uz je to
Skola matetska nebo jind pozdé¢jsi, jeji vychovné klima a schopnosti pfijmout 1 ty déti,
které se vymykaji béZnym standardnim métitkam.

Zaku s hyperaktivitou byva ve $kole vice. Proto se u¢itelé musi vzdy dikladng
piipravit. Musi brat kazdého jedince jako osobnost a tak s nim jednat a pracovat. Kazdy

vyucujici si musi uvédomit jeho nepozornost, nesoustiedénost, impulzivitu. Vzdy chtéji



byt stfedem pozornosti, nesoustiedi se na uceni, nepfemysli, nemaji velky pocet
kamarad®, neumi zvladat mezilidské vztahy. Bohuzel i v dne$ni pokrocilé dobé nékteri
rodice s ditétem neumi pracovat. Ale my jako ucitelé bychom jim méli byt napomocni a
snazit se vzdy vyhledat tu spravnou cestu. V zavéru se budu snazit sepsat veskera
doporucena podptirna opatteni, tak aby i pro nase rodice byla jasna a hledali tu spravnou
cestu, jak pomoci svému ditéti. Maj cil je také najit sprdvnou motivaci pro zaky
S ADHD a spravné metody, jak zmirnit syndrom ADHD a jak mu ve vyucovacim

procesu predchazet.
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TEORETICKA CAST

1 ADHD =PORUCHAPOZORNOSTI S
HYPERAKTIVIVOU

»ADHD = attention deficit hyperactivity disorder - porucha pozornosti
s hyperaktivitou. lkdyz odbornici stile diskutuji o tom, ma-li se ADHD povazZovat za
syndrom, nebo ne, vétsina z nich uznava, ze chovani deti, u kterych se symptomy
projevuji, se da zmenit pomoci lékii. Ve vétsiné pripadu se porucha da odstranit
uzivanim léciv. Nevyvratnym faktem je, Ze léky napomohly kvelmi rychlé zménée
V chovani nékterych deti s ADHD, aniz by mély néjaké vazné vedlejsi ucinky. ADHD se
neda vylécit, léky snad mohou typické obtize zmirnit. Farmakoterapie v kombinaci
S psychoterapeutickymi postupy tak miiZe usetrit dité, ucitele i rodice zbytecného
trapeni. PrestozZe si mnozi rodice a odbornici preji zménit chovani svého ditéte, stavéji
se k lékiim casto s neduverou. Jsou ochotni se radeji smirit s dlouholetym trapenim nez
pFipustit, Ze jejich dité trpi urcitou formou onemocnéni “*.

Zaci, ktefi trpi hyperkinetickym syndromem s poruchou pozornosti. Zaci jsou ve
vétsing pripadl velice nepozorni a hyperaktivni. Prace s t€émito détmi je velmi slozitd,
ale musi byt brdna vazn€. Porucha pozornosti s hyperaktivitou se uz da poznat
v predSkolnim véku. Hlavni znaky: neudrZzeni pozornosti, nervozita ditéte, casta
impulzivita, Spatna motorickd koordinace, velice mluvici dité. Bohuzel nékdy
prispivame tomuto faktoru i my. Na dit¢ nemame dostatek Casu, nervozita v rodin¢ a
Spatna komunikace, nékdy si nechceme ani jako rodi¢ ptipustit odlisnost ditéte. Bohuzel
pro nds pro vSechny je jednodusi dité posadit k televizi nebo mu dat tablet. Ale dité by
se mélo rozvijet hledat své moznosti. Déti s timto syndromem jsou primérni Zaci a
jejich snaha je obrovska. VSe zadvisi na rodin¢ a ve star§im v€ku na praci ucitele a
spoluprace se skolou. Dité¢ s ADHD je neustale vystaveno napominani. Rodi¢e se
Casto obavaji chovani ditéte. Proto se snaZi kolektivu stranit. Bohuzel ve Skolnim véku

se dit¢ musi naucit vychazet s kolektivem. A velkou pomoc bude hledat hlavné

L RIEFOVA, S., Nesoustiedéné a neklidné dité ve $kole. 4.vyd. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-
728-2. str. 15.
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v rodin¢, ktera ho musi ptipravit na prvni kroky do zdkladni skoly. I spravny vybér
ttidni ulitelky je také dilezity. VétSinu svého Casu dit¢ bude travit ve Skole. Na dité
mame velky vliv. Jsme ,,vzorem®. Veskera aktivita se u vSech déti vyviji do 3let
predskolniho veéku. Kdyz nebudeme s ditétem se syndromem ADHD pracovat uz
v predskolnim véku bude mit zna¢né problémy i v dospélosti. VSe se objevi, az bude
hledat zamé&stnani, hlavni problém se projevi pfi utvafeni mezilidskych vztahd. Zaka
S hyperaktivitou byvéa ve Skole vice. Proto se ucitelé musi vzdy dikladné ptipravit. Musi
brat kazdého jedince jako osobnost a tak s nim jednat a pracovat. Kazdy vyucujici si
musi uvédomit jeho nepozornost, nesoustfedénost, impulzivitu. Vzdy chtéji byt stfedem
pozornosti, nesoustiedi se na uceni, nepfemysli, nemaji velky pocet kamaradi neumi
zvladat mezilidské vztahy. BohuZzel 1 v dneSni pokrocilé dob& nekteti rodiCe s ditétem
neumi pracovat. Ale my jako ucitelé bychom jim méli byt napomocni a snazit se vzdy
vyhledat tu spravnou cestu.

wPorucha ADHD je tradicné povazovanda za problém predevsim v oblasti
vzdelavani. Moderni chapani ADHD ale zdiiraziuje, Ze toto onemocnéni ovliviiuje
kvalitu Zivota ditete v celé S$iri, zhorsuje socialni zapojeni ditéte, uplatnéni v Zivote,
snizuje sebehodnoceni, ma dopad na fungovani celé rodiny a blizkého okoli ditéte. Péce
o deti SADHD je dlouhodobym tymovym ukolem, na kterém se nutné musi podilet
kromeé specialisty na ADHD také rodina, ucitelé a dalsi osoby v okoli ditéte. Pozitivni
strankou ADHD je skutecnost, Ze tuto poruchu lze ucinnou komplexni terapii v mnoha
pripadech pomérné dobre ovlivnit a dosahnout takového stavu, kdy ani pretrvavajici
pFiznaky nemaji zdsadni dopad na kvalitu Zivota ditéte“? ,LADHD se mnohem castéji
vyskytuje u chlapcii nez u devcat. Odbornici udavaji 3-10 % déti byva postizeno ve
Skolnim véku. V Ceské republice je postizenou touto poruchou nékolik desitek tisic déti
skolniho veéku*>

Hlavni znaky, které déti s ADHD maji, jsou narusené schopnosti soustfedit se.
Hyperaktivita: nevydrzi v klidu, bézi, stdle hybe nohama, stile si s nééim hraje,

nevydrzi sedét v klidu, musi se stale pohybovat, prochéazet se po tiidé.

2 WOLFDIETER, J., ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1. vyd. Brno: Edika, 2013. ISBN
978-80-266-0158-6, str. 8.

¥ SKVOROVA,J., SKVOR, D., Proc zlobim?. 1. vyd. Praha: TRITON, 2003. ISBN 80-7254-407, str.
11.
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Impulzivita: jedna emoc¢né, bohuzel jedné diive, nez mysli, nemé zadné zabrany,
je u vsech konflikti, do konfliktl se zapojuje, jedna undhlené, nikdy nedodéla zadny
ukol.

,,Projevy v chovaini u konkrétniho ditéte jsou diisledkem kombinace zdikladnich
priznakit onemocnéni, pridruzenych psychickych poruch a vlivii prostredi — tedy toho,
jak se kdo k diteti chova, v jaké Zije rodiné, jaké ma stésti na ucitele a spoluzaky a jaké
ma dalsi charakteristiky osobnosti. Intenzita projevic ADHD neni stdle stejnd, kolisa
nerovnomérné a pro dité i rodice bohuzel nepredvidatelné. Tyto vykyvy v chovani ditéte
a jeho vykonu pri ruznych cinnostech piisobi na okoli nékdy, az dojmeme schvalnosti a
dité je za né chybné kritizované a obviiiované. “* Je alternativni $kola vhodn&jsi pro dit&
se syndromem ADHD? Nemutizeme jednozna¢né odpoveédét, protoze odpoveéd’ zavisi na
tom, v ¢em je alternativni. Vime, Zze pro hyperaktivni dité s poruchou pozornosti je
vhodnéjsi mensi pocet 7kl ve tfidé¢ s ¢im souvisi, Ze ucitel mize vénovat vice Casu
kazdému z nich nebo pfizpisobit vyuku. Pro déti s ADHD by méla byt vyuka
strukturovana do Casovych tuseki, které jsou krat$i tak, aby dit¢ dostalo jasné¢ a
jednoduché instrukce pro praci ve Skole a prostfedi ve kterém je. Ve kterém neni moc
ruSivych podmétii a kde se mu nabizi Casty kontakt s ucitelem. Z tohoto divodu neni
pro déti s touto poruchou v hodny takovy Skolni program, ktery poskytuje volnost a
pozaduje soustiedénost se spoluzaky. Napiiklad ve tfid€ s jinym rozmisténim lavic se
dit¢é citi 1épe, bezpecnéji, protoze mize podle potieby odejit o prace k jinému stolku.
Neni to klasicky styl vyuky. Je nesmirné dulezité hodnotit dité co nejCastéji. Pokud je
mozné poskytovat ditéti co mozna nejcastéji kladnou zpétnou vazbu. Dité je vzdy nutné
pochvalit nebo pohladit. Méli bychom to udélat vzdy, kdyz se dit€¢ chova tak, jak od
n¢ho pozadujeme. Pokud bude dit¢ pochvaleno za to, Ze piSe ukol, jeho soustiedéni
bude trvat déle a bude trpélivejsi. U daného ukolu Vam bude sedét déle a bude se vice
snazit. Jesté vetsi ucinek ma odmeéna, kterou dité dostane ne pravidelné, nez kdybyste
dit¢ odménili pokazdé. Mezi jako vhodné odmény mizeme pouzit fyzicky kontakt,
néjakou vyhodu pro dit€¢ nebo drobnou hracku. ,, Trest je ucinny jen u deti, které jej

dostavaji pouze vyjimecné a jsou mnohem Ccasteji chvalené. To se obtizné u deti

* UHLIKOVA, P., GOETZ, M., ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1.vyd. Praha: Galén,
2013. ISBN 978-80-7262-630-4.str. 19.
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SADHD, které maji mnoho problémii s chovani a jsou témer trvale negativné
hodnoceni. Zkuste vyuzivat pravidlo pochvala pred trestem — pokud dité deld néco
Spatného zkuste nejprve jeho chovani zménit po dobrém a kdyz Vas poslechne, pak je
pochvalte. Pokarejte az v pripade, Ze pobidku ke zméné chovani neposlechne. Trest by

mél byt mirny. A mél by byt pouzivin méné casto nez odmeéna. Dite s ADHD je mnohem

vervr

;s reb
napominant .

® UHLIKOVA, P., GOETZ, M., ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1.vyd. Praha: Galén,
2013. ISBN 978-80-7262-630-4.str. 100.
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2 PRICINY HYPERKINETICKE PORUCHY ADHD

Rodice déti s ADHD se Casto ptaji, pro¢ jejich potomek ma pravé tuto poruchu.
Casto vini sami sebe, ale i ugitele. Kladou si otazky, zda se ucitel ditéti dostate¢n¢
vénuje, zda neni uceni na této Skole pro dité obtizné a zda by nebylo lepsi pretadit dité
na jinou $kolu. Spatné chovani ditéte je nutno prozkoumat. Nejenom prostiedi kolem
n¢ho, zejména dité takové. Rodice davaji vinu tém, ktefi jsou s dit€tem ve styku, a mezi
n¢ pocitaji i sebe. Na druh¢ stran¢ ucitelé neopravnéne povazuji za odpoveédné rodice.

Genetika - ADHD je geneticky podminéné, jedna se o dédi¢nou pfiCinu, proto
nelze vylécit. Existuje moznost pomoci jedincim se syndromem ADHD vyrovnat se
S obtizemi. Vice déti se syndromem ADHD zdédilo poruchu po svém otci. Méné je
téch, které poruchu zdédily po své matce. Hlavni znaky jsou ptiivodem v genech.

Alergie na stravu — nazor tak rozsifeny, ze jako puvodce hyperaktivnich déti se
celkem bézné oznacuji konzervacni ptipravky, umeéla barviva i salicylaty. Takoveé latky
by se u hyperaktivniho ditéte v jeho stravé nemély viibec vyskytovat.

Poskozeni mozku - Lékati 1 rodice se domnivaji, ze u dité¢te s ADHD doslo
né¢jakym zpisobem k poSkozeni mozku. Mize k nému dojit pii porodu, dit€¢ miize
spadnout a uhodit se. Rodi¢e piremysleji a vzpominaji, které pti¢iny mohly ADHD
zpusobit. Miize to byt trauma pfed narozenim, piedCasny porod, nemoc, Ci infekce,
kterou dité¢ prodé€lalo v kojeneckém ve&ku. PoSkozeni mozku ale vzdy s ADHD
nesouvisi. Neni tedy mozné vzdy fici, ze mozek ditéte s ADHD je posSkozen. Rodice
toto tvrzeni obCas mate.

Mozkova dysfunkce - ,,Z vyzkumu vyplyva, ze u deti s ADHD je narusena funkce
prenasecii signali mezi neurony. Latky jako dopamin, norepinefrin a serotonin ovliviiuji
nas zpusob mysleni, citéni a mimo jiné i schopnost koncentrace pozornosti. Jsou-li
dysfunkcni, jako u deti s ADHD, mohou byt tyto pochody poskozeny a v diisledku toho
miize byt vazné poruseno chovani. Mali byt léecba ADHD ucinnd, je nutné mit na paméti

tuto poruchu prenosu signdlu. Pro vétsinu lidi, kteri se snazili najit vysvetleni pro
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obtizné projevy svého ditéte to znamena onu chybéjici cdast rovmice, posledni dil

skladacky, ktery nikdy nenasli nebo ho védomé odmitali. “®.

® TRAIN, A., Specifické poruchy chovani a pozornosti. 1.vyd. Praha: Portal, 1996, ISBN 80-7178-
131-2.str. 43.
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3 DIAGNOSTIKA HYPERKINETICKE PORUCHY

v e

Nynéj$i vymezeni hyperkinetické poruchy a syndromu ADHD v ramci
mezinarodné uzivanych hodnoticich systémtt DSM — IV a MKN — 10 se zaklada na
detailnim ptistupu. Vyhodnocuje ptiznaky, které jsou pozorovatelné, nezabyva se vSak
etiologii a patogenezi hyperkinetické poruchy a jejim zdkladnim mechanismem.
Narusena pozornost S hyperaktivitou jsou hlavnimi rysy. Oba tyto rysy jsou pro uréeni
diagnozy nutné a méli by byt viditelné ve vice nez v jedné situaci, kterd miZe nastat
doma, ve Skole. ,, Hyperkinetické poruchy vznikaji vidy v raném stdadiu vyvoje, obvykle
V prvnich péti letech Zivota. Jejimi hlavnimi rysy jsou chybéni vytrvalosti pri ¢innosti,
sklon jedince prechdzet od jedna aktivity ke druhé, aniz by nékterou dokoncil spolu se
Spatné organizovanou a regulovanou nadmeérnou cinnosti. Tyto nedostatky obycejné
trvaji po cela skolni léta a dokonce pretrvavaji do dospélého Zivota, a vSak mnoho
postizenych se postupné lepsi v éinnosti a pozornosti. '

Diagnosticka kritéria hyperkinetické poruchy podle MKN - 10 ,Podle
diagnostickych kritérii MKN — 10 jsou hyperkinetické poruchy charakterizované ranym
zacatkem a kombinaci nadmérné aktivniho, Spatné ovladaného chovani s vyraznou
nepozornosti a neschopnosti trvale se soustiedit na dany ukol. Tyto projevy jsou trvalé
a jejich mira je neprimeérend mentdlnimu véku ditéte. Vedle hlavnich rysii, kterymi jsou
narusena pozornost a hyperaktivita, byva casto pridruzena impulzivita. Hyperkinetické
poruchy vznikaji vidy v raném stadiu vivoje, obvykle v prvnich péti letech Zivota“®.

Diagnosticka kritéria pro ADHD podle DSM — 1V, “Diagnosticky manual DS- M —
1V nevyzaduje soucasnou pritomnost vSech zakladnich priznaku pro diagnozu ADHD,
ale podle toho, jak se jednotlivé symptomy podileji na klinickém obraze, rozlisuje tri

subtypy poruchy: ADHD s previddajici poruchou pozornosti, ADHD S previadajici

" TRAIN, A., Nejcastéjsi poruchy chovani déti. 1.vyd. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-7178-503-2,
.Str.186.

8 DRTILKOVA, 1., SERY, O., Hyperkinetickd porucha ADHD. 1.vyd. Praha: Galén, 2007. ISBN
978-80-7262-419-5, str.23 -24.
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hyperaktivitou a impulzivitou a ADHD smiseny typ. Nejbéznéjsi je smiseny typ, ktery je

nasledovan typem s dominujici poruchou pozornosti .

4 DESET KROKU K USPECHU

,» Nezapomente! DulezZitou podminkou pro zvladnuti ditéte je odhodlani zmenit i své
vlastni chovani, na které pak dité také reaguje zménou.“*°

1. Krok — M¢ly bychom umét vénovat ditéti pozornost, protoze je to pro dité
vyznamna odména a neni vilbec dilezité kdy, ale jak svou pozornost o dité projevime.
Objeti, pohlazeni, polibek, ale i usmév nebo tieba mrknuti nebo zvednuty palec miize na
dit¢ plsobit jako pochvala. Anebo ocenéni slovem jako: Jsem rad, kdyz ...., to je
fantastické, zasné, nadherné. Muze ovlivnit chovani ditéte.

2. Krok — Pozornost, kterou ditéti vénuji, mohu pozdé&ji vyuzit i pro ziskani jeho
spoluprace. Kdyz dit¢ dostane pokyn na, ktery bezprostfedné reaguje, mélo by také
dostat kladnou zpétnou vazbu. Hodnoceni snahy, spoluprace, pozadani o drobnou
pomoc.

3. Krok — Pokyny a ptikazy pro dit¢ by mély byt u¢inngjsi. M¢li by byt
srozumitelné. Neméli bychom kficet a neddvat nékolik pokynl najednou, davat je
postupné. Dtlezité v tomto kroku je navazat s ditétem ocni kontakt, otocit ho k sobé tak,
aby se na m¢ divalo a poslouchalo mé.

4. Krok — Dalsim dulezitym krokem je naucit dité nepferuSovat a nevyruSovat vasi
praci. Dité by mélo pfed vasi ¢innosti dostat dva pokyny. Mélo by védét, co muze délat
béhem vasi Cinnosti (co ho bavi televize, kresleni....). Dlrazn¢ by mélo byt
upozornéno, ze nema vyrusovat. Po ukonceni své prace by mélo byt dit¢ odmeénéno za

to, Ze vas neruSilo. Tfeba mu dovolte néco mimofadného.

°® DRTILKOVA, 1., SERY, O., Hyperkinetickd porucha ADHD. 1.vyd. Praha: Galén, 2007. ISBN
978-80-7262-419-5, str.25.

0 UHLIKOVA, P., GOETZ, M., ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. 1.vyd. Praha: Galén,
2013. ISBN 978-80-7262-630-4.str. 103.
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5. Krok — Déti s ADHD maji vétsi potfebu odmény za své uspéchy. Motivaéni
razitka, sbirani hvézdicek atd.

6. Krok — M¢li bychom zvladnout vhodné potrestat dit¢ takovym zptuisobem, které
by dit¢ motivovalo ke zméné. Pro dité¢ s touto poruchou jsou ukoly, které jsou
zdlouhavé nudné a inavné. Odména by méla slouzit i jako podpoteni kazné ditéte.

7. Krok — Pokud se dité dopusti vaznéjsiho ptrestupku- odmitne pracovat. Je mozné
ho uklidnit a zaroven potrestat tzv. pouzitim pauzy.

8. Krok — Jestlize, zvladame dité ve Skole, méli bychom vyzkouset nové dovednosti
1 na vetejnosti. Nejprve musi byt uréena pravidla mimo Skolu. Dale urcit odménu za
spolupraci nebo trest za zlobeni.

9. Krok — Jestlize je metoda ¢islo 8 uspéSna, mizeme ji pouzit, i dalsi typy
nevhodného chovani.

10. Krok — Cim je dité mladsi, tim ast&ji potiebuje ovladnuti svého chovani, pomoc

rodice nebo ucitele. Prochdzka po ttid€, pohlazeni.
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5 PROCES VZDELANI

Po roce 1989 doslo ke zméndm ve Skolském systému. Ve Skolském systému
vzdelavani zakid se specidlnimi potfebami. Zacaly se pouzivat nové postupy a metody
ve vyuce. Nas standart ve Skolstvi se zacal menit a po kvalitni strance zacal stoupat.
Zacalo inkluzivni a integrativni vzdélavani zaka se specidlnimi potfebami. Vse bylo
upraveno V legislative.

,»Mezi nové dokumenty po roce 1989 také patii Ramcovy vzdeélavaci program
zakladniho vzdélavani. Jde o kurikularni dokument vymezujici predstavy stdatu o
zameéreni, obsahu a vysledcich zdkladniho vzdeélavani s navaznostmi na rdamcové
vzdeéldavaci programy pro stredni vzdélavani. Na tento zakladni dokument navazuje
Skolni vzdelavaci program, ktery je plné v kompetenci jednotlivych Skol a umozZiuje tak
ruzné pristupy ve vzdeélavani Zaki, s prihlédnutim na jejich individualni potreby.
Zajistuje rizné metody, formy vyuky a hlavné tedy zvysuji efektivitu vzdelavani
Jjednotlivich skol < | Cesky vzdélavaci systém si klade za hlavni vikol a cil predevsim:

e Respektovat Zaky

e Individualni potreby

e ytvorit podnétné prostredi

o Ruzné modely zdkladniho vzdélavani

o Vyuzivat pedagogické inovace dosahujici aktivizace Zakii k uceni

o Klast ditraz na rozvoj osobnosti a jeho komunikaci v moderni spolecnosti a
posilit tak kooperaci v bézném Zivoté

o Klast diiraz na multikulturni, environmentalni vychovu a vychovu ke zdravi

e Podporovat integrované vyucovani

e Podporovat pedagogickou samostatnost a individualitu jednotlivych Skol a
Jjejich pedagogui, dbat na klima Skoly

e Podporovat kooperaci a kontakt mezi Skolou a rodici a Skolou a verejnosti

v o A . 7 77 o0¢c 12
o  Umoznovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii*

Y PIPEKOVA, J., Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2006. ISBN 80-7351-120-0.

2 PIPEKOVA, J., Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2006. ISBN 80-7351-120-0.
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Hlavnim cilem zakladnich kol je vytvofit prostiedi pro své zéky, které by bylo
optimalni a vyrovnané. Kazdy zdk ma své individualni potteby a kazda Skola se snazi
piizptsobit zakim a jeho potiebam. Skola se snazi dohliZet na spravné rozvijeni zaki a
vést je tim spravnym smérem. Vzdélavaci proces zajistuje zachovat pravo na vzdélani
bez rozdilu. V Ceské republice je vzdélavani upraveno zakonem o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odbornym vzdélavani. K veskerym zménam také doslo ke
zméné postoje pedagogickych pracovnikli. Vznikaji samoziejmé¢ nové naroky na
ucitele. Ucitele doplnuji své vzdélani a prochazeji také novou formou specidlné
pedagogického vzdélavani.

Vychovny poradce na Skole je ndm vzdy napomocen fesit problém ditéte. Snazi se
ditéti co nejvice pomoci, aby se do kolektivu zafadil co s nejmenSimi problémy.
Hlavnim cilem je tedy pomoci zapojit zaka do kolektivu, seznamit ho s prostiedim
Skoly a pomoci pedagogiim jak spravné pracovat a najit vhodné pomucky a pomoci pfi
praci s ditétem s ADHD.

Déle dochazi k sestaveni planu pedagogické podpory. Kde dochazi k podplrnym
opatfenim a k Gipravam ve vzdélani zdka. VSe musi byt upraveno na kazdého zaka
indivualné 1 podle jeho zdravotniho stavu a podle zjisténych nalezitosti. Koordinuje
praci ve vyuce. Ovéfovani spravné zvolenych metod je minimalné 3 meésice. Poté se
muze plan predélat a pozménit a nebo pokud zdkovi vyhovuje, tak je ponecham a dale

s nim pracujeme. Jak uz jsem diive psala, chce to trpélivost a Cas.

5.1 Pristup k Zakiim s ADHD

Kazdé¢ dité je jedinec a proto bychom u kazdého méli volit jiny piistup. Méli
bychom brat ohled na jeho osobnost, rodinu, prostfedi. Pfistup ucitele je to
pani ucitelku. Zalezi na tfidni ucitelce, jaky bude mit pfistup k zdkovi s ADHD. Musi
volit spravné strategie a vyvarovat se stresujicim konfliktim s ditétem.

Snazit se pro dité pfipravit piijjemné prostiedi a vzdy jednat s ditétem v klidu.
Ptipravit se na vyuku. Volit spravné tikoly. PouZzivat pracovni listy s obrazky. Nalepit na

lavici pomocna pismena. Nazorné pocitani, s¢itani a od¢itani. Pfizpiisobit zakovi sezeni.
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Ud¢lat spravny zasedaci potadek tak, aby na ucitele a na jeho povely vzdy zak vid€l.
Stanovit si pravidla a naptiklad je zakovi nakreslit, aby pochopil jejich vyznam. Pokud
zak nedosahne na zem, pfizptisobit mu misto sezeni. Dité s hyperaktivitou se zklidni,
kdyZ ma nozicky na zemi a ruce ma zaméstnané — drzi si knihu a ukazuje si v knize.
Casto stiidame &innost. Den musi byt pravidelny i doméci piiprava je velmi dalezita.
Musime vzdy déat i pauzu mezi jednotlivymi ¢innostmi nebo stiidat hlavni pfedméty
s vychovami. VétSina zaki je klidnéjsi, kdyZz ma svého asistenta. Nebojte se asistenta ve
Skole vyuzit. Urcité vam rad pomtize. Bude se mu vice vénovat a zvoli pomalejsi tempo.

Nikdy nezapomenite na pochvalu a motivaci ditéte. Zjistéte, ¢im je zdk s ADHD
dobry a vyzdvihnéte jeho kvality. UrCité se bude zak citit Iépe a vam se bude 1 lépe se

zékem pracovat.

5.2 Pedagogicko - psychologicka poradna usteckého kraje

Pedagogicko-psychologickou pfipravenost zakt na povinnou $kolni dochazku.
Poradenské sluzby zadkiim Provadi psychologickou a specidlné pedagogickou
diagnostiku, terapeutickou, reedukacni, konzultatni a metodickou ¢innost.
Prostfednictvim metodika prevence zajiStuje prevenci socidlné patologickych jevi,
realizaci preventivnich opatieni, koordinuje ¢innost Skolnich metodikii prevence.

Poradensky systém Usteckého kraje je tvofen hlavné Skolami. Také dale
specializovanymi poradenskymi zafizenimi. Sem patii zminovana pedagogicko-

psychologicka poradna. T¢éZ zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii.

5.3 Stredisko vychovné péce pro déti a mladez Most

Finan¢ni zajisténi pochazi z dotaci od fyzickych nebo pravnickych osob, nebo z
vlastni ¢innosti instituce. Dal$i finan¢ni pfijmy ma instituce od svych klientd, ktefi si
pobyt museji hradit. Pracuji zde specialni pedagogové, psycholog, terapeut (ma na

starosti jen déti, které jsou na internat¢), hospodarka (peCovatelka, no¢ni vychovatelka),
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socialni pracovnice (navstévuje Skoly, kde provadi depistdze, ma na starost veskerou
agendu, prijimd klienty na pobyt, sepisuje zpravy z vySetfeni), etoped (specialni
pedagog =zabyvajici se vychovou, vzdélavanim a rozvojem o0sob obtizné
vychovatelnych).

V tomto zafizeni mohou byt déti na pobytu na internatnim oddé€leni nebo také
mohou dochazet ambulantné. Momentalné je na internadtnim oddéleni 8 déti, coz je
jedna vychovna skupina (8 déti je ze zdkona minimalni pocet pro skupinu). Ve skupiné
jsou chlapci a divky dohromady, maji vSak rozdélené pokoje. Internatni oddé€leni je
urceno pro déti do 15 let (po dobu povinné Skolni dochazky). Déti, pro které neni misto
na internatnim oddéleni, ¢ekaji na misto diky potadniku, ve kterém jsou zapsany. Tyto

déti prozatim dochazeji ambulantné.
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6 VZDELAVANI JEDINCU S ADHD

Vsichni, co jsme zapojeni do vzdélavaciho procesu jedinct, bychom méli byt
Vv prvni fad¢ velice disledni. Snazit se zapojit dit¢ do vyuCovaciho procesu. Seznamit ho
se fadem Skoly a tfidy. Stanovit mantinely a malé cile pfi své praci, jak dosdhnout toho
nejlepsiho vzdélani ditéte. Hledat pfi¢inu syndromu a hledat pomoc jak pro rodice, tak i
pro dité. Vyhledat v hodnou pomoc terapeuta, psychologa. Dat mu moznost se vyjadfit,
najit jeho hlavni Uspéchy. Chvalit dit€¢ 1 za malickosti. Nedavat si velké cile, ale
dosahovat jen téch menSich a k vrcholu postupovat pomaleji. Takovy 74k je jak
pyramida z karet, stac¢i jen maly kric¢ek vedle a hned se zhrouti. Ve musi bit vzdy
ocenéno: pochvalou, novou motivaci, povzbuzenim.

Vzdy mlZe vyucujici najit néco, co Zdk se syndromem ADHD zvlad4 a co
dokaze. Smazat tabuli, krasné uklidit, pomoci pii pfindSeni pomiicek, pomoci pfii
rozdavani seSitd, peCovat o kvétiny. Vzdy, kdyz dit€¢ néco splni, musi nasledovat
pochvala, motivace. Dité¢ s ADHD je ve vyuce velice neklidné a proto bychom si méli
dat pozor a stiidat u zaka Cinnosti. Dité¢ ve Skolnim véku ma velké poruchy pravé

V uceni.

Zaci s ADHD maji sklon K ndsledujicim poruchdm ucent:
o 90 % deti s ADHD neni ve Skolni prdci dostatecné vykonnych
e 90 % deti s ADHD nepodava ve skole vykon podle svych schopnosti
o 20 % deti s ADHD ma problémy se ctenim

o 60 % déti s ADHD md vdzné problémy se psanim**

Na dité bychom neméli pti hodin€ spéchat a n€kdy ho nechat délat praci, kterou
umi a v které vynika. Jestlize ucitel nema zkuSenosti s timto ditétem a do tfidy dostane
takové dité¢, mél by urcité podstoupit nekterd Skoleni nebo se poradit s vychovnym
poradcem. Kazda skola ma vychovného poradce, ktery uréité dokaze odborné poradit.

Vychovny poradce dokdZze do jist¢é miry zhodnotit situaci, provést vySetieni.

¥ MUNDEN, A., ARCELUS, J., Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 1.vyd. Praha: Portal, 2002.
ISBN 80-7178-625-10. str.25.
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Konzultovat dand doporuceni. Stanovit cil prace, doporucit dit€¢ k odbornému vySetieni.
D4 hlavni smér uceni, jak pracovat se zdkem, kam se maji ubirat dalsi jeho kroky. Najde
jeho kladnou stranku a pomuze pii praci. Koordinuje a konzultuje dal$i postupy
S vyucujicimi nebo tfidnim ucitelem. Ukaze nebo pomiize sestavit doporuceni jak dale
pracovat pfi ¢teni, psani, po¢itani. Vychovny poradce je ve Skole vzdy pro vas dilezity
a urcité se nebojte ho oslovit nebo se s nim poradit pii vasi praci se zdkem s ADHD.

Miize Vam i poskytnout pomoc pii hledani vhodnych pomticek do vyuky.

6.1 Nejvyznamnéjsi faktory

Pii praci s détmi se syndromem ADHD existuje vice dilezitych slozek, které
musime vzdy vzit vvahu. Sestaveni nejucinngjSich faktort, které zlepSit zpisob
vyucovani.

Kantorova pruznost, zajem a ochota.
Dalsi vzdélavani uciteld, ziskdvani znalosti o problematice syndromu ADHD
Spoluprace rodiny se Skolou, komunikace s rodici.

Utvareni schématického a prehledného prostiedi.

1.
2
3
4
5. Zajimavé a tvofivé, nazorné vyucovaci metody.
6. Spoluprace ucitel.

7. Podporit ucitele ze strany vedeni.

8. Respektovat soukromi zdka — diivérnost

9. Ptizplsobit mnozstvi u¢iva — mén¢ psani uloh, vice ¢asu k dokonceni
10. Zabranit pocitu ponizovani a ztrapiiovani zaka ptred kolektivem.

11. Zajistit vyhovujici pracovni prostfedi — potradek, klima ttidy.

12. Ocenovani a nesetfeni s pochvalami.

6.2 PouZivané vychovné a vzdélavaci metody

Jednim z nasich cilii je naucit dité v pravou chvili zastavit se a zamyslet se nad
svym jednanim. Z vlastni zkuSenosti mohu uvést jeden pro mé z nejtézsich ukolii, naucit

dité s poruchou chovani mluvit bez vykiikovani. K ndcviku této dovednosti uvadi:
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,trvejte na tom, aby pred mluvenim ve tride vidy zvedl ruku a dostal od vas ocima
svoleni. Nejdrive si tento postup vyzkousejte stranou a dité za néj odméiite. “**

Meli bychom vzdy stanovena pravidla dodrzovat. Bohuzel nékdy to nejde, ale
pak si musime uvédomit, ze dité¢ zacne byt nervozni a nejisté a zaCne napt. zlobit.,
vyktikovat. To vSe d¢€la, aby na sebe zaujal pozornost. Pti praci s neklidnym ditétem
miizete doporucit rodicim nebo pii individudlni praci se zdkem — naptiklad pomoc
asistenta. MiiZete ve vyuce vyuzit metodu pii teni. Zak si drzi knihu jednim prstem si
ukazuje v knize, kde ¢te. Ma nohy na zemi a my si polozime chodidla na jeho. Tak
udrzime nohy v klidu. Dit€ ma pocit opory a jeho stav se vyrovna. Jeho ruce jsou
polozeny na knize a on bude plné zaméstnan. Ze za€atku si dejte jen malé cile a sviij ¢as
pii praci zvysujte. Zak musi mit vzdy pocit, Ze mu nékdo pomaha, proto je nutné tyto
pravidla dodrzovat i doma. Zak ma mit vzdy stanoveny fad. Tento ¥ad by m&l mit vzdy
pied sebou. Naptiklad ptiprava na vyuku. Vzdy by mél vidét, co vSe si ma na stil
piipravit. Rodi¢, ale doma musi vzdy dohlidnout na ptipravu a vSe kontrolovat. Vzdy po
kontrole se ma objevit pochvala.

Nikdy na dité nekti¢ime, jen mu v klidu ptfipomeiite, ze si vSe musi zapisovat.
Porid'te ditéti tkolnicek. S ukolnickem ho seznamte. Ukazte mu, kde si mad kazdy
piredmét zapisovat. Pouzijte pastelky a vSe mu barevné oznacte. Nikdy nespéchejte. Jen

vaSe vyrovnanost a pecliva prace piinese pro vasi praci ovoce.

Y TRAIN, A., Nejcastéjsi poruchy chovéni déti. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 151. ISBN 80-7178-
503-2.
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PRAKTICKA CAST

7 ZACI S ADHD A SPRAVNA MOTIVACE

Kazdého zdka vzdy bereme jako osobnost a musime ho umét spravné motivovat.
Hlavni bod splnéni nasi prace je i spravnd motivace. Nikdy na zéka nekti¢ime, ani
nejsme nervozni, nepospichadme, ani neménime tad, ktery si pfedem stanovime. Ale
vzdy na konci dobie splnéné prace musi byt vzdy odména a tim zaka motivujeme
k dalsi praci. I nepatrny uspéch u déti s ADHD musime odménit. Nejleps$i motivace pro
zéka je spravné smérovana pochvala. Chvalime a chvalime. Kolegové kladou velky
dairaz na pochvalu. Ale jak uz vime, kazdé dité je jiné a proto na kazdého miizeme
pouzivat jinou motivaci pifi své praci. Perfektné¢ smazand tabule si urCité zaslouzi
pochvalu. Zaka to povzbudi k dalsi praci a bude pred ostatnima Zaky ur¢ité vynikat.

Zé4ka nesmime pietéZovat a vzdy také pred dal$i praci motivovat. Napiiklad kdyz si
ted’ budeme ¢ist, mizes jit pak skladat obrazky. Své motivace vzdy dodrzet. Védét, co
zék déla rad. Riazné motivace poradime i1 rodicim doma. Jejich prace doma se zaky
s ADHD je pro nas velice dulezitd. Hlavni je zachovani pravidelnosti a rytmu. Tak jen
muzete dosahnout Gspéchu. Spravna motivace mize byt u hyperaktivniho ditéte tfeba
jen se projit pro fidé. Samoziejmé¢ ostatnim zakim to musime vzdy vysvétlit. Kazda
malickost od vas je pro n¢j spravnd motivace. I kdyz mu dame tkoly, které on ma rad —
mazani tabule, rozdani sesita, zalévani kvétin 1 podani pomiicek. To vSe mize byt také
ta spravna odména a motivace. To vSe naznaCuje a napliuje jeho hlavni potieby
a uspokojeni. VSe je pro n¢j tim spravnym signalem, ze mu rozumite a Ze ho
respektujete. Nékdy zaka s ADHD motivuje i individualni ptistup ve vyuce. Bohuzel to
neni vZdy mozné, a proto se v dneSni dobé vyuziva spoluprace asistenta pedagoga.
Ktery se ditéti ve tfidé vénuje. To Zaka také motivuje.

Ucitel by mél vzdy pouzivat spravné pomicky a k udrzeni pozornosti ptispivat
a spravné motivovat Zdka s ADHD. Dejte détem pii poklesu zdjmu néco udélat
a nezapomente na zpétnou vazbu, tedy na motivaci a pochvalu. Vzdy vyberte takovou
¢innost pfi, které vite, Ze ji Zdk s ADHD udéla dobfe a miZe pfijit pochvala. Pochvala
by méla pfijit hned, né az pozdéji. Pozdé€ji uZ neni efektivni a zdjem Zéka urcité klesne.

Neni ani zdravé chvalit neustale. Pochvala by méla byt s mirou a v mezich udrzeni
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pozornosti s ADHD. M¢li bychom si stanovit pravidla, v jakém ptipadé piijde pochvala.
Musime si dat pozor na castou kritiku. Tady ndm bohuzel motivace a pochvaly
nepomizou. Stanovte si pravidla kdy také trestat. Zaci s ADHD jsou velice precitlivli
na kritiku. Proto musime vzdy najit rovnovahu, kdy chvalit a kdy trestat.

Z4ci maji velmi nizké sebevédomi, a proto bychom méli respektovat jeho soukromi
a vysvétlit vzdy tfidé jeho individudlni potieby i rodicim. Nevyvolavat u déti pocit
kiivdy. Neftikat jim, Ze jim to nejde, Ze jejich snaha je velmi velka. Nékteré tikoly Casto
neodpovidaji jejich Usili. Proto zkratte tkoly, rozdélte je na né€kolik Casti. Za kazdou
¢asti udelejte pauzu. Nechte dité naptiklad projit po tfid€ nebo zméiite jeho ¢innost.

Kazdy ucitel zvladne nepozorné a neklidné dit€ usmérnit a soucasné neustéle
poskytovat pozitivni zpétnou vazbu a ocefiovat silné stranky dotyéného jednotlivce. Zak
by mél dostavat pochvalu i ve chvili, kdy se snazi. Vyucujici by nemél brat ohled na
jeho vysledek — znamku. Pochvaly mély byt Castéjsi nez tresty a poznamky.

Odmény a tresty maji byt bezprosttedni, zadné slibovéani a odkladani. Zaky pfitahuje
motivace, kterd je pro né nejzajimavéj$i zrovna ted. Staci u ditéte vypozorovat, co
zrovna ho ted zajimd. Motivaci Casto meénte, jinak ztrati U¢inek. Vzdy chvalte, az
dosahnete toho, co jste si dali za cil. Vzdy musi byt vas cil ohodnocen tim, ze dité d¢la
néco dobte, bude odménéno. Odmény mizou mit ve Skole rtiznou podobu. Muzete zacit
motiva¢nimi razitky. Za dobré chovani nebo splnény ukol muze zak dostat razitko.
Kdyz bude zlobit, miizeme mu razitko smazat. Tiidni ucitelka hodnoti chovani a praci
za cely tyden. Poté by méla ptijit také odmeéna. Nékdy jako odména postaci pohlazeni
nebo usmev od tridni ucitelky. Kdyz 74k sam od sebe zalije kvétiny, urcité se na n¢j

nezlobte a pochvalte ho, kdyZz zalévani kvétin nebylo v planu.

28



8 POSTOJ RODICU DETI S ADHD

Ve skutecnosti rodi¢e nemaji moznost vybéru Skoly, jednak z ekonomickych
divoda, musi vyloucit skolu soukromou nebo Zziji v misté, kde neni mozné vybrat si
z vice Skol. V nasem piipad¢ se jednd o jedinou zékladni Skolu na sidlisti, v tak zvané
vyloucené lokalité. Proto rodice voli nejdostupnéjsi variantu, coz obvykle znamena
vybrat si mezi uciteli, ktefi budou ucit ve ttidé jejich dité.

Rodice si mohou promluvit s feditelkou Skoly o ADHD a vzdélavacich obtiZich.
Zeptat se, jaky je pristup uliteli k détem s touto poruchou pozornosti je vhodny.

Rodi¢e maji moznost:

e seznamit se Skolnim fadem

e 73jiStén individudlni pfistup pii vyuce s moznosti podplrnych opatfeni —

asistent pedagoga ve vyuce,
e moznost vyuziti sluzeb Skolniho psychologa — kazdou stfedu,
e vyuziti douovani po vyuce zakl s poruchami pozornosti a u¢eni — tfidni ucitel,
vyskoleny pedagog, vS§e muze fesit rodi¢ individualné v konzulta¢nich hodinach

e zajiSténa moznost doucovani ve Skolni druziné

e vyuziti interaktivnich pomiicek, knih, sesiti,

e moznost zaptjceni knih a seSiti s podptirnym programem domi

e oteviena komunikace s feditelkou Skoly

Béhem mé dvacetileté praxe na této zakladni Skole jsem dosSla ke zjisténi, Zze ne
vsSichni rodi¢e déti s poruchami pozornosti maji zajem o vyuziti vSech zminénych
moznosti. Za celou dobu pozorovani zak s touto poruchou jen nékolik rodicu
spolupracovalo se Skolnim psychologem. VyuZivalo jeho rad, méli zdjem o doucovani
Vv odpolednich hodindch a zapijceni knih a seSitii. Pravideln¢ se zajimali o pracovni
vysledky svych déti. Snazili se vénovat ¢as domaci ptfipravé na vyucovani.
Spolupracovali s tiidnim ucitelem. Méli zajem o co nejlepsi napravu problému svych
déti. Po domluvé sucitelem nebo vychovatelem byl zaveden zvlaStni seSit, kde
vzadjemné rodice mohli denné¢ komunikovat s pedagogem. VSem détem s diagnoézou
ADHD byl sestaven podpurny plan vzhledem k jejich individualnim moznostem. Kazdé
jedno dité€ je individualitou, kazda rodina ma své piednosti a jinak spolupracuje s tiidni

ucitelkou. Plan byl kazdé tfi mésice vyhodnocovéan a konzultovan s rodi€i, s moznosti
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posouzeni nazoru Skolniho psychologa, teditelky Skoly a vychovného poradce. Po
domluvé s rodi¢i mohl byt podpirny plan zaka upraven nebo pozménén podle jejich
moznosti, aby vyhovoval, ale byl i¢inny. V dnesni dobé je podplrny plan nové
nazyvan planem pedagogické podpory (PLPP). Plan pedagogické podpory je rozsifen o
charakteristiku zéka a jeho obtizi.

I ptes veskeré moznosti, které skola poskytuje nebo nabizi, rodi¢e bohuzel vSechny
moznosti nevyuzivaji. Se svymi détmi nepracuji a nevénuji ¢as domaci piiprave.
V n¢kterych piipadech je sestaveni podptrného planu po konzultaci s rodi¢i zbytecny.
Rodice plan neplni, s tfidni ucitelkou bohuzel nekomunikuji, ani nespolupracuji a o
vysledky svého ditéte se nezajimaji. Proto zlstava veSkera snaha o zlepSeni problému
S ucenim na tfidnim uciteli. VétSina rodi¢li nepracuje, ale 1 presto nemaji dostatek casu
na minimalni denni pfipravu svého ditéte na vyucovani. V téchto piipadech nemiize
fungovat Zadna zpétna vazba, protoze vétSi mnozstvi rodicl, ktefi jsou obyvateli
sidliSté, nema vétsi vzdelani nez zakladni.

Pfi pozorovani rodin s détmi se syndromem ADHD v nékterych rodinach je dospély
clovek, ktery neumi psat a Cist. V nékterych ptipadech se jedna o prarodice, kteii maji
dit¢ ve své péci z divodu vykonu trestu rodi¢ti. Nebo se jedna o rodice, ktefi jsou
zavisli na psychotropnich latkach. A 1 pfes tento nedostatek rodinné péce nevyuziji
pomoci Skoly. Bohuzel je smutné, Ze rodice tuto pomoc nevyuzivaji a ¢asto i odmitaji.
S ptibyvajicim vékem déti s ADHD se jejich hyperaktivita nezméni ani nezmirni. Zaci
mohou mit problémy se socializaci na vySSim stupni, ucilisti, stfedni Skole a pii volbé
povolani. Jejich chovani miize proto vést az k patologickému jednani. I pies veskeré
piekazky je nasim cilem sestavovat co nejlepsi plan pedagogické podpory, vénovat se

zékovi individualné, respektovat jeho potteby a zajmy, starat se o jeho pocity.

8.1 Rodina

Rodina velice ovliviiuje své dité. Jejim hlavnim cilem je funkénost a vyvazenost
harmonie rodiny. Funkéni rodina, kterd plni zdkladni potfeby. SoundleZitost,
seberealizace ditéte, prozitek, vidi v rodiné¢ vzor, zodpovédnost, Ucta, mezigeneracni

vyrovnanost, prostfedi, kde se miize dit¢ rozvijet a kde ma bezpecné prostredi. Rodina
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V dne$ni dobé mize byt i bohuzel nezrald — mladi lidé, ptetizend konflikty. Rodina,
ktera si stanovuje vysoké cile, rodina autoritarska, protekcionalistickd, liberalni.

Rodina ma velky vliv na své dité. Rodina je ta prvni, s kterym spolecenstvim se
dit¢ od narozeni setkava. ADHD je také vrozeny syndrom u vétSiny i dan po otci. Ale
uz v predskolnim veéku bychom méli pozorovat hlavni znaky ADHD. VétSinou se rodina
za své dité stydi a nechce s nim nikam chodit. Kamaradi se od rodiny odvraci. Nekdy
nepoznaji, Ze se jedna o syndrom ADHD a proto s ditétem nepracuji tim spravnym

smérem. N€kdy dochazi ke zjisténi aZ ve Skole.

8.2 Skola

Skola je misto kam zak vstoupi a za¢ind mu novy Zivot. Na vie by se mél uz
pfipravit v predSkolnim véku. Pokud ucitel mé ve Skole podezieni, Ze by dité mohlo mit
ADHD, mél by se vzdy poradit s vychovnym pedagogem a domluvit se na dalSich
krocich. Zak by mél byt seznamen se viemi pravidly koly, tfidy, kolektiv. Pro kazdého
pedagoga je Skola pracovistém. VSichni pedagogové ovliviiuji celé klima Skoly. Hlavni
klima pro zéky se syndromem ADHD je tfida, kolektiv a vedeni vyuky. Pro zaka je
dalezity klid ve tfidé i spravny ptistup pedagogli. Nez date dit¢ do né¢jaké zakladni
Skoly, zjistéte si jejich cile. Popovidejte si s uciteli a zjistéte si, jak to ve Skole chodi.
Jestlize je ve Skole moznost dat dit¢ do specializované tfidy. Urcité bych volila tuto
variantu. ,, V dnesni dob¢ jiZ neni problém zafadit dité¢ s ADHD do specializované tiidy.
V takové ttide€ je pouze 9 — 12 zaki. Tyto tfidy jsou zifizovany v kazdém veétSim mésté —
u nas ve mésté¢ Most. Integrace je vyborna, pokud dostane zak vstticnou tfidni ucitelku,

. I v / rooowe r v ’ v . v 7«15
nebot’ je zndmo, ze spravny ucitel dokaze spravné motivovat k uceni.*

5 SKVOROVA, J., SKVOR, D., Pro¢ zlobim? Lehkd mozkovd dysfunkce/ADHD. 1.vyd. Praha:
Triton, 2003, ISBN 80-7254-407-1. str.32.
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8.3 Prostredi

Zaci jsou velice ovlivnéni prostiedim. Zaci spolu chodi do koly, kterd je jedina
na sidlisti a také spolu travi i volny &as. Skola je v paneldkovém sidlisti. Zaci bohuzel
nejsou rozvijeni po environmentalni vychové. V nékterych rodinidch nejsou spravné
rozvinuty ani hygienické navyky. V mnoha piipadech je zdk velice ovlivnén
paneldkovym sidlistém.

Nase zaky urcité¢ velkym pomérem ovliviiuje prostiedi, ve kterém ziji a velky
podil ma i rodina. Déti vyrlstaji mezi panelaky a velky rozvoj néktefi bohuzel nemaji.
Znaji pouze své misto narozeni a okoli Skoly. Do jiného prostfedi nebo komunity se
bohuZel nedostanou. Jejich jedndni je jiné 1 na jinych Skolach. Jsou velice neklidni,
nervozni a nékdy i1 agresivni. Ve svém prostiedi jsou vyrovnani. Kazdé naruseni jeho
standardniho prostfedi miize byt velice negativni. Udrzujte vzdy stdlé a vyrovnané

klima ttidy 1 rodiny.
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9 PODPURNA ZARIZENi, KTERA POMAHAJI
RODICUM, UCITELUM

Klienty pedagogicko-psychologickych poraden jsou déti a mladistvi ve véku od
tfi let do ukonceni stfedniho (nebo vyssiho odborného) vzdélani. Standardni sluzby,
které PPP poskytuje, jsou bezplatné a provadény ambulantné. Hlavni ¢innost PPP je
prace s klienty a jejich zdkonnymi zastupci formou individualni nebo skupinové péce.
PPP vydava doporuceni, na jehoz zdklad¢ je urCovano nebo upravovano vzdélavani
zakl. Pracovnici PPP se podili na prevenci rizikového chovani, poskytuji kariérové
poradenstvi a podporu vS§em poradenskym pracovnikiim skol.

Specialné  pedagogicka  centra  poskytuji  specidlné  pedagogickou
a psychologickou péci détem piedsSkolniho veku, zaklim integrovanych do Skol nebo
zakim, kterym je vzhledem k jejich zdravotnimu postizeni umozZnén jiny zpusob
absolvovani povinné Skolni dochazky

Cilem c¢innosti stfedisek vychovné péce je prevence a feSeni poruch chovani,
vychovnych problémt a eliminace disledkl rozvinutych poruch chovani a odstraiiovani
pri¢in jejich vzniku. Klienty stiedisek jsou déti a mladistvi ve véku od 3 let do
dokonceni vzdélani, nejdéle do véku 26 let.

Vychovny poradce
e poradenské Cinnosti — kariérové poradenstvi (také pro zaky z jinych zemi

s ohledem na jejich SVP), péCe o zaky se vzdélavacimi problémy, zajiStovani

diagnostiky zakim se SVP, poradenstvi pro zaky se zdravotnim postizenim

a zjistovani podminek pro jejich integraci,

e (innosti metodické a informaéni — metodickd pomoc ostatnim ucitelim

v otazkach IVP, integrace, prace s nadanymi zaky a kariérového poradenstvi

vSech zaki, informovdni o cinnosti Skoly a jinych poradenskych zatfizeni

Vv regionu, vedeni dokumentace zaki, kteti jsou v péci poradenskych zatizeni.

Skolni metodik prevence

e metodické Ccinnosti — tvorba preventivniho programu, realizace aktivit
zamefenych na prevenci socialné patologickych jevi (Sikana, zaSkolactvi atd.),
metodickd podpora pedagogii v oblasti prevence socialné patologickych jevi,

pfiprava aktivit na integraci zakli — cizincl (prevence xenofobie, rasismu),
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spoluprace s organy samospravy a stani spravy pusobici v oblasti socidlné
patologickych jevil a jejich prevence,

e informacni Ccinnosti — poskytovani informaci o problematice socidlné
patologickych jevii, o nabidce programii, o metodach primarni prevence
pedagogiim, zvefejiovani vysledki prace Skoly v oblasti prevence,
aktualizovani databaze spolupracujicich instituci a organizaci,

e poradenské Cinnosti — poradenstvi pro zaky (resp. jejich zdkonné zastupce)
S projevy socialné patologického chovani, spoluprace s uciteli pfi eliminaci
rozvoje socialn¢ patologickych jevil u zakt, ptiprava na integraci zaki se SPCH
a zajistovani péce témto zakiim v odbornych zatizenich.

Skolni psycholog

e Skolni psychologové pracuji s celym systémem $koly (u¢itelé, téidy, jednotlivi
7acl, jejich zakonni zastupci), kromé toho se také stavaji dilezitymi prostredniky
pii spolupraci s odborniky wnéjSich poradenskych zatizeni (pedagogicko-
psychologické poradny, specialn€ pedagogicka centra, stiediska vychovné péce).

Skolni specidlni pedagog

e Skolni specialni pedagog se vénuje individualni nebo skupinové praci s zaky se
SVP. Pro ucitele ptedstavuje vyraznou pomoc pii realizaci IVP. Pokud na Skole
specialni pedagog piisobi, ma ¢asto sestaven rozvrh hodin, ve kterych pracuje
s zéky se SVP.

Asistent pedagoga

e Asistent pedagoga byva pridélen v béznych zakladnich Skolach konkrétnimu
zékovi se SVP na zaklad¢ podnétu pedagogicko-psychologické poradny nebo
stiediska vychovné péce. Jejich plsobeni je ureno v IVP Zaka, kde je presné
vymezeno, které sluzby a Vv jakém rozsahu bude asistent Zakovi poskytovat.

Asistent pedagoga ptredpoklady:

e Komunikativnost

e Tvofivost

e Flexibilita

e Schopnost tymové spoluprace

e Spolehlivost

e Trpélivost
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e Empatie

e Kbvalifika¢ni pfedpoklady

e Organiza¢ni schopnosti

Népln prace:

e Asistent pedagoga je pritomen ve tfid¢.

e Pomaha uditeli, pomahd zaku ¢i ostatnim podle pokyni uditele. Zajistuje
relaxaci, oddych zaka.

e Utastni se tymovych schiizek.

e Je Clenem tymu pro tvorbu IVP.

e Pfipravuje se pravidelné na svou ¢innost a dé€la si pisemné zaznamy o vysledku a
prubehu podpory zaka.

¢ Komunikuje s rodici.

e Profesionalné se vzdélava.
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10 PLAN PEDAGOGICKE PODPORY

Jméno a piijmeni:  Lukas
Roc¢nik: 1.
Duivod k pristoupeni sestaveni PLPP:
nezvladani uciva zékladni skoly, pasivita, nezdjem o Skolni praci, nepozornost.

Charakteristika zaka:

vw v

Lukas si nepamatuje témei zadna probrana tiskaci pismena, takze neni schopen ¢teni
slabik. Nezvlada ani psani. Déla mu potize napsat spravny tvar pismenka, neudrzi se na
lince, ani nedodrzi velikost. Psaci pismenka si nevybavuje. V matematice bez pomoci
neud€la nic spravné. Pii vyucCovani se nehlasi, je pasivni, ale také ob¢as nedava pozor,
hraje si, néco ¢mara. Stanoveni cilit PLPP: (cile rozvoje zéka)

a) Motivovat k uceni, posilovat sebedtvéru.

b) Castgji individualné pomahat.

¢) Kontrolovat porozuméni a prub¢h ¢innosti.

d) Poskytnout dostatek ¢asu na vypracovani tkolu.

e) Zapojovat zaka do skupinovych aktivit.

f) Zapojit do podpory zaka i spoluzaky, ktefi probranou latku

zvladaji

Podptirna opatieni ve Skole
1. Metody vyuky (specifikace uprav metod prace se Zakem)
a) Volit srozumitelné metody vykladu.
b) Pouzivat nazorné pomiicky, umoznit praktické procvi¢ovani uciva.
C) Zapojovat partnerské uceni.
d) Ovéfovat porozuméni zaka

e) Pti skupinové praci uréit roli zaka.
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Organizace vyuky (upravy v organizaci vyuky ve Skolni tfidé, ptipadné i
mimo ni)
Zlepseni kontroly porozuméni a dostatek ¢asu na praci.
Individualizace zadavani a kontroly plnéni ukoli.
Posileni doméci pfipravy na skolu ve Skole.
Prace s ndzornymi pomickami (kolecka, diivka, ptehled pismen aj.).
Hodnoceni Zaka

Casto povzbuzovat, chvalit i za sebemen$i uspéch. Odméovat
motivacnimi tiskatky, vést k vlastnimu hodnoceni, klasifikovat.
Pomicky

Pracovni sesity, pracovni listy, ucebnice, psaci tabulka, poc¢itadlo, diivka,
plastova a papirova kolecka, domaci procvicovaci sesity zaka.
Pozadavky na organizaci prace ucitele

Vyhodnocovat tspéSnost strategie prace se zdkem zejména v hodinach
¢eského jazyka a matematiky.
Podptlirna opatieni v ramci doméci piipravy

Zavést pravidelnou kazdodenni piipravu na Skolu a to pod dohledem
zékonnych zastupctl, kontrolovat a opakovat naucené ucivo. Pracovat do
procvi¢ovacich sesitl podle pokynli zadanych ucitelem. Pozitivné hodnotit 1
malé pokroky.
Vyhodnoceni tc¢innosti PLPP

Lukas se snazil, dokazal pracovat peclivé, obCas bylo nutno pomahat.
Velmi vhodné podpiirné opatieni bylo zapojeni zaka do skupinovych aktivit
a zapojeni do podpory zaka i spoluzaky. Obcas Spatn¢ porozumél zadanému
ukolu, ale individualni piistup pomohl situaci zvladnout. Bude nutné
pokracovat PLPP, aby doSlo k viditelnému zlepSeni problému s ucenim.
Luka§ si zaslouzi za svoji snahu velkou pochvalu. Matka se snazila o

zlepSeni domaci piipravy jen ziidka kdy, ale s tfidnim ucitelem spolupracuje.
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Jméno a pfijmeni:  Miroslav

Skola:
Roénik:

Zakladni Skola a Matetska Skola Litvinov — Janov
3.

Duivody k ptistoupeni sestaveni PLPP:

Problémy v ¢eském jazyce — Cteni, psani

Charakteristika zaka a jeho obtizi:

Problémy v ¢eském jazyce — Cteni, psani, ziména pismen, neznalost vSech tvarti pismen,

¢te velice pomalu schybami, domysli si, zaménuje hlasky, ¢te bez porozuméni.

V matematice zvlada probiranou latku. Sikovny je ve vytvarné vychové, pracovnich

¢innostech a télesné vychoveé. V kolektivu méa své misto, je oblibeny, pfi hie a

komunikaci je emociondlni, vybuSny. Rad si povida, ma problém se souvislym

vyjadfenim myslenek. Casto neplni doméci ikoly, chybi domaci piiprava.

1. Stanoveni cila PLPP (cile rozvoje zaka):

a)
b)
c)
d)

e)

f)

Rozvoj slovni zasoby, posileni vyjadfovacich schopnosti.

Trénovat zrakovou percepci — rozliSovani tvart zrcadlové obracenych.
Trénovat sluchovou percepci — fonematické rozliSeni, zejména mékké a
tvrdé slabiky.

Trénovat bezpecnou znalost pismen v podob¢ velka, mala, tiskaci a psaci
forma.

Trénovat Cteni s porozuménim — od spojovani pismen do slabik, poté Cteni
jednotlivych slov a piejit k jednoduchému textu.

Trénovat piepis — precist spravné celé slovo a pokusit se o jeho pfepis na raz.

2. Podpirné opatteni ve Skole:

1.

Metody vyuky

a) Vyuziti nazornych pomicek (piehledy pisma, tvrdé mékké slabiky,
obrazkovy material).

b) Ovéfovat ustni porozuméni zaka.

€) Vyuzivat piepis a opis, dopliiovacky.

Organizace vyuky

Poskytnout dostatek ¢asu na préci, zkraceni textu.

Vyuziti pocitace (ICT).

Posileni doméci ptipravy v ramci Skolni druziny.
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3. Hodnoceni zaka
a) Klasifikace zndmkou s ur¢itou toleranci.
b) Pochvala.
4. Pomucky
a) Tabulka abecedy, tvrdé mekké slabiky.
b) Pracovni listy dopliiovacky.
c) Pocitac, ICT
5. Pozadavky na organizaci prace ucitele. Poskytnout nebo pomoci vytvofit
pomiicky na cesky jazyk. VSichni vyucujici budou seznameni s planem
pedagogické podpory.
3. Podptrna opatieni v rdmci domaci ptipravy
Dochézka do Skolni druziny — zde na doporuceni Skolniho psychologa 2x
tydné€ po dvaceti minutach provadét vysSe uvedené — pod metodickym vedenim
tfidniho ucitele nebo specialniho pedagoga vypracovavat domaci ukoly.
4. Podplrna opatieni jiného druhu
Posilovat postaveni zaka ve skuping pti télesné vychove a vytvarné vychove,
ve kterych zak vynika.
5. Hodnoceni u¢innosti PLPP
Miroslav dochazel na doucovani do Skolni druziny, domdaci ukoly plnil
n¢kdy sam, nékdy spomoci rodi¢i. Pracoval snazivé. DoSlo k mirnému
zlepSeni. Pfetrvava naruSovani vyuky jeho vyktikovanim a jeho nepozornosti.
Sedi sdm a vyuziva vSech podplrnych pomiicek. Skupinova prace byla
piinosem. Stale vynikajici vysledky ve vytvarném projevu. Zucastnil se a
reprezentoval Skolu v Krusnohorském Sestiboji v plavani. Doporucuji nepolevit
V denni domaci ptripravé a plnéni domacich tkold. Chvalim ptistup zdkonnych

zastupcil a zajmu o pracovni vysledky.
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11 KAZUISTIKA

V kazuistice se zamé&fim na zaka ze své tfidy. Po konzultaci a souhlasem
zakonného zastupce. Na zakladé mého doporuceni jsem nechala chlapce vysetfit.
Rodina chlapce je uplna. M4 k sob¢ jesté dva starsi bratry. Kresli pravou rukou, tichop

v norme¢. Sociokulturni znevyhodnéni. Navstévoval ptipravnou ttidu.

Chlapec A je velmi Zivy, nevydrzi na misté, neustdle mluvi, na upozornéni
reaguje kratkodobé, neplni ukoly, nevi, kdy ma pracovat, rusi déti v celé tfide, stale
pohupuje nozic¢kama. Zn4a barvy a odstiny, napocita a orientuje se na s¢itani a odcitani.
Pozna aktivné geometrické tvary. Napodobi rytmus.

Kontakt navazuje bezprosttedné, impulzivita, vyrazny motoricky neklid celého
téla, pozornost velmi mald a lehce sklonitelnd. Motivace u chlapce bohuzel rychle
vyprcha, ale pod dozorem pracuje a kol dokonc¢i. Pokud, ale pracuje samostatné praci
odbyva s cilem co nejrychleji ukoncit, mén¢ samostatny, ale chape a rozumi dobie. Na
pochvalu reaguje velmi pozitivné. Vyslovuje spravné, pomaleji si slova vybavuje,
komunikuje spontanné, az velmi upovidany. Pokud je pod dohledem pracuje 1épe a umi.

Misto md pobliz pedagoga. Vyuziti Castého asistenta pedagoga. Opakovana
motivace, disledna kontrola a neopominat pochvalit. Rodicim bylo doporuceno:
pravidelna dochazka, rodina poudena o vhodnych vychovnych ptistupech. Uzka
spoluprace s tiidni ucitelkou. Dohled nad pravidelnou piipravou do Skoly. Stanoveny

dohled a pravidelna navstéva rodic¢a ve Skole. Doma i ve tfidé stanovena pravidla.

Druhy chlapec B sociokulturni znevyhodnéni, pravidelné dochazel do ptipravné
ttidy, navstévoval matetskou Skolku. Zn4 barvy a odstiny, piSe pravou rukou, orientuje
se na s¢itani a od¢itani, ¢teni pomalejsi a s napomoci. Pozna geometrické tvary. Chlapec
je velmi zivy, nevydrzi na misté, neustdle mluvi, na upozornéni reaguje kratkodobg,
neplni ukoly. Nevi, kde ma pracovat, rusi déti v celé tfide.

Chlapec ma neustale pokreslené ruce, kontakt navazuje bezprostiedné.
Impulzivita, vyrazny motoricky neklid celého téla, pozornost velmi mald a lehce
sklonitelna. Castd motivace, pod dozorem asistenta pracuje a tkoly plni, chlapec je
méné samostatny a praci odbyva. Na pochvalu reaguje pozitivné a snaZi se pracovat

lépe. Pomaleji si vybavuje slova, komunikuje velmi spontanné¢ a nadmérné. Ma
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tendence vzdy odchazet od ukolu. Nékdy se jen projde a zas se k praci vrati. Kdyz ma

dohled asistenta pracuje klidnéji. Individudlni pfistup vitan.

Misto pobliz pedagoga, opakovana motivace, dislednd kontrola a neopominani
pochvalit. Vyuziti pomoci asistenta pii matematice a ceském jazyce. Prochdzky po tfidé
pro zklidnéni. Castda zména ukolli a jednodusi alohy. Vzdy pochvala. Pro rodide —
pravidelna dochazka, navrzeny vhodné vychovné piistupy, spoluprace s téidni ucitelkou,
dohled nad pravidelnou ptipravou do Skoly. Doporucila bych také dité¢ zapojit do
Skolniho klubu.

Chlapec C Chlapec velice snazivy. Dobie spolupracuje. Pokroky nejsou témer
vidét. Psani velice Spatné, pismena nemaji spravny tvar, ve vyuce ma tabulku psaciho
pismena na lavici, dostata dostatek Casu. Je povzbuzovan, poskytuji mu dopomoc i
spolupraci. Za¢al byt vice neklidny a nepozorny, ale poslechne na pokyn. Spatni
motorika, neklid pfi praci, nesamostatnost.

S matkou velice dobra spoluprace, matka s chlapcem doma pracuje pravidelné a
dle pokynt t¥idniho uditele. Ponechat dostatek ¢asu na praci. Casto nechat chlapce
odpocivat. Zapojit mezi Cinnosti i prvky z télesné vychovy. Nechat chlapce se postavit a
protahnout. Matka zodpovédné provadi domaci pfipravu. Trénuje psani a cCteni.

Casté&ji poskytovat individualni pomoc. Ponechat as na vypracovani tkol.
Pobliz pedagoga. Stanovena pravidla a upozornéni na, ktera chlapec reaguje. Chvalit za
snahu 1 maly uspéch. Uvolinovaci cviky ruky, pracovat s pracovnimi listy a obrazky.
Domu poskytovany pracovni listy. Vychovnd a motivacni hodnoceni za snahu —
motivacni razitka. IndividudIni pfistup Domaci piiprava nutna. Matka s tfidni ucitelkou

bude nadéle spolupracovat a vypracovavat pracovni listy.
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12 ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA

LITVINOV — JANOV

Skola vychazi z Koncepce Zakladni $kola a Mateiska §kola Litvinov — Janov a z
Roc¢niho planu Skoly. Ma zakladni pravidla - Skolni fad, organiza¢ni fad. Ma stanovena
pravidla k projednavani problému se zaky a rodi¢i. V souladu s vyukou a s vékovymi
zvlastnostmi a potfebami zakt. Obsahem vzdélavani a vhodné zpisoby uceni. Zamétené
na navaznost povinného a nepovinného vzdélavani. Stanoven pevny reZim chodu Skoly.
Vzdy s vékovymi potifebami zakl a jejich bezpec¢nosti - rezim odpocinku, pohybovy
rezim, stravovaci a pitny rezim, dodrzovani hygieny, zdjmova ¢innost. Také se zamétuje
vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Skola spolupracuje s
psychologem, Skolskym poradenskym zafizenim a specidlné¢ pedagogickym centrem.
Ucitel miize vyuzit ve vyuce interaktivni tabule, u¢ebny pocitaci, tablety, hlasovaci
zafizeni. Zaky tyto metody velmi motivuji. V hodinach piisobi vyrazné jako aktiviza¢ni
Cinitel.

Skola se zaméfuje na vychovu a vzdélavani zakt v zékladni skole a vychovu a
vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Celodenni provoz predskolniho
zafizeni. Poskytujeme vychovu détem piedskolniho véku. Skola ma pod sebou dvé
mateiské Skolky — Slunicko a Paraplicko. Také ma v letoSnim roce 3 piipravné ttidy.
Skola ma mimogkolnich aktivity — ve $kolnim klubu v druZing a volnodasové aktivity,
ozdravné pobyty.

Cile skoly:
1. Rozsifit vzdélavaci nabidku.
. Ziskat nové zaky.
. Zalozit uceni na skute¢nych potiebach s pojenych s redlnym zivotem.
. Reélné ukoly.
. Spokojeny zak, rodi¢, pedagog.
. Jedine¢nost kazdého ditéte.

. Vychova k péci o Zivotni prostiedi a ke zdravému Zivotnimu stylu.

0 9 N L Bk~ W

. Propojeni v§ech souc¢ésti organizace.
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13 ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA

LITVINOV - RUSKA

Je statni a uplna zakladni Skola, v centru mésta Litvinova. 1. 9. 2005 byla skola
prestéhovana do budovy ZS Ruska v ramci optimalizace sité $kol. Zakladni $kola ma
pod sebou odloudena pracovisté MS Tylova, MS Soukenickd, MS Capkova. Skola ma
kapacitu 800 zakd, $kolni jidelnu, $kolni druzinu. Skola ma multifunkéni hii§té a $kolni
zahradu.

Skola je umisténa v centru mésta. Skola méa bezbariérovy piistup do piizemi.
PloSinu pro imobilni ze suterénu do 2. patra. V blizkosti Skoly je multifunkéni hiisté a
bazén. Zaci $koly jsou z velké miry z Litvinova. Jen nepatrna &ast zakt dojizdi. Skola
neni vybérova ani specializovana. Skolu v nékterych ttidach navitévuji cizinci. Skola je
pfipravena zajistit specialni vzdélavaci potieby. Zakiim je vénovana zvlastni péce —
V hodinéch, individuédInég se specidlnim pedagogem.

Ve skole funguje zékovsky parlament. Také zde probiha logopedicka prevence
v matetskych Skolkach. O spravny feCovy vyvoj se staraji ulitelky v jednotlivych
mateiskych Skolkach. Také pomahaji vyskolené asistentky fecového vyvoje, specialni
pedagog Skoly. S problémem feci jsou seznamovani rodice prostiednictvi tfidnich
schtizek nebo individualni pohovoru. Cile Skoly:

1. Tvofivé uceni.

2. Demokratické mysleni.

3. Odpovédny zpiisob Zivota.

4. Naplnovat cile zdkladniho vzdélavani.
5. Aktivita a tvofivost pfi uceni.

6. Propojenost vSech organizaci
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14 TEORETICKO-EMPIRICKA STUDIE

14.1 Vymezeni cile prace

V nésledujici kapitole si stanovime své cile. Ustanovime hypotézy a metody
zpracovani. Zpracujeme data a vysledky Setieni. Nasi zakladni otazkou je jak pracovat a
vzdélavat zaka s poruchou ADHD. Jak nejlépe se k tomuto problému stavi pedagogové.
Do dotaznikového Setieni je zahrnut 1 individualni pfistup. V nasem prostifedi ma velky
vliv rodina, prostfedi a také i1 Skola. Zamétfim se pravé na zadky s ADHD a na praci
uciteld. Hlavnim cilem Setfeni je syndrom ADHD na prvnim stupni zakladnich skol.
Setieni zaméfeno na projevy chovani ve vyu¢ovani, jejich chovani ke spoluzaktim a
k okoli a také na spolupraci s rodinou. Cilem bylo také zjistit, jaké metody ucitelé
pouzivaji pfi vyuce zakt se syndromem ADHD. Jaké metody pouzivaji ucitelé na
zakladni Skole ve vyuce, kde nejvice Zaci se syndromem vynikaji a jak jim v domaci

ptipravé pomaha rodina a okoli.

14.2 Stanovené hypotézy

Hypotéza ¢. 1: Pedagogové upiednostiuji individualni plan.
Hypotéza ¢. 2: Rodic¢e zdka s ADHD se Skolou spolupracuji.
Hypotéza ¢. 3: Dité se syndromem ADHD nevydrzi v klidu.
Hypotéza &. 4: Zaci se syndromem ADHD vyvolava konflikty, provokuji.

Hypotéza &. 5: Zaci se syndromem ADHD jsou méné oblibeni.
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14.3 Vyzkumny vzorek

Pro Setieni jsme vybraly zékladni $kolu, kde pracuji a zadkladni Skolu v mém
rodném mésté Litvinove. Zakladni a Matetskou $kolu najdeme uprostied sidlisté. Oproti
zakladni a Matetské Skole v Litvinové — Ruskd. Ta se nachazi v centru mésta Litvinov.
Ob¢ skoly se prostiedim od sebe velice lisi. Na zakladni Skole v Janové jsou Zaci
vétsinou ze sociokulturné znevyhodnénych rodin. Skola stoji v rizikové oblasti. Zaci Ziji
na sidliSti. Na zdkladni Skole v Janové je malé procento Zakl, do Skoly dojizdé€jicich.
VétSina 74kl Zije na sidliSti v okoli Skoly. Bohuzel v dnesni dob¢& pocet zaki ve Skole
velice klesa. Diive bylo ve Skole kolem 800 zaki. V dnesSni dobé je ptiblizné€ 417 zaku.
Skola se snazi velice spolupracovat se zaky i v odpolednich hodinach. Kazdy vyudujici
ma stanovené konzulta¢ni hodiny pro rodiCe. Snazi se déti motivovat z nepodnétného
prostiedi. Ke Skole patii i odpoledni aktivity, které jsou realizované Ve Skolni druziné a
Skolnim klubu. V dne$ni dob¢ Skola poskytuje také v druziné a skolnim klubu odpoledni
doucovani zaki. Bohuzel, ve vétSin€ pfipadi o toto doucovani nemaji rodiny z4jem. Jak
uZ jsem diive zminila, v nékterych rodindch neumi rodi¢e ani &ist a psat. Zaci jsou
ovliviiovani rodinou a proto je i u nékterych vysoka absence. Rodi¢e nevnimaji vyznam
vzdélani jako dilezity proces.

Na vyzkumném Setteni se také podilela Skola v mém rodném mésté Litvinové.
Oslovena byla skola v centru mésta. Svym velkym aredlem se dé prirovnat k nasi skole.
Téz ma pod sebou nékolik materskych Skolek. Multifunkéni hiisté, Skolni klub a
druzinu. Zakim jsou nabizeny volnodasové aktivity a spoluprace s asistenty i
Vv odpolednich hodinach.

Na skole je priblizné 500 zakt. Ve Skole se lisi socialni zazemi rodin a
spoluprace rodin se skolou. Na Skole maji také konzultacni hodiny. Zde rodice a Zaci
téchto hodin velice vyuzivaji. RodiCe se snazi ve vétSiné piipadi se Skolou
spolupracovat a projevuji hlavné zajem o své dité. Zde vidim velkym kladem spolupraci
rodict. Domaci ptiprava je u vétSiny zakl plnéna a neni feSena tak Castd absence zakd.

------

Zaci vyjizd&ji na pobyty, vyuzivaji ve velké mife volnocasové aktivity.
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14.4 Vyzkumna metodika

Hlavnim cilem Setfeni je syndrom ADHD na prvnim stupni zakladnich Skol.
Setieni zaméfeno na projevy chovani ve vyu¢ovani, jejich chovani ke spoluzakiim a
k okoli a také na spolupraci s rodinou. Cilem bylo také zjistit, jaké metody ucitelé
pouzivaji pifi vyuce zakd se syndromem ADHD. Jaké metody pouzivaji ucitelé na
zakladni Skole ve vyuce, kde nejvice zaci se syndromem vynikaji a jak jim v domaci
ptipravé pomaha rodina a okoli. Zakladni design vyzkumu: kvalitativni vyzkum, u
kvalitativniho vyzkumu vyzkumné otazky: podle cile, hlavni a dil¢i. Hlavni: Jak funguji
teoretické poznatky ve vzdélavacim procesu u konkrétnich zakti zakladni Skoly na
prvnim stupni? Dil¢i: Jak pracovat s ditétem s poruchami uceni a ADHD ve Skole? Jaka
jsou podpirna opatteni? Metody vyzkumu: Dotaznikové Setfeni — veSkeré otazky jsou
sestaveny pecliveé, rozhovor. Zakladni soubor + vyzkumny soubor/vzorek typ vybéru
vzorku: Misto vyzkumu: Zakladni Skola a Matefska skola Litvinov — Janov, Zakladni
Skola a Matetska Skola Litvinov — Ruska.

Byl zvolen dotaznik, ktery obsahuje 10 otdzek. Dotaznik byl rozdan na prvnim
stupni zakladnich skol. VSechny otdzky byly uzavieného typu. Pedagogové volili vzdy
jednu z uvedenych odpovédi. Otazky a sestaveni dotazniku jsem vybrala pravé pro
jednoduchost a jasnost zkoumaného cile a stanovenych hypotéz. Také pro ochotu
pedagogt.

Veskeré otazky se tykaly zaka s ADHD. Jaké metody vyuzivaji pedagogoveé pii
vyuce. Také jsem se zaméfila na spolupraci s rodi¢i zdkti s ADHD. Ale hlavni cil byl
zaméteni se na zaky s ADHD . V jakych pfedmétech vynikaji, jejich motoricka aktivita,
soustiedénost, slovni produkce. Ale také chovani v kolektivu, mezi spoluzédky —

agresivita, impulzivita, postaveni v kolektivu a socialni adaptabilita.

14.5 Casova organizace vyzkumu podle jeho fazi

Pro dotaznikové Setfeni vybrané obdobi listopad — prosinec. Na Skolach jsem

pozédala vyucujici a tfidni ucitelé o spolupraci. Nikdo z vyucujicich nemél Zadné
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namitky. Dotazniky byly pfedany piimo ucitelim na prvnim stupni a asistentim na

skolach.

Na svém pracovisti jsem pozadala své kolegyn¢€ osobné a ptedala jim dotaznik.

Pozadala jsem o vyplnéni dotazniku. Dotaznik kolegyné vratili béhem tydne.

Na zakladni Skole v Litvinové mi také bylo umoznéno ptedat dotazniky. Veskeré
otazky jsem osobné vysvétlila a dotazniky ptedala. Dotaznikové Setieni na zakladni
skole v Litvinové zacalo v poloviné listopadu. Navratnost dotazniki byla v prosinci.
Zde byla navratnost bohuzel o néco niz8i. Na Zakladni Skole v Janové a Zakladni Skole
v Litvinové piedano 40 dotaznikli. Zadané kritérium bylo, Ze osloveni respondenti jsou
ugitelé I. stupné, tiidni uéitelé I. stupné a asistenti. Setfeni bylo postaveno na souboru
respondenti. Na Zakladni Skole v Janové bylo zahrnuto 20 uciteli. Navratnost byla
90%. Na Zakladni Skole v Litvinove bylo také zahrnuto 20 pedagogi — ucitelé 1. stupné
a asistenti pracujici na prvnim stupni. Navratnost dotaznikového Setieni byla 85%.
Veskeré vysledky jsou zpracovany do tabulek a grafi. VSe Cerpano z dotaznikového

Setfeni a vyuzity veskeré informace.

14.6 Vysledky vyzkumu

Ze Setfeni vyplyva, Zze motivace — pochvala, povzbuzeni je nejCastéjsi metoda. Na
zakladni Skole v Janové 39% a na zdkladni Skole Litvinov 45%. Velice ulitelé také stavi
na vypracovani podplurnych plant. Prikladaji velky vyznam pro sestavovani
podptrnych pland. Ucitelé ho pti praci se zakem s ADHD vyuzivaji. Na zékladni Skole
v Janové 30% a na zakladni Skole v Litvinové 20%. Také ve shodném métitku byl
individudlni pfistup, kde také nckteti ucitelé preferuji odpoledni doucovéni. Zakladni
Skola Janov 26% a zakladni Skola Litvinov 20%. Né&kolik procent méa 1 asistent
pedagoga. Ale tam bohuzel je to zaméfeni spiSe na financni podpoie Skoly a poctu

asistentu na Skole. Na zakladni $kole Janov 5% a na zakladni Skole Litvinov 15%.
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Tabulka 1: Jaké metody pouZivate pfi praci s ditétem se syndromem ADHD - asistent

pedagoga, individualni plan, podptrny plan

~roor

1. Jaké metody pouzivate pii praci s ditétem se
syndromem ADHD - asistent pedagoga,
individualni plan, podplrny plan

ZS Janov 7S Litvinov

A) asistent pedagoga 5% 15%

B) individualni pfistup 24% 31%

C) podptirny plan 30% 20%

D) motivace - pochvala, povzbuzovani 41% 54%
Zdroj*®

Graf 1. Jaké metody pouzivate pfi praci s ditétem se syndromem ADHD - asistent

pedagoga, individualni plan, podptrny plan
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A) asistentpedagoga  B) individualni pfistup C) podptirny plan D) motivace - pochvala,
povzbuzovani

W |. Jake metody pouzivate pfi praci s ditétem se syndromem ADHD (asistent pedagoga,
individualni plan, podptrny plan ZS Janov

W |. Jaké metody pouzivate pfi praci s ditétem se syndromem ADHD (asistent pedagoga,

individnalninlan nadnfirnxs nlan 78 T itvinov

Zdroj’

Bohuzel na zakladni Skole v Janové rodice se Skolou ani s tfidni ucitelkou
nespolupracuji. Uvedlo 50% respondentd. Nekteti rodice se snazi spolupracovat, ale
bohuZzel obtizn&ji 30%. A 20% spolupracuje. Vyuziva veskerych ndzornych pomicek a

v 4

plni doméci ptipravu. Snazi se o spolupréci a najit to nejlepsi feSeni pro své dité. Na

1% Autor prace, 2017 (vlastni Setfeni)

7 Autor prace, 2017 (vlastni Setfeni)
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zakladni Skole v Litvinové je situace opacna vétsina rodict 60% spolupracuje. Vyuziva
konzulta¢nich hodin a snazi se vSe fesit s vyucujicim. Pouze 20% obtizné spolupracuje,

Vv hor$im ptipadé nespolupracuje.

Tabulka 2: Jaka je spolupréce s rodi¢i zaka s ADHD

2. Jaka je spoluprace s rodici zaka s
ADHD:
ZS janov Z8 Litvinov
A) spolupracuji 20% 60%
B) obtizn¢ spolupracuji 30% 20%
C) nespolupracuji 50% 20%
Zdroj™

Graf 2: Jaka je spoluprace s rodi¢i zdka s ADHD:
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A) spolupracuji B) obtizné spolupracuji C) nespolupracuji
m2. Jaka je spoluprace s rodiéi zika s ADHD: Z$ janov
m2. Jaka je spoluprace s rodiéi zika s ADHD: ZS Litvinov

Zdroj*

Z vétSiny vyplyva, ze dité s ADHD ve vyu€ovacim procesu vynika ve vychovnych
pfedmétech. Hlavné v télesné vychové a pracovnich ¢innostech. Na ZS Janov az 65%,

na ZS Litvinov 55%. Dé&ti na zakladnich kolach dale vynikaji v pifrodopisu a

18 Autor prace, 2017 (vlastni Setfeni)
1% Autor prace, 2017 (vlastni Setfeni)
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zemépisu. Na ZS Litvinov 23% a na ZS Litvinov az 32%. Nizka aktivita 7k se
propojuje Vv ostatnich pfedmétech, hlavné v matematice a ¢eském jazyce. Na zakladni

skole Janov 12% a na zakladni $kole Litvinov 13%.

Tabulka 3: Cim dité s ADHD ve vasi tidé vynika

3. Cim dité¢ s ADHD ve vasi tfidé vynika:

ZS ZS
Janov Litvinov

A) ve vychovnych ptedmétech - Tv, Vv, P¢,

Hv 65% 55%

B) prvouka, prirodovéda, vlastivéda 23% 32%

C) jiné 12% 13%
Zdroj®

Graf 3: Cim dit& s ADHD ve vasi tiidé vynika
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Zdroj*
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Na skolach jsou zaci s motorickou pfimétenou aktivitou. Na zakladni Skole Ruska je
toto procento zaki s ADHD az 76%. Na zakladni skole Janov je také procento velice
vysoké, az 70%. Prikladam to ke skve€lé praci pedagogi, ktefi se jim veénuji i
Vv odpolednich hodinach. Pedagogové upiednostiiuji pomalejsi tempo. Silné tlumena
aktivita je na ZS Janov 6% a lehce tlumena 20%. Na ZS Ruska uréité patii velké diky

pedagogiim, tak i rodicim, kteti se zaky pracuji.

Tabulka 4: Motoricka aktivita ditéte s ADHD

4. Motoricka aktivita ditéte s ADHD:

Z8 Janov Z8 Litvinov

A) nepohyblivy, strnuly 4% 2%
B) silné tlumena - nutna vyzva 6% 4%
C) lehce tlumena 20% 18%
D) ptiméfena 70% 76%

Zdroj?

Graf 4: Motoricka aktivita ditéte s ADHD
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Zdroj®
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Soustfedénost Zéka je ve vyzkumném vzorku na ZS Janov az 80%. Dité s ADHD
nevydrzi v klidu, nedd se usmérnit. Tim narusuje celou vyuku. NaruSuje vyuku hlavné
vykiikovanim. Dité je nepozorné a nesoustfedéné. Ve vétsiné piipadl se snazi na sebe
upoutat pozornost, upozoriiovat na sebe a provokovat spoluzaky. Proto je dulezité
opakovat ¢innost a umoznit zakd pomalejsi tempo. Snazit se byt disledny a snazit se
74ka usmérnit. Na ZS Janov je pouhych 12% k usmérnéni éka a na ZS Litvinov je

21%. Jinak pedagogtim Zaci svym neklidem narusuji vyuku.

Tabulka 5: Soustiedéni

5. Soustredéni:
ZS Janov 78 Litvinov
A) mirny celkovy neklid 8% 8%
B) zvyseny neklid, da se usmérnit 12% 21%
C) nevydrzi v klidu, neda se usmérnit 80% 71%
Zdroj**

Graf 5: Soustfedéni
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Na zékladnich Skolach je zak s ADHD vice povidavy, hovorny. Na zékladni Skole
Litvinov az v 80%. Bohuzel nekdy se zdk odvrati od tématu a snazi se spiSe na sebe
strhnout pozornost a tim vyvolat konflikt. Na zakladni skole Janov je to 60%, ale mluvi
méné a pomaleji je 27%. Vzdy se snazi ucitel jeho povidani korigovat tim spravnym
smérem nebo zménit Cinnost zdka a tim ho odvratit od naruSovani hodiny svym
hovorem.

Je také malé procento tdch co mluvi velmi malo ZS Janov 8% a ZS Ruska 5%.
Ucitelé v Janové to prikladaji k prostiedi, ve kterém zak s ADHD vyrtstd. Nékdy se
setkavaji s tim, ze jsou rodi¢e negramotni, neumi psat ani ¢ist. Jejich mluvené slovo je
n¢kdy kostrbaté a dochéazi ke Spatnému porozuméni. Rodi¢e se neumi vyjadfit a na

svém mluveném projevu nepracuji.

Tabulka 6: Slovni produkce

6. Slovni produkce:
78 Janov 78 Litvinov
A) nemluvi s nikym 5% 3%
B) mluvi velmi malo 8% 5%
C) mluvi, ale méné a pomaleji 271% 12%
D) je povidavy, vice hovorny 60% 80%
Zdroj*®

Graf 6: Slovni produkce
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Velka vétsina zaki na ZS Janov ma nedostatedné socialni zazemi. Az 80% zakh
provokuje a vyvolava konflikty. Neumi potlacit svoji agresivitu a jednat s chladnou
hlavou. BohuZel nékdy se pedagogové s podobnym jednanim setkaji i u rodi¢a. Casto
Zaci provokuji a vyvolavaji agresi. Odlisné vysledky méa ZS Litvinov 50%. O 30% méng
zaki provokuje a vyvolava konflikty. Zde jde pry vidét i spoluprace s rodinou a Skolnim
psychologem a tfidni ucitelkou. Rodi¢e skolu navstévuji v konzultaénich hodinach a
nechaji si radi poradit, jak s agresivnim ditétem spolupracovat a jak mu pomédhat
potlacovat jeho agresi. Ve 45% zéaci umi svoji agresi usmernit, jsou nevybojni, vyhybaji
se konfliktim. Bohuzel na zakladni Skole Janov je pouhych jen 10% déti s ADHD, kteti
jsou nevybojni a vyhybaji se konfliktim.

Tabulka 7: Agresivita

7. Agresivita:

7S Janov | ZS Litvinov

A) nebrani se nasilné agresi od

druhych 10% 5%

B) nevybojny, vyhyba se konfliktim 10% 45%

C) provokuje - vyvolava konflikty 80% 50%
Zdroj®

Graf 7: Agresivita
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V otdzce socidlni adaptability pedagogové volili na ZS Janov 50% krajné
neposlusny, déla naschvaly. Ve vétsin€ pripadu se ucitel priklani ke Spatnému zadzemi
rodiny. Déti ziji ve vyloucené lokalité. Nemaji nékdy doma ani standardni socialni
zazemi. Proto je pro né velice slozité zaclenit se do kolektivu. DE&l4 naschvaly a
odmlouvé. BohuZel i na ZS Litvinov je krajné neposlusny, déla naschvaly, ale je zde jen
30%. Také odmlouva a je ptinucen a posloucha jen 30%. Ochotné vyhovi, je na Skolach
velice malo. ZS Janov 5% a ZS Litvinovl0%. Rekla bych, Ze takovych zaku je

ojedinéle.

Tabulka 8: Socialni adaptabilita

8. Socialni adaptabilita:
Z8 Janov Z8 Litvinov
A) krajné neposlusny, déla naschvaly 50% 30%
B) odmlouva 40% 30%
C) prinucen posloucha 5% 30%
D) ochotné vyhovi 5% 10%
Zdroj®

Graf 8: Socialni adaptabilita

60%

50%

40%

30%

0

100 — —

A) krajné B) odmlouva C) pfinucen D) ochotné vyhovi
neposlusny, déla posloucha

naschvaly

m 8. Socialni adaptabilita: ZS Janov 8. Socialni adaptabilita: ZS Litvinov

Zdroj*

%0 Autor prace, 2017 (vlastni Setfeni)
31 Autor prace, 2017 (vlastni Setfeni)

55



Hlavnim znakem je, Ze zak ve vét§ing piipadd jednd emoéné. Dokonce na ZS
Litvinov aZ v 75% a na ZS Janov v 60%. Jeho impulzivita je spojena z jeho emoci.
Nékdy piechazi jeho emoéni jednani aZ do jednani agresivniho. Na ZS Janov az 20% a
na ZS Litvinov 20%. Vse je propojeno jeho neklidem. ZS Janov 20% a ZS Litvinov
75%.

Tabulka 9: Impulzivita

9. Impulzivita

ZS Janov Z8 Litvinov

A) jedna emocné 60% 75%
B) jedna neklidné 20% 15%
C) jedna agresivné 20% 10%

Zdroj*

Graf 9: Impulzivita
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Setteni poukazuje, Zze na ZS Janov je zak obliben az 50%. Kolektiv zaka s ADHD
vétSinou nevyclenuje a prijima ho mezi sebe. Ale bliz§iho pohledu tfidni ucitel vidi, ze
zak 1 pres svoji oblibenost je vétSinou zneuzivan k vyvolani prvotniho problému. Nekdy
by se dalo fici, ze dg&la tiidniho ,, Ka$parka“. Na ZS Litvinov je pouhych 30%
oblibenych zakti s ADHD. Ve vétSiné pripadi az 32% je ptehlizen, nebo bohuzel
vysmivan détmi 35%. To se snazi tiidni ucitelé fesit na tfidnickych hodinach a ptiblizit
spoluzaktim chovani ditéte s ADHD. Ne, kazda tfida ma ve své tfidé¢ spoluzika

s diagndzou ADHD.

Tabulka 10: Postaveni v kolektivu

10. Postaveni v kolektivu:
ZS Janov ZS Litvinov
A) vysmivan détmi 30% 35%
B) Sikanovan 5% 3%
C) piehlizen 15% 32%
D) obliben 50% 30%
Zdroj**

Graf 10: Postaveni v kolektivu

60%

40%

- II I II
- N

0%

A) vysmivan détmi B) sikanovan C) piehlizen D) obliben

B 10. Postaveni v kolektivu: ZS Janov B 10. Postaveni v kolektivu: ZS Litvinov

Zdroj®

3 Autor prace, 2017 (vlastni Setfeni)
% Autor prace, 2017 (vlastni Setfeni)

57



14.7 Interpretace vysledki

Hlavnim cilem je najit co nejlepsi feSeni pro kazdé dit¢ s ADHD. Vénovat mu
vice Casu a spravné¢ ho motivovat vzdy, kdyz dokdze aspon maly krok. Hlavnim
doporucenim pro rodi¢e je spravna motivace. Vzdy méjte jasna pravidla. Vzdy musite
znat u¢innou motivaci. ZmensSete jeho praci a rozdélte ukoly na malé ¢asti a zkrat'te
domaci tkol. Urcité¢ tomu bude vénovat stejny Cas jako dité s delSim tkolem. Pomozte
mu vyrobit k ukolu obrazky pro lepsi spolupraci a pro zajimavéjsi praci a pochopeni.
Meéjte vzdy zadana pravidla. Stanovte strukturu ttidy. Nepiehazujte ditéti véci. Pripravte
si spolu tkolnicek a pouzivejte pastelky. Barevné vSe rozlisujte. Doporucte rodicim pro
kazdy pfedmét a ukol stalou jednu barvu. Hlavni pomoci je také asistent pedagoga,
ktery je velice dilezity. Ktery Vam rad pomize pii praci se zdkem ADHD.
Individudlné se mu bude vénovat. Na nasi Skole je mozné vyuziti 1 spoluprace
s druzinou, kde se ditéti v odpolednich hodinach také bude vénovat asistent pedagoga
S domaci ptipravou. Urcité pti doméci ptipravé bychom meéli ménit prostfedi nebo
stanovit pravidla, kdy se bude ptipravovat v druzin¢ a kdy doma. Spravna nacasovana
pauza je také velice pro zaka dulezitd. Ze Setieni vyplyva, ze motivace — pochvala,
povzbuzeni je nejcastéjsi metoda. Na zakladni Skole v Janové 39% a na zakladni Skole
Litvinov 45%. Velice ucitelé také stavi na vypracovani podpirnych plant. Kde urcité
vedou velky krok kuptedu. Piikladaji velky vyznam pro sestavovani podpiirnych plant.
Ucitelé ho pfi praci se zdkem s ADHD vyuzivaji. Na zékladni Skole v Janové 30% a na
zakladni Skole v Litvinové 20%. Také ve shodném métitku byl individudlni piistup,
kde také nekteti ucitelé preferuji odpoledni doucovani. Zakladni skola Janov 26% a
zakladni Skola Litvinov 20%. Nékolik procent ma 1 asistent pedagoga, ale tam bohuzel
je to zaméfeno spiSe na finan¢éni podpote Skoly a poctu asistentll na Skole. Na zakladni
Skole Janov 5% a na zdkladni Skole Litvinov 15%. Vzdy si stanovte: Cas na pauzu,
sttidejte ukoly a ¢innost, pomahejte, motivujte, chvalte, potfidte ukolni¢ek, pouzivejte
pastelky.

Doporucend podplrnd opatteni vyplyvajici z dotaznikového Setfeni a rozhovort
a ze zkuSenosti. Posadit si vZdy dité se syndromem ADHD k mému stolu nebo blizko ke
mné. Nejlépe, aby dité sedélo samostatné a vidélo vzdy na mé a na mé povely, které

mame piredem stanovené. Vzdy vSe vysvétlit jednodusSe a individualné. U nové latky
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vyuzivdm pomoc asistenta pedagoga. Snazim se také pouzivat nazorné kartiCky a
obrazky. Vzdy se nesmi zapomenout na zpétnou vazbu a pochvalu. Postupovat pomalu
a dodrzovat posloupnost. Vzdy zacinat od nejjednodussiho. Vzdy si stanovit ukoly a
dohodnout se na motivaci, ale také na tom co se stane, kdyz ukol nesplni. Pouzivam
nejrad¢ji motivacni razitka — smajliky. Snazim se zaddvat jeden az dva tukoly pro
vypracovani doma. Ukol se vzdy snazim vysvétlit rodi¢im. Pomalé tempo a Casté
stiidani tkold. Pfizplsobit se zakovu tempu a najit ten jeho spravny cas. Vzdy byt
trpélivy. Po téZzkém ukolu mu dat vzdy moznost se naptiklad projit po tfidé nebo zalit
kvétiny. Najit ¢innost, kterou ma rad. Je to 1 samoziejmée pro n&j i odména a odpocinek.
Po této Cinnosti je vZdy odmén pochvalou, pohlazenim, bodovy systém nebo ismévem.
Vyzdvihnéte Zaka pred tfidou. Najdéte zakovi schopnosti a snazte se mu vzdy pomoci.
Vyuzivejte interaktivni pomiicky — interaktivni tabule, pocitace, hlasovaci zatizeni.

Z vétSiny vyplyva, Ze dit¢ s ADHD ve vyuCovacim procesu vynikd ve
vychovnych predmétech. Hlavné v télesné vychové a pracovnich ¢innostech. Déti na
zakladnich Skolach dale vynikaji v pfirodopisu a zemépisu. Nizka aktivita 7aka se
propojuje v ostatnich pfedmétech, hlavné v matematice a ¢eském jazyce.

Zé&ka na prvnim stupni miizeme motivovat, zaméfit se na jeho napravu a zmirnit
tak syndrom ADHD. Musime spolu spolupracovat. Vse je v zivoté ditéte propojeno.
Dilezitd a tymova spoluprace Skoly a rodiny. Tim najdeme tu nejlepsi metodu pro
napravu a prizptisobime se individudlnim potfebam ditéte. Dilezitou slozkou je také
respektovat jeho uroven schopnosti. Ale vzdy se snazime o spravné doporuceni, aby se
dalsi dny ditéte vyvijely jen pozitivné a aby na Skolni 1éta nemélo Spatné vzpominky.
Spravna motivace, spoluprace, trpélivost a vnimani potieb ditéte, je tou spravnou cestou

k dosaZeni stanovenych cilti
H1: Pedagogové uptednostiiuji individudlni plan.

Ze Setieni vyplyva, Ze motivace — pochvala, povzbuzeni je nejcastéjsi metoda. Na
zakladni Skole v Janoveé 39% a na zakladni Skole Litvinov 45%. Mnohokrat ucitelé také
stavi na vypracovani podptirnych plan. Ve shodném méftitku byl individualni ptistup,
kde také nekteti ucitelé¢ preferuji odpoledni doucovani. N&kolik procent ma i asistent
pedagoga, ale tam bohuzel se jedna o zaméfeni z hlediska finan¢éni podpory skoly a

poctu asistentll na Skole. Na zékladni Skole Janov 5% a na zékladni Skole Litvinov 15%.
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Na zakladni skole Litvinov 10 + 1 v pfipravné tfid¢ asistentl a na zékladni Skole Janov
5 asistentil. Ziskané udaje nam se podafilo hypotézu vyvratit na zakladnich Skolach.
Hlavni metodou pedagogii je zaky s ADHD chvalit i povzbuzovat. Na zakladni Skole

Janov maji i dobré zkusenosti s motivacnimi razitky.
H2: Rodice zdka s ADHD se skolou spolupracuji.

Bohuzel na zakladni Skole v Janové rodi¢e se Skolou, ani s tfidni ucitelkou
nespolupracuji. Uvedlo 50% respondentd. Nektefi rodice se snazi spolupracovat, ale
bohuZel s obtizemi 30%. A pouhych 20% spolupracuje. Vyuzivaji veSkerych nazornych
pomiicek a plni domdci pfipravu. O spolupraci se snazi a najit to nejlepsi feSeni pro své
dit¢. Na =zakladni Skole v Litvinové je situace opacnd. VétSina rodici 60%
spolupracuje. Vyuzivaji konzulta¢nich hodin a snazi se vSe feSit s vyucujicim. Pouze
20% obtizné spolupracuje v hor§im ptipadeé nespolupracuje. Ze Setieni tedy vyplyva, ze
na zakladni skole v Janové hypotéza potvrzena nebyla, na zakladni Skole v Litvinové

az v 60% se nam podatilo hypotézu potvrdit.
H3: Dit¢ se syndromem ADHD nevydrzi v klidu.

Soustfedénost zaka je ve vyzkumném vzorku na ZS Janov az 80%. Dité s ADHD
nevydrzi v klidu, neda se usmérnit. Tim naruSuje celou vyuku. Dité je nepozorné a
nesoustiedéné. Ve vétSiné piipadil se snazi na sebe upoutat pozornost, upozoriiovat na
sebe a provokovat spoluzdky. Proto je dulezité opakovat Cinnost a umoznit mu
pomalejsi tempo. Na ZS Janov je pouhych 12% k usmérnéni zaka a na ZS Litvinov je
21%. Svym neklidem narusuji hodiny. V Setfeni se tedy ukazalo, Ze na zakladni Skole
Janov 80% zaki s ADHD nevydrzi v klidu a na zakladni $kole Litvinov 71%. V obou

ptipadech se ndm stanovena hypotéza podatila potvrdit.
H4: Zaci se syndromem ADHD vyvolava konflikty, provokuje.

Velka vétsina zdkd na ZS Janov méa nedostatetné socialni zazemi. Az 80% zaku
provokuji a vyvolavaji konflikty. Neumi potlacit svoji agresivitu a jednat s chladnou
hlavou. Casto Zaci provokuji a vyvolavaji agresi. Odligné vysledky vysly v Setfeni na
ZS Litvinov 50%. O 30% méné zaki provokuje a vyvolava konflikty. Zde jde pry vidét

1 spoluprace s rodinou, Skolnim psychologem a tfidni ucitelkou. Rodice Skolu navstévuji
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V konzultacnich hodindch a nechaji si radi poradit, jak s agresivnim ditétem
spolupracovat a jak mu dale pomahat potlacovat jeho agresi. Ve 45% zaci umi svoji
agresi usmérnit, jsou nevybojni, vyhybaji se konflikttim.

Bohuzel na zakladni Skole v Janové je pouhych jen 10% déti s ADHD co jsou
nevybojné a vyhybaji se konfliktim. Ze Setieni tedy plyne, Ze na zakladni skole Janov
se nam hypotéza potvrdila ve vysoké mite az 80%. A na zékladni Skole v Litvinové se

nam take potvrdila 50%, ale s velkym procentnim rozdilem.
HS5: Zaci se syndromem ADHD jsou méné oblibeni.

Setieni poukazuje, Ze na ZS Janov je 4k obliben az 50%. Kolektiv tfidy Zz4dka
s ADHD vétSinou nevycleniuje a piijimd ho mezi sebe. Ale z bliz§iho pohledu tfidni
ucitel vidi, Ze Zak i pies svoji oblibenost je vétsinou zneuzivan K vyvolani prvotniho
problému. Na ZS Litvinov je pouhych 30% oblibenych 74kt s ADHD. Ve vétsing
piipadi az 32% je zak ptehlizen, nebo bohuzel vysmivan détmi 35%. To se snazi tfidni
ucitelé fesit na tfidnickych hodinach. Ze ziskanych tdaji plyne, Ze na zékladni Skole
Vv Janové€ je v 50% Zzak obliben. Zde se ndm hypotéza vyvratila. Oproti zékladni Skole
Litvinov, kde je 35% vysmivan détmi nebo dokonce piehlizen 32%. Zde byla hypotéza

potvrzena.
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ZAVER

Jako mala divka jsem snila o tom, ze jednou budu pani ucitelka. Hrala jsem si
s panenkami na Skolu, Cervenou pastelkou jsem opravovala ¢maranice na papife. Ten
m¢l predstavovat Skolni sesit. Méla jsem velkou vyhodu v tom, Ze rodice moje ptani
akceptovali a v mém rozhodnuti mé podporovali. Takze se mtj détsky sen vyplnil a ja
se stala pani ucitelkou. Svou praci bezedné miluji a myslim si, Ze (podle zndmého klis¢)
se stala mym poslanim. U¢im uZ skoro sedmndct let. Nejdiive jsem pracovala jako
vychovatelka ve Skolni druziné. N&jakym pohnutim osudu jsem se dostala k profesi
ucitelky a jsem za to nesmirné€ rada. Prace s détmi m¢ maximalné€ napliiuje a uspokojuje.

Za mnoho let mé praxe jsem samoziejmé zjistila, Ze kazdé dité, které jsem méla
moznost vychovavat a vzdélavat, je jedinecné. Setkala jsem se s détmi raznych povah,
s détskymi osobnostmi i s détmi, které hned od prvopocatku potiebovaly moji podporu.
Stacilo se jen usmat nebo podat ruku anebo utfit nos, kdyZ zrovna nebyla na blizku
mama. Nikdy bych neuvéfila tomu, ze ja budu nékdy schopna naucit déti Cist, pocitat,
psat...!

Jisté, ze kazdy z ulitelii béhem své praxe zjisti, ze kazdé dit¢ je individualitou.
Na kazd¢ dit¢ plati jind metoda, potiebuje jiny pfistup, vyzaduje jiné postupy a formy
vzdélavani. Prace s détmi, které jsou standardni, plni zadané ukoly v konkrétnim
rocniku zakladni Skoly, snazi se o dobré pracovni vysledky a jest¢ ke vSemu maji
vhodné rodinné zazemi, je stale méné. A pravé s timto zjiSténim, se stavad prace

Kdyz se ve tiid¢ objevi zak s poruchami uceni a zaroven i poruchou chovani, je
to velka vyzva a hlavné velka starost pedagoga. Vytvoftit takové vhodné prostiedi, které
by maximalné¢ vyhovovalo ditéti. JednoduSe se snazi udélat pro zdka vSe, ¢eho je
momentalné schopen. Je docela logické, Ze by si kazdy z pedagogt pral mit ve své tfidé
déti nadané, pracovité, svédomité! Ale neni tomu tak a asi nikdy nebude. Jako pedagog
mohu fici, Ze i pfes vesSkeré vnitini presvédceni jsou ve tfidach déti vice oblibené i ty
mén¢ oblibené, zlobivé. Jenze, je dité zlobivé a zlobivé! A pravé proto jsem si vybrala
jako téma své prace pokus o vytvofeni takového prostiedi, které by podporovalo a

umoznovalo zvladat zaktim problémy s uenim Iépe.
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Jak jsem se jiz zminila, kazdé¢ dit¢ je urCitou osobnosti, individualitou a
potiebuje ke svému vzdélavani urcity ptistup. U déti, které maji poruchu pozornosti a
jsou hyperaktivni, maji problémy s chovanim je velmi nutny individualni ptistup.

Dité, které ma poruchu chovani si neni schopno uvédomit, ze se chova jinak, nez
ostatni. Je zvidavé, zivelné, touzi po dobrodruzstvi. Vlastn¢ zjistuje, co vsechno je
povolené, tolerovatelné. Co jsme schopni dovolit, vydrzet a co pravdépodobné bude
nasledovat po ptekroceni tzv. meze. A prave z téchto diivodl je velmi nutna dtslednost
a pevnost pfi vychovném pusobeni, ale i vzdélavani. Mély by byt stanoveny pevné
hranice. Pokud si je dité osvoji, bude se citit dobie a hlavné bezpecnéji.

Ve své praci jsem se pokusila o shrnuti poznatki o poruSe pozornosti
s hyperaktivitou. Snazila jsem se popsat rizné oblasti této poruchy od jejich pti¢in az po
moznosti opatteni, kterd by mohla pomoci ditéti, rodi¢lim i ucitelim piiznivé ovlivnit
celou dal$i Zivotni drdhu ditéte. Spoleénym pifanim je, abychom vytvofily pro dité
s poruchou pozornosti a s problémy s uéenim co nejlepsi podminky pro jeho vyvoj,
vzdélavani a zatfazeni se do détského kolektivu. Nejvétsim ukolem ucitele je zajistit co
nejvice podplrnych opatfeni a tim omezit mozné problémy v dalsim vzdélavani, v

zaméstnani 1 v mezilidskych vztazich.
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Dotaznik -Priloha A

Dotaznik pro ucitele Zakladni a praktické Skoly prvniho stupné.

Vazeni kolegové, jsem studentkou na Univerzité Jana Amose Komenského
v Praze. Chtéla bych Vas pozadat o pomoc p¥i vypracovani mé bakalaiské prace.
Dotaznik se tyka déti se syndromem ADHD — motivace, spoluprace rodic¢a a jejich

dovednosti. Oznacte vZdy jednu odpovéd’. Dékuji za spolupraci.

1. Jaké metody pouZivate pri praci s ditétem se syndromem ADHD.
A)Asistent pedagoga
B) Individudlni ptistup
C) Podpirny plan

D) Motivace — pochvala, povzbuzovani

2. Jaka je spoluprace s rodic¢i zaka s ADHD:
A) Spolupracuji
B) Obtizné spolupracuji
C) Nespolupracuji

3. Cimdité s ADHD ve vasi tiidé vynika:
A) Ve vychovnych piedmétech — jakych...
B) Prvouka, pfirodovéda, vlastivéda

C) Jiné

4. Motoricka aktivita ditéte s ADHD:
A) Nepohyblivy, strnuly
B) Siln¢ tlumena — nutna vyzva
C) Lehce tlumena

D) Piiméfena

5. Soustiedénost:
A) Mirny celkovy neklid

B) Zvyseny neklid, da se usmérnit



10.

C) Nevydrzi v klidu, neda se usmérnit

Slovni produkce:

A) Nemluvi s nikym

B) Mluvi velmi malo

C) Mluvi, ale méné a pomaleji

D) Je povidavy, vice hovorny

Agresivita:

A) Nebrani se nasilné agresi od druhych
B) Nevybojny, vyhyba se konfliktim
C) Provokuje — vyvolava konflikty

Socialni adaptabilita

A) Krajné neposlusny, déla naschvaly
B) Odmlouva

C) Pfinucen posloucha

D) Ochotné vyhovi

Impulzivita
A) Jedna emocéné
B) Jedna neklidné

C) Jedna agresivné

Postaveni v kolektivu
A) Vysmivan détmi
B) Sikanovan

C) Prehlizen

D) obliben



Podptirna opatteni - Priloha B

Metodika pro stanoveni podpurnych opatifeni: Podpirnd opatieni $kola nasledné
specifikuje v individudlnim vzdélavacim planu, rodi¢ o [VP zada a feditel Skoly jej schvaluje na
zaklade §16 skolského zakona a §3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zakll nadanych a mimoradné nadanych. Podplrna opatfeni zahrnuji
také persondlni posileni vyuky jednak asistenty pedagoga, jednak vyuzitim dal$iho
pedagogického pracovnika (uditel, specidlni pedagog), dale je mozné pro zaky neslySici
vyuzivat sluzeb tlumocnika ¢eského znakového jazyka, prepisovatele, ptipadné sluzeb dalsich
0sob — zpravidla pracovniki SPC, ktefi budou pomahat s predméty specialné pedagogické péce,

pripadné osobniho asistenta.

Podpirnd opatfeni 1. stupné poskytuje Skola sama, v soucinnosti se Skolnim
poradenskym pracovistém. Tato podplirna opatfeni maji podobu jednak individualizace pfistupu
k Zakovi a jednak tzv. Planu pedagogické podpory. Pokud podptrna opatfeni poskytovana
Skolou nevedou k upravé vzdelavani zaka a k pozitivni zmén¢, méla by $kola nejpozdéji do 3
mesici pozadat zadka nebo jeho zakonného zastupce o navstévu Skolského poradenského
zafizeni. 8 PPP (pedagogicko-psychologicka poradna) nebo SPC (specialné pedagogické
centrum) na zakladé Zadosti Zaka nebo jeho zakonného zastupce, v pifipadech hodnych
zvlastniho zietele také v zastoupeni orgdnu verejné moci, mohou pozadat o posouzeni
vzdélavacich potfeb Zika. Skolské poradenské zaiizeni nasledné vystavuje jednak zpravu z
vySetieni zéka, kdy je zdk nebo jeho zakonny zastupce s informovanym souhlasem jednak
vySeten a jednak je jim predana zprava z vysetfeni. Pokud se u zdka bude jednat o specialni
vzdélavaci potteby, vystavuje Skolské poradenské zafizeni dle §15 vyhl. ¢. 27/2016 Sb.,
doporuceni ke vzdélavani zaka se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami pro Skolu, piipadné
$kolské zaiizeni. Pied definitivnim vystavenim kontaktuje SPZ ($kolské poradenské zaiizeni)
Skolu, aby si ovéfilo, zda ma Skola pomiicky, pfipadn€ zda je redlné zajistit asistenta pedagoga,
specialniho pedagoga, sluzby skolniho specidlniho pedagoga nebo Skolniho psychologa a za jak
dlouhou dobu. Do doby nez skola zajisti odborné sluzby pro zaky s podporou, tak pokud je to
nutné, zajistuje Skolské poradenské zatizeni intenzivni konzultacni a metodickou podporu pfi
vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami. S doporucenim Zédka a jeho zdkonného
zastupce seznamuje a nasledné odesila do Skoly, kde se doporuceni finalizuje po dohod¢ s
vedenim $koly, podepisuje se informovany souhlas. Skola nasledné pfipravi navrzena podptirna

opatfeni, snazi se postupovat bez zbytecné prodlevy, nejpozdéji do 4 méesicti ode dne podpisu



doporu¢eni musi byt podplirna opatieni poskytovana. Podplrna opatieni jsou poskytovana
nejprve na urovni Skoly, kdy jejich cilem je podpora zakt, kteti maji v procesu vzdélavani
mirné obtize, s vyuzitim prostiedkii pedagogické podpory. Zasadni pro nastaveni zmen v
systému je nastaveni podpory tak, aby byla poskytovana spravedlivé zejména zakim, ktefi by
bez poskytnuté podpory méli vyznamné obtize ve vzdélavani a ktefi nemohou sami, bez
podpory, dospét ke zméne€. Domnivame se, ze zaci s mirngj§imi a prechodnymi obtizemi,
kterym jsou poskytovana podpurna opatieni I. stupné, jsou zaci, u nichz je spiSe riziko rozvoje
SVP (specialnich vzdélavacich potieb). Toto riziko Ize snizit pravé v¢asnou prvotni intervenci
organizovanou na pudé Skoly; dale je fada zakd, u kterych charakter jejich obtizi je vyrazny a je
ziejmé, ze také druhy podpory budou dosahovat vyssich stupnti podpirnych opatieni v intencich
Il. — V. stupné podpory, od samého zacatku prace s témito zaky. Metodika je tedy primarné

zacilena na podporu zakd na Grovni I. stupné.

74k se specialnimi vzd&lavacimi potfebami novela §kolského zikona ¢&. 82/2015 Sb., a

zv1aste pak § 16, definuje zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami nasledovné:

Ackoliv se opatfeni v ramci pétistupniové Skaly 1iSi, mizeme formulovat zakladni

doporuceni pro uplatiiovani vSech stupiid podptrnych opatieni:

v Vv

e postupovat od jednodussich typl intervence ke slozitéj$im (co nejjednodussiho mizeme
udélat, abychom prospéli zakovi; snadna a finanéné€ nenaro¢na intervence),

e uplatnovat intervenci ,tady a ted* (intervence realizovana na padé Skoly, v co
nejkrat$im terminu)

e postupné zapojovat rodiCe zaka (samostatnd realizace jednoduchych opatfeni, s
pribyvajicimi opatfenimi spoluprace a zpétna vazba rodict),

e prubézné reflektovat miru opatfeni (pfemira opatieni je stejné¢ nezadouci jako opatieni
nedostate¢na), proces, ¢as, priority,

e vychazet z potfeb a limitti rodiny (¢im méné funguje spoluprace s rodinou, tim vice je
nutné posilovat opatteni na urovni skoly),

e pokud realizovana opatieni nevedou k pozadované¢ zméné€ a uplynula lhiita stanovena
pro jejich vyhodnoceni, ocekdvana efektivita se nenaplnila, $kola prostiednictvim
uciteld iniciuje vySsi stupen podpory, péce o zéka se tedy realizuje v plné soucinnosti se
SpPz,

e tymova spoluprace v ramci skoly a SPP, piipadné skoly a SPZ.
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