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Motto
Pani ucitelka se pta: ,, Copak se preje, kdyz jdeme jist?

Trilete dité nadsene zvola: ,,Ja si preju loupak!



Uvod
Prace se zabyvd humorem piedSkolnich déti v mateiskych $kolach. Zde ma humor
specifickou roli, funkci a i v dnesni moderni, pfetechnizované a uspéchané dob¢ nachazi
své dilezité misto. Détstvi byva tak Casto opévované pravé pro onu spontaneitu
a ryzost v projevech déti pti humornych situacich. Neutuchajici radost, smich 1 usmév
jsou jedinecnym kouzlem, které dodava naSemu zacatku Zivotni cesty plné stésti. Tato
prace se snazi ukazat, ¢im je humor u déti vyjimecny, kdy se utvaii a jak je mozné ho
rozvijet. Vyzkumem prakticky ukazujeme soucasnou situaci v matefskych $kolach

a nabizime jim moznost reflexe, co se ty¢e jejich vyuzivani humoru.

Reseny problém
Prvnim nas$im tkolem bylo rozebrat humor po teoretické strdnce. Ze zacatku se tedy
soustiedime na rtizné pojeti humoru a vykladame je ve vztahu k piedSkolnimu ditéti.
Humor je velice slozity a mnohovyznamovy. Zaméfili jsme se proto zejména na jeho
funkce a vyzdvihujeme jeho pozitivni vlivy. Hlavnim na$im zajmem je predskolni
dité ve tiridé materské $koly. Proto dalsi kapitoly hovoii o postojich pedagogt ke svym
détem, jejich chapani humoru a v neposledni fadé se zajima o vztahy, které si ucitel
vytvaii se svymi détmi. Také se zamyslime nad piedSkolnim ditétem — jak vypada
jeho svét, jeho vnimani a prozivani. Hlavni naSe otazka zni: Jak by se dalo humoru

pouzit ke zkvalitnéni jejich spole¢ného Zivota s pedagogem?

Pfedmétem naSeho zkoumani je dité predskolniho veku ve tfidé matetské skoly. Jak
vypada jeho humor a jaké zaujima misto v ptedskolnim vzdélavani? Ucitelé formou
dotaznikd odpovidaji na takové otazky, jejichz cilem je zjistit skute¢nou podobu
humoru v jejich tfidé. Posledni ¢ast diplomové prace fesi humorné hry, které jsou
ptredlozené v konkrétni podobé z dotaznikd i odborné a popularné — naucné literatury.
Diky témto hram je mozné péstovat a rozvijet humor — byly vybrany, sefazeny

a popsany pro vyuziti v matetskych skolach.
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1 Humor a jeho teoreticka vychodiska
Humorem se zabyvali jak filosofové, basnici, tak 1 dramatici ¢i psychologové. Kazdy
¢loveék vyuziva tohoto nastroje k odreagovani a potése. A presto je tak sloZité popsat
¢i rozebrat tento jev, ktery v sobé muize zahrnovat pozitivni i negativni naboj. ,, Smich
a usmév jsou mnohovyznamové a mohou vychazet z velmi rozlicnych emoci. Usmivame
se, kdyz jsme spokojeni, nebo dokonce tehdy, kdyz jsme nejisti a prozivame uzkost.
Sméjeme se napriklad ve chvili, kdyz se dostavi pocit ilevy.“ (Sedova, 2013, s. 11).
I ptes nesnadné uchopeni a popsani humoru mame definici v Psychologickém slovniku
takovou: ,, Humor je radostny citovy stav vyvolany komickou myslenkou, ndapadem,
situaci; zdrojem komicna nejcastéji nepravdépodobné jevy, vzneSenost naruby,
predstirané nehody a svizele (nekdy téz nepredstirané, pak cerny humor); ironie
a sarkazmus na rozdil od humoru zesmésnuji, védome zranuji. “ (Hartl a Hartlova, 2009,

5. 198).

Humor protkaval dé&jiny i naseho €eského naroda. Jak pise Luzik: , Cesky clovek
se smal lenosti, sméal se lidské hlouposti, pobavil se i chytractvim, nebal se odhalit
Spatnost tam, kde se mohutnym proudem drala na povrch. (1947, s. 5). Dale tento
historik vypisuje, jak dokézal lidovy humor, tedy humor tradujici se Gstnim podanim,
proniknout do vSech druht ustni lidové slovesnosti a kvést v nejriiznéjSich druzich
literatury. I dnes vyvstava v nasich kruzich potieba se smat — dokladem je toho oblibené
Divadlo Jary Cimrmana ¢i zabavné televizni a internetové potady (Vtip za stovku,

Na stojaka, Natoc€ to! aj.). Neustale maji tedy lidé potiebu se smat a proZivat radost.

Knéz Ondok zménil a posunul znamy citat: Existuji véci, které Ize spatrit pouze ocima,
které plakaly o to, ze existuji véci, které 1ze vidét jen o¢ima, které se smaly. Nebot’, jak
sam piSe, o€i se mohou usmivat a vidét barvy, které t€Zko spatii ¢lovek, ktery se neumi
smat (2000). Na zavér mizeme v avodu predeslat: Humor je barevny dalekohled plny

myslenek a pocitli napfi¢ casem a misty (Machovec, 2012).

1.1 Bergsonovo pojeti humoru

Francouzsky filosof Henri Bergson se humorem zabyva ve své eseji Smich, ktery
ptvodné vysel na pokradovani v dasopisech Revue de Paris v roce 1900 (Sevéik, 2008).
Po pielozeni do ceského jazyka jest€¢ v minulém stoleti bylo jeho pojeti humoru

nasledn& rozpracovano doktorem z Karlovy univerzity MiloSem Sevéikem. Z téchto
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prament (Smich od Bergsona a Bergsonova koncepce komické piedstavivosti a smichu

od Sev¢ika) bylo tedy Cerpano pfi zkouméni Bergsonova vniméani komic¢na.

»Komic¢no neexistuje mimo oblast lidské sféry.“ (Bergson, 2012, s. 27).
Jako zakladni predpoklad ¢i podminku vzniku komi¢na vyzaduje Bergson vyhradné
Clovéka ¢i néco, co Clovéka pfipomind. Jeho zakladni mySlenka o humoru mifi
Kk pravidlu, ze humor je vlastni pouze ¢lovéku a diky spolecnosti se také $ifi, jelikoz
zpuisobuje uvolnéni, radost smé&jicich se lidi a je vyznamnym prostfedkem udrzovani
harmonického Zivota spolecnosti (Sevéik, 2008). Odmita humor zaskatulkovat uréitou
definici, nebot’ komi¢no se ve skute¢nosti neustale rozrista a vytvaii se neustale nové
komické obrazy. Komicka predstavivost je hnaci silou humoru, proto je zbyte¢né
komiku omezit definici. Naopak touzime po svobod¢ a zivosti, ktera je ¢loveéku vlastni
(Sevéik, 2008). ,,Smich podtrhuje, rad by opravil vSechno ztuhlé, hotové, mechanické,

jez je opakem pruzného, stale se méniciho, Zivého. ““ (Bergson, 2012, s. 127 — 128).

Presto Bergson rozdéluje humor na rtizné oblasti: na komiku gest a pohybt (zahrnuje
i fyzickou podobu ¢loveéka), komicno situaci, fe¢i a nakonec na komiku charakteru.
Konkrétni podoby humoru a komi¢na Bergson ukazuje v tuhosti (télesné
i spoleCenské), v deformaci vile a charakteru, v automatismu, spontannosti,
mimovolnosti, nedostatku pruznosti, nepozornosti a roztrzitosti vici spolecnosti. Ta
se tim zneklidni a muze reagovat smichem. Smichem muize na tyto i nevédomé ,,vady*

upozorfiovat, tedy &lovéka napravovat (Sevéik, 2008).

wlJazyk dosahuje komickych ucinkii jen tim, Ze to je lidské dilo, modelované pokud
mozno presné podle forem lidského ducha. Citime, Ze v ném Zije néco z naseho
Zivota. “ (Bergson, 2012, s. 127).
Komicno jazyka je opét ztuhlosti — Vv pouzivani jazyka. Piikladem muze byt vlozeni
nepatiicné myslenky do formy zazité fraze. Pouziva se inverze (dvojznacnost vypovédi,
zaména podmétu a pfedmétu aj.), opakovani a transpozice (pieneseni véty do nového
prostiedi), z ¢eho se pak rodi obecné humor v podobé parodie, komického ptehanéni
a ironie. Zajimavy je poznatek, Ze jedna vtipna myslenka se da modifikovat (rozvadét,
predstavami ménit a pietvaret): ,, Komického efektu dosahneme tim, Ze transponujeme
prirozené znéni myslenky do jiné toniny. Prostredky transpozice jsou cetné a rozlicné.

(Bergson, 2012, s. 121 - 122). Komika situaci a slov se do zna¢né miry opira o détské
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jednoduché hry — napt.: Gert na pérku, panaéek na niti (Sevéik, 2008). I Freud ptiznava
dualezitost détskych her: ,, Bergsonitv poukaz na spojitost détstvi a smichu povazuje
Freud za vyznamny, protoze komicno je vysvétlitelné také pomoci srovnani dospélého ja

a détského ja v dospélém cloveku. “ (Sevéik, 2008, s. 51).

»wKomicno bychom nemohli vychutnat, kdybychom se citili osaméli.
Zda se, Ze smich potiebuje ozvénu.“ (Bergson, 2012, s. 29).
Tento vyrok dokazuje, ze smich je spojen s pritomnosti néjakého dalSiho clovéka,
navazuje na néj, spojuje se s nim. Tvofi se zde né&jaky vztah, pficemz musime pfipustit,
ze miize vzniknout kladny (ktery jako ucitelky ve své tifidé o¢ekavame), ale 1 zaporny
(snazime se odstranit). S druhym ¢lovékem se totiz mizeme smat, mizeme spole¢né
vzpominat na n¢jakou minulou humornou udalost, ale také se spolu dokazeme posmivat
né¢komu tietimu. Jak poznamenal Bergson - ,, Komedie zacind prave tam, kde nas cizi
osoba prestavd dojimat.” (Bergson, 2012, s. 130). Smich tedy nebyva nezaujaty,
naopak casto n¢koho pokofuje a mapravuje. A pravé zde je mozné se rozvijet —
rosteme totiz diky Kritizujici sile, kterd reaguje na naSe usazené zvyklosti. MiZe tak
druhé ¢istit a vést k morélce (Sevéik, 2008). Ugime se sami se obhéjit a co vic — u¢ime

se smat sami sobé, coz je Casto i1 pro samotnou ucitelku nelehky ukol.

wSmichem, tedy upozornénim a zdarover trestem, chce spolecnost dosahnout co
nejvyssi ,,pruznosti“, to znamend ,,spolecenskosti“ svych cleni.“
(Sevéik, 2008, s. 20).
Dilezitou podminkou vzniku komic¢na je podle francouzského filosofa spojeni
s rozumy ostatnich. Jedna se o zapojeni ¢lovéka do spole¢nosti. Tak ¢loveék diky
humoru piestava byt jednotlivcem a reaguje na spole¢nost. Uréitému humoru také
rozumi jen nekterd skupina lidi, spoleCensky vyznam tedy humor nese 1 pro skupinu
a dokonce i pro narod. Hlavnim pozadavkem je tedy bdéla pozornost sméjiciho a jeho
pruznost ducha (Sevéik, 2008). Dulezitd myslenka Bergsona je, Ze smich piisobi
ve spolecnosti jako protijed K potlac¢eni jedu mechani¢nosti. Pracuje jako ozdravna
sila v organismu spole¢nosti a zamezuje jejim piipadnym Skodlivym tendencim. Dalsi
pfednosti humoru je jeji spolecenskost, kterd na ukor individuality vytvari komické
obrazy a stava se tak zivou silou, ktera potla¢uje bezohledné prosazovani vlastnich

jednotlivych charaktert (Sevéik, 2008). Muze byt i prostiedkem rozvoje a ristu:
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., Smich miize také predstavovat prostiedek inovace, tedy Feknéme organického rozvoje,

miize predstavovat silu podporujici rist. (Sevéik, 2008, s. 46).

» Ve, zdravém rozumu“ se obraznost musi ,,sklonit“ pied skutecnosti, kdyZ se vSak
skutec¢nost musi naopak sklonit pied obraznosti, je to dilo komické piedstavivosti. “
(Sevéik, 2008, s. 24).

Komicno se rozviji diky komické piedstavivosti jako schopnosti lidové, kolektivni
a spoleCenské. Vytvareni komickych predstav a obrazi nese origindlni ndzev —
komicka obrazotvornost. Tyto komické ptedstavy ¢erpaji ze snu, individualni fantazie,
ale 1 ze zakofenénych predstav, usudkl ¢i vzpominek. Charakterizujeme ji jako
uvolnéni, které je protipdlem ke zdravému rozumu, pozornosti k Zivotu. A 1 zde
muzeme tézit nejen z détskych her, ale pfimo z détského Zivota — ze svého détstvi,
zazitka, z détskych snil a predstav. Zakonitosti komické predstavivosti predstavuje
Bergson jako crescendo a pomatenost — nesmyslné opakovani obrazd, zvétSovani

bizarnosti obrazii a propojeni dvou nesouvisejicich oddélenych obrazii (Sevéik, 2008).

Komi¢no se casto poji s nahodou (zakopneme a spadneme), roztrzitosti (Bergson

v

nazyva piimo svahem smichu), kde dodava, Ze ¢im pfirozenéjsi je pfiina smichu, tim
od vaznosti, automatismu. Muzeme také fici, ze se humor opird ve vzpominkéch
0 minulé zazitky (radostné udalosti). Vyuzivame téZ zménu ustilenych slovnich
spojeni, zvykl. Zména je vyZadovéana také ve formé (slavnostni x davérny), z ¢ehoz
vznikd parodie. MiZeme téz piehanét, predstirat néco, pouzivat protiklad — ironie
(Sev¢ik, 2008).

1.2 Cazamianovo pojeti humoru

Louis Cazamian (Zak Bergsona) navazuje na Bergsonovu koncepci komic¢na a ve své
eseji: Proc¢ nemiizeme definovat humor? Cazamian Bergsonovy myslenky vice rozvadi.
Transpozici Cazamian po vzoru Bergsona pfirovnava ke zméné prirozeného zpusobu

vyjadieni myslenky k novému, osobitému a nepfirozenému vyjadieni (Sevéik, 2008).

» Pozitivni stranka originality v§ak spociva ve faktu byti sebou samym a v piipadé

humoru jsou to individudlni, a tedy neopakovatelné emoce a myslenky sugerované
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humorem urcitého humoristy. Tato originalita je definici nezachytitelnd. “ (Sev¢ik,
2008, s. 63).
Opét tedy uznava, ze humor se neda ohradit jasnou definici, ale naopak uznava jeho
momentalni aktuadlnost a vyznam pro kazdého ucastnika humoru odli$né,
S individudlnim proZzitkem. Dale naproti tomu zastava ndzor, ze humor neni spontanni
a ptirozeny, jelikoz i nejspontannéjsi humorista si je védomy své transpozice, vytvoreni
néceho nového, abnormalniho. Uzndva vSak dilezitost zdani prFirozenosti,
samoziejmosti, coz pfidava na uc¢innosti humoru. Cazamian zdiraziuje, ze humor
muzeme analyzovat jen znegativni strany, ale jeji pozitivni slozka (tvofivost

a svobodna originalita humoru) je t&Zko definovatelna (Sevéik, 2008).

wPovaha konkrétniho humoru — a jeho konkrétni pitsobeni — vyplyvd ze zminéné
wdruhé mocniny“ humoru neboli 7 ,,podstatného jadra“ v ,,marnosti“ mechanismu
humoru. Tato druh&a mocnina ve skute¢nosti predstavuje pozitivni originalitu
humoru.“ (Sevéik, 2008, s. 69).

Humor davéd svétu novou barvu, jeho obraz se pohledem humoristy zptesiiuje
a dokresluje. Cazaminan tvrdi, ze humorem poznavame a Spojujeme Se intimné
s intelektudlnim a moralnim Zivotem humoristy a to na zaklad¢é vsech percepci. Dale
hovoii o tom, Ze se humor s komi¢nem spojuje dvéma riiznymi zpisoby. Na jedné
stran¢ humor muZe transponovat uz komické jevy, coZ jim muize dodavat mimotadnou
intenzitu. Na druhé stran¢ ale mize transponovat humor jevy, které nejsou komické,
teprve transpozici dostavaji komicnost. Posledni zajimavosti na této teorii je potieba
Louise upozornit posluchace, ze se bude jednat o humor. Do textu napiiklad zatadit

neptimy, paradoxni popis a v projevu zménit ton hlasu &i gestikulaci (Sevéik, 2008).

1.3 Freudovo pojeti humoru

Freud klasifikoval techniky vtipu na Zhusténi (tvorba sloZenych slov a modifikace),
Nékolikeré¢ uziti stejného materidlu a Dvojsmysl. Na mnoha konkrétnich vtipech
a komickych udalosti v analytické ¢asti knihy: Vtip a jeho vztah k nevédomi teoreticky
objasfiuje podstatu humoru. Vysvétluje slast vtipu, ktera vychazi z uspofeného vydaje
citového a opétovné se snazi ziskat slast ¢i euforii, coZ je pfipominkou nalady naseho

détstvi.
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» Vtip je nékdy samoucel a neplni Zadny zvlastni zamér, jindy se takovému zdméru
dava do sluzby — stavd se zamérnym. “ (Freud, 2005, s. 78).
Freud dé€li vtip na zamérny a nezamérny. Zamérny nese riziko, Ze muze narazit
konkrétni potieby humoristy. Také zde miize mit uspokojeni ze svého naplanovaného
zaméru. Naproti tomu vtip nezamérny (nevinny) mize byt bezobsazny, ale i s cennymi
informacemi, miize mnohé vypovidat. , Nevinné a trivialni slovni hricky nas
pravdeépodobné dovedou k problému vtipu v jeho nejcistsi podobé, protoze jsme pri nich
zbaveni rizika, Ze pro jejich dobry smysl budeme zmateni zamérem ci klamnym
usudkem.* (Freud, 2005, s. 81 - 82). V mateiské Skole se setkavame s humorem
nezdmérnym, ale s pfibyvajicim vékem i se zamérnym. Nezamérny je typicky pro
détsky vék — spontaneita, otevienost a tvofivost jsou charakteristikami oné détské

hravosti.

» Vzdélany Elovék si odvykl vysmivat se télesnym defektium a ani zrzavost pro ného
neznamend télesny nedostatek, ktery by byl hoden smichu. Nicméné jinak tomu je
nejspise u Skolakit a u prostého lidu.“ (Freud, 2005, s. 90).

Toto je jedna z hlavnich pii¢in ¢astého détského smichu, dobré nalady a veselosti. Déti
nemaji tolik zkuSenosti, nastalé situace zazivaji poprvé, neznaji jesté vSechny
souvislosti a mnoho podnétd z okoli jim tak pfipadd nové, piekvapivé, nékdy az
usmeévné. Nesetkavame se v predskolnim  véku svysokou sebekontrolou,
sebeovladanim. Déti jednaji spontanné, na zékladd prvotnich emoci a citl. Casto
nedomysli, Ze by to druhého mohlo mrzet (pfi vysmivani se), jednaji samy za sebe, vidi
vSe ze svého pohledu — détskd egocentri€nost. ,, Dokonce i u ditéte, které je prece
zvyklé zachazet se slovy jako sveécmi, pozorujeme sklon hledat za stejnym nebo
podobnym znénim slov stejny smysl, jenz je zdrojem mnohych omylii vzbuzujicich smich

u dospelych. “ (Freud, 2005, s. 119).

,, Clovék si nedovoli Fict nesmysl; ale sklon k nesmysiné, neucelné ¢innosti,
charakteristicky pro chlapce, se mi zda byt piimou odnoZi slasti 7 nesmyslu. “
(Freud, 2005, s. 124).

Dité hravé experimentuje s jazykem, nachazi ve hie zjevné potéSeni. Teprve se uci celé

slovni z&sobé svého rodného jazyka. Proziva slast ze vzniklého nesmyslu, neomezuje se
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podminkou smysluplnosti. Casto uéelné spojuje nesmyslna slova, pohrava si s jazykem.

Tyto slovni hiicky pak byvaji vtipné i pro dospély svét.

» PFi védomi blizkych vztahit mezi pozndanim a vzpomindnim uZ neni troufaly
predpoklad, Ze existuje i slast ze vzpomindni, tj. Ze akt vipomindni sam o sobé je
doprovdazen pocitem slasti podobného piivodu. “ (Freud, 2005, s. 120).

A zde mame jako tfida urcité matetské Skoly pftilezitost tézit ze svych spolecnych
zazitkt a uzivat si pocit soundalezitosti. Konkrétni naSe vyzva zni — nebat se s détmi
reflektovat Cinnosti, prob&hlé akce, kulturni udalosti. Dejme si tu praci vytisknout
fotografie, nechat déti zazitky namalovat. Nebojme se hovofit o pocitech, o prozitcich,

dejme détem cas, aby si nechaly své zazitky ve svém vnitfnim svété doznit.

,, O vtipu vime, Ze nikoliv cizi osoby, nybrz viastni myslenkové procesy v sobé skryvaji
zdroje slasti, které je treba odhalit.” (2005, s. 174). A zde nam Freud odhaluje, ze
vlastné v sobé objevujeme diivody svého smichu. Z toho vyplyva, Ze ve vtipném zazitku
V sob¢ sami hleddme, co ndm pfijde vtipné. Tim se uc¢ime premyslet, vybirat, hodnotit,
hledat souvislosti a orientovat se ve svém svété pociti. ,, Ackoli je vtipovd prace
vybornym postupem, jak z psychickych procesii ziskat slast, je prece jen ocividné, ze ne
vsichni lidé jsou schopni pouZivat tento prostredek stejnym zpiisobem. *“ (Freud, 2005, s.
134). A zde je poukézano na riznorodost lidského pojeti humoru. Piestoze mtizeme
predem odhadnout, Ze ur¢itému druhu humoru se bude smat spiSe skupina mladistvych
a jinému zase star$i generace, nikdy dopiedu nemtizeme fici, co, koho a kdy rozesméje.

A tato neptedvidatelnost ¢ini z humoru to pfirozené, nenucené a vzdy piekvapivé.

»Je neobycejné poucné vidét, jak poZadavky kladené na vtip klesaji se zvySenim
ndlady.“ (Freud, 2005, s. 124).
A tuto pravdu znaji vsichni, ktefi zazili situaéni humor, maji pfijemny pozitek
ze spoleénych humornych setkani. Plati zde jedno pravidlo, ze: , Smich patii
do vysoké miry Kk nakazlivym projeviim psychickych stavii.” (Freud, 2005, s. 146).
A s tim se setkavame i u déti. Casto jako ugitelky velice rady sledujeme, jak se postupné

vSichni za¢iname smat, vzniklé bariéry padaji.
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1.4 Déleni a typologie humoru

Prvni déleni, které se téz objevuje v naSich dotaznicich pro pedagogy MS, je dle
Kuipera. Ten humor déli na utésny, afiliativni, sebesnizujici a agresivni. Ut&$nym
humorem mysli vnimani absurdit denniho Zivota jako zabavné, druhy afiliativni ma
za cil navodit pifijemnou atmosféru. Sebesnizujici upozornuje na vlastni slabiny
a chyby, agresivni slouzi k zesmé&$néni ostatnich (Kuiper a kol. In: Sed’ova, 2013).
Ve své typologii pak rozd€luje lidi, kteti maji tendenci k uzivani urc¢itého typu humoru
— utésny a afiliativni je pozitivni (adaptivni), zbyvajici hodnoti negativné
(maladaptivni). Pozitivni facilituje socidlni vztahy, ma pozitivni odezvu, negativni
humor naopak napada jednotlivce ¢&i skupinu (Sed’ova, 2013). Obdobné déleni uréil
Pagnol, ktery smich ¢leni na opravdovy, zdravy a posilujici (citim se nadfazeny
nékomu, sob¢, celému svétu) a naopak smich tvrdy, smutny — sméji se, protoze jsem
podiazeny (smich pohrdéani, msty, odvety). I ¢eské réeni — Kdo se sméje naposled, ten
se sméje nejlépe — vypovida o tom, jak se da smich zneuzit a pouzit v negativnim

smyslu (Pagnol, 1948).

Dalsi déleni, které je piimo utvofeno pro potieby naSich dotazniki, které jsou
distribuovany do MS pro u¢itele, je na: Slovni humor, Télesné zkugenosti a Humorné
chovani. Pod slovnim humorem si miizeme piedstavit slovni hiicky, piefeknuti, vtipy,
vypravéni smésnych a humornych udalosti a rizné hlasové projevy. Télesné zkuSenosti
Vv sob¢ ukryvaji Skadleni, poStuchovani, lechtani a jakékoli pohybové Cinnosti (skakani,
béh apod.). Humorné chovani zahrnuje vtipna gesta, grimasy, imitace chovani jiného
¢lovéka, experimentovani s obleCenim a jakékoli nerespektovani autority (zdmérné
vyru$ovani, naschvaly). Toto déleni je specifické, nebot’ je zaméfené na humor

predskolnich déti. Z tohoto hlediska obsahuje vSechny dilezité aspekty humoru.

Humor lze také klasifikovat podle Marese a K¥ivohlavého (1995 In: Sed’ova, 2013)
dle producentl, adresati, podle stupné¢ zameérnosti (humor chtény, zamySleny vs.
nezamysleny, bezdécny), podle miry pfipravenosti (pfedem pfipraveny, piipraveny
ramcove, spontanni). Bergerova teorie humoru z roku 1987 utvorila ¢tyfi skupiny.
Psychoanalytickd teorie vyuzivd humor k uvolnéni nahromadéné psychické energie,
teorie superiority uziva humoru jako nastroj dominance. Treti teorie inkongruity

zaznamenava humor ve vzdjemné rozpornych elementech, které plisobi dohromady

19



humorné, a kognitivni teorie zpracovava humorné zéazitky diky mentdlni cinnosti

(Berger, 1987 In: Sed'ova, 2013).

Klara Sed’ova se zabyvala $kolnim humorem a zpracovala tii zékladni koncepty. Prvni
vnim& humor jako zpracovani nééeho inkongruentniho ¢i nesmyslného. Zde se opét
jednd o spojeni nesourodych prvki, které jsou prekvapivé a Sokujici. Humor jako
vysméch ¢i utok uz ma negativni ndboj — jedna se o zesmeésnéni, ponizeni. A posledni
humor jako ventil se opira o Sigmunda Freuda. Ten povazuje vznik vtipu a humoru
jako dusledek slasti z realizace potlacenych impulzt. Jedna se o ventil pro pudy, které
se neslucuji s nasi spolecnosti a moralkou, smich je vniman jako uvolnéni. ,, Vtip je
tudiz zpusob, jak si uzit néco zakdzaného bez pocitu viny, ktery by se dostavil,

Kdybychom svoji agresivitu ¢i sexualitu projevili piimo. “ (Sed’ova, 2013, s. 17).

Griceovu teorii komunika¢nich maxim pouzil roku 1994 Attardo k definovani
humoru jako naruSeni téchto maxim, jejich zpusobu. Jedna se o Ctyfi — kvantita,
kvalita, relevance a zptsob. Narusime kvantitu (poskytnuti dostatecného mnozstvi
informaci), kvalitu (mluv¢i je presvédcen o pravdivosti informaci), relevanci (informace
odpovidaji tématu konverzace) a zptisob (promluva je jednozna¢na, systematickd). Tak
Attardo vyuzivd momentu prekvapeni, obraceni zabéhlého. Humorné se tak jevi jako

néco ne¢ekaného a nového (In: Sed'ova, 2013).

Posledni déleni humoru, které zde uvéadime, je podle doktora Sultanoffa (In: Ne$por,
2010). Ten vnima smich jako reakci télesnou, veseli jako emo¢ni a humor jako reakci
rozumu a intelektu. Tyto tfi aspekty se navzajem ovliviiuji a jeden druhého podnécuji.
Humor, veseli i smich pusobi na riznych rovinach a dle 1ékaiskych vyzkumut aktivuji
rizné ¢asti mozku (NeSpor, 2010). Humor je popisovan jako reakce intelektu — zvysuje
pruznost mysleni, rozviji tvofivost a schopnost hledét na véci z riznych perspektiv.
Veselost je emo¢ni reakci, kterd pomahd piekondvat negativni emoce. Smich
predstavuje télesnou rovinu, kdy dochazi k t€lesnému uvolnéni, posileni imunity aj.

(Nespor, 2010).

I pfes jasné vymezeni jednotlivych druh a prvklt humoru v praxi shleddvame, Ze
se rozdily stiraji, a mnohdy se z pozitivniho mize stat negativni, ¢i se mohou ruzné

druhy vzdjemné piekryvat. Jakmile si uvédomime tuto jedinecnost humoru, setkdme
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vvvvv

Budeme se snazit dité vice pochopit, zacneme ho pozdéji korigovat a reagovat na n¢;.

Je tedy vhodné se seznamit s témito druhy humoru, abychom znali bohatou $kalu
nevyzpytatelného humoru, ktery je v riznych zivotech lidi tak ojedinély. Nemtzeme
plné zachytit a zanalyzovat vSechny druhu humoru a komiky, a pfesto se snazime
proniknout do této slozité problematiky, abychom porozuméli specifickému détskému
humoru. A naSe hlavni usili by mélo sméfovat k rozvoji pozitivhiho humoru
v matetfskych Skoladch. Cilem je, abychom uté$ny a afiliativni humor b&hem dne
podnécovali, a naopak sebesnizujici a agresivni u déti potlacovali. Dokazeme pak

ve tfid¢ spolu s détmi rozvinout to kladné, co nam humor piinasi.

1.5 Funkce humoru

Humor je kolektivni zaleZitosti, vznika ve spoleCenstvi druhych, a také se diky ni
rozviji. Podporujeme humorné sdéleni smichem, navazujeme na vtip, opakujeme ho,
ska¢eme do fe¢i (Hayova In: Sedova, 2013). Dilezitou funkci humoru je tedy
vzajemna interaktivita, navazovani vztahd, sblizovani se. Dle Ziva (2010 In: Sed’ova,

2013) je humor vstupenkou do skupiny, snizuje tenzi a tlumi konflikty.

Socialni funkce humoru McGhee (1988 In: Sed’ova, 2013) vyjmenovava hned nékolik:
humor cini interakci zdbavnou, snadné€j$i, rozviji pfatelstvi, popularitu vtipnych lidi.
Negativni pocity vyjadieny prostfednictvim humoru se stavaji pftijatelnéjSimi, hravy
ramec humoru lidem umoziuje ziskani informaci bez dalsiho rizika. Hay a Hayova
(2000 In: Sed’'ové, 2013) hovoii o tiech funkcich humoru v socialnim styku. Nejdiive
budovani solidarity — zde se objevuje sdileni se, vzpominky, Skadleni, vytyGovani
hranic. Poté funkce humoru jako vykon moci — kontrola a regulace chovani (vysméch,
Skadleni, zpochybnovani). Nakonec plnéni psychologickych potieb — sebeobrana,

zvladani vlastnich problém, vyrovnavani se s nimi prostfednictvim humoru.

Fraleyova a Aron (2004) na zakladé vyzkumu, kde dvojice neznamych lidi musely
plnit rdzné ukoly, pficemz jedna ¢ast méla zadani, které implikovalo vznik humoru,
druhd méla podobné tkoly bez vtipnych momentd. Tato analyza ukézala, Ze dvojice
vystaveny humornym tkolim udavaly vy$s$i miru vzajemné blizkosti. Nasledné jsou

-----

uvedeny mechanismy, které zpusobuji, Ze se humorem lidé sblizuji: sebe-expanze
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(humorny incident poskytuje neobvykly pohled na realitu, ktery ve spolupraci
S partnerem umoziiuje jejich spojeni a intimitu) a utlumeni psychické nepohody —
tlumi strach z neznamé situace, prispiva k vytvoreni blizkého vztahu (Fraleyova, Aron
In: Sed'ova, 2013). Plati totiz: ,, Sméji-li se lidé spolecné, vytvaii se mezi nimi pocit
sounalezitosti na zdklade jejich zaujeti pro tytéz hodnoty. Uz prvni usmév vstric ¢loveku
Jje néco jako podani ruky, jako nabidka a vyzva k moznému pratelstvi a ve skupiné jako

vyzva ke spojenectvi. “ (Ondok, 2000, s. 20).

Humor ve $kolnim prostiedi je specificky a Woods (In: Sed’ova, 2013) jej na jednom
misté vnima jako protilatku k ptisobeni $koly, jako jisty druh Gniku. Poméaha zakam ZS
vyhnout se nud€ ¢i nadvladé autority uclitele. Také harmonizuje vztahy mezi uciteli
a 74Ky, vytvaii si mezi sebou pouta. Huss (2008 In: Sed’'ova, 2013) zkoumal postoje
ucitelt k humoru, ti poukazali na 3 vyhody — zlepsi se klima t¥idy (redukuje se Uzkost,
pocit ohrozeni), propojeni obsahti (humor miize vytvaret asociace mezi uc¢ivem a dalsi
mimoskolni zkuSenosti zakt) a posledni relaxace (snizi se stres, odstrani
se psychologické bariéry). Stebbins (1980 In: Sedova, 2013) jesté pfipojuje funkci
humoru jako kontrolu chovani zaka (musi byt neustale v postiehu) a komické odleh¢eni

(specificka forma prestavky, nacerpani sily).

Dalsi dulezitou funkci humoru je, ze pozitivné ovliviiuje uceni. Vychazi to
z ptedpokladu, ze pozitivni emoce doprovazejici humor se prenasi na vyucovanou latku.
Neobvyklost, emocionalni vzruSivost humornych stimuli pfitahuje pozornost
a inkongruentni mentalni asociace u humoru usnadiiuji ukladdni informaci
do dlouhodobé paméti (Sed’ova, 2013). Pfi zapojeni humoru ale nedochazi celkové
Kk lepsimu uceni, ale pouze ke zvyhodnéni humornych stimuld na tkor stimula
nehumornych. Dle Ziva (1976 In: Sed’ové, 2013) humor podporuje kreativitu, stimuluje
totiz divergentni mysleni, které je predpokladem kreativity. Piestoze humorem muizeme
ziskat pozornost déti a vytvofit pfiznivé, pratelské prostiedi pii uceni, miuzeme
humorem také rusit a naopak soustfedénost déti od udeni odvést (Sed’ova, 2013).
Co se ty€e uceni, mizeme fici, Ze: ,, humor, legrace a smich jsou chdapany prave jako
jedna z prirozenych détskych potieb a jejich implementace ma vest k humanizaci
vzdélavani. “ (Sed’ova, 2013, s. 44).
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1.5.1 Pozitivni vliv humoru

V této kapitole se budeme Uzeji soustfedit na pozitivni vlivy humoru. Téch je totiz
veliké mnozZstvi — od spolecné prozité radosti, uvolnéni pies rozvoj slovni zasoby,
Kreativity az po zespoleCens$téni a pruznosti osobnosti. Velice krasny citat uvadi NeSpor:
,Casto je to pravé usmév, ktery stoji na pocdtku prdtelstvi, spoluprice nebo
i manzelstvi. Smich stmeluje rodiny a pracovni tymy a také pronikavé ovliviuje radu
telesnych funkci.” (2010, s. 11). Tento doktor dale hovoii o zjisténi, ze lidsky plod
Vv déloze reaguje smichem jesté pred narozenim. Dokonce fada Iékaiti z riznych cCasti
svéta vyuziva humoru a smichu pfi svém léceni. Pti smichu se propojuji a aktivuji rizné
¢asti mozku a také se prokazalo, ze lidé, kteti maji smysl pro humor, jsou odolné;jsi

vii€i stresu a smichem odoléavaji zatézovym Zivotnim udalostem (NeSpor, 2010).

Na to navazuje i Sedova: , Psychologické vyzkumy opakované potvrdily, Ze lidé
se smyslem pro humor Iépe zvladaji stres. Smich navozuje pozitivni emoce a tlumi
emoce negativni, a v tomto smyslu je prospésny pro nasi dusevni pohodu.* (2013, s.
19). Pfeffer dosvédeuje: ,, Legrace a humor snizuji v nasem téle ucinky stresu a uvoliuji
svalstvo, snizuji krevni tlak a prah bolesti. Biochemické zmény vyvolané smichem jsou
pozoruhodné.” (2003, s. 102). Je krasn¢, kdyz se humorem citime dobie, ucime
se ostatni rozesmat a zaroven naslouchame i druhym, u¢ime se jejich humoru. Martin
pise, ze humor zlepSuje duSevni zdravi. Posiluje pozitivni emoce a pusobi proti
negativnim pocitim — depresi a UOzkosti. Humor funguje jako mechanismus
pii zvladani stresovych situaci a pfinasi uspokojeni do mezilidskych vztaha (2007 In:

Fox, Dean a Lyford, 2013).

Humor téz slouzi k uvolnéni nahromadénych emoci. Potlacena ¢i neuvédomovana
emoce totiz miZze vyvolat frustraci, vnitini napéti 1 nepohodu. Proto emoce dovolujeme
adekvatné vyjadiovat. Nastroje takového uvolnéni se ndm nabizi velice riznorodé —
od tsmévu, smichu, vyjadieni radosti po pla¢, vykiik i pouziti uméni — kresba, basen,
zpév (Nespor, 2010). Lécba smichem a komikou se nazyva gelototerapie. V zahranici
jiz existuji psychologoveé i instituce, ktefi se na tento zpisob 1é¢by specializuji (NeSpor,
2010). Humor slouzi i v psychoterapii u vaznych poruch (schizofrenie, deprese,
zavislosti). Vtipny citdit od Hufelanda vysvétluje hlavni podstatu lécebného efektu

humoru: ,,Ze vsech télesnych pohybii, které otrdasaji télem a duchem zdroven,
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Jje nejzdravejsi smich: podporuje traveni, krevni obéh, vyparovani a upeviiovani zivotni

sily ve v§ech organech. “ (In: NeSpor, 2010, s. 66).

Pagnol hovoii o tom, ze se nékdy nechavame dobrovolné stavét do role posmivaného.
, Kdyz jsme s prateli, snazime se jeden po druhém zesmésnovat samy sebe, to jest
ukazovat na okamzik sebe podradené svym prateliim, abychom jim ucinili malou
radost. “ (Pagnol, 1948, s. 31). Toho mize uéitelka v mateiské skole docilit vtipnym
prevlekem pii motivaci déti do ¢innosti. Miize se zamérné v pritbé¢hu dne umazat, néco
splést. DéEti tak mohou pocitit, Ze jejich ucitelka neni zkostnatéld a stdle jen véazna.
Jestlize to jako ucitelky pouzijeme v pravou chvili a pouze n€kolikrat béhem roku,

docilime pratelského a prirozeného vztahu s détmi.

O smichu ve $kole hovoii i Nespor (2010), ktery ve své publikaci uvadi, ze smich
dokaze vzbudit pozornost, zlepSuje schopnost zapamatovani a odstranuje napéti.
Dokdze také snizit agresivitu a prospivd 1 nemocnym détem ve zdravotnickych
zatizenich. Motivuje ke studiu, ¢ini vyuku zabavnéjsi, zlepSuje komunikaci a pomaha
soudrznosti skupiny (Ne$por, 2010). Ve ti¥idé v MS je humor pro tyto jmenované
funkce velice dulezity. Dokaze vzajemné sblizit déti ve tiid€é, pomaha bojacnym détem
se zallenit do kolektivu a je nepochybné téZ vyznamny pro ucitelku. Ta vyuziva
humoru ke zpestfeni své praci, pfi motivaci. ,,Humor velmi vykonné prispiva
k socialnimu  fungovdni Skolni tridy, nebot generuje vazby vzdjemné afiliace
a soundlezitosti. Humor ma tedy vyznamny harmonizacni potencial. “ (Sed’ova, 2013, s.

149).

1.5.2 Negativni vliv humoru

Nepritelem smichu je soucit a strach. Do jisté miry i tento Pagnoliv nazor sv€d¢i o tom,
jak se pro mnohé humor mize zménit ve zly a nepratelsky - , Najdou se lidé, kteri
se budou jeste smat, kdyz uz jini zacnou plakat. Nejinteligentnéjsi je ten, kdo se prestane
smat prvni. Kdo se bude smat naposled, ten je jisté nejhloupéejsi. “* (Pagnol, 1948, s. 62).
A kvili tomuto zneuZiti humoru bychom jako ucitelé méli smich ve tfidé korigovat,
usmeériiovat a n€kdy 1 potlacovat. Déti Casto nevédomky ubliZi pravé smichem, byt byl
zpo&atku minén piatelsky. Casto i dosp&lym se jejich vtipna promluva doslova vymkne
z rukou. Proto je potfeba negativni vliv humoru co nejvice potlacit. ,, Negativnim rysem

humoru muzZe byt to, Ze si dité v nezdvazné, bezstarostné atmosfére, mnohdy zkousi
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dovolovat cokoliv. Je proto nesmirné dulezité humoru ditéte dobre rozumeét a citlivé ho

udrzovat v mezich. “ (Hanspachova, 2008, s. 13).

Filosof Bergson sam dotvrdil: ,, Nejvétsim nepritelem smichu je cit.“ (2012, s. 28).
| ztoho plyne, jak mize byt na prvni pohled pozitivni humor zakefny
a nevyzpytatelny. Jako u¢itelé bychom méli hledat hranice, kdy humor p¥inasi uZitek
a kdy je naopak nicivy. Oproti détem jsme schopni objektivniho néhledu a také
se dokazeme soustiedit na celou skupinu déti ve téidé. Je tedy nutné, abychom sledovali
vSechny déti, a nevpoustély si do tfidy vysmivani, vtipkovani na ucet slabsiho aj.
Sed’ova poznamenava, ze lidé iniciuji Gtoény humor ve chvili, kdy se citi ohroZeni
(2013). Existuje také fenomén tzv. gelotofobie, tedy strachu z vysméchu. Vzdy mé&jme
na paméti tvrda slova: Jsme radéji temi, kdo se sméji, nez témi, komu se ostatni sméji

(Proyer, Hiebickova In: Sed'ova, 2013).

2 Pozitivni aspekty humoru
Protoze v mateiské Skole vyuzivaime humor s pozitivnim vlivem na déti i jejich
pedagozku, soustfedime se pravé na ony pozitivni aspekty humoru, které rozebereme

v nésledujicich kapitolach.

2.1 Usmév a smich

Usmév je vyjadienim radosti, rozumi mu i dité v kojeneckém véku. ,, Usmév je spise
naznakem, slibem nebo nabehem k budoucimu smichu.“ (Ondok, 2000, s. 16). Napfic
vékem, narodnostmi 1 jinymi odliSnostmi je usmév a smich pochopitelny v§em. Je to
Casto povzbudivé znameni, podpofeni, n€kdy doprovazi pozdrav, promluvu a casto
usmév prozaii cely na§ obli¢ej. Uz Bible nds vyzyva: ,,Radujte se v Panu vidycky,
znovu tikam, radujte se!“ (Filipskym 4, 4) a na jiném misté zdaraziuje: ,, Radostné
srdce hoji rany.* (Ptislovi 17, 22). Jakoby byl usmév, radost i smich 1ékem na to zlé

a smutné, co nés potkalo.

Ondok oznacuje usmév za prvek radosti, ktery miiZze doprovazet i vzpominky
na minulost. Také piisvédéuje, ze ma silny citovy naboj (2000). , Usmév miize byt
omluvny, odzbrojujici, slibujici, naznacujici nebo vyzyvajici k priblizeni.* (Ondok,
2000, s. 16). Smich a Gsmév jsou dilezitymi vyrazy a vlastnostmi humoru, jsou

vedlej$im efektem vtipného (Machovec, 2012).
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Pojmy radost a smich mame casto spojené s détstvim, Snécim milym, krasnym.
Je dobré, kdyz prozivame tyto pocity ve spojeni se vztahy, rodinou a v neposledni fadé
také ve spojitosti se Skolnim prosttedim. HanSpachova napsala: ,, Smich ditéte je
neprehlédnutelnou vyzvou ke komunikaci.” (2008, s. 11). Smichem muze dat dité
najevo, ze se jiz neboji, ze stoji o vzajemnou komunikaci a hru. Podle
Psychologického slovniku je smich: ,, Reakce na vtip, na komickou situaci, projevujici
se motorickymi (mimika, gesta), fyziologickymi i smyslovymi slozkami; rychly,
bezprostredni projev emocionality; spoustéci mechanizmus tizce souvisi s hodnotami
Jjedince.“ (Hartl a Hartlova, 2009, s. 546). Pagnol popisuje smich jako prudké stazeni

velkého zygomatického svalu, provazenou kieci dychacich cest (1948).

Spolu s Bergsonem zastava i Ondok nazor, Ze smich je projev ryze lidsky:
., Uz Aristoteles pokladal smich za typicky a vylucné lidsky projev. Clovék je , animal
ridens “ (sméjici se Zivocich). “ (2000, s. 33). A nejen, Ze je pouze ¢loveéku vlastni, ale
d&je se pii spojeni s lidmi. ,, Dité se uci napodobovanim. Cim castéji uvidi rozesmaty
oblicej rodicu, tim vice se bude prirozené samo smdt. Prvni védomy usmév zhruba
kolem veku tri mésicii je formou napodobovani usmeévavé tvare, ktera se nad nim dosud
sklanéla. * (Han$pachova, 2008, s. 11 - 12). Prvni smich se objevuje az v Sestém tydnu
Zivota a zraly smich i pozd&ji. Zajimavé je, ze se da navodit i mechanicky — lechtanim

¢i chemicky — riizné intoxikace (Borecky, 2000).

Francouzsky spisovatel Pagnol zastdva nazor, Ze zdroje komi¢nosti nachazime my
sami, kteti se sméjeme. Zachazi i dal — vSechno okolo nas se nam muze jevit jako
vtipné ¢i naopak. Zalezi tedy na pohledu smé&jiciho se cloveka. ,,Je tedy naprosto
zirejmé, Ze smich je véc osobni. Je neméné ziejmé, Ze smich je méritkem toho, kdo
se sméje. “ (Pagnol, 1948, s. 66). Humorem tedy mizeme zjistit, ¢emu se nase déti ve
tiidé sméji, vypovi to mnoho o jejich osobnosti. Konrdd Lorenz, zakladatel etologie,
pravil: ,,Smich je pozehnanou silou, ktera stoji jako silnéjsi spojenec po boku nasi,

V dnesni dobé pretizené mordalky. “ (Lorenz In: Ondok, 2000).

Capek a Scheinpflugova o smichu pravili: ,,Co se tyée mych zkuSenosti, za smich
na jevisti jeho piivodce miiZe asi tak stejné jako za kasel, nebo za kychnuti. Je to
naléhava funkce organismu, ktera si naprosto nic nedeéld z urednich fermanii,

soukromych domluv, sykotu obecenstva, duSevniho zoufalstvi pachatele — ba ani
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z pokuty, které se vyméruji podle formdtu ostudy.* (1985, s. 150). Smich je tedy Casto
naléhavy a tézko ovladatelny. Proto je potiecba ho kultivovat — zamérné hledat
a osvojovat piimefené projevy naSich emoci - ,, hlasité se lze smat a projevovat radost
Z détské hry na hristi, ale nevhodné je to v situaci, kdy ostatni déti odpocivaji, i kdyz je
mozné, Ze dité prozZiva stejnou radost.” (Gillernovd, 2003, s. 136). Pfeffer zase
upozoriuje na priliSné omezovani déti: ,, U dospelych a predevsim u deéti je treba
se vazné zabyvat otazkou, zda omezovani projevii radosti neomezuje i radost samu.

(2003, s. 39).

Smichem vyjadiujeme sviij postoj k dané situaci, konkrétni véci, osobé. Néco nam
pfijde smé&sné, ismévné. Smichem miZeme sdélovat druhému na jedné strané souhlas
(také mné to ptipada vtipné) nebo naopak nesouhlas ¢i pohrdani (je to trapné). Smich
si Casto 1idé spojuji s pFijemnymi pocity, evokuje to v nich dobrou naladu, mohou si
predstavovat smé$né¢ udélosti z minulosti. Na druhou stranu ale miize byt smich
i lidskym nep¥itelem, nebot’ dokaze pokazit jejich vztahy. Avsak i pfes ono posmivani
vétime, Ze v humoru a smichu vitézi dobro. A proto se soustiedime na tyto kladné

aspekty, jez prindsi.
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Skole je velikym a hlubokym zdrojem pro vytvoreni dobrého vztahu — spole¢ného
sblizeni — a to jak mezi détmi navzajem, tak také s ucitelkou/ucitelem. Vytvari
neformalni atmosféru, je pomocnikem pfi adaptaci ditéte na nové prostredi a diky nému
mohou déti i uditel citit vzajemnou davéru, lasku ¢i sounalezitost s ostatnimi. Smich
dava opétovné vztahiim kridla a utuzuje. Je to urcité spojeni, vytvatime si tak citovou
blizkost, lasku a spokojenost. At uz spole¢né prozivdme humornou udalost, hovoiime
svym vtipnym slangem, snaZzime se druhého rozesmat — vzdy je to néco spolecného
a krasného. Smich a humor obecné je soucasti lasky a hraje vni dilezitou roli.
Zazivanim spole¢nych pocitl, emoci a jejich nasledné projeveni sblizuje a dava
vztahiim jistotu, vzajemné si spolu rozumi. Neni to jen pouhé koreni vztahu, ale spise je

vysledkem néceho velkého, co mezi lidmi vzniklo.

Humor, radost a prozivani $tésti a spokojenosti by ale nemélo byt pouze v interakci
s ostatnimi lidmi, i kdyz Casto pravé s nékym dal$im prozivame tyto pozitivni zazitky.

Jestlize se ale dokaZeme radovat pouze s nékym a jen za danych okolnosti, vytraci se
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Casto z naseho zivota vnitini radost a spokojenost. Onu nepodminénou radost a vnitini
pocit §tésti Casto vnimame u déti a t€Sime se z ni. Dité se raduje ze slunicka, vnima
krasné barvy, proziva nadSeni z pohybu. Jejich vnitini radost prameni z neustalého
objevovani dosud neprozkoumaného svéta, postoje, Ze mohou tento svét osahat, poznat,
pochopit a v jejich predstavé tfeba i vlastnit. A tuto radost bychom méli spole¢né
s détmi v MS objevovat, nachazet a radovat se z ni. Spole¢né ji rozvijet a ugit déti si ji

udrzZet po cely budouci Zivot.

2.2 Radost a nadSeni

Ptirozenou tendenci a touhou ¢lovéka je maximalizovat spokojenost a prozitky radosti
a vyhybat se strastem (Nakone¢ny, 2012). Je zajimavé, Ze oproti veselosti byva radost
vnitini a ticha. Jeji slabsi formou je spokojenost a nejsilngj$i byva pocit Stésti.
Descartes pravil, Ze radost vznika z pfitomnosti n¢jakého dobra, které se jevi jako nase
(In: Nakonec¢ny, 2012). ,, Radost je prozZivana jako viely, prijemny, otevieny stav blaha.
Je vitalni, chce jasat, predstavuje vrcholny bod zazZitku.” (Maslow, 1977 In:
Nakone¢ny, 2012, s. 320). G. Lutz zdlraznil vliv kaZdodennich smyslovych pozZitki
na udrZeni dobrého psychického zdravi — smyslové radosti z jidla, koupele, poslechu
hudby aj. (In: Nakoneény, 2012). Prozivat radost tedy muZzeme diky kontaktu s druhymi
lidmi, jsme nadSeni z né&jaké nové informace, prozité udalosti, ale také z obycejnych

kazdodennich aktivit, které kondme a mame z nich radost.

Projevy radosti a nadSeni dité¢ projevuje zejména spontanné. Stale jesté ve svém véku
nema veliké zabrany v projevovani emoci a nedokaze je tak snadno fidit. Dité proziva
radost z pohybu, pii hrach. Ale také se objevuje radost ze socialniho kontaktu — dité je
rado, Ze je tu jeho pfitel, kamarad, téSi se ze spole¢né hry. Raduje se z opétovného
setkani s rodici, se sourozenci, radostné objima své prarodi¢e a ptibuzné. Proziva sva
pratelstvi, raduje se spolecné s détmi. UZ v pfedSkolnim veku se ale také miZe objevit
posmivani se druhému, pomlouvani, déti se spole¢né bavi tim, ze druhému néco
provedou. Také mivaji radost z vyhry, zainaji spolu soutézit a porovnavat své sily.
Péstujeme u déti empatii, moralni cit, snazime se o to, aby se navzajem respektovaly.
Naopak naznaky Sikany a netolerance potlacujeme, spolecnym vytvofenim pravidel je
odmitdme. Rozvijime v détech touhu druhého potésit (at’ tsmévem ¢i drobnym
darkem), spole¢né se s détmi Casto radujeme. Pedagog by s détmi mél prozivat tyto

kladné emoce a mluvit o nich. Dité by ve tfidé mélo pocitovat, ze ho druzi pfijimaji
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a maji ho radi. V détech probouzime radost z poznéni, touhu se dozvédét a naudit se
nové véci. Snazime se hledat cesty ke kazdému ditéti a pfipravit pro kazdého

prostiedi, ve kterém projevi spontanné svou radost.

Utitel v MS by mél pozorovat, emu se déti sméji (kdy, prog, jak) a vyuzivat toho
ve své praci s détmi. ,, Zretelnéjsi vaimdani toho, co ditéti piisobi radost, miize byt velice
uzitecné pri zkoumani toho, co je pro né dobré. Miize mu pomoci pri vybéru cinnosti,
kterymi se bude zabyvat, a v dospélém veku také pri volbé povolani. © (Pfeffer, 2003, s.
39). Az tak dalece mame jako ucitelé premyslet. M¢li bychom umét déti opravdové
zaujmout a vychazet z jejich aktualnich potfeb a pociti. Je podstatné nepotla¢ovat
u déti rzné formy projevil détské radosti. Naopak se jako ucitelé snazime otevienymi
otazkami vice ptat na radost (Cemu se smé&jes? Co ti jesté pfipada vtipné?). Snazime
se o otevienou komunikaci, chvalime dé¢ti, podporujeme jejich vztahy. Nebojime
se zpomalit, vnimat krasu okolo sebe, Zasnout (Cerny, Grofova, 2013). Smysl
pro humor je socialni dovednost a je jednou z nejocefiovanéjSich charakterovych
rysi. Proto se ji snazime rozvijet — od spontanni radosti (i z obyéejnych udalosti)
po radosti, které jsou cilené & vychazi z nas samotnych, nejen zvenéi (Cerny, Grofova,

2013).

Radost mtze mit ale i podobu urc¢it¢ho nadSeni aZ zapaleni do néceho. To se objevuje
Casto u dovadéni déti: ,, Hra — zejména télesna hra, jakou je dovadeni — zlepsuje détem
jak béznou, tak téz emocni inteligenci. Déla z nich roztomilejsi, sympatictéjsi, eticky
i fyzicky zdatnéjsi radostné bytosti.“ (Debenedet a Cohen, 2012, s. 16). Béhem hry ¢i
néjaké Cinnosti se tak nadSeni rozviji a stupiiuje. Je dalSim pozitivnim G¢inkem humoru
a pouziva se Gasto K motivaci déti do rtiznych aktivit. Casto ji pozadujeme, chceme
a cilené u déti nadSeni do prace probouzime. Dité pak aktivitu nevnimé jako nudnou,
nevyviji snahu na zakladé ptikazu, pozadavku, ale samo to proZziva jako zdbavu. Samo
vidi, Ze jeho snazeni mélo n&jaky vysledek, vidi dusledky a proziva opravdovou
odménu. Nejen pochvalu od rodi¢li, hmatatelnou odménu, ale dostdva se mu pocit
vlastniho uspéchu, seberealizuje se a vnima svou vlastni hodnotu, nachazi své misto
ve svété. Dit¢ se pak nesnazi jen pro n€koho, kviili né¢emu, ale samo chce vyzkousSet
sve sily a uplatnit se. Dava pravou hodnotu a smysl svému konani. Na zavér biblicka
pobidka: ,,Jdi, jez sviij chléb s radosti a popijej své vino s dobrou mysli, nebot Biih jiz

davno nasel zalibeni ve tvém dile. ** (Kazatel 9, 7).
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2.3 Optimismus

Dité by si mélo vytvofit pozitivni nahled a smysleni o budoucnosti. Mé¢lo by se tésit
na véci, které ho cekaji. Ondok (2000) povazuje za dilezité si budovat sebeuctu,
dle Aristotela také prozivat minulé udalosti jako pifijemné a v budoucich mit nadéji.
Pocity téSeni, §tésti a radosti by mély doprovazet vyznamnéjsi udalosti (vstup do MS,
oslava narozenin, vylety, zapis do prvni tfidy), ale 1 obycejné vSedni dny (navstévy,
prochazky, ndkupy, sportovni aktivity). I pi1 obvyklé hie v domacim prostiedi se prece
dit¢ Zasto raduje a zaziva zabavu. Stastné proZivani pFitomnosti a pozitivni
nasmérovani do budoucnosti je dilezitou ptipravou pro cely zivot ditéte. Jedna se tu
o kladné sebehodnoceni a pfijeti sebe, svych schopnosti, o seberealizaci ditéte a také

0 dobrou pfipravenost na budouci naro¢né zivotni situace.

Optimismus se poji s dobrou néladou, ktera je vili neovlivnitelna (pouze stézi).
Je dynamickym systémem, ktery se vyviji (Novak, 2000). ,, Dobra ndlada ndas pripravi
k pratelskému chovani, to vyvola i pozitivni odezvu protéjsku. Naopak Spatnd ndlada
nas obdobne pripravi k nepratelskému, at’ jiz agresivnimu nebo uzkostnému chovani.
(Novak, 2000, s. 14). Je proto dobré, kdyz ucitel ptichazi s dobrou naladou a tu prenasi
na vSechny kolegy a déti. ,, S pribyvajicim veékem se rozrusta i vyrazova skala
prostredku, jimiz dité vyjadiuje veselou ndladu. V predskolnim obdobi se stdle vice
rozviji formy imaginativni hry spojené s jazykovym humorem.“ (Han$pachova, 2008, s.
13).

2.4 Prozivani stésti, vdécénosti a vnimani krasy

Zéakladem S$tastného Zivota je vnitini spokojenost a sounaleZitost se svétem. Prozivat
Stésti neznamend mit ve vSem konani uspéch a pouhou ndhodou vSe dovést zdarne
do konce. St&sti obsahuje daleko vic — jedna se o vniti'ni spokojenost, védomi, Ze jsem
rad na svété a Ze svym jedndnim — a to i neuspéSnym — ovliviiuji své okoli a posunuji
se nckam dal. Zahrnuje 1 sebepfijeti - pfijimam se takovy, jaky jsem. Je dulezité
v détech posilovat touhu nad sebou nelamat hil, ale zkouSet véci stale znovu. Pravé
Stésti neproziva Clovek, kterému se zrovna dafi, ale naopak ten, ktery je schopny
prijmout i naro¢né véci a radovat se, i kdyz okolnosti nejsou pfiznivé. A to je postoj
vdécnosti, ze si Clovék dokaze na kazdé véci nalézt néco pozitivniho. U déti to

zaciname péstovat, aby nebylo jen hluchym konzumentem vseho, co se mu ptedlozi,
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ale aby se svou zvédavosti, kterd je détem tak vlastni, stalo tviircem néfeho nového

a krasného.

Neu¢me déti hledat pouze chyby, peskovat ho za nedostatky, hodnotit, Kritizovat.
Naopak se cilené soustied’me na vyhledavani krasy, ptejme se, co se détem libi. Cast&ji
se usmivejme, nez mra¢me a méjme vzdy na paméti, ze jaky postoj zaujmeme k ditéti,
takovy i ono jednou zaujme k druhym. Objevovani krasy muze zacit u toho
nejprirozengjSiho — u ptirody. Obdivovani ptirody v lese, zvifat v zoologické zahrade¢,
doslova uzivani si toho, co je kolem nas — to je zaklad radostného zivota. Dejme ditéti
moznost si zivot prozit, nejen ho ptezit. Musime mu dat dostatek prilezitosti si jen tak
samo hréat, ddvdme mu volnost pohybu, prostor pro hledani, co se jemu libi, pti ¢em ono

samotné proziva pravé ono Stésti.

3 Humor v materské Skole
Humor je jev, ktery ma své misto nejen v divadlech, cirkusech a jinych mistech plné
zabavy, ale i v mateiské Skole, kde se déti vychovavaji a vzdélavaji hravou formou.

Pravé zde by nemél humor a radost chybét.

3.1 Pedagog

Pedagog V piedikolnim vzdélavani by mél byt nadieny, zapaleny a radostny. Cerny
a Grofova hovofti o vlastnim radostném Zivoté, ktery pedagog proziva, a prenasi ho tak
na své déti ve tfid€. Postoj otevieného srdce, pfirozené, autentické jednani a kultivované
projevovani svych emoci patii k dileZitym charakteristikdm dobrého pedagoga (2013).
Humor by m¢l udlitel vyuzivat pro zlepSeni vztahti se svymi détmi, kolegy,
pro zpestieni a zlepSeni celkového klimatu. Dobry ucitel se zdsadn€ vyhyba ironizovani,
zlehcovani ¢i ponizovani déti. V pritbé¢hu dne by si mél vSimat, zda si humorem déti
ve tfidé neublizuji ¢i on sam svym détem. Koriguje a opravuje humor, kterym si déti
ublizuji. Nikdy nesmime zapomenout, Ze: , predskolni dite je velmi empatické
a sugestibilni, takZze na né snadno prenasime své uzkosti a strachy, ke kterym by samo

pravdepodobné nikdy nedospélo. ““ (Opravilova, 2002, s. 38).

Tomanové (2004) vymezila jednotlivé role piredskolni pedagoga, mezi nimi se nachazi
role peCovatelky a role komunikitora. Zde autorka jmenuje dualezité charakteristiky

a vlastnosti u¢itele MS — empatii k détské potiebé bezpeéi, lasky a tcty a také uméni
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komunikace v duchu partnerstvi a davéry kditéti (cit. dle Beréikova, Smelova,
Stolinskd a kol., 2014). Pomoci humoru miZe téchto stanovenych cili dosahnout.
Humor totiz dokadze sblizit ulitele s détmi, umi vytvofit piijemnou atmosféru, kde
se déti citi v bezpe¢i a rozviji i komunikac¢ni dovednosti diky slovnimu humoru

¢i vypravéni vtipt a zazitka.

I dalsi publikace (Smelova, NeleSovska, 2009) uvadi, Ze jednou z profesnich
kompetenci ucitele matefské Skoly je kompetence socialni, psychosocialni
a komunikativni. Je zde pozadavek vyuzivat prostiedkd ptedskolni socializace déti
a vhodné pusobit na rozvoj pozitivnich socialnich vztahi mezi détmi. Pedagog s détmi
umi efektivné komunikovat, spolupracovat a stava se vSem socidlnim partnerem. Tato
dialezitd kompetence zahrnuje 1 aktivni a cilené zapojeni humoru do béZzné komunikace
s détmi. Dobry ucitel nehledd pouze naucené a zazité fraze, které jsou sice ucelné
a vécné, ale pro predskolni dité také ¢asto nudné. Naopak své promluvy ¢i vypravéni
zpestfuje a dava jim Zivot. Jestlize méni vysku, barvu 1 intenzitu hlasu, také zapoji

slovni humor, vtipkuje s détmi a rozviji jejich fantazii a hravost.

Dutlezitou ulohou pedagoga je také v§imat si, ¢emu se déti ve tFidé sméji, co jim piijde
vtipné. Nasledné pak poznatek vyuZit ve své praci — svllj vyklad mohou humorem
zpestiit, nové déti zaujmout a nadchnout, déti si humorem mohou vice zapamatovat.
,, PFi nacviku jednotlivych pohybovych dovednosti by vidy ucitelka méla sledovat, zda
dit¢ ma z pohybu radost.”“ (Engelthalerov4, 2015, s. 74). | v pribéhu jednotlivych
¢innosti (a to nejen télovychovnych) tedy musime sledovat déti, zda maji z ¢innosti

radost.

Jestlize se rozhodneme s détmi vtipkovat a vnimame, ze to déti rozesméje, opakujme
to Castéji. VEtSinou nas dospélé to piejde rychleji nez déti (Debenedet a Cohen, 2012).
Nebojme se ze sebe udélat hlupaky, vzdat se své prisné diistojnosti, dilezitosti. Ucitel
by si m¢l umét ze sebe udélat srandu. Tim se pak stdva piikladem pro déti, aby se
1 ony jednou dokézaly zasmat svym vlastnim nedostatkim. Smat se sam sob¢ totiz
dokaze pouze sebevédomy clovek, ktery si je jisty jak svymi piednostmi, tak
1 slabostmi, kterym se dokaze zasmat. M4 nadhled sam nad sebou, dokéaze pfiznat své

chyby a ned¢la z nich zbytecné velky problém.
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Humor miizeme zafazovat spontianné, ale i cilené. Spontanné¢ humoru vyuzivame
béhem dne, kdy jako ucitelé citime potfebu odlehéeni, chceme déti motivovat ¢i jen
zpesttit né¢jakou Cinnost. Jestlize se chceme smat cilen€, vyuZzijeme riizné hry, vtipné
hadanky, basni¢ky, pisnicky aj. Zde je vhodné vyuzit i projektovou metodu, ktera se
fadi do komplexnich vyucovacich metod. Uc¢itelka svym projektovanim stimuluje dité
prostfednictvim novych situaci, déti hledaji spolecné feseni ptedlozenych problémui
a formou hravych &innosti se tak mohou smat (Beréikova, Smelova, Stolinské a kol.,
2014). Vyuzivame pohadek, pisni, basni a spole¢né v prubéhu nékolika dni prozivat

radost, smich a spole¢né zazitky.

Na zavér kapitoly uvadime zajimavou a vtipnou p¥isahu pro uditele, kterou doktor
Nespor (2010) na zaklad¢ napadi Loomanse, Diane a Kolberga (€lanek: The Laughing
Classroom) upravil do nékolika bodu: ,,Jd, pedagog XY, slavnostné slibuji, Ze pocinaje
dnesnim dnem budu pilné pouZivat své nastroje smichu. Zavazuji se usmivat uplné bez
ditvodu. Své nadani ke smichu budu rozvijet samostatne, se zaky i S kolegy. Zasmeéji se
nejméné 15x za den. Budu se dlouze smat a mit z toho prospéch. Castym smichem
vylécim ztuhlost téla, mysli i postojii. Pomoci ,,ha, ha* se dopracuji k ,,aha.* Slibuji

také, Ze projasnim smichem Zivot sviij i Zivoty lidi, S nimiz se setkam. “

3.2 Predskolni dité

PiedSkolni obdobi lIze z hlediska vyvoje v duSevni oblasti charakterizovat velkou
zvidavosti, bohatou fantazii, obdobim hravym, kde se rozviji mysleni a poznani ditéte.
Dit¢ hodnoti stale subjektivné, egocentricky a dokaZze jiz vnimat analyticky. Pfedstavy
jsou bohaté, nepouta se realitou, naopak dit¢ pruzné zachazi s pfedstavami (Ber¢ikova,
Smelova, Stolinska a kol., 2014). Této schopnosti lze vyuzit pii hravych aktivitach,
kdy rozvijime s détmi fantazii a naptiklad u slovniho humoru rozvijime i jejich slovni

zasobu a komunikativni dovednosti.

PiedSkolni etapa je obdobim her, kdy dit¢ své Cinnosti planuje, u¢i se i hram
namétovym ¢i s pravidly, kde uz musi zohlednit své vrstevniky a kamarady. Rozviji se
kresba, kde se na konci piedSkolniho obdobi uéi jiz dvojdimenzionalni kresbé s detaily
a proporcemi (Smelové, Stolinska a kol., 2014). Déti uéime i u her zapojit humor,
nabizime jim hry, kde se mohou spolecné zasmat 1 s ucitelem. Kresba se da téZ vyuzit

pro humorné chvile (dokreslovani obrazki, vystfihovanky z novin atd.). Jak uz napsal
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Koch: ,,Hra je previidajici cinnost ditete raného a predskolniho véku. Ve hre dite
odrazi okolni vécné a socialni prostredi, proziva pri tom Kladné emoce, rozviji své

telesné i psychické funkce.* (1963, s. 32).

V socialni oblasti se pedskolni dité uci socializovat a to nejen v roding, ale i v novém
prostiedi matetské Skoly, kde nachazi své vrstevniky i cizi nadiizenou osobu, které se
podiizuje. Musi se ucit spolupracovat, kontrolovat a ovladat své city a v neposledni fad¢
také rozviji vyssi city — tedy moralni, estetické a intelektualni (Smelova, Stolinska
a kol., 2014). Osobnostni rozvoj ditéte se opird o vytvofeni a upevnéni vlastnich
povahovych rysu, dit¢ se vyhrafiuje ve volbé svych zajmovych aktivit. Rozvoj
pozitivnich citéi (radosti, nadSeni, optimismu, proZzitku Stésti) je dulezitym ukolem
vV emocionalnim vyvoji ditéte, kterého dosahneme zejména v humornych situacich, jez
se jako uclitelé snazime v matetské Skole oteviit. I zde je prostor pro rozvoj ditéte
v interpersondlni oblasti, jelikoz pfi humornych situacich se dité dostava do kontaktu

s vrstevniky, s pani ucitelkou.

Co se tyce citového Zivota predskolniho ditéte, musime poznamenat, ze jejich emoce
a city maji kratkodobé trvani a jsou téz charakteristické silnou intenzitou. Jejich
usedavy plac se Casto rychle méni v radost, smich ¢i jasot. Tato proménlivost v naladé
a emocich se snoubi i svelkou ¢astosti. Déti jsou totiz vicekrat radostné ¢i naopak
nelibé rozruSeni nez dospéli lidé. Jejich bezprosttednost je pro mnohé ucitele krasnou
pfipominkou ¢istého détstvi, kde pietvarka nema misto (Koch, 1963). Laska k rodicim
ztraci egoisticky charakter a obohacuje se o altruistické prvky — dité se tedy snazi

rodi¢iim pomahat, délat jim radost, davat darky aj.

Vedle této lasky se setkavame i s laskou k druhym détem. Objevuji se prvni pratelstvi,
1 kdyz jest¢ nemivaji trvalejSi charakter. Dit€¢ je schopné jiz soucitit, ma cit
pro spravedlnost (Koch, 1963). Na zéklad¢ téchto poznatkii mizeme usuzovat, Ze bude
predskolni dit¢ v humornych situacich jednat na zakladé svych momentélnich
prozitki, bude tedy bez zabran projevovat své kladné emoce. Ocekavejme tedy
prozitky. I zde vyzyvame k tomu, abychom jako pedagogové usmériiovali détsky
zpusob vyjadreni radosti. Je dualezit¢é nebrénit jejich aktudlni potfebé, zaroven

potiebujeme nastavit zdravé hranice, ve kterych se mize humor odehravat.
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Protoze se u déti zacina rozvijet i socialni cit, vedeme déti k tomu, Zze vysmivani
¢i posméch neni zadouci a ve tfidé ho nikdy netolerujeme. Naopak prosocialnimi
¢innostmi upevnujeme jejich cit pro druhé, empatii a potiebu si vzajemné¢ pomahat.
Raznymi nenarocnymi hrami, pii kterych s détmi komunikujeme, je ucime
spolupracovat, podporovat se, dokazat prohrat i nékomu vyhru pfat. Probouzime
v détech cit pro druhé, laskavost i schopnost druhé rozesmat a t&sit se z toho, Ze se se
mnou sm¢je a raduje n¢kdo druhy. Pravé v predskolnim véku se totiz zacind objevovat
sobectvi, projevy zavisti, Skodolibosti, zarlivosti i nepiejicnosti. Piedchdzime proto
témto negativnim vlastnostem dobrotivym a vstficnym piistupem ze strany pedagoga.
A nezapominame na ptedpoklad, ze: ,, predné je treba postarat se o dobrou radostnou
ndladu ditéte, nebot’ dobra nalada je Zivnou pudou, z niz vyrustaji kladné city. “ (Koch,

1963, s. 59).

A jak vypada détsky projev humoru? O tom psal Slovak Spetko, ktery své &tenate
upomind, ze svét déti je vyjimecny tim, Ze je Cisty. Dité neni zaujato konvencemi
dospélych, jejich pohled na svét se utvari na zékladé bezprostiedniho kontaktu
s okolim (Spetko, 1991). Podobné tak vypada jejich humor — sméji se spontanng,
na zakladé prozivaného okamziku. Sméji se Zivé, oteviené a bez zabran. Casto jestd
nedomysli, Ze mohou vysméchem ublizit, proto jsou ucitel¢é postaveni do role
usmériiovatele, ktery koriguje jejich projevy humoru. Déti velice rady pouzivaji slovni
humor, casto vymysli nova slova, dosazuji novy text do pisni, fikanek a neboji se
vtipného oznaceni. Prozivaji ale 1 radost pii pohybu, piekvapeni, Casto se rozesmeji
1 pii setkdni S milovanou osobou. Pravé tento druh humoru ¢i radosti, ktery se
Vv dospé€lém v&ku obcas vytraci, je typicky pro predSkolni dité.

Jako dospéli lidé casto téZime z détského humoru. Ucime se od nich povznést
se nad naSe problémy a vnimat zivot z hravé perspektivy. Ptikladem toho muze byt
vyrok ditéte: ,,Pani ucitelko, co se stane snasi Skolou, az vSecky déti vyrostou?*
(Spetko, 1991). Détské otazky, odpovédi &i promluvy jsou komické zejména proto, Ze
na rozdil od déti vnimame svét prednostné svym rozumem (Spetko, 1991). Déti naproti
tomu zapojuji spiSe intuici, své dosavadni zkuSenosti a také cit. Jejich snovy a bezelstny
détsky vek tak s nimi jako dospéli miizeme v humornych situacich zazit a znovu objevit.

Vrétime se tak zpatky do détstvi a zazijeme novou perspektivu vnimani svéta.
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Pravé od déti pochdzi upfimny, jemny humor, ktery jesté neni zaSpinén ironii ¢i

cynismem dospélych. Z ngj tedy Cerpejme a nechme se jim inspirovat.

3.3 Déti ve tridé

Nejdiive uvedeme piiklad z praxe: Dité Zaluje jedné uditelce, z¢ ho kamarad v MS
oslovil placko. Ucitelka se usmé¢je a fekne bez rozpaki: ,,A jsi bramborova placka?
Tu bych si moc rada dala!* Dité se za¢ne smat a vymyslet dalsi jidla, ktera jsou vtipna,
kdyz jimi oslovime kamarada (hoiCice, keCup). Na dopoledni prochazce ale druha
ucitelka slysela, jak si dévée stéZuje, Ze ji kamarad fekl — ,,Cau, ke€upe!* Divka zagala
brecet a pani ucitelka hochy upozornila, Ze tohle neni hezké a ze se musi divce omluvit.
Tato udalost ukazuje, jak odlisné mize byt humor vniman. Jedna ucitelka, aby predesla
konfliktu, vyuzije situaci a méni ji na humornou, druhé uz automaticky hleda ve vyroku
Spatny umysl ditéte a pozaduje omluvu. Z toho je patrné, ze se d4 humorem na jedné
stran¢ situace zlehcit, potlatime negativni emoce, na druhé stran¢ ale miizeme humorem
také ubliZit a druhé zostudit. Proto je velice dulezita citlivost pedagoga k détem a k dané
situaci. Jeho ukolem je nastavit hranici humoru a détem tak pomoci se vyznat, co je
vtipné a miizeme se tomu spolecné zasmat, a naopak ¢emu se smat nemizeme, protoze
by to nékomu mohlo ublizit. Stejn¢ tak hledaji i dosp€li spravnou cestu a rozvazuji, zda

je vhodné se v konkrétni situaci smat ¢i nikoli.

Musime se spole¢né drzet cile, kterého chceme v humoru dosdhnout: spole¢né se
potésit, povzbudit, doslova si uzit radost a pocit $tésti. Ale toto chceme umoznit také
v§em ostatnim. Proto by spravny pedagog v MS nemél dovolit posmivani se na ucet
druhého, dobirani se déti navzajem. Za ur¢itych podminek ale détem dovoluje si ze sebe
délat srandu, ale tyto podminky musi jasné definovat a déti s nimi musi souhlasit.
Napiiklad — déti to jen hraji (musi védét, ze je to pouze hra, a poté z této role vystupuji),
nebo déti, které se spolu (a jen mezi sebou a na tuto omezenou dobu) dohodly, Ze se

budou dobirat.

Je velice dilezité, aby kazdy pedagog citlivé rozliSoval danou situaci a jednal s détmi
sohledem na jejich zkuSenosti, zazitky a také povahu a momentalni naladu.
Pro pedagoga neni ponizujici, kdyZz v urcitou chvili zméni ,,pravidla hry“. Nekdy je
také zadouci, aby do situace zasahl a feSil ji jinym zpisobem neZ obvykle. Proto je

podstatné jasné vymezeni hranic pro déti, stanoveni si pravidel. Na druhou stranu ale
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zustavame ohleduplni a vSimame si kazdého ditéte. Nebojime se pravidla upravit

a prizpusobit je aktuidlni poti‘ebé.

Kdyz jako pedagogové v MS vytvoiime ve své tfidé spolu s détmi tak davérné
a bezpecné klima, ze se déti nebudou obavat dat najevo své pocity a hovofit o nich,
muzeme se t&Sit ze Stastnych déti. A takové déti mohou bez zabran projevit svou
radost, Gizas, nadSeni, mohou se nevdzan¢ smat, poskakovat. Zaroven jim ale nebranime
i ve vyjadieni opa¢nych pocit, naopak chceme a dovolujeme jim se projevit, jak se
skutecné citi. A to je zakladni potieba kazdého cloveka, aby se nemusel pietvatovat,

chovat se pouze tak, jak druzi ocekavaji.

Kazd¢é dit¢ také bezpodminecné pfijimdme a umoziiujeme mu citit, ze at’ se stane
cokoli, stale patfi do nasi tiidy v MS, stale ho jako ugitel budu milovat a pfijimat.
Ve tiid¢, kde se miize smat, je bezpecno. Dité se neciti ohrozeno, ale spole¢né se
smichem odreaguje a spole¢né si zazije — je dobie, Ze se ted’ spolu sméjeme, Ze tu spolu
jsme, ze to spolu prozivame. Vzdyt: , materska Skola v cele s dobre pripravenou
ucitelkou predstavuje zacatek systematickeho vychovného piisobeni, v nemz se zdasadni
princip individualizace v podminkdch skupiny miize v plné siri uplatnit. Nikdy pozdéji uz
nebude V instituciondlni vychové tolik casu a prileZitosti k tak pestrému individualnimu

pusobeni v socidlni skupiné. * (Opravilova, 2002, s. 30).

4 Vlastni vyzkum
Nyni popiseme vlastni vyzkum. Pfedstavime, jak vyzkumny nastroj vznikal, co bylo
jeho cilem, a jak nasledné probihal v praxi. Ukazeme si vysledky celého vyzkumu

a srovname je s ostatnimi vyzkumy.

4.1 Vyzkumny cil

Ptesnd formulace urcitého cile dotazniku ke zvolenému problému je zékladni
podminkou k tomu, abychom sestavili dotaznik, ktery splni sviij ucel (Gavora, 2000).
Hlavnim cilem naseho dotaznikového $etieni je zjistit, Cemu se déti v MS sméji a jaké
postoje k humoru zaujimaji jejich pedagogové. Zasadnim ukolem je zmapovat humor
ve tiidé MS z pohledu uéitelii. Z dotaznik? se dozvime, ¢emu a jak ¢asto se déti sméji,
zda délaji n€které Cinnosti ucitelé cilené pro spoleény smich a co by jim pomohlo se

smat Castéji.
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4.2 Vyzkumné otazky
Hlavni otazka:
V jaké podobé se humor — z pohledu ugitele — v mateiské Skole vyskytuje, jak je ¢asty
a jak je vniman a vyuzivan?
Dil¢i otazky:
Vyzkumné dil¢i otazky jsou doplnény o konkrétni otazky, které se vyskytuji
v dotaznicich.
e V jakych situacich se humor vyskytuje?
o Kady se naposledy s détmi smali?
o Na ktery humorny zéazitek nejradéji vzpominaji?
e Vyskyt humoru v MS — frekvence a typ humoru:

o Jak casto se déti sméji? Jak Casto pozoruji ucitelé u déti - usmev,
zasmani, smich?

o Cemu se sméji ve tiidé — déleni na Slovni humor, Télesné zkuSenosti
a Humorné chovani

o Kterou aktivitu pedagogové délaji s détmi a spolec¢né se pfi ni sméji?

o Délaji n€ékterou aktivitu cilené pro spolecné zasmani?

o Jaky typ humoru ve tfidé prevlada — uté€Sny, afiliativni, sebesnizujici
¢1 agresivni?

e Jaké jsou postoje ucitelt k humoru?

o Vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu k jednotlivym vypovédim, které se
tykaji vztahu humoru K jejich détem ve tiidé (zda humor déti sblizuje,
jestli se diky humoru s détmi citi Iépe ¢i zda humor odvadi pozornost déti
nebo znehodnoti préci uitele aj.).

e Postaveni humoru v dané tiide:
o Co u nich ve tfidé¢ znamend humor?

o Co by pedagogiim pomohlo, aby se mohli spole¢né smat ¢ast&ji?

4.3 Vyzkumny nastroj

Za nejvhodngjsi vyzkumny nastroj pro na§ vyzkum byl zvolen dotaznik, ktery bude
zjistovat postoje pedagogii v MS k humoru sdileny se svymi détmi ve téidé. Dotaznik
je uren khromadnému ziskdvani udaji pfi mensi cCasové investici. Je to
nejfrekventovanéjsi metoda zjistovani udaji, kdy pisemné klademe otazky a ziskavame
téz pisemné odpovédi (Gavora, 2000). Jelikoz se formou dotazniku mizeme mnoha
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respondentll z riznych MS zeptat na velké mnozstvi otazek, povazujeme pro nas

vyzkum za nejvhodnéjsi pouzit pravé tuto metodu sbéru dat.

Vyhodou nam byl velky pocet dotaznikii z riznych MS, naopak nevyhodou ziskavani
informaci pouze zprostiedkované (tedy pies papirovy dotaznik). Nebylo tedy jiz mozné
zjistit dalsi informace (pouze elektronicky pres e-mail). Pivodné byl také zamér udélat
rozhovory s predskolnimi détmi a zrealizovat projekt ve vybrané t¥idé MS, ze kterého
nas vyzkum zaméfuje na postoje ucitel k humoru v jejich tiid¢, pfi¢emz pohled déti

nema za cil sledovat.

Dotaznik o humoru pro pedagogy MS se zacal tvofit jiz v listopadu a v prosinci roku
2014. Nejdtive se za pomoci odborné literatury — piedevsim diky pedagogické publikaci
z Geského prostiedi: ,,Humor ve gkole“ (Sedova, 2013) — stanovily otazky, které
umoznily ziskat poznatky ke stanovenym vyzkumnym otazkam. Pracovni soubor otazek
do dotazniku obsahoval plivodné pouze devét otazek, které se pozdéji rozsitily
o moznost respondentll zaSkrtnout své profesni zaméfeni. Pivodni soubor polozek byl
také rozsifen o dalsi otazky, které se tazaly, kdy se s détmi naposledy ucitelé smali,
a zda existuji aktivity, pfi kterych se ¢asto sméji. Dale byla utvotena tabulka, ve které
maji pedagogové za kol zaskrtnout, jak Casto se s détmi sméji, kdy se jen usmivaji
¢1 se zive chechtaji. Sami tak maji moznost si uvédomit, zda se s détmi ve tfidé sméji,
jak moc a také jak Gasto. Otézka, zda se sm&ji uéitelé radi se svymi détmi v MS, byla
na zakladé expertni analyzy vyrazena. Lze totiz pfedpokladat, Ze se kazdy €lovek rad
sméje. Otazka, kterd se tdzala, jak humoru vyuZzivaji ucitelé pii praci s détmi, byla

nahrazena konkrétnimi vyroky, se kterymi vyjadiuji ucitelé souhlas ¢i nesouhlas.

Dalsi dutlezitou casti dotazniku je déleni humoru — Slovni, T¢lesné zkuSenosti
a Humorné chovani. Takové déleni bylo sestaveno na zakladé zkuSenosti z pedagogické
prace s détmi a také diky odborné literatuie — ,,Humor ve Skole* (Sed’ové, 2013).
Nasledné doslo i k Gipravam a doplnénim o dalsi polozky diky konzultaci s vedouci
prace. Ukolem pedagogti je uvést, jak &asto se jednotlivé druhy humoru (véetné jejich
konkrétnich podob) vyskytuji u nich ve tiidé MS. Cilem je zjistit, ¢emu se déti sm&ji

a také jak casto.
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Dotaznik je doplnén o 10 vyroki (z pivodnich 12), kde na $kale 1 — 5 pedagogoveé
uvadéji svij souhlas ¢i nesouhlas s danym tvrzenim. Ty se tykaji rtiznych aspektl
humoru (od strachu z humoru pifes upoutani pozornosti déti humorem az po tvrzeni,
7e humor déti sblizuje). Inspiraci nam byl dotaznik Humor Styles Questionnaire, ktery
vyuzili pro svij vyzkum mezi pubescentnimi détmi angli¢ti odbornici Claire L. Fox,
Sarah Dean a Kerri Lyford (2013). Ptipojena byla také polozka, kde maji ucitelky
zaSkrtnout, ktery typ humoru (déleni dle Kuipera a kol., 2010) se u nich ve tfid¢

nejcastéji vyskytuje.

V konecéné fazi Gipravy dotazniku se pfemyslelo o potadi jednotlivych otdzek. Prvni dvé
jsou oteviené — zamérné jsou na zacatku, aby respondent nebyl nijak ovlivnén

prectenym. Vyhodou otevienych otazek je, Ze respondent neni omezen a neni mu nijak

vvvvvv

4

a mentalnich map pied¢il naSe o¢ekavani. Mnoho zajimavych napadu, rad, sdilenych
zazitki a nazoru ze strany ucliteld pfineslo kvalitni zpétnou vazbu a dalo mnoho
podnétl, co se ty¢e tématu humoru v MS. U t&chto otevienych otazek chceme dat
pedagoglim prostor, aby své zazitky vyjadfili dle svého uvazeni tak, jak je skute¢né
s détmi prozili, chceme téZ zachovat autenticitu. Nejkomictéjsi priklady dale uvadime

i v piiloze (Pfiloha A).

Nékteré dalsi otazky jsou téZ oteviené, jiné uzaviené ¢i predlozené vyroky se Skalou.
Uzaviené otazky nabizi alternativni odpovédi — Vv dotazniku vybiraji ze Ctyf a ze tii
navrhovanych moznosti. K témto otdzkam bylo vhodné pfifadit rizné odpovédi, ucitelé
vzdy zaskrtli n&jakou nabizenou moznost. Skalovani (1 — 5) a ohodnoceni uréitého typu

humoru (0 — 4) téz splnilo svou funkci.

Zésadni grafické Upravy na zakladé konzultaci s vedouci préce vyzadovala polozka,
kterd byla ve formé tabulky (Jak casto u déti ve t¥idé pozorujete...?). Tabulka se
vyrazn¢ zmenSila, nadpisy se tuéné zvyraznily a byly doplnény konkrétni podoby
humoru do zavorek. Dale se ukazalo jako prospésné zestruénit a zkratit jednotlivé
otazky, proto se nejdulezitéjsi slova zvyraznila a piebyte¢na se odstranila ¢i jinak
preformulovala. Otdzky se jinak sefadily a nakonec se doplnily informace

o respondentovi (v€k, pohlavi, délka praxe a profesni zaméfeni). Konstruovani
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dotaznikt diky predchozi zkuSenosti z bakalarského studia nebylo tak naro¢né a diky
Casté, vécné a kvalitni zpétné vazbé od vedouci této prace dochazelo k efektivnimu
zdokonaleni tohoto vyzkumného néstroje. Vysledna verze dotazniku, kterd byla

pouzita pro vyzkum, je uvedena v Piiloze A (Dotaznik o humoru pro pedagogy MS).

4.4 Procedura

Piedvyzkum byl realizovan v lednu 2015. Dostalo se nam 13 dotaznikd, diky kterym
byl dotaznik upraven do finalni verze. Ctvrta otazka (Cemu se smé&ji Vase déti ve tiid&?)
byla vice specifikovana a doplnéna o jasné instrukce, kam maji respondenti vepsat Cislo
a priklady. Nékteré vyroky se dvéma zapory se vyskrtly, dosSlo tedy k redukci
ze dvandcti na deset. Grafické Upravy uz se délaly pouze na tabulce, kterd se zmensila,

aby byl dotaznik ptehledné;si.

Vyzkum byl zah4jen dne 2. 4. 2015 a skon&il 23. 6. 2015 navitévou posledni MS
v Hradci Krélové. Jednotlivé matetské $koly byly telefonicky pozadany o spolupraci —
celkem 18 MS, znichz 13 reagovalo kladné a zapojilo se do tohoto vyzkumu.
Odmitnuti Gcastnit se vyzkumu bylo kvili nedostatku ¢asu (feditelky mély mnoho
prace se zafizovanim skoly v pfirod€, mély na skole i dalsi jiné vyzkumy). Zajimavy byl
telefonicky rozhovor s feditelkou specialni MS, ktera téZ odmitla tuto nabidku, jelikoZ
maji mnoho prace a starosti. Kdyz se dale doptavala na téma prace, se smutnym tonem
ve hlase poznamenala: ,,Vite, ono toho u nas moc vtipného neni.* Dalo by se diskutovat,
zda déti s n¢jakou vadou ¢€i postizenim nejsou prili§ zatézkavany a stresovany — Casté
rehabilitace, navstévy odbornikt, 1ékaid, operace, pobyty v laznich aj. Jsou poté
ochuzovany o radostné chvile — rodi¢e maji mnoho starosti, boji se, jak bude dité
prospivat. Zaméré byly osloveny i specialni MS (jesté spolu s MS logopedickou), ale

spolupraci feditelky samy odmitly.

Pii pfedavani dotaznikii mély feditelky (nékdy i vedouci MS &i ugitelky) pouze dotazy,
kdy maji vyplnéné dotazniky odevzdat. V jedné MS se feditel ptal na podrobnosti —
zajimal se, kdo préaci vede. Po zjisténi mile konstatoval, ze pani doktorka Havigerova
déla zajimavé vyzkumy. Opaéného nazoru byla posléze vedouci ugitelka dalsi MS,
ktera nesouhlasila, aby takovy dotaznik viibec vysel na vetejnost. Po vzajemné diskusi,
kdy sama potvrdila, Ze si dotaznik neproila, konstatovala, ze se v MS fesi daleko

podstatnéjsi véci nez humor. Odhadujeme, ze to vidéla pouze ze své funkce (vedouci
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v MS). I jeji kolegyné odmitala dotaznik vyplnit. I pfes tuto vyménu nazortl jsme se
rozlouc€ily v dobrém a doufdme, ze budou i zaneprazdnéné ucitelky (jist¢ podstatnymi
vécmi co se tyce napriklad bezpecnosti déti) myslet na pratelské, radostné klima, které
muze vzniknout pravé diky humoru. I tento nesnadny rozhovor byl zpétn¢ vyhodnocen

jako velice ptinosny.

4.5 Vyzkumny soubor

Zakladnim vyzkumnym souborem byli ur¢eni uditelé v matei'ské $kole. Jejich Ukolem
bylo vyplnit dotaznik o humoru, ktery se tykal jejich tfidy. Do vyzkumu se zapojilo
13 MS, pramémé jsme dostaly zjedné MS 8 dotazniki (nejméné 2 a nejvice 12).
Dvanict MS je z Hradce Kralové (véetné jeho okrajovych &asti — Bfezhrad, Vékose,
Plotisté) a 1 je z Cernilova (obec v blizkosti Hradce Kralové). Ze viech MS se nam
dostalo 90 dotazniku papirovou formou, coz je 87,4 % ze vSech dotaznikd. DalSich 13
je z predvyzkumu od uéiteldi z raznych &asti CR (zbylych 12,6 % z celkového poétu
dotaznikll). Celkem mame tedy 103 dotazniki, které jsou v dalsich kapitolach dale

zpracovany a vyhodnoceny.

4.6 Hodnoceni vyzkumného nastroje

Dotaznik nemé¢l zasadni chyby a nedostatky, jednotlivym otazkdm ucitelé porozuméli
a odpovidali na né dle naseho predpokladu. Zidna pedagozka se pfi distribuci
dotaznikt neptala na postup vypliiovani — v§echny ihned chapaly zptisob vyplnéni. Diky
minulym zkuSenostem z bakalafského studia nenastal vétsi problém a vyzkumny néstroj
bychom az na n€kolik mensich nedostatkd povazovali za adekvatni, ucel spliujici. Diky
predvyzkumu a konzultacim s vedouci prace byl dotaznik sestaven velice dobie

a prinesl uzite¢né vysledky.

Hlavni nedostatky byly nasledujici: prvni i druha otazka se tykala téhoz problému —
Casto na n¢ ucitelé odpovidali shodné (dopisovali: viz. otazka ¢. 1). Nebylo tedy potieba
se znovu tazat, i kdyz se otazky nepatrné lisily. U otazky ¢. 4 bylo pouzito cizich
vyrazu (imitace, experimentovani), coz prispélo k tomu, ze tyto moznosti ucitelé volili
v mensi mife. Dalo se pouzit ¢eskych vyrazi — napodobovani a pohravani si. Polozka
s deseti vyroky mohla byt 1épe graficky FeSend, ¢isla 1 — 5 se pletla (nékteré dotazniky
mély vynechané fadky), bylo by vhodné liché ¢i sudé fadky zatmavit. Také se zaporné

formulované vyroky mély vice promisit s kladné fecenymi. Prvnich 6 polozek se tyka
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obecn¢ humoru, zatimco posledni uz vypovidaji o jejich osobé. Osma je jedina kladné
formulovana véta mezi negativnimi. Pfinosnéj$i by byla vétsi rozmanitost otazek. U
devaté otazky (Ktery z danych typu humoru se vyskytuje ve Vasi tfidé nejcastéji?)
nemélo byt posledni slovo nejéastéji. Zpuisobilo to, Ze ucitelé zaskrtavali jen nejvice

Caste typy.

Nyni se soustied'me na klady dotazniku. VétSina otazek (6 z 10) byla otevicena, takze
mély ucitelky vétsi volnost v odpovédich. I kdyz je zpracovani téchto odpovédi vice
slozité (vEtsi rozmanitost), hodnotime tuto formu tdzani jako velice ptinosnou, jelikoz
prinasi nové odpovédi, ve kterych se dozvime mnoho informaci. Dal§im kladem
dotazniku byly sepsané vyroky — shledali jsme, Ze se nazory jednotlivych uéitela lisily.
Ucitelé se museli vice zamyslet, jak s humorem ve tfidé nakladaji — zda ho vyuZivaji,
proc, ¢i zda se ho boji pouzit atd. V osmé polozce ucitelé vypisovali, co pro né na tiideé
znamend humor — i to bylo velice zajimavé a podnétné. Ugitelé si tak uvédomili,
co krasného jim humor piinasi. Také méli moznost se zaméFit na celou tiidu — co
humor déld s détmi, zda si jej déti oblibily, co pro né znamend. Tato otazka byla
oteviend, takze mohly pedagozky svobodné napsat svlj vyrok, nazor. Nebyly nic¢im
ovlivnény a dostaly prostor pro své vlastni vyjadieni. Prvni dvé otadzky piinesly mnoho
nejriznéjsich zazitkd, ve kterych dominoval slovni humor. Ucitelé velice radi sdileli své
zkuSenosti, ¢asto 1i¢ili velice komické pribéhy. V Sesté otazce se pedagozky zamyslely,
zda d¢laji nékteré Cinnosti cilené pro zasmani. Nasledné pak dostaly e-mailem
Zasobnik humornych her, ktery byl sestaven na zaklad¢ této odborné prace. Ten jim
do budoucna muze poslouzit kK tomu, aby humor ve form¢ her zafazovaly i cilené
do svého programu. Vsechny dal$i otazky pfinesly zajimavé odpovédi a jsou

v nésledujici kapitole podrobné rozebrany.

5 Zpracovani a interpretace dat
Nyni si popiSeme a nazorné ukazeme konkrétni vysledky, které ptinesl na§ vyzkum.
Na vyseovych dvojrozmérnych grafech nahlédneme na procentualni zastoupeni
jednotlivych polozek u kazdé otdzky dotazniku. Vysledky nalezité okomentujeme
a vyzdvihneme jejich pfinos. Pokusime se takeé odhalit, co bylo zdmérem respondentd,

kdyz odpovidali na jednotlivé otazky.
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5.1 Vyzkum v MS

Ze vsech matefskych Skol, které¢ dostaly své Cislo (1 — 13), byl kazdému jednotlivému
dotazniku ptitazen kod (101 — 203). Data z dotazniku byla zapisovana do Microsoftu
Excelu. U otevienych otazek byly vytvoreny kategorie — pro kazdou otazku odlisné.
Kazdy dotaznik pak mél u piislusné kategorie vyplnénou ¢iselnou hodnotu podle vlastni
odpovédi. Jestlize n€kdo napsal k jedné otazce dvé odpovédi, které spadaly pod jednu
kategorii, byly zapocteny dv€ odpovédi k této kategorii. Celkovy pocet odpovédi tedy
neni roven poctu respondenti. Diky programu SPSS Statistics Professional tak vysly
vysledky, které jsou dale ¢Ciselné vyjadieny ve dvojrozmérnych vyseGovych grafech
(uvedeny ptimo v nasledujicim textu) a v tabulkach (Ptiloha C). Kategorie jsou dale

specifikovany v mentalnich mapach (Ptiloha D).

Pocet respondentl, z nichz vSechny byly Zeny, ¢inil 103. Dominuji tedy zeny jako
ucitelky. Jejich pramérny veék byl 41,8 let, nejmladsi respondentka méla 20 a nejstarsi
66 let. VEkoveé jsme méli rozmanitou skupinu — v prvni ¢tvrtiné byly zeny ve véku
do 27 let, ve druhé do 45 let a ve tieti &tvrting do 53 let. Délka jejich praxe v MS byla
v pruméru 18 let (od pulro¢ni po Ctyficeti Sestiletou praxi). U profesniho zaméfeni,
které se délilo dle vychov na 5 druhti, mohly respondentky zaSkrtnout vice moznosti.
Na Grafu 1 vidime, Zze nejvétsi pocet ziskala vytvarna vychova, pak hudebni a také
télesna, nejméné ma rozumova. Z toho mizeme usoudit, Ze se ulitelky ¢asto zaméruji
na vytvarnou vychovu a rozumovou ¢i dramatickou opomijeji. Zajem 0 zpétnou

vazbu (zaslani vysledki) mélo 46 ucitelek — ti vyplnili svou e-mailovou adresu.

Vytvarne
m Hudebni
M Dramatické
M Télesné

M Rozumove

Graf 1 Profesni zaméteni respondentti dle vychov
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Prvni otazka v dotazniku se tazala na to, kdy se pedagog naposledy s détmi ve tiidé
smél. Nejvice odpovédi sméfovalo k povidani. Jednalo se o sdélovani zazitku,
pii rozhovorech (ucitel — dite, déti mezi sebou), je zde zahrnut 1 komunitni kruh a slovni
humor. Dal$i hojné zastoupena byla kategorie Dramatické, kde se objevovala
pantomima, dramatizace, Cetba ¢i legracni basni¢ky a popletené pohadky. Z ostatnich
byla nejcastéjsi hra — pohybové (Rumcajs hleda Cipiska), volné hrani ¢i namétové
(na pocity, rodinu). U¢itelky psaly, ze si dé€laji legraci samy ze sebe (pi. ,, Nazvu se
Popleta domleta. ), oslovi dité legra¢né (pani starostka), a také se hladi, lechtaji se ¢i
spole¢n¢ dovadi. Mezi zajimavé odpovédi bychom zaradili, Ze se ucitelé s détmi sméji
pii nacviku besidky, pfi hfe na pocity, sméji se dievéné flétné, nebo kdyz rozsypou

korale.

Velikou ptevahu oproti jinym odpovédim ma povidani, ze které¢ho tézi témet kazda
druha uéitelka v MS. Maji p¥imou zkuSenost, Ze se u povidani zasm&ji, vzpominaji
na rizné zazitky. Vysledky ndm tedy ukazuji, Zze se humor objevuje v Uzkém kontaktu
a spojeni déti spani ucitelkou — spole¢né hovoii, vypravi si, hraji si. Rozviji
a prohlubuji si vzajemny vztah, spole¢né se sméji diky verbalni komunikaci. Je z toho
patrné, Ze piedskolni dité proziva radost a humorné chvile pravé pii kontaktu s druhou
osobou. Dochazi tak k pFirozené socializaci — dit¢ je rado s druhym ¢lovékem a uéi se
od né&j. Je velice dobré, Ze se smich utvaii pravé za takovych situaci. I to bychom piali
v§em rodinam piedSkolnich déti, aby nachazely humorné a radostné situace pravé

pfi spole¢ném povidani.

Povidani
m Dramaticke

m Hudebni

ok
W Vytvarné
M Cviceni
M Akce
Ostatni

Graf 2 Cemu se naposledy smali ugitelé s détmi ve tiidé?
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Druh4 otazka znéla podobné — Na ktery humorny zaZitek se svymi détmi v MS
nejvice vzpominate? Ucitelé vypravovali nejriznéjsi zazitky ze své praxe. Vzniklo
8 kategorii, z nichz nejpocetnéjsi skupinu opét tvoii povidani. Jsou to rtizné hlasky déti,
pfefeknuti, nova slova. Vyznamna kategorie nese nazev Akce, kde ucitelky uvadély

nejriznéjsi udalosti a slavnosti pofadané matetskou Skolou (karnevaly, divadelni

predstaveni, spani v MS, Mikulasska besidka, Den naruby, Pyzamova party aj).

Dramatické zahrnovalo divadlo, improvizace, pifevleky, napodobeni cizi feéi ¢i zvifat.
Hry uvadély pani ucitelky konkrétné — VSechno lita, co pefi ma, pohybova hra: Na obra
a palecka, pokusy. Ve volné hie se objevuje valeni sudu (nasledné namoceni v potoce),
boty od bahna, ponozky z obvazu, dit¢€ je bos¢ atd. V ostatnich je napiiklad krmeni ryb,
predvadéni tance, tanec, cviceni ¢i dobihani autobusu. | tyto odpovédi potvrzuji
vysledky z prvni otadzky — ve t¥idé se déti smé&ji s pani ucitelkou zejména tehdy, kdyz
spolu hovori. VétSinou se jednalo o sdileni zazitk déti, vyf¢eni riznych spontdnnich
hlasek déti. I u druhé otazky se tedy ukazuje, jak je dilezita komunikace pani ucitelky
sdétmi a jak zasadni vyznam ma pro humor. Zajimavé bylo, Ze se Casto vzpomina
na usporadané akce — i to je dulezité v predskolnim vzdélavani a dava to prostor
pro spole¢né zazitky. Jelikoz tyto prvni otazky z dotaznikl pfinesly mnoho zajimavych
(Humorné ptiklady z matetskych skol). Pro zachovani autenti¢nosti téchto vypravéni

jsme nijak nezasahovali do jejich pisesmného vyjadreni.

1 Akce
8% M Povidani
EHry

M Volné hrani

W Dramatické

m Hudebni
Necekané

Ostatni

Graf 3 Na ktery humorny zazitek z MS ugitelé nejvice vzpominaji?
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Dalsi otevienou otazkou jsme se ptali, jaké aktivity v MS s détmi ucitelky délaji a zda
se pii nich smé&ji. Zde se hojn¢ vyskytuji hry, povidani, pohybové aktivity i dramatika.
Hry jsou jmenované nejCastéji pohybové, pak 1 namétové, prozitkove, smyslove, stolni
a pamétové. Uvadi se i konkrétni — Pravda x lez, Na zrcadlo, Hlava, ramena aj.
Vsechny tyto hry jsou jmenované v kapitole: 7.1 Humorné hry z dotazniki.
U pohybovych je to cviCeni, tanec, honi¢ky. V dramatice se jednd zejména
0 pantomimu a dramatizaci, hrani roli. V povidani se objevuje vypravéni, slovni humor,
komunitni kruh, jazykové chvilky. V kategorii Hudebni se objevuje zpév. Mezi ostatni

je zarazeno Skadleni, plySova zvitata, uvitaci ritudl, Skadleni ¢i soutéz.

Opét se hojné objevuje spoleéné povidani, dale také hry, akce, pohybove aktivity
¢i dramatika. Déti predskolniho véku prozivaji radost a nadSeni pti spoleénych hrach,
velice se t€Si na soutéze, maji rady spole¢nou hru s détmi podobného veéku. Také se
velice t&i na pohybové aktivity. Dramatika téZ piispiva k péstovani humoru v MS,
ucitelé hojné¢ vyuZivaji pantomimu, uéi déti pfedvadét rtizné role. Tyto vysledky
koresponduji s odpovéd'mi na ptedeslé 2 otazky, jelikoz i zde je radost rozvijena
primym Kontaktem ditéte s jinym ditétem ¢i s ucitelkou. Krasné bylo, Ze ucitelé
uvadeli konkrétni hry, které s détmi hraji. Je dobré, Ze maji v zasobé hry, které mohou
kdykoli zaradit. Tuto otdzku vyplnily témét vSechny respondentky (pouze 4 neuvedly
odpovéd), ztoho je zfejmé, Ze si pani ulitelky uvédomuji, Ze se pii urcitych
¢innostech s détmi sméji. Tento predpoklad jim poté otevira dvefe, aby aktivity,

pti kterych se spole¢né sméji, cilené zatazovaly i do svého programu.

® Hry

M Povidani

M Pohyb

M Dramatické

W Hudebni

m Vytvarné
Akce

W Ostatni

Graf 4 Které aktivity délaji v MS a asto se pfi ni sm&ji?
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Dalsi otazka zkouma, zda délaji uditelé v MS néjakou &innost cilené pro spole¢né
zasmani. V osmi kategoriich se opét vyskytuje polozka Dramatické, kterd s povidanim
a hrami vévodi. U dramatickych se vyskytuje pantomima, manasci, napodobovani,
prevleky, hlasy. U povidani jde opét o slovni hii¢ky, logopedicka a mimicka cviceni,
hadanky, cetba popletenych pohadek a vypravéni piibéht. U Her se objevuje:
Na tuleng, dotykové, Na kouzelnika, Na trpaslika. Z pohybu je zde tanec, fikanky
s pohybem, padak, zrychleni cvi¢eni. Osm ucitelek prozrazuje, Zze pro cilené zasmani
aktivity nedélaji, ze vSe vznika spontanné. U ostatnich jsou vypisovany kontaktni hry,
lechtani, ucitelka se zdmérn¢ zesmésni (u motivace) nebo jen dle nalady ¢i situace.
Az 12 ucitelek neuvedlo k otazce zadnou odpovéd, je tedy pravdépodobné, ze cilené

aktivity pro zasmani ve tfid¢ vitbec nedélaji.

Zde zietelné vidime, jak je dramatickd vychova v predskolni vychové dulezita, proto
bychom se ji jako pedagogové neméli bat vyuzivat. Déti se tak uéi vcitit se do role
jiného C¢loveéka, vidét svét zjiné perspektivy. Dramatické ¢innosti jSou nhavic
aktivizujici a prozitkovou formou uceni. V hojné mife se také vyskytuje povidani
¢i hry a pohyb. I zde se potvrzuji vysledky z ptedeslych odpovédi — déti prozivaji radost
a humor pfi kontaktu se svymi vrstevniky. Zajimavy je nazor, ze cilené aktivity
pro rozvoj humoru ucitelky nepotiebuji. Uvadi, Ze humor i tak vznikéd spontanné a dava
jim prostor se spoleéné zasmat. Tento nazor nam ukazuje, ze nékteré ucitelky
nevyhledavaji aktivity pro spoletné zasmani, ale piesto se v jejich tfidé smich

vyskytuje. To ndm ukazuje, Ze se smich rodi také necekané a spontanné.

Povidani
m Pohyb
M Hry
M Dramatické
W Hudebni
m Vytvarné
Akce

Ostatni

Graf 5 Které aktivity d&laji v MS pro cilené zasmani?
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Posledni dvé oteviené otazky mély originalni odpovédi. U prvni mély ucitelky napsat
vétu, kterd by vyjadfovala, co u nich ve tfidé znamena humor. Nejcastéj$i odpoveédi
bylo jmenovani néfeho pozitivniho, co se mezi nimi ve tfidé d&e. Jmenovaly
spokojenost, piijemnou chvili, dobrou, pozitivni atmosféru. Dale také hovoftily
o legraci, smichu, veselosti (kategorie Smich) ¢i o sbliZzeni, stmeleni, vzajemné sdileni
(Sblizeni). Mezi ostatni bylo zafazeno — rozmluveni stydlivych déti, oziveni, doplnéni
energie, povidani, hra, ale objevuje se i popichovani, zvrtne se to ve zlobeni, déti ¢asto
humor nechéapou, n€které déti jsou zakiiknuté. Nejkrasnéjsi odpovédi jsou zde vypsané:
vraceni se do Cistych détskych prozitkd, napliujici chvile, kdy déti rozesméji,

dobijeni baterek, oziveni dne, kofeni Zivota, chvile, kdy se od srdce sm&jeme.

U této otazky zaznamendvame nejlepsi vysledek — uditelé si v§imaji, Ze humorem
upeviuji své vztahy, jsou spolen¢ s détmi vice spokojeni, vnimaji pozitivni atmosféru.
Ucitelé tedy hodnoti humor v matefské $kole jako prinosny, vypisuji, ze se vzajemné
sblizuji a sdili se. Pouze né&kteti ucitelé (necelych 7 %) nemaji s humorem dobré

zkuSenosti — jmenuji zlobeni, malé ¢i zaktiknuté déti a dalsi.

 Smich

M Pozitivni

B Shlizeni

M Divéra

m Odreagovani

W Ostatni

Graf 6 Co pro jejich tfidu znamena humor?

Posledni oteviena otazka mifila k tomu, zda by néco mohlo pedagogiim pomoci,
aby se mohli sméat s détmi ¢astéji. Nejfrekventovanéjsi odpovédi bylo: mit ve tFidé
méné déti. Mnohokrat se objevovala potieba s tim spojena — mit moznost pracovat

s détmi individualng, vice pedagogi na tiidé a mit osobni piistup k détem. Také
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se vyskytl pozadavek mit méné problematickych déti — agresivnich déti, které ublizuji
ostatnim. TéZ ucitelé Casto fesi konflikty, nekazen, nemaji dobré vztahy ve tiid¢.
Ve dvou ptipadech se objevuje, ze déti jsou jeSté¢ dost malé. Az osm respondenti
se pfiznava, Ze potfebuji méné stresu Vv zivoté. Pod Kkategorii Ruch se skryva mnoho
cili v predskolnim vzdélavani, potfeba klidnéjSiho klimatu ve spolecnosti, méné
rusivych elementt. V kategorii Rodina pak té€sné&jsi sepéti s rodinou, kdyby se rodice
také smali. U ostatnich se vyskytuje mén¢ administrativy, mit dobrou naladu, vétsi klid
Vv praci, dokdzat zaujmout vSechny déti. Mezi zajimavé odpoveédi byly zafazeny:

nic nam nebrani, sta¢i se rozhodnout se vice smat.

Nejcastéjsi pozadavek miii ke sniZeni poctu déti na tfidé. Ucitelé zde zminuji problém
¢eského Skolstvi, které nevidi nutnost poskytnout dostatek pedagogi na kolektiv déti.
Otevien¢ si musime priznat, ze kdyby byl dan ucitelim pocetné¢ mensi kolektiv déti,
ur¢it¢ by jejich prace byla kvalitnéjsi. Byl by pak prostor pravé i na ony humorné
chvile, ucitelé by byli klidng&jsi, vyrovnangjsi. Stres i mnoho pozadavki V jejich
smat tak Casto. Nekteré respondentky se také soustfedi na rodinu, kde dit¢ vyrtsta.
Vnimaji potiebu vétsiho sepéti MS s rodinou, nemaji piilis ¢asu na divérnéjsi kontakt
a provazanost jejich vychovného pusobeni na dité. Vyskytly se i odpovédi, kde
se ucitelky doznavaji, Ze jim nebrani v humoru nic — zde se ukazuje, jak jsou si védomy,

Ze je to jen na nich samotnych, zda daji humoru priichod ¢i nikoli.

Méne déti
M Jiné déti
W Stres
W Ruch
M Rodina

W Ostatni

Graf 7 Co by jim pomohlo se smat ¢asté&ji?
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Prvni uzaviend otdzka se ptala na to, jak ucitelé¢ ve tfid¢ pozoruji tsmév, zasmani
a smich. Vybirali ze skaly 1x za mésic, za tyden, den az po x krat za den. U Usmévu
m¢éli nejcastéji vyplnéno policko x krat za den. Naopak smich maji nejcastéji 1x za den.
U usmévu bylo uvedeno nejméné Casto 1x za tyden, u smichu dokonce 1 1x za mésic.
Nejcastéjsi (x krat za den) bylo uvedeno u tsmévu, zasmani i smichu a bylo to dokonce
velmi Casté — az 43 respondentt uvedlo, ze se usmivaji, zasméji se 1 se daji do smichu
nekolikrat za den. To je velice dobry vysledek, shledavame, Ze je u ptredskolnich déti

veselo, zivo. I u€itelky reaguji ismeévem, smichem, zapojuji humor do kazdého dne.

Ctvrta otazka v poradi nabizela respondentim 3 déleni humoru — Slovni: slovni hiicky,
vtipy, vypravéni sméSnych udalosti, hlasové projevy, dale Télesné zkuSenosti:
Skadleni, lechtani, pohyb a Humorné chovani: vtipna gesta, grimasy, imitace chovani
jiného cloveéka, experimentovani s obleenim a nerespektovani autority. U kazdé
polozky mély uvést ¢islo (0 — 4), které vyjadiuje, jak ¢asto se sméji jejich déti ve tiide
danému typu humoru. Pfi¢emz 0 znamenala, Ze se tomu vibec nesméji, 1 vyjimecné,

2 kazdy den, 3 témé&f denné a Cislo 4 n€kolikrat za den.

V nékterych piipadech respondenti polozku vynechali — nejcastéji nerespektovani
autority, imitaci chovani jiného ¢lovéka a lechtani. D4 se to vysvétlit vice zplsoby —
je mozné, ze se takovy humor u nich neobjevuje, ¢i ho nepovazuji za dilezity. Také
bychom nad tim mohli uvazovat tak, Zze predSkolni déti vnimaji svou u¢itelku jako sviij
vzZor a nemaji potfebu ji nijak zesméSnovat. Imitace chovani je typickd také spiSe
pro star$i veék déti a lechtani je vice intimni, takze se spiSe objevuje v rodinném

prostiedi.

U vsech polozek se alesponl jedenkrat vyskytlo, ze se tomu sméji nékolikrat za den.
Z toho je patrné, ze se vSechny vypsané druhy humoru Vv mateiské Skole vyskytuji.
Naproti tomu se také u vSech polozek vyjma Skadleni a pohyb (bchani, skakani)
vyskytlo, ze to nedélaji viibec. Je znat velika rozmanitost, co se tyce druhtit humoru —
kazda tiida ma svij osobity styl a sméje se urCitym typem humoru. Nejméné se déti
sméji tim, ze vyruSuji a dé€laji naschvaly — nerespektuji autoritu. Zde seznavame,
ze predskolni déti vnimaji svou ucitelku jako autoritu a nemaji potiebu ji zlehcovat.
Neobjevuje se také Casto experimentovani s obleCenim, imitace chovani jiného Cloveka,

lechtani nebo vypravéni vtipu. Naopak nejcastéji se sméji pii pohybu, vtipnych
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gestech, grimasach a Skadleni (hodnota 3 — téméf denné). Pani uclitelky mély také
moznost uvést u této otazky priklad. Nekteré toho vyuzily a dopisovaly konkrétni
priklady. Vypisovaly slovni hry, vtipy, hry na zahradé. Dé&ti se Casto prevlékaji, sméji
se zmoklé pani ucitelce, maji jazykoveé chvilky (nesmyslné rymy, popletené pohadky,
jazykolamy, fikadla, basniCky). Opakuje se Cesdni, lechtani (pouze nckteré déti),
pohybové chvilky, rymovani, éteni. Casto téZ honicky, hry, pohybové hry (§katulata
batolata).

m Slovni hricky
| Vtipy
m Vypraveni smeésnych udalosti
W Hlasoveé projevy
m Skadleni, postuchovani
M Lechtani
Pohyb
m Vtipna gesta
m Grimasy
M Imitace chovani jiného clovéka
M Experimentovani s oblecenim

M Nerespektovani autority

Graf 8 Cemu se sméji na tid&?

Sedmé otazka v potradi piedlozila ucitelkdm 10 vyrokiu, Snimiz vyjadiovali svij
souhlas ¢i nesouhlas na $kale 1 — 5 (1 jasny nesouhlas, 3 ano i ne, 5 jasny souhlas).
Nejvétsi souhlas byl vyjadien u prvnich péti otazek a také u osmé. Blizi se hodnoté
5 (rozhodné ano). Tyto vyroky hovoii o tom, ze humor déti sblizuje, Ze sblizuje
1 ucitelku s détmi, ze se diky humoru citi s détmi Iépe. Také ze poméahd prekondvat
bariéru k nékterym détem, nebo ze humorem uéitelka déti zaujme. Ugitelky MS s témito
vyroky souhlasi, véfi v to, ze humor plni v jejich tfidé dobrou funkci. Tyto odpovédi nas
mile piekvapily, ucitelky si v§imaji a véfi, Ze ma humor velky potencial, co se tyce
jejich vztahi ve tfid€. U Sestého vyroku (Humor poméha stydlivym a bojacnym détem
se zapojit do kolektivu) uz pedagogové uvadéji spiSe ano. Otdzka sedmd, devata
a desata dostala primérné hodnoty 2 — spiSe ne. V téchto vétach byl vyjadien negativni
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naboj humoru — vyrok, Ze se uéitelé boji, Ze pfi smichu za¢nou déti vyruSovat, zkazi to
jeho praci, odvadi pozornost déti. Ucitelé tedy s témito vyroky nesouhlasi a spiSe u nich
prevlada piedstava o kladném puisobeni humoru. Tento optimisticky pohled na humor
maji ucitelé stale zachovany a je Gzasné, ze vytrvavaji v nadhledu a optimismu. Nejvétsi
nesouhlas byl tedy vyjadien u polozky: Humor nékdy zkazi a znehodnoti mou préci.
Je to tedy velice dobry vysledek — ucitelé se neboji, Ze by jim humor néjak naruSoval
jejich vychovné snazeni. Je zajimavé, ze u vSech vyrokii se alespon jedenkrat objevila
odpovéd’ rozhodné¢ ano (nékteré ucitelky tedy souhlasi stim, Zze humor mize
znehodnotit jejich praci a odvadi pozornost déti). U prvnich tfech vyrokt a osmého

nikdo z u¢itelek neodpovédél, Ze s nimi nesouhlasi.

Tab. 1 Vyroky

5 Primérna ptipsana Vizulizace priméru
Vyrok -
hodnota (1 —5) smajliky

1. Humor sblizuje déti 4,81 . . .. ‘)

2. Humor sblizuje uditelku 183 Seeee®

S détmi

3. Diky humoru se citim Iépe 473 QOO0 C

S détmi

4. Humor poméha piekonavat 431 . . .. @

bariéru k détem

5. Humorem upoutam pozornost 4,38 ....@

6. Humor poméaha stydlivym

3,94 ..."©
détem k zapojeni

7. Bojim se, ze pii smichu déti 223 . .@ @ @

zacnou zlobit

8. Sméji se vtipam svych déti a5 SeeeC

9. Humor zkazi mou préci 19 . .J@@ @

10. Humor odvadi pozornost déti 242 . .@ @ @
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Devata otdzka v potadi chtéla ucitelim nabidnout déleni humoru od Kuiper a kol.
Ucitelé méli zaskrtnout, které typy se vyskytuji ve téidé nejéastéji. | zde dochazime ke
krasnym vysledkim, protoze se jednozna¢né nejcastéji vyskytuje humor afiliativni
(cilem je navodit pfijemnou atmosféru) a GtéSny (vnimani svéta jako z&bavného).
Humor agresivni (zesmésnéni ostatnich) se objevil pouze ve dvou piipadech
a sebesnizujici (upozornéni na vlastni chyby a slabin) v jednom piipadé. V mateiské
Skole se tedy hlavné setkavame s humorem, ktery ma za cil druhé potésit, povzbudit,

déti humorem vyjadiuji sviyj pozitivni postoj ke svétu.

mUtésny
m Afiliativni
W Sebesnizujici

W Agresivni

Graf 9 Ktery druh humoru je v jejich t¥idé nejcastéjsi?

6 Diskuse vysledkl vyzkumu
Nyni se zamyslime nad vyznamem naSich vysledkti vzhledem k teorii, jinym
vyzkumlm, a také se budeme zabyvat, jaky maji vysledky pifinos pro soucasnost a jaké

jsou moznosti dalsiho zkoumani této problematiky.

6.1 Vztah k teorii

Bergsonovo pojeti humoru vynika svym poznatkem, Ze humor nemiiZe existovat mimo
oblast lidske sféry (Bergson, 2012). Pravé tato dilezita myslenka se stala kliGovou
i v nasich vysledcich, jelikoZ se Casto objevoval humor pravé pii verbalni komunikaci
déti, tedy pti rozhovorech, vypravénich a vyskytoval se hlavné ve slovnim humoru. Pii
spojeni lidi dochazi k humornym situacim nebo se na né vzpomina. Bergson (2012)

také poznamenava, ze se humor diky spolecnosti neustale rozristd. Neda se tedy n¢jak
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zatadit, popsat, vysvétlit. Z vét, kterymi méli ucitelé vyjadrit, co pro né ve tfide
znamena humor, vyplyva, ze jim humor pfina$i mnoho kladného a cCasto je Vv jejich
vypovédi obsazeno slivko spole¢né. Objevuje se spokojenost, pozitivni chvile, legrace,
smich, sblizeni, sdileni. To tedy pro né¢ znamena humor — Krasné spojeni se svymi
détmi. Jde o vztah, ne osamélost a je zde potieba ozvény. Pravé to Bergson (2012)
zdlraziiuje a my jen dopliiujeme, Ze toho vyuzivame v mateiské Skole, aby se vztah

ucitele a déti mohl rozvijet a dale prohlubovat.

Cazamian posunul Bergsonovu teorii o myslenku, ze ac¢koli humor existuje pii spojeni
lidi, jedna se té o individualni proZitek kazdého sméjiciho se ¢lovéka (Sevéik, 2008).
Kazdy vnima humornou situaci totiz odlisn€, ma z ni svijj prozitek a obohacuje si jim
svij duSevni svét. A to napiiklad rozvojem fantazie, slovni z&soby, dit¢ se uci
obrazotvornosti, t€8i se z piekvapeni. | rozumova oblast dostava podnéty — dité se
snazi vtip pochopit, vniméd souvislosti. Cazamian se také zaméfuje na proZitek
smé&jiciho se, ktery jedna dle své ptirozenosti. P¥i humorné situaci dochazi k spojeni
sméjiciho se s zivotem humoristy (Sevéik, 2008). T ugitelé zamérné zafazuji humorné
¢innosti (dramatické, pohybové hry, povidani s détmi), aby obohatili sviij program

v MS a se svymi détmi se vice sblizili.

Freud se soustfedi na nezamérny vtip, ktery je typicky pro détsky vek. Ucitelé se dle
dotaznikl Casto smé&ji pravé prefeknutim déti, vymysli spoleéné nova slova, oznaceni.
Freud vyzdvihuje krasu spontaneity, otevienosti, kterd Cini vtip je$t€¢ humornéjSim
(2005). Hovoii o nesmyslu (nonsensu), ktery vede déti predskolniho véku k pobaveni.
I to dosvédcuji nase dotazniky, které ukazuji, ze nejvétsi potéSeni a pobaveni zaZivaji

ucitelé s détmi prave pii povidani a vypravéni.

6.2 Srovnani s jinymi vyzkumy

Do vyzkumu, ktery byl realizovany na pielomu roku 2014 a 2015 (bakalafska prace
na téma: Humor v détském véku), bylo zapojeno 78 déti ze tii matefskych Skol
z Hradce Kraloveé. Ze 223 zaznamu humornych situaci, které déti zminily slovné ¢i je
nakreslily utvofila autorka Eliska Hole¢kova 13 Kkategorii, do kterych détsky humor
roztfidila. Jednd se o Absurditu (nonsens), Popleta a neSika, Nemistné chovéni,
Nemistna situace, NecCekand situace, Pfevleky a grimasy, Pievod vlastnosti, zdména,

Zkresleni rozmért, Nehody, Zerty, Souboj, Prezdivky a legra¢ni nazvy a NakaZlivy
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smich. Toto déleni je vice podrobné nez nase (otazka Cislo 4). Pfestoze se vSechny
vypovedi déti netykaji mateiské Skoly — nékteré se odehravaji v domacim prostredi,
dostdvame zajimavé vysledky, které se tykaji i naSi problematiky. Obohacuji ji

0 pohled déti, co se humoru tyc¢e (HoleCkova, 2015).

Bylo zji§téno, Ze nejvétsi popularitu u déti maji Zerty (nehody zptsobené druhou
osobou, i1 nevinné zerty), dale Nakazlivy smich, Nemistné chovani a Pievod vlastnosti
a zaména (smiSeni riznych prvki, které k sobé nepatif). V nasem déleni kategorie Zerty
chybéla — podobné kategorie mohou byt Skadleni (10 %) &i Vtipy (6 %), které se také
t€8i oblibé u déti predskolniho veku. (Holeckova, 2015). Oproti tomu Nemistné chovani

se objevuje dle ucitelu ve tfidé méné (Nerespektovani autority ma 5 %).

Zajimava byla kapitola Humor, kde autorka rozpracovavé, jak vnimaji slovo humor
samotné déti. Objevuje se ¢asto smich, ismév, zasmani — vV naSem vyzkumu az 18 %
vypovedi ucitelli. Také se vyskytla tvrzeni, Ze humor je to, Ze néco srandovniho

vyrobime, na néco vtipného sami ptijdeme aj. (Holeckova, 2015).

Dalsi prace, se kterou chceme porovnat vysledky vyzkumd, je diplomova. Zabyva
se humorem ve vyuce a jejim cilem je navrhnout a provést projekt vyucovaci hodiny
s humornymi prvky. Dale se téZ zpracovala analyza dotaznikového Setfeni u studentd,
jez byli zainteresovani v projektu (Valouchova, 2014). Projekt mél za cil zjist'ovat, jaky
vliv maji na studenty humorné prvky pii vyu¢ovani — ¢emu se smé&ji, jaké humorné
prvky jsou nejzadanéjsi, zda humorné prvky ucitelé vyuzivaji, a co znamena humor

V zivoté uditele.

Projekt probihal v jedné tiid¢, ktera byla rozdélena na dvé poloviny. Jedna polovina
mela hodinu, ve které se stfedoskolSti studenti ucili formou aktiviza¢nich metod,
a hodina byla téZ obohacena o humorné prvky. Druhd skupina se ucila tradicné
frontaln€. Studenti po skonceni hodiny vyplnili dotazniky, ze kterych se pak Cinily
zavery. 1 prestoze nebyl projekt veliky (24 studentt), takze nemuze vysledky obecné
vztahnout na celou populaci, mdme zde cenné informace, které poukazuji na dilezitost

humoru ve skolstvi (Valouchova, 2014).
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Na zéklad¢ tohoto mensiho vyzkumu se odhaluje, ze nejvice studentli uvita oziveni
hodiny aktivizaénimi metodami, chtéji, aby byla hodina zabavna, veseld, zazivna
I inspirujici. Mezi humorné prvky, které by studenti s radosti ve Skole pfijimali, patii:
scénky, hry a video. V hodin¢ s humornymi prvky méli studenti dobry pocit, hodina
jim utekla. Prozivali pohodu, radost a zadny zdk se nenudil ¢i neprozival strach.
(Valouchovd, 2014). Vysledky mutizeme zobecnit — studenti se radi u¢i zabavnymi
metodami a prozivaji pak uéivo radostné. Tyto vysledky koresponduji snaSimi —
i ugitelé MS pouzivaji cilené humoru k zpestfeni vzdélavani a neboji se jej pouit.
Ve vyzkumu Valouchové (2014) se objevuje v dotaznicich ptitomnost pokoje a radosti
pti vyuce s humornymi prvky. | v naSich dotaznicich, kdy méli ucitelé vyjadtit, co pro
né ve tfidé znamend humor, se objevuje radost a nadSeni, pohodové a pfijemné chvile.
Ucitelé by tedy méli vice zapojovat moderni a aktivizaéni metody vyuky,
v matetskych Skolach je oproti zdkladnim a stfednim vice prostoru a Casu se détem
vénovat individualng, je zde mozné vyuzit netradi¢nich forem a metod vyuky. Humorné

prvky zatazujeme pro oziveni, zlepSeni nalady a celkové atmosféry bézné vyuky.

Dalsi diplomova préce, kterd byla vybrana ke srovnéni s nasi, se nazyva: Smich jako
specificky prostiedek télocviéné rekreace. Zabyva se smichem a jeho vyuzitim
v télocviéné rekreaci (Lauermanova, 2012). Resi se zde mimo jiné, jak blahodarng
pusobi smich na psychiku ¢lovéka. Této problematice se vénoval Ko a Youn (2011 In:
Lauermanova, 2012). Jejich vyzkumu z roku 2007 se zucastnilo celkem 109 pacientt
star§iho véku. Na zéklad¢ toho autofi zjistili, Ze terapie smichem je ndkladove efektivni,
uzitena a jednoducha technika. Ma pozitivni vliv na depresi, nespavost a kvalitu
spanku u starSich pacientil. I dalsi autofi jako je Kimata ¢i Shahidi potvrzuji, Ze smich
ma pozitivni dopad na psychiku ¢lovéka (Lauermanova, 2012). Tyto informace ndm
dokladaji, ze pozitiva smichu a radosti maji nemaly vliv na Zivot ¢lovéka a zkvalithuji

jeho prozivani.

Dalsi pozitivni ucinky smichu autorka diplomové prace vypisuje v oblasti fyzické
a socialni. Zde se objevuje, Ze pozitivni emoce, které vyvolaji nasledné smich,
predstavuji vhodné aerobni cviceni pro branici (Diaphragmu In: Lauermanové, 2012).
Dale se uvadi, ze smich m& dobry vliv na pohybovou soustavu a dokonce i na travici
soustavu. V oblasti socialni autorka poznamenava, ze smich uvoliiuje napéti a pomaha

zlepSovat atmosféru. DalSi zajimavosti je, Zze smich se ve vSech svych podobach
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a projevech pouziva jako ukazatel vitality a rodinného klimatu para a rodin, ukazuje
téZ na Uroven interpersonalnich vztaha (Mora-Ripoll a Ubal-Lopez, 2011 In:
Lauermanova, 2012). I tato zji§téni potvrzuji zku$enosti pedagogti MS. V odpovédich
¢asto zminuji, Ze se s détmi sméji pii pohybovych aktivitach, zafazuji pohybové hry pro
spole¢né zasmani. Uvédomuji si jejich pozitivni vliv nejen na psychiku ditéte, ale

i na télesnou stranku, ktera se diky smichu vice a kvalitné&ji rozviji.

6.3 Vyznam pro soucasnost

Co se tyce zjisténych informaci z dotaznikli od pedagogt, jsme velice spokojeni, Ze se
smich objevuje ve viech tiidach MS. Velka vétsina respondentii uvedla, ze se sméji
s détmi nékolikrat za den. Ztoho je ziejmé, ze détsky veék je 1 ve vzdélavacich
a vychovnych zafizenich neustale potéSovan humorem, a do budoucna si mizeme byt
jisti, ze se déti i ucitelé v matefskych $kolach budou usmivat i sméat. Velkou potiebou
ucitell je zmensSit pocet déti ve tiidé nebo zvysit pocet ulitelti. Tady se objevil veliky
problém predSkolnich zarizeni, kdy ucitel¢é nemaji prostor se détem vénovat
individualné a vyuzivat netradi¢nich metod prace ¢i zatadit do bézného dne nové prvky
— jako je naptiklad humor. Do budoucna by se tedy mélo zvazit, jak dalece jsou
prinosné hluéné tiidy matefskych skol, ve kterych se pohybuje velky pocet déti

a zatizena pani ucitelka.

Z odpoveédi dotazovanych vyplyva, Ze se pedagogové s détmi nejcastéji sméji pii
spolecném povidani, kdyz spolu sdili své zazitky. Vzpominaji na hlasky a prefeknuti
svych déti, Casto se sméji pii spole€nych akcich a hrach. Je velice dilezité do budoucna,
ze humorné a pro déti zabavneé chvile vznikaji pravé pti hovoru. Jsou si totiz blizko,
rozviji svlij vztah a u¢i se navazovat kontakt. Bylo by dobré toto péstovat i v pozd¢j$im
véku ditéte, kdy pro néj zalinaji byt lakavé vice technické a multimedialni formy
spojeni se s druhym ¢lovékem. Ugitelé se s détmi také smé&ji pii spoleénych hrach,
béhem povidani a také pti pohybovych aktivitach. Zajem o télesnou aktivitu je pro
predskolni vek typicky, €asto prozivaji radost pii volném béhu, pii skocich atd. Opét je

nutnost u nich tuto zalibu rozvijet a davat jim noveé, atraktivni podnéty.

Na otazku, zda zatfazuji ve svych tfidach pedagozky zdmérné cinnost pro spolecné
zasmani, uvedla vétSina, Ze zejména dramatiku, povidani a hry. I naSe zkuSenost

potvrzuje, Zze dramatické etudy a hry podporuji vznik humornych situaci. Déti méni
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hlasy, pfevlékaji se do vtipnych kostymi, maji rady napéti a emoce v jednotlivych
scénach. Jedna dotazana doplnuje, Ze by mohl vzniknout koutek (centrum aktivit), kde

by byly ¢innosti pro zasmani (dle programu: Zacit spolu).

Ucitelé se vyjadrovali i k jednotlivym vyrokiim. U téch s negativnim nabojem (boji se,
ze déti zacnou pfi smichu zlobit; humor mize zkazit nasi praci ¢i odvést pozornost déti
aj.) se vyjadrili, ze s nimi spiSe nesouhlasi. Nepotvrdilo se tedy, Zze by se ucitelé bali
humor pouzivat. Naopak ho vnimaji jako dobry nastroj pro spole¢né sblizeni a zaujeti
déti do cCinnosti. To je vyborny vysledek — v matefskych Skoldch nejsou zasmusilé,
nepoddajné a ptisné ucitelky, které se boji vyuzit humoru a odleh¢it tim den. Naopak

umi dat détem prostor pro rozvoj fantazie, neboji se jejich rozvernosti.

Pro rozvoj smichu je dilezité, aby bylo ve tfidé prostiedi plné pohody, bezpedi.
Vétsina predskolnich uditelti dle naSeho vyzkumu toto prostiedi vytvaii a snazi se o n¢j.
Vyuziva humoru jako prostiedku navazani komunikace s détmi a neboji se jej zapojit
do béZzného programu. I kdyz nejsou podminky vzdy idedlni (velké pocty déti
ve tiidach, problematické déti, stres ucitell), humor ma v matetskych skolach své misto
a naSe snaha je, aby byl obsazen jak spontanné, tak i Fizené, kdy ucitel zatadi urcitou

¢innost pro spole¢né zasmani.

6.4 Moznosti dal$iho zkoumani humoru v MS

Humor bychom u déti ptedskolniho v€ku mohli zkoumat i1 dale. Zajimavé by bylo se
jich konkrétné zeptat, co povazuji za vtipné, cemu se nejradé€ji sméji. Dalsi otazky by se
mohly tykat toho, zda se sméji také doma, ¢emu, jak ¢asto, zda v MS. Kde se sméji vice
a pro¢. Také bychom je mohli nechat sehrat vtipné divadlo, nakreslit vtipny obrazek,
vymyslet vtipny pievlek, pisnicku atd. Pivodni napad pii vymysleni metod a technik
zkoumani pro tuto diplomovou préci byl projekt, ktery by se realizoval ve tfidé MS.
Déti by mély za ukol vymyslet v prubéhu nékolika dni vtipnou pohadku (vcetné
humornych masek, postav) a poté ji sehrat druhé tiidé pro potéseni. Jelikoz by vsak byl

projekt Casove narocny, ustoupilo se z né;j.

Déle by se mohlo kvalitativnim $etifenim pomoci rozhovort s détmi zjistit, ¢emu se
smé&ji a pro¢. Mezi détmi prvnich roéniki ZS by se dal udélat rozhovor o tom, ¢emu se

diive sméli v MS a ¢emu se jiz smé&ji nyni. Zkoumal by se tak jejich vyvoj a posun, co
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se tyée humoru a reakce na né&j. Netradi¢ni by mohl byt experiment, pii kterém by se
pouzila videa (nahrané sméjici se déti). Ta by se poustéla starym lidem a sledovaly by
se jejich reakce. Zkoumalo by se pripadné zlepsSeni jejich nalady, zdravotniho stavu aj.
Prosocialni vychova tak muze dostat konkrétni tvar v podobé piipravenych programii
déti pro dichodce v domovech dichodcli, pro déti v détskych domovech
¢i nemocnicich. Déti se tak nauci aktivné ptistupovat i k lidem, ktefi jsou na okraji nasi

spolecnosti.

7 Humorné hry
V této kapitole budou popsany a piedstaveny hry, které je mozné pouzit v MS pro
rozvoj a podporu humoru u déti. Nejdiive jsou uvedeny hry z praxe uéitelek, nasledné

jsou piipojeny a vysvétleny hry z odborné ¢i popularné-nauéné literatury.

7.1 Humorné hry z dotazniku

V dotaznicich uvadély ugitelky MS konkrétni hry, které s détmi hraji, a spolecné se pfi
nich sm¢ji. VSechny tyto hry by se daly rozdélit do nasledujicich kategorii: Pohybové,
Dramaticke, Hudebni, Literarni a Ostatni. Zustali jsme pouze u vyjmenovani
jednotlivych her, dalsi obsahové a kvalitativni charakteristiky by jiz narusovaly

plynulost naSeho textu.

7.1.1 Pohybové hry

e Vsechno lit4, co pefi ma

e Automycka

e Hadrova panenka (vyklepavani ¢asti téla)

e Hlava, ramena, kolena, palce

e Na tulen¢ (déti lezi na biiSku tésné vedle sebe a jedno dité vali sudy pies zada
ostatnich)

e Hoky — koky (déti hybou ur¢itou ¢asti téla do hudby)

e Détska diskotéka

e Nasochy

e Mysky z diry ven

e Na honi¢ku

e hry s padakem (schovavani pod padak, podbihani podle barev)
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7.1.2 Dramatické hry
e Kdybych ja byl... zednikem
e Nazrcadlo
e Co d¢ela? (pantomimické piedvedeni urcitého povolani)
e Strom (vyjadiit pohybem: korunu, kmen a koteny)
e Na kouzelnika
e Na trpaslika (déti vyjadiuji hlasem i pohybem, co maji rady)
e manaskové divadlo
e pantomimické hadanky
e stfidani veselé (smutné, unavené...) nalady
e grimasy (ukazte, jak se mracite)
e imitace postavicek z Vec€ernickt

e 7znazornéni chize zvitatek

7.1.3 Hudebni hry

e vymysleni novych slov

rytmizace slov

e vesely text pisné

e improvizace gesty pti hudbé (pohyby rukou na hlave jako usi,
na zadecku jako ocas)

e pisefl v cizim jazyce

7.1.4 Literarni hry

zrychleni x zpomaleni text

e legracni hadanky

e vymysleni piib&hd, situaci, vtipa, rymd, vtipnych osloveni, pojmenovani
e gymnastika mluvidel se zrcatky

e popletené pohadky, humorné pohadky, veselé ptibéhy

e jazykolamy

e basn¢ s humornym textem

e slovni hiicky

e pohyb k basni
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7.1.5 Ostatni

e Zaivijako lev!

e (o se zménilo?

e Kdyby ... tancovaly Zizaly aj.

e Pravdax lez

e Na ptacky (déti sbiraji kolicky papirky)

e Kdo se schoval pod deku?

e smyslova hra: Kdo k nam piisel na navstévu? (déti poznavaji zménéné hlasy
kamaradi)

e logopedické a mimické cviceni

e masaz zad

e rozesmivani smutného kamarada

e stolni hry

e Skadleni déti

e prohlizeni fotek, kdyz jsme byli mali

e hry na snéhu (Koulovana)

e popletené skladanky

e dotykové hry (psani na zada, lechtani)

e kresba veselych obrazki

e stezka odvahy

7.2 Déleni a priklady humornych her

Nyni ptedstavime hry, které mohou vést déti k humoru, a Casto se pfi nich spolecné
suitelkami sm&ji. Vybrany jsou netradi¢éni hry, které nejsou v MS bézné. Jsou
nenaro¢né a daji se zafadit do bézného programu v MS. Délime je do 6 skupin: Hry
s pfekvapenim, Pohybové hry, Skupinové a interaktivni, Tvofivé, Experimentovani
a na Hry s jidlem. Toto déleni bylo vytvoieno na zakladé vybranych humornych her
zodborné a popularné-naucné literatury a slouzi jako ptehledné voditko v této

problematice.

7.2.1 Hry s prekvapenim

Od nejjednodussich her (schovavani se — nasledné ,,bafnhuti®) po schovavani véci (€asti
téla) do zajimavého materialu (pisek, voda, blato, tésto). Déti rady objevuji a nachazeji
néco nového, prekvapivého a neotfelého. Mizeme jako ucitelky jen zménit urcity
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zabéhly chod dne a déti to potési, rozesméje. Je mozné necekané zaradit néjakou
neobvyklou ¢innost. Déti téz rozesméje néco, CO se V dané situaci nefeka — zacneme
n¢jakému ditéti vykat, oslovime ho jako pana postdka, doktora. Mizeme se téz
necekané¢ promeénit V néjakou pohadkovou bytost, parodovat néjaké zviratko,
pohadkovou postavu. Hrajeme si s vyskou a intonaci svého hlasu. Svou promluvu

muzeme téz zazpivat, doplnit o hudebni nastroje.

7.2.2 Pohybove

Na zaklad¢ vysledki z dotaznikli, kde 23 % respondenti uvedlo k otazce, kterou
¢innost d¢laji s détmi a Casto se pfi ni sméji, pravé pohybové aktivity, soudime, Ze je
pohyb velice vyznamny a dulezity pro vznik humoru. Z vlastni praxe vyvozujeme, ze
déti pfi pohybové aktivité (béh, skdkani, tancovani) prozivaji radost, nadSeni a Casto
se smé&ji. VMS miizeme vyuZit nejriizngjich honi¢ek, pohybovych her, ale i tance,
fikanky s pohybem aj. DéEti se mohou pohybovat po tfidé, v télocvicnég, ale nesmime
opomenout také pfirozené venkovni prostiedi, kde détem nebranime ve spontannim

pohybu a hrach.

Pripravte se, pozor, ted’! (Moor, 2010)

Tuto hru hrajeme radéji ve venkovnim prostredi (hfiSté, prostorna zahrada). Dame
do jasn¢ vymezeného prostoru (provazem) rizné barevnd vicka. Ucitelka zadéva
instrukce, Ze chce, aby déti naSly vicko urcité barvy. Déti vbihaji do Gizemi na jasny
povel: ,,Ptipravte se, pozor, ted’!* Ditéti je povoleno na vicko skocit nebo ho vyhodit do
vzduchu. Podobné mizeme tuto hru hrét i s obrazky zvifat (zadani: Vyhledej domaci
zvite, 4-nohé...). Hru je také mozné hrat uvnitt (s menSim poctem déti) a dit€ skace

na polstaf, u kterého je dané vicko (obrazek, symbol, predmét).

Dobry den, pani backoro (HanSpachova, 2008)

Dvojice déti si vezme do ruky backoru (z jednoho paru) a stoupnou si do rohu vétsi
herny tak, aby mély podrazky k sobé. Déti se pokusi dat backory stejné vysoko.
Na znameni vybihaji, pfiblizi se podraZzkami backor k sobé a spole¢né feknou: ,,Dobry
den, pani backoro!* Pravidlem hry ale je, Ze kdyZ proti sobé backory vybihaji, nesmi se

JiZ pohnout. JestliZze se backory minou, musi mrucet.
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Magnety (Simanovsky, 2002)

Déti improvizuji v rytmu hudby a pobihaji po tfidé. Ucitelka v ur¢itou chvili vypne
hudbu a zvold urcitou ¢ast téla (kolena, usi, ramena, paty, nosy...). Tato cast téla je
zmagnetizovand a musi se pfimknout k dal§imu hra¢i. Timto zpusobem se vzdy déti

spoji, hra se opakuje a stiidaji se riizné ¢asti téla (Simanovsky, 2002).

Zlodéji ponozek (Debenedet a Cohen, 2012)
Déti si sednou do kruhu v ponozkach a natdhnou nohy do stfedu. Na dohodnuté
znameni se pokousi ostatnim sundat ponozky, ale udrzet si pritom své. Hra kon¢i, kdyz

jsou vsichni bosi.

7.2.3 Skupinové a interaktivni

Tento druh her je zabavny a pro déti velice lakavy. Hry se UiCastni vétsi pocet déti, déti
se na sebe uci reagovat, spolupracovat, ale i soupefit — tedy vyhravat a prohravat. Tyto
hry se daji pouzit pFi komunitnim kruhu nebo do fizené ¢innosti pro odreagovani déti.

Rozviji vztahy s vrstevniky, déti se u¢i komunikovat a chovat se prosocialné.

Nakazlivy smich (Neuman, 2007)

Déti si lehnou na zem tak, aby vZdy hlava jednoho spocivala na bfiSe druhého ditéte.
Je vhodnéjsi vytvorit nékolik takovych skupinek (nejlépe po 5 détech). Kazdy ma tedy
hlavu na bfise jiného ditéte. Kdyz vSechny déti lezi, jeden zadina vypravét vtipny
pribéh. Jakmile se za¢ne néjaké dité smat (poskakuje mu biisko — Cinnost branice), uciti

to sousedni dit€ a vlna smichu se tak pfenese na celou skupinu.

Na smutnou princeznu (Han$pachova, 2008)

Vypravime détem pohadku o smutné princeznég, kterou zacaroval Carod¢j, takze se
prestala smat. Kral nechal roznést po celém kralovstvi, ze odméni toho, kdo princeznu
rozesmg¢je — slibil princeznu za Zenu a pul kralovstvi k tomu. Jedno dit€ si sedne na zidli
a zatne hrat smutnou princeznu. Ukolem ostatnich déti (postupn&) bude rozesmat
princeznu vtipnymi scénkami, grimasami, Skleby ¢i gesty. A protoze kralovské slovo

plati, miiZzeme vystrojit 1 kradlovskou svatbu.
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Pantomimické predstaveni (Zelinova, 2007)

Déti se do hudby pohybuji po mistnosti a na dany pokyn maji pantomimicky zndzornit:
roztavajici kus ledu, plavajici slepici, tancujici véSak ¢i opilé prasatko. Muzeme
vymyslet 1 dalSi vtipné naméty: zirafa na prochazce, ospaly medvéd na koncerté,
anglicka kralovna v pralese. Nakonec nechdme i né&jaké dité, aby ostatnim zadavalo,

V co se maji promenit.

Veselé obli¢eje (Moor, 2010)

Rozd¢€lime déti do dvojic. Jedno vzdy bude néco predvadét a druhé hadat, pricemz si
nasledné role zase vyméni. Pfedvad¢jici dité si zakryje rukou oblicej a vzdy zméni svou
tvar (nasStvand, veseld, vyjevend, smutnd). Nechame déti predvadet rizné grimasy. Dite,

které hada, se snazi vcitit do svého kamarada a uhodnout jeho néaladu.

Hra na grimasy

Nejdiive détem vysvétlime, jaké 3 grimasy si budeme navzajem piedvadét. Zaprvé to je
oblicej, kdyz jsme radostni (ismév, nadSeni), potom se zkusime zatvarit naStvané
(naSpulend pusa, shrnuté ¢elo) a nakonec predvedeme smutny oblicej (pokrcend brada,
povislé koutky). Poté déti rozdélime do dvojic. Dvojice se otoéi sobé zady, déti si
rozmysli, ktery oblicej pfedvedou, a Cekaji na pokyn ucitele (tlesknuti). Na povel
se otoCi dvojice k sobé a kazdy predvede jednu vybranou grimasu. Jakmile je jejich

grimasa stejna, ziskavaji bod. Vitézi dvojice s nejvyssim poctem bodu.

Pantomimicka ticha posta

Déti sedi v kruhu a maji zaviené oci. Prvni si vymysli kratkou pantomimickou etudu
(Cisti si zuby, kousSe jablko...). Probudi svého souseda po levé strané a predvadi mu to.
Ten zase probudi dalSiho souseda a ukazuje mu to. Déti si takto postupné predavaji
tichou postu. V pribéhu hry se pantomimickd hra dost méni a déti se Casto sméji.
Posledni hréci jsou v nevyhodé¢, ze musi dlouho cekat a ostatni déti nevidi. Cilem je

zachovat postu co mozna nejveérnéji zadani.

7.2.4 Tvorivé
Hry, ve kterych vyuzivame vytvarné, dramatické ¢i hudebni slozky, a vedou déti

Kk rozvoji fantazie, nazyvame tvotivé. Zejména divky maji o takové aktivity zajem

65



a upfednostituji je. Nabizime je détem v MS pfi rannich hrach & v odpolednich

hodinach.

Kresba nohama (HanSpachova, 2008)
Dité si vezme mezi prsty na noze pastelku (lepsi fix) a zkousi kreslit jednoduchy

obrazek (slunic¢ko, domecek).

Dokreslovanky (Hanspachova, 2008)
Vystiihneme z Casopisu n¢jaky obrazek a ten nalepime na papir. Dité si mize dle své
fantazie obrazek dokreslit. Nemusi to byt podle skutecnosti — miizeme ménit clovéka

ve zvite, véc. Posléze si o tom spole¢né popovidame.

Hra na cirkus (Pausewangova, 1992)

S détmi si spolecné zahrajeme na cirkus. Mlzeme piedem vyrobit veselé obleceni,
¢epice, masky, ddme détem k dispozici rtizné latky, rténky aj. DEti mohou také piipravit
vstupenky do cirkusu. Manéz postavime tak, ze dame dokola v herné¢ détské zidlicky.
Déti vymysli cirkusova Cisla, ktera pak predvadi divakim z vedlejsi tiidy

(Pausewangovd, 1992).

Kresba na hudbu (Zelinova, 2007)
Détem pustime veselou, rozpustilou muziku. Nejdiive mlzeme s détmi udé€lat
brainstorming a ptat se jich, co je napada, kdyz slysi takovou hudbu. Nakonec mohou

své pocity nakreslit ¢i namalovat na ¢tvrtku.

7.2.5 Experimentovani

D¢éti se Casto sméji, kdyZ se nechaji unaset svou fantazii a svymi neotielymi napady.
Réady napiiklad kombinuji riznd jidla (lizatko s palivou paprikou je pro trileté dite
velice sméSna piedstava), vymysli vtipné nazvy a jména. Jejich nadSeni pro slovni
humor vyuzijeme pravé u tohoto druhu her. Jako ucitelé déti citlivé vedeme
a Vv prub&hu jejich tvofeni je usmérfiujeme. Zatazujeme takové aktivity v prubchu

celého dne ¢i pfi relaxaci a usinani.
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Foukani na télo (Moor, 2010)

Tuto cCinnost mizeme zatadit pied odpocivanim po obéd€¢ nebo v relaxacni c¢asti
po cviceni. Déti rozdélime do dvojic. Jedno dité lezi volné na zemi, mé zaviené oci
a druhé ma brcko. Tim fouka svému kamaradovi na rizné Casti téla (ruka, btisko, celo,

koleno) a ono hada, kam zrovna foukl.

Pec nam zmokla (HanSpachova, 2008)

Zkousime s détmi meénit text znamych pisni — Pec nam zvadla, Sly panenky silnici,
potkali je zajici. Déti se tak stavaji tviirci mensich parodii. Podobné to mizeme zkouset
i s vypravénim znamé pohadky. Vznikne tak napiiklad Zelend karkulka, O pernikovém

panelaku atd.

Kdyby stékaly ryby (HanSpachova, 2008)

Tato hra je postavena na slovnim humoru — za¢iname své povidani vzdy: ,,.Legracni by
bylo, kdyby.” Pak vymySlime — kdyby pejskové nosily sukné, kdyby Sté€kaly ryby,
kdyby si houby ¢istily zuby atd. MiZzeme vypravét, co jsme délali cely vikend — Rano
jsem se ucesal kvétakem, zalévala jsem kvétiny petfinou. Auto jezdilo ve sklepé, knedlik
okusoval ucho aj. Podobné humorné udéalosti mizeme i nakreslit — legracné tak miize

vypadat tieba kieslo na stfese ¢i ptak v autobuse.

Krabi¢kovy kral (HanSpachova, 2008)

Kazdé dit€ si musi pfinést zdomova krabi€ku od sirek. Vynda z ni vnitini Suplicek
a krabicku si nasadi na palec u nohy (sundéd si ponozky). Povidame détem pohadku
0 kréli, ktery byl uz velmi stary a rozhodl se pfedat vladu nejstar§Simu synovi. Krale
predstavuje détsky palec u nohy. Nového dédice triinu bude hrat ukazovacek. Nejdiive
ale musi dité pfedat krabicku na ukazovacek své druhé nohy a provolat: ,,At Zije novy

kral!* Pohadku vypravime dal a vzdy provoldme nového krale.

7.2.6 Hry s jidlem
Tyto alternativni hry jsou vhodné v MS jen p¥i vyjimeénych udalostech — karneval,
sportovni den aj. Dbame na zachovani hygieny a Ucty Kk jidlu. Hrajeme se starSimi

pfedskolnimi détmi.
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Boj o susenku

Vybereme nékteré déti, které posadime na zidlicky ptfed ostatni déti. Dame détem
instrukci, aby se zaklonily a daly si vlasy z ¢ela. Kazdé dité pak dostane polomacenou
suSenku (¢okoladovou stranou na c¢elo) a mimickymi pohyby se snazi dostat susenku

do pusy. Komu suSenka spadne, vypadava ze hry. Vitézi dité, které celou susenku sni.

Hra s loupackem

Na nit upevnime loupacek (koblihu, jablko pro ptredSkolni déti). Vybereme ze tiidy
nékolik dvojic a kazdé dame loupacek. Jeden z dvojice si stoupne na zidlicku a chyti
za provazek loupacek. Druhy si da ruce za zdda a na pokyn ucitelky se pokousi
loupacek snist. Vyhrava dvojice, kterd sni loupacek nejdiive (Seznam tadborovych her:

pro pobaveni).

Hratky s lentilkami

Lentilky mohou poslouzit jako vyborny material ke hrani. Pro déti jsou pfitazlivé svou
barevnosti a také jsou bézné dostupné. Muzeme je foukat po stole (urcit branku,
pripravit slalom). Nebo je také mozné je pienaset a to tak, ze si vezmeme brcko

a ,,pfisajeme* si na n¢j lentilku, kterou pak neseme na urcité uzemi.

7.3 Priklady humornych basni a pisni

Na prochéazce (Zagek, 1983)
Jezevcici, ti si hovi —

vzdyt jsou to psi salamovi.
Podivej se, mamo, sama:

je to saldm s nozickama.

Bubak (Zacek, 1983)
Sedi bubak na dubu,
ktery v lese stoji.

Strasi déti: - Bububu!

a pak se sam boji!
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Brbla Belzebuba, az ji boli huba:
,,V dubnu zhubnu, v dubnu zhubnu.*

(Stara, 2008).

Tvrdila mi pracka,
Ze je prani hracka.
Ze si to tak nebere,

klidné se i popere! (Stard, 2008).

OzZenil se mravenecek,
vzal si Zenu musku,
posadil ji na lavicku,
dal ji cucat hrusku.
Postavil ji podle vrby,
aby p&kné stéla,

dal ji housle do rucicky,
aby si tam hréla.
(Nesvadba, 2009).

Koko koko kokodék (Vodnansky, 2014).
Koko koko kokodak

slepice maj pochod’ak.

Jedna kvocna — druha kvoc¢na

krac¢i smérem do Opocna.

Dvé slepice — pob¢ehlice
snasi vejce do Cepice.
Ponesem Vv ni nazpatek,

parek malych kutatek.
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Hravé zpivani (Simanovsky, 2007)
Vybereme si znamou lidovou pisnic¢ku, kterou si nejdiive prezpivame. Doporucujeme
volit pisn¢ s jednoduchou melodii bez slok (Prsi, prsi). Poté muZzeme pisen zpivat
riznymi zpisoby:

A) co nejrychleji x co nejpomaleji

B) udivené¢, nastvan¢, smutné

C) jako operu

D) jako kdyby pisen zpival cizinec, ktery neumi Cesky
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Pisen: NesSika (JenCkova, 2010, s. 25)

NESIKA hudba: Viclav BLAHA
slova: Milo VESELY

, Polka (zive a veselo)

|
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i
i)
o/l
s
4

I
!

0 —h 3 T | o L‘Rgp Sf;: 3
ztra-til nowou  le-pi- :S, roe-pa-rel si ;s. .....
9 Fn_—"' st C. ¥ E e '1. £ 3
T Rr P o | & |iF &
ey
4 . = e 5 a i" @ e L
2. Jindy lezl na phdu - 3. Viera bézel ulici -
jeden chybny krok, Pozor, stoupek! Bum!
hned s¢ véli na zemi V o¢ich cely ohiiostioj,
jako tuény Zok. boule jako dém.
4. LeZel v lese pod smrkem - 5. Ondy spad: do louZe -
Mysli: Je to buk? brecel jako z not.
UZ m4 $iSku na nose - Pretrhl si kalhoty,
Maté&j ani muk! vodu cedil z bot.
6. Vysplhal se na hrusku -
Pozor! St¥k4 pes.
Véfte, déti, sedi tam
moZna jeSté dnes.
25
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Pisen: Svatek zvirat (Svérak a Uhlif, 2013, s. 20)
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Pisen: Sloni starosti (Rakové, Stiplova a Ticha, 2012, s. 39)

Sloni starosti

hudba: Milena Rakova

Es B ; X 2

’@m @ text: Ljuba Stiplova
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Zaveér
Nase prace se soustiedi na humor u déti v mateiské skole. Nejdiive jsme jej rozebrali
z teoretické strany a zaméfili jsme se na jeho pozitivni u¢inky. Cilem bylo ukotvit toto
naro¢né téma na zakladé studia odborné literatury a vyzdvihnout jeho pozitivni aspekty
v prostiedi matetské Skoly. Dospéli jsme tim k zakladni mySlence, ze smyslem humoru
v piedskolnim vzdélavani je budovani vztahi s détmi — jejich sblizovani, usnadnéni
komunikace. Dal$i pojmy pfibuzné humoru — radost, optimismus a prozivani Stésti —
pfinasi détem psychickou pohodu, schopnost vnimat kradsu kolem sebe a budovat
si zdravy pohled na sebe i ostatni. Tyto ideje pak dotvrzuji i odpovédi v dotaznicich,
kde ucitelky hovofi o kladném plsobeni humoru. Samy jsou pfesvédéené, Ze jim humor

Vv jejich praci pomaha, neboji se ptipadného negativniho vlivu humoru.

Hlavnim Ukolem dotaznikového Setieni bylo zjistit, jak se k humoru stavi uditelé a zda
jej vyuzivaji. Velice dulezity byl poznatek, Ze se ucitelé s détmi smé&ji nejcastéji pii
spoleéném povidani, vypravéni a pii osobnim kontaktu s détmi. Také vyuzivaji
dramatiky, her, pohybovych aktivit. Vétsina respondentt vypisuje konkrétni hry
a aktivity, které vyuziva pii praci s détmi. Tyto a i dal$i odpovédi nam tak piinesly
zpétnou vazbu, ze humor v matefskych skolach nechybi. Pedagozky uvadi, ze humor
na jejich tfidé ma pozitivni vliv na celkové klima a zafazuji humorné aktivity i cilené

do svého programu.

Vyzkumem jsme tak poukazali na soucasnou situaci ve §kolach pro predskolni déti
ve vztahu k humoru a piedali ucitelkdam myslenku, Zze humorem budujeme nejen
pohodovou atmosféru ve téidé plnou zabavy, ale mizeme jim téz rozvijet vztahy,
ziskavat nové zkuSenosti a poznavat svét z jiného Uhlu pohledu. Posledni kapitoly
pfinasi Humorné hry, které jsou tematicky rozdélené a popsané. Ptinesly konkrétni
ukézky ruznorodych her, které je mozné hrat s détmi a spole¢né se s nimi smat. Nase
pfani do budoucna je, aby méli ucitelé stile vétSi chut’ i mozZnost se s détmi smat —
spontanné i fizen¢, a objevovat tak spoleéné novy svét, kde se mohou hravé ucit spolu

Zit a pomahat si.

74



Zdroje

BERCIKOVA, Alena, SMELOVA, Eva, STOLINSKA, Dominika a kol. (2014). Ucitel
— aktér edukacniho procesu predskolniho vzdéldavani. Olomouc: Univerzita
Palackeho. ISBN 978-80-224-4033-0.

BERGSON, Henri (2012). Smich. Praha: Nase vojsko. ISBN 978-80-206-1249-6.

Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona (1994). 5. vyd. Praha: Ceska biblicka
spolec¢nost. ISBN 80-85810-04-2.

BORECKY, Vladimir (2000). Teorie komiky. Praha: Hynek. ISBN 80-86202-65-8.

CAPEK, Karel a SCHEINPFLUGOVA, Olga (1985). O divadle a tak podobné. Praha:
Melantrich.

CERNY, Vojtéch a GROFOVA, Katefina (2013). Déti a emoce: ucime déti vnimat,
poznavat a pracovat se svymi pocity. Brno: Edika. ISBN 978-80-266-0361-0.

DEBENEDET, A. T. a COHEN, L. J. (2012). Hry pro milovniky polstarovych bitev.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0148-9.

ENGELTHALEROVA, Zdetika (2015). Cvicime s détmi. Praha: Raabe. ISBN 978-80-
7496-172-4.

FOX, Claire L., DEAN, Sarah a LYFORD, Kerri. Development of a Humor Styles.
Humor — International Journal of Humor Research. 2013, ro¢. 26, ¢. 2, s. 295 —
319. ISSN 1613-3722.

FREUD, Sigmund (2005). Vtip a jeho vztah k nevédomi. Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi. ISBN 80-86123-21-9.

GAVORA, Peter (2000). Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido. ISBN 80-
85931-79-6.

GILLERNOVA, llona In: MERTIN, Vaclav a GILLERNOVA, llona a kol. (2003).
Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha: Portal. ISBN 80-7178-799-X.

HANSPACHOVA, Jana (2008). Veselé hry s malymi détmi. 3. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-402-1.

HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena (2009). Psychologicky slovnik. 2. vyd. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-569-1.

HOLECKOVA, Eliska (2015). Humor v détském véku. Vysokoskolské kvalifikacni
prace [online]. 18. 6. 2015 [cit. 2015-11-06]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/7rrapd

75



JENCKOVA, Eva (2010). Hudba v soucasné skole — 1. prace s pisni. 2. vyd. Hradec
Kralové: Tandem. ISBN 80-902662-9-0.

KOCH, Jaroslav (1963). Piedskolni dité — jeho vyvoj a vychova. Praha: Cs. Spole¢nost
pro Sifeni politickych a védeckych znalosti.

LAUERMANOVA, Lucie (2012). Smich jako specificky prostiedek t&locviéné
rekreace. Docplayer [online]. [cit. 2016-02-03]. Dostupné z:
http://docplayer.cz/1470909-Univerzita-palackeho-v-olomouci-fakulta-telesne-
kultury.html

LUZIK, Rudolf (1947). Cesky lidovy humor (pFedmluva a uspordadani knihy). Praha: K.
Synek.

MACHOVEC, J. Frank (2012). Humor — Theory, History, Applications. Bloomington:
iUniverse. ISBN 978-1-4759-6004-4.

MOOR, Julia (2010). Hry a zabavné c¢innosti pro déti s autismem. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-787-9.

NAKONECNY, Milan (2012). Emoce. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-614-2.

NESVADBA, Milo$ (2009). Velkd kniha ceskych rikadel. Praha: XYZ. ISBN 978-80-
7388-135-1.

NESPOR, Karel (2010). Lécivd moc smichu. 4. vyd. Praha: Vysehrad. ISBN 978-80-
7429-054-1.

NEUMAN, Jan (2007). Dobrodruzné hry a cviceni v prirode. Praha: Portal. ISBN 978-
80-7367-276-8.

NOVAK, Toma§ (2000). Jak byt dobie naladén. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-
7169-359-6.

ONDOK, Josef Petr (2000). Bereme smich vazne? 2. vyd. Svitavy: Trinitas. ISBN 80-
86036-81-2.

OPRAVILOVA, Eva (2002). Predskolni pedagogika I. 2. vyd. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci. ISBN 80-7083-656-3.

PAGNOL, Marcel (1948). Poznamky o smichu. Praha: Symposion.

PAUSEWANGOVA, Elfriede (1992). 100 her krozvoji tvorivosti v predskolnim
a mladsim Skolnim veku. Praha: Portal. ISBN 80-85282-28-3.

PFEFFER, Simone (2003). Rozvijime emoce deéti. Praha: Portal. ISBN 80-7178-764-7.
Seznam taborovych her: pro pobaveni. [online]. [cit. 2015-04-01]. Dostupné z:

http://www.kam-na-vylet.cz/tabor-seznam-pro-pobaveni.html

76



RAKOVA, Milena, STIPLOVA, Ljuba a TICHA, Alena (2012). Zpivame a tvorime
s malymi. Brno: Edika. ISBN 978-80-266-0067-1.

STARA, Ester (2008). Str¢ prst skrz krk. Praha: Fragment. ISBN 978-80-253-0857-8.

SVERAK, Zdenék a UHLIR, Jaroslav (2013). Pisnicky o zvifatech. Praha: Fragment.
ISBN 978-80-253-1458-6.

SEDOVA, Klara (2013). Humor ve §kole. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-
210-6205-4.

SEVCIK, Milo$ (2008). Bergsonova koncepce komické piedstavivosti a smichu. Praha:
Univerzita Karlova. ISBN 978-80-7308-214-7.

SIMANOVSKY, Zden&k (2002). Hry pro zvladani agresivity a neklidu. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-689-6.

SIMANOVSKY, Zdengk (2007). Hry shudbou a techniky muzikoterapie. Praha:
Portél. ISBN 978-80-7367-339-0.

SMELOVA, Eva a NELESOVSKA, Alena (2009). Ucitel mateiské skoly v reflexi
soucasnych promén. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-
244-2272-5.

SPETKO, Andrej (1991). Detsky humor. Bratislava: Mladé leta. ISBN 80-06-00479-X.

VALOUCHOVA, Aneta (2014). Humor ve vyuce. Docplayer [online]. [cit. 2016-02-
02]. Dostupné z:
http://docplayer.cz/47373-Univerzita-palackeho-v-olomouci-pedagogicka-
fakulta-ustav-pedagogiky-a-socialnich-studii-humor-ve-vyuce-diplomova-prace-
bc.html

VODNANSKY, Jan (2014). Mame doma gorilu. Praha: Albatros. ISBN 978-80-00-
03298-6.

ZELINOVA, Milota (2007). Hry pro rozvoj emoci a komunikace. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-197-6.

ZACEK, Jii (1983). Aprilovd skola. 2. vyd. Praha: Albatros. ISBN 80-00-01885-3.

77



Prilohy
A) Vzor dotazniku pro pedagogy
B) Humorné piiklady z matetskych kol
C) Tabulky
D) Mentélni mapy

78



Priloha A

Dotaznik o humoru pro pedagogy MS

Tento dotaznik slouzi k ziskani informaci pro diplomovou praci Marie Snoblové, studentky 1.
roéniku magisterského studia na Pedagogické fakult¢ UHK. Prace se zabyva humorem
v mateiské $kole. Tyto dotazniky nam pomohou zjistit, jakou roli hraje humor v mateiskych
Skolach. Vedoucim prace je PhDr. Jana Marie Havigerova, Ph.D.

Veskeré informace budou pouzity jen pro ucely zpracovani diplomové prace.

1. Kdy jste se naposledy s détmi ve tiidé smali? Popiste situaci.

2. Na ktery humorny zazitek se svymi détmi v MS nejvice vzpominate?

3. Jak ¢asto u déti ve tfide pozorujete...?

1x za 1x za x krat za
., , 1x za den
mésic tyden den

usmév (povzbudivé pousmani)

zasmani (zachechtéani, kratky
smich)

smich (zivy, hlasity smich od
srdce)

4. Cemu se smé&ji Vase déti ve tiid&? Do ramecku vepiste &islo a uved'te piiklad.
0 1 2 3 4
viibec vyjimeéné  kazdy tyden témér denné nékolikrat za den

Slovni humor
[slovni MK et
[] 17 0P
[] vypraveéni smeéSnych udalosti ..........ooiiiiiii e

[] hlasové projevy (kiiceni, vyluzovani zvukll) ..o

Télesné zKuSenosti
[ ] $kadlent, pOSTUChOVANT <. ... \eoeeeeeee oo,
L HECNEANT .o,
[ pohyb (bEhANT, SKAKANT) ... veoeeeeeee oo,




Humorné chovani
[] L 4810) 1 E T oo R TP
[] OFIMISY .ottt et e
[] imitace chovani Jjiného Cloveka ...
[] experimentovani s oblecenim (netradi¢ni pfevlékani, U€esy) .........cooeevnnen...

[] nerespektovani autority (vyrusovani, naschvaly) ..................cool.

5. Kterou aktivitu délate s détmi v MS a &asto se pii ni spoleéné sméjete?

6. Délate n&jakou &innost v MS cilené pro spoleéné zasmani s détmi? Uved'te piiklad.

7. Nasledujici vyroky se tykaji humoru déti ve Vasi tfidé (ismévy, spole¢ny smich,
vypravéni humornych udalosti, vtipné grimasy...). U kazdého oznacte Cislo (1 — 5)
podle toho, zda s nimi souhlasite ¢i nikoli.

1 2 3 4 5
rozhodné ne  spise ne ani ano, anine  spise ano rozhodné ano

e Humor déti sblizuje.

e Humor mé¢ jako ucitelku/ucitele sblizuje s détmi dohromady.

e Diky humoru se s détmi citim 1épe.

e Humor mi pomaha piekonavat bariéru k n¢kterym détem.

e  Humorem déti ¢asto zaujmu a upoutdm jejich pozornost.

e Humor poméha stydlivym a bojacnym détem se zapojit do kolektivu.
e Bojim se, ze kdyz se déti sméji, zacnou také zlobit a vyrusovat.

e Smg¢ji se rad/a vtipiim svych déti ve t¥ide.

e  Humor déti nékdy zkazi a znehodnoti mou praci.

B e T
N DN NN RNDNDDNDN
W W wWwwWwwWwwWwwwww
R S S S S S S
(SN IS, IS, IS, IS IS WS W& WS,

e Humor odvadi pozornost a soustiedéni déti.

w

8. Napiste vétu, ktera vypovida, co pro Vas ve Vasi tiidé v MS znamena humor:

9. Ktery z danych typi humoru (Kuiper a kol.) se vyskytuje ve Vasi tfidé nejéastéji?
A) Ut&sny — vnimame svét a riizné okolnosti jako zabavné
B) Afiliativni — cilem je navodit piijemnou atmosféru
C) Sebesnizujici — upozornéni na vlastni chyby a slabiny
D) Agresivni — zesmé$néni ostatnich

10. Co by Vam pomohlo, abyste se mohli spole¢né smat ¢astéji?




vVas vék: et
Pohlavi:
Délka praxe v MS: et

Profesni zaméreni: zaskrtnéte 1 vychovu, kterou s détmi délate nejradéji.
[] Vytvarna [ Hudebni [ ] Dramaticka [ Telesna ] Rozumova

Vysledky prizkumu a Zasobnik humornych her rada zaslu na Vasi e-mailovou adresu:

Dékuji za Vase odpovédi!



Priloha B

e Kdyz jsme se ucili pisnicku ,,Okoi* a jedno dité si ji vybralo na Mikulasské
besidce a zpivalo misto zimnice: ... dostal z toho mrtvici... ©

e Kdyz jsme si vypravéli o rodin€, malych sourozencich a déti vypravély o tom,
jak se jejich mladsi sourozenci projevuji. Hezké bylo, kdyz jeden chlapec tekl,
ze by maminka také chtéla miminko, ale jesté neni postizena (myslel — t€hotna),
ale moc si to pieje.

e Pani ucitelko, ja se tak t€Sim, az spolu ptjdeme Na Hrazku na pivo, jako
chodime s tatkou.”

e  Pani uditelko, mate doma manzela?* ,,Ne, nemam.” ,,A to ho doma nemate,
protoZe se chcete potadné vyspat?*

e Nejvic vzpomindm na zazitek po obé&d¢, kdy jsme jedli ryzi. Chlapec odnasel
prazdny talif a pronesl vétu: ,,Ani jedno zrnko nazdar.*

e Jeden tatinek si pfisel vyzvednout dité z MS — druhé p¥ibéhlo k nému a feklo:
»Vy mate krasné boty!“ — tatinek mél rozdrbané botasky. VSichni jsme
se spole¢n¢ zasmali.

e Po prazdninéach jsme objevili pavoucka, ktery se zabydlel ve flétné.

e Vylet dopravnim prostfedkem do divadla na hru ,,O8klivé kacatko* na otazku
staré pani na chlapecka: ,,Co davaji za pohadku?* odpovéd’: ,,Hnusné kuie®.

e Kdyz se Vojta pii skonceni plavani osprchoval i se svou osuskou.

e PiiSla jsem na odpoledni sménu — déti se oblékaly ven a jeden chlapecek se me
zeptal: ,,Jdeme na vychéazku, chces jit s ndma?*

e Pfi krmeni rybicek — fousata ryba.

e Zjednoho chlapecka jednou vypadlo: fekni srnka. DéEti to zopakovaly.
Chlapecek pokracoval... spadla ti podprsenka.

e _Pani ucitelko, vis$ co je to kosatka?* ,,Ano.“ ,,Tak to jsem j4.*

e U probirani tématu: zvirata, mlad’ata: husa a husak, kozel a koznice, krita —
krut'ak, klisna — konak, prasnice — prasak.

e Kdyz jsem $la ptevlecena za ,,dyni*.

e Kdyz si 20-kilovy Matéj oblékl omylem rizové pyzamko 10-kilové Elenky.

e Chlapec 3 roky s vaznou tvafi: ,,Babicka méla kralika Fouska, ale nakonec jsme

ho sezrali.”



»Kdo to tady, déti, rozhazel?* — ,,To byl p. u¢. Mira“. M. Richter byl 14 dni
nemocny.

Pti stavbé hradu se ucitelka ,,zasekla* do zidlicky a nemohla vstat, musely
pomahat vSechny déti.

Pani Skolnice je Polka a tika se ji KaSa. Déti si to popletly a tikaly ji Kase
a oslovovaly ji pani Krupicova.

Simon pii pohledu na obrazek rozsviceného Betléma prohlasil: ,,... asi maji
kravy narozeniny.*

Kdyz ptfi obédé¢ (kdyz litaly vcely oknem dovnitf) prohlésil: ,,Co vcely,
ale kdyby sem vlitlo n¢jaky hovado?!! Vtom vletéla do t¥idy feditelka.

Kdyz mi praly k narozeninam: ,,Pani ucitelko, vSechno nejlepsi, at’ t& nikdo
neboucha, nekope do tebe a netaha t¢ za vlasy.*

Pti pfijezdu z hravého lyzovani divka, jindy bezproblémova, chytra, slusna,
oznamila: ,,J4 uz si kompot nedam, jsem piezrana.

,Do které skupiny patii maminka?“ — rodi¢e, prarodice — odpovéd:

,»Do kuchynée!*



Priloha C

Tab. 2 Profesni zaméfeni respondentt dle vychov

Profesni zaméfeni | Cetnost
Vytvarné 41
Hudebni 30
Dramaticke 15
T¢lesné 27
Rozumové 14

Tab. 3 Cemu se naposledy sméli uéitelé s détmi ve tiid&?

Néazev kategorie Pocet odpovedi
Povidani 57
Dramaticke 20
Hudebni 10
Vytvarné 3
Cviceni 13
Akce 10
Ostatni 13

Tab. 4 Na ktery humorny zazitek z MS ugitelé nejvice vzpominaji?

Néazev kategorie Pocet odpovedi
Akce 17
Povidani 28
Hry 3
Volné hrani 4
Dramatickeé 14
Hudebni 4
Necekané 10
Ostatni 7

\



Tab. 5 Které aktivity d&laji v MS a &asto se pii ni sm&ji?

Néazev kategorie Pocet odpovedi
Hry 43
Povidani 41
Pohyb 43
Dramaticke 36
Hudebni 12
Vytvarné 1
Akce 2
Ostatni 10

Tab. 6 Které aktivity d&laji v MS a &asto se pii ni sm&ji?

Nézev kategorie Pocet odpovédi
Povidani 31
Pohyb 13
Hry 26
Dramaticke 34
Hudebni 5
Vytvarné 5
Akce 4
Ostatni 26

Tab. 7 Co pro nasi tfidu znamena humor?

Néazev kategorie Pocet odpovéedi
Smich 23
Pozitivni 59
Sblizeni 23
Diivéra 4
Odreagovani 12
Ostatni 9

VI




Tab. 8 Co by ndm pomohlo se Castéji smat?

Néazev kategorie Pocet odpovedi
Méng¢ déti 28
Jiné déti 14
Stres 8
Ruch 2
Rodina 2
Ostatni 14

Tab. 9 Cemu se sméjete na tiid&?

Nazev polozky Primeérna ptipsana hodnota (0 — 4)
Slovni hticky 2,37
Vtipy 1,71
Vypravéni sméSnych udalosti 2,61
Hlasové projevy 2,66
Skadleni, postuchovani 2,9
Lechtani 1,93
Pohyb 3,59
Vtipna gesta 2,77
Grimasy 2,82
Imitace chovani jiného ¢loveka 1,64
Experimentovani s oble¢enim 1,59
Nerespektovani autority 1,41

Tab. 10 Ktery druh humoru je v nasi tfid¢ nejcastéjsi?

Né&zev typu humoru Pocet odpovéedi
Utésny 39
Afiliativni 76
Sebesnizujici 1
Agresivni 2

Vil
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