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Anotécia

Bakalarska préaca sa zaobera drogami ako celkom v prepojeni s filmom a televiziou.
Rozobera legélne, nelegalne drogy a ich dopady na spolo¢nost. Vysvetluje strué¢nu
historiu drog a zaroven obsahuje a zhriuje poznatky filmu, v podstatnej miere
dokumentéarneho, ale aj hraného filmu. Velka ¢ast’ je venovana ¢eskym dokumentarnym
filmom s drogovou tématikou. Zaobera sa dolezitostou premietania tychto dokumentov

v prostredi, ktoré spada do rizikovej kategdrie drogovych zavislosti.
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Annotation

This Bachelor thesis is dealing drugsas a whole in connection with film and
television. It analyzes the legal, illegal drugs and their effects on society. It explains a
brief history of drugs and also includes knowledge and summarizes the film, essentially
a documentary but a feature film. A large section is devoted tothe Czech
documentary film-drug theme. It ~ addresses  the importance  of screening these
documents in an environment that falls within, the category of risk of drug addiction.
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UVvoD

Ciel prace

Hlavnym cielom bakalarskej prace, ktord sa primarne zameriava na drogy vo filme
a televizii je drogova problematika. Tato téma je vysoko aktualna uz dlha dobu aj preto
rozhodnutie pracovat’ stymto materiallom je uréitym prinosom. Zavislost' od
navykovych latok predstavuje zlozity spoloc¢ensky problém, ktory je potrebné chéapat’
vyvojovo. Clovek si vypestoval navyk na omamné latky. Uplatnila sa pritom vieobecna
zakonitost’, ktora sprevadza kazda pravidelne sa opakujucu Cinnost’ ¢loveka — vznik
navyku. S pojmom drogy sa stretdvame takmer kazdy den. Patria medzi negativne
spoloCenské fenomény, ktoré pdsobia destruktivne, zasahuja do Zivota jednotlivca, ale
Casto aj do zivota celej rodiny anetykaji sa len tuzkej skupiny l'udi na okraji
spolo¢nosti. Skusenosti s nimi ma ¢ast’ nezrelej mladeze, niektori umelci, zdravotnicki
pracovnici a pod. ,,Drogova zavislost, ¢ize chorobna tGzba uzivat jedovaté latky,
postihuje viac neZ polovicu Tudstva.“! Toto konstatovanie, na prvy pohlad pripada
trochu odvazne, ale je celkom pravdivé. Za drogovo zavislych totiz pokladame nielen
osoby uzivajuce omamné drogy, ale aj tych, ¢o bez zdravotného opodstatnenia, alebo
Vv nadmernom mnozstve uzivaju niektoré druhy liekov a takisto tych, ktori fajCia tabak
a ¢asto piju alkoholické napoje, alebo povzbudivé napoje s obsahom kofeinu. Praca
zahtia klasifikaciu, vSeobecné rozdelenie, zakladné pojmy drog a pod. Venuje sa aj
pri¢indm rozvoja drogovych zdvislosti, ktoré st v dneSnej dobe odstvané na okraj
pritom st to zavazné veci a je potrebné sa o nich zaujimat. Digitadlne meédia davaju
vynikajucu moznost’ rozvijat' svoju kreativitu. Odbor socidlnej a masovej komunikéacie
pontka mnoho zaujimavych smerov. Moznost’ vyskusat’ si filmova tvorbu, svoj tvorivy
potencidl, obsluhovat’ kameru, nasledne to strihat’ a formovat’. O drogach a ich pdsobeni
toho dnes uz vieme ovela viac nez kedykol'vek predtym, avSak zd’aleka nie dost’, aby
sme znich mali maximalny 0Zitok a minimalne Skody. Preto je zdékladnym

predpokladom, pre zvladnutie problému drog, adekvatna informovanost’.

! ONDRUS, D. Toxikoménia, hrozba, ¢&i strasiak? Osveta, Martin, 1990, s.17. ISBN 80-969053-6-8 .



Vnimat’ a sledovat’ beznych I'udi a l'udi na pokraji priepasti fascinuje natol’ko, Ze sa to
skuma nielen literarne a filmovo, ale aj v realnom zivote. Dokumentarne filmy
o drogach s smerované k pochopeniu drogovej problematiky a nie jej odsudzovaniu.
Odlisnost’ dokumentov od hranych filmov ato predovSetkym V ¢eskom prostredi.
Pracou smerujeme k dolezitosti tohto spojenia drog a médii ako moZnost’ predchadzaniu
zakernych zavislosti spdsobenych drogami. Propagacia ndu¢nych dokumentov a filmov
takého typu je v televiziach nedostato¢na. V skolach sa tomu venuje malo ¢asu, preto je
potrebné viac sa zaujimat’ o tento spdsob predstavenia drog pomocou audiovizuélnych

médii .



1. DROGY ICH KLASIFIKACIA A ROZDELENIE

Drogy st velkym problémom nasej sa¢asnosti. SU vyraznym kriminalnym ¢initelom
a ohrozené st nimi Coraz $irSie skupiny obyvatel'stva. Preto sme sa aj my rozhodli
zaoberat’ touto problematikou. V jednotlivych podkapitolach tejto kapitoly sa
zaoberame drogami od historie az po sucasnost’ ich zneuZivania, ich klasifikaciou a
podobne. Podstatna Cast’ rastlin poskytujica omamné latky je rozsirena v tropickych
a subtropickych pasmach, aj ked’ v niektorych pripadoch ide o vysSie polohy tychto
zemepisnych oblasti. Tyka sa to ,,.Zlatého trojuholnika“ v oblasti Laosu, Thajska

.....

a Bolivie snajvacsimi plochami, kde sa pestuje koka. ,Droga je predovsetkym
prostriedkom tniku pred vlastnou neschopnostou zvladnut' realny svet“.? O drogéch
hovorime najéastejSie ako o dvoch velkych kategoériach — tzv. legalnych, t.j. socialne
akceptovanych, ktorych konzumacia nie je v rozpore s platnymi zakonmi nasej Krajiny
a o nelegalnych (zakazanych, v nasej kultire cudzich) ateda aj nebezpecnejSich.
Svetova zdravotnicka organizacia ustalila doposial’ platnt definiciu drogy takto: ,,Droga
je akéakol'vek latka, ktora po vstupe do zZivého organizmu je schopnd pozmenit’ jednu
alebo viac funkcii, posobi priamo alebo nepriamo na centralnu sustavu a moze mat’
priznané postavenie licku“.® Drogy majd v sebe navykovy potencial. Zakladom va&iny
Z nich je chemikalia, ktord moze mat’ po fyzickej a psychickej stranke taky silny ucinok,
ze sa ich ¢lovek moze vzdat iba s nesmiernym usilim.

Nespor a Csémy v tejto stvislosti hovoria nie je v 'udskom tele organ, alebo tkanivo,
ktoré by droga nezasiahla a skoér alebo neskér neposkodila, ¢i dokonca celkom
nezni€ila. Drogy vratane tzv. makkych, v mozgu poskodzuju priamo nervové bunky,
rozbijaju nervové vlakna v bielej mozgovej hmote, nari$aji pevnost’ stien mozgovych

ciev. Povazuju za drogu kazda chemicku alebo prirodnt latku, ktora meni dusevny stav

2 VALICEK, P. A KOLEKTIV. Rostlinné omamné drogy. START, Benesov, 2000, s.64. ISBN 80-
86231-09-7.

¥ NOVOTNY, I. Skola bez alkoholu, drog a cigariet. Ustav zdravotnej vychovy, Informatérium prevencie
drogovych zavislosti, Bratislava, 1997, s.41. ISBN 80-7159-085-1.
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Cloveka a ovplyviiuje jeho myslenie, citenie a konanie. Tato definicia zahriuje vSetky
tri zlozky osobnosti: kognitivnu, emotivnu i konativnu.*
Drogy, ktoré sa dnes uzivaju, alebo zneuzivaju a od ktorych moézu vznikat tzv.
chorobné zavislosti mozno rozdelit’ do desiatich typov :
1. morfinovy typ
barbituratovo-alkoholovy typ
kokainovy typ
kanabisovy typ
amfetaminovy typ
kathovy typ
halucinogénny typ

tabakizmus

© 0 N o g bk~ wDdN

kofeinizmus

10. analgeticky a antipyreticky typ

1.1. Spolo¢enské normy uZivania drog

Uzus — uzivanie drog, ktoré ja vzhode sopravnenymi zaujmami jednotlivca
i spolo¢nosti. Ide 0 uzivanie drog v mensich davkach, ktoré nemaju nepriaznivy vplyv

na fyzickd a psychicku vykonnost'.

Abuzus — alebo zneuzivanie znamena predovSetkym nadmerné uZzivanie drog, ked’
droga nepriaznivo ovplyviuje fyzicky a psychicky vykon.
Podl'a Zikmunda (1974) u latok, ako st kava, ¢aj, alkoholické napoje a tabak hovorime
jednak o Gze — ked’ vystupuju do popredia ich pozitivne G¢inky, ale aj o ablze ked’ sa
naopak prejavuju predovsetkym ich Uc€inky zdravotne, alebo spolocensky negativne.
Oba tieto druhy ucinkov zdvisia od druhu a mnozstva pozitej latky, osobnosti jedinca

a jeho zdravotného stavu, i okolnosti, za ktorych sa latka pouziva.’

* NESPOR, CSEMY, 1997, 5.16

> ZIKMUND, 1974, .52
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Tolerancia — znamena schopnost organizmu znasat uréité latky. Cim ma
organizmus vys$iu toleranciu na nejaki drogu, tym vécSie mnozstvo danej drogy
potrebuje, aby sa vyvolal uc¢inok, ktory droga ma. Zvlast nervové bunky st schopné
zvykat' si na Coraz vysSie davky niektorych jedov, akymi st alkohol, éter, kokain,
kofein, nikotin, takze napokon znesie davky mnohokrat vicsie, ako je smrtiaca davka

pre neprivyknuté bunky.

Motivéacia — dévody, pre ktoré sa ¢lovek oddava abuzu psychoaktivnych latok, alebo
drog je tazké jednoznacne urcit. Mozno prave mnohorakost’ funkcii, ktoré ¢lovek tymto
latkam pripisuje je popri uz spominanom navykovom charaktere jednou z hlavnych
pricin, preco ich abuzus pretrvava. Uvadza sa, ze uz v samotnej povahe l'udskej bytosti
ako takej st zakotvené urcité vSeobecnejSie tendencie, ku ktorych uspokojeniu, aj ked’

iba prechodnému a neraz len zdanlivému mézu napoméhat’ prave psychoaktivne latky.°

1.2. Struéna historia a sucasnost’ zneuzivania drog

Ludstvo v svojej historii vzdy hladalo spdsoby, ako menit’ svoje vlastné vedomie.
Okrem uzivania tabaku, alkoholu a inych omamnych latok existuje mnozstvo inych
sposobov, ako zmenit' vnimanie reality. Pocas historie l'udstva si vSak kultura za
kultdrou vzdy naSla psychoaktivne latky na zmenu vnimania reality, alebo Uniku
Z problémov bezného zivota.

Drogy na svete vzdy boli a l'udstvo sprevadzaju uz dlhé tisice rokov. Spomenme si
na Samanov priotravenych kaktusmi, hubami, bylinkami tancujiucich pri kmetnovych
ritudloch medzi stanmi. Vyvary z makovic sa na celom svete odjakziva pouzivali ako
najucinnejsi liek proti bolesti a matky ho davali svojim detom, ked nechceli spat.
Cannabis je kultovou plodinovou mnohych vyspelych kultar. BeZzne sa fajci aj

Vv islamskych krajinach aj napriek tomu, ze pred marihuanou Koran varuje.

® OLHA, 1984, 5.79
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Drogy sa dejinami l'udstva t'ahaji ako nekone¢na nit’. Historia mnohych narodov je
¢iasto¢ne ovplyvnena uzivanim drog, alebo ich postojom k drogam. Drogy sa pouzivali
na dosiahnutie ekonomickych vyhod casti spolo¢nosti, alebo za ti¢elom politického ¢i
dusevného ovladnutia 'udského spoloc¢enstva.

Napriek tomu, Ze v poslednom obdobi bolo vyrobené mnozstvo novych typov drog,
zda sa, Ze ani staré osved¢ené drogy ako kokain, marihuana a heroin nie st na Ustupe.
Mlada generacia konzumentov sa vSak Coraz viac orientuje aj na nové typy syntetickych
drog vyrabanych vagsinou na baze amfetaminov.

V oblasti zneuZzivania drog sa situdcia v poslednych rokoch sustavne zhorSuje na
celom svete. Medzindrodné drogové Kkartely vo svojom agresivnom expanzivnom usili
infiltruji ¢oraz otvorenejsie ekonomické kruhy vSetkych krajin, h'adaju politicky vplyv
amiesta kde sa eSte neuplatiiuje dosledna protidrogova politika. Pdsobenie
nezakonnych drogovych organizacii ohrozuje politicku, ekonomickl a socialnu stabilitu
Statov, ich suverenitu a bezpec¢nost’.

Zneuzivanie omamnych a psychotropnych latok sa stalo sucastou zivota sucasnej
civilizacie. ReSpektovanie zakladnych prav a slobdd jedinca spolu so snahou o ucinné
obmedzenie tohto javu v spolo¢nosti kladie zvySené naroky na prevenciu, represiu
a spolocensku kontrolu v tejto oblasti. V stcasnosti je fenomén drog tak zavazny, Ze sa
0 nom rokuje nielen na urovni predstavitel'ov jedného naroda ¢i Statu, ale ina
medzinarodnej urovni. Jediny spdsob ako tento fenomén eliminovat’, ak nie je mozné ho
likvidovat’ predstavuje koordinovany postup na globalnej celosvetovej drovni.

Pokial’ ide o histériu zneuzivania drog poktsime sa priblizit’ najcastejSie zneuzivané
drogy. Jednou z nich je kokain. Tato posvatna rastlina Inkov je zndma od roku 1499,
kde si ju v§imli Spanieli a bola dlho zahalena ruskom tajomstva. Toto tajomstvo trvalo
tri storo¢ia. V roku 1750 posiela botanik Joseph de Jussie niekol’ko exemplarov do
Eurdpy, kde sa d’alej skamaja. V roku 1855 isty Friedrich Gaedcke subliméciou tejto
plodiny ziskava krystalicky produkt, Cize zmes réznych alkaloidov obsiahnutych
v listoch koky a dava mu meno erythroxylin. O niekol’ko rokov neskor ziskava Albert
Nieman Ccisty produkt, znamy ako kokain a stanovuje sa jeho chemicky vzorec.
Eurdpania nevedeli vtej dobe, ze uz ich predbehli Indiani, ktori zili v Latinskej
Amerike na Uzemi Kolumbie a Venezuely, ktory list koky alebo zuli, alebo vyrabali

z neho sirup.
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V dvadsiatom storo¢i malo vyuzitie kokainu rychly rozmach, napr. do roku 1903
obsahovala Coca-Cola kokain. V roku 1906 sa do USA doviezli 2 tony kokainu a 1 300
000 kil listovej koky. V stcasnosti st rajom pre pestovanie listov koky ostrovy Java,
Kolumbia, Bolivia a Peru. Je to tak, pretoze klima tychto krajin je vyhovujuca
a samotna rastlina sa pestuje na podach, kde iné rastliny nemaji Sancu. Dava trikrat az
Styrikrat ro¢ne trodu a nepotrebuje nadstandardn( opateru. V Eurdpe sa kokain objavil
V tejto podobe ako ho vnimame v sucasnosti. Rozmach tejto drogy nastal okolo roku
1980 kedy sa cez FrancUzsko dostava na eurdpsky trh ato do Holandska, Talianska
a Nemecka. Jeden z najstarSich znamych produktov na vyrobu drog je indické konope
(canabis sativa), ktoré je zname viac ako pét'tisic rokov. Tato droga je zndma po celej
juznej Azii a odtial’ sa rozsirila do celého sveta. Indické konope je dvojdoma rastlina
améa kvety saméie a samicie, rastice na roznych rastlinach. Ziviény vytok samdej
rastliny sa hromadi na jej vrcholkoch a z tohto sa ziskava hasis, listy samotnej rastliny
sa suSia a faj¢ia ako marihuana.

Marihuana sa v 16. storoc¢i dostala do Brazilie a odtial’ do severnej Ameriky a potom
do celého sveta. Hasi$ je Cistd neriedena Zzivica z vrcholkov najjemnej$ich samcich
rastlin. Ziskava sa r6znymi sposobmi, ako je extrahovanie s alkoholom az neho sa
vyraba haSiSova palenka, alebo sa robia rozne gulicky, kocky, ¢i iné tvary, ktoré sa
pouZivaji na faj¢enie.’

Dal$ou kultarnou rastlinou, ktora sa preslavila v drogovej historii je 6piovy mak,
ktory predovsetkym obsahuje 6pium, ¢o je zaschnuta $tava z nezrelych makov, ktora
obsahuje mnozstvo réznych alkaloidov. ,,Biela mlie¢na S$tava na vzduchu tuhne
a hnedne. Opium pokial’ je pouzivané ako droga, je $pecidlne upravované. Zneuzivanie
opia je zname uz z dob pred nadim letopodtom, kedy sa cez Daleky Vychod do Indie

a Ciny a potom aj do celého sveta tato plodina dostala.«®

" VOJTIK, BRICHACEK, 1982, 5.16

8 DELPIROU, A. LABROUSSE, A. Koka, kokain, koks. Bratislava, 1993, s.25-28-29.ISBN: 80-7127

009-1.
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Najzhubnej$im produktom 6pia je heroin, ktory bol vyuzivany ako lieCivo a v roku
1925 podliehal épiovému zéakonu. Heroin bol objaveny v roku 1875 ako diacetylmorfin
a bol zavedeny do praxe v roku 1898 ako ndhrada morfinu a kodeinu. Mal znamenité
ucinky ako tlmiaci prostriedok, ale onedlho bol zisteny aj vedl'aj$i ucinok, a to, ze je
rychlo ndvykovy a zhubny pre organizmus ¢loveka.

Heroin sa rozsiril v USA, kde sa pasuje najmad z Laosu a Thajska, z Pakistanu a Iranu
cez Franclzsko a Mexiko. V sucasnosti je tato droga velmi rozSirend aj na tzemi
Slovenskej republiky. Tesne pred druhou svetovou vojnou bol ziskany preparat
lysergamid, z ktorého bol ziskany derivat kyseliny lysergovej (LSD). Toto zistenie
znamenalo rozvoj vo vyrobe polosyntetickych a syntetickych drog.’

Tato drogu nasledovali d’alSie a chemici a farmaceuti v opacnom slova zmysle sa
predbiehali v kombinacii d’alsich drog. Nie je Ziadnym tajomstvom, ze drogy na baze
amfetaminu nasSli uplatnenie na oboch stranach fronty II. svetovej vojny a dneSnu
Extazu testovala americka armdda uz vroku 1953. V Sestdesiatych rokoch
boli praktikované pokusy s LSD na Studentoch.

Presny pocet 'udi zavislych od drog a ostatnych omamnych a psychotropnych latok
nie je znamy. ,,Odhaduje sa viac ako 50 miliénov I'udi na celom svete. V Europe je
Vv stcasnosti odhad, ze na 100 000 obyvatel'ov pripadd 85 az 170 osob zavislych na
tvrdych drogach.“*® Je tu urdity trend stagnacie uzivania tvrdych drog v USA, aj
v Europe, kde dochadza k vymene heroinu za kokain, ktory je predsa len prirodny

produkt.

% VANTUCH, 1990, 5.39

1o ZAPLETAL, J. A KOLEKTIV. Kriminoldgie dil 11. Praha, 1996, 5.67. ISBN 80-7159-074-6.
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2. KLASIFIKACIA DROG

Drogy rozdelujeme podla réznych hladisk. NajcastejSie ich rozdelujeme podla
ucinku (depresory, stimulanty, halucinogény), tiez podl'a sposobu ako sa dostani do
organizmu (uzivanim, vdychovanim, vstrekovanim do Zil, $nupanim). Drogy sa tieZ
rozdeluju podla toho, ¢i ich vyroba a predaj je, alebo nie je zakonom zakazany.
Zéakladnym delenim drog je ich ¢lenenie na legalne a nelegélne. ,,Legalne drogy maju
zdkonom povolent vyrobu, predaj a konzuméciu. K legalnym drogam patri alkohol,

tabak a stimulanty. <

Legélne drogy

Drogy, tabak a alkohol $kodia l'udskému zdraviu. Zapri¢iiuji mnohé vazne az
smrtel'né ochorenia, pracovnii neschopnost’ a invaliditu. Obe st skuto¢nymi ni¢ivymi
drogami a to nielen pre tych, ktori ich uzivajua, ale aj pre tych, ¢o s nimi zija. Témou

bakalarskej prace nie su legalne drogy , ale aj napriek tomu sa im budeme venovat'.
Alkohol

Je to ve'mi jednoducha chemicka latka, ktora l'ahko prenikne do réznych organov,
vratane mozgu. Pije sa pre stav euforie, ukl'udnenie, odstranenie tzkosti, frustracie,
alebo len tak pre chut, ako spolocenska zalezitost'. Nepriaznivo pdsobi na pozornost,
myslenie, zapricifiuje oslabenie az stratu kontroly nad vlastnym konanim. Absint -
zeleny alkohol, ktory je vdaka pritomnosti Absinthinu, extraktu z paliny pravej
(Artemisia absinthium) dost’ horky. Absinth bol a je popularny medzi umelcami (V.
Van Gogh, Ch. Baudelaire, 1. Jirous...)a verilo sa, ze podporuje kreativitu. V mnohych

krajinach je zakazany, v Cechach a na Slovensku nie.

1 NOVOTNY, I. Informatorium prevencie drogovych zavislosti. Bratislava: Ustav zdravotnej vychovy,

1997, s.22. ISBN 80-7159-085-1.
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Tabak

Starovek a stredovek tabak nepoznal, ale fajéenie vonnych listov, vonného korenia a
drog je davneho pdvodu. Tabak do Eurdpy doviezli Kolumbovi namornici v roku 1492.
Samotnou drogou v tabaku je nikotin. Pozitok z fajéenia ovplyviluje z velkej Casti
pozorovanie dymu, preto fajéenie po tme tak nechuti a preto st slepci vicSinou

nefajCiari. Zvlastnost'ou a pozitivom tejto drogy je to, Ze nesposobuje dusevné poruchy
Stimulanty

Latky uvoltujice l'ahku depresiu. ZvySuju aktivitu a energiu. Patri sem kofein, ¢aj,
kokain, amfetaminy, metamfetamin, fenmetrazin, metylfenidat a iné - (Cylert, Sanorex,
Tenuate). Vela lieckov sa pouziva ako stimulant. Kofein uvoltiuje hladké svalstvo,
stimuluje srdce a dychaci systém, mé protispankové ucinky, odstraiiuje tinavu - najma
dusevnt, zbystruje myslenie a vyvolava istu eufériu. Nemeni osobnost’ a charakter.
Predavkovanie sa prejavuje nervozitou, vzruSenim, tachykardiou, srdcovou arytmiou,

roztrzitostou, nespavostou a Sklbanim svalov. 12

2.1. Nelegélne drogy

Laicka verejnost’ deli nelegalne drogy na tzv. mékké a tvrdé drogy. Toto vSak nie je

v stlade s nazormi odbornikov, ktori sa zaoberaju drogami a drogovymi zavislostami.

Makké drogy — napr. toxické latky, marihuana, hasis. Tvrdé drogy — napr. heroin,
kokain.

,,Pre potrebu tejto prace sme prijali definiciu drogy ako suroviny ,rastlinného, alebo

zivo¢i$neho povodu, ktora sluzi na pripravu lieciv, alebo ako omamny prostriedok na

trhu, ktory sposobuje urcitu telesnti alebo dusevnil otupelost’. Viac sa javi delenie drog,

12 MECIR, 1990, 5.34
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alebo ich klasifikdcia podla metdd a prostriedkov, pomocou ktorych drogy moézeme
zistit’ a skimat’ podla chemického zloZenia, skupenstva, alebo farby.
Ondrus (1983) vymedzuje takéto delenie drog:
a/Narkotika: prirodné — 6pium a jeho alkaloidy
polosyntetické — heroin
syntetické — methadon
b/Kanabinoidy: has$i§ a marihuana
c/Psychostimulatory: prirodné, napr. kokain
polosyntetické, napr. crack
syntetické, napr. pervitin
d/Halucinogeny: prirodné, napr. mezkalin, bufotenin
polosyntetické, napr. LSD 25
syntetické, napr. fencyklidin, DOM, MDMA *

Klasifikacia nelegalnych drog nie je jednotnd. Hlavnym dévodom tejto skutoénosti
je existencia velkého mnozstva drog. Z hladiska ucinku na organizmus ich moZzno
rozdelit’ do tychto skupin: narkotika, halucinogeny, stimulanty, kanabinoidy, prchaveé
latky a lie¢iva vyvolavajuce navyk. Casto sa pouziva vyraz tvrdé a mikké drogy. Toto
delenie drog odzrkadl'uje ich rozny potencial vyvolania zavislosti. Pri tzv. tvrdych
drogach vznika silnd zavislost’ uz po niekol’kych mesiacoch uZivania. Pri mékkych
drogach az po mnohych mesiacoch, alebo rokoch. Medzi najstarSie drogy patria
halucinogény. Su to latky, ktoré aj u inak zdravych 0s6b vyvolavaju halucinacie, pocity
odcudzenia, rozstiepenosti, euforie a d’alSie zmeny v oblasti vnimania a myslenia.
Okrem dusevnej oblasti ovplyviuji aj vegetativne funkcie. Do tejto skupiny drog patri
hlavne LSD, ale aj iné menej zname drogy ako su tryptamin a jeho derivaty. Stimulanty
su latky, ktoré zmieriiuja, alebo odstraiiuju pocit Gnavy, zvySuji bdelost’ a znizuju
potrebu spanku. Pri vy$$ich davkach urychluji myslenie, ulah¢uju rozhodovanie a
moézu posobit’ euforizacne. K najnebezpeénej$im tvrdym drogam zo skupiny

stimulantov patri kokain.

13¢ERNIK, J. LISON, M. Drogové kriminalita, Bratislava, Akadémia PZ, 1997, 5.100. ISBN 80-8045-
252-0.

14 ONDRUS, 1983, 5.56
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Medzi kanabinoidy radime asi 60 druhov latok, ktoré sa nachéddzaju v rastline
konope siate. ,,Konzum prchavych latok sa datuje od zaCiatku priemyselnej vyroby
rozli¢nych organickych rozpustadiel - acetdn, toulen, xylen, éter. Do skupiny lie¢iv
vyvolavajucich navyk patria rézne latky s rozliénymi efektami, ktoré boli pdvodne
vyrabané ako lieCiva. Ide o tieto latky: analgetika a antipiretika, hypnotika, sedativa,

antiastmatikd, antiparkinsonika.«'

15 SMIK, J. Drogy?... Bratislava, Nadacia Alternativa, 1994, s.8-16. ISBN 80-7178-308-0.
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3. PRICINY A MECHANIZMY ROZVOJA DROGOVEJ
ZAVISLOSTI

Podl'a odhadov Svetovej zdravotnickej organizacie je vo svete viac nez 48 milionov
0s6b zavislych na inych drogach ako alkohol a tabak. Z nich 30 miliénov zneuziva
marihuanu a hasis, niekol’ko milidénov kokain, 1,7 miliona je zavislych na opiatoch, 1,6
miliona na listoch koky a 700 tisic je z&vislych od heroinu. Pre¢o ¢lovek siaha po
droge? Z hladiska nebezpecnosti u¢inku drog sa podla j. Hellera (1996) stretavame
s dvoma informaciami — bohuzial’ vzajomne si odporujucimi. Jednou z nich je mensia
odolnost’ detského organizmu a l'ahSi vznik zavislosti a druhd sa tyka mnozstva
jedincov s nasledkami vzniku zavislosti u mladeze. Tu panuje sice ndzor, ze mladi sa
S drogou stretavaju, opit’ ju vSak spontdnne opustaju. Je to sice pravda, ale len
Ciastocne, lebo Cast’ z nich sa bohuzial’ len ,,podmienene* s drogou rozlac¢i. Zaznam
v psychickej sfére ostava a k droge sa vréatia v dobe, ked’ im neostava sil k zvladnutiu
Zivotnych poziadaviek a narokov.™®

Droga sprostredkuje:

e konflikt  medzi negativnymi informéciami o drogach od dospelych a realnym
zéazitkom z jej ucinku

e spoznanie kvalitativne odlisného zazitku s drogou a uvedomenie si, Ze tento zazitok
nemozno docielit’ bez drogy

e prijatie za cClena ,party je vynimocny ritudl zvyraziiujici osobitné postavenie
individuality

e drogou sprostredkované vnimanie umoziiuje rozjimanie vlastnych fantazijnych
okruhov az do obludnych rozmerov, ¢im sa netimerne potvrdzuje pocit vlastnej
vynimo¢nosti

e obradny systém drogového spravania potlaca vel'mi uspes$ne nudu, pomaha k Unikom

z reality a ma protistresové tginky*’

18 HELLER, PECINOVSKA, 1996, 5.47

' pAVUK, 2001, 5.22
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3.1. Pri¢iny drogovej zavislosti.

Medzi pri¢iny vzniku zévislosti mozu prispiet’:

e Problémy puberty ako neschopnost’ potla¢it’ aktualnu ziadostivost’, neschopnost’
rieSit’ svoje problémy, naniteny zivotny §tyl, vynutend profesionalizacia, rodi¢om
skreslené posudzovanie schopnosti Ziaka.

e Individualna motivacia k droge ako nejasneny a neobjasneny zmysel zivota,
zvedavost’ atuzba pozndvat, patranie po absolutnych pravidlach, tazba po
spravodlivosti a slobode.

e Socialna motivacia k droge ako transkulturalne wvplyvy, politicka situacia,
orientacia na vzory, nabozenské vplyvy /najmé niektoré sekty/, prijatie noriem
spravania sa nahradnej referencnej skupiny, generacné nesktisenost’ s drogami.18

e Rodina kde si rodi¢ia ¢asto polozia otazky: ,,Preco sa moj syn, alebo dcéra sa dali
na drogy? Kde sa stala chyba? Kto je na vine? “ To su naj¢astejsie otazky hlavne od
rodiny zavislého. Patraju po pricine, ¢i je vrodena, zdedend, sp6sobena prostredim,
rodinnym prostredim? V mysleni mnohych T'udi eSte pretrvava vela zastaralych
stereotypnych nazorov, ktoré sa obycajne bez preverovania automaticky pouzivaju
i v novych situaciach. Tak je tomu ipokial’ ide o pri¢inu vzniku zavislosti od
tvrdych drog. Jedna z formulécii je napriklad: ,,To, Ze sa dal na drogy je vina
nedostatocnej starostlivosti zo strany rodiCov, resp. neuplnd, alebo inak narusena
rodina. Toto tvrdenie je u nas pomerne pravdivé. Medzi zavislymi su taki, ktori
pochadzaju ztzv. narusenych rodin, ale mnohi zili a vyrastali rodinach
usporiadanych. Existuje totiz mnoho zavislych z rodin nenarusenych a na druhej
strane je vela mladych l'udi, ktory ziji v zlych rodinnych vztahoch a predsa sa
nedali na drogovi kariéru i napriek tomu, Ze st pre nich drogy dostupné.«®

e Experimentovanie ako mozna pri¢ina. Ako ukéazali socidlno-psychologické
zistenia je najCastejSou pri¢inou tuzba po ziskavani novych zazitkov, sklon

experimentovat’ a zvedavost,, ktora je typickym sprievodnym javom dospievania. St

¥ SHAPIRO, 1992, s.14
19 pAVUK, A. Clovek a drogy. FHPV PU, Presov, 2001, s.37. ISBN 80-8068-073-6.
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to dostatocné dovody? Bohuzial, 4no. Tu opdt’ nevysta¢ime s naSimi beznymi
skusenost’ami, ktoré sme ziskali pocas zivota, napr. s l'ud'mi zavislymi od alkoholu.
Jednym z dévodov kategorizacie na tzv. tvrdé a makké drogy je i skuto¢nost, zZe
tvrda droga si ¢loveka ak nie okamzite, tak vel'mi rychlo na seba naviaze a tym
vznikne zavislost. Zvalovanie viny za uzivanie drog na rodi¢ov a pribuznych sluzi
zviac¢Sa ako metdda na manipulovanie a vydieranie, aby ziskali d’alSie peniaze na
drogu a aby rodicia a pribuzny od nich nevymahali tie, ktoré si od nich uz ,,pozicali*
pred tym. Ak sa im nedostane pochopenia zo strany rodiny, aby im davali
nenavratné pozi¢ky na drogy, uchyl'uju sa ku kradeziam penazi a inych hodnotnych
veci, ktoré sa daji predat’ a tak ziskat’ d’alsi zdroj na svoju uz nutnu davku drogy.
Napokon sluzi toto obviilovanie pribuznych uz iba na to, aby ich nevyhodili na ulicu
a aby si zachovali aspon strechu nad hlavou. Toto nie je rieSenie, ide iba o vzajomné
nepochopenie situacie. Ako vidiet' deti a mladez st uspOsobené drogu prijat
a tolerovat. Droga ponuka vynimo¢ny zazitok vyrazne pozitivny a odliSny od

reality, u niektorych ma negativne zazitky.*

20SHAPIRO, 1992, 5.14
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4. DROGOVE ZAVISLOSTI

Drogova zavislost’ — Svetova zdravotnicka organizécia ju definovala ako psychicky
anieckedy aj fyzicky stav, ktory vyplyva zo vzdjomného pdsobenia medzi zivym
organizmom a drogou, charakterizovany zmenami spravania a inymi reakciami, ktoré
vzdy zahffiaji nutkanie brat’ drogu stale alebo opakovane pre jej G€inky na psychiku
a tiez preto, aby sa zabranilo neprijemnostiam z jej nepritomnosti v organizme.
ZjednoduSene mozno konStatovat, Ze zavislost’ je stav, ked” prijem drogy pdsobi slast’
a vynechanie jej dodavky do organizmu vyvoldva neprijemné dusevné alebo telesné
priznaky.

Tento stav je charakterizovany:
e neodolatelnym Zelanim, nutkanim alebo potrebou pokracovat’ v uzivani drogy
a drogu ziskavat’ akymikol'vek prostriedkami

e tendenciou zvySovat davky drogy

e psychickou a niekedy aj fyzickou zavislost'ou na u¢inkoch drogy.

Zavislost’ na drogach ma svoje korene niclen v droge samotnej tieZ i vV 0sobnosti
Cloveka, v genetickych vplyvoch i v dalsich spolo¢enskych ¢initel'ov, ako je napr. uzsie
socidlne prostredie, jeho kulttirna uroven, dostupnost’ drogy (cenova i priestorova). Ked’
hovorime o zavislosti, spravidla vzdy ide o biologicky a stcasne isocialny jav.
V stvislosti s réznym stupiiom zavislosti jedinca na droge zvykneme rozliSovat’ fyzicka
zéavislost’ od psychicke;.

e Fyzicka zavislost’” od drogy je stav organizmu, ktory vznikne dlhodobym

a Castym poddvanim drog. Ak sa prijem drogy zastavi, prejavuje sa vyskytom
abstinen¢nych priznakov. Organizmus zahrnul drogu do svojho metabolizmu,
teda drogu potrebuje.

e Psychicka zavislost’ od drogy je dusevny stav, ktory sa prejavuje réznym

stupiiom priania drogu uzit' a potrebou pokracovat’ v jej konzumacii. Psychicka

zavislost’ spravidla predchadza zavislosti fyzickej.*

2L ONDREJKOVIC, POLIAKOVA, 1999, 5.20
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4.1.Zavislost’ od alkoholu

Alkohol, resp. etylalkohol, chemicky etanol (C2H50H) svojou jednoduchou a malou
molekulou vznikajucou kvasenim cukrov patri medzi latky ovplyvitujice predovsetkym
latkovli premenu a nervovy systém. Vznika v malom mnozstve aj v 'udskom organizme
a je znama jeho fyziologicka hladina v krvi (od 0,3 g/kg). Méalo obsahovym zdrojom
alkoholu je pivo (3 az 10% alkoholu), vino obsahuje viac alkoholu (8 az 15%), Cervené
vina obsahujii viac nez biele vina. Najviac alkoholu obsahuji liehoviny(30 az 50%

i viac alkoholu).

Vyvoj zavislosti

Zavislost’ od alkoholu sa vyvija v Styroch vyvojovych Stadiach:

1. stadium — alkohol je drogou, ktoru si pijan sam ordinuje, aby potla¢il neprijemné
psychické stavy, alebo aby dosiahol dobrd naladu.

2. §tddium — pijan prechadza od menej koncentrovanych napojov ku koncentrovanej$im
a alkohol znasa dobre.

3. §tddium — tolerancie organizmu vo¢i mnozstvu alkoholu v krvi je stale dobra, ale
zacinaju sa objavovat’ poruchy paméti (tzv. okna).

4. §tddium — tolerancia organizmu sa znizuje, k opitosti sta¢i uz len velmi malé
mnozstvo. Pijan zacCina s pouzivanim alkoholickych népojov uz rano a pije niekol’ko
dni po sebe, pricom ,,okna* su stale éaste:jéie.22

Kazdy z nas ma svoje meradlo na to, ¢o je umiernené a ¢o nadmerné a U kazdého sa
tiez m6ze menit’.| Z tejto strany sa presadzuje skryta chyba vsetkych epidemiologickych

a Statistickych pravd, ¢o plati pre populacie, nemusi platit’ pre jednotlivca. Alkohol je

predovsetkym droga, v ktorej zradnost’ spo¢iva v postupnej tvorbe navyku. Tato droga

je najskor prijemna, ale pri pravidelnom pouZzivani vyrazne meni nasu psychiku. Najprv
¢lovek pije alkohol, aby sa zbavil zlej nalady, uzkosti, ¢i myslienok na problémové
situacie. LenZe pri vytvoreni zavislosti sa zla nalad objavi ako nahle abstinuje. Tym sa

v8ak kruh uzatvara. Uvadza sa, Ze vznik zavislosti trva 10 az 15 rokov, u niektorych

2 pAvVUK, 2001, s.23

24



0soOb ovel'a menej. V tejto dobe sa z obasného konzumenta stava pijan. Jeho odolnost’
sa zvysuje, stapa jeho sebavedomie a viera vo vlastné schopnosti.

Podl'a medzinarodnych odhadov do tejto fazy vyvoja spada v priemyslovo vyspelych
Statoch 30-40% dospelych muzov. Akonahle v8ak ddjde k poSkodeniu pecene a tym
k poruche latkovej vymeny — odolnost’ prudko klesa. Pritom plati, Ze vznikom navyku
byva ¢asto najviac ohrozeny ten, kto alkohol dobre znaSa a prvym signdlom moznej
zavislosti je to, Ze ¢lovek prestava pit’ s mierou. Odborné pramene odhaduji, Ze na
celom svete je od alkoholu zavislé 1% populécie. S tym sa vSak uvadza tiez smutna
pravda, Ze ,,pokial’ ide o masovost’ uZivania a tragické nasledky — ziadna ind droga sa
alkoholu nevyrovna.«(Pavik,2001,s.23)%

Mimoriadne ohrozenou skupinou st mladi muzi, ktorych otec je zavisly od alkoholu.
Na prvy pohl'ad by sa mohlo zdat, ze deti, ktoré vidia agresivitu otca a jeho postupny
spolo¢ensky 1 moralny tpadok, diet’a, ktoré sa ho nielen obava, ale tiez nim opovrhuje —
toto diet’a sa bude zo vSetkych sil snazit’ sa mu nepodobat’.

Nad vztahom zavisly otec — zavislé dieta sa zamyslali odbornici réznych
lekarskych odborov. Ved podiel rodinnej zataze u alkoholovych zavislosti udavajd
rozne vyskumy v rozmedzi 13 az 49%, pricom u lieCenych osdb z protialkoholickych
oddeleni bola zistena rodinnd zataz dokonca 64%. Biologicky orientovani odbornici
vyslovili nazor, ze deti z rodin alkoholikov maji znizenti moznost produkcie latky,
ktorej sa hovori endorfin a ktora laicky povedané — pdsobi na zlepSenie nalad. Z toho
dévodu potom skor siahaji po alkohole ti 'udia, ktori maju nedostatok endorfinov.

Vyskumy, dalej jednozna¢ne dokazali vztah medzi nizkou uroviiou vzdelania
a zavislostou. Vzdelanie ovplyviiuje konzum alkoholu predovsetkym prostrednictvom
skupinovej normy tej ktorej socidlnej skupiny. Vlastna spotreba alkoholu je vo vel'mi
tesnom vztahu k spotrebe priatelov a vo vzt'ahu k tomu, aky silny natlak priatelia
vyvijajl, aby sa €lovek zucastnil spolo¢ného konzumu. To su vSak vyrazné socidlne
faktory!

Po dlhodobej konzumaécii alkoholickych napojov, hlavne koncentrovanych, vznikajd
alkoholické psychdzy. NajcastejSie sa vyskytuje delirium tremens, Korsakovova

psychoza, alkoholicka halucinacia a alkoholicka paranoidna psychoza. Spustacim

23 pAVUK, A. Clovek a drogy. FHPV PU, Presov, 2001, s.23. ISBN 80-8068-073-6.
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mechanizmom alkoholickej psychdzy moze byt celkom obycajna chripka, spdsobujica

oslabenie organizmu.

Delirium tremens sa z alkoholickych psychéz objavuje najCastejSie a za¢ina obyc¢ajne
v noci. Zakladnymi priznakmi su obludné vedomie a stres. Chory sa boji, je zmateny
a straca orientaciu. V popredi klinického obrazu sG halucinécie a iluzie, najcastejSie
zrakové a telové. Chory vidi hmyz a malé zvierata, ktoré po fiom lezt, vrhaju sa nan ho

a on ich odhaia. Je vieobecne zndme, Ze pri tomto ochoreni byva vel'ké sugestivita.*

4., 2. Zavislost’ od opioidov

Ludstvo pozna opojné vlastnosti maku. V naSich podmienkach sa tradicne vyuZziva
slama maku siateho(Papaver somniferum) alebo makovina. Su to makovice bez semien
so stopkou maximalne 10cm dlhou. Opiové alkaloidy sa z nej ziskavajd vyvarenim vo
vode. Makovina obsahuje okolo 0,6% alkaloidov, semeno maku nijaké alkaloidy
neobsahuje.

Opium: je zékladnou surovinou k vyrobe lickov na utidenie bolesti. Vychodiskovym
bodom su pestované kultiry maku siateho (Papaver somniferum album) na Blizkom,
Strednom a Dalekom Vychode. ,,Rozprestieraju sa v subtropickom pasme od tureckej
nahornej roviny az k horskym kon¢indm v Thajsku, Barme aLaose — tzv. Zlaty
trojuholnik (v 90.rokoch produkcia cca 3 000 t Gpia). Dalsia znama oblast’ sa nazyva
Zlaty polmesiac (produkcia 2 000 t 6pia), do ktorej patri predovSetkym Pakistan, Iran
a dnes je mozné k nim priradit’ novo vzniknuté 3taty juhovychodnej Azie na byvalom
uzemi ZSSR. Mala Cast’ produkcie pochadza z Mexika (50 t Opia) a Libanonu (10 t
6pia).“*® Z jedného hektara makového pola sa ziskava okolo 30kg 6pia. Surové dpium
je na konzumaciu nevhodné, ale upravené sa da jest’ a pit’ vo forme nalevu, fajcit’, alebo

v podobe roztoku vstrekovat' intravenézne. Opium sluzi ako zakladna surovina pre

24 pAVUK, 2001, 5.38

% VERESOVA, M. Mediatory uZivania drog. Nitra, 2004, s.83. ISBN 80-8050-767-8.
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vyrobu d’alSich omamnych latok, zvIast preto, Zze z nej moéze byt extrahovanych viac
ako 25 druhov roznych alkaloidov. Tieto sa daji rozdelit do dvoch kategdrii —
fenantrenové ( najmd& morfin a kodein — pouzivané v analgetikach a prostriedkoch
K potlacaniu kasla) a isochinolinové alkaloidy (predovSetkym paverin a noscapin,
pouzivané na ¢revné upokojenie alebo rovnako potlacaju kaserl’).

Morfin: sa v opiu vyskytuje v koncentracii od 4 do 21%. Je bez zapachu, chuti
horko a ¢asom tmavne.

Kodein: je prirodny derivat Opia. V surovom Opiu sa tento alkaloid nachadza
v koncentraciach od 0,7 do 2,5%.
Medzi derivatmi 6pia sa heroin vyznacuje najvy$Sou navykovostou. Pri vnutrozilovej
aplikacii vznika navyk uz po niekolkych malych davkach (odborné materialy uvadzajd
5 — 7 davok). Na nezakonnom trhu s drogami sa objavuje v dvoch hlavnych forméach:
e ako ,,biely prasok* (white dust), ktory sa vzhI'adom podoba hladkej muke

e ako ,,hnedy cukor* (brown sugar) v podobe malych ¢ervenohnedych granl]l26

4., 3. Zavislost’ od kanabinoidov

Ziskavaju sa z prastarej kulturnej rastliny Cannabis sativa L. jej slovensky nazov
znie konopa siata aide o jednu z najstarSich kultrnych rastlin. Existuje niekolko
variant konopi (Cannabis sativa varietas americana, ktord je zdrojom marihuany,
Cannavis sativa varietas indica, z ktorej sa ziskava hasis). Ked’ je droga uzivania
Vv partii, obvykle vyvoldva pocit relaxdcie, dobrej pohody, roztopasnosti a ZzivSieho
vnimania zmyslovych vnemov. Ak je uzivatel rozruSeny, alebo nie je na latku
zvyknuty, spdsobuje kanabis prenikavé zmeny v sposobe vyjadrovania sa a myslenia,
rychly prud emocii az pomitenej predstavy. Ked je naopak uzivatel sdm, pocit
relaxacie zostava, ale Casto je sprevadzany pocitmi otupenosti az nepricetnosti. Obcasné
uzivanie neznamena pre ludské telo vicsie nebezpecenstvo fyzického charakteru.

Pravidelné a ¢asté uzivanie moze vsak viest’ k chorobam dychacieho traktu — z dévodov

26 VERESOVA, 2004, 5.83
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vysokeho dechtu v ruéne balenych cigaretach a tendencia faj¢iarov drzat’ vdychovany

dym dlhsiu dobu v plucach.

Zéakernost marihuany spociva aj vtom, Ze zvadza k pravidelnému a Castému
uzivaniu, ktoré Casto prerasta v neproduktivny tupy navyk, z ktorého sa vytracaju
povodné zazitky zacinajucich fajéiarov. Smrt’ z priameho predavkovania kanabinoidov

je velmi zriedkava.?’

4. 4, Zavislost’ od kokainu

Jednou z najacinnejSich stimulaénych latok prirodného povodu je kokain. Je to
rastlinny alkaloid nachadzajuci sa v kokainovniku (Erythroxylon coca). Je to kerovita
rastlina, ktord ma svoj pévod v Juznej Amerike.,,Najvyznamnejsi pestovatelia st Peru,
Bolivia a Equador. Kriky koky dosahuji pat aj viacmetrovi vySku. Pre pestovanie je
viak udrZiavany vo vyske okolo metra. Uskladiiuju sa kopijovité zelené listy o dizke
3 — 7 cm. Listy su v produkénych oblastiach primitivne chemicky spracované na
kokainovi pastu.“’® Ta je potom chemickou cestou spracovavana v ilegalnych
laboratoriach na kokainhydrochlorid. Podla niektorych informacii sa zo 100 az 170 kg

listov vyrobi 1kg kokainu.

Listy koky — v su¢asnosti uzivané (zuvanim) iba v domorodom etniku v oblasti And.

Kokain — najdélezitejsi alkaloid koky, ziskavany extrakciou éterom a acetdnom
(extrak¢éné ¢inidla mozu zapachom prezradit’ vyrobu) ztzv. kokainovej pasty, ¢o st
drvene, alebo mleté macerované a lisovaneé listy koky. V listoch koky je asi 0,5 az 1%

kokainu.

Crack — sucasna obzvlast nebezpetna droga na baze kokainu zmieSana v roznom
pomere s jedlou sodou .Telo chronického konzumenta kokainu na seba upozoriuje
obvykle uz svojim S$tihlym vzhladom a nizkou telesnou hmotnostou, ktorti treba
korigovat’ s telesnou vyskou, vekom aj zamestnanim. V niektorych profesiach je nizka

telesna hmotnost’ vyslovene ziaduca (manekynky, profesionalni tane¢nici a podobne)

2" PAVUK, 2001, s.51
% VERESOVA, M. Mediatory uzivania drog. Nitra, 2004, 5.86-87. ISBN 80-8050-767-8.
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a Kk udrziavaniu nizkej hmotnosti méze dopomdct’ aj kokain, ktorého konzum je
v uvedenych profesiach obzvlast' casty! Kokain sa v organizme pomerne rychlo
metabolizuje, teda toxikologicka detekcia drogy v organizme, pripadne jej metabolitov

nemusi byt vzdy v biologickom materiéle z pitvy pozitivna.?

4. 5. Zavislost’ od psychostimulancii

Prototypom skupiny syntetickych stimulujicich latok st amfetaminy. V urcitom
zmysle su amfetaminy farmakologicky pribuzné kokainu. Rovnako ako kokain maju
schopnost’ zlepSovat’ naladu, rozptylit' tinavu a pocit hladu. Psychicka zavislost’ od
omamnych latok sa vyvija rychle a pretrvava vd’aka silnej tuzbe dosiahnut’ maximalnu
eufériu a vzruSenie. Psychoza spésobena amfetaminmi je Casto nerozoznatelna od
pravej schizofrénie. Ako vstupny produkt pre vyrobu pervitinu slazi stimulaéna latka
efedrin, ktory sa da ziskat' z rdznych liekov, alebo z chvojnika. Po extrakcii sa da
efedrin za pomoci luhu, cerveného fosforu a d’alSich chemikélii zmenit na
metamfetamin.

Ilegalny vyrobcovia pouzivaju casto efedrin odcudzeny priamo z priemyselnej
vyroby. Aj ked sa pomocné chemikalie daju lahko ziskat a vybavenie sa sklada
Z najjednoduchsich pomdcok, nie je pravdou, Ze drogu vyrobi kazdy, kto si zoZenie
»recept a tak konecny produkt nedosahuje ¢isty metamfetamin, ale len ,,medzistupen.
V tom tkvie vel’ké riziko Cierneho trhu s pervitinom.

Pervitin: psychotropny efekt pervitinu je vyrazny, prijemny a preto vysoko Ziadany.
Dochadza k celkovému povzbudeniu, odstraneniu tUnavy, zlepSeniu psychicke;j
a fyzickej vykonnosti, zrychleniu psychickych procesov a ponuky predstavy,
euforizécii, zvySenej empatii, uvolneniu zabran — ¢o mdze byt v oblasti sexu Ziaducim
efektom. Dalsie riziko je, Ze u kazdého konzumenta dochadza k premenam psychiky vo
forme paranoidného ¢i syndromu v ramci vznikajucej toxickej psychozy.

Extaza: v poslednych rokoch sa objavili nové derivaty amfetaminu a to (M.D.M.A.),

alebo extdza. Ucinok po uziti extdzy nasleduje asi za 40 minat. Cudia st vrucni,

2 VERESOVA, 2004, 5.86-87
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energicki, priatel'ski az euforicki. Nie je navykova, lebo zatial' vedl'ajSie u¢inky nie su
uplne zname, takze l'udia st vlastne pokusnymi kralikmi. Kedze uvoliiuje v mozgu
chemické procesy avyrdba sa znecistych chemikalii aprimesi, jej hlavné
nebezpecenstvo spociva v poskodeni psychiky. Nasleduje poSkodenie obliciek, peCene,
malych krvnych ciev, pohlavnych organov a srdca s moznost'ou infarktu.

Kofein: vedla alkoholu a nikotinu patri kofein pravdepodobne K najuzivanej$im
psychotropnym latkam naSej planéty. Obsahuje ho semeno kakaovnika arabského
(Coffea arabica L.) vzdy zeleného stromu rasticeho v Etiopii a Sudane. Dalej sa
vyskytuje v caji, v cole (orechy kolovej africkej rastliny Cola acuminata, z ktorej sa
vyradba Coca-cola). Najvacsie mnozstvo kofeinu je v kdve 90-100mg na Salku, menej
v instantnej a ¢aji, okolo 70 mg a napojoch cola okolo 20 mg. Malé mnozstvo obsahuje
aj ¢okolada, ale prevlada u nej teobromin. Kofein v davkach 50-100 mg ovplyviuje
hlavne funkciu mozgovej kory. Velké davky kofeinu zapriCinuju nespavost’, nepokoj,
traslavost’ auzkost. Mozno konStatovat, ze kofeinizmus je najnevinnejSia

toxikomania.>°

4. 6. Zavislost’ od halucinogénov

Medzi prirodné latky s miernym halucinogénnym ucinkom mozno zaradit' aj
extrakty zrastlin ¢elade Tulkovitych (Solanaceae). Hlavnymi predstaviteImi u nas
rastucich rastlin tejto skupiny su Lul'ok zlomocny (Atropa bella donna L.) a Durman
vSeobecny (Datura stramonium L.).

U chronickych konzumentov halucinogénov sa uz pomerne skoro rozvijaji rozsiahle
a vazne osobnostné zmeny. U subjektu sa prehlbuje introvertnd orientdcia, mézu sa
rozvijat’ sklony k mysticizmu a chorobnej religiozite. U chronickych uzivatelov LSD-
25 je z medicinskeho hladiska zaujimavy tzv. ,(flash-back® fenomén. Ide o nahle

a spontanne prepuknutie stavu akutne intoxikécie, avSak bez predchadzajiiceho podania

30 pAVUK, 2001, 5.66-68-71
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drogy, teda v momentalne ,istom“ teréne organizmu toxikomana. Periéda medzi
ukoncenim pouZzivania drogy a ndhlym spontdnnym vypuknutim ,,flash-back* fenoménu
moéze byt niekol’ko dni, ale aj mesiacov. Ide o0 velmi neprijemnt sktsenost
V najrozli¢nejSich situaciach, kde je ucinok drogy vyslovene neziaduci a v takomto
stave, trvajicom aj nickol’ko mintt, su ¢asté pracovné urazy, dopravné nehody a d’alSie

Zivot ohrozujlce situacie.*

4, 7. Zavislost’ od nikotinu

Zdrojom nikotinu je tabak. Tabak je rastlina z ¢el'ade I'ulkovitych, rod Nicotiana.
Hlavne sa pestuje virzinsky. Nikotin je alkaloid, ktory sa podarilo izolovat’ v roku 1828
dvom heidelberskym Studentom. V rastline je nikotin viazany na kyselinu jabl¢nu, alebo
citronovu. Pri fajéené sa uvolnuje a prechadza do dymu. Vstrebava sa sliznicou Ustnej
dutiny, sliznicou dychacieho a traviaceho traktu. Je odburavany najmid pecenou
a Ciastone vyluCovany mocCom. VéicSina inhalovaného nikotinu je metabolizovana
v peCeni. Jeho hlavnym metabolitom u ¢loveka je kotinin. Zasadny vplyv na
vylucovanie nikotinu z tela ma pH mocu. Kysly mo¢ podporuje vylucovanie nikotinu
z tela fajCiara, zéasadity znizuje. Emociondlny stres vyvolava kyslu reakciu mocu, ¢o
podmiefiuje vysSie vyluCovanie atym aj vacSiu potrebu dodat dalsi nikotin do
organizmu. Okrem nikotinu su v tabaku obsiahnuté anabasin, nornicotin nicotin a d’alsie
alkaloidy. Tabakové listy obsahuji menej Skodlivin nez cigaretovy dym, v Ktorom
horenim tabaku vznikaji nové zluceniny. Pre karcinogénne podsobenie patria
K nebezpeénym nativnym $kodlivinam stopové prvky ako nikel, kadmium, berilium,
chrom a z rédioaktivnych prvkov izotopy polonia a olova. Z pridanych $kodlivin st
najnebezpecnejsie pesticidy (latky pouzivané na ni¢enie $kodcov pri pestovani tabaku)

ako napriklad arzén, med’, chlérované organické zlugeniny...*

31 VERESOVA, 2004, 5.93
32 pAVUK, 2001, 5.37
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Nikotin je mitoticky jed, ktorého jedovatost’ je priblizne rovnaka ako jedovatost
obavaného kyanovodika, alebo kyanidu draselného (cyankali). Nachadza sa len
Vv tabakovych listoch a korenioch.,,Nikotin priamo pdsobi na centralny nervovy systém,
je inhibitorom mozgovej cholinacetylazy, ktora je pre nickoho zdrojom uvolnenia
a upokojenia. V l'udskom organizme narusuje funkciu vegetativneho nervstva a moze
vyvolat ochrnutie az smrt’ v désledku obrny dychacieho centra. Smrtel'na davka
nikotinu je 50 az 60 mg. K smrtel'nym otravam prakticky neprichadza, lebo fajciar po
prvych neprijemnych zazitkoch zvySuje pocet cigariet len vel'mi opatrne. Biologicky
polcas rozpadu nikotinu v 'udskom tele je priblizne 40 az 60 minut. Preto zavisly faj¢iar

faj¢i priblizne 1 cigaretu (denne), aby si udrzal konstantna hladinu nikotinu.«*

4. 8. Zavislost’ od prchavych latok a farmak

V sucasnej dobe pozornost’ zasluhuje aj jedna z najprimitivnejSich a zdraviu vel'mi
nebezpecna forma toxikomanie — vdychovanie rdéznych chemickych rozptstadiel —
fetovanie. Fetovat' znamena inhalovat’ vypary omamnych latok najCastejSie pomocou
nakvapkania prchavej latky na vreckovku. V anglicky hovoriacich krajinach a niekedy
v odbornej literature sa stretneme s nazvom ,.glue sniffer* — ¢uchac lepidla.

Najviac zneuzivané produkty su: kontaktné lepidla, olejové lepidla a plastické
modelarske lepy, plyn zo zapalovaa, aerosoly- deodoranty, analgetické spreje,
osviezovace vzduchu, odmrazovace, butan, spreje proti hmyzu, maliarske a vlasové
spreje, znackovacie perd na baze rozpusStadiel, nafta, laky na nechty a odlakovace,
hasiace pristroje, Cistiace prostriedky (priemyselné idoméace), farby a organické
rozpustadla (aceton, toluén a pod.), ako aj anestetika (chloroform, éter a pod.).

Behom 5 minat je fetujuci intoxikovany a efekt odznie zhruba behom 30 min0t.

Inhalované pary rozpustadiel st prenesené do plic a rychlo dorazia do mozgu, cast

33 NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase deti. Portal, Bratislava, 1997, 5.127. ISBN 80-7178-
085-3.
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efektu je nutné priratat’ znizenému prisnu kyslika. Priznaky: bldznenie, halucinécie,
ktoré mozu byt znepokojivé, alebo desivé bolesti hlavy, nevolnost’, zvracanie, hnacky,
zrychleny a nepravidelny tlkot srdca, ndhla dychova zéstava a nickedy smrt’ udusenim.

ree
1

,,Na rozdiel od vsetkych ostatnych drog totiz pri ,,Cuchani” sa nedd odmerat presna
davka. Pocas inhaldcie dochadza k postupnému ,,zakalovaniu“ vedomia a kedZe je
toxikoman neschopny d’alSieho prisunu drog zabranit’ (pod dekou ¢i igelitovou taskou)
spanok sa meni v bezvedomie, nastava koma a dochadza k zastaveniu dychu a krvného
obehu. Aj preto patria prchavé latky, inak Casto nazyvané ,,drogami hlipych®, pretoze
prili§ mélo davaji a prili§ vela berdt medzi jedny z najtvrdSich drog. O tom sved¢i
i skutocnost, 7e velka &ast umrti v Ceskej republike je dokéazatelne zapriinena

z predavkovania toluénom. «3*

Zavislost’ od farmak

Uzivanie lieckov mimo ramca lie¢by je spoloCensky zavazny a niekedy
i podcenovany jav. Naduzivanie lickov vyvolava prostredie nachylné k drogam.
Napriklad ak rodi¢ia vel'a uzivaji najroznejsie ,,ukludnujuce* alebo naopak
,, povzbudzujuce tabletky, deti nachadzajice sa v tomto prostredi skor prekonavajd
bariéru, ktora ich oddeluje od zneuzivania drog. ZneuZzivanie liekov najCastejSie
navodzuje psychicktl zavislost. Jedinec ocCakava od liekov, na ktorych si vytvoril
psychicktl vidzbu omnoho viac, ako od neho ocakava lekar, ktory liek predpisal. ,,Ide
0 heterogénnu skupinu Iatok s rozli¢nymi efektmi, ktoré sa stali predmetom zneuzivania
ana ktoré sa pri dlhodobejSom uzZivani vytvara zavislost. Spolo¢né pre vsetky tieto

latky je to, Ze boli objavené a zavedené do priemyselnej vyroby ako lie&iva.«*

3% KOLEKTIV AUTOROV. eDrogy. Distan¢éné vzdelavanie pedagogickych zamestnancov v oblasti

prevencie zavislosti, Metodicko-pedagogické centrum, Presov, 2007, s.23. ISBN 978-80-8045-472-2.

% PAVUK, A. Clovek a drogy. FHPV PU, Presov, 2001, 5.85-86. ISBN 80-8068-073-6.
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5. DROGY A MEDIA

Drogy vo filme a televizii si predmetom zaujmu celej rady vyskumnych stadii.
Subjekty zaoberajuce sa oblast'ou systému sluzieb o drogovo zavislé a d’alSie institacie
v systéme drogovej politiky povazuju pre svoju pracu a koncepciu svojho odboru
medialny obraz drog za spoluurcujuci, pretoze je drogova problematika povazovana za
politizované téma a tak vel'mi l'ahko podlicha tlaku verejnosti. V ¢eskej kinematografii
vzniklo niekol’ko dokumentarnych, ale aj hranych filmov tykajdcich sa tejto tématiky.
V praci sa d’alej tedria venuje tak, ako vSeobecnym definiciam dokumentov, tak aj

konkrétnym filmom.
Audiovizualne média a drogova tematika

Téma drogy je uz dlh$iu dobu v audiovizudlnych médiach popularnou a pomerne
Casto rieSenou otazkou. Je vsak ku Skode veci, Ze je obvykle predstavované z povrchne
atraktivnych hladisk kriminality. Rovnako aj n&uc¢nych videoprogramov vzniklo
v minulych rokoch uz viac a ich realny dopad je mizivy. Boli nato¢ené aj ,,nau¢né*
programy typu prednasky sprevadzané ilustrativnymi zabermi, schematicky popisujuce
jednotlivo zneuzivané substancie, ¢o je obcCas preloZzené pre postrasenie divaka tazko
zriadenym narkomanom. Na druhej strane vznikli aj jednotlivé filmové dokumenty, ¢i
kratSie série zachycujuce viac ¢i menej podarené priepasti, do ktorych moze uzivatel
drog upadnut. V dokumentoch sa ukazuje, ze sa to moze stat’ komukol'vek — aj tym,
ktory ako deti $portovali, alebo pochadzali z iplnych dobre situovanych rodin. Ceska
spolo¢nost’, ktora sa boji nelegalnych drog zaroven ukazuje mimoriadnu toleranciu ku
Statom povolenym drogam — nikotinu a alkoholu. Donedavna chybal komplexny
pohlad, ktory by prostriedkami filmového dokumentu zachytil a najsirSej divackej
skupine pontkol panordmu celej oblasti uZivania a zneuZivania navykovych latok,
zdoraznil tak ako pozitivne vychodiska, tak aj rizika ¢ihajuce na uzivatel'a drog a zaradil

nelegalne drogy do kontextu s uzivanim drog legalnych.

% http://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/dokumenty/publikace/ def.pdf.s.4,5
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5.1. Historia ¢ceského dokumentu

Pociatky ¢eského dokumentu mézeme najst’ uz na prelome 19. a 20.storocia. V roku
1898 kedy prebehol prvy pokus o premietanie zivého obrazu v Prahe architektom
Ktizeneckym. V tejto dobe este neboli kategorie, ktoré by rozdelovali hrany film od
dokumentarneho a pokusy o zachytenie obrazu, teda redlneho diania pred kamerou bolo
mozné povazovat’ za dokumenty.

Studentka FAMU Kvéta Lehovcova uvadza, Ze: ,,prvi tvorci nepestovali tento zaner
zamerne, ale preto, 7e iny nepoznali, alebo nevedeli.“(1967, s.2)*" S pociato&nym
rozvojom kinematografie v Rakusko - Uhorsku na pociatku 20. storo¢ia vznikali aj prvé
,vyrobne Ceského filmu®“. V roku 1908 vznikla Kinofa, v roku 1910 Illusionfilm av
roku 1912 Asum. Prave tieto vyrobne umoznovali vznik ranych filmovych diel, teda
kratkych spravodajskych zaznamov. Dal$ie smerovanie Geskej tvorby vyrazne
ovplyvnila vojna a vznik samostatného Ceskoslovenska. Uz pocas vojny sa z Kinofy
stal Lucernafilm, ktory nasledne ovladol ¢eskU produkciu. Vojna sa odrazala ako vo
finan¢nej situacii, tak aj v obsahu dokumentov. Dokumentaristika bola dielom
niekol’kych zainteresovanych I'udi a po vojne sa naslo niekol’ko mecenaSov z Ceskych
zbohatlikov. Tieto roky bola stale dobou ,,dokumentéarnej anarchie®. Motivy a namety
boli dielom ndhody a moznosti autora. O plane, zamere (stru¢ne povedané
dramaturgiou) bolo tazko hovorit’ . V 30. rokoch sa situacia za¢ala menit. So vznikom
vyroby Ceskoslovenského filmu vstupuje do filmovej tvorby snaha o zaradenie a zamer.
Cielom bolo vytvarat predovSetkym narodne orientované snimky, zaznamenavat
vyznamné udalosti §tatneho Zivota. Z dielmi Ceskoslovenského filmu vznikli napriklad
snimky Prvni chvile Cs. Samostatnosti, Triumfalni ptijezd presidenta Masaryka apod.
Od prvych krokov si totiz sily obrazového zdelenia a ,,sily dokumentu® zacali v§imat’
elity, vlady a autority zeme, ,,ideologicka produkcia bola orientovana jednoznacne a
jednostranne* pise o situacii 30. rokov 19. storo¢ia Antonin Navrétil. Toto ideologické
ovplyviiovanie Ceskej kinematografie potom v réznych etapdch prestupuje celymi

dejinami filmovej tvorby.

37LEHOVCOVA, K. Cesky filmovy tydenik diive a nini, Archiv katedry dokumentéarni tvorby FAMU,
Praha, 1967, s.2. ISBN 80-85576-10-4.
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Pociatky 40. rokov boli v znameni avantgardy. Tato tendencia sa premictala aj do
dokumentéarnej tvorby. NajvyraznejSie ju modzeme vysledovat' v diele Bezucelna
prochazka reziséra Alexandra Hackenschmieda, ¢i v diele Otakara Vavry a Frantiska
Pilata Svétlo pronika tmou. Nasledne sa pozornost’ opét’ presunula k ideologickym
dokumentom. Ked” v Nemecku nacisticka propaganda zneuzila dokument pre
uplatiiovanie svojich zaujmov a §irenia ideoldgie, ¢eska kinematografia sa pomocou
Statnych dotacii a grantovej politiky orientovala na posiliiovaniec demokracie a
¢eskoslovenskych napadov. Je zaujimavé, ze politicky zaujem podporovany Statnymi
dotaciami umoznil rozkvet filmovej tvorby a predovsetkym pozdvihol jeho kvalitu.
Dotacie na tvorbu boli totiz pridelované ako za obsah, tak i za umeleckl hodnotu
diela.® Vv tejto dobe vznikali dblezité filmové ateliéry a formovala sa ,Ceska
dokumentaristickd skola“. Rozkvet ukonéilo obsadenie prave tychto troch
najdodlezitejSich ateliérov nemeckym Pragfilmom. Cielom bolo postupne znicit' Cesky
film. Najprv Pragfilm skupil barrandovské ateliéry, potom hostivaiské v majetku
Tomasa Batu a nakoniec aj jeho zlinsky ateliér. Vojnoveé obdobie povolovalo len
ideologicky nezdvadné, idedlne pronemecké filmy. Propagandistické oslavy nemeckého
naroda a nordickej kultury vSeobecne.

V dobe Protektoratu Cechy a Morava sa vtedy tvorcovia snazili preZivat' a zacal sa
formovat’ plan zosStatnenia ¢eské kinematografie. VVrcholom bol vznik Kratkeho Filmu
Praha, v roku 1945 a predovsetkym zaloZenie Filmovej a televiznej fakulty Akadémie
muzickych umeni v Prahe (FAMU) roku 1946. Na nej sa rodila nova elita Ceskej
filmovej a dokumentarnej tvorby, s vynimkou niekol’kych prislu$nikov tzv. ,zlinskej
Skoly*. ,,Rozkvet Ceskej kinematografie narusilo slepé prijatie sovietskych vzorov prace
a planovanie vyroby v Kratkom Filme Praha po komunistickom puc¢i 1948, ktoré
sposobilo, ze desiatky filmarov-samoukov, odchovanych roénymi sktsenostami boli
nahradeni mladymi 'ud'mi bez profesijnej skusenosti a Gasto aj talentu.«*®
Je zaujimavé zmienit, Ze cielom bolo zo$tatnenie filmu, ktory tak mal ziskat’ siln

ekonomicku zakladnu, aby nesluzil len komerénym, ale aj ndrodno-kultirnym cielom.

3 NAVRATIL, A. Cesty k pravdé a 17i: 70 let &eského dokumentu. AMU, Praha, 1968, s.20-29-30.
ISBN 80-969183-0-3.

% STOLL, M. Cesky film: Reziséti — dokumentaristé. Libri, Praha, 2009, 5.6.1SBN 978-80-7277-417-3.
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Toto ,,demokratické” opatrenie dostalo obrovski ranu prave v roku 1948, kedy
komunistickd vlada prevzala kontrolu nad filmovymi a dokumentarnymi obsahmi.
Direktivne bol v roku 1950 zalozeny Ceskoslovensky armadny film. V komunistickom
prostredi musel byt film ideologicky nezavadny a dokumentaristi tak narazali na
celkom zvlastnu etiku a obsahové naroky. Tu vSak zmienime, Ze dokumentaristi v
stlade so snahou zachytavat’ ozajstné dianie okolo ¢asto natacali ,,do Suflika®“ a stali sa
najznamej$imi rozpravaémi dejin. Ako uvédza Stoll: ,,dokumentarny film bol viésinu
20. storo¢ia chapany ako ucinny nastroj propagandy, ale svojou povahou verného
fotografického zdznamu sa schopnostou konzervacie v cCase bol slcasne
kompromitujucim materialom doby. A tak sa predovsetkym ideologicky podmienené
filmy stali néstrojom, ktory ide sdm proti sebe. Stali sa dokazom o manipulacii a
Giastogne tie dokazom o ,,neobjektivite* dokumentaristiky.(2009,s.7)*°

V 60. rokoch sa situicia uvolnila. PredovSetkym Prazské jaro a zruSenie cenzury
prispeli k rozmachu d’alsej vel'mi kratkej viny slobodného dokumentu. Niektore diela
boli resuscitovang, ine vznikali, aby odrazali uplynulé roky. ,,Pre priklad uved'me dicla
Karla Vachka (Sptiznéni volbou) & Jana Spaty (Nezorané meze). Situicia sa vsak
vyostrila v roku 1969 a filmy putovali spat’ do archivu. Prave diela ,,68 boli tie z
prvych. Opét sa do produkcie vlozil rezim a cez 300 filmov sa ocitlo na ¢iernej listine a
to znamena Ze boli zakdzané, pretoze totalitny rezim povazoval pravdu v nich za
Skodlivl a nebezpe¢ni. Tieto zakazy a natlaky ustali aZz s nastupom demokratického

rezimu v roku 1989.¢4

5.2. Druhy filmov

Z pohladu amatéra moédZeme filmy rozdelit na filmy hrané, reportaZne,

dokumentérne, nduc¢né a rodinné. Rozdiel je v spdsobe prejavu u€inkujucich osob.

“ STOLL, M. Cesky film: Reziséii — dokumentaristé. Libri, Praha, 2009, s.7.ISBN 978-80-7277-417-3.
“1SCHLEGEL, 2009, 5.235-244
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Hrany film

V hranom filme spravidla osoby nepredstavuju sami seba, ale vykresl'uju fiktivne
charaktery. Je uréeny pre najsir$i okruh divakov. Kladie najvysSie naroky na rezijné
schopnosti, na schopnosti hercov a na technické vybavenie. Hrany film si vyzaduje
spolupracu viacerych osob. Jeden Clovek by nezvladol drzat kameru, dadvat’ pokyny
hercom, osvetl'ovat’, ozvucovat a eSte k tomu mysliet’ na to, ¢i je vSetko dobre zladené.
Na nakrutenie jednoduchého hraného filmu stacia dvaja l'udia — kameraman a rezisér.
Ak sa k nim pridruZzi eSte veduci vyroby, dostaneme kolektiv, ktory si vysta¢i na vSetko.
Rezisér sa postara o hercov a priebeh nakrdcania, kameraman o kameru, osvetlenie a
zvuk, a veduci vyroby o rekvizity, scénu, organizaciu prace a obCerstvenie. Rezisér je

mozog celého nakrucania, preto mu nélezi veduce postavenie.

Reportazny film

Reportazny film nakrdtime, ked’ nechame uc¢inkujicim ich tvar, ked’ buda hrat’ seba
samych a filmom zachytime len urc¢ity zaujimavy okamih ich Zivota. Je to urcity druh
spravodajského filmu, ktory opisuje Zivot a udalosti v urcitom Case, takze jeho ¢asova
platnost’ je obmedzend. Reportaznym filmom mozeme zachytit neopakovatelné
udalosti, preto neostaiime len na povrchu, ale snazme sa preniknut’ do podstaty.
Zachytené obrazové informacie nesmu byt jednostranné a zavadzajuce, ale pravdivé,
nestranné a ak treba aj kritické. Nakrucanie reportazneho filmu je naroc¢né, pretoze
vacsinou nevieme predvidat priebeh udalosti do vSetkych podrobnosti. Aj ked si v
hrubych rysoch nacrtneme stavbu filmu, musime sa vediet vzdy prisposobit
neo¢akavanym novym situaciam, ktoré sa pri nakracani vyskytnd. Tvorca reportazneho
filmu musi byt pohotovy a schopny improvizovat. NajdolezitejSim aspektom jeho prace
je dokonalé ovladanie filmovej techniky. Praca s kamerou musi byt zautomatizovana

aby sa mohol sustredit’ na tvorivi pracu.*?

2 SIMKANIN, 1976, s.33
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Dokumentéarny film

Ked chceme zachytit’ uréitu udalost, proces, osobnost’ a podobne, nakratime film
dokumentéarny, ktory dava zachytenej skutocnosti urcity zmysel. Pouzivame aj hrané
scénky, aby sme presvedCivejSie zachytili skutoény dej. Pojem ,,dokumentarny* je
pouzivany vel'mi volne a nie je T'ahké ho presne vymedzit. Napriek tomu mozeme
povedat’, ze dokumentarne filmy su také, ktoré zachytavaja skutoénost’ a realitu. Filmy,

ktoré vyberaju fakty o urCitom objekte a ukazuju ich vzajomné vztahy.

V dokumentarnom filme pouzijeme spravidla aj hovoreny komentar. Jeho text
uvadzame uz v scenari, pretoze ovplyviuje vol'bu zaberu po obsahovej stranke, ale aj po
stranke formy a dizky. Pri strihani sa uréite nevyhneme dodatoénym upravam a

zmenam, ale pdvodna verzia bude tvorit’ vzdy zéklad a voditko pri nakr(icani.*®

Televizny dokument

NajcastejSou formou dokumentu je televizny dokument. Televizny dokument pracuje
s rovnakymi prostriedkami, ktoré vSak vyuziva Specifickym sposobom. Nielen teda
televizny dokument v svojej podstate odkazuje k institacii, ktora je jeho producentom,
ale zaroven odkazuje na prvky, na ktorych je postaveny. VSeobecne existuje niekol’ko
Gskali filmového dokumentu. Prave tymito limitmi, ktorymi televizny dokument
podlieha st najtypickej$im odliSenim od ,.klasického* dokumentu. Tieto obmedzenia sa
tykaju predovsetkym technickej stranky, ¢asovych narokov a taktiez publika, pre ktoré
je televizny dokument ur¢eny. Po technickej strdnke nie suU na televizny dokument
zd’aleka kladené také naroky, ako na dokument filmovy. Naopak vyznamnu ulohu tam
ma cas. Televizne dokumenty podliehaji presnému zadaniu, terminom a vzhl'adom k
tomu, Ze ide v podstate o masovu produkciu je ¢as na ich vznik viac¢Sinou vel'mi kratky.
A pretoze je televizia - masmedium, je cielend na $iroké publikum a odkédzand na
sledovanost’ televizny dokument je teda nuteny zaujat’ SirSie publikum nez dokument

Casto urceny Specificky pre urCity obmedzeny okruh divakov. Televizia ako spolo¢né

43 http://imww2.statpedu.sk/buxus/docs/vyskum/medialvych/ut6.pdf,s.16
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zakladna pre dokumentarnu tvorbu je pre dokumentaristov institucionalne, financne aj
narokovo vyhodna a ako dominantny producent ma zéasadny vplyv na vyvoj a rozvoj
dokumentaristiky. Historicky bola televizia vzdy pritomna u tvorby mnohych
dokumentarnych filmov. Ceskoslovenskd a neskor Ceska televizia vyhlasovala
dokumentarnu tvorbu ako jeden z nosnych pilierov svojej programovej tvorby.
Specifika filmového dokumentu viak pokladaju hranicu medzi dokumentom a
televiznym dokumentom.**

Pomyselnu hranicu sa vsak v svojich stanoviskdch snaZi zaujat’ napriklad Ceské
Televizia. Oslovuje stale viac a viac profesionalnych dokumentaristov a nezavislych
tvorcov. Poziadavky na televizny dokument vzrastaji, ale existuje snaha, aby ,,povodna
a kultary, portréty osobnosti az po cestopisné filmy a predovSetkym, aby dokumenty

boli skuto¢ne dobré, zaujimavé, inSpirativne a 0Sobité.

Naucny film

Zo slov niekedy nie je jasné ¢o ma autor na mysli a v pripade, ze sa S probléemom
stretavame prvykrat, moze sa stat’, ze si objekty problému nevieme predstavit’ vobec.
Vzhl'adom na to, ze ide o presne vymedzeny objekt, fantdzia ndam nepoméze. Naucny
film je vynikajicim doplnkom pri vyu¢ovani na $kolach. Ziaci si lepsie zapamitaju ak
zéaroven vidia to, Co ucitel’ prednasa. Pri nakrticani takého filmu musime dbat’ na vecné
spravnosti, zrozumitel'nost’ a systematickost’ . V Coraz viacsej miere sa objavuju hlavne
na internete instruktazne filmy. Nazorne objasnuju ako veci fungujt, ako vyriesit’ uréité
problémy, alebo zoznamuju s pracovnymi postupmi. Specificka ast’ nauénych filmov
tvoria vedecké filmy. S uréené predovsetkym pre odborni spolocnost. Sluzia na
demonstrovanie vedeckych vyskumov, ako doplnok  k prednaskam ¢i konferenciam.

Pre $irsiu verejnost’ je dobrou alternativou popularno-vedecky film.*

* KOFRON, 1999, 5.19

*® http://rozne.srobarka.sk/zast/s/word4/ucebnica.pdf,s.272
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Rodinny film

.....

Ak budeme rozpravat' o amatérskom filme, tak prave rodinny film ma najvacsie
zastupenie. Mdzeme si natocit’ spomienkovy film na vyznamnil udalost. Zamerajme sa
radsej na kratSie filmy s ukoncenym dejom ako na dlhé, po case nudiace, nedokoncené
filmy bez suvislosti. Nové namety ndm pondkaju vylety, cesty, rodinné slavnosti,
epizddy zo Zivota deti alebo iné zazitky. Aj rodinny film si vyZaduje pripravu.
Nemusime si pisat’ hned’ scendr, staci par pozndmok na papier. Vyhodou je, ze rodinné
filmy nakrdcame so znamymi osobami, od ktorych vieme ¢o mbézeme ocakavat’, alebo
Gasto v znamom prostredi. Uginnejiie je nakricat’ rodinnych prislusnikov pri ich
oblibenej cCinnosti, ako pri umelo vytvorenej situacii. Buda sa tvarit' prirodzenejsie,
suverénnejsie, ale hlavne nakritime zaujimavejsi a skuto¢ny obraz zo zZivota rodiny A48

Kazdy film by mal byt iny, aj ked’ nakriicame stale tych istych Tudi, v tom istom
prostredi, aby sme nenudili. Dbame na to, aby osoby nepozerali priamo do kamery a
aby boli sami sebou. Z tohto pohl'adu musime byt tak trochu aj psycholégovia, aby sme

nakrdcané osoby zbavili ostychu a nervozity.

5.3. Dokument "Katka*“

Film Heleny Ttestikovej je unikatnym c¢asozbernym dokumentom, ktory mapuje
Strnast’ rokov zivota mladej narkomanky a jej marneho zapasu so zavislostou. V roku
1996 zije devitnastrocna Katka v terapeutickej komunite s nddejou na obycajny Zivot.
Tazi mat’ priatela a raz mozno aj rodinu. Tieto sny sa nestavaju realitou. Rezisérka
zaznamenava rok za rokom Katkino klesanie nizSie a nizSie po Spirale kradezi,
prostiticie, fyzického a psychického chatrania, ktoré je prerusované len obcasnym
zableskom nadeje a odhodlania skoncovat’ s drogou. Jej tuzba je uprimna, droga vSak
nakoniec vzdy zvitazi.*’Rezisérku zaujal pribeh mladuckej Katky predovietkym preto,

ze na rozdiel od vid€Siny ostatnych narkomanov bola schopnd svoju zavislost

*® http://rozne.srobarka.sk/zast/s/word4/ucebnica.pdf, 5.286
o http://mww.asfk.sk/documents/katka-metodicky-material. pdf
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reflektovat’ a jej beznadejny, surovo autenticky zapas, ktory sa kond prevazne v
polosvete squatov, no¢nych ulic a stanic je tym eSte tragickej$i. Helena TteStikova
sprevadzala dnes tridsattrirocmi Katku takmer polovicou jej Zivota. Vysledkom je
sugestivny obraz zivota navzdy poznamenaného zavislost'ou a upadkom. Katka (2009)
predstavuje zaver trilogie Casozbernych dokumentov o osudoch Tudi, ktori sa v
dosledku nepriaznivych okolnosti ocitli na pokraji svojich sil, alebo na okraji
spolognosti spolu so skor§imi filmami Marcela (2007) a René (2008).** Dokument
pozbieral radu domacich, ale aj zahraniénych cien od Ceského Leva za najlepsi
dokument roku 2010 cez Cenu ¢eskej filmovej kritiky az po zvlastne uznanie poroty

londynskeho festivalu Open city a hlavni cenu MakeDox v Macedonii.
Data dokumentarneho filmu ,,Katka“

CR 2010, 90 min., namet, scenar, rézia: Helena Tiestikova / Kamera: Vlastimil
Hamernik, Kristian Hynek, Martin Kubala, Ferdinand Mazurek, Brano Pazitka,
Miroslav Soucek, Tomas Trestik / Zvuk: Vaclav Hejduk, Stanislav Hruska, Jaroslav
Jedli¢ka a d’alsi... / Strih: Jakub Hejna / Dramaturg: Michael Ttestik, Jan Gogola ml. /
Hudba: Tadea$ Véréak / Producent: Katefina Cerna, Pavel Strnad, Negativ s.r.o. /
Foto: Tomas Triestik / Format: 35mm, DVD, 8 kopii 1,66 : 1, Dolby digital,
pristupnost’ od 12 rokov.

»Autenticky zachyteny pribeh zapasu s drogou moze byt pre Ziakov a Studentov putavy
a presvedCivy. Niekedy mozno viac nez odborné prednasky o Skodlivosti a
nebezpeenstve drog, ktoré viak samozrejme plnia svoj dolezity ucel,“*® reZisérka

Helena Ttestikova.

5.4.Televizny cyklus filmovych dokumentov ,,KdyZ musi$ tak musi§?*

Autori koncepcie tohto cyklu, filmovy tvorcovia Tomas Skrdlant a Martin Slunecko

sa spojili s dalsimi autormi a tak vznikol televizny projekt pre verejnoprévne televizie

48 http://mww.digizone.cz/aktuality/dokument-katka-od-heleny-trestikove-dnes-na-ct-2/

*9 http://www.asfk.sk/documents/katka-metodicky-material. pdf

42


http://www.digizone.cz/aktuality/dokument-katka-od-heleny-trestikove-dnes-na-ct-2/
http://www.asfk.sk/documents/katka-metodicky-material.pdf

spojeny s vyuzitim filmov v primarnej protidrogovej prevencii. Projekt s ndzvom
©Audiovizualne dielo ako prostriedok komunikéacie vradmci primarnej drogovej
prevencie® schvalila a finan¢ne podporila Rada vlady pre koordiniciu protidrogovej
politiky. Vysledkom je desatdielny cyklus dokumentarnych filmov, nato¢enych v roku
2002.

Na tomto cykle sa podielali popredni cesky filmovi dokumentaristi spoloc¢ne
s jednym mladym autorom. S0 to reziséri Toma§ Skrdlant, Martin Slune¢ko, Helena
Ttestikova, Robert Sedlaéek, Jan Sikl, Martin Stoll a Tomas Trestik. V tyme, ktory
pripravoval scénare a konzultoval vznikajice filmy bola rada odbornikov z oblasti
protidrogovej prevencie a liecby: PhDr. et MUDr. Kamil Kalina CSc., MUDr. Stanislav
Kudrle, PhDr. Jan Sikl, PaedDr. Michal Chytry, PhDr. Ilona Preslova, MUDr. Petr
Popov, PhDr. Michal Miovsky PhD., MUDr. Tomas Zabransky PhD., Mgr. Petr Hrdina,
MUDr. Véclav Stehlik. Pravna poradkyna bola Mgr. Hana GajdoSikova. Rada d’alSich
odbornikov poskytla ¢iastocnu spolupracu v priebehu natacania.
Cyklus je urceny Sirokej skupine divakov od starSich deti, cez mladez az po dospelych.
Zodpovednost’ za vhodné pouzitie filmov zélezi vzdy na tom, kto ho bude premietat’ —

teda vacsinou na pedag()gov.50

5.4.1.Zamer cyklu: zlepSit’ komunikaciu

Cyklus dostal nazov ,, KdyZz musi$ tak musi§?* odkazujici na hlavny zamer autorov:
povzbudit’ diskusiu. Pokial’ by cheel film divdkovi ponuknut’ hotovy zaver, hodnotenie,
¢i dokonca poucenie 0 tom, ako sa veci maju, moze sa stretnut’ s kladnym prijatim
u Pudi podobne zmyslajucich, ale ani tie ni¢im neobohatia, neroz§iria, ¢i neprehibia ich
zivotnu skusenost’. Autori projektu povazuju komunikaciu za zakladny predpoklad
rieSenia drogového problému.

e medzigeneracny — medzi rodi¢mi a det'mi,

e medzi pedagégmi a det'mi ¢i dospievajticimi,

e medzi jednotlivcami a institaciami,

% http://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova
politika/dokumenty/publikace/brozura_kdyz_musis_tak_musis_def.pdf.,s.2-3
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e medzirezortné — medzi ministerstvami a ich rezortmi — o kompetenciach
a stratégiach v protidrogovej politike,

e medzi odbornikmi — o optimalnom medziodborovom pristupe ku zvladaniu
drogového problému,

e medzi skupinami populécie o tomto probléme,

e medzi uzivatel'mi drog legalnych a nelegalnych

Vplyv cyklu filmov na spolo¢nost’

V priebehu skiSobného premietania sa autori, odbornici a pracovnici §tatnej spravy
zamysl'ali nad otazkou, ¢i by niektory z tychto dielov nemohol pdsobit’ protichodne, ako
je zamer primarnej prevencie — ¢i by mohol byt pre niekoho inspiraciou, podnetom,
vzbudenim zaujmu, alebo dokonca navodom k uzivaniu drog.

Svojim spésobom je tato otazka nastolena uz v samotnom filmovom materiale — na
niekol’kych miestach hrdinovia pribehov pri natacani vypovedali, Ze zaujem o drogy
a svet drog u nich vzbudila slavna, uz v 80.tych rokoch napisana kniha,, My deti zo
stanice Zoo“, prinasajica hlboké, otrasné a dojimavé svedectva o Zivote mladych l'udi
na drogovej scéne Zapadného Berlina. Budeme preto tuto knihu zakazovat, ¢i tajit,, ked’
pre tisice d’alSich ¢itatelov zaznamenala varovania a pre desiatky tisic upozorneni na

problém, pred ktorym zatvarali o¢i?

Cyklus €.1 —,, VSichni jsme fet’aci

Film je zaloZeny na ponati zavislosti ako univerzalneho javu, ktory prechddza celym
Pudskym Zivotom. Obrazy priblizuji rézne podoby zéavislosti — od zaberov l'udi
zavislych na cigaretach, kdve, alkohole, ¢i nelegdlnych drogach, ktoré sa prelinaju
metaforami malého dietata ,,zavislého na matke, ¢i starého Cloveka zavislého na
starostlivosti druhych. Cely film je pretkany otazkami, ktoré hlas komentatora kladie
mimo prad obrazov, akoby v samotnej linii. Vo filme st pouzité zabery natacané

v priebehu niekol’kych rokov a filmarska praca je s niekol’kymi zavislymi na drogach.
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Cyklus ¢€.2 —,, Détsky svét drog*

Film je zalozeny na osudoch dvoch chlapcov, ktori pochadzaji z celkom
protikladnych socialnych a rodinnych pomerov. Obaja mali problémy s uzivanim drog
a obaja, aj ked’ kazdy inym sposobom tieto problémy zvladli. Pribehy spojuje to, Ze obe

rodiny svojho ¢lena v tazkej situacii ,,podrzali®.

Cyklus &.3 —,, Zeny a drogy, drogy a Zeny*

Film vtahuje divdka do osudov niekolkych zien a diev€at, ktoré maji problém so
zavislost'ou. Predklada pestru zmes pribehov, postrehov aj sktsenosti, ktoré s typické
pre zenské prezivanie drog a zdvislosti. Na pribehu jednej Zeny divak vidi do problému
deti, ktoré sa narodia matkdm zavislym na drogach, ktorej sa podarilo o dieta postarat’
a zavislosti sa zbavila. Druhd z zien, ktora sa so zavislostou prave vyrovnala. A tretia

z zien — Katka, ktorej sa to nepodarilo.

Cyklus ¢.4 — ,,Déti okamziku*

Autor sa do skimania problému pustil inym spésobom. Je ¢lovekom pracujicim
v teréne anie za kamerou. Ziskal si doveru l'udi zavislych na drogach a zijicich
vV podmienkach, ktoré¢ si nezii¢astneny tazko moze predstavit. Divaka filmom prevadza
mladé dievCa, ktoré bralo drogy a skoncila snimi. Tato sprievodkyna zostruje

emocionalne napatie, ktoré film prinasa.
CyKklus ¢&.5 —,,V pasti a stéle v pasti«

Témou filmu je dlhodoby pribeh drogovej zavislosti. Film rekapituluje minulost’
Katky v cykle ¢.3 a pokracuje aktualnou situaciou. Film presved¢ivo doklada, ze od

urcitej chvile prestdva byt droga len Zivotnou epizodou, ale stdva sa celoZivotnou

tématikou.
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Cyklus ¢.6 — ,,My z klubov*

Film o drogach na taneCnej scéne predstavuje mladych TFudi pohybujdcich sa
Vv prostredi tane¢nej scény - drogy, ktoré sa na nej vyskytuji a tane¢nou scénou samou.
Hlavnou drogou tohto cyklu je extdza. Aj tento film ma svoju sprievodnd postavu —
dievca, ktoré bolo od 13 rokov navstevni¢kou vecierkov a neskor sa stala uzivatel'’kou

pervitinu. Vo filme otvorene hovori aj jej matka.

CyKklus ¢&.7 — ,,Ztrata a nalezeni sebe sama“

Kostru filmu tvori pribeh paru, ktory po mnohych rokoch brania tvrdych drog
S uzivanim prestali a premenili sa na veriacich krestanov. Ramec ich pribehu tvoria
mySlienky pomahajucich os6b, dalSich byvalych zavislych, ktory sa uzdravili

prostrednictvom viery v Boha.

Cyklus ¢.8 — ,,Andélé u konce s dechem

Tento diel do istej miery zastreSuje cely cyklus — podava informacie o postoji
spolo¢nosti k drogdm. Pribehy sG snimané s dokumentarnou presnostou, s uvedenim
krstného mena viziia, miesta vykonu trestu a dizky trestu. Spojitost’ hrdinov je, Ze st

vsetci so slusnych rodin.

Cyklus ¢.9 — ,,Pomoc ¢lovéku“

Film kombinuje pribeh a vykladovi polohu. Obsahuje viac informéacii ako diely
z prvej linie cyklu. Jednd sa o ¢loveka, ktory drogami presiel a svoju situéciu reflektuje.
Film je spojujucim ¢lankom medzi cyklom ,, Andé€lé u konce s dechem* a filmom
,, Dlouha kocovina®“, ktory podrobnejsie predstavuje lieCebny proces a postavenie

jednotlivca v nom.
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CyKklus ¢.10 —,, Dlouh& kocovina“

Myslienkovo nadvézuje na piaty diel cyklu, ktory natocil ten isty autor. Autor sa na
tri tyzdne stal ucastnikom Zivota v jednej z lie¢ebnych komunit. Divak ma tak moznost’
jeho oc¢ami nahliadnut’ ako vyzera zivot v terapeutickej komunite a p6sobi na ich
¢lenov. Kratke nahlady do prace v komunitach su tiez v diele ¢.3 a prostrednictvom

vypovede terapeuta aj v diele Détsky svét drog.”

5.5. Film ,,Piko*

Povodne bol projekt vymysleny ako celoveéerny dokument, v ktorom boli
konfrontované Zivotné pribehy trojice muzov, ktorych osudy réznym spdsobom
determinovala droga. Jeden patril k najvyraznejsim vynalezcom a vari¢om pervitinu
v Cechéach, druhy roky posobil v protidrogovom oddeleni policie a treti, znamy rocker,
prepadol drogovej zavislosti. ,,Dramatické zvraty v osudoch tejto trojice redlnych
hrdinov in$pirovali producentov a tvorcov filmu k ndpadu skombinovat’ dokumentarnu
vypoved’ s hranymi sekvenciami. V nich sa odkryva strhujici pad na same dno a ,, cesta
z pekla“ spit’ do Zivota.“*?

Cesky rezisér Tomas Rehofek sa po debute Promény (2009) ponoril do
sedemdesiatych rokov, kde sa socialisticky stat v navodzovanej spokojnosti nedokazal
vymanit’ z doby — kedy sa stal pervitin drogou, ktor4d nebola zdkonom napadnutelna.
V aktualnom hranom dokumente Piko (2010) Rehotek prekladd popis doby
prezentovany ustrednou dvojicou skutoénych ucastnikov vtedajSieho drogového osialu.
Pavlom Gregorom — vynalezcom a hlavnym vyrobcom drogy, Danom Horynom —
frontmanom Vitacitu a policajtom Zdenikom Zavazalom, ktory hraju dokumentujlcu
dejovu liniu. Filmy zachytavajlce krach osobnosti zapri¢ineny zavislostou od tvrdych

drog su atraktivnostou témy pre divaka zaujimavé. Piko zachytava ,zlaté Casy* vzniku

*! hitp://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-
politika/dokumenty/publikace/brozura_kdyz_musis_tak_musis_def.pdf., s.7-8-10-18
>2 http://www.pikofilm.cz/Piko/
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pervitinu a jeho doc¢asne beztrestnej konzumacie. Poukazuje na vtedajsie spolocenské
zitie a forméalne pracuje s ¢lovekom zavislym na drogéch. Divak dostava informécie
o0 stave spolo¢nosti asvete mladych narkomanov, ktory sa takymto spésobom

v sedemdesiatych rokoch zabéavali.>®
Data filmu Piko

CR 2010, 80min.,scénar, rézia, kamera: Tomas Rehotek / Producenti: Pavel
Melounek, David Prudky (First Film),Alena Miillerova, Daniel Ruizicka,(Ceska
televizia, Centrum vzdelavacich programov) / Zvuk: Robert Slezék / Vytvarnik: Oleg

Petrov / Kostymy: Kristyna Cutikova / Strih: Lenka Hojkova / Distributor: Falcon.*

5.5. Dokumentarny film Heleny TreStikové ,,René*

Jedné sa o ¢isto dokumentarny autenticky film, ktory hovori tazko uverite'ny pribeh
Reného, ktory bol od sedemnastich rokov sledovany filmovou kamerou na svojej ceste
medzi vazenim a kratkymi pobytmi na slobode. Kamera ho v roku 2008 opusta v jeho
tridsiatich siedmich rokoch, teda presne o dvadsat’ rokov neskor, ako chorého ¢loveka,
muza stale pohybujiceho sa na hrane zakona, ktory napisal a publikoval dve knihy. Cas
premeny z mladika na muza zaznamenavala rezisérka Helena TieStikova na pozadi
vyznamnych politickych zmien strednej Eurépy. Reného pribeh za¢ina vo vdzeni pod
socialistickymi plagatmi, pokracuje v priebehu zamatovej revolicie a dostava zdanlivd
pointu amnestiou vtedajSicho prezidenta Vaclava Havla. René sa ale skoro vracia spat
do viézenia, aby tak vstupil do Eurdopskej tnie opat ako vdzen. V priebehu rokov
stravenych za mrezami, hlavne za kradeZe sa nechal potetovat’ na celom tele, utiekol
z vazenia a zase bol chyteny, vydal dva romany, vykradol byt samotnej reZisérke, prezil
dva milostné pribehy, ochorel roztrisenou skler6zou a psycholégovia u neho zistili

nadpriemernd inteligenciu.

%% http://www.pikofilm.cz/Piko/
** http:/mww. kinema.sk/34518/piko.htm

*® http://www.aerofilms.cz/filmy/122-Rene/ofilmu/
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Data dokumentu ,,René*

CR 2008, 85min.,rézia: Helena Tiestikova / Kamera: Martin Kubala, Petr Pesek,
Stano Slusny, Marek Dvorak, Ondiej Belica, Vaclav Smolik, Miroslav Soucek,
Vlastimil Hamernik / Zvuk: Vladimir Nahodil, Pavel Sadek, Jan Valouch, Vaclav
Hejduk, Miroslav Siméik / Strih: Jakub Hejna / Dramaturg: Michael Tiestik, Jan
Gogola ml., Martin Stoll / Hudba: Tade4s Véréak / Producent: Pavel Strnad, Negativ

S.I.0.

5.6.1. Ako vznikol tento dokument

Film pozostava zo Styroch zdrojov — z uryvkov filmu, ktory vznikal tri roky pre
Nadaciu Film a socioldgia, neskor rezisérka tocila niekol’ko rokov na vlastnii past, v
tretej faze spolupracovala s Ceskou televiziou a tieZ so spolonostou Negativ a do filmu
pouzila archivne materialy politickych udalosti. René je sledovany vo vézenskych
celach, vbyte matky, pri tulani Prahou, vo vdazenskej nemocnici, na vazenskych
pracoviskach, v pivniciach, na staniciach. TteStikova kladie otdzky mimo zéaber a
nechava Reného hovorit’ o svojich aktualnych pocitoch, snoch a planoch, nechava ho
¢itat’ z listov, ktorych jej napisal za tie roky desiatky. VSetky zabery filmu sa prisne
autentické, bez inscenovania, bez hrania a bez komentara. Ceskéa republika v obdobi
Reného pribehu presla ,,zamatovou revoliaciou®, do svojho ¢ela si zvolila disidenta a
spisovatel'a, niekdajsiecho vizila Vaclava Havla, opustila spoloény §tat Cechov a
Slovakov, nastupila cestu Kk politickému usporiadaniu Standardnej eurdpskej
demokracie a vstpila do Eurdpskej tnie. Tieto udalosti rezisérka mapuje pomocou
zaberov ztelevizneho spravodajstva, ktoré René sleduje vo vazenia vklada tam
medzititulky. S Ceskou televiziou a Negativom spolupracovala rezisérka tiez na jej
predoSlom celove¢ernom dokumente Marcela, za ktory dostalav roku 2007 v
Spanielskej Seville Cenu za najlepsi eurdpsky dokument. Film René distribuuje

v Ceskej republike spolo¢nost’ Aerofilms.

%8 http://www.aerofilms.cz/filmy/122-Rene/synopse/
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Strih a hudba k filmu

Material, ktory tocila rezisérka Tiestikova o0Semnast’ rokov, strihala rezisérka
s mladym strihaCom Jakubom Hejnou. V minulosti film prebehol po prvotnom
trojrocnom natacani v jednom tvare, mali v strizni zhruba osemnast’ hodin natoc¢enych
v rokoch 1989 az 2007. ,,Rola strihaca je vo filme ako René zasadnad. Mam pocit, Ze to
bol asi najzlozitejsi film mdjho zivota, bola to najdlhsia etapa, s ktorou som pracovala,*
hovori Ttestikova. Material bol vel'mi r6znorody a chaoticky, poznamenany roznymi
kameramanskymi rukopismi, pretoZze na projekte sa vystriedalo v priebehu rokov
niekol’ko kameramanov. V prvom filme o Reném bola hudba inspirovand Morriconeho
hudbou k filmu. V konci filmu dokonca zaznela doslovna citacia. ,,V novom tvare som
citila potrebnost’ hudby, ale chcela som opustit’ povodny koncept. Striha¢ Jakub Hejna
nasmeroval hudbu filmu na mladého talentovaného skladatela Tadeasa Vércaka. Ktory

sa postaral o celkovy hudobny podklad tohto filmu.<°’

> https://www.pmscr.cz/download/090108_RENE.pdf
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ZAVER

Problematika drog sa tyka celej spolo¢nosti, Vktorej sa vyskytuje zavislost
a samozrejme ponuka navykovych latok. V tomto smere sa kladie déraz nielen na
priamu prevenciu, ale aj na tlohu pedagdga, ktory je hlavnym sprostredkovatelom
ucinnej Skolskej prevencie a to tym, Ze vedie Studentov k efektivnemu spdsobu Zivota,
vedie ich k schopnosti poradit’ si s ¢astym netspechom. Clovek 21. storo¢ia sa &asto
dozaduje osobnostnej slobody, prava na sebadefiniciu, prava na slobodné rozhodovanie
0 sebe samom. Clovek sudasnej doby, ma teda pravo volby - aj tej, ako nalozit
S vlastnym zdravym. Ak teda siaha po droge, mé pravo poznat’ pravdu. Pravdu o droge,
pravdu o sebe v jej osidlach aj pravdu o moZznom konci. Poznavanie pravdy o drogach
je mozné niekol’kymi sposobmi. Pozorovanim l'udi, ktory prisli s drogou do osobného
kontaktu a stali sa zavisli. Vyskasanim drogy na sebe, alebo sledovanim hranych filmov
¢i dokumentarnych, ktoré niekedy viac reédlne inokedy menej poukazuji na dand
problematiku. Je dblezité¢ dbat’ na spravne vysielacie ¢asy a vek l'udi, ktory mézu prist’
do vizualneho styku s filmom o drogach. Lepsie je raz vidiet’ ako stokrat pocut, preto
premietanie nducnych dokumentov u mladeze méze zaznamenat’ omnoho pozitivnejSiu
odozvu, ako keby to mali poc¢ut’ to od svojich rovesnikov. V jednotlivych kapitolach
mame moznost dozvediet sa zaujimavé informécie o drogach, kinematografii,
dokumentarnom filme a o filmoch samotnych zaoberajlcich sa danou problematikou.
Otvorena komunikacia, ktora prebieha bez strachu je tym najjednoduch$im
a najucinnejSim rieSenim problémov. Je dolezité aby si mlady ¢lovek vedel utvorit’ svoj
vlastny nazor na danu situaciu, sdm sa rozhodol a v pripade probléemov vedel kam a na

koho sa obratit’.
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PRILOHY

Priloha A — Filmografia Heleny Tiestikové

2009 Katka

2008 René

2006 Marcela

2005 Manzelské etudy po dvaceti letech (TV serial)
2004 Nebe nad Evropou

Nebylo to marny (TV film)

Pamét’ 20. stoleti: Nesdélitelné (TV film)
Pamét’ 20. stoleti: Udalosti Pavla Stechy (TV film)
2003 Kdyz musis, tak musis? (TV serial)
Obsluhovala jsem Karla Capka (TV film)
Pamét’ 20. stoleti: M4 st'astnd hvézda (TV film)
Pamét’ 20. stoleti: Nebe nad Evropou (TV film)
Pavel Tigrid - Evropan (TV film)

2001 Byt Romem

Byt Romkou

Hitler, Stalin a ja (TV film)

V pasti - Katka (TV film)

2000 Zeny na pielomu tisicileti (TV serial)
1999 Carmen Story

Clovek a &as 1: Deset let v Zivoté mladého muze (TV film)
Clovek a ¢as 2: Vyzva (TV film)

Clovek a ¢as 3: Uréity zpasob §tésti (TV film)
Vyzva (TV film)

1998 Lidé, mam vas rad! (TV film)

1997 Sladké stoleti

Vylouceni z literatury (TV film)

1995 Sladké hotkosti Lidy Baarové (TV film)
1993 KaSpar

Rekni mi néco o sobé - Lada

1992 Rekni mi néco o sobé - René

1988 Hledani cest

Z lasky

1987 Manzelské etudy (TV serial)

1981 Japonska nedé¢le

1979 Dotek svétla

1976 Dvé jubilea Jana Zrzavého

TV potrady

1995 GENUS (TV potad)

1993 GEN - Galerie elity naroda (TV potad)



Priloha B — Rozhovor s PhDr. lvanem Doudou, zakladatePom nadacie Drop in,
expertom na drogovu problematiku v Ceskej republike.

1.Ako na Vés pbsobi hrany film o drogach a ako redlny dokument, spracovany
priamo v teréne s readlnymi osobami?( R.Lunter)

Maém radéji dokumenty. V hranych filmech je tema dobie pojato jen zcela vyjimecné.
(1. Douda)

2.Venuje televizia dostato¢nt pozornost’ drogovej problematike?

Zpravodajstvi se zpravidla soustiedi na “senzace a krev”. Casta je jenom povrchni
informovanost redaktord ,kterd je u tematu o drogach, které je plné paradoxii velky
problém. Rizna ¢isla je nutné piiméfené interpretovat.

3.AKky dokumentarny, alebo hrany film by ste odporucil §kolam na premietanie
a preco?

Spise dokumenty jako Katka, nebo Stésti na jehle”.

4.Malo by sa vysielat’ viac dokumentov na toto téma v televizii?

Ano ale spie na mensinovych kanalech / CT2/.

5.Poskytuju média dostato¢ny priestor na rozhovory o drogach odbornikom?

V poradech s velkou sledovatelnosti je prostoru dost malo- to je ale z hlediska tv
pochopitelné. Téma jiz neplsobi tak katastroficky a tedy medialné zajimavé jako na
zacatku 90. let.

6.Stretli ste sa s Pud’mi, ktory na podnet filmu prestali uzivat’® drogy a zbavili sa
zavislosti?

Setkal jsem se s témi ktefi tvrdili obé- dostali se do drog protoze vid€li film, cetli
knihu....N¢kteti zase odesli pod vlivem medii z drog. Oboji je velmi subjektivni a spise
vypovida o potieb¢ zdivodnéni si zméeny.

7.Cigarety a alkohol sii vo filme beZné a nikto sa 0 to hlbSie nezaujima, preco tomu
tak nie je aj pri ostatnych drogach?

Tady jsou velké mezigeneraéni rozdily a vSechny drogy prochazeji vyvojem jejich
postaveni ve spole¢nosti.

8.Na zaver spominate si na Vas prvy rozhovor pre televiziu ?

Myslim, ze jsem byl poprvé nazivo v TV pied asi 35 lety, kdy jsem pracoval na

protialkoholnim oddéleni “Apolindi”. Komentoval jsem v jakési nasledné besed¢ po



filmu s alkoholovou tematikou. Myslim. Ze to byl jeden z prvnich filmti s V.Cibulkovou
a K. Rodenem. Ale nejsem si tim zcela jist.

Dakujem panovi PhDr. Ivanovi Doudovi za rozhovor
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