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Uvod
, Lidé se maji ucit moudrosti pokud mozno ne z knih, nybrz z nebe, zemé, dubu a buki, tj.
znati a zkoumati véci samy a ne pouze cizi pozorovani a svédectvi o vecech. “ J. A. Komensky

Zakladni vzdélani poskytuje zdkiim komplexni informace nejen v oblasti teoretickych
poznatki, ale také praktickych dovednosti. Technika doprovazi ¢lovéka od nepaméti, at’ uz si
to pripousti nebo ne. I kdyz se mozna zd4, ze v dnes$ni dobé mame na vSechno stroje a ruéni
prace se pomalu vytraceji, je ovSem stile dualezité znat a umét pracovat se zakladnimi
materidly. Prace se zédkladnimi a v pedagogické praxi nejvyuzivanéjSimi materidly by méla
patiit k zakladnim lidskym dovednostem, které si zaci osvoji. Tyto praktické dovednosti,
navyky ale i technické védomosti si zaci osvojuji prevazné v obecné technickych predmétech.
Na druhém stupni se tato vyuka realizuje nejcastéji v predmétu Praktické ¢innosti, které podle
Réamcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani spadaji do vzdélavaci oblasti
Clovek a svét préce.

Osobn¢ mam praktické ¢innosti velmi rada a vénuji se jim jiz od utlého véku. Jsem
presvédcena o diilezitosti zafazovani manudlnich ¢innosti ve Skole uz jen proto, Ze Zaci tim
ziskaji 1 ptehled o tom, jestli jsou manualné zrucni a tato informace by jim mohla slouzit
nasledné pifi vybéru dal§tho vzdélavani a volby budouciho povolani. Kromé studia
technickych véd a informacnich technologii se mé studium zaméftilo na télesnou vychovu
a sport, coz také ovlivnilo moji diplomovou praci. V télesné vychové a riiznych pohybovych
aktivitach rada vyuZzivam rliznych pomucek a naradi, a to mi vnuklo napad pokusit se vytvofit
metodické listy s naméty, které budou vyrabény v rdmci praktickych ¢innosti a néasledné
mohou byt vyuzity pravé v jiz zminéné télesné vychové €1 pohybovych aktivitach. Vzhledem
ke snaze obohacovat zdky i1 z hlediska mezipfedmétovych vztahi a podat jim co mozna
nejvice ucelené informace a moznosti si myslim, Ze by tato diplomova prace mohla byt
pfinosem pro Zaky i ucitele, aby vidéli k ¢emu v§emu se mohou vyrobky vyuZit.

Cilem diplomové prace je tedy predstavit nekolik ndmétd na vyrobky z bézné
dostupnych materialti, zahrnujicich nacini a pomucky, které mohou byt vyuzity v télesné
vychoveé, pohybovych aktivitach ¢i hrach. Naméty jsou navrzeny tak, aby pro zaky byly
atraktivni a bylo mozné je realizovat i se zdkladnim vybavenim Skolni dilny. Za tGcelem
ovéteni, zda lze navrZzené vyrobky v edukacni realit€¢ opravdu realizovat, autorka prace
provede akéni vyzkum na ZS Staflova v Havli¢kové Brodg, kde se zacky 7. roéniku pokusi

vyrobit jeden z navrZenych vyrobk.
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S uvedenym cilem souvisi struktura prace, kdy se nejprve vénuji systému technického
vzdelavani a praktického vyuCovani na zakladni Skole. Ve druhé kapitole jsou popsany
konkrétn¢ praktické ¢innosti na 2. st. 7S, véetné didaktickych cila, zadsad, metod, materialnich
prostiedkili, organizaci vyuky, bezpecCnosti prace a hygiené¢ a vlivu praktickych ¢innosti
na psychomotoricky vyvoj jedince. Ve tieti kapitole jsou popsany technické materialy a prace
ve skolni dilnég, které uzaviraji teoretickou ¢ast diplomové prace. Empirickd cast, ktera zacina
¢tvrtou kapitolou, popisuje pracovni nameéty - Metodické listy. Pata kapitola se vénuje ovéieni
realizovatelnosti metodickych listl, tedy vysledkiim provedeného akéniho vyzkumu.

Vystupem diplomové prace budou vysledky provedeného akéniho vyzkumu, jenz
oveéii vhodnost navrzenych vyrobkl pro vyuku a sada pracovnich listi k jednotlivym
namétiim, které budou obsahovat pfipravu pro uditele, prezentaci, technicky vykres a postup
(ndvod) pro zaky. Tyto materidly mohou poslouzit jako podklady pro praci ve Skolni dilné.

Na zavér uvodu bych rdda vymezila uziti pojmt obecné technickych predmétl, se
kterymi dale pracuji. Obecné technické predméty maji specifické rysy, kterymi se odlisuji
od ostatnich vyucovacich predméti. Cil je kladen piedevsim na ziskavani védomosti a hlavné
osvojovani dovednosti se snahou o rozvoj tvofivé ¢innosti. Na zdkladnich skolach se mizeme
setkat s obecné technickymi pfedméty nazyvanymi technickd vychova, praktické ¢innosti,
pracovni vychova, apod. V diplomové praci budu uzivat ndzvu praktické ¢innosti, protoze

jsem se s timto nazvem setkala na Skolach dosud nejcasté;ji.
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Teoreticka Cast

1 Praktické vyucovani a technické vzdélavani na ZS

Praktickéd forma vyuky méla a stidle ma své nezastupitelné misto na zakladnich Skolach
a béhem let se vyvijela az do dne$ni podoby, kdy se vyucuji rizné predméty zamérené
na praktické vyuCovani a vzdélavani, a jejich obsah je dan ramcovym vzdélavacim
programem pro zékladni vzdélavani a samoziejm¢é moznostmi dané Skoly. Ale zpét
k pocatkiim praktického vyucovani, kdy po vzoru tradi¢nich ,, vychov* — télesné, vytvarné,
hudebni apod., byl v minulosti pouzivan pojem pracovni vychova, ktera méla slouzit
k rozvijeni manualni zruénosti zakd. Ve vztahu k technice byl pojem nahrazen technickou
vychovou, kterd se méla zaméfit vice na obsah vztahujici se k technice. Technickou vychovu
Ize podle Stoffy (2000, s. 161) chapat jako ,Systematicky a Fizeny proces zdamérného
formovani osobnosti ve vztahu k technice tak, aby vychovavany ziskal v procesu vychovy
spravné postoje k technice a k vyuzivani techniky v Zivoté. “ Podle Kropace (2004, s. 223) je
cilem technické vychovy ptedevs§im ,,Smérovani ke zvyseni technické gramotnosti, k osvojeni
technickych poznatkii, k rozvoji technické kreativity a technického mysleni.” Friedmann
(2001, s. 92) pojima technické vzdélavani jako ,,proces osvojovaini potrebnych technickych
védomosti, dovednosti a navykii.“ Samoziejmé v ramci praktického vyucovani na zékladni
Skole nezustalo pouze u jednoho pfedmétu, ale miizeme se setkat s pfedméty, které maji rizné
nazvy i obsah, jako napf. pracovni vyucovani, pracovni vychova, technickd vychova,
technicka praktika, prace s technickymi materidly, konstruk¢éni Cinnosti, technické préce,
praktické ¢innosti apod. Praktické vyu€ovani, jak uz je vySe zminéno podle riznych nazva
predméti, zahrnovalo nejen prace v dilnach, ale i prace s Sicimi stroji, prace na zahradkach a
Skolnich zahonech, a také v kuchynkach, kde se zaci 1 Zacky ucili vafit. Symbolem dne$ni
doby je rozmach informacnich technologii, ale na rozvijeni manudlni zru¢nosti a vychovu
budoucich femeslnikli se dost ¢asto zapomind, je pfitom nedilnou a velmi dilezitou soucasti
dnedni technicky zaloZené spolecnosti.

Negativni dopad zanedbavani praktického vyucovani ve skole mize mit, a v mnoha
oborech dost ¢asto ma, za nasledek nedostatek kvalifikovanych pracovnikt. Nejen Ze Casy,
kdy se femesla predavala z rodiny na rodinu jsou ve vétSin€ piipadi pry¢, ale pokud si déti ani
ve Skole nebudou moci vyzkousSet manuélni praci nebudou vhodné pfipraveni pro budouci
studium ¢i povoldni. Praktickd vyuka nikdy nemiize byt nahrazena teoretickou vyukou.

Vzhledem k upadajicimu zajmu zaki o technické obory a nedostatecné podpory

ze strany statu o technické vzdélavani postupné vznikl ve vyrobnich firmach nedostatek
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kvalifikovanych pracovnikil. Situace je kriticka, ,.§etieni SP CR potvrdilo, Ze firmam chybi
absolventi technickych profesi prurezove z ruznych stupnu vzdeélani. Nejvic neni uspokojena
Jjejich poptavka po vysokoskoldcich (58 %), ndsleduji stiredoskoldci s maturitou (44 %) a poté
stredoskolaci s vyucnim listem (36 %) (Janda, 2015). Technické obory nejsou pfili§ oblibené,
»zaci si vitbec neuvedomuji, Ze technické profese jsou v ramci globalizace svéta mnohem
zajimaveéjsi. Nemluvé o realité nezaméstnanosti u nas. Mame velky pocet absolventi
v oborech, které nikdo nechce* (Gogela, 2014). Tento problém bylo potieba zacit fesit a proto
se zacala zvySovat podpora v oblasti odborného Skolstvi, jak ze strany statu, tak i vétSich
firem. Ministerstvo Skolstvi se zacalo zaméfovat na podporu oborti podle potieb trhu prace
a také upravili financovani odborného Skolstvi, napt. danové ulevy za stipendia studentim
a realizaci praktické vyuky v prostedi realné praxe. ,,Musime zacit ne u ucnovského skolstvi,
ale uz u predskolniho vzdelavani. Vybizim tedy podniky. Podporme projekty ve Skolach
na zakladeé stavebnic typu Merkur, pojdme vybavit dilny. Pripravme déti na to, Ze odborné
vzdelavani je oblast, ktera je miize bavit, a ktera miize slusné Zivit je i jejich rodiny, “ uzaviel
ministr Skolstvi Marcel Chladek (2014). Pro celkovou podporu, propagaci a zlepSeni
odborného vzdélavani byl rok 2015 zvolen jako rok technického vzdélavani. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy uzavielo smlouvu o vzajemné spolupraci se Svazem
pramyslu a dopravy CR (dale jen SP CR). Spoluprace se tyka zejména podpory technického
vzdélavani déti a mladeze. Nékteré firmy nabidli podporu zéki, napf. stipendia, staze, kurzy,
praxe nebo vlastni vzdélavaci programy. Dale firmy podporuji uzavirani smluv mezi zakem a
podnikem ohledné piipravy budouci pracovni pozice a rozsiteni rozsahu praktické vyuky pro
zaky maturitnich obord. Ohlasy za zacinajici podporou odborného vzdélavani v roce 2015
na sebe nenechali dlouho ¢ekat. Viceprezident SP CR Zbynék Frolik (2015) si mysli, Ze ,,se
Jjednalo o nejiispésnéjsi akci SP CR za Fadu poslednich let,“ ekl na adresu Roku primyslu
a technického vzdélavani. ,, Povedlo se zapojit viadu, ministerstva a fadu podnikii a cela akce
vyznivda jako celonarodni aktivita. Stilo by za to z roku udélat Pétiletku primyslu
a technického vzdélavani, protoze se v této oblasti méni véci velmi pomalu, *“ konstatoval.
Vyjadfil se také ministr primyslu a obchodu Jan Mladek (2015), ktery zhodnotil, Ze ,, se ndm
podarilo udélat pokrok a zorganizovat pro popularizaci technickych oboriu fadu prospésnych
akci. Pokud ale chceme, aby mél nas prumysl skutecné perspektivni budoucnost, byl
konkurenceschopny a mél dostatek vzdelanych odborniku, mél by pro nas i kazdy dalsi rok byt
v urcitéem smyslu rokem prumyslu a technického vzdelavani, ac jim tak jiz nebudeme rikat. *

Ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy Katefina Valachova (2015) se k vyhlasenému
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roku primyslu technického vzdélavani vyjadfila tak, Ze ocefiuje spolupraci se SP CR.
., Osobné usiluji o podporu kvalitniho technického vzdeélavani i dalsich oblasti vzdelavani,
které jsou vyznamné i pro uplatnéni na trhu prdace. Na MSMT se snazime i o podporu
intenzivnéjsi spoluprdce firem a kol a principii dudlniho vzdélavani.” SP CR do dalgich let
planuje pokracovat v tlaku na systémové zmény ve Skolstvi s cilem vyraznéji podporit
technické vzdélavani, coz uz ted piinasi zmény, které ve spolupraci s MSMT zaéinaji mit
redlné rysy. Jedna se napiiklad o zavedeni povinné maturity z matematiky od roku 2021,
zavedeni povinnych pfijimacich zkousek z CJ a MAT od roku 2017 a uz vy$e zminénych
moznosti smluv mezi zaky a podniky, apod. (Vondrak, 2016, s. 4-10).

266

Vsechno je to samoziejme ,, béh na dlouhou trat’™, ale pokud se na snaze nepolevi, je
realna Sance na zlepSeni praktického a odborného vzdélavani a postupné zlepsSeni situace

nedostatku kvalifikovanych pracovniki na trhu préce.

1.1 Historie technického vzdélavani na ZS v CR

S vychovou, kterd sméfovala k ruénim pracem se setkavame uz od ran¢ho obdobi lidské
spolecnosti, kdy se ve spolecnosti postupné rozvijela. V prvobytné spoleénosti vSichni
pracovali spoleéné tak, aby si zajistili obzivu a tim padem preziti. Déti byly vedené
k samostatnosti od utlého véku a neexistovaly pro né zadné vzdélavaci instituce. Dévcata
se ucila zvladat domdaci prace, vafeni a dalSi potfebné véci k tomu, aby zajistily chod
domacnosti. Chlapci se od muzi ucili obstaravat potravu, aby uzivili rodinu, ucili se stavét
obydli, bojovat a zajiStovat bezpefnost pro svou rodinu popiipadé¢ skupinu. Vychova

spocivala v preddvani zkuSenosti ziskanych pozorovanim spolecenskych a ptirodnich jevi.

Rozpadem prvobytné pospolné spole¢nosti zacind i socialni diferenciace vychovy.
Dochazi k déleni femesel a spolecnost se d€li do urCitych tfid. Vznika soukromé vlastnictvi
a vzdélavaji se pouze nékteré spolecenské tfidy, coz podporuje otrokafstvi. Po rozpadu
otrokatského fadu se spolecnost déli na stavy. Podle toho, do jakého stavu lidé pattili, se jim
dostalo vychovy a vzdélani. V tomto obdobi vznikaji cirkevni, méstské skoly a univerzity.
Zaroven byla femeslna vyroba na nizké urovni. Nastroje byli univerzalni a velmi jednoduché.
VétSina déti se zaCala v femeslu vzdélavat az s pfichodem do uceni, protoze tak femeslnici

ziskali levnou pracovni silu.

., Vice nez sto let pred narozenim Jana Amose Komenského se objevuji utopistické

koncepce na vybudovani nové spolecnosti, kde je prdce vyrazné spojena s vychovou "
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(Honzikova, 2004, s. 13). V prohlubovani krize katolické cirkve a nastupu reformy
nabozenstvi Martin Luther vyslovil tvrzeni, Ze ,,prdace v zaméstnani je pokladana za ulohu,
kterou stanovil Buth. Buith nema radost z pracovniho vykonu, ale z poslusnosti“ (Honzikova,
2004, s. 13). V Ceskobratrskych §kolach se nejen toto tvrzeni uplatiiovalo a déti byly od Gtlého
véku vedeny k ru¢nim pracem. Z nékterych téchto podnétli Jan Amos Komensky pozdéji
vychazel. Doporucuje, aby se déti vzdélavaly jiz v raném détstvi a seznamovaly se s rucnimi
pracemi, vyrobou a zvykaly si tak na praci. Jeho snahou bylo, aby se déti naucily pracovitosti
a spravn¢ zvolily své budouci povolani. Kladl velky duraz na piiklady, praxi a pravidla.
., Podle neho pri vyuce v manualni zrucnosti ma byt zachdzeni s nastroji spise skutkem nezli
slovnim doprovodem, spise priklady nezli riiznymi pravidly. Nebot' dlouhd a obtizna je cesta
po pravidlech, ale kratkd a ucinna po prikladech. Ma byt proto ucitelum zlatym pravidlem,

aby vsechno bylo predvadéno Zdakiim vsemi smysly“ (Skara, 1982, s. 33).

Komenského nésledovnici jako J. J. Rousseau, J. H Pestalozzi apod. vidi jako hlavni cil
vychovy v osobni zku$enosti. Zak ma ke vSemu dojit vlastnimi zkuenostmi, pozorovanim
a uvazovanim. Napiiklad Jean Jacgues Rousseau (1712 — 1778) ,,vychazi z ndzoru, Ze jedind
hodina prdce prinese chovanci vice pouceni, nez co miize v paméti podrzet po celodennim

uceni* (Scigiel, 1987, s. 15).

Ceské $kolstvi se na popud Marie Terezie v roce 1774 zagina reformovat. S nastupem
technické revoluce se rychle rozviji technickd vyroba a dochazi k zaniku domécich
femeslnych vyroben. V manufakturach vSak pozaduji, aby délnici uméli €ist, psat a pocitat,
proto dochazi k reformam ve Skolstvi. Koncem osmnactého stoleti jsou soucasti vyuky rucni
préce, kde se jak chlapci tak 1 divky u¢i manudlni zru€nosti v praci se dfevem, hospodaiskych
¢innostech, Siti a pleteni. Smyslem zlistdvd snaha o samostatnost a piiprava do vyroby

a hospodarstvi.

Na zacatku devatenactého stoleti po zaniku industridlnich Skol se snazi néktefi ucitelé
prosadit do vyuky fyzické prace. Dal§im néasledovnikem Komenského byl K. S. Amerling,
ktery vybudoval prvni &eskou pramyslovou $kolu. Skola slouZila pro Femeslniky

a zivnostniky.

Dne 14. 5. 1869 byl zaveden novy Skolsky zékon, ktery zavadi nové predméty, mezi
kterymi jsou 1 dovednosti. Na Skolach v Praze se v roce 1886 zavadi ru¢ni prace chlapecké
a pomalu se rozsifuji i do dalsich $kol v Cechach. Ovsem na konci 19. stoleti za¢inaji ruéni

prace stagnovat nedostatkem podpory a nejednotnou koncepci, ktera nakonec vedla
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ke zruseni. Na pielomu dvacatého stoleti se otazka rucnich praci znovu objevuje a o jejich
opctovnému zatrazeni do Skol rozhodovaly zemské Skolni rady na zadosti jednotlivych Skol
a nakonec byly obnoveny jako nepovinny pfedmét. Vydanim malého Skolského zakona v roce
1922 se tato situace feSi a rucni prace pro chlapce jsou zavedeny jako povinny vyucovaci
predmét. Od roku 1923 jsou povinné ru¢ni prace i pro divky. Hlavni naplni bylo podpofeni
tvofivé ¢innosti zakl. Ru¢ni prace jako povinny pfedmét ma své misto ve Skolni vyuce pro
chlapce i1 divky a pod zménou nazvu jako dilny a pozemky, pracovni vyuCovani a pracovni
¢innosti svym obsahem uciva podporuje u déti samostatnou a tvofivou praci. Vyhodou tohoto
pfedmétu bylo i to, Ze podporoval a kooperoval s tehdej$i zdjmovou Cinnosti v riiznych
modelaiskych a jinych oddilech a vice ¢i méné korespondoval s kutilskymi i profesnimi

potfebami tehdejsi doby.

Potieba rozvijeni manudlni zrucnosti byla v tehdejsi spole¢nosti umocnéna tehdejsi
politickou scénou a omezenym sortimentem zbozi na pultech v obchodech tehdejsiho
Ceskoslovenska. Velkou vyhodou pro tsp&snou realizaci technické vychovy byla tedy nejen
podpora ze strany zajmovych ttvarti véetné uspokojeni potieb tehdejsi doby, ale i absence

dnesnich informacnich technologii, které nam ,, usnadnuji“ zivot.

Praktické Cinnosti se v této dobé vyucovaly stfidavé s predmétem Péstitelstvi a to
jedenkrat za &trnact dni ve dvou souvislych vyué. hodinach. Zaci tak nebyli ochuzeni o dalsi
zajimavou oblast pracovnich dovednosti — péstitelské prace doma i na $kolni zahrad¢, kdy

byla vyuka spole¢na pro chlapce i divky.

Novy skolsky zakon z roku 1960 zavadi integrovany predmét pracovni vyu€ovani pro
1. az 9. roénik ZS. Dalii vyvoj praktického vyudovani byl zaznamenan v roce 1991, kdy
v dobé od 1. 9. 1991 do konce Skolniho roku 1994/95 byl samostatny predmét technicka
vychova tzv. oblast pracovniho vyucovani. Pracovni vyucovani bylo povinné ve vsech
rocnicich ZS. Podle doporuceného pokynu MSMT CR pro piechod ZS na devitiletou dochdzku
ze srpna 1995 bylo pracovni vyucovani povinnym piedmétem do 6. rocniku ZS, dale jeho
ukoly prebiraly volitelné technické predméty technicka praktika, technické kresleni

a modeldrstvi“ (Skara, 1996, s. 37).

Ve skolnim roce 1996 vesel v platnost ,,Vzdélavaci program Zakladni skola“, jenz
,usiloval o to, aby Zaci v pribéhu devitileté skolni dochazky ziskali kvalitni zaklady
moderniho vSeobecného vzdelani. Odpovida na otdazku, co by méli Zaci poznat z hlavnich

oblasti lidské kultury a jakymi dovednostmi by méli byt vybaveni, aby mohli dale pokracovat
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ve svém vzdélavani, dorozumivat se s lidmi a uplatnit se v zZivote “ (Jetabek, 1998, s. 336).
V ucebnim planu nahradil pfedchozi technickou vychovu pfedmét praktické Cinnosti, ktery se
stal s riznou casovou dotaci povinnym ve vSech rocnicich. ,,V 6. az 9. rocniku cinila casova
dotace jednu hodinu tydné a predmet postihoval tyto tematické celky: prace s pocitacem,
pestitelstvi, prdace s technickymi materialy, elektrotechnika kolem nas, provoz a udrzba
domdcnosti, priprava pokrmii a svet prace. K ucebnimu planu Zakladni skola byly navic
pridany volitelné technické predmety Technické kresleni a Technické cinnosti* (Jetabek,
1998, s. 336). ,, Obsah uciva a tematické celky jsou urceny vSem Zdkiim, proto neni nutné pro
vyuku délit tridu na chlapce a divky, ale délit ji na skupiny s respektovanim bezpecnostnich
predpisii v souladu s platnym pokynem MSMT CR“ (MSMT, 2001, s. 232). Pro 6. a 7. ro¢nik
byly vhodné tyto tematické celky: prace s pocitacem, péstitelstvi, prace s technickymi
materialy a pfiprava pokrmu. Pro 8. a 9. ro¢nik: elektrotechnika kolem nés, provoz a tdrzba
domacnosti a svét prace. Pro podporu vyuky jednotlivych tematickych okruhti mély poslouzit
noveé vydané ucebnice z vydavatelstvi Fortuna z roku 1997. Tyto ucebnice mnohé Skoly
vlastni a Cerpaji z nich i dnes. V praxi to bohuZzel vypadalo dost ¢asto tak, Ze skolam chybélo
odpovidajici materidlni vybaveni Skolnich dilen. Staré ru¢ni nafadi, které bylo jiz
nevyhovujici a chybély finance na nakup nového. Skoly trapil nedostatek materialu a absence
utlumily nebo zcela zruSily. Preferovalo se ,, vareni* v ramci ,, Pripravy pokrmii“, prace na
Skolni zahrad€ v rdmci ,, Péstitelstvi*“ a o pracovnim trhu, jakoZto budouci profesi zakd, se jen
mluvilo ve ,, Svéte prace .

Na zac¢atku roku 2000 se rozjel projekt INDOS, ktery mél pfispét k budovani
informacni gramotnosti zakl a ucitell pomoci nové IT techniky. Nékteré Skoly vyftesili vyuku
informatiky a praktickych cinnosti tak, ze zvolili tematicky celek ,,Prdce s pocitacem™ a
pfedméty jako elektrotechniku ¢i prace s technickymi materialy vytadili Uplné.

V dubnu 2001 vydalo MSMT CR spolu s Vyzkumnym ustavem pedagogickym
v Praze prvni verzi dokumentu pod ndzvem ,, Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani* (dale jen RVP ZV), ktery by mél navézat a nahradit vzdélavaci programy pro
zakladni Skoly. V r. 2004 byla zvetejnéna 3. verze RVP ZV. Od Skolniho roku 2007/2008
v Ceské republice vzesel v platnost a je postupné zavadén tento systém kurikularnich
dokumentil na statni a Skolni Urovni pro vzdélavani zakl od 3 do 19 let. Zatim posledni

zména v koncepci RVP ZV probéhla v roce 2016, ktery realizuje technické vzdélavani
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zejména prostiednictvim vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace a jejich jednotlivych

tematickych celki,coz si blize popiSeme nize v kapitole tykajici se pfimo RVP ZV.

1.2 Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani je pedagogicky dokument, ktery
stanovuje zdvazny ramec vzdélavani pro vSechny typy Skol poskytujici zékladni vzdélani.
Tento dokument navazuje na RVP pifedSkolniho vzdélavani a tvofi vychodisko pro RVP
sttedniho vzdélavani. Na zéklad¢ ramcovych vzd€lavacich programt si Skoly zpracovavaji
vlastni §kolni vzdélavaci programy (SVP).

., Vzdélavani v pojeti RVP ZV sméruje k naplnéni kompetenci, tj. souboru znalosti,
dovednosti, navykit a postoju, které jsou vyuzitelné v uceni i v Zivoté a umoznuji Zakim
efektivne a odpovidajicim zpiisobem jednat v riznych cinnostech a situacich* (Raskova,
2006, s. 49).

RVP ZV tedy stanovuje standardy zakladniho vzd€lavani spolu s podporou
komplexniho pfistupu k realizaci vzdélavaciho obsahu. Sméfuje k naplnéni kompetenci a
umoziuje také upravit vzdélavaci obsah pro potfeby zakli se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Dilezité jsou také tendence vedouci k zohlednéni individudlnich potieb zaka,
uplatnéni variabilnéjsi organizace vyuky, rozsifeni nabidky povinné volitelnych pfedméti a
vytvoreni piiznivého klimatu ve skole (RVP ZV, 2016).

Cilem zakladniho vzdélavani dle RVP ZV je ,Zakiim pomoci utvaret a postupné
rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zdklad vsSeobecného vzdeélavani
orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani* (RVP ZV, 2016, s. 8).

Stézejni ¢asti dokumentu jsou vzdélavaci oblasti a obory vzdélavacich oblasti. RVP
Z\V vymezuje dvanact koncipovanych oblasti, které zahrnuji obsah celého zavazného
zakladniho vzdé&lavani. Jednotlivé vzdélavaci obory jsou definovany ofekavanymi vystupy
vymezujicimi predpokladanou zptsobilost vyuzivat osvojené ucivo v bézném zivoté. UcCivo,
strukturované do jednotlivych tematickych okruhli, je chépano jako prostfedek dosazeni
o¢ekavanych vystupt (RVP ZV, 2016).

Podle metodického doporuceni k vyuce (RVP ZV, 2016) lze zjistit, ze prakticka
vyuka, s technicky zamé&fenym obsahem lezi ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace,
zaroven vSak k rozvoji technické gramotnosti piispivaji ur€itou mérou 1 vSechny ostatni
vzdé¢lavaci obory a prlifezova témata, na kterd nesmime zapomenout. Kazdé priifezové téma

je rozdéleno na tematické okruhy a $kola je povinna Zadkiim béhem zékladniho vzdé€lavani tyto
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okruhy nabidnout. Mohou byt ve formé& samostatného predmétu nebo jako soucast
vzdélavaciho obsahu. Méla by byt propojena s obsahem danych vyucovacich predméta (RVP
ZV, 2016).

1.2.1 Klicové kompetence

Klicové kompetence jsou podle RVP ZV zakladni soucasti nového programu
vzdélavani a jsou definovany jako ,,souhrn vedomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a
hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti“ (RVP ZV, 2016,
s. 10). Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem kli¢ovych kompetenci
na urovni, kterd je pro né dosazitelna a pripravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni
ve spolecnosti.

Klicové kompetence se riznymi zpusoby prolinaji, jsou multifunkéni, maji
nadpfedmétovou podobu a lze je ziskat, vzdy jen jako wvysledek celkového procesu
vzdélavani. V etapé¢ zdkladniho vzdélavani jsou za kli€ové kompetence povaZovany:
kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence
socialni a personalni, ob¢anské a pracovni (RVP ZV, 2016).

Prvni pfedstavenou kompetenci je kompetence k uceni, kdy zak vyuziva vhodné
zpusoby, metody a strategie prace, umi vyhledéavat a tfidit informace a vyuzivat je Vv procesu
uceni, ve zkratce jde o efektivitu u€eni. Dalsi je kompetence k feSeni problémd, ktera
znamend, e zak vnima nejriizngjsi problémové situace. Zak je schopen rozpoznat problém a
naplanovat zpasob feSeni, je schopen myslet kriticky a uci se nést zodpovédnost za sva
rozhodnuti. Kompetence komunikativni, kdy zdk formuluje své mySlenky a ndzory
v logickém sledu a rozumi riiznym textim a zdznamiim, obrazovym materialim, apod. Zak
v kompetenci socialni a personalni G¢inné spolupracuje ve skuping, podili se na vytvoreni
prijemné atmosféry v tymu a celkové zvlada praci v tymu. Do kompetenci ob¢anskych patii
respektovani druhych lidi, schopnost empatie, chapani zakladnich principi zakonu
a spolecenskych norem, je si védom svych povinnosti a rozhoduje se podle svych moznosti
a situace. Kompetence socialni a personalni v sobé obsahuje a pribézné spliuje vSechny dané
kompetence. Zak se udi pracovat ve skuping, prosazovat svilj ndzor a argumentovat,
zdokonaluje se v hodnoceni vlastni prace a uc¢i se toleranci vic¢i ndzoru druhych. Také se
zdokonaluje ve vyjadfovaci pohotovosti a respektuje roli, praci, povinnosti i odpoveédnost

ostatnich.
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Na konci zakladniho vzdélavani patii do pracovnich kompetenci Zzédka bezpetné
pouzivani néstrojii, vybaveni a vyuzivani zkuSenosti a znalosti ziskanych v jednotlivych

vzdélavacich oblastech v zdjmu vlastniho rozvoje 1 své ptipravy na budoucnost.

1.3 Vzdélavaci oblast ,,Clovék a svét prace®

Rémcovy vzdelavaci program pro zékladni vzdélavani rozdeluje vzdélavaci obsah
do deviti vzdélavacich oblasti, z nichz kazdé je tvofena jednim nebo vice vzd€lavacimi obory,
jez si jsou obsahové blizké. Mezi vzd€lavaci oblasti patii:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

* Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

* Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie)

* Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

* Clovék a spolecnost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

« Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, PFirodopis, Zemépis)

» Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

* Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

» Clovék a sveét prace (Clovék a svét prace)“ (RVP ZV, 2016, s. 15).

Vzhledem k rozsahu prace se zaméfime pouze na vzdélavaci oblast Clovék a svét
prace, ktera obsahuje dvanact vzdélavacich tematickych okruhi, z nichz jsou Ctyfi na prvnim

stupni a osm na druhém stupni zékladni Skoly, jak ukazuje tabulka €. 1.

Prace s drobnym materidlem

Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské prace

S Piiprava pokrmi
T Prace s technickymi materialy
Clovek U Design a konstruovani
a svét prace P Péstitelské prace, chovatelstvi
E 3 Provoz a udrzba domacnosti
N Pfiprava pokrmu
Svét prace

Prace s laboratorni technikou

Vyuziti digitalnich technologii

Tab. 1: Struktura vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace na ZS (RVP ZV, 2013)
Podle RVP ZV (2016, s. 104) , se vzdélavaci oblast Clovék a svét prace cilené

zaméruje na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplnuje celé zakladni vzdeélavani
o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni clovéka v dalsim Zivoté a ve spolecnosti. Tim se
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odlisuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zalozena na tviiréi
myslenkové spoluucasti Zaku.* VSechny okruhy zatfazené na prvnim stupni jsou pro skolu
povinné. Tematické okruhy na 2. stupni tvoii nabidku, z niz Skoly vybiraji podle svych
materialnich, organizac¢nich a personalnich podminek, pedagogickych zamérti a nakonec
1 podle zajmu zékd. Kromé povinného tematického okruhu Svét prace vybiraji minimalné
dalsi dva tematické okruhy. Vybrané tematické celky museji byt realizovany v plném rozsahu
(RVP 2V, 2016).

., Vzdélavaci oblast Svét prdce pripravuje zZdky pro Zivot v novodobé previzné
informacni spolecnosti. Coz zahrnuje ziskani schopnosti orientovat se v neustdle vyvijejicim
se svété, upeviiuje pozitivni postoj k pracovnim cinnostem, vede Zaky k osvojeni si prakticky
vyuzitelnych dovednosti a rozviji schopnost aplikovat je v kazdodennim Zivoté* (Brant, 2004,
s. 1). Tato vzdélavaci oblast zaujima Sirokou Skalu pracovnich ¢innosti a technologii. Vede
zaky k ziskani uzite¢nych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti. Podili se na zivotni

a profesni orientaci zaku.

1.4 Tematicky okruh ,,Prace s technickymi materialy*

Tento tematicky okruh je uréen zédkiim druhého stupné ZS. Zaci se zde ugi pracovat
s ruznymi materidly a osvojuji si zékladni pracovni dovednosti a ndvyky. U¢i se planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné 1 v tymu. Vzdy jsou vSak Zaci vedeni
k dodrzovani zasad bezpecénosti a hygieny pfi praci (RVP ZV, 2016).

Tematicky okruh Prace s technickymi materidly tzce souvisi s tématem této
diplomové prace, nebot prakticky seznamuje zdky se zakladnimi materidly, uci je
jednoduchym pracovnim operacim a vede je k dodrzovani zadsad bezpe€nosti a hygieny prace.

RVP ZV ( 2016, s. 106) definuje pro praci s technickymi materialy tyto ocekavané
vystupy — zak:

e provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen,

o 7esi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich nastroju a
naradi,

e organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost,

e uziva technickou dokumentaci, pripravi si viastni jednoduchy nacrt vyrobku,

e dodrzuje obecné zdasady bezpecnosti a hygieny pri praci i zasady bezpecnosti a

ochrany p¥i praci s nastroji a naradim, poskytne prvni pomoc pri urazu. “
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Pro dosazeni ocekdvanych vystupi je tematicky okruh Prace s technickymi materialy naplnén

nasledujicimi okruhy uc¢iva (RVP 2V, 2016, s. 108):

., vlastnosti materidlu, uziti v praxi (drevo, kov, plasty, kompozity),

pracovni pomiucky, ndaradi a nastroje pro rucni opracovani,

jednoduché pracovni operace a postupy,

organizace prdce, dulezité technologické postupy,

technicke nacrty a vykresy, technické informace, navody,

uloha techniky v Zivote cloveka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostred;,

technika a volny cas, tradice a Femesla.

Vyuka probihd ptfevazné ve Skolnich dilndch nebo jinych ucebnéch, které jsou dostatecné

materialné vybavené.
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2 Praktické ¢innosti na 2.st. ZS

Pojem praktickd c¢innost se bézn€ pouziva v souvislosti s ¢innostnim pojetim
vyudovani technickych pfedmétl na ZS. Skéra (1996, s. 54) chépe praktickou ¢innost ,,jako
druh ucebni aktivity, kdy ma zZak ve vyuce k dispozici urcity predmét, s nimz manipuluje,
pracuje, pouziva jej podle ucitelem predlozeného nebo jinak sdéleného navodu a tim ziskava
poznatky nezprostredkovane, primo z c¢innosti.” U této uebni aktivity pfevazuji manudlni
¢innosti napif. manipulace s technickym zafizenim, prace s naradim, pomuckami, piistroji
apod. Standardnim postupem pro vyucovani praktickych ¢innosti je pfesny vyukovy plan,
ktery maji $koly zpracované v SVP.

Zaci se museji nejdfive seznamit s bezpetnosti prace a hygiend na pracoviiti,
vzhledem k odbornému vybaveni dilen (uc¢eben) tak, aby se minimalizovala Sance irazu zaka
pfi ucitelem zadané praci. Déle se museji naucit pozndvat suroviny a materialy, které¢ budou
zpracovavat a podle toho i naradi, které budou ke zpracovavani materidlu potiebovat.
Pro rozvoj samostatnosti zakd je potieba, aby si sami mohli naplanovat a zorganizovat praci a
proto pottebuji znat konecnou podobu vyrobku, musi tedy ovladat i cteni technické
dokumentace, aby byli schopni se zorientovat v technickém vykrese. Zaci by méli byt schopni
z technické dokumentace, coZ je mezinarodni dorozumivaci prostfedek, ktery mé svou danou
formu, vycist tvar, rozméry a dalsi informace nezbytné k vyrobé a také by si méli byt schopni
predstavit, jak ma vyrobek ve findlni fazi vypadat, pokud u vykresu neni fotografie ¢i
obrazek. Nejen Ze by méli byt schopni ¢ist v technické dokumentaci, ale méli by byt schopni
samostatné zpracovat svilj technologicky postup vyroby tak, aby bylo moZné podle n& dany
vyrobek vyrobit, tedy aby postup splitoval normy pro technickou dokumentaci.

Vidime tedy, Ze vyucovani praktickych c¢innosti neni jednoducha zaleZitost, ale
vyzaduje diikladnou ptipravu tak, aby zaci byli schopni pii svych znalostech a schopnostech

samostatné, tvofive a systematicky pracovat.

2.1 Cile predmétu praktické ¢innosti

Pod pojmem vyukové cile rozumime predstavu o kvalitativnich a kvantitativnich
zménach u jednotlivych zakl. Nejcastéji byvaji cile rozdélovany na cile v oblasti kognitivni,
afektivni a psychomotorické, kterych ma byt dosazeno ve stanoveném case v procesu vyuky.
Vyukové cile jsou tedy ocekavanym vysledkem, kdy se ucitel snazi, aby se zaci ucili danému
obsahu vyuky, pfi¢emz vyuzivd metod vyuky odpovidajici schopnostem zaki, vyukovym

cilim a obsahu. Psychomotorické cile neboli dovednostnim uceni nazyvadme oznaceni
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lidskych pohybovych procesti, provadénych a fizenych samym clovékem. Zajimaji nds
osvojené dovednosti. Pojmem kognitivnim rozumime vnimani, mysleni a poznavani. Zak by
mél chapat probrané ucivo a mé¢l by byt schopen o ném kriticky uvazovat a pouzivat ho.
Afektivnim vyukovym cilem rozumime pocitovou slozku prozivani a jednani, jedna se
0 osvojovani zpiisobii chovani, z4jmu, pocitl,, pfani a postoji. V souladu s témito cily
muzeme ulohy délit na ulohy k zapamatovani, porozuméni, aplikaci, analyze, syntéze a
hodnoceni.

Kropa¢ a kol. (2004) se vSak domnivaji, ze pro vyuku technickych pfedméti je
rozliSovani vyukovych cili na psychomotorické, kognitivni a afektivni nedostacujici, protoze
nevymezuje piimo cile rozvijejici tvofivost, schopnost inovace a optimalizace techniky.
Z tohoto divodu definovali 4 roviny cili a doporucuji Clenit vyukové cile technickych
predmétii na:

* ,,cile zachycujici rovinu védomosti o technice,

* cile zachycujici rovinu dovednosti, navykit a schopnosti v uskutecnovani znamych

zpusobii cinnosti s technikou,

* cile rozvoje tviircich dovednosti a schopnosti pri ¢innosti s technikou

* cile rozvoje vztahii a postojii k technice, jejimu uziti i pri vyrobe techniky “ (Kropac a

kol., 2004, s. 37).

Vsechny tyto roviny by mély byt rozvijeny ve vzajemné ndvaznosti v souvislosti
s vychozim vyznamem poznatkd. Vyukové cile v praktickych ¢innostech maji mit podle
obecné didaktiky tyto vlastnosti: konzistenci (soudrznost), jednoznacnost, komplexnost,
pfiméetenost cill a kontrolovatelnost. Vyukové cile musi byt systematicky usporaddané tak, aby
bylo mozné poukézat na hloubku a kvalitu osvojovaného uciva ve vSech jiZ vyjmenovanych
oblastech.

Vyznam vyukovych cilli je ten, Ze zajistuji spravny vybér uciva a postupi, dale
pomahaji zvySovat odbornou a didaktickou urovenn vyuky a pomahaji zvySovat Gc¢innost
uplatnénych zasad, principti, metod a didaktickych prostfedkli. Samoziejmosti je vyuzivani
celé ¢asové dotace neboli spravné rozvrzeni ¢asu ucitelem.

Na vysledku uceni a dal§im postupu v u¢eni mé velky vliv to, zda a jak se zak uci, jak
se pripravuje na vyuku a nakolik jiz zvladl probiranou latku. Dtlezita je pro ucitele zpétna
vazba, ktera mize byt pouzita riznymi zpusoby, nejlepSimi jsou asi kontrolni otdzky, jejichz
zamérem je, aby si zaci v prub&hu celé vyuky mohli ovétovat své znalosti a mohli s nimi dale

pracovat.
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Zaci by po absolvovéani praktickych &innosti na zékladni §kole mé&li ziskat pracovni
dovednosti a navyky z riznych oblasti, zejména pii ru¢nim opracovani dostupnych
a vhodnych materialti, elektronickych pracich, péstitelskych pracich, zakladnich ¢innostech
v domacnosti apod. M¢li by umét poznat vybrané materialy, suroviny, plodiny a znat jejich
vlastnosti. Dale by se méli naucit spravné Volit a pouzivat pii praci nastroje, naradi, pomicky,
pracovat s drobnou technikou, véetné¢ techniky vypocetni a osvojit si jednoduché pracovni
postupy potiebné pro bézny zivot.

Diilezité je osvojit si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace, coz
je popsano v kapitole o bezpecnosti prace a hygiené. M¢li by zvladat i zaklady organizace
a pldnovani prace a nakonec by si mé¢li vytvofit aktivni vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho
prosttedi a pozitivni postoj k feSeni ekologickych problémd.

Praktické ¢innosti by méli slouzit k tomu, aby si Zaci vytvofili pozitivni vztah k praci

a byli dostate¢n¢ sebekriticti, racionalni, odpovédni k vlastni ¢innosti a jeji kvalité.

2.2 Didaktické zasady ve vyuce praktickych ¢innosti

Didaktiku technickych pfedméti je mozné vzhledem k jeji specifi¢nosti povazovat
za oborovou didaktiku, kterd se zabyva vyukou ve vyucovacich pfedmétech ptislusnych
k oboru technika (Kropac, 2004).

Didaktické zéasady uplatiované pii vyuce praktickych cinnosti jsou zdkladem
pedagogické prace. Mezi hlavni vyu€ovaci zasady pfi vyuce pracovnich ¢innosti patfi:

*  zasada ndzornosti

* zasada primérenosti

* zasada uvédomélosti a aktivni ucasti Zakii ve vyucovacim procesu

* zasada soustavnosti

* zdsada trvalosti “* (Kropac, 2004).

Zasada nazornosti

V praktickych cCinnostech je tato zasada nepostradatelnd. Prostfedky a pomucky
volime podle trovné védomosti zakl a povahy uciva. Uc¢itel musi znat obsah a posloupnost
probiraného uciva, aby mohl volit ndzorné ukazky, které se vztahuji k probirané latce. Snahou
ucitele by mé¢lo byt spojeni dosavadni teoretické zkuSenosti zaku s praktickym vyucovanim,
coz povede k prohloubeni znalosti a pochopeni principi. Musime vSak mit na paméti

pfi uplatiiovani této zasady, Ze nadmérné a nepromyslené pouzivani ndzornych prostredka
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ve vyuce muze vést K roztfisténi pozornosti zaki, coz je samoziejmé nezadouci. Nazorné
ukéazky jsou nepostradatelné pii vyuce, protoze zaci si mnohdy nejsou schopni predstavit

probiranou problematiku.

Zasada pfiméfenosti

Tato zasada mé v praktickych &innostech také nezastupitelné misto. Zaci se Casto
nemohou opirat o své predchozi zkuSenosti, protoze Casto zadné predchozi zkusenosti nemaji,
je proto zapotiebi, aby dokonale znali zakladni pojmy, souvislosti a vztahy. Klasickym
ptikladem spravného pifiméteného piistupu je postupovat od jednodussiho dobie vysvétleného
uciva ke slozitéj§imu hife pochopitelnému ucivu, které vyzaduje jiz diive ziskané znalosti
a dovednosti. U této zasady je hlavnim pozadavkem, aby bylo ucivo pfiméfené vékové

a rozumové urovni zaka.

Pravidla pro individudlni a pfiméfeny pfistup ucitele k zdkiim v rozumové oblasti jsou
tyto:
. ,» Rozumové schopnosti a moznosti Zakii nejsou stejne.

. Neexistuje vyabstrahovany zak, na kterého by se daly aplikovat vSechny

zdkonitosti vyucovaciho procesu, kazdy zak je svérazné, osobité individuum.

. Predpokiady k uspéchu v uceni nejsou pro vsechny zaky stejné.

. Je velmi diileZité urcit, co je kazdy Zak schopny v dané chvili uceni vykonat.

o Je rovnez diilezité urcit, jak je treba naddle rozvijet jeho rozumové schopnosti.
. Od zdka nemiizeme ocekdvat nemoznosti.

o Je treba spravné urcit jakym zpusobem, jakym tempem a s jakymi tézkostmi

miuize kazdy zZak dosahnout priblizné té urovné, kterou urcuji ucebni osnovy.

o Je nutno zjistit schopnosti a moznosti kazdého Zaka a dat mu mozZnost pocitovat
radost z uspéchu, z dusevni ¢innosti.

o Je vhodné respektovat individualni cestu k uspéchu v uceni a rozumové
cinnosti kazdého zZdaka. Zamérné v zacich podporovat snahu byt dobrym “ (Stejskalova,

2013).

Zasada uvédomeélosti a aktivni Biéasti zaka ve vyucovacim procesu

Zaci by si méli dovednosti, védomosti a navyky v praktickych &innostech nejenom
osvojit a pouzivat je, ale méli by byt schopni je aplikovat a pfizplisobovat aktualnim
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podminkam. Je tfeba, aby se naucili pfemyslet a méli by byt schopni si dat poznatky
do sirsich souvislosti poznanych i z jinych pfedméti a ucit se tak samostatné vyhodnocovat
a usuzovat. M¢li bychom dbat na to, aby zaci pouze neopakovali jiz nauceny text, nebo
postup, ale aby byli schopni reagovat a pruzné se piizptisobovat problému a jeho feseni. Zaci
by meéli zvladat i kriticky zhodnotit a vylepS$it ¢i poupravit nauceny postup, pokud je
nevyhovujici. Musi byt vniting€ presvédceni, ze dosazeni kvalitnich cilii je nutné, realné a pfi
hodnoceni svych dosazenych ucebnich vysledkii by méli pocitovat radost a wvnitini

uspokojeni.

Zasada soustavnosti

Pomaha zaktm ziskavat skutecné poznatky, a proto musi dojit k stupniovité vystavbé
obsahu vyucovani. V praktickych Ccinnostech je soustavnost ddna vzajemnou vazbou
a soustavnou praci ucitele a zakl. Pfi uplatinovani této zdsady ndm musi jit nejen o to, aby Zaci
dosahovali trvalejSich a hlubsich védomosti, ale také tim polozit zaklady k soustavnosti

a systematic¢nosti.

Zasada trvalosti

V praktickych ¢innostech je zakladni podminkou pro trvalost soustavné a cilevédomé
procvicovani pracovnich postupi a tkont a také praktické vyuziti znalosti ziskanych
pii studiu v jinych pfedmétech, tzv. mezipfedmétové vztahy. Pfedpokladem pro trvalé
osvojeni védomosti, dovednosti a navyka je aktivni, cilevédoma, fizend, uvédoméla a logicka

¢innost nejenom samotného Zaka, ale i celého kolektivu.

Kromé téchto zakladnich zasad bychom méli ptipomenout také zasadu individualniho

piistupu, kterou povazujeme za velmi dilleZitou a na kterou je v dnes$ni dobé velmi dbéno.

Zasada individudlniho pfistupu

Zdiiraziiuje vSeobecné platny pozadavek, kdy ucitel ve vyuce piihlizi k individudlnim
vlastnostem jednotlivych zakl. Prevazné se jednd o v€kové zvlastnosti, ale 1 ve stejné vékové
kategorii jsou individualni rozdily mezi zaky, které musi brat ucitel v povédomi. K realizaci
individualniho pfistupu je nutné vyuzit pedagogickou diagnostiku. Ptiprava ucitele
na vyucovani je témito udaji ovliviiovdna. Pro ucitele je tato zdsada zdkladnim prostfedkem

pro optimalni rozvoj osobnosti kazdého zaka.
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Kurelova (1993) doporucuje predevsim ptihlizet k témto rozdilim:

. k celkovému télesnému a zdravotnimu stavu,

o Kk arovni vyvoje poznavacich procest a jejich vlastnostem,

. k vlastnostem volnich procest,

o k urovni a zvlastnostem rozvoje obecnych a specifickych schopnosti,

o k z4jmim a skloniim,

o k charakterovym vlastnostem zaki

o k potfebam (nejenom biologickym),

° ke zvlastnostem motivace ucenti,

o k trovni osobnich zkuSenosti, ke stavu osvojenych védomosti, dovednosti a

navyk, k celkovému prospéchu,

. ke zvlastnostem domaciho prostiedi (Stejskalova, 2013).

2.3 Vyukové metody pri vyuce praktickych ¢innosti

Vyukové metody jsou zpisoby, jak dosahovat cile vyuky pfedavanim a osvojovanim
védomosti, dovednosti a zptsobilosti. Vyucovacich metod je velké mnozstvi, ¢lenénych podle
mnoha hledisek, proto jsme se rozhodli vyjmenovat pouze nékteré, podle nas nejvice
vystihujici problematiku této prace. Friedmann (2001) uvadi, Ze nejvice vyhovuje
didaktickym pottebam déleni podle charakteru prace ucitele a Zaka.

Vyukové metody podle charakteru prace ucitele a zaka délime na:
* motivacni metody,

* expozi¢ni metody,

* fixani metody,

* diagnosticke a klasifika¢ni metody,

» aplikacni metody.

Vyse vypsané metody jsou velmi znamé, hojné vyuzivané a proto bychom je mohli
zatadit mezi tradi¢ni metody, které bychom radi doplnili dal§imi metodami, které se objevuji
vV publikacich modernich didaktik a jejich vyuzivani by mohlo byt piislibem lepSiho
vzdélavani.

Pro vyuku praktickych ¢innosti je vhodné, mozna az nutné vyuZzivat pestré vyukové
metody pro vSestranny rozvoj zakli. Znat a vyuzivat vyukové metody je znak profesionality
ucitele a vyhodné je to zejména pro zaky, ktefi tak ziskaji spoustu novych zkuSenosti
1 z hlediska moznosti vyuky. Uc¢itel zdkiim ptedlozi nabidku pestrych, zabavnych a prakticky
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zamé&fenych aktivit, které zadky mohou zaujmout a bavit mnohem vice nez tradi¢ni vyukové
metody. ,, Tim, Ze nabizime Zdkum pestré a zabavné aktivity, zlepSujeme jejich vztah
k predmétu i své osobé, takze mnohem lépe prijimaji i nezabavné cinnosti, kterym se nelze
vzdy vyhnout” (Capek R., 2015, s. 25). Stejny autor také tvrdi, Ze , vhodné vybrané
a realizované vyukové metody jsou skvélou prevenci proti nekdzni, apatii a jinému
nevhodnému chovani Zaki....Pestré vyukové metody jsou zdrukou, Ze v predmétu bude
dosahovat uspéch vétsi pocet Zakii. “

Po prostudovani Moderni didaktiky od Capka (2015) a vzhledem k omezenému
rozsahu prace jsme vybrali pouze nékteré vyukové metody, které jsou popsany nize.

Ptiklady vyukovych metod:

e Asociacni metody e Dramatiza¢ni metody

e Atraktivizace uciva e Evoka¢ni metody

¢ Brainstormingové metody e Freinetovské metody,

e Cinnostni uceni e Kognitivni metody,

¢ Daltonské vyukové metody e Komunika¢ni metody,

e Decrolyho metody o Konstruktivistické metody,

e Diferenciac¢ni vyukové metody e Montessoriovské metody, atd.

Jak mizeme vidét z uzsiho vybéru metod je jasné, ze vyukové metody nelze shrnout a
definovat na par fadcich a je v potadku, Ze se touto problematikou zabyva oborova didaktika,
ktera by budoucim ucitelim méla pfedstavit moznosti predavani uciva zakiim a je jiz pouze
na ucitelich, které metody budou vyuzivat. Smutné je ovSem to, Ze Casova dotace pro
didaktiky na vysokych Skolach je tak nizk4 a nezdjem studentd tak vysoky, ze studenti Casto
netusi, jaké moZnosti jako pedagogové maji a Casto vyuZzivaji metod, kterymi byli sami
vzdélavani, tedy které si sami zkusili a které znaji, a Casto nejsou ochotni pfistoupit
na néjakou novou metodu.

Z vybéru si mizeme vSimnout metod, které vychazeji z alternativnich $kol, tedy ze
Skol, které zalozili vétsinou reformni ucitelé, ktefi odmitali tradi¢ni metody a postupy a snazili
se vyuku zménit, zlepsit a zefektivnit. Vyuzivaji sice odlisné metody, postupy a zplsoby
vyuky, nez klasické Skoly, ale také maji povinnost plnit zdvazny ramcovy vzdélavaci
program. VSechny vySe zminéné metody maji zefektivnit a zatraktivnit vyuku ve Skole tak,

aby zéky studium bavilo a podnitilo v nich z4jem o danou problematiku.

Déle zminime metody, které Capek (2015) popsal jako:
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e Metody prace s textem
e Metody prace ve dvojicich
e Metody tvirciho psani

e Metody vzdjemného uceni.

Metody prace s textem

Tato metoda je nedilnou soucasti vyuky ve Skole a ma nékolik cila. , Mezi ty
dovednost analytického (kritického) zhodnoceni textu* (Capek, 2015, s. 300). Kazdy nékdy
pracoval nebo stale pracuje s textem, povazuji proto tuto metodu za dilezitou a uzitecnou.
Samoziejmé existuji rizné formy a moZnosti prace s textem, je proto na uciteli aby vyuZival
tyto zndmé ale i méné znamé metody prace s textem a pomohl tak Zakovi rozvijet se a

poznavat dal$i moznosti. Do metod prace s textem muzeme zatadit:

e (tenafské dopisy, e prace s textem - skladani textu,

e (teni s otazkami, e pyramida,

e dopliovani, e f{izené poznamky,

e dvojity denik, e fizené Cteni,

e INSERT znacky, e spole¢né Cteni,

e Kklicova slova, o SQ4R,

e literarni krouzek, e studijni privodci,

e parové Cteni, e svét v mé hlave,

e podvojny denik, e zpfehdzené véty (Capek, 2015).

Metody préace s textem jsou vyuzivané i v praktickych ¢innostech, kde samoziejme
v hodinach pracujeme vzdy s né&jaky navodem, postupem ¢i vykresem. Je tedy nutné, aby se
zaci naudili dobfe pracovat s textem a tudiz aby uclitel vyuzival téchto metod. Nevyhodu
vidim v tom, Ze praktické Cinnosti by mély byt pojaty hlavné prakticky a ne jen teoreticky,
coz oviem nelze realizovat vzdy. Zaci musi znat a ovladat praci s textem vzhledem k tomu, Ze
musi byt schopni pracovat podle ptedpisu, pokyni apod. nejen doma napf. pii montovani

skiini, ale 1 v budoucim zaméstnani.

Metody prace ve dvojicich

. Metody, pri kterych pracuji dvojice, maji zvlastni vyznam pro klima tridy
i po Zdkovské studijni (predevsim komunikacni) dovednosti. Nekdy jsou nazyvany také
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partnerskd vyuka. Samoziejmé, Ze prdce ve dvojicich neznamend, Ze spolupracuji vzdy jen
dvojice v jedné lavici. Je také diilezité, ze prace ve dvojicich viastné nuti zaky se dohodnout,
hledat kompromis, shodu ndzorii. Nelze nekoho prehlasovat jako u skupinové prace, musi se
najit spolecné reseni* (Capek, 2015, s. 315). Vzhledem k tomu, Ze v pracovnim procesu dost
¢asto musi fungovat spoluprace mezi zaméstnanci nebo piimo prace ve skupinach, pokud se
podileji na spole¢ném projektu, povazuji proto praci ve dvojicich za zakladni vyukovou
metodu v praktickych ¢innostech, ktera u zaku vede k rozvoji komunikace, spoluprace, feSeni
problémt apod. Je tu také moznost vzdélavani zaki samotnymi zaky, kdy zak uci svého
spoluzdka a dale s nim pracuje na spolecné praci a ucitel pouze prihlizi, kontroluje
a poptipad¢ opravuje chybné poznatky zakti. Vyhody téchto metod vidime praveé v tom, ze se
Zaci nauci spolupracovat, komunikovat a fesit problémy, coz se jim bude hodit nejen doma ale
1 v budoucim zaméstnani piesné tak, jak je popsédno vySe. Nevyhodou by mohla byt
neschopnost zakt spolupracovat, komunikovat, znechucovani prace, posmivani, ignorance
apod. Ucitel musi dohlizet na jednotlivé dvojice a podporovat jejich spole¢nou praci a véas
zastavovat nespravnou nebo upadajici spolupraci.
Do této metody mizeme zaradit:

e ping-pongovy brainstorming,

e psani ve dvojicich,

e think-pair-share.

Metody tvurciho psani

74k se uéi ziskat patiiéné dovednosti potfebné k tvorbé textd, atd. (Fiser, 2009).
Metody jsou nastrojem rozvoje jazykovych dovednosti a komunikaénich kompetenci,
prosttedkem formovani literarni kompetence a podnécuji zkoumani vlastnich tvofivych
moznosti, sebevyjadieni a sebereflexi (Eliasova, 2005).

Vyznam tvir¢iho psani z hlediska formovani osobnosti:
o |, Praktické zvladnuti ruznych technik k hledani a formulovani témat psani.
o Praktické zvladnuti riiznych technik stimulace k psani.
o Praktické zvladnuti riiznych technik tvorby textu a technik k prekonavani blokad

pFi psani.

o Praktické zvladnuti riiznych technik slouzici k optimalizaci textu podle potrebnych
pozadavkaii.
e Rozvoj prirozeného psani bez omezovani tradici, schématy, klisé a frazemi, rozvoj

schopnosti metaforického zachycovani svéta.
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o atd.“ (Fier, 2001).

Do této metody mtizeme zatadit:
o 5W,
e Hamburger,
e metoda RAFT,
e Modelované psani,

e mapa piibéhu (Capek, 2015).

V praktickych Cinnostech se zaci uc¢i nejen ¢ist a pracovat podle piedem vytvoreného
navodu, pfedpisu, vykresu apod. ale méli by byt schopni vytvofit sviij ndvrh, vykres, navod,
podle kterého by mél byt cizi ¢lovék schopen pracovat. Je tedy potieba, aby zaci méli
predstavu, jak takovy dokument ma vypadat a co vSechno musi obsahovat, coz ma vétSinou
sva pfedem dand pravidla, kterd by se méli Zaci naucit a respektovat je. Ne vSechno je nutné
ovSem psat podle predem danych pravidel, ale mnohdy maji zaci Sanci vyuzit svoji kreativitu,
napad, moznosti apod. Ucitel i v praktickych ¢innostech by mél dbat, aby Zaci byli schopni
vyuzivat jak technického psani tak i tvirciho. Jako ucitelé bychom meéli u zaki rozvijet
kreativitu, ndpady, moznosti a ocenovat jejich napady pokud jsou vhodné a dobré. Myslim si,
ze problémem dne$ni mladeze je omezena slovni zdsoba, ktera by se mohla podepsat pod
jejich pracemi. Nevyhodou téchto metod je omezovani praktické ¢innosti, ovsem pokud se
jedna naptiklad o konstruk¢ni feSeni n€jakého problému apod. je pochopitelné, Ze je psani
potieba a zbyte¢né to urcité neni. Pokud zak vymysli néjakou véc nebo pomicku, kterd ulehci

préci nebo se k né¢emu vyuziva, je potieba, aby ji umél spravné popsat.

Metody vzajemného uceni

Jedna se o dulezitou metodu, kdy ucitel ustupuje do pozadi a nechava zaky predavat
své znalosti spoluzaktim. Nejen, Ze tyto metody rozviji komunika¢ni dovednosti zaki, ale také
podporuji tfidni klima a celkovou soudrznost tidy, ve které v tu chvili ucitel vystupuje pouze
jako moderator aktivity a popfipadé opravuje chybné predané znalosti.

Vyhody vzéjemného uceni:
e |, Prenechava zakum diilezitou roli ve vzdélavani, vede k podpore jejich zodpovednosti,

a ta mimo jiné motivuje.

e tyto aktivity zlepsuji jejich komunikacni dovednosti.
o zlepsuji se vztahy ve tride, soudrznost zaku dalsi slozky tridniho klimatu.
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e t7idni klima zlepsuje i Yole ucitele, ktery je takto ve vitané roli pouhého moderatora
aktivity a jeho mocenska role ustupuje do pozadi.

e Zdaci hovori na stejné komunikacni urovni, lépe si rozumi vzajemné nez casto sloZit reci
ucitele plné odbornych vyrazii. ucivo se tedy probere na jiné irovni.

® Zdci znaji riizné mnemotechnické pomiicky, finty, zjednoduseni a zkratky, které ucitel
nezna nebo je davno zapomnél a které jim pomahaji.

e vzajemné uceni posiluje individualni pristup a casto automaticky diferencuje obtiznost
ve vzdjemné se ucici skupiné.

e pri dobré metode vzajemného uceni se zapojuji vsSichni nebo velka veétsina Zakii

€

e vzdjemné uceni ma casto charakter individudlniho uceni, c¢asto dochazi k ,, heuréka

efektu (,, No jo, ted uz to chapu! <) (Capek, 2015, s. 327).

Do této metody fadime:
e prace s textem - vzdjemné ucent,
e skladankové uceni,

e Vvytvafeni priklada.

V praktickych ¢innostech se Casto pracuje ve skupinkach, kde se vétSinou stane, ze
néktefi Zaci jsou v dané Cinnosti zkuSenéjsi nez jejich spoluZaci a proto jim predavaji jejich
znalosti a pomahaji jim se v dané ¢innosti zdokonalit. Autorka prace povazuje tyto metody za
velmi dilezité. Je potieba, aby zaci zvladali spolupraci a komunikaci ve skupiné, protoze se
Casto setkaji s tim, Ze budou od né¢koho poucovani, zauCovani, apod. a m¢li by byt proto
schopni naslouchat, poslouchat a byt ochotni se vzdélavat a nebrat negativné snahu svych
spoluzakd pokud jim cht&ji poradit. Vyhodu téchto metod vidime v tom, Ze v budoucnu se
vSichni pfi nastupu do nové pracovni pozice setkaji se zkusenéjSimi spolupracovniky, ktefti je
budou tfeba zaucovat nebo s nimi pracovat a méli by proto byt jiz ze Skoly pfipraveni
a schopni pfijmout informace a vzajemné se ucit. Nevyhodu mlizeme vidét v tom, Ze nékteii
zaci velmi negativné pfijimaji nebo spi§ viibec nepiijimaji autoritu ucitele natoz, ze by je mél
vzdélavat nebo jim pomahat spoluzak, proto je potieba aby ucitel byl v pozadi a sledoval

vyvoj ¢innosti a snahy zaki ve vzdjemném uceni a poptipade zasahl.

2.4 Materialni vyucovaci prostiedky pro pracovni ¢innosti

Materialni vyucovaci prostiedky délime na ucebni pomicky a didaktickou techniku.

Ty je nutné rozliSovat, nebot’, jak uvadi Friedmann (2001), ,,ucebni pomiicky jsou takové
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predméty a pisemné nebo grafické zaznamy, které jsou samy nositelem zdznamu.* Mezi
didaktickou techniku pak podle stejného autora fadime takové pomicky, které umoziuji
uplatnit ucebni pomuicky ve vyucovacim procesu. V odbornych predmétech je pouzivani
materidlnich prostiedkli nezbytnosti. Friedmann (2001) vSak upozornuje, Ze jejich ucelnost
nelze preceiiovat, ucitel musi zlstat hlavnim nezastupitelnym cinitelem vychovné
vzdélavaciho procesu.

Mezi ucebni pomiicky vyuzivané v praktickych ¢innostech patii:

* skute¢né predméty - vzorky materiala, atd.,

» modely vyrobkll - pro lepsi ptedstavivost, popt. jako pomicek pfi technickém kresleni

* staticka zobrazeni - obrazy, tabulky, grafy, schémata, fotografie, technické vykresy atd.,

+ dynamicka zobrazeni - vyukovy film, video atd.,

e literarni pomicky — ucebnice, odborné metodiky, atlasy, odborné casopisy, prospekty

novych produkta atd.

2.5 Organizace vyuky praktickych ¢innosti

Zakladni organiza¢ni formou Skolniho vyucovani je vyuCovaci hodina, kterd je
limitovdna ¢asem, prostorem a podminkami. Tvoii logicky uzavieny celek organizace a prace
ucitele 1 zaka, v némz by mél byt zaveden pevny fad a systém. Skupina zakd, kterou ma ucitel
praktickych &innosti ptidélenu, ma byt tvofena zaky jednoho roéniku. Cinnosti pak probihaji
frontalné, kdy vSechny ¢innosti Zaci vykonavaji spolecné na stejném pracovisti (dilny, Skolni
pozemky, apod.) a pracuji na stejném Ukolu. RozliSujeme né¢kolik typti vyucovacich hodin.
V' praktickych cinnostech se nejcastéji pouziva typ hodiny praktickych zaméstnani /
zhotoveni vyrobkii, prace montazni a demontazni aj., které maji nékdy charakter samostatné
prace Zaku. Dalsim typem je hodina smiSena /klasicka/, kterou vyuzZivame pri seznamovani
deti s vyrobou, viastnostmi a druhy materialii, naradim i nastroji. Jeji pouZiti vsak byva méné
casté. Urcite bychom méli behem skolniho roku zaradit 1 exkurzi nebo hodinu besed
(Friedmann 2006, s. 37). Vyzaduje se, aby pro kazdého Zaka v pracovnich ¢innostech byly
k dispozici stejné vybavena pracovni mista.

Vyucovaci hodina praktickych ¢innosti méa své specifické zvlaStnosti oproti jinym
vyu¢ovacim hodindm v jinych pfedmétech. Zaci se pohybuji mimo své pracovni misto, vyuka
je rusngjsi, vice Casu je vénovano samostatné praci na zhotoveni vyrobku a proto vyuka

vvvvvv

hygien¢ a bezpecnosti pii praci. Cilem téchto hodin je vysvétlit pracovni a technické postupy,
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sezndmit se teoreticky a prakticky se stroji a nastroji, s materialy a technologiemi vyroby,
s principy ¢innosti strojii a zafizeni apod. Toto vyucovani ma odlisSnou formu od klasického
vyuCovani ve Skolni tfidé, zejména v uspotfadani pracovnich stold, vyss$i urovni hluku
pfi praci, v uréité volnosti pohybu po diln¢ (Friedmann, 2006, s. 37). Velkou roli
i zodpovédnost ma v téchto hodinach pedagog, ktery musi byt schopen spravné vést hodinu,

organizovat zaky a motivovat je k praci.

Struktura vyucovani praktickych ¢innosti

1. Organizacni ¢ast - Prichod, pfevleceni do pracovnich odévi, néastup do dilny.
- Zapis do tfidni knihy, prezence, zopakovani BOZP.
- Seznameni s obsahem a cilem vyucovaci hodiny.
- Prevzeti pracovist’.
- Prevzeti dokumentace, materialu, rozpracovanych vyrobkd.
2. Uvod do nového u¢iva - Seznameni s materialem, jeho vlastnostmi a zaklady
opracovani materialu.
- Ukazka hotového vyrobku.
- Rozbor pracovniho postupu.
- Zéznam dilezitych zakladnich instrukei.
3. InstruktaZ prace - Vyklad a prakticka ukéazka prace s materidlem.
- Upozornéni na Casté chyby, kterych je tfeba se vyvarovat.
- Seznameni s bezpecnym zachézenim s nastroji a
naradim.
- Ukazka prace s materidlem piedvedend nékterym z Zzaka,
upozornéni na chyby.
4. Vlastni prace zaka - Zaci pracuji samostatné na svych pracovistich s moZnosti
pfechodu na specializované pracoviste.
- Utitel se pohybuje mezi zaky a opravuje individudlni chyby,
poskytuje instruktdz, povzbuzuje, hodnoti.
- O prestavkach ucitel nesmi opustit dilnu. Moznost vyuzit
pfestavky k vétrani dilny.
5. Zavérecna Cast - Uklid pracovisté, uloZeni nastroji, kontrola pracovists.
- Hodnoceni prace jednotlivct i celého kolektivu
- UlozZeni rozpracovanych vyrobkt

- Moznost ulozit domaci tkol
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- Osobni hygiena, ulozeni pracovnich odévu.

Ucitel vSe kontroluje po odchodu zaka z dilny (Friedmann, 2006, s. 39).

2.6 Bezpecnost prace a hygiena pri praktickych ¢innostech

Dodrzovani zéasad bezpeCnosti prace a hygieny je v praktickych Cinnostech velmi
dalezité. Tato kapitola by méla byt zafazena hned do tivodnich hodin praktickych ¢innosti a
dalsi hodiny musi byt pfipominana a dodrzovéana. Ucitel by mél dbat na dodrzovani pravidel
bezpecnosti prace a zakiim neustale pfipominat spravné pouzivani naradi, apod. Dulezité je,
aby si zaci uvédomovali, ze v dilnach jsou trochu jiné podminky nez v jinych u¢ebnach a
proto je dilezité, aby dbali na bezpecnost. Nejenom, ze by Zaci méli byt dikladné seznameni
s provoznim faddem Skolni dilny, ale méli by jej dobrovolné, svédomit¢ a uvédoméle
dodrzovat.

Obecné zasady bezpecnosti a hygieny prace:

* ., K pracovni ¢innosti pristupujeme vzdy ve vhodném odévu a obuvi.

* Kazdé i sebemensi poranéni ohlasujeme svému vyucujicimu.

* Pracujeme s rozvahou, neriskujeme.

* Dbame na dobré osvétleni, mnohdy nam pomiize ke zlepseni presnosti.

* Dodrzujeme vhodné pracovni tempo, pravidelné dychani, spravny postoj a bezvadné drzeni
nastroje, Setrime tim osobni energii.

* Pouzivame jen ostré a nepoSkozené nastroje a naradi.

* S elektrickymi spotrebici pracujeme jen pod primym dohledem ucitele.

* Pracovni misto dodrzujeme v poradku.

* Po ukonceni prdce zkontrolujeme méridla a naradi. Vse ndlezitym zpiisobem oSetrime
a ulozime“ (Mosna, 1997).

Vyucujici dba na precizni dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace zakl, nebot’ je
za jejich zdravi plné zodpovédny. Dodrzovanim zasad bezpecné prace chrani zaky pired
poskozenim jejich zdravi a pfed poranénim. Soucasné zadky vychovava. Samoziejmée jsou zaci
o nebezpeti nejenom v dilnach, ale i v domacnosti vétSinou pouceni od rodicl, ale nechapou
vyslovenou vystrahu, nebot’ ne vSichni rodice jsou vzdélani v technickém sméru a proto ¢asto
podaji ditéti pouze omezené informace, které dit€¢ nechape a tudiz netusi pied ¢im konkrétné
si ma davat pozor nebo si neuvédomuje jaké nebezpeci mu hrozi. Je to jeden z dalSich
davodu, kvili kterym povazujeme praktické ¢innosti za velmi dulezité predméty na zdkladni

Skole. Neustalym zdiraziiovanim dulezitosti bezpe€nostnich zasad pii praci dochazi u zaka
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k usazovani téchto zasad do jejich podvédomi a tim padem je velka Sance, ze si zak tyto
zasady pfenese i do svého zivota a bude se jimi fidit a dodrzovat je tak, aby si zbytecné
neublizil at’ uz doma, nebo v budoucim zaméstnani. S dodrzovani bezpecnostnich piedpisti a
norem by m¢l byt ztotoZnén tak, aby mu predpisy a normy nepiinesly vice prace nez uzitku.

K uplatiovani vychovy k bezpecnosti a hygiené prace dochézi nejen pii piimé
¢innosti, ale 1 v ostatnich fazich vyucovaci hodiny, hlavné pii organizaci prace. Jednotlivé
¢innosti je nutné stiidat, aby nedochazelo k tnavé zaka a jejich pozornosti (Pecina, 2009, s.
72).

Zak:
e udrzuje porddek a Cistotu pracovniho mista a jeho okoli, po ukonceni cinnosti misto
uklidi,
e dba na cistotu rukou pri ¢innosti i po ni,
e pri prdci nekonzumuje Zadné potraviny,
e zvlada spravné zachazeni s materidlem,
o umi bezpecné manipulovat s nastroji a pomiickami,
e nastroje bezpecné drzi, prendsi, uklada a cisti,
e ihned ozndmi vyucujicimu poranéni nebo uraz, osetri drobnd poranéni* (Pecina,

2009, s. 72).

Ucitel:
e zajisti vhodné osvétleni a vétrani,
o zajisti bezprostredni dostupnost lékarnicky se stanovenym vybavenim,
e drobna poranéni osetii sam a sepiSe o nich pisemny zdznam,

e pokud je to nutné, zajisti Zdakovi lékarské oSetieni* (Pecina, 2009, s. 72).

Pii praktickych Cinnostech je zak namahan, jak fyzicky, tak psychicky, a proto je
nutné, aby tato ndmaha byla imérna vékovym, vyvojovym a individudlnim moZnostem
organismu. Ucitel musi brat na tyto skutecnosti zfetel, aby mohlo byt dosaZzeno optimalniho
vysledku pfi vyuce praktickych ¢innosti. Aby bylo mozné v hodinach splnit vytycené cile je
nutné vytvofit pfiznivé hygienické podminky. Ucebna praktickych cinnosti by méla mit
takové umisténi, aby méla dostatecné piirozené osvétleni, které by mélo byt doplnéno
vhodnym umélym osvétlenim, které musi mit vhodnou intenzitu tak, aby neosliovalo a
dopadalo spravnym smérem. Dal§imi dulezitymi podminkami jsou udrzovani optimélnich
tepelnych podminek, pifimétena vlhkost a ptivod Cerstvého vzduchu (vétratelnost). Pracovni
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stoly by mély svoji velikosti odpovidat potfebam zaktli, mély by byt dostatecné vysoké, mély
by mit dostate¢nou plosnou vymeéru podlahové plochy a volny prostor okolo stolu. Kromé
pozadavka na prostor tfidy dbame i na dodrzovani Cistoty a poradku na pracovnim misté a
moznost hygieny béhem zaméstnani zakli. Samoziejmeé by mél ucitel vzdy na zacatku hodiny
zkontrolovat vhodnou obuv a oble¢eni zakt z hlediska bezpecnostniho i hygienického. Ucitel
se snazi dbat i na zdravotni stranku zéka pfi praci, zak by nemél byt dlouhodobé jednostranné
zatézovan, protoze jednostrannd zatéz vede nejenom k Unave, ale 1 ke kiiveni patefe,
bolestem zad apod. Samoziejmosti je neustaly dohled a kontrola zakii ucitelem ale i
ukaznénost a udrzovani potradku ze strany zaki. Ucitel pfed kazdou praci zdlraznuje
bezpedné zachazeni s pomiickami a materidlem. Zaci by také méli byt poudeni o prvni
pomoci, kdy by méli byt schopni oSetfit drobna poranéni a byt schopni zareagovat v piipadé
téz8iho Grazu. Na bezpecny prub&h vyucovani ma velky vliv vychovné plisobeni a samotny

vzor uclitele, ktery je za zaky odpovédny.

2.7 Vliv praktickych ¢innosti na psychomotoricky vyvoj jedince

V této kapitole si charakterizujeme psychomotoricky vyvoj jedince, tedy specifika

vékového obdobi, kterému se vénujeme v diplomové praci. Vyvoj v tomto obdobi je velmi

vvvvvv

nazoru nejvice tykaji prace zaka v praktickych Cinnostech, protoze popisovat cely vyvoj

jedince by rozsahem stacil na dalsi diplomovou praci.

Struéna charakteristika ditéte star§iho Skolniho véku

Druhy stupenn zékladni Skoly odpovida véku cca 11-15 let Zika, coz odpovida
vyvojovému obdobi starSiho $kolniho véku. Definice star$iho §kolniho véku je prosta: ,, Starsi
Skolni vék odpovida veku déti navstevujicich druhy stupen zakladni skoly, tedy Sesty az devaty
rocnik” (MSMT, 2016). Je to prvni faze dospivani, ve které se za¢inaji objevovat prvni
vyvojové zmény v télesné i duSevni oblasti. Je to velmi narocné obdobi pro dité ale
I pro rodi¢e a ucitele. Dospivani délime na prepubertu, pubertu a adolescenci,z nichz
prepuberta a puberta odpovidd prave starSimu Skolnimu véku. Jednd se o zmény
morfologické, rastové, fyziologické, psychické a socialni. Zacatek puberty je obecné stanoven
fyzickymi zménami a jeji prubéh je u divek a chlapct odlisny. Individualné probiha
i u kazdého jedince a zavisi na faktorech biologickych, socidlnich a psychickych (Cacka,
2000). Pokud bychom m¢li definovat pubertu, tak je to ,,0bdobi pohlavniho dospivini a

nového zacleitovani osobnosti do spolecnosti* (Cap & Mares, 2001, s. 232 - 236).
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V prepuberté a puberté nastava obdobi komplexnich promén, kdy kromé viditelnych
télesnych zmén jako jsou napft. rist kosterniho svalstva, rozvoj sekundarnich pohlavnich
znaki apod., dochazi i k vyraznym hormonalnim zménédm. Dochézi také ke zméné zptisobu
mySleni, kdy pubescent za¢ina uvazovat abstraktné. Z hlediska vyvoje nejde vzdy jen
0 pozitivni zmény, ale rychly rist a zrani se miize projevit i negativné, a t0 sniZenim
odolnosti, mensi télesnou vykonnosti a zhorSenim pohybové koordinace. Jedna se i o zmény
nervové soustavy, kdy je zvySena drazdivost, snadn€j$i vzruSeni a snizeni vyrovnanosti.
Celkové zaméfeni osobnosti je spiSe introvertni, koncentrace spociva spiSe ve vlastnim
prozivani a mysleni, hodnoceni i sebehodnoceni a fantazijni aktivitou (Vagnerova, 1994, s.
97). Pubescent se zacind osamostatiiovat od rodi¢u, orientuje se mnohem vice na své
vrstevniky, ziskava prvni zkuSenosti z partnerskych vztahi a na konci Skolni dochéazky si voli
své budouci povolani. Jednéd se tedy pifedevSim o emocni nestalost s obtiznou koncentraci
pozornosti, coz vede nejenom k vykyviim ve skolnim prospéchu, ale i k nekdzni pii hodinéch.
Dle Anny Fredové, dcery S.Freuda je toto obdobi charakteristické ristem pudovych tendenci
a naslednym naruSenim osobni rovnovahy. Podle E.Eriksona (Vagnerova, 2000)
,,je dospivani charakteristické hledanim viastni identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi
0 sobé samém, o své pozici ve spolecnosti atd. *

Dle D.Keatinga je mozné shrnout mysleni pubescenta, uzivajiciho formalni logické
operace do tfi bodu:

e , pubescent klade diiraz na uvazovaini o mnoha riznych moznostech.

e pubescent zacind uvazovat systematicky.

o pubescent dovede riizné myslenky kombinovat a integrovat*“ (Vagnerova, 2000).

Zména pohledu pubescenta na svét vede k posileni egocentrismu. Ten se projevuje

v posuzovani ¢ehokoliv, v€etné sebe sama.

Charakteristické ¢innosti pubescenta

Zajmové ¢innosti pubescenttl jsou kratkodobého a promeénlivého charakteru. Vétsinou
jde o Cinnosti spontanni, piinasejici pocit uspokojeni, radost a prozitek, kdy jedince ¢asto
nezajima ani vysledek ¢innosti. Zakladnim rysem vSech zajmovych ¢innosti pubescenta je
uspokojovani potieb seberealizace, soutézivosti, vykonu, tendence k riskovani a dalsi potieby.
Diky témto c¢innostem ziskd pubescent zkuSenosti z rtiznych Cinnosti, socidlni kontakty
a nauci se komunikovat a pohybovat. VSechno toto vede k tomu, aby se naucil rozeznavat své

moznosti a utvafel si vlastni identitu. Mezi charakteristické¢ Cinnosti pubescenti fadime
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pohybové aktivity, vétSinou skupinového charakteru, hry na pocitaci, hudbu, filmy, a jiné
ruzné aktivity typické pro toto vékové obdobi vyznacujici se tvofivosti a umoznujici projev
individuality. Hodné zalezi na skuping, ve které se pubescent nachdzi, protoze v tomto obdobi
je pro pubescenta jeho okruh pratel a kamaradt klicovym bodem pro dalsi aktivity a jeho
zajmy (Cap & Mares, 2001, s. 232 - 236). Samoziejmé maji pubescenti nejen svoje koniky
a z4jmy, ale také své povinnosti. Ty jsou dény socidlnimi normami a maji svou hodnotu
i vyznam. Povinnosti vétSinou pubescenti odmitaji, protoze to nekoresponduje s jejich projevy
vlastni vile. K povinnostem pubescentl patfi mimo jiné pozadavky Skoly, které pubescent
odmitd pasivné pfijimat, prestoze mu to statut zdka pfikazuje. Z této situace pak vznikaji
problémy, jako je ztrata z4jmu o Skolu i motivace k pracovnimu usili, dale nizs§i koncentrace
a to nasledné vede k horSimu prospéchu a to vSe pak vyvolava konflikty pubescentil s uciteli
i rodi¢i (Vagnerova & Valentova, 1994, s. 97-106).

Pubescenti nemaji povinnosti pouze na ptd¢ skoly, ale také doma v ramci domacich
¢innosti, kdy by méli byt zapojovani rodi¢i do domacich praci. Problémem je, Ze pubescenti
shleddvaji praci jako naprosto nesmyslnou a plnéni domadcich povinnosti povazuji
za zbytecné. Do takové Cinnosti se zapojuji jen velmi neradi a vétSinou z donuceni. Jeding
vhodné vychova od mladého véku mlze napomoci k lepSimu chapéni a pomoci mladistvym
s plnénim domacich praci tak, aby tyto navyky mély trvalejs$i charakter. Pfesto se postoje
mladistvych casto méni. Pokud ¢innost mé pro né néjaky smysl nebo harmonizuje s jejich

hodnotami, dokazi pracovat velmi intenzivné (Vagnerova & Valentova, 1994, s. 97-106).

Psychomotorika obdobi starsSiho Skolniho véku

Pro pfirozeny a zdravy vyvoj clovéka je dilezité jeho uspokojovani zakladnich
zivotnich potieb. Vyvoj celkové pohybové schopnosti a motoriky je u kazdého jedince
individudlni. Velmi dilezita je pohybova koordinace, kterd vychazi z jemné a hrubé motoriky.
Hrub4a motorika souvisi s pohyby hornich a dolnich kon¢etin, jemna motorika ovlada pohyby
rukou a prstl. ,,Vyvoj a koordinace pohybii neprobiha pouze v roviné od jednoduchych
pohybii ke slozitéjsim, ale i v roviné rychlosti a presnosti pohybit* (Pokorna, 2000, s. 166).
Spravné ovladani hrubé motoriky je ptedpokladem pro zvladnuti ovladani jemné motoriky.
wZejmeéna jemné pohyby ruky oviiviiuji skolni vykonnost i budouci praceschopnost cloveka.
Tyto pohyby vyZaduji velmi sloZitou koordinaci mezi mozkovou cinnosti, zrakovym vnimanim,
paméti a neurofyziologickou cinnosti svali** (Madrova, 1995, s. 36). Rozvoji jemné motoriky
pfiznivé pomadhaji kaZzdodenni c¢innosti, manipulace a seberealizace tvofivé a manudlni

¢innosti. Praktické Cinnosti jsou pro rozvijeni jemné i hrubé motoriky vhodné, protoze
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v téchto hodinach prevladaji tvofivé aktivity, ve kterych se Zaci sezndmi se stiihanim,
fezanim, vrtanim, lepenim a jinou manipulaci s riiznym materialem.

Veskeré snazeni zakt je potieba podporovat a motivovat tak zaky k rozvoji tvofivosti,
samostatnosti a hlavné u nich vybudovat pozitivni vztah k manudlnim cCinnostem. Vysledky
¢innosti vzdy ocenit a zdka pochvalit, v pfipad¢ zadkova nezdaru namotivovat zaka tak, aby

podal v pfistich hodinach lepsi vykon a aby neztratil zajem o probiranou tématiku.
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3 Technické materialy vyuzitelné v pedagogické praxi

V této Casti predstavime materidly, které se v praktickych ¢innostech pouzivaji bézné¢,
které mén¢ a nékteré¢ materidly témét vibec. Nasledné se zaméfime pouze na materialy, které
se pifimo tykaji diplomové prace. Praktické Cinnosti jsou ve Skolach feSeny casto formou
dilen, kuchynky, zahradniceni, $iti apod. Z toho plynou i nej¢astéji vyuzivané materialy jako
dfevo, plasty, textil, papir, apod. Tyto materidly jsou vétSinou pfirodniho charakteru
a vyuzivaji se kvili své snadné dostupnosti, opracovatelnosti a vlastnostem, které maji. Podle
Kocianové, L. a kolektivu (1997, s. 8) ,wwvoj clovéka zavisel od pravéku na jeho
schopnostech zhotovovat a pouzivat prirodni material a nastroje (klacky, kameny, kosti).
Prvotni zavislost na darech prirody se zménila v dovednost ovladat a pretvaret prirodu podle
svych potreb a prani. Vedle materialii prirodnich — drivek, slamy, lyka, listi, vétvicek, Sisek,
rostlin, riznych semen, kiry, kamenii, ale treba i mechii — vznikly materidly technické. K nim
patri napr. kordle, dratky, buzirka, rizna vicka a kelimky, knofliky, syntetické latky, niteé
a ruzné krabicky.” U téchto materialli urCujeme vlastnosti jako napft. tvar, barvu, tvrdost,
vyuziti a podle téchto vlastnosti volime, se kterymi materidly budeme pracovat a k ¢emu je
nasledné vyuzijeme. ,Kazdy z materiali mad dlouhou historii, svuj zajimavy pribéh.
Pro bézného cloveka neni viibec snadné orientovat se v pestrém svété materialu, zviaste,
pribyvaji-li neustdale nové druhy jako jsou napr. kompozity, nanomaterialy a dalsi. Nas
kazdodenni kontakt s nimi vyzaduje alespon zakladni znalosti o jejich piivodu, technologii,
moznostech pouzivani i zpiisobech recyklace a bezpecné likvidace“ (Van¢k & Vankova, 2004,
S. 6).

Dale se zaméfime pouze na materialy dievo a textil, se kterymi budeme pracovat dale.
Tyto materialy patii k nejpouzivan€jSim materidlim v praktickych Cinnostech a jsou proto
1 dostupné, neni tedy problém je sehnat. Navic je velka pravdépodobnost, ze s témito
materialy se zaci setkaji i doma nebo tieba v praci, je proto vhodné, aby se s nimi naudili

pracovat pofadné.

3.1 Drevo

Drevo patii k nejpouzivangjsim materialim, at’ uz jako zdroj tepla, nebo k vyrobé
bézné vyuzivanych véci v nasem kazdodennim Zivoté. Dievo je snadno zpracovatelné,
vyuzivd se napiiklad ve stavebnictvi, truhlafstvi, vyrob&é hudebnich nastroji, tvorbé
sportovnich potieb a mnoha dalSich oborech, které se dievem pracuji. Jedna se o pevné

vV

pletivo stonkd vyssich rostlin, které patii mezi obnovitelné zdroje energie. Dulezité je dievo
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spravné oSetfit a starat se o n¢j. Kazdy druh dfeva se 1iSi svymi specifickymi vlastnostmi
a proto se i v oborech ruzn¢ uplatiiuji. Nejrozsifencjsi roz¢lenéni dieva je na listnaté a

jehli¢naté stromy.

3.1.1 Prace se dievem ve $kolni dilné

Ve skolni diln¢ zaci vyuzivaji k praci ru¢ni obrabéni dieva, protoze elektrické pfistroje
nejsou povoleny. ,,Obrdbeéni je technologicky proces, kterym vytvarime pozZadovany tvar
obrobku ve stanovenych rozmérech a v pozadované kvalité obrobenych ploch*“ (Pecina, 2006,
s. 132). Proces ru¢niho obrabéni dieva se sklada z fazi: upinani, fezani, raSplovani, pilovani,
brouseni, vrtani, dlabani a hoblovani. Nejprve se samoziejm¢ vyuziva méfeni a orysovani,
bez kterého bychom nevyrobili nic. A nakonec, pokud je potifeba pro dokonceni vyrobku
spojit nékteré ¢asti, se vyuziva spojovani a finalni uprava povrchu (Krej¢i, 2010).

V diplomové praci se zamétime pouze na operace, které se ptimo tykaji vyroby kratké

tyce.

Meéfeni a orysovani dieva

, Méreni je porovnani délky nebo uhlu s odpovidajicim méridlem. Orysovani je
preneseni velikosti délkového rozméru nebo uhlu na polotovar. Je prvnim ukonem, ktery
musime provést, abychom mohli zacit s opracovanim dreva* (Pecina & Pecina, 2006, s. 62).
S Zaky probereme, co vSe lze na vyrobcich ze dfeva méfit, napt. prumér, hloubka, apod.
Ucitel by m¢l diirazné zaky upozoriovat, Ze by si méli orysovavané dievo nékolikrat preméftit
nez se skutecné pusti do dalsi prace, protoze nepfesné nebo chybné orysovani zpiisobi hned
na zacatku prace problém a zdk vytvoii pouze zmetek, ktery neni vhodny k dalSimu
zpracovani a bude muset mé&fit a rysovat znovu a 1épe. Ucitel by se mél snazit zaky naucit, Ze
by méli pracovat peclivé tak, aby zbytecné nevytvareli zmetky a neplytvali materidlem.
Zakladnimi nastroji vhodnymi k rysovani a méfeni je tuzka, metr, uhelnik, jehla, kruZitko,

rejsek, apod.

Zakladni pokyny pro rozmétovani vyrobku:
,presné nastavime nulovou (pocatecni) rysku méridla na zacatek meéreného
materidlu tak, aby stupnice meridla byla ve sméru meérené délky,
* pri odecitani namérené hodnoty se divame kolmo na stupnici meridla,
* k oznaceni rozméru na material pouZivame ndstroj k orysovani s ostrou

Spickou* (Pecina & Pecina, 2006, s. 62).
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Friedmann (2001) dale dopliiuje, Ze osvojenim zékladnich védomosti a dovednosti,
tykajicich se méfeni, vznika potfeba piesnosti piendSend i do jinych sfér zivota kazdého
jedince. Pochopenim vyznamu piesnosti v SirSich souvislostech je naplnén i1 vyznamny

vychovny cil.

Upinani

Pro lepsi manipulaci a opracovavani materialu se snazime si obrobek upnout napevno
tak, abychom na ném mohli v klidu a bezpecné pracovat. Pokud si obrobek vhodn¢ upneme,
uvolnime tim ruce a mizeme zaujmout vhodny postoj téla pro dany tkon. Nejcastéji se pro
tento ucel vyuziva hoblice ¢i svérdk. ,, Sverdk je kovovy dilensky nastroj slouzici k upevnéni
opracovdavaného materidalu. Je tvoren dvojici Celisti, stahovanych trapézovym Sroubem
(Maister, 2009). Material se upina mezi kovové Celisti s drazkovanym povrchem. Pfi praci
s mekkym dfevem je vhodné vlozit vlozky z mékkého kovu, které zabrani otlaceni
opracovavaného dieva. Nejvhodngjsi je, aby mél kazdy zak svij stil s moznosti upnout si
sviij obrobek a kolem sebe dostatek volného prostoru pro manipulaci. Zaci by méli mit na
paméti, ze spravné upnuti obrabéného materialu je jednou z podminek piesné a kvalitni prace

se dievem.

Rezani

Jedna se o jeden z nejzéakladnéjsich ukond, se kterym se pravdépodobné uz zaci setkali
at’ uz doma nebo n¢kde jinde. K fezani se pouZivaji pily, ve Skolnich dilnach se jednd o rucni
pily. Seznamime Z&ky s konstrukci pily a popiSeme jeji jednotlivé ¢asti, druhy pilovych listl a
jejich vyuZziti a samoziejmé se snazime naucit Zaky i specifikaci jednotlivych pil. Tedy které

pily se hodi na kterou praci tak, aby zaci byli schopni vzdy pouzit tu spravnou pilu.

Rucni pily:  « Ruc¢ni rdmova pila
* Ocaska
« Cepovka
* Dérovka
* Lupénkova pila
* Dyhovka
* Svlakovka

Zasady spravného fezani:
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* . Zakladem je radné naostieny, bezvadny pilovy nastroj.

* Pred rezanim obrabény kus radné orysujeme.

o Uzkd prkna, listy nebo laté viozime pri prefezdavani do pokosnice a pridrzujeme je
rukou.

« Sirsi prkna Fadné pripevnime a desky upindme ke stolu ztuzidly.

* Pri pouziti hoblice mensi kusy upiname do zadniho voziku a vétsi do predniho.

* Pri Fezani dodrzujeme sprdavny postoj, stojime vzprimené a tak, abychom videli na
chod pily.

* Pilu nasadime ke vzdalenéjsi hrané rezaného obrobku tak, aby byla mirné sklonéna
od jeho horni plochy (cca 25°).

* Obrobek pridrzujeme levou rukou (pravdci) v bezpecné vzdalenosti a konec pilového
listu u rukojeti priloZime k orysované care.

* Polohu pily pak zajistujeme bud’ nehtem palce nebo drevenym odrezkem.

* Pilu tahneme nékolikrat k sobé tak, aby vznikl presny a mélky zarez.

* Po nariznuti zarezu rezeme dlouhymi, plynulymi pohyby tam a zpét.

* Po celou dobu sledujeme priibéh pilového rezu.

* Pri dorezavani je potrebné zpomalit a pridrzet odrezavanou cast, aby nedoslo

k zastipeni spodnich viaken* (Pecina & Pecina, 2006, s. 62).

Rasplovani a pilovani

Vysvétlime zakiim pojmy a rozdil mezi rasplovanim a pilovanim a seznamime je se
zakladnimi nastroji, které budou v hodiné potfebovat. Musime také vysvétlit k ¢emu a pro€ se
tyto nastroje pouZzivaji. NejenZe diky ra$plovani a pilovani dotvaifime kone¢ny stav vyrobku,
hlavné zaoblené a nepravidelné zakiivené Casti, ale také jsme schopni dosdhnout ptesnych
rozmérit a zkvalitnime jakost povrchu vyrobku. Snazime se zéky naucit vhodné si vybirat
rasple 1 pilniky podle potteby, ale je také nutné, aby Zaci uméli provozovat udrzbu a uméli
nastroje ukladat. Vhodny je v prvni fad€é nacvik na cvicném dievé tak, aby se Zaci naucili
s pomlckami pracovat a sami si vyzkouSeli rozdil odebiraného materidlu mezi raspli
a pilnikem.

Rasple odebiraji vet§i mnoZstvi dfeva nez pilniky, pouzivame je proto k hrubému
tvarovému opracovani dfeva. Jejich pracovni ¢ast je tvofena hrubymi zuby, které zanechavaji
na povrchu dieva hrubé stopy, proto nejsou vhodné pro dokoncovéani vyrobku. Po zasahu

raSpli je nutné s vyrobkem dale pracovat.
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Rasple d¢lime: * podle hrubosti (hrubé, polojemné a jemné),

* podle tvaru (ploché, ptlkruhové a kruhoveé).

Pilniky slouzi k jemnému opracovani predevsim kovili, vyuzivaji se ale také obvykle

pti obrabéni tvrdého dieva. Jejich zuby jsou jemné&jsi nez u rasple.

Pilniky délime: * podle hustoty sekt (hrubé, polohrubé, sttedni, jemné a velmi jemné¢),

* podle tvaru (ploché, polokruhové, kruhové, Ctythranné a trojhranné).

Zasady pro praci s raspli a pilnikem:
e, Pri obrabeni vyrobku drzime raspli (resp. pilnik) obéma rukama tak, Ze jednou
rukou drzime ndsadu a prsty druhé ruky ¢i dlani tlacime na jeji Spicku, tim ji
pritlacujeme k obrdabéné plose.
* Drevo rasplujeme i pilujeme Sikmo pres smér viaken.

e Zabirame pri pohybu vpred‘ (Pecina & Pecina, 2006, s. 62).

BrouSeni

Pro ru¢ni brouseni dfeva vyuzivdme brusné papiry, kterym se také fikd smirkové. M¢li
bychom Zzaky seznamit se strukturou brusnych papird, jejich pouZiti, oznaceni a déleni.
Vhodné je vysvétlit zaktim, ze ¢im vyssi Cislo oznaceni brusny papir ma, tim ma jemné;jsi
povrch. Samoziejmé by si zadci méli vyzkouSet praci s brusnych papir na n¢jakém cvicném
dievé. Pro brouseni dieva se bézné pouzivaji smirkové papiry se zrnitosti 50 az 300 (Jorgi,
2010, s. 427).

Zasady a rady pro brouseni smirkovym papirem:
s ,,Pro brouseni rovinnych ploch se pouziva brousici kostka, na kterou smirkovy papir
upneme, prodluzujeme tak Zzivotnost brusného papiru a brouseni je snadnéjsi a
kvalitnéjsi.
» Pro brouseni vyrezii a kulatych otvoru jej muzeme ovinout na uzkou lat’ ¢i kulatou
tyc.
* Pro brouseni nepravidelnych ploch nebo oblych tvarii miizeme smirkovy papir drzet

v ruce “ (Pecina & Pecina, 2006, s. 62).

Povrchovéa uprava dieva
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Po dokonceni opracovavani materidlu je nutné dievo oSetfit at’ uz z estetického
hlediska ¢i pfed nezddoucimi vlivy. Nezddoucimi vlivy myslime napf. necistoty, Skadci,
vlhkost, ucCinky chemickych latek a mozna piitomnost tiisek. Povrchovou tpravu
neprovadime pouze kviili nezddoucim vliviim, ale zvySujeme tim zaroven i jeho trvanlivost a
v neposledni fad¢ jiz zminény esteticky vzhled. Mezi povrchové upravy dieva muzeme
zatadit tmeleni, lakovani a motfeni. Pro naSe ucely postaci povrchova uprava dieva pomoci

lakovani nebo mofeni.

Lakovani

Je vhodné déti seznamit se zakladnimi druhy bezbarvych lakt, které budou pouzivat a
se kterymi se mohou setkat. Je nutné zaky sezndmit s postupem pfi lakovani a neopomenout
je upozornit na bezpe¢nostni a hygienicka pravidla. Pro rozlisitelnost jednotlivych vyrobku je
mozné po lakovani zvolit ozdobeni vyrobku naptiklad pomoci WASHI paskti, kde déti mohou
byt velmi kreativni a tyto pasky se prodavaji v mnoha barevnych provedeni a styli tak, ze si

kazdy zak urcité vybere.

Postup lakovéani:
s, Povrch, ktery chceme nalakovat prebrousime a vyhladime brusnym papirem.
* Povrch navlhcime a znova prebrousime.
* Naneseme prvni vrstvu ridkého laku, po zaschnuti prebrousime.
» Naneseme druhou vrstvu (tahy stétce kolmé na predesié).
* Pripadné nandsime dalsi vrstvy (predchozi vidy prebrousime) (Pecina & Pecina,
2006, s. 62).

Moteni

»Moridla jsou roztoky barviv, které vnikaji do drevnich vidken a zbarvuji je* (MoSna,
2001). Vzdy je nutné postupovat podle navodu vyrobce mofidla. Tento zpisob barveni je
mozné zvolit pokud je ve Skole mofidlo k dispozici a déti si mohou vybrat z vice barevnych

odstinu aby mohli byt trochu kreativni.

3.2 Textil
Textil patii k nejpouzivanéj§im materidlim v praktickych ¢innostech, zejména kvili
své dostupnosti, moznosti zpracovani a vyuziti. Kocianova, L. a kolektiv (1997, s. 55)

konstatuji, ze ,,textil je material, ktery vznika napriklad tkanim nebo pletenim z textilniho
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vidkna. Tkanim vznika tkanina, pletenim pletenina. Z textilu se vyrabéji odevy, prddlo,
luzkoviny, zaclony apod. takové uzitecné veéci se vyrabeji Sitim.* Tento material je snadno
dostupny, odolny proti chemikaliim, je pevny a snadny na Udrzbu. Vyuzivd se nejenom
k vyrobé oSaceni, ale zbytky nebo tutrzky latky se daji dale zpracovat misto toho, aby
se vyhodily do odpadkového kose.

Textilie je spoleény nazev pro polotovary a vyrobky textilniho primyslu. Patii sem
pfize, ozdobné a Sici nité, provazky, motouzy, lana, sité, Silry, stuhy, krajky, prymky,
vSechny druhy tkanin, Gpletii, netkanych materialii, veskeré hotové pradlo, odévy atd. Textilni
pramysl, jehoz produktem jsou textilie, prodélal v minulém stoleti vyznamny vyvoj. Vychozi
surovinou pro vyrobu textilii je textilni vldkno. Podle pivodu rozliSujeme textilni vlakna
pfirodni, chemicka a hutnicka.

Textilni vladkna mlzeme rozdélit naptiklad podle pivodu a tedy na pfirodni a
chemicka vladkna. Pfirodni déle na rostlinnd (bavlna, len, konopi,...), zivo¢isna (srst ovci,
koz,...), ze kterych se vyrabi ov¢i, kaSmirova, angorska a velbloudi vlna, a nakonec vlakna
nerostnad (vldkna sklenénd, hutnickd a kovova). Vldkna chemického plivodu na syntetické

(perlon, acrylast, nylon, chemlon, apod.) a pfirodni polymery (celuldza a Zivo¢isné bilkoviny).

3.2.1 Prace s textilem ve $kolni dilné

Prace s textilem se t&$i velké oblib&é a k dispozici jsou rlizné moznosti zpracovani.
Mezi zékladni mizeme zatadit Siti a vySivani. Dal§i moznosti prace s textilem je batikovani,
coz muzeme vyuzit pii zdobeni textilu. Batikovat mizeme nejen obleCeni, ale i textilni
dopliiky ¢imZ ndm vzniknou krasné a originalni kousky textilu. Samoziejmé& mozZnosti barveni
textilu je vice, miizeme zminit naptiklad nastfikdvani barvy s pomoci Sablonky, tisk na textil,
stiikani textilu Savem a nebo malba a kresba na textil. Mezi dalsi techniky prace s textilem
muzeme zatfadit pomérné dost znamé techniky jako jsou napfi. pleteni, tkani, pali¢kovani,
hackovani a nebo méné€ znamé techniky jako napt. kanzashi, patchwork, sitovani, kumihino,
niténou grafiku, pleteni dutinek, plsténi, apod. MoZnosti jak pracovat s textilem je opravdu
hodné, vzdy ovSem musime dbat na bezpecnost pii praci. Kocianova, L. a kol. (1997, s. 56)
konstatuji, ze ,,pri kazdé praci je nutné dbat na bezpecnost. Obzvlast pri praci s jehlou a
nizkami se miizes snadno zranit. Pokud se pichnes nebo strihnes a rana ti krvaci, ihned
pozadej nekoho dospélého, aby té oSetril. Lépe je vsak uraziim predchdzet. Chovej se tak aby
k urazu nedoslo.
Pamatuj:

o, Prisiti pouzivej ndaprstek.
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o Spicaté predméty neddvej do tist.

o Se spicatymi predméty nebehej, sed’ na miste.

o Nauc se jehly a Spendliky zapichovat do jehelnicku.
e VSe co ti spadne na zem, ihned zvedni.

e Pri praci nejez a nepij.

e Po prdci si umyj ruce “ (Kocianova, L. a kol., 1997, s. 56).

Pro ucely prace dale blize predstavime pouze techniky S§iti a vySivani, které jsou pro

nase ucely nejvhodnéjsi. Dalsi techniky nebudou vzhledem k rozsahu prace blize popsany.

v

Siti a vySivani

Je to jedna z dlouhodobé pouzivanych technik zpracovani textilu, kterou povazuji
za uzite¢nou i do Zivota. Kazdé dit€¢ by mélo byt schopné si provést tipravy svého odévu at’ uz
se jedna o zaSiti dér, ¢i pfiSiti upadnutého knofliku. Dulezité je vénovat dostatecny cas

v

k néacviku dané Cinnosti. U¢ime zaky odhadnout potfebnou délku nité, abychom zbyte¢né
neplytvali materidlem a také jakou jehlu si maji vybrat. Plati, ze ¢im vyssi ¢islo oznaceni jehla
ma, tim je ten¢i. Tloustku jehly pfizplisobujeme zpracovavanému materidlu. Nacvik Siti si
mizeme vyzkouset na tvrd$im ¢tvereCkovaném papiie, na ktery si zaci predkresli stehy, tak
aby je méli stejné velké a se stejnymi mezerami.

Pro naSe ucely na Siti padaku je ale nejvhodnéjsi (nejrychlejsi) mit k dispozici Sici
stroj, ktery bohuzel na vétSin€ Skol chybi, nebo na ném Zaci ani ucitelé neumi pracovat, proto

popiSeme moznost ru¢niho ale i strojového Siti.

Ruc¢ni Siti

K ru¢nimu Siti je potfeba vlastnit nit a jehlu a samozifejmé seSivany material.
Vlastnosti textilnich materiald jsme si popsali vyse, zdiraznime proto pouze, ze pokud maji
zaci seSivat pruzny materidl, je vhodné vybrat také pruznou nit, jinak mizeme pocitat s
problémy ve vlastnostech seSivaného materilu.

Pfi ruénim Siti se navlékne nit na jehlu a jehlou se provléka latka z jedné strany
na druhou a zase zpét. Kazdy steh je potfeba utdhnout, musime dbat aby Zaci neméli stehy
pfili§ volné nebo utazené.

Kocianova, L. a kolektiv (1997, s. 58 - 59) popisuji zakladni druhy stehti:

e |, Predni steh

e Zadni steh
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e  Obnitkovaci steh
o Krizkovy
e Stonkovy steh.*

vevr v

Pro naSe ucely Siti psychomotorického padéku je nejvhodnéjsi vyuziti zadniho stehu,

ktery patii mezi stehy trvalé, pevné a mize nahradit strojové Siti.
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Obr.1-2 Vzhled zadniho stehu zepiedu i z rubu (Barbora, 2016)

Podrobny popis zadniho stehu

., Zadni steh Sijeme zprava doleva zpiisobem, ktery je naznacen v ukazce. Vpichujeme
dozadu shora a vypichujeme ve dvojndsobné vzdalenosti dopredu zdola. Na rubu textilie se
jevi jako steh stonkovy. Zadni steh je pevny a miize nahradit strojové Siti. Pouzivame

ho pri siti svit“ (Kocianova, 1997, s. 58-59).

Strojové Siti

Sici stroj ma samoziejmé spoustu vyhod oproti ruénimu $iti, je mnohokrét rychlejsi,
vysledny steh je casto mnohem pravidelnéjsi a vzhledové piijemnéjsi, ale problém nastava
v tom, ze Skoly ¢asto viibec nejsou vybaveny Sicimi stroji a pokud je maji, ucitelé s nimi dost

¢asto neumi pracovat.

Podrobny popis strojniho stehu

., Pri strojnim Siti se jehla se svrchni niti vpichuje do latky vidy z jedné strany,
pri zpétném pohybu jehly vznikne na druhé strané ocko, kterym se prohodi clunek se spodni
niti a steh se pak shora utihne. Pri spravné nastaveném stroji je prekrizeni obou niti skryto
v tloustce latky. Steh muze byt primy nebo klikaty. Moderni stroje byvaji vybaveny sloZitym

Fizenim, které umoznuje promennou délku stehu pro vysivani atd. Ridceji (napriklad u hracek)
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se pouzivaji stroje s jedinou niti a rFetizkovym stehem, kdy se kazdy steh provazuje
s predchozim. Steh je sice uhledny, velmi snadno se vsak pare“ (Ottiv naucny slovnik, 1890,

5.633).
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Obr. 3 Princip strojniho stehu (Aba, 2005)

Pokud tedy Skola neni vybavena Sicim strojem ¢i s nim nikdo neumi pracovat, je
mozné vyuzit ruéni Siti. SeSivani jednotlivych ¢asti psychomotorického padaku je zdlouhavé,
je proto vhodné, aby se Zaci pii rucnim S$iti stfidali, aby si tuto dovednost osvojili vSichni a
navzajem spolu spolupracovali (napt. jeden zak S§ije, druhy navléka nit€¢ na jehly apod.).
Pokud vlastni Skola alesponi jeden Sici stroj, je potieba, aby ucitel vZzdy dohliZel na zaka, ktery

Sici stroj pouziva z hlediska dodrzovani bezpecnosti prace.
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Empiricka Cast

4 Pracovni naméty - Metodickeé listy

Pracovni ndméty jsou dulezitym prostifedkem vyuky, ktery poskytuje uciteli oporu
pii pracovnim a metodickém vedeni zakl ve vyuce. Jedna se o dokument, ktery musi splnovat
urCité pozadavky tak, aby byl pro ucitele pouzitelny v dané tiidé ¢i skupiné zakl. Pracovni
namét podléha specifikiim skupiny, s niz bude realizovan, jako napt. v€k, uroven motorickych
dovednosti a védomosti. Dal§im kritériem jsou cile, kterych chce ucitel s danou skupinou
¢i tfidou dosahnout. Ucitel také musi pfi tvorbé namétu vychdzet z materialnich a mistnich
podminek, v nichz vyuka probihd, coz je mnohdy hlavni faktor pfi vybéru daného ndmétu,
protoze ne vzdy je Skola vhodné a dostatecné vybavena.

Jak uz bylo mnohokrat zminéno, je nutné pii aplikovani ndmétu vhodné motivovat
zaky, protoze i sebelepsi pracovni namét bez motivace zaky bavit nebude. Je nutné k Zakim
pfistupovat individudlné a nadchnout je pro zadanou praci tak, aby je to bavilo a méli lepsi jak
motivaci k dokonceni tak i napaditéjsi a lepsi napady pfti realizaci.

Obsahem empirické ¢asti jsou metodické listy, které obsahuji naméty pro vyrobu
pomtucek, které by se daly vyuZit pii riiznych pohybovych aktivitach, cvieni a v neposledni
fad¢ také v télesné vychove. Cely koncept je zaméfen na 2. stupen zdkladni Skoly a
do pfedmétu dilen, Siti ¢i praktickych ¢innosti a hlavnim cilem je snaha o praktické vyuziti
vyrobku pro zaky, upozornéni na dilezitost mezipfedmétovych vztahti a také rozsiteni obzori
nejen pii praci s materidly, ale také ve vyuZivani naCini pfi cvi¢eni a pohybovych aktivitach.
Metodické listy obsahuji ndméty vyuZivajici klasické a ¢asto pouzivané materialy, které jsou i
snadno dostupné. Je velmi pravdépodobné, Zze se déti uz s t€émito materialy diive setkali a
pokud maji z minulych setkéni pozitivni vztah k praci s danymi materialy, méla by byt tato
¢innost opét pozitivni a méla by v nich posilit vztah at’ uz k praci, tak k danym materialiim.
Nékteré naméty jsou navrzeny tak, aby mohli byt vytvoteny z jiz vyslouzilych véci, které je
ovSem mozné jesté¢ vyuzit. U zakd tak miiZeme rozvijet i ekologické mysSleni, moznosti
recyklace a vyuzivani jiz nepotfebnych nebo vyslouzilych véci, které by v mnoha piipadech

davno putovaly do odpadkového kose.

4.1 Cile a ukoly metodickych listi

Metodické listy obsazené v této praci nabizeji inspiraci pro praci s tradi¢nimi
materidly bézné dostupnymi, kdy je hlavnim cilem vyrobit pomicky pro cviceni v télesné
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vychové. Jako material jsme zvolili dfevo a textil. Pro vyuziti materidlu dieva autorka prace
navrhla metodicky list, ktery se vénuje vyrobé kratké tyce a pro textilni materidly metodické
listy, které¢ se zabyvaji vyrobou copu na pilates a psychomotorického padaku. VSechny tyto
metodické listy jsou navrzeny pro 2 stupenn zadkladni Skoly a tomu také odpovidd namét,
zamé&feni 1 naroCnost. Kazdy metodicky list obsahuje cile, motivaci pro realizaci namétu,
material, pomiicky, naradi, postup a technicky vykres. Dale jsou v diplomové praci navrzeny
moznosti vyuziti namétu v mezipredmétovych vztazich.

Vzhledem k autor¢iné druhému studijnimu oboru, ktery je zaméfen na télesnou
vychovu a sport, se jiz v bakalarské praci, kterd se veénovala kratké ty¢i k zékladni
gymnastice, zminila o moznosti vyroby kratké tyce a v navazujicim magisterském studiu se
rozhodla tento ndmét dale rozvinout a navrhnout i dal§i mozné pomucky a nafadi, které by se
daly vyuzit jako namét vyroby do praktickych ¢innosti, dilen apod. V této myslence autorku
podpofila i snaha o vyuzivani mezipredmétovych vztahi, atraktivita pro zaky a mnohdy
1 ndro¢nost a obohaceni zakd.

U nékterych naméth je uvedeno vice moznosti, tedy jakasi obména namétu, ale zalezi
pouze na volbé vyucujiciho, ktery ma konecné slovo pii volbé vhodného materidlu apod.

Veskeré naméty by mély podporovat u zaku tvotivost, aktivitu a dobry vztah k praci.

4.2 Organizace vyuky pri realizaci vyrobki

Praktické cinnosti se svoji strukturou li§i od organizace v jinych piedmétech.
Na zdklad€¢ plnéni vyucovaciho cile, obsahu uciva, pfedavani poznatkii a samoziejmé
individualnich dispozic zakd musi ucitel zvolit organizaci vyucovani v¢etné metod a forem
vyuky tak, aby bylo mozné vie splnit. Zaci se v hodinach praktickych ¢innosti maji seznamit
s technickymi postupy, nastroji, materidly a technologiemi vyroby a hlavné by méli rozvijet
motorické dovednosti, v§echno toto by samoziejmé mélo byt vedeno k tomu, aby mél Zzak
kladny ptistup k praci a manudlnim cinnostem. V praktickych cinnostech jsou nejvice
vyuZzivanymi metodami vysvétlovani, demonstrace a instruktaZ, jako ucitelé bychom ovSem
m¢eli dbat i na vyuzivani metod z modernich didaktik, které mohou hodiny obohatit a zaky by
mohli bavit vice nez klasické metody, které jiz znaji.

Diilezité je si tedy spravné zvolit nejen metody, které pii hodin€ vyuzijeme, ale byt
pfipraven 1 materialné, protoze samoziejm¢ Zaci nejsou neomylni a je mozné, spis
pravdépodobné, Ze nekteré véci se jim nepodafi spravné vyrobit napoprvé, je tedy potieba mit

pfipraveno vice materialu nez kolik je zakt. Dal$i nutnosti je pfiprava pomiicek a nastroji,

54



které budeme k praci potiebovat. Pracovni pomiicky a néstroje by mély byt ostré, nabrousené
a urCité by mél mit kazdy zak své naradi, pokud je to v moznostech dané skoly. Ucitel by mél
mit jasnou predstavu o pracovnim postupu potiebném pro zhotoveni vyrobki. Dulezité je
dodrzovat a zdlraziovat zvySené naroky na hygienu a bezpecnost pii vyuCovani. Neustale
musime dbat na dodrzovani bezpecnosti a upozoriiovat zaky na mozna rizika ohrozeni jejich
zdravi, ¢i zdravi jejich spoluzéki, pokud by nevhodné manipulovali s materidlem, pomtickami
¢1 néstroji nebo se nevhodné chovali. V prubéhu vyucovani dbame na dodrzovani poradku na
pracovnim misté zakl a po ukonceni ¢innosti nabadame zaka k uklidu mista, naradi, pomucek
1 materidlu, se kterym pracoval.

Pfi planovani mame piedstavu o tom, jak ¢asové narocné bude vytvofit dany vyrobek,
coz se ovsem miZze s realitou rozchazet. Nékdy také ¢asova narocnost jednoho vyrobku
vyzaduje vice vyuCovacich jednotek, musime proto byt pfipraveni i uschovat rozdélané
vyrobky zaku tak, aby na nich mohli pracovat i dal§i hodiny. Nedoporucujeme dovolovat
zakim si rozdélané vyrobky odnaset domtl, protoze by se také mohlo stat, ze pfisté rozdélany
vyrobek 7k zapomene doma a celou vyucovaci jednotku nebude mit co d¢€lat a ptisté bude
velmi pozadu za ostatnimi Zaky. Ucitel by mé&l mit vyhrazen prostor v diln€ pro rozdélané
vyrobky zaku tak, aby si je tam zaci mohli uschovat do pfisti hodiny.

Pii sestavovani jednotlivych pracovnich namétt bylo vyuzito klasického schématu
vyucovaci jednotky. Cilem jednotlivych hodin je zhotoveni jednotlivych vyrobkd, ptredani
novych védomosti a dovednosti pfi tvofivé, aktivni skupinové a samostatné praci. Vzhledem
k autor¢iné doposud nedostacujici praxi je uvedena organizace hodiny vhodna, protoze s ni
ma dobré zkuSenosti a zatim si nemohla osvojit nebo vyzkouSet jiné moznosti feSeni
organizace vyuky. OvSem dle zkuSenosti lze s touto organizaci uspéSn€ dosdhnout
stanovenych cili s velmi dobrym vysledkem.

Nejprve je dulezité zaky vhodné namotivovat, ptipravit, podnitit v nich zajem a touhu
po vyrobku. Motivaci pro zdky bude prezentace, kde budou sezndmeni s vyrobkem
i okolnostmi jeho vzniku a diivodu pro¢ ho budou vyrabét a naslednému moznému vyuzivani
v pohybovych aktivitach, hrach, tdborech, cvi€enich, apod. Pro ucitele je pfipravena piiprava,
kde jsou teoretické informace, které mohou Zdkim pfedat pii promitdni a predstavovani
prezentace a samotného vyrobku.

Ucitel zakim rozdd postup vyroby a technicky vykres, podle kterého budou mit
za kol vyrobek vyrobit a pokud ucitel vlastni jiz hotovy vyrobek mlze zakim demonstrovat

vyrobek, tedy nejen ze ho zici uvidi v prezentaci, ale i nazivo, aby piesné veédéli, co se
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po nich vyzaduje. Po teoretickém seznameni, kdy se Zaci vénuji pievazné praci s textem
nasleduje pfiprava materidlli, néstroji a pomucek a ucitel mize zduraznit a zopakovat
jednotlivé kroky vyroby a upozorni na klicové uiseky vyroby a bezpecnost a hygienu.

Pti nékterych pracech je vhodné provést tzv. prvotni nacvik ¢innosti. V nasem piipadé
by bylo vhodné vyuzit nanecisto prace s pilnikem a raspli, kdy by si zaci vyzkouseli praci s
t&mito nastroji, aby védéli, jak s nimi maji spravné pracovat pii vyrobé kratké tyée. Zaci by si
vyzkouseli predevsim kolik materialu pii praci odebira rasple i pilnik, jak moc mohou nebo
nemohou na pilnik a ra$pli tla¢it apod. Nanecisto by se pokusili vytvofit radius a pracovat na
zaobleni. Jedna se tedy o jakousi pfipravu na samotnou vyrobu vyrobku, zaci ziskéavaji
prvotni zékladni védomosti a dovednosti, které dale uplatni a zdokonali, ziskavaji nové
informace o materialech, postupu a organizace préce.

U jednotlivych vyrobkii je potfeba zvolit spravné vyucovaci metody. Pro namét
vyroby kratké ty¢e jsme zvolili metodu samostatné prace, pro vyrobu psychomotorického
padaku metodu skupinové prace a u vyroby copu na pilates byla zvolena metoda vzajemného
uceni, kdy zaci, ktefi umi plést cop, nauci plést cop ty, ktefi to neumi. Vyhodou je vedeni
zaki k samostatnosti a pokud pracuji ve skupinkdch tak vedeni ke spolupréaci a komunikaci.
Zaci jsou po vykladu o nové pracovni innosti vyzvani k samostatné nebo skupinové praci.
Ucitel nesmi opomenout zdiiraznit bezpecnost a hygienu a pfiblizit zdkim mozna rizika
zranéni pii konkrétnich ¢innostech, stejné tak jako dbat na dodrZzovani bezpecného pouZivani
nastroji a pomucek, dodrZzovani potaddku a uklidu pracovniho mista. Poté nésleduje neustala
kontrola a individuéalni upozoriiovani na ptipadné nedostatky nebo pomoc v ptipadé potieby.

Po ptipravé nasleduje vyroba vlastniho vyrobku. Zaci pracuji podle ptedlozenych
postupil, technickych vykrest a plni zadané ukoly, které jim byly zadany. Organizaci prace
pfi vyrobé nechame na zacich, ucitel miize pouze doporucit, jak by postupoval on, ale necha
7aky samostatné rozhodnout. Zaci se tim nauéi organizovat a planovat si svij ¢as, coz je také
dilezita dovednost.

Po dokonceni vyroby vyrobkl néasleduje dle zadaného tukolu na zacatku hodiny
vymysleni aktivit, cviceni a her, které by se dali realizovat s vyrobkem nejen v hodinach
télesné vychovy, ale i pfi jinych cviceni. Timto zpusobem miiZeme zajistit, Ze pokud jsou
nekteti zaci rychlejsi nez ostatni, nebudou zbyte¢né rozptylovat ostatni spoluzéky, ale budou
dale pracovat. Vymysleni téchto aktivit je nejlepSi pojmout jako skupinovou praci, protoze
si zaci mohou sd¢lit 1 rizné zazitky napt. z tdbori a mohou spole¢nymi silami vymyslet nové

hry, cvi€eni nebo aktivity.
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Co se tyka hodnoceni prace, kazdy samoziejmé predvede sviij vyrobek, ktery ucitel
individualné zhodnoti a oceni snahu, peclivost provedeni, estetické pusobeni, apod.
Nezapomene ani na hodnoceni uklidu, pofadku na pracovnim misté a chovani pfi vyucovani a
praci. Po zhodnoceni jednotlivych vyrobkii by kazda skupinka meéla dostat Sanci na
pfedneseni vymyslenych cviceni, her a aktivit, které by se dali realizovat a na uciteli zistava
domluva s ucitelem télesné vychovy, aby zaci mohli vymyslené aktivity realizovat napt. v
tdlesné vychové. Zaky je tieba pozitivnim hodnocenim a pochvalou motivovat k dalsi praci
tak, aby ziskali pozitivni pfistup k praci a manualnim ¢innostem nejen v zadvéru hodiny ale 1

prubézné béhem probihajiciho vyucovani, pokud se jim pii praci daii.
4.3 Metodické listy

4.3.1 Cop na pilates

Nejprve si popiSeme, co je pilates a jak jsme se vibec dostali ke cviceni se spletenym
copem. Pilates je cvi¢ebni program, ktery slucuje prvky cviceni rehabilitacniho a vychodnich
cviCebnich systému, jako napf. joga, tai-chi. Jedna se o soubor cviéeni, které zahrnuje
rehabilitaéni cviceni, kde se klade diraz na dechova cviceni, proZitek a propojeni téla a mysli.
Cilem pilates je vybudovat silné, pevné, $tihlé télo, dale posilit ochablé svalstvo, protdhnout
zkracené svaly, odstranit nebo zmirnit svalové dysbalance a vadné drZeni téla. Vzhledem
k tomu Ze do pilates patii dechové cvi€eni, tak samoziejmé pilates slouzi i ke zlepSeni
dychani, podporuje prokrveni a ¢innost zivotné dilezitych organil a zajist'uje celkovou vnitini
rovnovahu a psychickou a fyzickou pohodu.

Cviceni pilates zpevni vase t€lo pomoci na prvni pohled jednoduchych cvikili, ovSem
kdyz se k témto cvikiim pfida i spravné dychani a potiebnd intenzita, je toto cvi€eni naro¢né,
protoze aktivuje v téle hluboko ulozené svaly, o kterych nékteti netusi ze je maji. CviCeni
vyZaduje naprostou soustfedénost a védomou koordinaci pohybi, dychani a aktivniho
zapojovani svald stfedu téla. Tato metoda cviceni je zalozena na malém poctu opakovani
jednotlivych cviki v daném potadi pod fadnym dohledem instruktora, protoZze nespravné
provadéné cviky mohou mit kontraproduktivni U¢inky. Pfi cviceni proto dbame na spravné
provedeni cviku a na to, abychom nepieceiovali nase sily a moznosti. Pilates zpeviiuje
zaddové, biisni a hyzd'ové svalstvo, rozviji ohebnost, silu, rovnovahu, koordinaci a dychani
a samoziejme zlepSuje celkové drzeni téla.

Cop na pilates neboli Towelwork vymyslel Ron Fletcher, coz byl zak zakladatele

pilates Josepha Hubertuse Pilatese. Jednou pfi cviceni chtél Ron po svych svétencich, aby
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zvedli ruce ke stropu, zdanlivé jednoduchy tkol ovSem néktefi nedokazali spravné provést,
nejcastejs$i problém byl, ze méli jedno rameno vys nez druhé, jedno rameno piili§ vepredu
apod. A tak dostal napad, aby si kazdy ze cvicenct vzal ruénik, smotal si ho, uchopil do rukou
a cvik provedl znovu. Svétenci tak vidéli v zrcadle, zda maji ruénik rovnobézné s podlahou.
Tak jako s kazdou novinkou byl i tento ruénik postupné upravovan a zdokonalovan, az byl
nakonec pietvoren do podoby dnesni, kdy se jednd o spleteny, 110 -130 cm dlouhy, mirné

pruzici cop se dvéma uzliky.

Obr. 4 Cop na pilates (vlastni foto)

Principy pilates jsou tedy plynulost cvi¢eni, dychani, kontrola pohybu, pfesnost a
koncentrace. Jedna se o cvieni zaméfené na prozitkovost, uvédomovani si vlastniho téla a
koncentraci, nejednd se o rychlda cviceni zaméfend na kvantitu, ale pomalejsi cviceni
zamé&fena na kvalitu. Samoziejmé se cop miZe pouZit i pii pohybovych aktivitdch naptiklad
na zac¢atku hodiny pfi zahtati. Moznosti vyuziti je opravdu spousta, ¢asto je mozné vychazet
ze cviceni a her se Svihadlem, apod. Samoziejmé je vhodné vyuzivat vlastnosti copu, tedy

hlavné€ pruznosti, ktera se hodi pfi rlizn¢ zamétenych cvi€enich.

Pfiprava na hodinu

Predmét: Praktické Cinnosti
Ro¢nik: 6 - 9 ZS

Casova dotace: 90 min.
Téma: Cop na pilates

Cile vyuky:

Kognitivni (znalostni)
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e 74k je schopny poznat a charakterizovat technicky material (textil)
e 74k na zaklad¢ znalosti zatadi material do struktury poznani

e 74k popise uplatnéni materidlu v bézném zivoté a jeho dalsi vyuziti

Psychomotorické (dovednostni)

o 74k zvladne pracovat s drobnym materidlem podle navodu a predlohy
e 74k organizuje a planuje vlastni praci dle pokynt ucitele

e 74k dodrzuje bezpecnostni a hygienické zasady

Afektivni (postojoveé)

e 73k zhodnoti proces tvirci ¢innosti, motivuje sdm sebe a z pracovni ¢innosti pocituje
uspokojeni

o 74k aktivné fesi zadané ulohy a problémy

e 73k oceni moznost vyuziti vyrobené pomucky bud’ doma, nebo v jiném piredmétu

ve Skole

Motivace: VSichni jisté zname aktivitu pleteni copanki, pojdme si tedy zkusit uplést cop
na pilates, ktery pozd&ji mizeme vyuzit jako pomucky pii pohybovych aktivitich nebo
v télesné vychove. Vyuziti copu na pilates pfi cviceni v télesné vychove, popiipade i s hudbou
nebo v riiznych hrach. Zaci napada vas n&jaka pohybova hra nebo cviéeni, ve které bychom

mohli vyuzit cop?

Pojmova analyza: pruzny material, cop, pilates

Casovy priibéh hodiny: 45 minut

1) Organizacni ¢ast - Uvod, motivace - 5 minut
2) Prakticka ¢innost - 35 minut

3) Shrnuti - 5 minut

Prubéh vyucovaci hodiny:

1) Uvod: zapis do tfidnice, absence, motivace a predstaveni copu na pilates
Predstaveni copu (prezentace nebo ukazka jiz hotového vyrobku), kratkd historie

a vyuziti pomucky pii cviceni nebo pohybovych aktivitach.

2) Prakticka Cinnost
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Zaci utvoii skupinky namichané holky-kluci, kdy holky uéi kluky plést cop a spoleéné

vytvoti zasobnik her na vyuziti copu v hodinéch télesné vychovy popiipad¢ zdravotni télesné

vychovy. Na konci hodiny kazd4 skupinka seznami své spoluzdky s vymysSlenymi hrami,

popiipad¢ si navrhy uschovaji a piedlozi je v hodin¢ télesné vychovy uciteli, ktery mize

nékteré hry vyzkouset.

Postup pii vyrobé Copu na pilates

Pomucky: nuzky (lamaci nuz), metr, fix

Material: staré froté prostéradlo, pletenina - pruzny material (netfepivy) nutny !!!

1. nastithame 3 stejn¢ Siroké i dlouhé prouzky z

prostéradla (pleteniny)

Délka prouzku: 110-130 cm
Siika prouzku: 8-10 cm

Pozn. nastfihdme delSi prouzky a na zavér jejich konce

upravime tak, aby byly stejné

2. Svéazeme k sob¢ jednu stranu 3 prouzkt bud’ jednim
z téch 3 prouzkl nebo dodate¢nym prouzkem, ktery

nasledné zastfihneme u uzlu.

Po svazani jednoho konce zac¢iname plést cop.

3. Stfidav€ pouZzivame levy a pravy krajni pramen a

horem jim ptektizime prostiedni.

ik \ Pozn. Cop pfili§ neutahujeme, je potieba, aby po
dokonceni pruzil (bylo mozné ho natadhnout).
al | 4. Sttidavé pouzivame levy a pravy krajni pramen a
\ \#‘{ | horem jim ptekiiZime prostiedni.
2
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5. Stfidaveé pouzivame levy a pravy krajni pramen a

horem jim ptekiizime prostiedni.

% &

i
W

2t 1o 6. Stfidavé pouzivame levy a pravy krajni pramen a

Vs

horem jim ptekiizime prostiedni.

SN
I/M—-_‘

7. Nakonec ud¢lame wuzel i na druhé strané jiz

zapletenych prouzkti a zamezime tim rozpleteni copu.

Zarovname konce ntizkami na stejnou délku.

3) Shrnuti - Uklid pomticek, zhodnoceni vyrobki Zzaky i ucitelem, probrani moznosti vyuziti

copu v pohybovych aktivitach nebo télesné vychove

4.3.2 Kratka ty¢

Kratka ty¢ patfi mezi tradi¢ni pomucky, ktera je cenové dostupnd a z pomicek
vyuzivanych v télesné vychoveé pomérné oblibend. Kratka ty¢ by méla byt 90-110 cm dlouhé
o pruméru 2-3cm a musi byt na obou koncich zaoblena (pokud ji postavime kolmo k podlaze
nesmi zustat stat). NejCastéji pouzivany material pro kratké tyCe je bud’ plast nebo tradi¢ni
a v historii nejvice vyuzivané dievo.

Tyce jsou vhodné pro vSechny veékové skupiny. Zvysuji Gc€inek jednotlivych cvikd,
proto se pouzivaji hlavné v programech na zlepSeni drZeni t¢éla a rozvoji kloubni pohyblivosti.
Miize slouzit bud’ jako piekazka nebo jako opora. Mlzeme ji vyuzit jak pro zahtati, tak pro
rozcviceni organismu na zacatku vyuc€ovaci jednotky. Své vyuziti najde 1 v hlavni a zdvérecné
¢asti vyucovaci nebo tréninkové jednotky. Moznosti vyuziti kratké tyce jsou opravdu velké.
Podrobnéji se vénuje autorka prace kratké tyci ve své bakalarské praci, kterd je zaméfena na

vyuZiti kratkeé tyce v zakladni gymnastice.
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Obr. 5 Kratka ty¢ (www.rehabilitace-sport.cz)

Pro vyrobu kratké tyce jsme zvolili jako materidl dievénou ndsadu. Kulaté dieveéné
nasady jsou snadno dostupné a podle druhu dieva se odviji i cena za néasadu, kdy za lepsi
(tvrdsi) dfevo samoziejmé zaplatime vic nez za mékéi a dostupnéjsi dievo. Nasady se daji

koupit v riznych velikostech a primeérech.

Obr. 6 Kratka a dlouha nasada (vlastni foto)

Zpravidla se nasady prodavaji tak, Ze jeden konec je rovny a druhy je zaobleny, coz
nam miZe pii vyrobé kratké ty¢e pomoci. Pokud totiz mame ve tfidé Zaky méné manualné
zdatné, je mozné jim nabidnout ¢ast ndsady, kde uz budou mit jednu hranu s potiebnym
radiusem a budou tedy pracovat pouze na zaobleni druhé strany a naslednému opracovani celé
kratké tyce. Nebo miZzeme vyuzit jedné zaoblené strany pro nazornou ukazku, jak ma

zaobleni vypadat.

Obr. 7 Zakonceni nasady (vlastni foto) Obr. 8 Zakonceni nasady 2 (vlastni foto)
Z obrazku ¢. 8 je ziejmé, ze zakonceni spodni nasady neni vhodné, protoze je sice

zaoblena, ale prostiedek ma rovny, coz neodpovida pozadavkiim kratké tyce. Je proto potieba,
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pokud jsou tyto nasady zakonéeny takto nevhodné, upozornit zaky, ze toto zakonceni neni
spravné a musi ho doupravit.

Jak uz byl vySe zminén prodej riznych délek a primérq, je nutné zvolit délku nasady
pifimétené schopnostem zaka. Pokud se nechceme zabyvat fezanim nasady, je mozné koupit
krat$i nasadu, kterou jiz neni nutné fezat, ale pouze upravit konce, ovSem musime si ovéfit,
zda ma tato kratkd ty¢ vhodnou délku. Nutno uvést, ze vhodné&jsi je koupit del$i nasadu,
kterou si zéci ufiznou na dvé¢ poloviny a dale pracuji samostatné na své kratké tyci. Zalezi
na uciteli a zacich, jak se pod¢€li o material, protoze pokud dostanou do dvojice jednu delsi
nasadu, kterou si rozfiznou, tak jeden zak ziska kratkou ty¢, kterd bude mit jiz hotové
zaobleni na jedné strané, bude tedy mit méné prace nez druhy zak, ktery dostane kratkou tyc,
na které bude muset zaoblit oba konce. Ucitel bud’ mlize po predchozich zkuSenostech urcit,
kdo kterou ¢ast tyCe obdrzi a se kterou bude pracovat, nebo muize tuto ulohu nechat na Zacich,
kteti by méli znat své schopnosti a méli by byt schopni posoudit své schopnosti a urcit si tak,
se kterou Casti nadsady budou pracovat.

Vzhledem k hlavnimu pozadavku zaobleni kratké tyce se Zaci nauci, jak spravné maji
pracovat s pilnikem ¢i raspli pii zaoblovani, tedy jak spravné vytvaret potfebné radiusy. Tato
manudlni zruénost se zakiim bude hodit pfi nasledujicich manualnich pracech a je vhodné,
aby ji dostate¢né ovladali. Je nutné dbat na to, aby zaktim pfi zaoblovani nevznikaly plosky,
ale aby zaobleni bylo pravidelné. Nakonec zaobleni a celou ty¢ docistime smirkovym

papirem, ktery jesté¢ miZeme urcité nesrovnalosti spravit.

VylepSeni kratké tyce

Vzhledem k tomu, Ze si Zaci vytvoii kazdy svoji kratkou ty¢, je vhodné je oznacit, tak
aby si kazdy poznal svoji. Bud’ miizeme pouzit rizné barvy nebo motidlo a ty¢ nabarvit, nebo
je mozné vyuzit gravirovani, pokud je ve Skole tato moznost. Dal§i moznosti je vyuziti tzv.
WASHI paskii. Jedna se o japonské samolepici pasky uréené prevazné k dekorovani riznych
pfedméti. Vyrabéji se v mnoha délkach 1 Sifkach. Hlavni vyhodou téchto pasek je lehké
sejmuti z hladkych povrcht a jednoduché utrhnuti bez pomoci nizek. Vyrabé&ji se v mnoha
stylech, barvach a nejrtiznéjSich vzorech. Vybere si opravdu kazdy a mize si tak svoji ty¢
kdykoliv a jakkoliv ozdobit.

Nabizi se ovS§em moznost, jak oznacit paskami misto, kde chceme, aby Zaci ty¢ drzeli.
Pokud méme mensi Zaky, ktefi jesté zcela nechapou ndzvoslovi a chceme jim vysvétlit, kde

pfesné maji kratkou ty¢ drzet, neni nic jednodussiho neZ ta mista na ty€i oznacit. Vzhledem
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k mnoha moznostem barevného provedeni pasek, mizeme déti takto i zaujmout a motivovat

pro cviceni.

Piiprava na hodinu

Predmét: Praktické Cinnosti
Roc¢nik: 6 -9

Typ skoly: ZS

Casova dotace: 180 min - 2x90 min
Téma: Kratka ty¢

Cile vyuky:

Kognitivni (znalostni)

e 734k je schopny poznat a charakterizovat technicky material (textil)
e 724k na zaklad¢ znalosti zatadi materidl do struktury poznani

e 74k popise uplatnéni materidlu v bézném Zzivoté a jeho dalsi vyuZziti

Psychomotorické (dovednostni)

o 74k zvladne pracovat s drobnym materidlem podle navodu a ptedlohy
e 74k organizuje a planuje vlastni préaci dle pokynt uditele

e 73k dodrzuje bezpe€nostni a hygienické zasady

Afektivni (postojoveé)

e 74k zhodnoti proces tvlrci ¢innosti, motivuje sam sebe a z pracovni ¢innosti pocit'uje
uspokojeni

e 7ak aktivné fesi zadané tlohy a problémy

e 74k oceni moznost vyuziti vyrobené pomicky bud’ doma, nebo v jiném piredmétu

ve Skole

Motivace: Kratka ty¢ jakozto vyuzivané nacini pievazné¢ v zakladni gymnastice slouzi
k lepSim uc¢inkiim cviCeni, obohaceni cviceni a zabavé pii cvifeni a rtiznych pohybovych
aktivitach. Vyuziti kratké ty€e je rizné, od cviceni jednotliveil, dvojic az po skupinové
pohybové hry. Zaci napada vas n&jaka pohybovéa hra nebo cviéeni, ve které bychom mohli

vyuzit kratkou ty¢?

Pojmova analyza: tvrdé dfevo, nasada, kratka tyc¢
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Casovy priibéh hodiny: 90 min

1) Organizaéni ¢ast - Uvod, motivace - 10 minut
2) Prakticka ¢innost - 70 minut
3) Shrnuti - 10 minut

Prubéh vyucéovaci hodiny:

1) Uvod: zapis do tiidnice, absence, motivace a predstaveni kratké tyce

Predstaveni kratké tyCe (prezentace nebo ukdzka jiz hotového vyrobku), kratka

historie a vyuziti pomucky pii cviceni nebo pohybovych aktivitach.

2) Prakticka Cinnost

Zaci samostatné vyrobi kratkou ty¢ podle technického vykresu (viz piiloha) a postupu

a nasledné ve skupinkéach podle toho, jak rychle se jim podati kratkou ty¢ vyrobit vymysleji

cvi¢eni nebo pohybové aktivity, které by mohli vyuzit pii pohybovych aktivitach, at’ uz doma

nebo ve Skole pfi télesné vychove.

Postup pii vyrobé kratké tyée z ndsady

Pomtcky: metr, , pilka, pilnik, smirkovy papir, lak, svérak, WASHI pasky, mofidla,...

Material: dfevéna nasada (smrk, borovice, ...)

1. Na nésadé si namétime poZadovany
rozmér a ufizneme pilkou spravnou

délku.

viz Technicky vykres Kratka ty¢

2. Po ufiznuti ty¢ vloZime do svéraku a
raSpli (popf. pilnikem) strhneme hrany a
udélame ptislusny radius na jedné popf.

obou stranach.

Pozn. Dbame na zaobleni bez nechténych

plosek.
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3. Smirkovym papirem uhladime celou

ty¢.

Pozn. Volime nejprve hrubsi smirkovy
papir a na zavér dohladime jemnym

smirkovym papirem.

4. Lakem (mofidlem) dokon¢ime upravu

kratké tyge.

Pozn. Nakonec miizeme vyuzit tzv.

WASHI pasky pro zkrasleni tyce Cci
oznaceni mist pro uchopeni pro pozdé¢jsi

cvideni.

3) Shrnuti - Uklid pomticek, zhodnoceni vyrobkd Zaky i ucitelem, probrani moznosti vyuziti

copu v pohybovych aktivitach nebo télesné vychove

4.3.3 Psychomotoricky padak

Psychomotoricky padék je vlastné kulata plachta, ktera je seSita prevazné z barevnych
pruhii. Jsou z tenké, vzdusné a pruzné latky. Vnéjsi okraj je zpevnén, stejné jako otvor
uprostied, ktery je tak velky, aby se do né&j svymi rozméry vesel volejbalovy mi¢. Pokud je
padék jednobarevny, mohou byt na jednotlivych pruzich nakreslena ¢isla nebo pismena, ktera
jsou pozdéji vyuzivana pro rizné hry. Pro mens$i Zzdky ovSem doporucuji mit padak
vicebarevny, nebot’ déti nemusi znéat pismena ci Cisla, ale barvy znaji uz od utlého véku.
Na okrajich mé padak umisténa poutka, ktera slouzi pro lepsi uchopeni.

Padék, ktery patii mezi netradicni ale v souCasnosti mezi velmi oblibené nacini, je
uréen k riznym hrdm a terapiim ve skupinach a neni omezen vékem. Je to cvicebni, herni
a didakticka pomucka, ktera nejenom Ze pozitivné ovlivituje psychomotoricky vyvoj zakd, ale
souCasn¢ zaroven zlepSuje jejich vnimani téla v prostoru, spolupraci zakl, apod. Cviceni

s padakem ma také spolecensky vyznam, cvicenci se spolecné pohybuji a prozivaji spolecné
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stravené chvile. Padék je také vhodny jako pomiicka pro hudebné pohybové hry, které jsou
oblibené hlavné¢ u déti v matetské skole. Hry s paddkem pomahaji rozvijet pohybové
dovednosti, rytmickou koordinaci, prostorovou koordinaci, schopnost rychle reagovat
na signaly, tymovou spolupraci a fyzickou obratnost a rychlost.

Psychomotoricky padak muze byt vyroben z lehké nylonové latky, lehkého polyesteru,
pytlédkoviny, paddkoviny apod. Velikost padéku je rizna od nejmensiho o priméru 1,75m s 8
poutky a 8 barevnymi poli az po nejvétsi pouzivany o priméru 7m s 16 poutky a 16
barevnymi poli. Mezi nej€astéji pouzivané patii velikosti:
03,5m - 8 poutek, 8 poli
a5m - 12 poutek, 12 poli
o6m - 12 poutek, 12 poli

Obr. 9 Psychomotoricky padak (www.weve-reha.cz)

Problém vétSiny padaki, které se daji koupit v obchod¢ jsou pomérné Spatné umisténé
poutka, ktera se ve velké vétSin€ nachéazeji na rozhrani dvou barev coz ale viibec nevyhovuje
vetsi casti her, kdy je potfeba, aby se dit¢ chytilo urcité barvy. Protoze kdyz jsou tchyty
na rozhrani dvou barev, dost Casto se stava, Ze dité nevi, kterd barva je ta jeho a dochazi

zbyte¢né ke zmatklim, stresu a zbytecnému zdrzovani pii hrach.

Obr. 10-11 Uchyty psychomotorického padaku (vlastni foto)
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Vzhledem k ¢asové narocnosti vyroby psychomotorického padaku se nabizi moznost
vyuziti projektové vyuky, kdy by bylo mozné padak nejen vyrobit, ale tematicky ho vyzdobit
a pouzivat pro razné ucely ve tiid€. Jednotlivé barevné tseky by mohly byt napiiklad rocni
obdobi (hodi se spiSe pro malé déti). Zaci by jednotlivé tseky vyzdobili (namalovali)
specifickymi znaky konkrétniho rocniho obdobi a nadale by se s paddkem mohlo rizné
pracovat v ramci probiranych témat a her. Padak by také mohl slouzit misto koberce, pokud
zéci pracuji vSichni spolecné a sedi v kruhu, musime ovSem dbat o to, by zaci neroztrhli
padék pfi chlizi po ném.

Fantazie se meze nekladou a je hodn€ moznosti, jak vyuzit tuto pomucku, ktera se t€si

velké oblibé.

Pfiprava na hodinu

Pfedmét: Praktické ¢innosti

Ro¢nik: 6-9

Typ $koly: ZS

Casova dotace: 900 min - 10x90 min
Téma: Psychomotoricky padak

Cile vyuky:

Kognitivni (znalostni)

e 74k je schopny poznat a charakterizovat technicky material (textil)
e 74k na zaklad¢ znalosti zafadi material do struktury poznani

e 74k popiSe uplatnéni materidlu v bézném Zivoté a jeho dalsi vyuZiti

Psychomotorické (dovednostni)

e 73k zvladne pracovat s drobnym materidlem podle ndvodu a ptedlohy
e 74k organizuje a planuje vlastni praci dle pokynt ucitele

e 74k dodrzuje bezpecnostni a hygienické zasady

Afektivni (postojoveé)

e 74k zhodnoti proces tvlurci ¢innosti, motivuje sam sebe a z pracovni ¢innosti pocit'uje
uspokojeni

e 7ak aktivné fesi zadané ulohy a problémy
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e 74k oceni moznost vyuziti vyrobené pomuicky bud’ doma, nebo v jiném predmétu

ve Skole
Pojmova analyza: Psychomotoricky padak, Sust'akovina
Casovy pribéh hodiny: 90 minut
1) Organizacni ¢ast - Uvod, motivace - 10 minut

2) Prakticka ¢innost - 70 minut
3) Shrnuti - 10 minut

Prubéh vyucovaci hodiny:

1) Uvod: zépis do tfidnice, absence, motivace a predstaveni kratké tyce

Predstaveni psychomotorického paddku (prezentace nebo ukéazka jiz hotového

vyrobku), kratka historie a vyuziti pomutcky pii cvi¢eni nebo pohybovych aktivitach.

2) Prakticka Cinnost

Zaci spolupracuji pfi vyrob& psychomotorického padiku, dostanou pracovni popis

a postup a sami si uréi, kdo a jak bude na &em pracovat. (Mozny postup: Zaci se rozdéli na

nékolik skupinek, kde kazda skupinka vyrobi ¢ast paddku a potom se skupinky spoji

a spolupracuji na dal§im postupu a ¢asti padaku sesiji dohromady.)

Postup pii vyrobé psychomotorického padaku
Pomicky: Sici stroj, nité, ntizky, metr, fix,

Materidl: paddkovina, Sustdkovina,...

1. Na jednotlivé barevné pruhy si
fixem  rozméfime vzdy 2
trojuhelniky na  jeden pruh.
Musime pocitat s tim Ze Cast se
zasije proto pocitdme s rezervou na

kazdé stran¢ alespoil 1cm!!!

Rozméry: viz Technicky vykres
Psychomotoricky padak
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2. Vzdy seSijeme 2 pruhy k sob¢
(ruéné¢ nebo strojem) a obSijeme
vSechny kraje tak, aby se pozdé&ji

netfepily a aby se zpevnily.

Myslime na to, Ze na konci
budeme uprostied délat diru proto
pruhy neseSivame az do uplného

zuzeni.

3. AZ postupné seSijeme vSechny
¢asti k sob¢, tak vystfihneme diru a
obSijeme ji, popfipadé¢ mizeme

doprostied vsit sitku.

Pozn. Na obrazku byla sitka vSita

ale pozdéji ustfiZena.

4. Nakonec pfiSijeme poutka k
padaku tak, aby se uchyty poutek
nepiekryvaly pies vice barev.

(viz pfriloha technicky vykres
Psychomotoricky padak).

3) Shrnuti - Uklid pomticek, zhodnoceni vyrobkd Zaky i ucitelem, probrani moznosti vyuziti

psychomotorického padaku v pohybovych aktivitdch nebo télesné vychove

70




5 Ovéreni realizovatelnosti metodickych listi

Pro ovéfeni navrZzenych metodickych listi ve Skolni praxi autorka prace jako
nejvhodnéjsi ndstroj zvolila akéni vyzkum. Vzhledem k jeho malé rozsifenosti se nejprve
zmini 0 samotné podstaté této metody, popiSe proces realizace, predlozi zjiStené vysledky

a z nich vyvozené zavéry.

5.1 Akéni vyzkum

Zakladatelem akéniho vyzkumu je Kurt Lewin, ktery popisuje ak¢éni vyzkum jako
,,srovnavaci vyzkum o podminkach a dopadech riznych forem socidlniho jednani, vyzkum
vedouci k akci* (Lewin, 1946, s. 35). Jedna se o ,, druh socidlniho empirického vyzkumu, ktery
je koncipovan a realizovan v uzké spolupraci se vSemi aktéry a jehoz cilem je najit spolecné
reseni problému, které bude vyhodné pro vsechny. Zdkladem akcniho vyzkumu je participace
a kooperace vsech zucastnénych* (Thiollent, 1988, s. 14). Jedna se o vyzkum v realnych
podminkach, které probihaji v prostiedi Skoly a pifedstavuje moznost profesniho a
pedagogického rustu. Definice Johna Elliotta tika, ze ,,akcni vyzkum je uciteli provadena
systematicka reflexe profesnich situaci s cilem jejich dal§iho rozvinuti (Manak & Svec, 2004,
S. 78). Podstata ak¢niho vyzkumu tedy spociva v tom, Ze ucitel zkouma urcitou situaci
(zmapuje problém) a na zdklad¢ ziskanych informaci a podnétli se tuto situaci snazi zlepsit
(navrhne feSeni). Reseni je nasledné implementovano, sleduje se jeho usp&$nost, musi dojit
k vyhodnoceni a poté se cyklus opakuje.

., Hlavnim cilem akcniho vyzkumu je resit realné situace, realné problémy a ovlivnit
praxi, zlepsit ji. MuzZe vsak také slouzit jako predvyzkum mnebo pilotdz pri socialnich
vyzkumech, které jsou prilis mnohoznacné a obsdhlé a pomdha jasné vymezit vyzkumnou
otazku* (Bargal, 2008). Zastanci této metody zduraznuji, ze ,, cilem akcniho vyzkumu neni
produkovat obecné platna poznani, ale ziskat konkrétni poznatky o konkrétnim problému
a tento problém resit” (Manak & Svec, 2004, s. 78). Vyzkumné otazky vyplyvaji z potieb
vyzkumnika a ohromna vyhoda této vyzkumné metody je, ze se vyzkumné otazky mohou
v pribéhu zkoumani ménit, stejné tak se vyviji a poptipadé méni design vyzkumu a sbér dat.

Nejveétsi pozitivni piinos v tomto typu vyzkumu vidim v reflexi uclitelské ¢innosti.
Tento vyzkum umozinuje zlepSovani profesionality ucitelii, zkvalitnéni praxe, zlepSeni kvality
Skoly a jeji zdokonalovani co se ty€e i ptistupu k zakiim. Zvlast vhodny vidim tento vyzkum
u zacinajicich ucitell, ktefi se tak mohou zlepSovat v predavani uciva zaktim, ziskavat reflexi,

zkuSenosti a profesionalné rist. Noffke a Zeichner (1987, s.1) jsou toho nédzoru, ze ,, akcni
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vyzkum posiluje sebehodnoceni ucitele, zvysuje jeho sebepojeti a odpovédnost, rozsiruje jeho
pohled na vzdélavani a spolecnost. Akcni vyzkum posiluje ucitelovo pojeti kolegiality
a profesionalismu. Smysl pro osobni odpovédnost za vlastni rust profesionality, usili
o zkvalitneni vyuky, vedouci ke zlepsSeni vzdélavacich vysledki Zakii.

Mezi ,klasickym* a akénim vyzkumem existuje cela fada rozdilt, které navzajem

srovnava tabulka dle Seebauerové (2002, s. 151):

“KLASICKY VYZKUM “

AKCNI VYZKUM

CILE

- ziskavani objektivnich poznatkl
- vyzkumnik se chce néco dozvédéet

- ucitelé, zéci jsou "zkoumani"

- ziskavani konkrétnich poznatk o praxi s
cilem zménit ji k lepSimu
- ucitel se chce néco dozveédét

- ucitel zkouma

VYZKUMNE OTAZKY

- odvozeny z vyzkumnych zavérl (na
zaklad¢ studia odborné literatury)

- v prib&hu vyzkumu je nelze ménit

- vyplynou z potieb ucitele

- mohou se v pribéhu vyzkumu ménit

DESIGN ( PLAN) VYZKUMU

- stanoven pied zac¢atkem vyzkumu

- vyviji se, miiZze byt v pribéhu ménén

SBER DAT

- strategie sbéru dat je stanovena pted

zacatkem vyzkumu

- probiha nedogmaticky
- metody sbéru dat mohou byt kdykoliv

zménény

METODY VYHODNOCOVANI DAT

- statistické metody

- inferenci statistika

- analyza dat

- deskriptivni statistika

JAZYK

- jazyk védy

- jazyk uciteld

VYSLEDKY

- Casto jsou k dispozici teprve s delSim

casovym odstupem

- jsou bezprostiedné k dispozici

- jsou platné “ted’“a “tady
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- jsou zobecnéné a objektivni - jsou subjektivni

- “majiteli “ poznatkt jsou vyzkumnici “majiteli “ poznatkd jsou ucitelé
DOPAD

- je mozné zpétné pusobit na jednani uciteld | - bezprostfedné plsobi na jednani

jako profesni skupiny konkrétniho uditele

- vn¢jsi zkuSenosti - vlastni zkuSenosti

- snaha ovlivnit jednani ucitele zvnéjsku - jednani je autonomni

Tab. 2: Srovnani ,,klasického* vyzkumu a akéniho vyzkumu.

5.1.1 Faze, typy a metody akéniho vyzkumu

Jako kazdy vyzkum ma i akéni vyzkum svij cyklus (faze), typy a metody, podle
kterych se vyzkum provadi. Napiiklad Whitehead (1993) prezentuje akéni vyzkum jako
cyklus o péti krocich (Nezvalova, 2002):

1. problém, ktery se objevil v praxi,

2. ptedstava o feseni problému,

3. aktivita k zvolenému feSent,

4. vyhodnoceni vysledkl aktivit vedoucich k feSeni problému,
5. modifikace problému.

Samoziejmé& neexistuje jediny autor, ktery rozdélil faze ak¢éniho vyzkumu, kromé
déleni podle Whiteheada ptedstavime jesté Elliotta, ktery vidi akéni vyzkum jako étyifazovy

cyklus popsany na obr. niZe.

[ reflexe akce ]

7N

[ akce ] [ prakticka teorie]

N

[népady pro akci]

Obr. 12 Faze akéniho cyklu dle Elliotta (Manak & Svec, 2004, s. 78)

Jednotlivé popisy cyklid a fazi se rizni autor od autora, ale ve skutenosti jsou si
viceméné podobné a v diilezitych bodech se shoduji, coZ je nejpodstatnéjsi. Nejdilezitéjsi je
podotknout, Ze tyto faze maji opakujici se charakter. Co se tyce typti akéniho vyzkumu, tak
podle Nezvalové (2002), ktera vychazi ze Schmucka (1997) jsou zakladnimi elementy tohoto

cyklu ,, akce, reflexe a revize* a rozlisuje dva typy akéniho vyzkumu na:
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e Aktivni (pro-aktivni) ak¢éni vyzkum
Podle Schmucka (1997) je tento typ vyzkumu charakterizovan snahou nejprve
aplikovat zmény a nésledné pak hodnotit docilené vysledky. Pedagogicti pracovnici
jsou inspirovani novymi teoriemi a pfistupy. Jejich inspirace vychazi i z vlastni
zkuSenosti.

Nasledujici tabulka ukazuje jednotlivé kroky pro-aktivniho akéniho vyzkumu:

Kroky Priklady

1. uvadéni zmény, nového | a) nové pristupy vedouci k zkvalitnéni prace Skoly
postupu s cilem dosahnout | b) aplikace kooperativniho uceni

lepsich vysledk ¢) nové metody hodnoceni vysledkti zakova uceni

2. o¢ekavani (co mizeme | Pozitivni:

ocekavat pozitivniho a a) pedagogiCti pracovnici budou vice spolupracovat

jaké obtize mohou nastat) | b) studenti budou pracovat ve skupindch s vétsi odpoveédnosti
¢) nové metody hodnoceni povedou k zdkovskému portfoliu
Obtize:

a) pedagogicti pracovnici budou vyzadovat konzultace

b) nektefi studenti budou nespokojeni

¢) nekteti studenti nebudou chtit vyuzivat portfolia k hodnoceni

své prace
3. Pravidelné ziskavani a) pozornost se soustfedi na zpétnou vazbu (napf. vyuZiti
informaci o zménach a dotazniku)
sledovani reakce b) ziskané informace o vysledcich implementace
zucCastnénych kooperativniho u¢eni budou diskutovany ve skupinach

participujicich uciteld, ucitelé budou vzajemné hospitovat v
hodinach
¢) nazory studentll na hodnoceni prostfednictvim portfolia

budou pravidelné sledovany (napft. rozhovor se studenty).

4. vyhodnocovéni a) pedagogicti pracovnici diskutuji o dosazenych vysledcich
ziskanych informaci b) ucitelé si vzajemné vyménuji zkusenosti s vyuzivanim metod
kooperativniho uceni

¢) hodnoceni prostrednictvim portfolia

5. navrhovani a) jakym jinym zpisobem muze byt kvalita prace Skoly

alternativnich postupti zlepSovana
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b) ucitel srovnava noveé pouzivané metody kooperativniho uceni
s bézné uzivanymi metodami a zvazuje moznosti dal§iho vyuziti

¢) jak jinak mohou byt studenti hodnoceni

6. vyuziti nového postupu
(navrat k prvnimu kroku,
revize ziskanych
zkusenosti vedouci ke
zkvalitnéni nove

uvedeného postupu)

a) pedagogicti pracovnici sleduji zlepseni kvality prace skoly
b) ucitel pouziva novou vyucovaci metodu

¢) v hodnoceni studentii je vyuzivano portfolio

Tab. 3 Pro-aktivni akéni vyzkum (Nezvalova, 2003)

e Reaktivni (reagujici) akéni vyzkum

Podle Schmucka (1997) v tomto typu vyzkumu ucitelé nejprve shromazd’uji

informace o dosavadnich postupech, vyhodnocuji je a pak zavadéji inovace. Vychazeji

z predpokladu, ze pedagogicka ¢innost je vzdycky specifickd a ze je profesionalni

odpovédnosti pochopit kazdou situaci pred vlastni ¢innosti.

Naésledujici tabulka ukazuje jednotlivé kroky reaktivniho akéniho vyzkumu:

Kroky

Priklady

1. ziskavani informaci o

dané situaci

Pracovni skupina ziskava informace o situaci ve Skole
a) mezi uciteli (napt. dotazniky)
b) mezi rodic¢i zakl

c¢) mezi zaky

2. vyhodnocovani
informaci a navrzeni

postupti pro dalsi ¢innost

Pracovni skupina shledava
a) rozdily v nazorech uciteld
b) nespokojenost rodi¢i ponejvice s vyukou cizich jazykt

c¢) nespokojenost zaktl se vztahy mezi uciteli a Zaky

3. ziskané informace jsou
pfedavany statnim a jsou

navrzeny zmény

a) pracovni skupina sdéli ziskané informace vSem ucitelim na
pracovni porad¢ a navrhne zmény

b) navrzené zmény jsou diskutovany ve skupiné ucitelt jazykd,
vysledkem jsou upravy a plan jak postupovat

¢) jsou navrzeny workshopy k problematice vztahu ucitel-
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student

4. nové postupy jsou

realizovany

a) pedagogicti pracovnici diskutuji o nové zavadénych
postupech

b) ucitelé si vzajemné vymeénuji zkusenosti s vyukou cizich
jazykt a sleduji vysledky vyuky

¢) ucitelé vyuzivaji nové ziskané dovednosti ze své Cinnosti.

5. vzajemna spoluprace

a) pracovni skupina peclivé sleduje ¢innost vSech zucastnénych
b) uciteliim je poskytovana podpora (konzultace)
¢) pracovni skupina pfedavé informace a podporuje jejich

vyménu

6. vyhodnoceni nového
postupu (navrat k prvnimu
kroku, revize ziskanych
zkusenosti vedouci ke
zkvalitnéni nové

uvedeného postupu)

a) Jak se zménily vztahy mezi uciteli a studenty, co by se mélo
zlepsit?

b) Jak se zlepsila vyuka cizich jazykt a jak postupovat dale?

c¢) Jak hodnoti nové postupy ucitelé, studenti a rodice a co by se

mélo dale zlepsit?

Tab. 4 Reaktivni akéni vyzkum (Nezvalova, 2003)

Kromé rozdéleni typt akéniho vyzkumu od Nezvalové také zminime Ctyii varianty

ak¢niho vyzkumu od Palana (2009):

e Diagnosticky akéni vyzkum

e Participacni (kooperativni) akéni vyzkum

e Empiricky akéni vyzkum

e Experimentalni akéni vyzkum.

Nakonec je dilezité nezapomenout na metody pouzivané v akénim vyzkumu, které se

v mnohém shoduji s metodami ,klasického” pedagogického vyzkumu a pedagogicko-

psychologické diagnostiky, proto pfipomeneme pouze vycet metod, postupti a technik, které

uvedli ve svém dile Manéak & Svec (2004, s. 78):

e, Metody hledani a vytvareni vychodisek vyzkumu:

- pedagogicky denik, brainstorming, skupinovy rozhovor apod.

o Metody ziskavani a shromazdovani dat:
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- riizné typy pozorovani a rozhovorii, videozdaznamy, audiozdznamy, zdkovské
prace atd.
o Metody analyzy dat:
- wtvdreni metafor, kategorizace a kodovani dat, testovani tezi apod.
e Metody vytvareni a ovérovani strategii jednani:
- brainstorming, myslenkové testovani alternativ jednani aj.
o Zpiisoby prezentace vysledkii akcniho vyzkumu:

- piipadova studie, zprdva z vyzkumu atd. “ (Manak & Svec, 2004, s. 78).

5.2 Provedeni akéniho vyzkumu

Vyzkum byl proveden na ZS Staflova v Havlickové Brodé. Realizace vyzkumu
probéhla ve spolupraci s Bc. Andreou Zavodnou, vyucujici pracovnich ¢innosti. Vyzkumu se

zGcastnila skupina zakyn ze 7. ro¢niku téid 7.A a 7.B. Pocet zaku ve tiidé byl 18.

5.2.1 Cil akéniho vyzkumu

Hlavni cil vyzkumu je ovéfit u vybranych namétl, zda 1ze v edukacni realité realizovat
jejich vyrobu a podpofit tak mezipfedmétové vztahy, tzn. rozsifit zakim obzory co se tyce
vyroby pomtucek, které by bylo mozné vyuzit pti pohybovych aktivitdch, cviceni a v télesné
vychové. Podpofit u zaka kreativitu v praktickych ¢innostech a zjistit jestli nejsou v navrzich
nedostatky, které je tfeba odstranit. SnaZzime se podpofit u zakl zdjem o praci, tedy vyrobu
riznych pomiicek, poptipadé moZznosti Upravy designu daného vyrobku, namotivovat zaky
pro vlastni ndvrhy a tvorbu a v neposledni fad¢ zatraktivnit a pftiblizit pohybové aktivity,
cviCeni a télesnou vychovu, ktera by zaky bavila vice, pokud by méli k dispozici vlastni
pomtucky ke cviceni.

K ovéteni proveditelnosti a s ohledem na vybaveni Skoly byl po dohod¢ s ucitelkou
pracovnich ¢innosti vybran 1 ze 3 navrzenych namétu, tedy cop na pilates. Kratkou ty¢ a
psychomotoricky padak jsme se s ohledem na nedostatek ¢asu a nedostacujici vybavenosti
tfidy, ve které zakyné absolvuji vyuku, rozhodli vynechat. Autorka prace by ovSem rada tyto

naméty ovetila ve své pedagogické praxi.

5.2.2 Vyzkumné otazky

Formulace vyzkumnych otazek je spjata s vyzkumnym problémem: ,, Do jaké miry Ize

provést realizaci vybranych namétd ve vyuce na ZS? “ Vyzkumné otazky se ptaji:
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1. Do jaké miry lze provést realizaci namétu Cop na pilates na ZS Staflova v Havli¢kové
Brod¢?
2. Do jaké miry provést realizaci namétu Kratké ty¢ na ZS?

3. Do jaké miry provést realizaci namétu Psychomotoricky padak na ZS?

5.2.3 Plan akéniho vyzkumu

Vyzkum byl naplanovan na obdobi leden-tmor 2017. Rizeni vyuky bylo po dohodé
s vyucujici pracovnich ¢innosti pfenechano autorce vyzkumu, kterd tak méla moznost pfimo

reagovat na pracovni proces a jeho piipadné nedostatky.

5.2.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Realizace vyzkumu probéhla na ZS Staflova v Havlickové brodé v ramci vyuky
hodinu tydné. V 8. ro¢niku maji zaci predmét Volba povolani a v 9. ro¢niku nemaji zaci zadné
praktické ¢innosti.

Pro realizaci vyrobku byla vybrdna skupina divek 7. ro¢niku, kterd ma vyuku

Praktickych ¢innosti vyu¢ovanou ve tfidé vzdy v rozsahu jedné vyucovaci jednotky za tyden.

Charakteristika Skoly

Zakladni $kola Staflova v Havlickové Brodé je soudasti vychovné vzdé&lavaci
soustavy, k 1.9.1996 byla zatrazena do sité Skol pod 1ZO 102 006 431. Od 1.7.2001 piesla
do pravni subjektivity. Tato zékladni Skola ma 9 ro¢nikti — 1.stupen tvoreny 1.-5.ro¢nikem,
druhy stupen tvofeny 6.-9.ro¢nikem, Skolni druzinu a Skolni klub, Skolni jidelnu a technicko-
ekonomicky usek.

Skolni areal tvoii hlavni budova, §kolni pozemky, nadvofi, 2x venkovni Skolni hfisté
a Skolni halu. V budovach skoly se nachézi celkem 17 tfid, odborné pracovny, dilny, u¢ebny
informatiky, apod. Skola je vybavena kvalitnim hygienickym zazemim. Skola ma rozsifenou

vyuku té€lesné vychovy pro ledni hokej a softball.

Charakteristika vybaveni tiid

Vyuka praktickych ¢innosti zacek 7. tfidy probiha vzdy v klasické Skolni tfidé nebo
kuchyiikach pifipadné na Skolnich pozemcich a s tim izce souvisi vybaveni, které ma ucitel
k dispozici. Do skolnich dilen, které jsou dostatecné vybaveny pro praktické ¢innosti, chodi

pouze zaci. Klasické tfidy jsou vybaveny projektorem bez stolniho pocitace, ovSem pokud
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si ucitel donese notebook muze se piipojit jak ke Skolni siti, tak i k projektoru. Pro nase ucely
neni potieba byt ve vybavené tfid¢ s naradim, protoZze nam postaci nékolik pomucek, které

jsou bézné pouzivané a zaci je ve veétsing pripadi jiz vlastni.

Charakteristika tiidy

Vyzkum probéehl ve skupiné Zacek ze 7.A a 7.B. Celkem se jednalo o 18 Zacek, které
se doposud vénovaly kuchynkam, praci na Skolnich pozemcich a drobnym praktickym
¢innostem. Vzhledem k malé naro¢nosti namétu nebylo tieba ptipravovat zacky doptedu nebo
jim podavat néjakou instruktdz ¢i pfizpisobovat vyuku tak, aby byly dostatecné znalé

pro zhotoveni pomucky do télesné vychovy ¢i pohybovych aktivit - Copu na pilates.

5.2.5 Sbér dat

Data pro akéni vyzkum byla ziskana prostfednictvim zacastnéného pozorovani vyuky,
rozhovorii se zaky a diskuzi se cvicnym ucitelem. Dalsi informace byly ziskdny
prostfednictvim rozhovorti se zackami, kdy autorka méla pfipravené otazky, na které

odpovidaly.

Z4ci b&hem rozhovoru odpovidali na tyto otazky:
1. Jak naro¢ny ukol pro tebe byl vyrobit tento vyrobek?
hodné tézky, stiedné téZky, v pohodé, lehky
2. Napadaji té néjaké hry, které jsi predstavil/a spoluziakiim, a které by sis rad zahral/a
v télesné vychové? vyjmenuj
3. Bavila té prace na vyrobku?
4. MysliS si, Ze vyrabét pomicky, které je mozné vyuzit pri pohybovych aktivitach nebo
v télesné vychové je perspektivni?
dobry néapad, zbytecnost
5. Mas rad/a sport? Jaky sport nebo pohybové aktivity provozujes?
6. Vyuzivas v pohybové aktivité kterou provozuje$ pomiicky?
7. Rozumél/a jsi vyrobnimu postupu?
8. Naucil/a ses néco nového?

9. Bavi té praktické ¢innosti?
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5.3 Vysledky akéniho vyzkumu

Prace na vyrobcich i pies drobné komplikace probéhla uspesné. Nejvétsi problém
vznikl po vyrobé vyrobku, kdy mély zakyné za tukol ve skupinkach vymyslet néjaké hry,
cviteni nebo aktivity, ke kterym by vyuzily vyrobek. Zacky mély predstavu o vyuZiti copu
jako kratkého Svihadla a napadaly je cviky a hry, které se provadi pravé s kratkym Svihadlem.
Dalsi moznosti vyuziti je moc nenapadaly a proto autorka vyuzila notebook k tomu, aby nasla
n¢jaka videa, ve kterych byl vyuzit cop na pilates a Zacky tak ziskaly trochu ptedstavu.
Nasledoval velky problém pii zaznamenavani cvika a her, protoze zacky mély problémy
spravné nakreslit ¢i popsat dané cviky. Proto byla autorka prace nucena vyuzit svych znalosti
a zackam se zaznamem a popisem cviceni pomoci, k ¢emuz vyuzila své znalosti z druhého
studijniho oboru, kde se naucila popisovat a graficky zobrazovat cviky, coz piedvedla
na tabuli a zacky diky tomu vid€ly podobu grafického zobrazovani cviceni. Dalsi drobné

problémy vzniklé pii pribéhu vyroby a odborné konzultace jsou popsany nize.

5.3.1 Cop na pilates

Vyroba copu na pilates probehla skupinou osmndcti zacek, které navstévuji 7.tfidy
v obdobi leden - tmor 2017. Za¢ky byly dopiedu upozornény aby si piinesly material, se
kterym budou pracovat. Jednalo se o staré froté prostéradlo (mély moznost se domluvit

ve dvojicich, ¢i mensSich skupinkach). Protoze jedno froté prostéradlo vystaci cca na 4 copy.

Prubéh vyroby

Na tvod hodiny ucitel proved] seznameni s naplni hodiny, véetn€ vykladu spojenym
s prezentaci a demonstraci hotového vyrobku. Zagky byly pouéeny o bezpeénosti prace a byly
jim rozdany postupy vyroby copu. Poté co si nastudovaly vyrobni postup si piipravily
pomticky a zacaly pracovat na vyrobku.

Vyroba copu neni piili§ naro¢na, co se tyée pomiicek a nadini. Zackam tedy stacily
velké nizky ¢i ldmaci noZe, kterymi si nastiihaly pruhy z prostéradla. Vzhledem
k bezpeénosti autorka prace pozdgji radgji doporucila lamaci noze nepouzivat. Zacky si tedy
nejprve rozstiihaly prostéradlo na pruhy a potom si ve dvojicich pomahaly s pletenim.
Za ukol mély, ty co umi plést cop, naucit plést cop ty, ktefi to neumi. Na zaver upravily konce
copu tak, aby byly stejn¢ dlouhé a nebyly roztiepené.

Po dokonceni vyroby mély Zacky za kol ve skupinkach vytvofit nebo vymyslet hry

nebo cviceni, ke kterému by vyuzily pravé hotovy vyrobek. Nékteré zacky mély problém
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vymyslet jakékoli cviceni nebo moznost vyuziti copu a proto autorka prace na notebooku
vyhledala a pustila zakim pro inspiraci videa, na kterych bylo vyuzito pii cvi¢eni copu
na pilates. Problémy nastaly pfi zaznamu cviéeni a her, protoze nékteré zacky netusily, jak se
zaznamenavaji pohyby a proto autorka prace musela vyuzit svych znalosti ze studia télesné

vychovy a na  tabuli  nakreslit vzorové  grafické  zobrazovani  cviceni.

"j‘}j g b

Obr. 13 Zaznam cviceni od Zaku (vlastni foto)

Nazor cvi¢ného ucitele

Cvi¢na ucitelka zhodnotila vyrobek kladné¢ a velmi pozitivné ocenila piedevsim
naroc¢nost a ¢asovou dotaci, kterd byla naprosto dostacujici. Diky mensi naro¢nosti pii vyrobé
je vhodny i pro mladsi zéky, ale zaroven jeho nasledné vyuZzivani mize zabavit i mnohem
starSi zaky. Shledava tento namét jako vhodny na 2. stupen zékladni Skoly nejen z hlediska
mozného vyuZziti jiz starSich ¢i nepouzivanych froté prostéradel, ale 1 jako ucitelka télesné
vychovy ocenila moznost vyuZiti v pohybovych aktivitach, cviceni a télesné vychové pri
riznych hrach. OvSem stejné jako autorka prace vidi problém v zaznamenavani cvic¢eni pro
ucitele, ktefi nemaji télovychovné vzd€lani a tudiz budou mit problémy zaky poucit o

Spravném zaznamenavani a popisovani jednotlivych cvikli a pohybovych aktivit.

Hodnoceni autora

Navrzena Casova dotace byla dostatecna i pfes pocatecni obavy. Vzhledem k mensi
naroénosti zde nebyl zadny problém pii vyrobs. Zacky se dle mého pobavily pfi pleteni copti
a mensi problém nastal az nasledné pfi vymysleni cvi€eni a her, pfi kterych by se dal vyrobek
vyuzit. Zareagovala jsem na tento problém tim, Zze jsem na notebooku vyhledala videa,
ve kterych je vyuzit cop na pilates a zacky tim ziskaly inspiraci pro své napady. Nasledoval

problém pii zaznamenavani cviki a her, kdy jsem Zacky musela seznamit s tim, jak graficky
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znazornit pohyb a myslim si, Ze i tato aktivita je nakonec bavila, protoze se u toho ve

skupinkéch celkem pobavily. Celkové hodnotim tento ndmeét pozitivné.

5.3.1.1 Vyhodnoceni poloZek rozhovoru s Zaky

Po dokonceni copu byla na zakladé rozhovora s zakynémi ziskana nasledujici zp€tna vazba:

Jak narocny ukol pro tebe byl
vyrobit tento vyrobek?

20 A
15 -
10 A
5 -
0 A A A
Hodné tézky Stredné V pohodé Lehky
tézky

Napadaji té néjaké hry, které jsi
predstavil/a spoluzaktiim, a které
by sis rad zahral/a v télesné
vychové?

15
10
§# SRR R
0 -+ T T T T f

Ocaésky Pilates Protazeni Nahrada Pohybové
Svihadla hry

82



Bavila té prace na vyrobku?

10 ~

Ano Nebylo to nic¢im Ne
vyjimecné

Myslis si, Ze vyrabét pomticky,
které je mozné vyuzit pri
pohybovych aktivitach nebo v
télesné vychové je perspektivni?

15

10

Dobry ndpad Zbytec¢nost

Mas rad/a sport?

10 A

Ano Ne
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Jaky sport nebo pohybové aktivity
provozujes?

O N b OO

’. y —=y

Vyuzivas v pohybové aktivité
kterou provozujes pomucky?

10 ~

7

o N B O

Ano Ne

Rozumél/a jsi vyrobnimu postupu?

20 ~

15 +

10 A

Ano Ne
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Naucil/a ses néco nového?
12 +
10 -+
g |
6 |
4
5
0 T
Ano Ne
Bavi té praktické cinnosti?
14 -+
12 4
10
g
6
4]
5
0 T
Ano Ne

Graf 1 az 10: Grafické znazornéni vysledkt dotazovani

Z odpovédi Zzakyn vyplyvaji pozitivni ohlasy co se tyce obtiZnosti vyroby

i srozumitelnosti vyrobniho postupu. Vzhledem k malé naro¢nosti se snizuje ptisun nového

uciva a i zajem zakyn byl primérny, protoze vétSina jiz uméla plést cop. OvSem ocenily

moznost vyroby pomucek, které by se nasledné mohly vyuzivat pfi pohybovych aktivitach

nebo v télesné vychove. Kazdou zakyni napadlo n&jaké vyuziti copu, vétSina si vzpomnéla

na télesnou vychovu, kde pouzivaly Svihadla jak pfi cviceni tak 1 pfi hrach (Ocasky, apod.).

Horsi bylo zjisténi co se tyce sportu, kdy ve skupiné Zakyn provozuje sport pouze mensi ¢ast

této skupiny, coz se samoziejmé odrazilo i na otazce, zda zdkyné vyuzivaji pfi pohybové

aktivité¢ pomucky.
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5.3.2 Kratka ty¢

Vyroba kratké ty¢e vzhledem k nedostate¢nému vybaveni tfidy a nedostatecné Casové
dotaci nebyla provedena. Ovsem cely namét autorka prace konzultovala s Mgr Martinem
Durdilem, ktery mé& mnohaleté zkuSenosti a ktery vyucuje jak praktické ¢innosti tak i télesnou
vychovu na zakladni Skole v Chocni. Potom co si prostudoval metodicky list, prezentaci,
pfipravu pro ucitele a pfipravené video, které by slouzilo pro zéky pro inspiraci pii vymysleni
her a cviceni konstatoval, ze se mu namét celkové libi a urcité¢ je vhodny pro Zzaky
na 2. stupeii ZS. Jeho pfipominky sméfovali k nedostate¢né ¢asové dotaci, ktera by podle ngj
méla byt minimalné dvojnasobna. Zaroven mél nékolik pfipominek s technickému vykresu,
jednalo se o drobné chyby, které autorka prace vzala v potaz a nasledné opravila. Nakonec
se probirala problematika zdznamu cviceni a her, kdy pan Durdil pfipustil mozné problémy
pro nékteré ucitele, ktefi nemaji télovychovné vzdélani. Pro tento problém autorka navrhla
moznost doplnéni do pfipravy pro ulitele odkaz na publikaci, kterd se vénuje zékladnimu
nazvoslovi v gymnastice a diky které by ucitel zjistil, jak se spravné zaznamenava graficky

pohyb a popis cviceni.

5.3.3 Psychomotoricky padak

Vyroba psychomotorického paddku nebyla vzhledem k ndroCnosti namétu
uskutecnéna. Nameét autorka prace opét konzultovala s panem Mgr Martinem Durdilem,
kterému se nadmét libil. Hlavni problém vidi v néarocnosti namétu, s ¢imz autorka plné
souhlasi. Navrhla mozZnost zakomponovat vyrobu psychomotorického paddku do projektoveé
vyuky, kdy by se zaci nevénovali pouze vyrobé padiku ale i dalSim tématim. Dale jsme
se shodli na problému, kdy vétSina paddklt ma pfisité uchyty pies 2 barvy, coZ moc
nevyhovuje vEétsin¢ her a cviceni, kdy se zaci maji chytit pouze jedné barvy, coz je firmami
argumentovano tim, Ze takto feSené uchyty jsou pevnéj$i a snizuje se tim Sance vytrZzeni
uchytu pfi pouzivani. Cilem prace neni zjiStovat pevnost tichytu a ochranu pfed poSkozenim,
kazdopadné autorka navrhla moZnosti vhodné&jSich mist pro pfiSiti uchytu tak, aby vyhovoval

hram a cvicenim. Problém se zaznamem pohybu byl vyfeSen obdobné jako u kratké tyce.
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6 Zavér

Diplomové prace se zabyva problematikou vyroby pomucek nebo nacini, které je
mozné vyuzit nasledné v télesné vychové nebo pii riznych pohybovych aktivitdch, hrach
a cviceni nejen ve Skole, ale i doma nebo na taborech. Koncept je urcen pro hodiny
praktického vyucovani na 2. stupni zakladni Skoly a mize slouzit jako metodicka ptirucka
pro vyuku prace s technickym materidlem dievo a textil.

Cilem bylo pfedstavit naméty na vyrobky z textilniho materidlu a to Copu na pilates
a Psychomotorického padaku a namét na vyrobek z dievéného materialu Kratkou tycC. Jedna
se o pomérn¢ jednoduchou vyrobu, kterd je ovSem doplnéna o cast, kdy zaci vymysli
ve skupinkdch vyuziti daného vyrobku, coz mize zatraktivnit hodinu a zaky by tato vyuka
mohla zaujmout. Teoreticka cast se tedy zabyva od historického vyvoje technické vychovy
po soucasny koncept vzdélavani pies kapitoly, které se tykaji praktickych ¢innosti na 2. stupni
ZS az po kapitolu o technickych materialech vyuzitelnych v pedagogické praxi.

Empiricka ¢ast diplomové prace se zabyva metodickymi listy a akénim vyzkumem,
ktery byl vybran jako vhodny nastroj pro ovéfeni realizovatelnosti navrzenych vyrobkd,
a v ramci kterého mé&li zaci ZS Staflova v Havli¢kové Brod& vyrobit jeden ze tif navrzenych
vyrobkd. Metodické listy jsou v piilohdch doplnény o piipravu pro ucitele, prezentaci
a technicky vykres. Po realizovani akéniho vyzkumu lze tvrdit, Ze navrzené vyrobky lze
uspesné realizovat ve Skolni praxi pokud bude ucitel fadné piipraven. Cile diplomové prace
se tak podafilo splnit.

Réada bych nakonec zminila, Ze pfi psani diplomové prace a konzultovani naméti
s nékolika uciteli, ktefi maji dlouholetou praxi ve Skolstvi, nakonec dochazelo k tomu, Ze oni
sami pozd¢ji navrhovali mozné dal$i pomucky ¢i nacini, které by bylo mozné vyrobit v ramci
praktickych ¢innosti a nasledné je vyuzivat. Jsem opravdu rada, Ze jsem navrhla dalsi
moznosti, jak je mozné ziskdvat pomiicky do vyuky, ale i vzdélavat Zaky. Doufam, Ze
v budoucnu se mi naskytne moznost realizovat vétSinu naméti a poptipadé dale inspirovat

dalsi ucitele. Pojd'me udé¢lat praktické ¢innosti zdbavné, zajimavé a potiebné.
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8 Seznam priloh

Prilohy

Priloha 1. Ptiprava pro ucitele - Cop na pilates

Piiloha 2. Prezentace - Cop na pilates

Ptiloha 3. Pfiprava pro ucitele - Kratka ty¢

Ptiloha 4. Prezentace - Kratka ty¢

Ptiloha 5. Technicky vykres Kratka ty¢

Ptiloha 6. Ptiprava pro ucitele - Psychomotoricky padak

Ptiloha 7. Prezentace - Psychomotoricky padak

Ptiloha 8. Technicky vykres Psychomotoricky padak @ 3m, 8 poutek
Ptiloha 9. Technicky vykres Psychomotoricky padak @ 3m, 16 poutek
Ptiloha 10. Technicky vykres Psychomotoricky padak @ 5m, 12 poutek
Ptiloha 11. Technicky vykres Psychomotoricky padak @ 5m, 24 poutek
Ptiloha 12. Technicky vykres Psychomotoricky padak @ 7m, 12 poutek
Ptiloha 13. Technicky vykres Psychomotoricky padak @ 7m, 24 poutek
Ptiloha 14. Ukdzka moznych aktivit s Copem na pilates
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Piiloha 1. PFiprava pro ucitele - Cop na pilates
Pilates

Pilates je cviebni program, ktery slucuje prvky cviceni rehabilitaéniho a vychodnich
cvicebnich systému, jako napf. joga, tai-chi. Jedna se o soubor cviCeni, které¢ zahrnuje

rehabilitacni cviceni, které klade diiraz na dechova cviceni, prozitek a propojeni téla a mysli.

Cil pilates

Cilem pilates je vybudovat silné, pevné, §tihlé télo, déale posilit ochablé svalstvo,
protahnout zkracené svaly, odstranit nebo zmirnit svalové dysbalance a vadné drzeni téla.
Vzhledem k tomu, Ze do pilates patii dechové cviceni tak samoziejmé pilates slouzi
1 ke zlepsSeni dychéni, podpofi prokrveni a ¢innost zivotné dulezitych organd, zajisti celkovou

vnitini rovnovahu a psychickou a fyzickou pohodu.

Postup pri cviceni

Cviceni vyzaduje naprostou soustfedénost a védomou koordinaci pohybti, dychani
a aktivniho zapojovani svalii stfedu téla. Tato metoda cviceni je zaloZena na malém poctu
opakovani jednotlivych cvikli v daném potadi pod faddnym dohledem instruktora, protoze
nespravné provadéné cviky mohou mit kontraproduktivni Uc¢inky. Pfi cviceni proto dbdme
na spravné provedeni cviku a na to abychom nepteceniovali nase sily a mozZnosti. Pilates
zpeviiuje zadové, biisni a hyzd'ové svalstvo, rozviji ohebnost, silu, rovnovahu, koordinaci

a dychani a samoziejmé zlepSuje celkové drzeni téla.

Cop na pilates

Cop na pilates neboli Towelwork vymyslel Ron Fletcher, ptimy z4k zakladatele pilates
Josepha Hubertuse Pilatese. Jako instruktor vycviceny pravé samotnym zakladatelem pilates
jednou chtél Ron po svych cviencich, by zvedli ruce ke stropu a kdyz vidél ze zdanlivé
jednoduchy kol nedokazali nékteti spravné provést, tedy ze méli naptiklad jedno rameno vys
nez druhé, jedno rameno pfili§ veptedu apod. tak dostal ndpad, aby si kazdy ze cvicencii vzal
rucnik, smotal si ho do spiraly, uchopil do rukou a cvik provedl znovu. Cvi€enci tak v zrcadle
vidéli jestli maji ru¢nik rovnobézné s podlahou. Postupnym upravovanim a zdokonalovanim
byl ru¢nik ptretvoren az do podoby dnesni, tedy spleteny, 110 -130 cm dlouhy, mirné pruzici

cop se dvéma uzliky.
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Zavérem

Principy pilates jsou plynulost cviCeni, dychéani, kontrola pohybu, pfesnost a
koncentrace. Jedna se o cviceni zamétené na prozitkovost, uvédomovani si vlastniho téla a
koncentraci, nejednd se o rychld cviCeni zaméifena na kvantitu, ale pomalejsi cviceni

zameéfena na kvalitu.

Doporucena literatura:

FORMANKOVA, Soia. Zdikladni gymnastika :ndzvoslovi nejcastéji pouzivanych postoji,
poloh a pohybui (cviceni prostna). 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011.
48 s. ISBN 9788024427591.
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Piiloha ¢. 2 Prezentace - Cop na pilates

Pilates

* Cviceni, které vychazi ze cvicebnich systém(
jako napt. joga, tai-chi

Cop na piIates * Predevsim rehabilitacni a dechova cviceni

* Posileni téla ! 3 / v ‘f’
Autor: Bc. Veronika Sladkova

T N

Cop na pilates K ¢emu cop pouzivdme?

¢ Predchldce copu byl tzv. Towelwork
* Spleteny mirné pruzici cop se dvéma uzliky
¢ 110-130cm dlouhy A

* Cviceni jednotlivct, dvojic
Pohybové hry

Ukol PFiklad pohybové hry

Ve skupinkdch kazdy vytvofi svij cop (holky nauci

A NA CERTA
plestcop kluky) = o b, e, et
* Kazda skupinka vytvori navrhy (zasobnik) her a Pomicky: _ fvhado v _ )
cviceni, ve kterych bude vyuit cop el ot e e rombtova vy, ik ik vl oy 1, e st
» Kazda skupinka odprezentuje své navrzené hry a e R i e bt Bttty V8 e ol bt it
cviceni Popis: Jedna se o Klasickou honiéku. Jeden z hra€i je Cert (ocas ma ze Svihadla zastréeného
za gumu kalhot, Svihadlo je dlouhé, taha ho po zemi). Ostatni déti jsou lidé. Cert se
snazi co nejvice lidi dotykem zkamenét do soch (chycené déti zixstanou ,3tronzo®
v . , , . a*vypadmji ze hry), lmg se snai zbavit Eerta jeho pekelnych kouzel tim, Ze mu
* Poptipadé se domluvi spoluprace s ucitelem TV, 8 ullowu ocis ki rvitkz —
SR v P vs Sy Metodické  « Hra je vhodna pro vnitini i venkovni prostredi.
aby si déti mohly vymyslené hry &i cviceni poznimky:  « Pt rani ve t7idé e nutné dbit na bezpeénost déti.
vyz kou§et v hOd i néch TV « Svihadlo je nutné zasunout za obleceni takovym zpiisobem, aby pfi pohybu nevypa-

davalo, ale soutasné se mohlo pi prilapauti Jinym hracem uvolnit a vypadnout.
- Détmi oblibens hra.

v Dékuji za pozornost
Priklad hry [l

Zamédeni: rovnoviha, zpevnén tHa, chize,

soustedisn, masi chodidel, Jemvi Literatura a zdroje:
Vil motoyte i cz/o-pilates,
Pomilcky:  maximalni pocet Svihadel ] y
n Chodhicek hor
e spletenym-copem
Popls: Dét! smotafi ivihadia do spiral - ka- http://www.pilates.cz/metoda-pilates/komu-je-urcena/
thenl, 2 fedsofiiich Kaiend pucted BRIGNELL, Roger. Cvi¢ime Pilates. Prelozil Katefina ORLOVA. Praha: Fragment,
o i), et e Bt 2004, 112 5. 1SBN 8072008781.
vedie {‘“;’“"‘ bodnsobin ""':" KAZIMIR, Jdlius a Monika KLENKOVA. Lady Pilates: cesta za zdravim, krdsou a
re m:' e . Stihlou linii : 12tydenni program Bibiany Ondrejkové : metoda Josepha
- . e Pilatese ocima lékara. Prelozil Eva MACHACKOVA. V Praze: Ikar, 2007, 171
- Chizepied neboraad. s. ISBN 978-80-249-0920-2.
el ppbernd ISACOWITZ, Rael a Karen S. CLIPPINGER. Pilates anatomie: vd ilustrovany
Karneny mohou byt umistény tésné privodce cvicenim na podloZce. PreloZil Petra ZIZLAVSKA. V Brné: CPress,
SR e ) 2012, 199 s. ISBN 978-80-264-0121-6.
st :S;m m,,?m’f,z’ VYSUSILOVA, Helena. Pilates - balanéni cviceni. 4. vyd. Praha: Nakladatelstvi

del a pAt pohybu nespéch:
+ Nékteré dBti mafi obtie s ytvofe-
Jamene”

ARSCI, 2007, 133 s. ISBN 9788086078687.
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Priloha 3. Priprava pro ucditele - Kratka ty¢
Nacini v zakladni gymnastice

Podle Skopové (2005,18) ,,pouzitim nacini se zvetSuje ucinnost vybranych cvikii.
Cviceni s ndcinim prispiva k pestrosti a emocionalnosti cvicebnich programii, vychdzi z poloh
a pohybii cviceni prostnych a je rozsiren o cviceni vychazejici ze specifiky nacini.

Typicka nacini jsou Svihadla, kratké tyCe, medicinbaly (pIné mice), ¢inky a dalsi.
Nejenze ma cviceni s nacinim lepsi ucinek na protahovanou nebo posilovanou partii svalové

skupiny, ale jedna se i o zdbavnéjsi formu cviceni.

Kratka ty¢

Kratké tyCe patii mezi tradi¢ni pomiicky, které jsou vhodné pro vSechny vékové
skupiny. ZvySuji ucinek jednotlivych cvikii, proto se pouzivaji hlavné Vv programech
na zlepSeni drZeni téla a rozvoji kloubni pohyblivosti. Ty¢ by méla byt lehka a mize byt
vyrobena z riznych materiall, nejcastéji ze dieva nebo plastu. Délka tyce by méla byt 90-110
cm. Primér 2-3cm. Ty¢ mize slouzit bud’ jako piekdzka nebo jako opora. Mizeme ji vyuzit,
jak pro zahtati, tak pro rozcviceni organismu na zacatku jednotky. Své vyuziti najde i v hlavni
a zavérecné Casti vyucovaci nebo tréninkové jednotky. Moznosti vyuziti kratké tyce jsou

opravdu velké.

K ¢emu kratkou ty¢ pouzivime?
Kratkou ty¢ vyuzivame ke cviceni jednotlivell, dvojic a riznym pohybovym aktivitam.
Zpusoby drzeni a uchopeni kratké tyce:
Ty¢ miZzeme uchopit nebo drzet nékolika zpiisoby (L=leva, P=prava):
- obouru¢ na konci (tzn. kazdou rukou na jednom konci tyce)
- obouruc uprostied (ruce jsou u sebe uprostied tyce)
- obouru¢ uprostied, ruce podal (ruce jsou uprostied, ale je mezi nimi
mezera)
- jednoruc v L nebo P ruce uprostied, na konci tyce
- jednorué v L nebo P ruce uprostied podal (blize k L konci nebo P konci)
- drzeni tyCe jinou casti t¢la (napt. v loktech, v podkolenni)
- ty¢ miZe voln¢ leZet na nékteré ¢asti téla
- uchopeni ty¢e nadhmatem , podhmatem

- uchopeni tyCe podhmatem L a nadhmatem P a naopak
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WASHI pasky

Jedna se o japonské samolepici pasky urené prevazné k dekorovani rtznych
predmétii. Vyrabé&ji se v mnoha délkach i Sitkdch. Hlavni vyhodou téchto pasek je lehké
sejmuti z hladkych povrcht a jednoduché utrhnuti bez pomoci niizek. Vyrabé&ji se v mnoha
stylech, barvach a nejriznéjsich vzorech. Vybere si opravdu kazdy a muze si tak svoji ty¢

kdykoli a jakkoli ozdobit.

Zavérem

Nabizi se ovS§em moznost, jak oznacit paskami misto, kde chceme, aby Zaci ty¢ drzeli.
Pokud mame mensi zaky, ktefi jest¢ zcela nechapou ndzvoslovi a chceme jim vysvétlit, kde
pfesné maji kratkou ty¢ drzet, neni nic jednodus$iho nez ta mista na ty¢i oznacit. Vzhledem
k mnoha moznostem barevného provedeni pasek, mizeme déti takto i zaujmout a motivovat

pro cviceni.

Doporucena literatura:
FORMANKOVA, Sotia. Zdikladni gymnastika :ndzvoslovi nejcastéji pouzivanych postoji,
poloh a pohybu (cviceni prostna). 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011.

48 s. ISBN 9788024427591.
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Priloha 4. Prezentace - Kratka ty¢

Nacini v zdkladni gymnastice

Kratka tyc

Autor: Bc. Veronika Sladkova

Kratka tyc

Ukol
Z4ci samostatné vyrobi kratkou ty¢

*Po dokonéeni vytvori zaci skupinky a kazda skupinka
vytvofi navrhy (zasobnik) her a cviceni, ve kterych bude
vyuZita kratkd tyc¢

*Kazda skupinka odprezentuje své navrzené hry a

déti mohly vymyslené hry ¢i cviceni vyzkouset v
hodinach TV

Priklady her

+ Video cviéeni s kratkou ty&i
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Dékuji za pozornost

* Literatura a zdroje
https://publi.cz/books/112/03.html
http://www.gymnasticky-
mic.cz/2014/07/15/gymnasticke-mice-moderni-
gymnastika/
https://www.rehabilitace-sport.cz/rotany-kmitaci-a-
posilovaci-tyce/692-tyc-drevo-100-2-5-cm.html
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Priloha 5. Technicky vykres Kratka ty¢

Technicky vykres

Autor:

Bc. Veronika Sladkova

Nazev ulohy:

Skolni rok:

2016/2017

Kratka ty¢

Meéritko:
1:10

-
W

J’ \
[ 4%
sA
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Priloha 6. Priprava pro ucitele - Psychomotoricky padak

Psychomotorika

Psychomotorika je forma pohybové aktivity zaméfena na prozitek z pohybu. Vede
k poznavani vlastniho téla, okolniho svéta i prozitki z pohybovych aktivit. Vyuziva
jednoduché herni ¢innosti, ¢innosti s narfadim a nacinim, kontaktni prvky, prvky pohybové
muzikoterapie véetné relaxacnich technik (Brabcova, 2007).

Rovnomémné rozviji fyzickou, psychickou a sociadlni stranku kazdého jedince.
Prostiednictvim her vylad’uje psychofyziologicky stav ¢loveéka. Psychomotorika je formou
aktivniho odpocinku, vhodnou aktivitou ke kompenzovani duSevni namahy, napomdha
procesu regenerace. Je pomocnikem pii nizkém sebehodnoceni ditéte a jeho spravném
zaclenéni do kolektivu déti. Posiluje a zdokonaluje pamét’, pozornost, postieh, orientaci
v prostoru, ¢aste¢né odstranuje komunikacni problémy (Brabcova, 2007).

Velmi dileZité je poznavani vlastniho ja — orientace na vlastnim téle a orientace
v prostoru. Déti si uvédomuji vSechny ¢asti svého téla, uci se vcitit do pohybu, hudby, ovladat
procesy uvolnéni a napéti téla, relaxovat, nabrat novou energii, pfijmout své télo takové, jaké
je a dosdhnout pocitu sebedlvéry a seberealizace (Brabcova, 2007).

Pfi provadéni psychomotorickych ¢innosti a her rozvijime vjemy (napf.
senzomotorické), uvédomujeme si je, coz vede k lepsi koncentraci, soustfedénosti, soucasné
ke zlepseni dusevni rovnovahy jedince.

Psychomotorické hry se odliSuji od béznych her pouzivanim netradi¢nich pomiicek

a zaroven tim, Ze zde nejsou vitézové ani porazeni. Vitéz je ten, kdo se hry zacastni.

Psychomotorické pomiicky

» nafukovaci balonky * hadice

* hry s kelimky * vozik na koleckach

* noviny * vicka od plastovych lahvi
e deky » atd. (Blahutkova, 2003).
* padak

Psychomotoricky padak
Psychomotoricky padak je vlastné kulatd plachta, ktera je seSita pfevazné z barevnych
pruhli. Material pro vyrobu muze byt lehky polyester, lehkd nylonova latka, pytldkovina,

padédkovina, apod. Vné&jsi okraj je zpevnén, stejné jako otvor uprostied, ktery je o trochu vétsi
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nez tenisovy mic. Pokud je paddk jednobarevny mohou byt na jednotlivych pruzich
nakreslena c¢isla nebo pismena, kterd jsou pozdé¢ji vyuzivana pro rizné hry. Pro mensi zaky
ovSem doporucuji mit padadk vicebarevny, nebot’ déti nemusi znat pismena ¢i Cisla, ale barvy
znaji uz od utlého véku. Na okrajich ma paddk umisténa poutka, kterd slouzi pro lepsi
uchopeni. Velikost paddku je rizna od nejmensiho o priméru 1,75m s 8 poutky a 8
barevnymi poli az po nejvétsi pouzivany o pruméru 7m s 16 poutky a 16 barevnymi poli.
Mezi nejcastéji pouzivané patii velikosti:

23 - 3,5M - 8 poutek, 8 poli

a5m - 12 poutek, 12 poli

o7m - 12 poutek, 12 poli

K ¢emu padak pouzivame?

Padék, ktery patii mezi netradi¢ni ale v soucasnosti mezi velmi oblibené nacini, je
uréen k riznym hrdm a terapiim ve skupinach a neni omezen vékem. Je to cvicebni, herni
a didakticka pomticka, ktera nejenom Ze pozitivné ovliviiuje psychomotoricky vyvoj zakda, ale
souCasn¢ zaroven zlepSuje jejich vnimani téla v prostoru, spolupraci zakl, apod. Cviceni
s padakem ma také spolecensky vyznam, cvicenci se spolecné pohybuji a prozivaji spolecné
stravené chvile. Padék je také vhodny jako pomiicka pro hudebné pohybové hry, které jsou
oblibené hlavné u déti v matefské Skole. Hry s paddkem pomadhaji rozvijet pohybové
dovednosti, rytmickou koordinaci, prostorovou koordinaci, schopnost rychle reagovat

na signaly, tymovou spolupraci a fyzickou obratnost a rychlost.

Zavérem

Problém vétSiny padaki, které se daji koupit v obchod€ jsou pomérné Spatné umisténé
uchyty, které se ve velké vétSiné nachazeji na rozhrani dvou barev, cozZ ale viibec nevyhovuje
vetsi Casti her, kdy je potieba, aby se dit¢ chytilo urcité barvy. Protoze kdyZ jsou uchyty
na rozhrani dvou barev, dost Casto se stava, Ze dité nevi, kterd barva je ta jeho a dochazi

zbyte¢né ke zmatklim, stresu a zbytecnému zdrZovani pfi hréach.

Doporucena literatura:

FORMANKOVA, Sota. Zdkladni gymnastika :ndzvoslovi nejcastéji pouzivanych postoji,
poloh a pohybii (cviceni prostnd). 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011.
48 s. ISBN 9788024427591.

104



Priloha 7. Prezentace - Psychomotoricky padak

Psychomotoricky padak

Autor: Bc. Veronika Sladkova

Psychomotorické pomducky

 nafukovaci balonky
* hry s kelimky

* noviny

e deky

* padak

atd. (Blahatkova, 2003)

K ¢emu paddk pouZivame?

netradicni ale oblibené nacini
 urcen k riznym hram, terapiim, kolektivnim
aktivitam,...

Priklad hry

Cerna dira

Popis hry: Déti stoji okolo padéku a drzi obéma
rukama poutka paddku. Pani ucitelka vhodi na

Psychomotorika

* druh pohybové aktivity zaméreny na proZitek z
pohybu

* forma aktivniho odpocinku, kompenzace
dusevni namahy, napomaha procesu

regenerace
* posiluje a zdokonaluje pamét, pozornost,

Psychomotoricky padak

* kulatd plachta sesita z barevnych pruht
* Padak je usit z tenké, vzdusné a pruzné latky
* Na okrajich ma poutka

Ukol
« Zaci kolektivné vyrobi psychomotoricky padak dle zadani

* Po dokonceni vytvori zaci skupinky a kazda skupinka vytvori
navrhy (zasobnik) her a cviceni, ve kterych bude vyuZit
padak

* Kazda skupinka odprezentuje své navrzené hry a cvic¢eni

Priklad hry

Mexicka vina

Popis hry: Vsichni hraci drzi obéma rukama padak
za okraje. Uéitelkva poloiimi{E na pgdék pvobjii

divackych tribun).
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Ptiklad hry

Vyména

t

., " : i ‘ 3

’ P 4

Popis hry: Déti stoji kolem padaku, kazdé drzi jeho
okraj u jedné z barev. Chodi dokola a fikaji:
,Hadej, hadej hadaci, ktera barva nestaci?
Kterdpak se zménit ma? A bude to, a bude to:

vzajemné vyméni mista. Pozor na srazku déti pod
padakem!
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Dékuji za pozornost

Literatura a zdroje:

BLAHUTKOVA, M. Psychomotorika. Brno : Masarykova
univerzita, 2003. 92 s. ISBN 80-210-3067-4.

BLAHUTKOVA, M., KLENKOVA, J., ZICHOVA, D.
Psychomotorické hry pro déti s poruchami pozornosti a
pro hyperaktivni déti. Brno : Masarykova univerzita,
2005. 56 s. ISBN 80-210-3627-3.




Priloha 8. Technicky vykres Psychomotoricky padak @ 3m, 8 poutek

Technicky vykres

Autor: Nazev ulohy:
Bc. Veronika Sladkova Psychomotoricky padak
Skolni rok: O 3m, 8 poutek
2016/2017

Meéritko:
1:1
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Priloha 9. Technicky vykres Psychomotoricky padak @ 3m, 16 poutek

Technicky vykres

Autor: Nazev ulohy:
Bc. Veronika Sladkova Psychomotoricky padak
Skolni rok: O 3m, 16 poutek
2016/2017

Meéritko:
1:1
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Priloha 10. Technicky vykres Psychomotoricky padak © Sm, 12

poutek
Technicky vykres
Autor: Nazev ulohy: Méritko:
Bc. Veronika Sladkova Psychomotoricky padak 1:1

Skolni rok:

2016/2017

O 5m, 12 poutek
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Priloha 11. Technicky vykres Psychomotoricky padak © Sm, 24
poutek

Technicky vykres

Autor: Nazev ulohy: Méritko:
Bc. Veronika Sladkova Psychomotoricky padak 1:1
Skolni rok: O 5m, 24 poutek
2016/2017
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Priloha 12. Technicky vykres Psychomotoricky padak © 7m, 12

poutek
Technicky vykres
Autor: Nazev ulohy: Méritko:
Bc. Veronika Sladkova Psychomotoricky padak 1:1
Skolni rok: O 7m, 12 poutek
2016/2017
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Priloha 13. Technicky vykres Psychomotoricky padak @ 7m, 24

poutek
Technicky vykres
Autor: Nazev ulohy: Méritko:
Bc. Veronika Sladkova Psychomotoricky padak 1:1
Skolni rok: O 7Tm, 24 poutek
2016/2017
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Piiloha 14. Ukazka moZnych cvi¢eni s Copem na pilates
CVICENI PRO JEDNOTLIVCE , o _ . _
Vétrnik 0 0 0 .

Zakladni postaveni: stoj spatny, cop nad hlavou

rovné

Provedeni: s vydechem otocit trup vpravo, s ' ’.

nadechem zpét, totéz opacné .
Z.P. A 1 2. A 3

Piedklon
Zakladni postaveni: stoj rozkro¢ny, rovny piedklon, cop nad
hlavou rovné \

Provedeni: rovny ptedklon, cop nad hlavou rovné, vydrz — hluboky

Z.P.
ohnuty ptedklon, cop nad hlavou rovné, vydrz — postupny vzpiim

do ZP

Rucékovani

Zakladni postaveni: stoj spatny, Cop za télem svisle pravou vzhiru

Provedeni: tklon vlevo, cop za télem svisle pravou vzhiiru — vzpiim,

cop nad hlavou rovng¢; totéz opacné

SKUPINOVE HRY

Honic¢ka na Certa

Pomiicky: Cop

Popis: Jeden z hraci je Gert a ostatni déti jsou lidé. Cert mé za opaskem zastréeny cop jako
ocas,chyta lidi a ti se mu snazi sebrat ocas. Koho €ert chytne ten zkameni "Stronzo".

Obmeéna: 1. VSichni maji copy zastréené za opaskem jako ocasy a jediny Cert nema nic, snazi
se nékomu vzit jeho ocas a tim se stava clovékem a Certem se stava ten, komu ocas sebral.

2. Vsichni maji ocasy a snazi se za ur¢itou dobu ziskat co nejvice ocasti od spoluzaku, ale
zaroven nepiijit o ten svlij. Vyhrava ten, kdo za ¢asovy usek nasbira co nejvice ocast, ale sviij

ma stale za opaskem.

Honicka s copem

Pomicky: cop
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Popis: Vymezime prostor a nechame v ném hrace rozptylit. Ureny zak se ujme copu
a na pokyn zacina honit ostatni. Ten, koho se dotkne, se chyti také copu a pokracuji spolu
v pronasledovani volnych hraci.

Metod. poznamky: Do honicky vstupuji Zaci protazeni z predchozi ¢innosti. Jestlize pofadame

tuto hru pro vice déti nez-li dvacet, je vhodné dat do hry copy dva. Avsak poté vznika vétsi
narok na bezpecnost, protoze honéni zaci by mohli ztratit prehled a byt naptiklad srazeni
lanem. To Ize korigovat zvétSenim hraciho prostoru. Pfi této hie se rozviji taktické mysleni

a spoluprace. Samoziejmosti ziistava, ze se jedna o zabavnou hru.

Koralky

Pomiicky: kruhy, ringo, rizné ptedméty které jdou navléknout, cop

Popis: Kazdy zak ma svij cop a zavazané o¢i. V prostoru umistime pfedméty a zaci se snazi
predméty nalézt a navléknout na cop.

Metod. poznamky: dostatecny pocet piedmétu, velikost pfedméti mizeme zvolit pfimétené

k vé€ku, star§im zaklim mensi pfedméty a naopak. pozor na bezpecnost aby si Zaci neublizili.

Fotbal dvojic

Pomicky: copy, mic¢, kuzely

Popis: Cvicenci se rozdéli do dvojic a svazi si kotniky $vihadly. Svazané dvojice se rozdéli
do dvou tymil. Vymezi se hraci pole, branky tvoii kuZely. Hrajeme nejlépe s mékkym lehkym
micem. Hru fidi rozhod¢i pravidly klasického fotbalu.

Metod. pozndmky: Doporu€uje se neutahovat Svihadla pftili§ pevné, dvojice by se méla

domluvit na synchronizaci pohybu.

Stafetovy zavod dvojic

Pomiicky: copy, kuzele

Popis: Vymezime uzemi metami a zaky rozdélime do skupin. Ve skuping si najdou partnera
stejné vysokého a silného , postavi se k sob¢ bokem a ptivazi si nohy ( ten nalevo pravou, ten
vpravo levou ). Na pokyn se snazi co nejrychleji dostat k meté, tam se otoCit a pokracovat
zpatky. Dotykem daji povel dal$i dvojici k vybéhnuti. Vyhréva to druzstvo, jehoz posledni
dvojice dorazila prvni do cile.

Metod. poznamky: Pfi této hie, stejné jako u ostatnich, kde maji Gcastnici svazany nohy, je

tieba myslet na bezpecnost. Je totiz mozné, ze by se hra¢ mohl pti padu poranit.
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