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Anotace

Diplomova prace pojednava o problematice hyperaktivnich
déti ve Skole a vrodiné. Teoreticka Cast se zabyva samotnym
syndromem ADHD. Popisuje jeho definici, etiologii, pfiznaky,
historicky vyvoj a pouZzivani tohoto oznaceni v minulosti. Dale pak
obsahuje vyc€et charakteristickych projevi déti s ADHD, moznosti
spravné a nespravné vychovy ze strany rodiny a Skoly. Préce
pojednava také o pripravnych tfidach a popisuje Romskou minoritu.
V Casti praktické jsou pak uvedeny zpracované kazuistiky vybranych
déti pfiblizné stejného véku (romskych chlapct), rdzného intelektu,

u kterych se objevilly néktery/é ze symptom( ADHD.

Anotation

This thesis deals with hyper action problems of children at
school and at home. Theoretical part of this project deal with ADHD
syndrome. It describes syndrome definition, etiology, symptoms and
historical evolution. Furthermore it contains demonstrations of
children with ADHD syndrome. It describes correct and wrong
children upbringing from family or school. This part also deals with
preparatory school classes and Romany minor. Practical part of this
project contain processed casuistic of selected children (Romany

boys) with different intellect and with ADHD symptoms.
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1. Uvod

Cilem této diplomové prace je hledani spolecnych
charakteristik chlapctd oznacenych jako ,hyperaktivni“. Zpracovani je
realizovano vlastnim pozorovanim, slovnimi vypovédmi a
videozaznamy, které jsou pouzity jen pro ucel této prace a
fotografiemi. Tématem jsou poruchy pozornosti spojené

s hyperaktivitou. Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti.

Teoreticka Cast obsahuje historii pojmu, jak se tato porucha
rozvijela, kdy a kym byla poprvé objevena, publikovana, co ADHD
znamena a jaké jsou mozné definice. Jestli pfi¢iny mohou vzniknout
poSkozenim CNS v ranych vyvojovych obdobi, dédi¢né nebo jestli
souvisi napf. s novorozeneckou Zloutenkou. Popisuje jaké jsou
nejCastéjSi charakteristické projevy ditéte, jako napf. poruchy
motoriky, chovani, koncentrace, fe€i a vnimani. Pojednava o tom,
kdo uréuje diagnozu a jaké se v diagndze pouZzivaji postupy.
Déale je nastinéna romska minorita, jejich faze vzdélavani, které
jaké jsou cile pfipravné tfidy.

V praktické Casti je pouZita jiZ zminéna metoda kasuistickych
studii chlapcti zaméfena na projevy ve Skole a v rodiné. Popisuji
jejich chovani ve Skole na urcité podnéty, tresty nebo naopak
pochvaly. Projevy ve volném C¢ase a zafazeni do spolecnosti.
Jsou zde shrnuty i rozhovory rodi€d, jejich pfistup a poméahéni svym
détem se Skolnimi i osobnimi problémy. Zaméfuje se i na veék

a rodovou identifikaci sledovanych zaku i jejich rodiéu.



2. ADHD

ADHD znamena attention deficit hyperactivity disorders,
nebo-li porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou. ADHD je dnes
nejpouzivangjSim pojmem. Je to termin, ktery se pouziva k oznaceni
takového ditéte, u néhoz se objevuje mnoho znakl spojené
s hyperaktivitou. Vysoka mira aktivity, impulzivita a malé
sebeovladani, socialni nevyzralost, agresivni chovani, nepfimérené

silna reakce i na drobné podnéty apod.

2.1. Historie

V této kapitole jsou vysvétlené pojmy spojené s ADHD, které
byly dfive pouZivané, a mnohdy se jeSté pouzivaji, jako je LDE,
LMD. Kdy se poprvé tyto pojmy objevily a jak se rozvijely. Do historie
také patfi etiologie, vychova a prfevychova mladeze s poruchami

chovani.

2.1.1. LDE, LMD, ADHD

LDE je zkratkou dfive uzivaného pojmu lehka détska
encefalopatie. LMD oznacuje lehkou mozkovou dysfunkci, pojem,
ktery byl pouzivan pfiblizné od druhé poloviny Sedesatych let. ADHD
je zkratkou anglického nazvu Attention Deficit Hyperaktivity Disorder
a znamena poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou.
(Zelinkova, 2001)

Vychovou a pfevychovou mladeze s poruchami chovani se
zabyva etopedie. Z hlediska spoleCenské zavaznosti je mozno
rozdélit poruchy chovani na:

» Disocialni (dificilni): nejméné spoleCensky zavazné, jsou
spiSe dil¢imi a kratkodobymi vystfelky v chovani jedincu,

¢asto typické pro urcité vékové kategorie. Pohybuji se na



hranici normy a patologie. MoZno k nim pocitat détsky
vzdor, neposlusnost, nekazen ve Skole. Témto porucham
je spole¢né, Ze nevznikaji na patologickém zakladé,
jejich vyskyt je Casové omezen a jsou odstranitelné
béZznymi pedagogickymi prostfedky a metodami.

s e
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moralce, jsou zavaznéjSi nez disocialni, ale jesté
nedosahuji intenzity ni€eni spoleCenskych hodnot.
Nositel asocialnich poruch se témito projevy vyluCuje ze
svého spoleCenského prostfedi, ale aktivné proti nému
vystupuje. Asocialnim chovanim Skodi pfedevSim sam
sobé (pfi alkoholismu a jiné toxikomanii, sebevrazdé,
aj.).

e Antisocialni chovani: takové projevy poruSuji veSkeré
normy spolecnosti, tedy i pravni, pfi nich jsou ni¢eny
spoleCenské hodnoty véetné nejvysSSich - Zivota
druhych. Jedinec timto chovanim poSkozuje spole¢nost,
pficemZ tuto c¢innost prozZivAd pozitivné a ma zni
prospéch.

Antisocialni stupen poruch chovani je nékdy oznacovan jako

delikvence, nebo kriminalita. (Edelsberger, L., a kol., 1988)

2.1.2. Historicky vyvoj pojmu

Poznatky vztahujici se krlznym projevim pozdéji
oznacovanym jako lehké mozkové dysfunkce (LMD) se objevily jiz
v roce 1838, kdy belgicky psychiatr J. Guislain uvedl souvislosti mezi

poruchami chovani a mozkovymi poSkozenim.



Némec Hoffmann popsal v roce 1845 jev, ktery je dnes znam
pod pojmem  hyperkineticky syndrom“. Kazuistika extrémné
pomalého ,hypoaktivniho® chlapce byla zvefejnéna v roce 1917.

Od dvacatych let vznikaji studie, které zkoumaji vztah mezi
prokdzanym poskozenim mozku a poruchami chovani, v padesatych
letech prichazeji zkuSenosti s vyuzivanim Iéka pfi poruchach
chovani. Sedesata léta byla v Anglii nazyvana zlata léta LMD.
Na celém svété vznikla fada praci rizného zaméfeni — od
teoretickych studii az po praktické navody. Syndrom ziskaval rizna
oznaceni (hyperkineticky syndrom, impulzivni poruchy chovani,
poruchy Skolni pFizpasobivosti). S timto snazenim byla formulovana
cela rada definic.

Vroce 1966 byla na zakladé rozsahlého materialu
zformulovana pod vedenim S. Clementse definice LMD: ,Syndrom
LMD se vztahuje na déti témeéf prumérné, primérné nebo
nadpriimérné obecné inteligence s ur€itymi poruchami uceni i
chovéni, vrozsahu od mirnych po tézké, které jsou spojeny
s odchylkami u€eni &i chovani, v rozsahu od mirnych po tézke, které
jsou spojeny odchylkami funkce centralniho nervového systému.
Tyto odchylky se mohou projevovat riznymi kombinacemi oslabeni
ve vniméani, tvofeni pojmu, feci, paméti a v kontrole pozornosti,
popudl nebo motoriky.” Clements téz shromazdil a utfidil 99 rdznych
pfiznaki LMD a vybral deset nejCastéji zaznamenanych
charakteristik:

1. hyperaktivita,

. percepéné-motoricka oslabeni,
. emocni labilita,
. hedostatky v celkové koordinaci,

. poruchy pozornosti,

o 0B~ WD

. impulzivita,



7. poruchy paméti a mysleni,
8. specifické poruchy uceni,
9. poruchy mluvené a slysené fedi,

10. neurcité znamky neurologické a nepravidelnost EEG.

V nasledujicich letech vznikaly nové studie, které hledaly
pri¢iny syndromu LMD a nové metody plsobeni na tyto jedince.
Od roku 1949 pouzival diagnozu ,lehké postizeni CNS* jako prvni
MUDr. Karel Macek v sociodiagnostickém Ustavu v Praze. Pojem
Jehké détské encefalopatie® se objevil v nazvu monografie
O. Kucery, ktera shrnovala témér desetileté poznatky a zkuSenosti
z Détské psychiatrické léCebny v Dolnich Pocernicich. (Zelinkova, O.,
2001).

Nasledovala Iéta mohutného rozvoje teorie | praxe.
Objevovaly se prace lékaru, psychologu a pedagogu.

Jak uvadi Zelinkova : ,V roce 1963 byly v Bratislavé otevieny
tfi tfidy pro déti s poruchou Skolni pfizplsobivosti, v roce 1968 byla
jedna tfida oteviena v Praze.”

V roce 1991 vysla v Psychiatrickém centru pfiru¢ka obsahujici

screeningovou metodou zachycovani déti s LMD.

2.2. Definice

Dité s poruchou chovani je ve Skolni praxi ¢asto oznacovano
jako zak neukaznény, nezvladatelny, zak se sniZzenou znamkou
chovéni. V odborné literatufe se uziva také nazva, dité obtizné
vychovatelné, socialné <& mravné naruSené, problémové
(Edeslberger, L.). Chovani takového ditéte vychazi od drobnych,
Castych projevl nekazen (neposlusnost, lez, ruSeni pfi vyucovani,

nedbalost v plnéni povinnosti), zavazné pfestupky proti Skolnimu
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fddu az po zaSkolactvi, kradeze, toxikomanie, agresivni projevy
apod.

Jak uvadi, Barkley (in Zelinkova, 2003): ,ADHD je vyvojova
porucha charakteristicka véku ditéte nepfiméfenym stupném
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. PotiZze jsou chronické a nelze
je vysvétlit na zakladé neurologickych, senzorickych nebo
motorickych postizeni, mentalni retardace nebo zavaznych emocnich
problému. Deficity jsou evidentni v asném détstvi a jsou
pravdépodobné chronické. Ackoli se mohou zmirfovat s dozravanim
CNS, pretrvavaji v porovnani s jedinci bézné populace téhoz véku,
protoze i jejich chovani se vlivem dozravani méni. ObtiZe jsou ¢asto
spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadét
opakované po delSi dobu urcité pracovni vykony. Tyto evidentné
biologické  deficity  ovliviuji interakci ditéte s rodinou, Skolou a

spole¢nosti*.

2.3. PFiéiny

Podle Zackové a Jucovicové: PFiginy ADHD vznikaji vétsinou
drobnym, poskozenim CNS v ranych vyvojovych obdobich - v dobé
pfed narozenim, pfi porodu nebo po porodu (kdy je centralni nervova
soustava, zejména u chlapcli, znac¢né zranitelnd). Mlze se
projevovat i vliv genetickych odchylek (ziskanych dédi¢nosti) a bioch
emi-kych zmén. Tato drobna porucha centralni nervové soustavy
zpUsobuje uréité odliSnosti v chovani a jednani ditéte. Jde tedy
vétSinou o projevy vrozené, za které dité nemlze, a které zpocatku
nemuze samo ovlivnit.

Podle Biedermana (in Zelinkova, 2003, s. 196) je u rodi¢u
s ADHD 50% pravdépodobnost, Ze jejich déti budou trpét obdobnymi

obtizemi. | Cetné dlouhodobé studie dvoj¢at dospély ke shodnym
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zavérim. Co je skute¢né zdédéné, neni pFesné znamo,
ale predpokladaji se zmény ve struktufe a fungovani mozku. Horsi
vykony v neuropsychologickych testech zaméfenych na vykonnost
funkci frontalniho laloku (inhibice chovani) ukazuji na vztah urcitych
partii mozku ke snizenym obtizim.

Soucasna vysSetieni, stejné jako vyzkumy v padesatych letech
20. stoleti upozornuji na toxiny z vnéjSiho prostfedi, a to pfedevsim
aditiv v potravinach a nikotinu. Asi 22% matek déti s ADHD uvadi,
Ze koufilo v dobé téhotenstvi v priméru jednu krabiCku cigaret,
zatimco u déti bez ADHD to bylo pouze 8% matek. PozdéjSi studie
na zvifatech ukazaly, Ze chronicka pfitomnost nikotinu zvysSuje
uvoliovani dopaminu® vmozku a zplisobuje hyperaktivitu.
DalSi autofi zjistili, Ze nikotinismus matky ovliviuje dopaminovy
systém vyvijejiciho se plodu a vyustuje v nedostatek inhibice
a ADHD (Zelinkova, 2003, s. 196).

Z ¢lanku  http://cs.wikipedia.org/wiki/ADHD  (24.1. 2007)
se dozvime, Ze pfiCiny ADHD nejsou prfesné definovany,
avSak vzhledem k praktickym zkuSenostem poraden lze konstatovat,
Ze dany syndrom mulZe souviset s takzvanou novorozeneckou

Zloutenkou, &ili se stavem vy&$i hladiny bilirubinu® v krvi po rozpadu

' Dopamin - je chemicka latka pfirozené vznikajici v mozku. Dopamin
funguje jako neurotransmiter, aktivuje dopaminové receptory.

2 Bilirubin je Zluté barvivo, které vznika jako odpadni produkt degradace
hemoglobinu. Cervené krvinky maji omezenou Zivotnost (asi 120 dni u dospélého
Clovéka), po té jsou vychytavany ve sleziné a jaternich sinusech a zniCeny.
Z hemoglobinu je pak odstranéno zelezo, které se pouzije k syntéze nového
krevniho barviva, a bilkovinna slozka (globin), kter4 se také recykluje. Zbytek
hemu, porfyrinova kostra, je postupné pfeménen na bilirubin. V téle zdravého
dospélého clovéka denné vznikne 250-350 mg bilirubinu. Bilirubin je malo

rozpustny ve vodeé, tedy i v krevni plasmé. Navazany na krevni bilkovinu albumin
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krvinek. K tomu dochazi i vzhledem k rtiznosti krevni skupiny rodicu.
Vysoky bilirubin mize poSkodit mozek, proto se novorozenci od
ur€itych hodnot museji ozafovat tzv."modrym svétlem" — fototerapie
(UV zéfeni obou slozek), které urychluje rozklad a zpracovani
barviva. Déle se v ADHD muzZe projevit mechanické porodni
poSkozeni mozkové tkané nebo nedostateCny pfijem jédu v téle

matky.

2.4. Projevy

Ve vyvojovém obdobi kojence neni jesSté snadné hyperaktivitu
rozpoznat. Déti nékdy byvaji neklidn&jSi nez ostatni, maji poruchy
biorytmu — spanku a bdéni (ve dne spi, v noci bdi), a to v mnohem
vétSi mife nez ostatni déti. Poruchy spanku a bdéni pretrvavaji déle.
U déti bez poruchy dochézi ke srovnani vykyva v bdéni a spanku
vétSinou nékolik tydnd po narozeni. Hyperaktivni déti mivaji tyto
poruchy mnohem déle, ¢asto i nékolik let — Spatné usinaji, v noci se
Casto budi. Nékteré hyperaktivni déti rovnéz pomérné zahy odmitaji
odpoledni spanek, coz naruSuje v budoucnu adaptaci v matefské
Skole. Hyperaktivni kojenci také hufe saji, byvaji proto dokrmovani
nebo je nutné prejit na umélou vyZivu. Casto a zdanlivé bez priginy
placi. Takovi kojenci zplUsobuji matkam jiz v tak raném véku mnoho
obtizi — jsou neklidni, podrazdéni, kfi¢i, jsou plactivi, i kdyz byly
uspokojeny vSechny jejich potfeby. Matky se citi unavené,
frustrované tim, Ze neuspokoji potfeby svého ditéte, nerozumi mu
a nedokazi je uklidnit, a tak jiz od této doby mize byt ohrozen vztah
matky a ditéte. Matkam se rovnéz v tomto obdobi dostava prvnich
negativnich zpétnych vazeb z jejich okoli — byvaji partnerem nebo

prarodi¢i osoCovany, Ze nejsou schopné se postarat ani o tak malé

se dostava do jater, kde je vychytavan hepatocyty a nasledné vylu¢ovan do stfeva

Zlugi, kde je dale metabolizovana.
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dité. To Casto u matek pfispiva ke vzniku pocitl vlastni neschopnosti,
nekompetentnosti nebo az viny. NaruSeni stability psychiky matky
muaze nakonec vyustit az v nepfijimani, odmitani ditéte nebo
partnerskym Kkrizim.

Ve vyvojovém obdobi batolete byvaji hyperaktivni déti
zvySené pohyblivé, jakoby bez zabran, maji Castéji Urazy nez ostatni
déti. Vydrzi dlouho bez spanku, ale nedokazi se déle soustfedit na
hru. Jiz vtéto dobé muzeme pozorovat zvySenou neobratnost.
Dostavuji se prvni afektivni projevy — déti na své ,neuspéchy”
a omezeni, ktera jim z duavodu jejich vlastni bezpeénosti kladou
rodice, zacinaji reagovat zlosti az agresi (ni¢i napf. hracky, ublizuji
jinym détem nebo zvifatim). Neadekvatné silné reaguji na mensi
podnéty — tento jev je oznaCovan jako nizka frustraéni tolerance.
Negativismus a afektivni reakce mizeme sice vtomto vyvojovém
obdobi pozorovat i u ostatnich déti, ale u déti s LMD (ADHD, ADD)
se projevuji nezvykle silné a trvaji mnohem déle. Vnimavy rodi¢ pfi
srovnani svého ditéte s jinymi jeho vrstevniky zacina v této dobé
stale vice procitovat, Ze neni vSe uplné v pofadku. Dochazi opét ke
konfliktm se socialnim okoli, dité byva vnimano jako ,nadmérné
zivé“, ale také jako ,hlre zvladatelné®, a to jak rodici a prarodici, tak
i rodigi jeho vrstevnika. Casta jsou nedorozuméni nejen v roding, ale
i s cizimi lidmi a détmi, se kterymi se dité dostdva do kontaktu pfi hie
v parku, na vychazkéach, pfi nakupovani atd. (Jucovic¢ova, 2005)

U téchto déti také Casto pozorujeme opozdény vyvoj feci

a i celkové opozdény psychomotoricky (PMV) vyvoj®. Hyperaktivni

® Opozdény PMV vyvoj — nékteré z vyssich &innosti a dovednosti jedince
se rozviji sice v normalnim rozsahu, ale podstatné pozdéji, nez tomu byva obvykle.
Mohou se opozdéné vyvijet schopnosti fe€i a hybnosti popf. i urcité navyky apod.

vvvvvv

jde o jev pfechodny. (Sovak, M., 1977)
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déti napf. ,preskodi“ nékterou z vyvojovych fazi — nelezou, ale hned
chodi, ¢asto prvni kra¢ky zaznamenavame uz okolo desatého
mésice véku.

Opozdény PMV vyvoj, hyperaktivita, zvySena afektivita
a emocionalita byvaji ¢astou pfi¢inou problémd pfi vstupu ditéte
do predSkolniho zafizeni. Neékdy se objevuji i problémy
se sebeobsluhou.

Ke stabilité rodiny a k pozitivnimu prozivani materské Cdi
otcovské role takovato situace samoziejmé nepfispiva, a tak se
mnohdy stava, Ze pfi nastupu do zakladni skoly jsou jiZz rodiCe natolik

MG

.vycerpani“ (postizeni syndromem ,vyhoreni®, ktery je u rodic¢u téchto
déti velmi Casty), Ze jen velmi téZko navazuji kontakt a spolupréci se
Skolou. O to vice, Ze tyto déti zvySe uvedenych ddavodd mivaji
nezfidka odklad Skolni dochazky, o jeden i vice rokd. Dochazi tak
k Castym  nedorozuménim v komunikaci rodiny a  Skoly.
PFi nepochopeni z jedné &i druhé strany dochézi nékdy i k nékolika
zménam Skol, coZz ke zdarnému vyvoji ditéte nepfispiva. U déti
v pfedskolnim a skolnim véku pozorujeme zejmeéna:

e poruchy motoriky

* emocni poruchy a poruchy chovani

* poruchy koncentrace pozornosti a pameti

e poruchy fedi, vnimani a mysleni.

Je jasné, Ze kazdé dité s LMD (ADHD) nemusi trpét vSemi
uvedenymi pfiznaky a poruchami. Nékteré déti jsou napfiklad jen
neklidné, nesoustfedéné, ale netrpi poruchami vnimani. Nékteré
projevy také mohou byt velmi vyrazné, jiné pouze naznacené, mirné.
Na druhé strané, jsou-li tyto projevy vyrazné a ziejmé uz
v predSkolnim véku, ¢asto ditéti pomuzeme odlozeni Skolni dochazky

o jeden rok, protoZe dozrava centralni nervové soustavy se nékteré
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projevy poruchy mohou zmirnit. Je ale vhodné s détmi v tomto roce
intenzivné pracovat, abychom vhodné usmérnili nékteré projevy
v chovani a pripadné i pfedesli vzniku poruch u€eni. Bohuzel, v praxi
se nékdy stava, Ze u hyperaktivnich déti, které maji odklad Skolni
dochazky vznikaji obavy, Ze by se jiz ve Skolce nudily a tim padem
i vice zlobily. Skolni zralost ale v sob& zahrnuje nékolik oblasti —
oblast fyzickou, psychickou a socialni. U déti s LMD (ADHD) byva
zrani nerovhomérné (Casto se napf. v oblasti socialniho chovani jevi
jako vyvojové mladsSi). Pro vstup do Skoly je ale tfeba, aby byly
vSechny oblasti alespor ¢aste¢né rovnomérné vyzralé. Pokud je dité
zralé po strance fyzické, ale ne psychické a socialni, bude pro
nastup do Skoly dochazet pravdépodobné k mnohem vétSim
problémuim, nez kdyby mu byl vstup odlozen.

Déti maijici tuto poruchu, Ziji neustale pod tlakem znacné
naro¢nych situaci (a to nékdy nejen ve Skolnim, ale i v rodinném
prostfedi, pfi hfe s vrstevniky), které vznikaji vlivem projeva jejich
poruchy. Stale bojuji o uznani a uspéch. Denné se setkavaji se
situacemi, které jsou pro ostatni déti normalni, bézné, ale ony na né
nestaCi, nezvladaji je, a navic si to velmi Casto uvédomuiji.
Protoze déti tyto situace nedokazi pfiméfené zvladnout, fesi je jinak,
po ,svém*“, coz ale nebyva pro jejich okoli pfijatelné. Jedna se o:

a) unik — dité se snaZzi pfed svymi problémy uniknout, utéct.
Casty byva tnik do nemoci (rano pred cestou do 3koly je boli bficho,
hlava, nékdy i zvraci). Tento unik ale nemusi byt védomy. Védomé
pak ale dité utika ze Skoly nebo z domova, Casté jsou pozdni
pfichody do Skoly.

b) regrese — ,krok zpatky“ Dité se za¢ne chovat jako vékové
mnohem mladSi dité, jako by se vracelo do doby, kdy jesté naroky na

sebe kladené zvlddalo. Tyto déti si také casto vybiraji mladsi
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kamarady. DUvodem je i fakt, ze mladSi kamaradi jdou k ditéti méné
krititi, vice je obdivuji a dité zaziva pocity pfijimani a uspéchu.

c) pop feni neusp échu nebo jejich zleh €ovani — nebyva
opét védomé, dité jakoby si neluspéch neuvédomovalo, ,nevidi“,
Ze se mu néco nepovedlo. Zleh¢ovani neuspéchd byva jiz védomé,
dité si uvédomuje prohru, ale bere ji na ,lehkou vahu“, nic si z ni
navenek nedéla, nebere ji vazné.

d) poutani pozornosti — neulspésSné dité se snazi néjakym
zpusobem uspét. A protoZze bud nevi, jakym zpusobem by to mohlo
udélat, nebo jeho silnéjSich, lepSich stranek, kterymi by se mohlo
projevit, neni mnoho, pouta pozornost ¢asto nevhodnym zplsobem —
prfedvadénim se, provokovanim ostatnich déti, rodi¢ a uditeld.

e) utok - dité svlj neuspéch feSi slovnim napadanim
(urazenim), pfipadné i fyzickym utokem (vici pfedmétim, ostatnim
détem, dospélym, ale tfeba i vic¢i sobé samému). Afekt agrese je

mnohdy zoufalym volanim: ,VSimni si mne.”

2.4.1. Poruchy motoriky

Déti byvaji velmi neklidné, nevydrzi sedét na jednom misté,
ve Skole vybihaji, vyskakuji z lavice, pobihaji po tfidé. Sedi-li na zidli,
vrti se, kopou nohama, houpaji se na ni, stale si s né¢im hraji.

Déti jsou velmi rychle a snadno unavitelné. | kratkodobé
soustfedéni, snaha vyhovét a byt v klidu je totiz stoji velké usili
a spotfebuji na né& mnoho energie. Unava se ale u nékterych déti
projevi jeSté vysSi aktivitou, zvySenou pohyblivosti, vzruSivosti az
podrazdénosti, od které neni daleko k afektivnimu vybuchu nebo
agresi. Nékdy tyto déti pusobi jako neunavitelné. Presto je jejich
nervova soustava pretizena, protoze nedokaZzi zachytit signaly unavy
a v€as si odpocinout. Neékteré déti mivaji i obtize s usinanim.

Poruchy motoriky se projevuji v hrubé a jemné motorice. Déti byvaiji
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neobratné, neSikovné. Jejich pohyby jsou malo koordinované,
nepresné, zvlasté u pohybl hornich a dolnich konc&etin. Proces
automatizace pohybd je dlouhodobégjSi. V jemné motorice je to
zvlasté patrné, maji problémy se zavazovanim tkani¢ek, zapinani
knofliki a celkové v oblékani, pfi jidle, jedeni pfiborem. Maji
problémy i pfi hfe s ostatnimi détmi, pfi rznych pohybovych hrach.
Casto mivaji problém s pismem, byva hodnoceno jako pomalé,
nedhledné, necitelné. Potize jsou patrné vrysovani a kresleni.
Vytvarny projev se muZe specifikovat. Postava ma velké oci,
hfebikovité vlasy, prsty u ruky hrabi¢kové, nesouhlasi pocet prstu,

nohy oddélené od téla razné tloustky, nékdy je vyznacen pupik.

2.4.2. Emoéni poruchy a poruchy chovani

Déti s LMD (ADHD,ADD) trpi ¢asto poruchami emoci (citd),
byvaji silné emoc¢né labilni, pozorujeme u nich Casté vykyvy nalad,
rychlé pfechody od place ke smichu a naopak. Jejich citové reakce
jsou nékdy nevypocitatelné. Do ur€itého citového ladéni upadaji
zdanlivé bez pfi¢in. Nékdy je naopak vznik dobré nalady zavisly i na
klimatickych podminkach. Objevuji se také vykyvy ve vykonnosti
(souvisi jak s vykyvy nalad, tak s kolisanim schopnosti koncentrace
pozornosti, zvySenou aktivitou, unavitelnosti).TentyZz Ukol zvladnou
jednou dobfe, podruhé ho tfeba nezvladnou vabec. Déti s LMD
(ADHD, ADD) jednaji velmi impulzivné. Nedovedou domyslet
disledky svého jednani. Chybi jim sebekontrola, sebeovladani je
snizené. Jejich chovani byva hlu¢né, spontanni, zbrklé. Impulzivni
jednani je pro né Casto zna¢né nebezpecné — bez rozmyslu vbéhnou
do silnice. Pfi rozhovoru &asto vykfikuji. Pokyn nedoposlechnou do
konce, a tak vykonaji jen &ast toho, co zaslechly. Cinf jim i obtize
soustifedit se na obsah feci druhého, zvlasté kdyz je dlouha,
monotonni, nebo nejednoznacna. S impulzivnim jednanim souvisi

obtiZze pfi vykonavani Cinnosti, které vyzaduji delSi ¢as — malokdy je
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dokongi. Pfi praci Casto zmatkuji. V pribéhu prace nebo hry jim také
zacne unikat cil, postup prace, toto souvisi i s poruchou soustfedéni,
koncentrace pozornosti. Pro déti s LMD (ADHD, ADD) je typicka
nizka frustraéni tolerance — to znamen@, Ze podnéty, které ostatnim
détem nevadi a nevyvedou je z miry, dokédzi déti s hyperaktivitou
dovést az k afektivnimu vybuchu. Reaguji ¢asto velmi prudce i na
prilis slabé podnéty. PfestoZze jsou tyto déti velmi citlivé a reaguji
nékdy az precitlivéle, mivaji obtize vciténi se, vziti se do pocitt

ostatnich déti.

2.4.3. Poruchy koncentrace pozornosti a pam  éti

Déti se daji snadno vyruSit jakymkoliv podnétem. Nejsou
odolné vuci vedlejSim ruSivym podnétim. Ve Skole podava
nerovnomeérné vykony. Na pokyny reaguji opozdéné, je nutné ukoly
Casto opakovat. Déti Casto zapominaji nejen pokyny, ale i své véci,

stale néco ztraceji.

2.4.4. Poruchy Feéi, vnimani a mysleni

Objevuje se opozdény vyvoj feci, dité zaCina mluvit pozdéji
nez jeho vrstevnici, fe€ byva jednodussi, obsahové chudsi. Velmi
Casté byvaji vady vyslovnosti (dyslalie), kdy dité Spatné vyslovuje
jednu i vice hlasek (nejCastéji sykavky — s, c, z, §, €, Z, a také hlasek
r, F). Regovy projev hyperaktivnich déti byva éasto chaoticky. Aniz by
to zpozorovaly, néco dulezitého preskoci, neodpovi, nahle zméni
téma Fedi, vyjadfi se neobratné.

Ve velké mife se objevuji poruchy vniméni a to jak sluchového
tak zrakového. Jde o poruchu funkce, ne organu. V oblasti
zrakového vnimani jde napf. o Spatné rozliSovani podobnych tvard
(b-d, a-0-e, m-n...). Objevuji se poruchy pravolevé orientace
a orientace v prostoru — dité nerozliSuje vibec nebo s obtizemi

pravou a levou stranu a ruku, rovnéz se hlfe orientuje v Case.
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Také sluchové hdfe rozliSuje napf. podobné zvuky nebo hlasky,
coZ se projevuje zvlasté pfi psani diktatu, kdy dité sluchové nerozlisi
shluk souhlasek (kostka-koska, Ctvrtek-Ctvtek). Nékdy vazne
i sluchova pamét. Mimo poruchy sluchového a zrakového vnimani
pusobi i porucha analyticko-syntetické ¢innosti, kterd je nezbytna
pfi ¢teni a psani. Dité nedokaze slozit a rozlozit slovo z pismen
a hlasek. VySe uvedené poruchy maji pfimou souvislost se vznikem
specifickych poruch uceni (dyslexie, dysortografie, dysgrafie,
dyskalkulie) na zakladé LMD (ADHD, ADD). Déti ¢asto hafe vnimaji

souvislosti, nemaiji jakoby smysl pro systém, posloupnost.

2.5. Kdo ur éuje diagnézu LMD (ADHD, ADD)

Uréeni diagndzy lehké mozkové dysfunkce (LMD, ADHD,
ADD) naleZi vzdy odbornikim — détskym psychologim, specialnim
pedagogum, nebo psychiatrdm ¢i neurologdm - ve Skolskych
poradenskych pracovistich (pedagogicko psychologickd poradna,
specialné pedagogické centrum), zdravotnickych zafizenich,
stfediscich vychovné péce aj.. Ur€eni této diagndzy neni jednoducha
zalezitost, je nutné zvazit mnoho faktoru, které na chovani ditéte
pusobi. Ne kazdé neklidné dité ma syndrom LMD (ADHD, ADD).
Neklidné nebo az agresivni chovani mize byt zplsobeno napfiklad
dlouhodobou emocné nepfiznivou atmosférou v rodiné (napf. pfi
rozvodech), nevhodnymi zpusoby vychovy (pfili§ naroéna nebo
naopak pfili§ povolujici, nenaro€nda, rozmazlujici vychova),
pretéZovanim ditéte apod.

Nezbytnym predpokladem uUspésné reedukacni, rehabilitaéni
a terapeutické péce je navazani kladného citového vztahu s ditétem.

Celkové vySetfeni zahrnuje peclivé posouzeni symptom

a zdravotni, psychiatrické, psychologické, studijni, osobni i rodinné

20



anamnézy. Takové informace se shromaZzduji z lékafskych zprav,
z rozhovort,, které ucinil nékdo jiny, z klinickych pozorovani
a vySetfeni. Pokud je to nutné, lze si vyzadat odborné posudky
a vySetfeni od jinych zdravotnikd a ugiteld. Zadny jeding spravny
diagnosticky test na ADHD neexistuje.

V souCasné dobé pouzivaji lékarsti odbornici Diagnostickou
kriterii DSM-IV  (vytvofena Americkou psychiatrickou asociaci).
DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental lliness-IV)
definuji nepozornost a hyperaktivitu jako hlavni pfiznak ADHD.
Alespon 6 z 9 pfiznakd nepozornosti a nebo alespor 6 z 9 pfiznak
hyperaktivity-impulzivity trvajicich nejméné 6 mésicdi a jsou
takového stupné, Ze interferuji s adaptaci a jsou inkonzistentni
s vyvojovou urovni (pfiznaky by mély byt t&ZSi a nebo CastéjSi nez

u vetsiny déti stejného véku).

Nepozornost:

1. Casto nedava pozor na detaily nebo déla bezstarostné
chyby pfi Skolni praci, praci nebo pfi jinych aktivitach.

2. Casto m& potize s udrzenim pozornosti pfi Ukolech
nebo hrach

3. Casto se zd4, Ze neposloucha, kdyZ se na n&j mluvi

4. Casto nedovyslechne pokyny a nedokondéuje 3kolni,
domaci praci nebo pracovni povinnosti (ne z divodu
opozi¢niho chovani nebo neporozuméni pokynu)

5. Casto ma potize s organizaci prace a aktivit

6. Casto se vyhyba, neméa rad nebo dé&la s odporem
¢innosti, které vyzaduji delsi mentalni asili (Skolni
prace, domaci ukoly)

7. Casto ztraci véci nezbytné pro Ukoly a &innosti (napf.
hracky, Skolni pomucky, tuzky, knihy)
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8. Casto se necha snadno rozptylit zevnimi podnéty
9. Casto zapomina na denni aktivity
Hyperaktivita:
1. Casto si hraje srukama, kope nohama, nebo se vrti
v zidli
2. Casti vstava ze Zidle ve tfidé nebo v situacich, kdy se
od néj oCekava, Ze zustane sedét
3. Casto pobiha nebo na néco leze v situacich, kdy to
neni vhodné (u adolescentd a dospélych to muze byt
omezeno jen na pocit neklidu)
4. Casto ma potize sklidnou hrou nebo jinou volnou
aktivitou
5. Casto je ,v neustalém pohybu®, jakoby ,hnan motorem*
6. Casto nadmérné povida
Impulzivita:
7. Casto vyhrkne odpovéd jesté pred dokon&enim otazky
8. Casto ma potiZe poékat, nez na né&j pfijde fada

9. Casto prerusuje ostatni, skace do fedi, do hry

Nékteré  z pfiznakl  hyperaktivity, impulzivity  nebo
nepozornosti, které zpusobuji poruchu, byly pfitomny pfed 7 lety
véku ditéte.

Néktera porucha zpfiznakl se vyskytuje alespori ve
2 prostiedich (typicky Skola a domov)

Musi byt klinicky vyznamna porucha socialni, akademické
nebo profesionalni funkce

PFiznaky se nevyskytuji pouze v pribéhu pervazivni vyvojové
poruchy, schizofrenie nebo jiného psychotického onemocnéni a
nezapadaji |épe do jiné mentalni poruchy (porucha nalady, uzkostna
porucha, disociativni porucha, porucha osobnosti).
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LékaF bude chtit peclivé zvazit problémy a symptomy,
které dité i jeho rodina prozivaji. Ptd se na podstatu problému,
vCetné toho, kdy byly poprvé zaznamenany. V situacich, pfi kterych

se vyskytly, vliva, které je zhorSuji, nebo naopak zmirrfiuiji.
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3. ADHD ve Skole

Nesmirné dulezity je pfistup k ditéti s LMD (ADHD), a to jak
doma, tak i ve Skole. Nezbytné nutna je i vSech, ktefi maji takove dité
ve své péci — rodi¢l, prarodicl, uciteld, vychovatelek ve Skolnich
druzinach, ale i vedoucich raznych zajmovych krouzkda na Skolach
apod. Péce o dité se specifickou poruchou chovani je velmi naro¢na,
nékdy az vyCerpavajici, nezvladatelnd — a to ¢asto v pfipadé, Ze dité
nema doma tolik potfebné zazemi, neni vedeno v duchu vychovnych
zasad, je dlouhodobé frustrovano nevhodnym pfistupem. Rodi¢e by
se jiz v pfedSkolnim véku méli snaZzit pfijatelnym zplisobem usmérnit
nejvice napadné, nezadouci projevy v chovani ditéte, aby situace ve
Skole byla unosnéjSi. Nékdy vSak rodiCe a jejich dité narazeji i pres
veskerou snahu ve Skole na kritiku az odsuzovani a trestani za
typické projevy ADHD.

Soucasny Skolsky zakon se zabyva postavenim ditéte se
specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole (kam dité patfi) —
podrobnéji se pak touto problematikou zabyva Vyhlaska €. 73 ze dne
9.2. 2005 o vzdélani déti, zaka a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentd mimoradné
nadanych. Jedna — li se o zvazné projevy, silnou formu poruchy,
muaze byt dité na zakladé vySetfeni odbornikem (psychologem a
specialnim pedagogem ve Skolském poradenském zafizeni,
v pfipadé potfeby i lékafem) zafazeno mezi zaky se zdravotnim
postizenim (a to jak v matefrské, tak i zakladni, stfedni &i vysoké
Skole). To pak opraviuje Skolu i k Cerpani navySenych financnich
prostfedkd uréenych na nakup potfebnych pomucek, ocenéni
naroc¢né prace vyucujiciho apod. Pro dité je vypracovan individualni
vzdélavaci plan (rodice ditéte by méli Skolu pozadat, méli by se na
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ném téz Castecné podilet a stvrdit jej svym podpisem), v pribéhu
roku je mozné jej ménit a pfizplisobovat aktualni situaci ditéte.
Skolské poradenské pracovisté (pedagogicko psychologicka
poradna) by mélo sledovat a dvakrat roéné vyhodnotit dodrZzovani
postupu a opatfeni stanovenych v individualnim vzdélavacim planu
(to plati nejen pro ucitele, ale irodi¢e, pfipadné izaka samého).
V pfipadé nedodrzovani stanovenych opatfeni informuje o této
skute¢nosti feditele Skoly.

Dité s leh&i formou ADHD, mUZe byt zafazeno mezi Zaky mezi
Zzaky se zdravotnim znevyhodnénim (jde zde o zdravotni oslabeni —
nezralost CNS aj.) | tehdy ma narok na specificky pfistup, i kdyZ jeho
rozsah je uz mensSi a pro situaci ditéte dostacuijici.

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na
vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich
vzdélavacim potfebadm a mozZnostem, na vytvofeni takovych
podminek, které jim toto vzdélavani umozni (viz Skolsky z&kon).
K povaze postiZzeni ¢i znevyhodnéni se pfihlizi i pfi hodnoceni (nejde
o nadhodnocovani vykonu ditéte, ale o ujiSténi jeho skute¢nych
védomosti a dovednosti nezkreslenych projevy poruchy- je proto
treba odliSit, zda dité napf. selhalo pfi pisemné praci proto, Ze byla
prilis rozséhla a sité proto, Ze ucivo neumi).

Zajisténi potfebné péce ditéte s ADHD neni otazka vule &i
uznavani a respektovani diagnozy, ale je to povinnost. Spoluprace
rodi€l je nezbytna (v opacném pripadé i sebelepsi snahy ze strany
Skoly vychazeji naprdzdno a nepfiznivému vyvoji ditéte Ize jen té€zko
zabranit).

Pokud je dité vySetfeno odbornikem a je shledano, Ze
podstatou jeho obtizi je ADHD, zprava z vySetfeni (ktera je se
souhlasem rodi¢u poskytnuta Skole) by méla obsahovat konkrétni

doporuceni (podle dané situace):
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Nekarat dité za projevy, které jsou typické pro LMD
(ADHD) — psychomotoricky neklid, obtize s udrzenim
pozornosti, vykfikovani apod.

Umoznit pohybové uvolnéni i v pridbéhu vyucovani
(nechat napf. rozdat seSity, smazat tabuli)

Chvalit za vhodné chovani (zklidnéni, nevykfikovani),
za snahu, malé pokroky

Na projevy typické pro LMD (ADHD) pokud mozno
nereagovat, postupné naucit reagovat na ocni pokyn,
na dotyk apod.

Pracovat po kratSich, Castéji se stfidajicich uUsecich
(zadsada ,kratce a Castéji*), rozsah pozornosti postupné
zvySovat zaujetim pro ¢innost, vhodnou motivaci a
ocenénim

Umoznit ditéti zménu pracovni polohy

Umoznit kratky odpocinek, relaxaci

U Casove limitovanych pisemnych praci (pfi pomalejSim
pracovnim tempu) nehodnotit jako chybu to, co dité
nestihne dokoncit, upfednosthovat kvalitu pFed
kvantitou

Vzhledem k porusené kratkodobé sluchové paméti
umoznit u diktovanych matematickych pfikladu
zrakovou oporu (tj. zadani prikladt dat predepsané —
odlisit tak chybovost zplsobenou neschopnosti udrzet
v paméti zadani priklad()

PFfi Ustnim ovéfovani vytvofit vstficnou atmosfeéru,
nenaléhat na pohotovou odpovéd, dat c&as na
rozmysleni, umoznit pfipravu, v pfipadé nezdaru dat

moznost opravy (i vzhledem k vykyvim ve vykonnosti)
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* Pokud se vyucujicimu nepodafi zabranit negativnimu
hodnoceni ditéte od nékterych spoluzaku, vyuZzivat
astniho ovéfovani mimo kolektiv

e SnaZit se o vytvoreni vstficné atmosféry ve tfidé —
navodit situace, ve kterych bude dité zazZivat i kladné
emoce

e V zasedacim porfadku tfidy najit na podnéty méné
ruSivé misto, aby se dité mohlo Iépe soustfedit

» Dohlédnout na zaznamenani domacich ukoll, pomucek

e Tolerovat projevy LMD (ADHD) - dité tyto projevy
zatim i pfi dobré motivaci umi ovlivnit jen Caste¢né a
kratkodobé (nacvik sebekontroly je dlouhodobou
zalezitosti)

e Chvalit i za drobné pozitivni prvky v chovani ditéte
(pfedevsim socialni oblast je u déti s LMD na vyvojové
niz8i drovni) — napf. pomoc spoluzdkovi, empatie,
vhodné vySetfeni konfliktu, zvladnuti situace, pokusy

0 sebeovladani apod. (Zackova, 2005)

4. ADHD v rodin é

Vychova je hlavni prevence vzniku hyperaktivity, i kdyz jejimu
vzniku nemuzeme vzdy zabranit. Dité jehoZz mozek byl poSkozen
porodnim, nebo jinym traumatem, nebo které trpi néjakou vrozenou
vadou stavby mozku ¢i jeho funkci, muze vyvinout hyperaktivni
syndrom. Vychova ditéte v rodiné mlze jenom zmirnit nebo zesilit
projevy neklidu a jejich dosah v oblasti u€eni, vzdélavani a citového
zrani. K rozvoji hyperaktivity dochézi tehdy, kdyz zakladni nastroje
ditéte pro zvlddani podnétd jsou oslabeny,a to jak organickymi

Ciniteli, tak naruSenymi ranymi vztahy mezi ditétem a matkou a
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pozdé&ji i otcem. Dité mé prozitky, které jsou pro né pfili§ silné, nez
aby je zvladlo. Rodi¢e ne vzdy hodnoti situaci ditéte spravné. Matka
by méla dité v prvnich mésicich Zivota kojit a poskytovat mu hodné
télesného — kozniho kontaktu (t€lo na télo). Neméla by dité krmit
podle pfedem daného rezimu, ale podle toho kdy se kfikem ohlasi o
jidlo.

Prvni rok Zivota by se matka neméla snazit uméle urychlovat
vyvoj ditéte — nebezpedi pfFilis velkého zahlceni podnéty. Soucasti
vychovy hyperaktivniho ditéte je jeho zapojovani do z4jmovych
pohybovych aktivit. Kazdé dité by mélo mit moznost v pribéhu dne
jit ven a vybéhat se tam s kamarady. Také zapojeni v urcitém
sportovnim krouzku je spravné a vhodné. V pohybovych ¢innostech
muze alespon Caste€né odreagovat nahromadéné napéti a agresivni
impulsy.Ale nepocitejme stim, Ze dité bude unavené a klidné.
Zasadni podminkou vychovy hyperaktivniho ditéte je zvySeni
pozitivniho rodi¢ovského zdjmu a omezeni trestani fyzického i
psychického. Rodi¢e si malo uvédomuji, Ze i pouhé zvySeni hlasu
nebo okfiknuti je vlastné také trestem. Pozitivnhi vychova
hyperaktivniho ditéte je zaloZzena na pochopeni jeho nedostatki a
chvaleni a odménovani za jeho sebemensi klady a Uspéchy. To Ize
jen tehdy snazili se rodi¢e pochopit duSevni pochody a chovani
svého ditéte. Je velmi dulezité aby do vychovy hyperaktivniho ditéte
byli zapojeni oba rodi¢e. Otec by mél byt vice kamarad a radce,
vénovat se mu v jeho zajmech, cvicit jeho Sikovnost a chvalit jej.

Podle Sebka, M.,: ,Nestadi, Ze rodi¢ ma pocit, Ze své dité ma
rad, ale tento pocit musi byt také patrny i v &inech.“ Ukolem rodicu je
také Castecné slevit z narokd na dité, zejména na jeho vykon ve

Skole i na chovani ve Skole i doma.

28



5. Romové

V kasuistické studii je pozorovani zaméfeno na chlapce
romského pavodu oznacované jako ,hyperaktivni“, proto se lehce

zminime o pdvodu, kultufe, a vzdélavani této etniky.

5.1. Dégjiny

Dlouhou dobu se vychazelo z toho, Ze romstina se vyvinula ze
sanskrtu (oba jazyky patfi k indické skupiné indoevropskych jazyku).
Pomoci srovnavaci lingvistiky se dnes v3ak dospélo k nazoru, Ze
jazyk RomuU pochéazi z jednoho severozapadniho dialektu staré
hindStiny. Za vlast Romd (rom = muz, manzel, romii = Zena,
manZzelka, roma = lidé) se tedy v kazdém pfipadé povaZzuje Indie.

Dlvod jejich odchodu je neznamy (mohlo jit o hladomor, valky
nebo nizkou pozici v kastovnim zfizeni). Podle legendy se jim
dostalo pozvani od perského panovnika, ktery potfeboval hudebniky
k obveseleni svych poddanych. Postupné se dostali do Evropy
(kolem 13. stoleti, prvni zminka v Cechach pochazi ze 14. stoleti),
kde byli oznadovani jako Cikani podle Ffeckého Athiganoi
(maloasijska sekta, zabyvajici se vésténim) nebo Egyptané (podle
Malého Egypta v Byzanci). Vydavali se za poutniky, ktefi za své
hfichy musi putovat po svété, a pozivali tedy ochrany (na zakladé
glejtd nejrdznéjsSich panovnikl, mezi jinymi i papeze, pfiCemz
mnohdy dochazelo k jejich padélani) a pohostinnosti. Zivotni styl
Roml vSak zahy zacal vzbuzovat averzi a z toho divodu byl
pronasledovani (popravy, véznéni a vyhnanstvi jen kvuli pGvodu).
Vlady Marie Terezie a Josefa Il. se vyznacovaly snahami o jejich
asimilaci. 20. stoleti bylo mnohdy ve znameni rasistickych zakont
(cikanské legitimace za prvni republiky v Ceskoslovensku),

holocaustu, komunistickych snah o asimilaci (zakaz ko¢ovéani v r.
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1959, snaha o rovnomérny rozptyl po Gzemi Ceskoslovenska),
sterilizace Zen v nemocnicich bez jejich védomi, potlacovani
romského jazyka (tresty za pouzivani romstiny na zakladnich
Skolach) a kultury. Na konci 20. stoleti sili snahy o spoleCenskou a
politickou emancipaci, vznikaji romské kulturni a vzdélavaci spolky,
politické strany, organizuji se celosvétové sjezdy jako napf.
1. svétovy romsky sjezd v r. 1971 v Londyné. Sou¢asné dochazi ke
emigraci Romd z vychodni Evropy zejména do Britdnie, Kanady a
USA. Kanada proto znovu zavedla viza pro ob&any Ceské republiky.
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Romov%C3%A9 — 18. 4. 2007)

Nasi romsti sou€asnici pochazeji z jinych oblasti, nez jakymi
jsou mista jejich dnesniho pobytu. Pfichazeli k nam bud’ jako ko¢ovni
Romové z Madarska a Rumunska, nebo jako usedli Romové
z velkych koncentraci na Slovensku, zejména z jeho vychodni ¢asti.

Romové maji Mezinarodni den Romu pfipadajici na 8. duben,
coz je den vzniku Mezindrodni romské unie (International Romani
Union - vznikla 8. dubna 1971 v Londyné). Romové slavi
Mezinarodni den Romu kazdoro¢né od roku 1990, kdy byl ustanoven
na 4. kongresu Mezinarodni romské unie ve VarSavé. (Necas, C.,
1997) V Ceské republice probihaji jeho oslavy od roku 2001 a

organizuje je predevsim ob&anské sdruzeni Athinganoi.

5.2. Rozdéleni Rom u

PFfi rozhovoru s ,cikanskym baronem® (ze 6. 4. 2007) se
dozvime, Ze se Romové déli na pét skupiny, které se rozliSuji podle
stupné vzdé&lanosti a vychovy v rodiné a mista odkud do CR pfisli:

1. Cesti a moravsti

2. slovensti —-muzeme se fadi skupina oznacujici rumungfi

(tato komunita se CR vyskytuje ze 65-70 %)

3. madarsti
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4. ola8sti - (vlachové)
5. Sinti
.11 CO maji doma opakované neporadek a Spinu, ti co se

nestaraji o déti o jejich vzdélani, ti se pojmenovavaji jako

e

5.3. Vzdélani Rom a

V pfipadé Roml nejde o narodnostni Skolstvi s vyucovanim
v romském jazyce, ale o vytvofeni takovych podminek, které by
romskym détem umoznily zafadit se mezi eské Zaky a dosahnout
zakladniho a stfedniho vzdélani. Ceska 3kola nerespektuje odlisné
kulturni, socialni a predevsim jazykové zazemi, ze kterého romské
dité do Skoly pfichazi. Nizka uroven vzdélani romskych rodicl, ktefi
nemohou détem s u€enim pomoci jako €esti rodi¢e, nizkd motivace
k ziskani vzdélani a nedostateéna znalost Ceského jazyka jako
vyuCovaciho jazyka — to vSe jsou bariéry, které ditéti brani dobfe
prospivat na zakladni Skole. Romské déti proto byvaji bud pfimo, Ci
pozdéji zafazovany do zvlaStnich Skol, které jsou uréeny pro
mentalné postizené déti.

Podle Udaji posledniho s¢itani lidu z roku 1991 mélo témér 85
procent Rom(i na tzemi Ceské republiky nedokon&enou zéakladni,
popfipadé zvlastni Skolu. Zvlastni Skoly navstévuje rovnéz 85
procent romskych déti. Zvlastni Skola je pro témeérF vSechny jeji Zaky
kone¢nou stanici, ze které se cesta k dalSimu vzdélani hleda jen
velice obtizné. Absolventi zvlaStnich Skol nemohou pokraCovat ve
stfedoSkolském vzdélani, u€ebni obory s maturitou rovnéz vyzaduji
zakladni vzdélani a pro absolventy zvlastnich Skol zbyvaji jen
neatraktivni dvouleté ucebni obory pomocnych pracovnich sil.

VétSina z nich proto ani v dvouletém u¢ebnim oboru nepokracuje.
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Se zafazenim do zvlastni Skoly tedy romské déti ztraceji
perspektivu na sehnani kvalifikovaného zaméstnani, a tak se z nich
stavaji dalSi nezaméstnani romsti uchazeci o praci. (Vladni Zprava
o situaci romské komunity z roku 1997 uvadi, Zze téméF 75 procent
Romu patfi mezi uchazeCe o zaméstnani, v nékterych regionech
jejich nezaméstnanost stoupa az k 90 aZ 95 procentt). Ceska Skola
se zamérfuje na rozvijeni vyhradné racionalni stranky osobnosti a
kultivuje pouze racionélni mysleni. K takovému mysleni je ¢eské dité
od détstvi vedeno raznymi hrami a hrackami. Romské dité, které se
ve Skole setkava poprvé s pozadavky na logické uvazovani, zakonité
selhava. Proto se od roku 1993 ovéfuje nékolik variant vzdélavani
romskych déti, které jsou veétSinou pfipravou na vzdélavani
v Ceskych S8kolach, a tak pomdéhaji prfekonat romskych détem
pocate¢ni handicap v neznalosti jazyka a kultury. Vzdélavanim
romskych déti se zabyva i nékolik nevladnich organizaci.

Statistiky ukazuji dosahujici vzdélanost u romské komunity:

- ZvS + nedokonéené vzdélani — 60 %
- ZS-29%

- Vyuceni—9,3%

- Stfedni a vysoké Skoly — 1,3 %

6. Pripravné t ridy

Vysledky z psychologickych vySetfeni Skolni zralosti ukazuiji,
Ze handicap romskych déti, které pfichazeji do prvniho roéniku ZS,
neni pouze v oblasti jazykové, ale také socialni, kulturné -
spoleCenské a pohybové. Velké procento déti v souasnosti vibec
nenavstévuje predskolni zafizeni a sou€asna situace romskych rodin
tento nedostatek jeSté zhorSuje, protoze vSechny tyto €innosti jsou
spojeny s finanénimi néklady. Odklad Skolni dochazky zde situaci
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nefesi, ale spiS zhorSuje. Dité zustava i nadale doma, v prostredi,
které je pro pfipravu na Skolni dochazku velmi malo podnétné.
(Sotolova, E., 2001).

6.1. Vzdélavaci program v p Fipravnycht fidach

Pripravné tfidy jsou zfizovany pfi zakladnich Skolach, popf. pfi
zakladnich  Skolach specialnich, pro déti ze sociokulturné
znevyhodnujiciho prostfedi a jsou urCeny Kk jejich systematickeé
pfipravé na vstup do povinného vzdélavani. Vzdélavaci program,
ktery zde déti absolvuji, ma slouzit k jejich snadnéjSimu zaclenéni do
vzdélavaciho procesu, aby se tim pfedesSlo pfipadnym nedspésnym
Skolnim zacatkim. Takové opatfeni ma pro dité podstatny vyznam,
protoZze neuspéchy na pocCatku vzdélavaci drahy mohou nepfiznivé
ovlivnit dalSi prubéh vzdélavani a tim i jeho perspektivy v pracovnim
uplatnéni iv dalSim Zivoté. Pfipravenost déti na vstup do Skoly
tradi€né zajistuji materské Skoly. Déti, pro které jsou pfipravné tfidy
zfizovany, vsSak vétSinou matefskou Skolu nenavstévovaly. Pokud
ano, pak vétSinou prilis kratkou dobu na to, aby byly na vstup do
Skoly dostate¢né pfipraveny a byly zpusobilé jak po strance
kognitivni, tak isocialné kulturni. Pravé vhodné koncipovany
vzdélavaci program ma zajistit, aby kazdé dit¢ mohlo ziskat v¢as
dovednosti, které mu umozni dale se vzdélavat.

Dosud provedena vstupni analyza upozornila na fadu
odliSnosti, které bude tfeba respektovat. Patfi k nim napf. nasledujici
specifika:

» déti, zafazované do pfipravnych tfid, maji v porovnani
sdétmi v béznych matefskych Skolach specifické
vzdélavaci potfeby (déti byvaji vrozvoji iuceni
opozdéné, jejich adaptabilita byva snizena, jsou
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pfijimany na  zakladé doporu€eni  Skolského
poradenského zafizeni, aj.)

Zivotosprava, prostorové, materialni a dalsi podminky
v pfipravnych tfidach pfi zakladni Skole jsou zpravidla
jiné, nez ve Skole matefské (vybaveni tfid pomdckami
a hraCkami je chudSi, denni program zpravidla
nezahrnuje pobyt venku a neumozfiuje dostatek
volného pohybu, byva omezen prostor pro spontanni
hru déti)

jind je iorganizace vzdélavani (je organizovano jako
polodenni dle predpisu v rozsahu 18-22 hodin tydné,
ve tfidé je snizeny pocet déti, je mozno pracovat za
pomoci asistenta pedagoga)

ve tfidé mize ucit pedagog s aprobaci pro zakladni
vzdélavani

vzdélavani je pfisné individualizované, probiha
znacnou mérou na zakladé individualnich vzdélavacich
plant

vzdélavani ma intervencni, popf. korektivni charakter
(jJde o vyrovnani nedostatkd v rozvoji a uéeni ditéte)
zpravidla je zapotiebi zajistit specialné pedagogickou
pécCi

vzdélavaci program trva jeden skolni rok

co se ty€e hodnoceni, na zavér Skolniho roku pedagog
vypracovava zpravu o prubéhu pfedskolni pfFipravy
v daném roce (v€etné doporuceni pro vzdélavani ditéte
v dal§im obdobi), ktera je soucasti dokumentace Skoly.
(www.vuppraha.cz/clanek/264 - 18. 4. 2007)
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6.2. Cil pFipravné t Fidy

» Sebeobsluha:
Zvladnuti osobni hygieny, samostatné oblékani a obouvani,
samostatné jist a pouZzivat nuz a vidli¢ku, udrzovani pofadku a Cistoty
kolem sebe.

» Socialni dovednosti:
Naucit se jednat s ostatnimi, znat a pouzivat jména spoluzaki a
dospélych, navazovat a udrZovat pratelstvi, dokazat pozadat
0 pomoc dospélé a kamarady, pfijimat zodpovédnost za své ciny,
dokazat se orientovat na znamych mistech i bez dozoru, uznavat
autoritu dospélého, projevovat k nému pozitivni vztah, zachovavat
bézna pravidla spoleCenského chovani (zdraveni, podékovani,
omluva), naucit se pracovat se skupinou vybranou a libovolnou,
dokazat se soustfedit a nevyruSovat.

* Hruba motorika:
Dobfe chodit po schodech, pfi chGzi nevrazet do ostatnich, béhat,
skékat, skdkat pres Svihadlo, umét zaujmout razné pozice, udrzovat
rovnovahu, kontrolovat své télo, zu&astnovat se riznych pohybovych
her, pohybovat se v prostoru podle danych pokynd, udrzovat rytmus.

* Jemnéa motorika:
Umét si hrat sdrobnymi predméty, stavét ze stavebnice,
napodobovat psani, napsat své jméno (tiskace), spravny uchop
tuzky, zvladnuti zakladnich linii (kruhy, ¢ary, vinovky...)

* Oblast jazyka a komunikace:
Dokazat poslouchat a klast jednoduché otazky, naslouchat celému
pfibéhu béhem vypravéni, vypravovat o svych zkuSenostech a
udalostech v logické navaznosti, dovede reagovat na pokyny, aktivné
se zapojovat do spole¢né konverzace, schopnost komunikovat
v riznych prostfedi a byt pochopeno, umét zachazet s knihou,

aktivné pouzivat zakladni slovni zdsobu,chapat obsah ¢teného, umét
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reprodukovat, memorovat dany text, umét pojmenovat predméty
denniho pouziti, umét vypravét pohadku, dramatizovat ji.

» Oblast matematickych, ¢asovych a prostorovych predstav:
Vnimat poznavat ¢asové vztahy (zaCatek, prostiedek, konec, prvni,
vCera, dnes, zitra, dny v tydnu, ro¢ni obdobi...), kvantitativni vztahy
(hodné, malo, stejné, plny prazdny...), prostorové vztahy (nahore,
dole, vpravo, vlevo, fazeni pfedmétu dle danych kritérii...), znéat
geometrické tvary, umét pocitat predméty v daném souboru, tvofrit
konkrétni soubory s danym poétem prvk(l, pouzivat Ciselné fady 1-5
pro pocitani predmétu.

* Hudebni projev:

Zazpivat pisni¢ku s dirazem na spravnou melodii a rytmus, zpivat ve
skupiné podle pokynu, vytleskavat dany rytmus a umét ho vyjadrit
riznymi pohyby, doprovodit zpivanou pisen jednoduchym hudebnim
nastrojem, umét naslouchat uryvku hudebni skladby, vyjadfit pocity
a dojmy, umét zatancit jednoduché tanecky.

* Vytvarny projev:

Poznavat barvy, ovladat a pouzivat zakladni techniky vytvarného
projevu, umeét vybarvit obrazek, naucit se obkreslovat, vystfihnout
zakladni obrazce, modelovat i malovat podle predlohy i viastni
predstavy, na obrazcich jsou rozpoznatelné lidé &i predméty. Na
konci pfipravné tfidy by mély byt déti schopny soustfedéni asi na

20 minut. (www.fzsbarr.cz/view.php?cisloclanku=2006120004)
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7. Kazuisticka studie

V této praci byli sledovani chlapci, ktefi byli doporué¢eni mnoha
uciteli jako ukazkové pfiklady Zaku s fadou potizi jak vychovnych, tak
socialnich. Z pochopitelnych divodu se v kazuistice neuvadi cela
jména, vystacime si jen s kifestnimi jmény. Pozorovani se uskutecnilo
od listopadu 2005 do kvétna 2006 — Daniel, v roce 2006/2007 bylo
sledovani zaméreno na dalSi tfi chlapce rémského plvodu, ktefi jsou
popisovani uciteli jako problémoveé, hyperaktivni - Libor, Jifi, Karel.
Pozorovani téchto tfi chlapct probihalo od fijna 2006 do dubna
2007. Nejdfive se pozorovani uskutec¢nilo jeden den v tydnu, od rana
do konce vyucovaciho dne, nékteré dny i odpoledne v druzinach.
Od rodi¢l z celé tfidy byly ziskany podpisy k souhlasu vyzkumné
¢innosti ve tfeti tfidé, kam chlapci chodi.

Libor, Jifi a Karel chodi do stejné tfidy. Na zadatku
pozorovani byla jejich tfidni ucitelka dlouhodobé& nemocna, a proto
byla jedine¢na prilezitost sledovat chovani zakua ve tfidé, jak se

pfizpGsobuji novym suplujicim ugiteldm.

7.1. Sledované dit é 1, Daniel

Daniel (9;9)

Pochazi zromské rodiny. PFf prvnim setkani se Daniel
projevoval klidné a komunikace s nim byla bezprostfedni. Jeho
slovni zasoba je na dobré Urovni. O prestavkach si iniciativné povidal
o tom, co rad déla, napr. jak hraje na flétnu, hned predved| novou
pisni€ku, kterou v sou€asné dobé nacvi¢oval. Pfi hodiné pozoroval

nove prichozi a pfi vyvolani pani ucitelkou se velmi snazil.
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7.1.1. Projevy ve Skole

V roce 2005/2006 — Daniel emocné pusobi jako sebejisté
a impulsivni dité. Z vlastniho popudu navazuje kontakty s détmi
i dospélymi a ve vétSiné pripadl pouziva gestikulaci. Prosazuje se
velmi intenzivnim zplsobem, v pfipadé konfliktu s kamarady reaguje
prevazné rvackou. Kdyz je kritizovan, nereaguje na apely vici jeho
osobé. Je si sebou velice jisty, dava to najevo nejen o prestavkach,
kdy hraje na flétnu, zpiva, tancuje, ale i kdyz se pFfedvadi pred
ostatnimi spoluzaky. Daniel je velmi rad chvalen, ale vzapéti ztraci
soustiedéni na dalSi ukoly. PFi samostatné praci o hodiné je
nejrychlejsi,
ale v zadanych ukolech se objevuji ¢asto drobné chyby. Chce byt
neustale vyvolavan, pokud vSak se mu ucitelka deset minut
nevénuje, reaguje impulzivnim chovanim. Vykfikuje, vrti se na zidli,
chodi po tfidé a nakonec uz ani nevnima, co se dale o hodiné
probira. Daniel je nejlepsim &tenafem tiidy. Cte spravné, plynule a
s porozuménim. Pokud neni vyvolan ke c¢teni, svou pozornost
zaméfuje na predméty na lavici, se kterymi si hraje. Danielova
pfipravenost na hodinu neni uspokojujici, stale néco zapomina.
Knihy, které ma zaptjcené ze Skoly, jsou ve velmi Spatném stavu,
polité, otrhané listy a bez obalu. Pfi narocnych ukolech se snazi byt
prvni, a proto se postrkuje s ostatnimi. Bere jim praci zruky a
mnohdy dél4 ukol za ostatni napf. pfi praci s kartami, pfi pomoci
spoluzakim. Pfi vytvarnych vychovach potfebuje u konce své prace
povzbuzovat, protoZe chce byt s praci hned hotovy a nenapada ho
nic, co by mohl jesté vylepsit. Pfi vybarvovani nedodrzuje linii a stale
pretahuje pfes okraj. (Obrazek 1) Ucitelka ho musi vést a pobizet
jakym zplsobem je mozné ukol dokon¢it. Na konci hodiny méa poté

radost, Ze se mu prace povedla.
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Obréazek 1 vytvarna vychova - p firoda

V matematice nepotfebuje mnoho ¢&asu na rozmysSlenou,
pracuje rychle a impulzivné. Pfiklady si po sobé nezkontroluje. Pokud
pro néj ucitelka nema pfipravenou praci navic, ma moznost jit na
koberec a hrat si. V hodinach je ochotny spolupracovat s pani
ucitelkou.

Do Skoly nékdy pfijde pozdé. Pokazdé néco zapomene napf.
prezuavky, bundu apod. Jeho vybava v penale je ,okousand“ a
nedplna. O prestavce se snazi maximalné vyuzit ¢as. Bé&ha po
chodbé, pere se s ostatnimi chlapci ze tfidy, tancuje s dévcaty,
zpivad s magnetofonem pred spoluzackami a ke konci prestavky je
ufizeny a potfebuje spoustu €asu aby zaméfil svou pozornost na
vyucovani. PFi tempu, které mu vyhovuje, je velmi pohotovy a
spolupracuje.

Ve tfidé je deset déti. Lavice jsou sefazeny do dvou fad
prisunuté k sobé. Daniel sedi v prvni lavici, nejblize u stolu pani

ucitelky. Casto vykfikuje, kdyZ neni tazan. PFi pokarani udéla
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UuSklebek na pani ucitelku. Poté se tvafi jakoby nic neudélal.

S vétSinou déti ze tfidy kamaradi.

Pfed nastupem do Skoly navstévoval zhruba jeden rok (2002)
pripravny ro¢nik pro déti ze znevyhodné&ného sociokulturniho
prostiedi.

Dne 2. 9. 2003 zadal navitévovat ZS. Na zacatku 3kolniho
roku byl do Skoly Daniel doprovazen otcem, ktery v anamnéze
svého syna uvedl jeho denni pomocovani. Tridni ucitelka Daniela
hodnoti jako Usmévného, dobfe naladéného, bez depresivnich Ci
Uzkostnych projeva.

Ze zpravy odborného vySetieni zjistime (2003), Ze jeho stav
predskolnich védomosti je zjevné podprumérny. Danielova fec je
dobrfe vyvinuta, nepatlava, artikulovana, bez agramatizmui a plynula.
V zrakovém a sluchovém vnimani pretrvava oslabenost (sklon
k zaménam podobnosti, zrcadlové obrazce), znélé — neznélé hlasky,
mékké — tvrdé slabiky, délky, poradi hlasek ve slové). Koordinace
oko-ruka nejista, opozdénda, (pfi obkreslovani dle predlohy zjevné
potize). Napadny pokles pracovniho tempa — dité dobfe a rychle
zacCina, pak je narust chybovosti, ulpivavost az selhani, zvySena
unavitelnost.

Zprava z odborného vySetfeni v zavéru konstatuje (2003):
jedna se o chlapce s aktualnim vykonem ve zkouSce rozumovych
schopnosti celkové v pasmu podpriméru. Specialni zkousky
poukdzaly na nezralé a oslabené sluchové vnimani, zrakové
rozliSovani je vnormé. Kvalita predsSkolnich védomosti je
pravdépodobné nedostacujicich pro kvalitni zvladnuti zakladni Skoly.
Pretrvavaji jista percepéné—motoricka oslabeni. Vzhledem k vySe

uvedenym skute¢nostem a vzhledem k vaznému zajmu rodicu, jakoz
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i k pfedpokladané nizSi Urovni domaci pfipravy, doporucujeme

vyhovét zadosti rodi€u o zafazeni do specialni Skoly.

7.1.2. Dotaznik pro u ¢itele

Danielova tfidni ucitelka je velmi kreativni, stale pro Zaky
vymysli zajimavé ukoly, ma o né zajem a jeji hodiny jsou obohacené
vzdy novou hrou. K détem ma individualni pfistup, proto jsem ji
pozadala o vyplnéni dotazniku pro lepSi orientaci v nazorech na
Daniela.

Nepozornost
1. Casto nedava pozor na detaily nebo déla bezstarostné chyby pfi
- PN ANO NE
Skolni praci nebo pfi jinych aktivitach
2. Casto ma potiZe s udrzenim pozornosti pi ikolech nebo hrach ANO NE
3. Casto se zd4, ?e neposloucha, kdy? se na né&j/ni mluvi ANO NE
4. Casto nedovyslechne pokyny a nedokonguje 3kolni praci nebo
P : ANO NE
pracovni povinnosti
5. Casto ma potiZe s organizaci prace a aktivit ANO NE
6. Casto se vyhyba, nemé rad(a) nebo déla s odporem &innosti, které
- A S ANO NE
vyZzaduji delSi mentalni Usili (Skolni prace, domaci tkoly)
7. Casto ztraci véci nezbytné pro tkoly a &innosti (nap¥. hragky, Skolni
s 9 . AU ANO NE
pomucky, tuzky, knihy, nastroje)
8. Casto se necha snadno rozptylit zevnimi podnéty ANO NE
9. Casto zapomina na denni aktivity ANO NE
Hyperaktivita
1. Casto si hraje s rukama nebo kope nohama nebo se vrti v Zidli ANO NE
2. Casto vstava ze Zidle ve tfid& nebo v situacich, kdy se o n&j/ni
PPN . ANO NE
ocekava, ze zlstane sedét
3. Casto pobiha nebo na néco leze v situacich, kdy to neni vhodné ANO NE
4. Casto ma potize s klidnou hrou nebo jinou volnou aktivitou ANO NE
5. Casto je ,v neustalém pohybu®, jakoby ,hnan motorem* ANO NE
6. Casto nadmérné povida ANO NE
Impulzivita
7. Casto vyhrkne odpovéd jesté pred dokon&enim otazky ANO NE
8. Casto ma potize pockat, ne? na ného/ni pfijde fada ANO NE
9. Casto prerusuje ostatni, skage do Fedi, do hry ANO NE
DalSi otazky
Chova se nékdy vzdorné, neposludné &i nepratelsky ? ANO NE
Casto zlobi, schvélné otravuje druhé ? ANO NE
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Byva zlomyslny nebo mstivy ? ANO NE
Krade, zameérné nici majetek, zacina rvacky nebo se jich G¢astni, je kruty | aANO NE
na jiné déti nebo na zvifata ?
Déla si starosti o véci, lidi, situace ? Byva v nékterych situacich

xpx . ANO NE
obzvl4sté uzkostny ?
Ma z néEeho nezvykly nebo ¢asty strach ? ANO NE
Byva smutny ? Preferuje izolované aktivity ? ANO NE
Pokles zajmu a aktivity v posledni dobé ? ANO NE
Byva neklidny ? ANO NE
Jak by jste hodnotil jeho sebedtivéru ? dobra
Jak se mu dafi ve Skole ? V jakych predmétech je dobry, které mu ve vSech
naopak nejdou ? predmétech

Tabulka 1 Dotaznik pro u €itele - barevné vyzna ¢éeni/ zvolen4 odpov éd’

7.1.3. Projevy ve volném ¢ase

PFfi Skolnich akcich vynikd ve hfe na flétnu, vede celou
skupinu. Mezi kamarady je dominantni. Cela odpoledne si hraje
s kamarady kolem domu, prochézeji se kolem blizké Feky. Domu
poté pfichazi kolem paté hodiny, kdy pomaha mamince se sestrami.
Nakupuje, uklizi byt a pomaha pfi prani pradla. Pfed vecefi kolem
Sesté hodiny se pripravuje do Skoly, ovSem rodiCe mu uUkoly
nekontroluji. Po vecCefi sleduje televizni pofady, nebo jde jesté ven.
Kolem devaté hodiny chodi spat. Rano vstava v sedm hodin.
K snidani ma obvykle ¢aj, stavu a nékdy pecivo, proto byva ve Skole
Casto hladovy. Nikdo Daniela do Skoly nevyprovazi, schazi se

s kamarady pred Skolou a domu chodi také sam.

7.1.4. Pristup rodi €ua

Od Danielovi tfidni ucitelky bylo zjiSténo, Ze rodi¢e se Skolou
nespolupracuji, nezucastnuji se tfidnich schizek a na vyzvani také
nereaguji. Daniel by byl schopny zvladat standardni ZS, ale patfi
mezi socialné slabsi rodiny a jeho rodi¢e se mu nevénuji v takovém

rozsahu, aby jeho dalSi védomosti a schopnosti byly rozvijeny.
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Maminka tvrdi: ,Neni zapotfebi chodit na rodi¢ovské schdizky,

kdyz Danielovi Skola jde*.

Pochazi z uplné rodiny. Daniel je chténé dité. Porod probihal
bez komplikaci. Matka neni kufacka. V rodiné se nikdy nevyskytly
Zzadné zavazné nemoci. Jeho matka méla Daniela, jako prvni dité,
v sedmnacti letech. Ma jesté dvé mladsi sestry. Jeho vzorem je otec,
ktery je nadanym hudebnikem. S Danielem si ¢asto povida a uc¢i ho
hrat na elektronické klavesy.

Rodina bydli v byté o dvou pokojich, malé kuchyrnce oddélené
pfickou s obyvacim pokojem. Daniel ma postel v kuchyni, kde je
kuchyniska linka, rohova sedaci souprava, obdélnikovy stul, dvé
kfesla a ledni¢ka. Ostatni spi v obyvacim pokoji, kde jsou kamna,
skiiné s obleenim, rozkladaci pohovka,na které spi jeho dvé malé
sestry, dvé postele pro rodi¢e, konferenéni stul, televizor a klavesy.
Toalety maji spole¢né na patfe s dalSimi dvéma byty. Byt vypada
velmi Cisté, na zdech visi obrazky. S ostatnimi najemniky nevychazi
dobfe. V rozhovoru komentuji vztahy s ostatnimi najemniky: “véera
jsem uklizel pfed domem, ale dnes uZ to neni poznat. Hned je tam
neporadek. Nelze sedét ani venku, sousedum hraje stéle nahlas
hudba a nemdzZzeme se s nimi nijak domluvit. Na toaletach
nemdzeme nechavat ani toaletni papir, aby nam ho nékdo neukradl”.
.V domé v kterém jsme drive bydleli se mél zbourat, a tak nas
prestéhovali na okraj mésta a slibili, Ze nam za par mésicd najdou
jiny byt. Vtomto byté nebylo nic, ani kuchyriska linka. Pro vodu
chodime na chodbu, mésto nam nedovoli nainstalovat ani bojler na
teplou vodu. Bydlime tu jiZ pét let a nebavi nas to tu. Nejsme zde
spokojeni. Chceme bydlet v néjaké jiné casti mésta a hlavné vétsi
byt, kde by mohl Daniel najit lepSi vyuZiti volného c¢asu, ruzné

krouZzky, sporty a vlastni pokoj, kde by mél své soukromi.”
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Rodice by se chtéli prestéhovat, ale mésto momentalné nema
Zadny vhodny byt k pronajmuti. ,, Pracuji a mam staly mésiéni pfijem,
kdy bych bez problému zvladl najem v méstském panelakovém
byté." K chovani Daniela se vyjadrili: ,nevime jak na néj, nevydrzi
dlouho u zadné cinnosti, neposlouchda, koupil jsem mu klavesy, na
které hraje jen kdyZ prijde navstéva a muze se predvadét. Ale ja mu
vzdycky fikam, neprfedvadéj se kdyZz na né neumi$ hrat. Kdyz mu
zahraju néjakou melodii, tak ji zopakuje, ale pak uz se dal ucit ode
mné nechce.”

Na otazku pro& nechtéli, aby Daniel chodil na standardni ZS,
odpovédéli, Ze maminka také chodila do specialni Skoly a tvrdi: ,Byla
jsem moc mladé, nikdo mi neporadil a pani ucitelka na ZS Danielovi
Sanci nedavala“.

V roce 2007 — Daniel pfestal hrat na flétnu, ve Skole se velmi

zhorsil. Chodi za Skolu a jeho chovani je velmi vzdorovité.

7.1.5. Shrnuti

Daniel je velmi snazivy chlapec. Domnivam se ale, Ze jeho
impulzivni chovéni, by mohlo byt spjaté s hyperaktivitou. Velky
problém je hlavné z davodu jeho nulového zaméreni na konicky ve
volném Case. Ve Skole se nudi, a proto pak chodi po tfidé, vykfikuje
a hraje si s vécmi v dobé kdy nema. RodiCe zastavaji velmi volnou
vychovu a jsou malo informovani o moZznych vzdélavacich
prostfedcich. Intenzivni prace s Danielem by vedla ke zmirnéni
impulzivniho chovani. Po dobu pozorovani se Danielovo chovani
zlepSilo. Ze zagatku zkousSel, kam az bude jeho chovani tolerovano.
Byla stanovena pravidla a pfipravena pro néj prace na tabuli navic.
Rozdaval sesity, prfedzpivaval nové pisnicky pred celou tfidou, spolu
s vzdy jinou spoluzackou. Naucil se pfi hodiné zvednout ruku, kdyz
chce néco sdélit. O prestavkach pockal az se domluvi a pak teprve

sdélil, co mél na srdci. Velmi pomé&halo, kdyZ byl pohlazen. S&m mé
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pak pfiSel obejmout. Ve volném Case jsme chodili na prochazku
a povidali si 0o tom, co jsme vidéli. Jeho matka se velmi snazila a
zajimalo ji, jak si s Danielem komunikuji. Vztah Daniela a otce se
také velmi zménil. Postupné se naucili spolu komunikovat, jak pfi

praci s domacimi ukoly, tak pfi hfe na klavesy.

7.2. Sledované dit é 2, Libor
Libor (9;4)

Na prvni pohled velmi vyfe€ny chlapec, ktery se snazi sdélit
v krdtkém cCase co nejvice informaci, ale ma velmi malou slovni
neodpovi vécné. Libor zaujme tim, Ze patfi mezi nejstarSi zaky ve

tfidé, ale zaroven je také nejmensi z celé tfidy.

7.2.1. Projevy ve Skole

v s

V roce 2006 - Libor je somaticky drobnéjSi chlapec. Emoc¢né
pusobi velmi sebejisté. Pfed zacatkem vyucovaciho dne chodi
do Skoly se svym bratrem mezi prvnimi. Ve tfidé je k dispozici
pocita&, na kterém si déti mohou hrat pocitaCové hry, proto je
pokazdé ve stejnou dobu na jednom a tom samém misté, u pocitace.
V dobé nepfitomnosti tfidni ucitelky Libor v hodinach nedaval pozor,
hrél si s predméty v lavici. Casto se hlasil, jestli by mohl na toaletu,
jako vymluvu k prochazeni se po chodbach Skoly a tim propéasl ¢ast
vyuky. Kdyz ucitelé ,prokoukli lest”, kterou skryva za nutnosti jit na
toaletu, jeho chovani v hodiné se projevovalo vykfikovanim,
chozenim po tfidé bez dovoleni ucitele, kopanim nohama pod lavici
a celkovym neklidem.

Z vlastni iniciativy navazuje kontakty s ostatnimi détmi,
ale i s dospélymi. Akceptuje opacné nazory. Na konflikty reaguje
diskusi, hdda se i za cenu, Ze nemé pravdu. Na kritiku nijak zvliast

nereaguje. Na sebe samého reaguje jako maly ¢lanek v celé skupiné
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kamaradu. Snazi se byt lepSi, chce aby ho ostatni obdivovali. Pfi
hodnoceni sebe samého, nenajde spravna slova, mluvi zbrkle. Svj
vykon ohodnoti pfiméfené. Pokud se mu podafi uspésné dokoncit
tlohu, ma velkou radost, ale okamzité se jeho soustfedéni rozptyli.
Pfi vyuCovani se cCasto hlasi, zvlast kdyz je ukol formou hry.
Rad soutézi s ostatnimi spoluzaky, ale kdyZz nevyhraje, po zbytek
hodiny, je rozptyleny, ziva, kope nohama pod stolem, hraje si
s perem a ohliZzi se dozadu na ostatni spoluzaky. Pracovni pomucky
ma viceméné pfipravené. Pfi naro¢nych ukolech si podklada hlavu
rukou a prestava pracovat. Pani ucitelka mu musi postup nékolikrat
vysvétlit, i pfesto udéla opakované chybu. Potfebuje hodné pobizet
a motivovat. Pfi praci se nedokaze soustfedit, protoZe si vSima
ruSivych momentd. Liborovo pracovni tempo je velmi pomalé.
Zpracovany ukol si po sobé neopravuje a na upozornéné chyby ve
slové nereaguje. Ob&as pusobi dojmem, Ze neslySi. PFi praci je
nesamostatny, potfebuje neustalé vedeni. Zadavané ukoly se snazi
plnit s pomoci, praci neodmitd, avsak rychle o ni ztraci zajem. Rad
zpiva spolecné se spoluzaky. Jeho vyjadfovani je velmi jednoduché,
slovni zasobu mé chudou, neodpovida jeho véku. Casto provokuje
spoluzaky ,postuchovanim®, rozptylovanim a navadénim ke
Spatnostem.

Ve Skole Libora nejvice bavi vytvarna vychova, prace
s plastelinou, malovani. (Obrazek 2) Jeho vytvarny projev je vSak
nevyzraly, pfi vymalovavani pretahuje a plocha pozadi neni celistva.
Viditelny je i nepomér téla, jedna noha silngjsi nez druha, pocet prstl
neni stejny a spravny. Na vykresu nejsou domalované vSechny

postavy, chybi o¢i, pocet prstl nebo vlasy.
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Obrazek 2 vytvarna vychova - sportovec

V matematice se u ného objevuji problémy, zejména pak pfi
doplfiovani ¢isla do cCiselné fady 14 16, doplnil ¢islo 51, pfi
doplfiovani co je pred a za __ 18 __, doplnil 16 — 18 — 19. Casto
pocita na prstech i pfiklady nepfesahujici pres desitku.

V hodiné ceského jazyka se neustale vrti na zidli, nebo
polehava na lavici, kdyz ¢te nékdo jiny. Pfi &teni spécha a déla
chyby, objevuje se dvojité &teni?, &tenému textu pak nerozumi. Na
neCekané vyvolani nevi, kde se Cte. Nékdy pusobi dojmem, Ze
neslysi. Sedi v prvni lavici u dvefi. Koncentrace jeho pozornosti je
kratkodoba, snadno se unavi.

V odpolednich hodinach vyu€ovani je Libor velmi hlucny,
vykfikuje a odmita pracovni pokyny pani ucitelky.

V roce 2003 byl pedagogicko-psychologickou poradnou
doporuc¢en odklad Skolni dochazky a navstévovani predsSkolniho
zafizeni, nejlépe do pfipravného ro¢niku pro déti ze sociokulturné

znevyhodnéného prostiedi. Ze zpravy z odborného vySetieni (2004)

* Dvojité &teni — 74k &te po slabikach nebo hlaskach pro sebe a poté &tené
zopakuje znovu nahlas.
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zjistime, Ze uroven rozumovych schopnosti neverbalniho charakteru
spada do pasma mirného podpraméru, vykony ve verbalni sloZce se
pohybuji v pasmu defektu (dit€ nema ani zakladni znalosti o okolnim
svété, které jsou b&zné i pro mladsi v&k). Re& je vyslovnostné
nedbald, patlava, artikulaéné neobratna. Vyjadfovani je jednoduché,
slovni zasoba chuda. Rozumové schopnosti neverbalniho charakteru
se pohybuji v pasmu mirného podpraméru, vykony ve verbalni ¢asti
jsou defektni.

Vyrazné opozdénd je grafomotorika a vizuomotoricka
koordinace. Reé& je dyslalicka, obsahové chuda a byla zjist&na

i percepcni oslabeni.

7.2.2. Rozhovor s Liborem

,D0 Skoly vstdvam v sedm hodin. Rano nesnidam, jen se
napiju Stavy nebo limonady“. Na otazku v kolik odchazi do Skoly,
nevédél. Do Skoly odchazi se svym bratrem, ktery chodi do vysSiho
ro¢niku. Ve Skole Libora nejvice bavi malovani, prace s plastelinou,
zpivani, matematika, ,protoze se piSou cisla“ a ¢teni. Ve Skole neméa
rad za predmét Ccteni, obrdzky na d&teni. Na slozitéjSi véty,
neodpovédél. Po skonceni Skolniho dne, jde do druziny, kde je do
dvou hodin, poté si pro néj chodi matka. Ve Skole obédy neméa a
kdyz pfijJdou domu ,trva jeSté dlouho nez je obéd“. Odpoledne si
pripravi Ukoly do Skoly, oblékne teplaky a jde se svym starSim
bratrem ven, napfiklad do parku nebo k teté. U tety: ,sedim, koukam
se na televizi a hraju si“. Ostatni sourozenci jsou doma. Na vecefi
pfijde v pét hodin. Do Skoly se pfipravuje sam v Sest hodin. Poté
ukoly zkontroluje otec. (Jejich otec, ale neni s nimi doma, je ve
vykonu trestu) ,UZ jsem velky, tak mé kontroluje tata, mamka
vzdycky uklizi. Libor se myje pfevazné jen rano, kdyZ jde do Skoly,

o vikendu se vecer nemyje. ,Nestiham se vecer umyt‘. Pfed spanim
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se diva na vecernicek, usina kolem osmé hodiny. ,Spim tam, kde se
koukédm na televizi“. ,V jedné mistnosti spim ja a brachové (ma ctyfi
bratry), v kuchyni spi maminka, babicka, mald (pojmenovani pro
sestru Silvii) a Marek.” Kdyz byl dotazan, kde spi otec, odpovédél, ze
chodi v noci do prace. Matka nechtéla, aby déti védéli, ze je jejich
otec ve vézeni. Libor o tom nedokaze mluvit a vymysli si, jak mu otec
pomaha s ukoly do Skoly. Matka détem Fekla, Ze musel jet pracovat

hodné daleko, a proto nemuze jezdit domd. O Vanocich je navstivil.

7.2.3. Dotaznik pro u ¢itele

Pani ucitelka pfiSla do Skoly az zaCatkem Unora, kdy méla
velké problémy s uklidnénim a se zapojenim zaku do vyuCovaciho
procesu. Na dotaznik odpovédéla velmi ochotné, nékteré otazky

doplnila i slovni vypovédi.

Nepozornost
1. Casto nedava pozor na detaily nebo déla bezstarostné chyby pfi Skolni el e
praci nebo pfi jinych aktivitach
2. Casto ma potiZe s udrzenim pozornosti pFi tkolech nebo hrach ANO | NE
3. Casto se zd4, ?e neposloucha, kdy? se na né&j/ni mluvi ANO | NE
4. Casto nedovyslechne pokyny a nedokoné&uje kolni préaci nebo pracovni el e
povinnosti
5. Casto ma potiZe s organizaci prace a aktivit ANO | NE
6. Casto se vyhyba, neméa rad(a) nebo déla s odporem g&innosti, které el e
vyZzaduji delSi mentalni Usili (Skolni prace, domaci tkoly)
7. Casto ztraci véci nezbytné pro Ukoly a &innosti (napf. hragky, Skolni
pomcky, tuzky, knihy, nastroje) ANO |RE
8. Casto se necha snadno rozptylit zevnimi podnéty ANO | NE
9. Casto zapomina na denni aktivity ANO | NE
Hyperaktivita
1. Casto si hraje s rukama nebo kope nohama nebo se vrti v Zidli ANO | NE
2. Casto vstava ze Zidle ve tfidé nebo v situacich, kdy se od n&j oekava,
Ze zustane sedét ANO | NE
3. Casto pobiha nebo na néco leze v situacich, kdy to nenf vhodné ANO | NE
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4. Casto ma potize s klidnou hrou nebo jinou volnou aktivitou ANO | NE

5. Casto je ,v neustalém pohybu®, jakoby ,hnan motorem* ANO | NE
6. Casto nadmérné povida ANO | NE
Impulzivita
7. Casto vyhrkne odpovéd jesté pred dokongenim otazky ANO | NE
8. Casto ma potiZe pokat, nez na ného/ni pfijde fada ANO | NE
9. Casto preruduje ostatni, skage do Fedi, do hry ANO | NE
DalSi otazky
Chové se nékdy vzdorné, neposlusné &i nepratelsky ? ANO | NE
Casto zlobi, schvalné otravuje druhé ? ANO | NE
Byva zlomysiny nebo mstivy ? ANO | NE
Krade, zamérné ni¢i majetek, zacina rvacky nebo se jich G¢astni, je kruty ANG | NE

na jiné déti nebo na zvifata ?

Déla si starosti o véci, lidi, situace ? Byva v nékterych situacich obzvlasté

Uzkostny ? ANO I NE
Ma z né€eho nezvykly nebo Easty strach ? ANO | NE
Byva smutny ? Preferuje izolované aktivity ? ANO | NE
Pokles zajmu a aktivity v posledni dobé ? ANO | NE
Byva neklidny ? ANO | NE
Jak by jste hodnotil jeho sebedavéru ? dobra

Jak se mu dafi ve Skole ? V jakych pfedmétech je dobry, které mu naopak | velmi

nejdou? snazivy

Tabulka 2 dotaznik pro u ¢itele - barevné vyzna €eni / zvolena odpov éd’

Pani ucitelka o Liborovi vypovida: ,Libor je velmi snazivy,
jediné s ¢im mame problémy jsou jeho pomucky. Casto ztraci psaci
potfeby a Spatné si zapisuje domaci ukoly.“

7.2.4. Projevy ve volném ¢ase

Libor od pondéli do ¢tvrtka chodi na obédy do Skolni jidelny a
po Skole do druziny, kde byva do dvou hodin. Kdyz pfijde domu,
spini si ukoly, co ma do Skoly a poté si celé odpoledne hraje se
sourozenci doma nebo ve mésté, nez je vecCefe. Nenavstévuje zadny
krouzek, ani se nevénuje zadnému sportu. Kdyz jde ven na namésti,

tak vétSinou s matkou, tetou a nebo celou rodinou. Sednou si na
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lavicku pfed dum a déti si kolem nich hraji. Vychovné prostfedky jsou
vétSinou kfik a pohlavek, coz zapfi€inuje Liborovo nasledné
impulzivni chovani a to se stupriuje do chvile, nez se vSichni
zvednoua jdou domu. Kolem Sesté hodiny maji vecefi a chystaji se jit

spat.

7.2.5. Pristup rodi €ua

Libor ma pét sourozencl. Je druhy nejstarSi. Matce bylo 21
let, kdyz se Libor narodil. V téhotenstvi koufila. Dité je chténé
a z uplné rodiny. Bydli v domé spole¢né na patfe se dvéma rodinami,
v byté o dvou pokojich, chodbou, koupelnou a uzavienym balkonem.
DUm je v centru mésta. Se sousedy vyhazeji bez komplikaci, jak
uvedla matka. Libor nema vlastni postel, spi na rozkladaci pohovce
spole¢né s bratrem v obyvacim pokoji, kde maji televizi. V této
mistnosti spi také ostatni sourozenci na jiné rozkladaci pohovce.
Rodi¢e spi v kuchyni s nejmladSi dcerou na rozkladaci sedaci
soupravé. Jediny stul maji v kuchyni, kde si Libor piSe ukoly. Matka
se s Liborem neuci, ani nekontroluje Ukoly, pouze podepisuje.
Posledni pullrok ji svychovou pomahala babi¢ka, kterd u nich
i bydlela. Otec byl v dobé& pozorovani ve vykonu trestu. Nyni je otec
jiz doma a babi¢ka se odstéhovala zpét do svého domu. KdyZ neni
otec odpoledne doma, déti se hned ptaji kde je. Matka nechava
détem maximalni volnost, tim je mySleno i chovani a hygienické
navyky. S détmi se matka neuci a tvrdi: ,Nikdy jsem to nedélala,
nevim pro¢, uc¢i se dobrfe, neni potfeba kontrolovat Ukoly, jen je
podepiSu“. Matka o Liborovi mluvi jako o velmi zivém ditéti. Pfi
domécich pfipravach 0kold déla zbrklé chyby. Neudrzi u nich
pozornost, musi zakficet, aby vydrzel u své &innosti. Nedokaze si

zorganizovat praci. Vyhyba se pfipravé do Skoly, nebavi ho to.
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Ma problémy pockat nez na néj pfijde fada. PreruSuje ostatni
v feCi. ,0d pani ucitelky slychavam kladné hodnoceni, ale doma je
jak na trni. Libor z vlastnich chyb vini pfevazné sourozence.”

Kdyz pfijde otec domud, matka jde do kuchyné a tam travi
zbytek dne nebo sedi s otcem na sedaci soupravé a koukaji se na

televizor.

7.2.6. Shrnuti

Libor je velmi snazivy chlapec, jak uz podotkla jeho tfidni
ucCitelka. Potfebuje ale velmi specifické Ukoly, které museji byt
v kratké casové prodlevé a pokud neni, Ukol prestava plnit a je
rozptylovan mnoha podnéty ze tfidy. Libor musi sedét v lavici sam,
aby se mohl soustfedit a pracovat samostatné. Ale v nékterych
pfipadech jsou pro né&j skupinové prace lepsi, které ale ¢asto pani
ucitelka nezafazuje. Pfi skupinovych pracich déle vydrzi se zadanym
tkolem ¢i hrou. Mezi urcitymi €innostmi v hodindch maji moznost si
jit hrat na malou chvili na koberec, kde si Libor vétSinou vybere
stavéni kostek (Obrazek 3) nebo hru na podcitaci. Stavi mosty, véze,

domy a jiné stavby, které potom hlasité rozbourava.

i’
\

Obrazek 3 volna chvilka — stav éni z kostek

Casto dostava od pani ugitelky tresty za Spatné chovani (hazi

s pfedmeéty, déla ukoly jinak nez fekne pani ucitelka apod.).
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Vrodiné nemaji Zadny systém, den probihd tak, jak se
momentalné otec vyspi. Jeden den jim hraje na kytaru, zpiva si
s détmi, povida si s nimi a druhy den panuje po byté kfik a Spatna
nalada. Libor pak vétSinou se sourozenci odchazi ven a vraci se

nékdy az kolem sedmé hodiny.
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7.3. Sledované dit é 3, Jifi
Jifi (9;2)
Jifi je mladSi bratr Libora, ale somaticky je vySSi a vyzralejsi.
Kontakty navazuje zdrZenlivé a u cizich lidi pouze na vyzvani.

Na prvni pohled vypada klidné, bez vyraznych projevu v chovani.

7.3.1. Projevy ve Skole

V roce 2006 - Jifi je ve Skole aktivni. Casto se hlasi a chce
byt zapojovan do vSech aktivit v hodinach. Ve tfidé sedi v prostfedni
fadé v prvni lavici. Toto misto bylo zvolené jako nejvice vyhovuijici.
UZ probéhly pokusy pfesadit Jifiho na rizna mista, ale pokazdé se
projevoval neklidné a vyruSoval ostatni zaky pfi praci, proto sedi
v lavici sdm. Na konflikty mezi Zaky reaguje klidné az apaticky.

V hodiné ¢teni Jifi nesleduje text a poté se stale pta, kde
pravé ¢tou. Na Zidli sedi nakfivo, nebo si sedi na noze. Poklepavéa
tuzkou na lavici a diva se z okna. Kdyz feSi ulohu, Casto si Cte
polohlasem pro sebe. Velké probléemy mu déla skladani slov
podle obrazku. (Obrazek 4)

Obrazek 4 skladani slov

V hodiné matematiky se na Zzidli stale vrti, vykfikuje a chce se
zUcCastnit vSech aktivit. Pokud Jirkovi pani ucitelka nevyhovi, je
urazeny a prestava spolupracovat. Pani ucitelka musi Jirku vice

motivovat a vyvolavat, aby se opét zapojil do aktivit ve tfidé.

54



Ve Skole Jifiho nejvice bavi vytvarna vychova. Prace
s barevnymi papiry, vystfihovani a kresleni pastelkami. Jeho
vytvarny projev je ale nevyzraly. Pfi kresbé postavy (Obrazek 5)
nékolikrat prestal pracovat, obvykle fika, Ze ho to nebavi a nevi jak
pokracovat dal. Pani ucitelka Jifiho musi ¢asto chvalit a povzbuzovat

k dokoncCeni prace.

Obréazek 5 kresba postavy

V zéavéru zpravy z odborného vySetieni (2004): vyukové
potize na pocCatku Skolni dochazky jsou primarné snizené
rozumovymi schopnostmi (aktualné do hrani¢niho pasma lehké
mentalni retardace). Oslabena je schopnost zapamatovat si nové
poznatky — 24k by musel hodné &asto a efektivné opakovat a
procvi¢ovat nové ucivo, aby se osvojené védomosti presunuly do

dlouhodobé paméti.

7.3.2. Rozhovor s Ji Fim

Lstavam v sedm hodin rano. K snidani si nejradéji davam
jablko a S&tavu. Do Skoly odchazim vpdl osmy spoleéné
s kamaradem, ktery chodi do paté tfidy. U nas ve tfidé se mi nejvice

libi vyzdoba na oknech®. Jako nejoblibenéjSi predmét uvedl ¢teni, ale
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jen kdyz si mize Cist sam pro sebe a vytvarnou vychovu. Nema rad,
kdyZ je vyvolavany. ,O matematice mi to nevadi, protoZze vSechno
vim. Ze Skoly pak chodim domd kolem jedné hodiny spolecné
s bratrem. Kdyz pfijdeme domd, mame obéd.” No a pak jdu hned
ven, hrajeme si s klukama na namésti, a kdyz jsem doma hraju si
s malym brachou. Nékdy kdyz je mamka nemocna chodime si hrat
k teté. Ukoly do Skoly si délam az vecer, to si je déla i mdj bracha,
kterymu je tfinact. Mam to hotovo tak za pét minut. Pak je vecere a

kolem Sesty se jdu umyt zuby a ruce a jdu spat.

7.3.3. Dotaznik pro u gitele

Na dotaznik pro Jifiho tfidni ucitelka reagovala pozitivné.

Konstatovala, Ze prace s Jifim je velmi naroéna.

Nepozornost
1. Casto nedavéa pozor na detaily nebo déla bezstarostné chyby pfi G NE
Skolni praci nebo pfi jinych aktivitach
2. Casto ma potize s udrzenim pozornosti pi ikolech nebo hrach ANO NE
3. Casto se zd4, e neposloucha, kdy? se na né&j/ini mluvi ANO NE
4. Cast? ne.dovysllechne pokyny a nedokondéuje Skolni praci nebo O NE
pracovni povinnosti
5. Casto ma potiZe s organizaci prace a aktivit ANO NE
6. Casto se vyhyba, nema rad(a) nebo dé&la s odporem g&innosti, které G NE
vyzaduji delSi mentalni Usili (Skolni prace, domaci Ukoly)
7. Casto ztraci véci nezbytné pro Ukoly a &innosti (napf. hragky, skolni NV NE
pomucky, tuzky, knihy, nastroje)
8. Casto se necha snadno rozptylit zevnimi podnéty ANO NE
9. Casto zapomina na denni aktivity ANO NE
Hyperaktivita
1. Casto si hraje s rukama nebo kope nohama nebo se vrti v Zidli ANO NE
2. Casto vstava ze Zidle ve tfidé nebo v situacich, kdy se od ngj
ocekava, ze zustane sedét o NE
3. Casto pobiha nebo na néco leze v situacich, kdy to neni vhodné ANO NE
4. Casto ma potiZe s klidnou hrou nebo jinou volnou aktivitou ANO NE
5. Casto je ,v neustalém pohybu*, jakoby ,hnan motorem* ANO NE
6. Casto nadmérné povida ANO |[NE
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Impulzivita

7. Casto vyhrkne odpovéd jesté pred dokon&enim otazky ANO NE
8. Casto ma potiZe poékat, nez na ného/ni pfijde fada ANO NE
9. Casto prerusuje ostatni, skage do Fedi, do hry ANO NE
DalSi otazky

Chova se nékdy vzdorné, neposlusné ¢&i nepratelsky ? ANO NE
Casto zlobi, schvalné otravuje druhé ? ANO NE
Byva zlomysiny nebo mstivy ? ANO NE
Krade, zamérné ni¢i majetek, zacina rvacky nebo se jich Gcastni, je

kruty na jiné déti nebo na zvifata ? ANO NE
Déla si starosti o véci, lidi, situace ? Byva v nékterych situacich

obzvlasté uzkostny ? ANO NE
Ma z né€eho nezvykly nebo asty strach ? ANO NE
Byva smutny ? Preferuje izolované aktivity ? ANO NE
Pokles zajmu a aktivity v posledni dobé ? ANO NE
Byva neklidny ? ANO NE
Jak by jste hodnotil jeho sebedavéru ? horsi

Jak se mu dafi ve Skole ? V jakych predmétech je dobry, které mu ) .
) velmi snazivy
naopak nejdou ?

Tabulka 3 Dotaznik pro u €itele (barevné vyzna ¢€eni/zvolend odpov éd)

7.3.4. Projevy ve volném ¢ase

Jifi chodi po Skole do druziny, kde si hraje skamarady
nejradéji se stavebnici. M4 moznost hrat si i na pocitaci, proto se mu
ve druziné libi. Po druziné chodi pfes park doml obvykle se svym
bratrem. Domu pfichdzi kolem pul druhé odpoledne. Matka jim
pfipravi obéd a poté je cely den venku. Jifi je vzdy zvédavy, kdyz
pfijde nékdo na navstévu. Sedi u matky a posloucha kazdé slovo,
které si navstéva s rodici povida. Poté se zacne predvadét v prostoru
pred televizorem, kde ukazuje rlizné premety, salta, stoj na rukou
apod. Pousti si se sourozenci hudbu a tancuji. Jifi se ¢asto urézi.
Sedava s kamarady na namésti nebo si hraji s mi¢em. KdyzZ si s nim
kamaradi chvili nehraji, urazi se. Sedi opodal a dlouho trva, nez se
opét zapoji. Stava se, ze se Jifi rozbreci napf.,, kdyz mu na

prochdzce matka nekoupi zmrzlinu. Poté nekomunikuje, sedi a hraje
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si s rukama ¢&i nohama. Ukoly do 3koly si obvykle Jifi piSe az kolem
Sesté hodiny po vecefi. Poté se se sourozenci koukaji na televizor.

V sedm hodin si jde umyt pouze oblicej a vycistit zuby.

7.3.5. Pristup rodi €a

Matka méla Jifiho ve 22 letech a béhem téhotenstvi koufila.
Zadné vazné nemoci v roding nemaji, ani Jifi neprodélal Zadnou
zavaznou nemoc. Cely den travi s matkou, ktera ho ¢asto okfikuje,
aby Sel pry€. S Jifim ani ostatnimi détmi se neuci, nekontroluje ukoly,
jen je podepisuje. Vysvétlovala: “Se mnou se taky nikdo neucil,
nevim pro¢ bych se s nima méla udit, kdyz jim to ve Skole jde. Skola
mé jako malou nikdy nebavila, chodila jsem na normalni zakladku,
ale dvakrat jsem propadla, takze mam ukoncéenych je Sest tfid. Mam
malou hol¢icku, takZze chodime ven az po obédé s moji sestrou, ktera
ma také malé déti. Sedneme si na namésti na lavicku a povidame
si. Déti litaji kolem nas. Na vylety s nima nikam nechodim, to jen
kdyZ je doma otec, obc¢as se sbali na cely den a jdou pry¢. Asi do
lesa. J& jsem pak doma s malou. Otec doma ted’ dlouho nebyl, byl ve
vézeni, ale détem jsem to nefekla. Nechtéla jsem, aby o tom védély.
Jirka se na otce porad ptal, tak jsem mu rFekla, Ze pracuje v Praze a
Ze nemuze jezdit domdu. Ted kdyZ uz je otec doma, Jirka se hned pta
kde je, kdyz se chvilku zdrzi venku."

Podle vypovédi otce: ,Jirka ma na zakladni Skolu, ale pani
ucitelka nechtéla, aby ve tfidé byl. Chodil na zakladku asi pdl roku,
ale priSel vzdycky s brekem, Ze na néj nadavaji apod.. Pani ucitelka
s nim také neméla trpélivost, stale si na Jirku stéZovala. Nechtél
jsem ho prefazovat na zakladku, ale ucitelka na nas stéle tlacila.

Stve mé to, protoze takhle to nikam nedotahne.”
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7.3.6. Shrnuti

Jifi chodi do tfeti tfidy praktické Skoly. Pochazi z romské
rodiny. M& pét sourozencl. Nemél odklad Skolni dochazky,
navstévoval pripravny ro¢nik ve specialni Skole. Jeho pfiprava do
Skoly je minimalni, u€eni ho nebavi. Z rozhovoru bylo zjisténo, Ze
nema rad, kdyZz je Casto volany. Prfistup ze strany rodi€l neni
vyhovujici. Nikdo se s nim neuci a ani mu nepomaha. Jifi je velmi
fixovany na otce, ktery v rodiné upfednostriuje jedinou dceru. Bylo to
jeho velké prani a proto veSkerou péci vénuije ji. Ostatni déti se snazi
otce zaujmout, ale bez vysledkld. Kdyz doma hraji na kytaru, Jifi se
snazi né¢emu prfiucit, ale otec si toho vibec nevSima. Dle mého
nazoru jsou vesSkeré projevy Jifiho signalem protestu a zviditelnéni
se pred rodici, nikoliv hyperaktivita. KdyZ jsem méla moznost byt
s Jifim o samoté, projevoval se klidné. Povidali jsme si o pfirodé,
popisovali rostliny, zvifata, barvy apod. Na rostlinu, kterou znal
odpovédél, Ze jim to uz povidala pani ucitelka. V rozhovorech se
nezminil o ni€em, co by jej o pfirodé &i néjakém volnoCasovém
zaméfeni naucili rodice. Matka neméla snahu, za celou dobu mé
pritomnosti vroding, se zapojit do rozhovoru, ani reagovat na

spravné odpoveédi Jirky.
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7.4. Sledované dit é 4, Karel

Karel (10;2)
Je velmi komunikativni, usmévavy s dobrou slovni zasobou.

Na prvni pohled se jevi jako neupraveny, dalo by se fici az Spinavy.

7.4.1. Projevy ve Skole

Vroce 2006 — emocné Karel plsobi velmi sebejisté.
Z vlastniho popudu navazuje kontakty s détmi i dospélymi. Ve tfidé
se prosazuje impulsivné a kamaradi se jen s urlitymi Zaky. Na
konflikty reaguje hadkou, popf. se za¢ne se spoluzaky rvat. Na kritiku
nereaguje. SvUj vykon dovede pfiméfené ohodnotit. Aktivhé se
GCastni vyucovani, Casto se hlasi, nékdy i vykfikuje. OcCekava
pozitivni hodnoceni svych vykonu. V hodiné je pozorny, zadanou
praci ma hotovou mezi prvnimi, pfevazné spravné. Jeho prabéh
prace je rychly. Pfi hoding &teni se velmi nudi. Cte spravné,
pfiméfené rychle a rozumi ¢tenému textu. Kdyz ¢tou ostatni Zaci ze
tfidy, vrti se na zidli a podklada si rukou hlavu. Nékdy si Cte text
dopfedu a napovida spoluzakim pfi ¢éteni. V poloviné vyucovani
zaCina byt neklidny, vykfikuje a hraje si s pfedméty na lavici. Jeho
nejoblibengjsi pfedmét ve Skole je matematika, ponévadz rad pocita.
Ve tfidé pomaha s priklady i ostatnim spoluzakim. Jeho vytvarny

projev je pfiméfeny véku. (Obrazek 6)
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Obrazek 6 kresba postavy

7.4.2. Rozhovor z Karlem

V kolik hodin rano vstavas? ,Asi tak kolem Sesté hodiny,
musim dojit nastipat dfivi do kamen, aby mohl tata zatopit. K snidani
si dam chleba a ¢aj a pak jdu do Skoly. V kolik hodin odchazi$
zdomu do Skoly? ,No v sedm dvacet. Chodim totiz péSky. Kdyz
pAjdu prvni do Skoly hraju si na pocitaci, nebo si hraju s autama.”

Jaky predmét té& nejvice ve Skole bavi? ,Nejradéji mam
matematiku, protoZze rad pocitam“. Za méné oblibeny predmét
povaZzuje Cteni, nema rad dlouhé texty. ,V tydnu chodim domd ve
dvé hodiny, protoze nékdy jdu po Skole do druziny, ale v patek
chodim v jednu.” Co udélas nejCastéji hned jak pfijdeS ze Skoly?
-Pomdzu mamce s Uklidem, vypnu po sestfe pocita¢, uklidim hracky
a jdu nasekat dfevo. No a pak si hraju doma na pocitaci, nebo jdu do
parku hrat si s klukama na vojaky“. A kdy se pfipravuje$ do Skoly?
.V osm hodin. Nejdriv poc¢itdm priklady a pak pomaham sestricce
&ist. Ukoly mi pak zkontroluji rodi¢e. Pak si jdu hrat na poéitadi, nebo
koukdm na pohadky a jdu spat.”
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7.4.3. Dotaznik pro u ¢itele

Nepozornost
1. Casto nedava pozor na detaily nebo déla bezstarostné chyby pfi $kolni praci
. S ANO NE
nebo pfi jinych aktivitach
2. Casto mé potiZe s udrZenim pozornosti pfi ikolech nebo hrach ANO NE
3. Casto se zd4, Ze neposloucha, kdyZ se na ngj/ni mluvi ANO NE
4. Casto nedovyslechne pokyny a nedokonguje Skolni préaci nebo pracovni ANO NE
povinnosti
5. Casto mé potiZe s organizaci prace a aktivit ANO NE
6. Casto se vyhyba, nema rad(a) nebo déla s odporem &innosti, které vyzaduiji ANO NE
delSi mentalni usili (Skolni prace, domaci ukoly)
7. Casto ztraci véci nezbytné pro tkoly a &innosti (napt. hragky, $kolni pom(icky,
s ; . . ANO NE
tuzky, knihy, nastroje)
8. Casto se necha snadno rozptylit zevnimi podnéty ANO NE
9. Casto zapomina na denni aktivity ANO NE
Hyperaktivita
1. Casto si hraje s rukama nebo kope nohama nebo se vrti v Zidli ANO NE
2. Casto vstava ze Zidle ve tfid& nebo v situacich, kdy se od n&j odekava, ze
5 - ANO NE
zlistane sedét
3. Casto pobiha nebo na néco leze v situacich, kdy to neni vhodné ANO NE
4. Casto ma potize s klidnou hrou nebo jinou volnou aktivitou ANO NE
5. Casto je ,v neustalém pohybu*, jakoby ,hnan motorem* ANO NE
6. Casto nadmérné povida ANO NE
Impulzivita
7. Casto vyhrkne odpovéd jesté pred dokon&enim otazky ANO NE
8. Casto mé potiZe pockat, nez na ného/ni piijde fada ANO NE
9. Casto prerusuje ostatni, skace do Fedi, do hry ANO NE
DalSi otazky
Chové se nékdy vzdorné, neposlusné & nepratelsky ? ANO NE
Casto zlobi, schvalné otravuje druhé ? ANO NE
Byva zlomysIny nebo mstivy ? ANO NE
Krade, zameérné ni¢i majetek, zacina rvacky nebo se jich G€astni, je kruty na jiné ANO NE
déti nebo na zvirata ?
Dél4 si starosti o véci, lidi, situace ? Byva v nékterych situacich obzvlasté
- ’ ANO NE
Uzkostny ?
Ma z né&eho nezvykly nebo &asty strach ? ANO NE
Byva smutny ? Preferuje izolované aktivity ? ANO NE
Pokles zajmu a aktivity v posledni dobé ? ANO NE
Byva neklidny ? ANO NE
Jak by jste hodnotil jeho sebedtivéru ? dobra
Jak se mu dafi ve Skole ? V jakych prfedmétech je dobry, které mu naopak nejdou sikovny

?
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7.4.4. Projevy ve volném ¢ase

Karel nechodi do druziny, ani do Skolni jidelny. Na obédy
dochazi domu. Karel je ve vétSiné volného ¢asu sam doma. Jeho
kamaradi ze Skoly bydli jinde a jiné kamarady nema. Nékdy jde proto
za kamarady do mésta, kde si spole¢né hraji v parku na vojaky, nebo
navstivi tetu, kde je az do vecera, poté si pro néj pfijde maminka.
Karel nema Zzadné dlouhodobé zaliby, na které by se mohl zaméfit.
Odpoledne pak poméahéa otci se dfivim a nebo si hraje s mladSimi

sourozenci. Ukoly se pfipravuje az pozdé veder.

7.4.5. Pristup rodi €a

Rodi¢e se Skolou moc nespolupracuji, Karlovi zapominaji
kontrolovat Skolni potfeby, neplati v€as Skolni akce, ani nechodi na
rodi¢ovské schlizky. Karel ma Sest sourozencu, je nejstarsi. Pochazi
z uplné rodiny. Matce bylo 18 let, kdyZ se narodil Karel. Porod
probihal bez komplikaci. V dobé téhotenstvi koufila. Matka uvadi
Karlovu opozdénou fe¢ a chizi. Zadné zavazné nemoci se v rodiné
nevyskytuji. Matka je Romka, ale jeho vlastni otec neni romského
pavodu. V dobé, kdy byly Karlovi dva roky, se s muzem rozvedla.
Nyni Zije sromskym partnerem. Bydli v byt¢ o dvou pokojich:
kuchyni a obyvacim pokojem. VSichni spi v jedné mistnosti, kde maji
televizor, rozkladaci sedaci soupravu, na které spi rodiCe a dalSi
pohovky, kde spi déti. Po celém byté je poloZené linoleum, protoze
malé déti chodi stale po byté v obuvi. Toalety maji na patfe spolec¢né
s dvéma rodinami. Sousedské vztahy jsou bezkonfliktni. Obcas si ale
stézuji na hluk z ostatnich bytu.

S Karlem se matka do Skoly nepfipravuje, pouze mu
kontroluje Ukoly a poté podepiSe. Nékdy se stava, Zze domaci ukol

dopisuje matka, protoze se Karel vymlouva, Ze ho psani nebauvi.
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7.4.6. Shrnuti

Karel ma velké problémy s hygienou. Nema zafixované
hygienické navyky. Casto se stava, Ze do Skoly pfijde velmi Spinavy.
Ma Spinavé ponozky nebo tricko. Mnohdy je viditelna Spina i na krku
nebo na rukou. Matka vSak tvrdi, Ze se kazdy veler Karel myje.
Rodi¢e nejsou moc pfistupni, Ziji na okraji mésta. S Karlem si
nepovidaji, ani nechodi na prochéazky. Casto jsou vidét rodiée venku
sami bez déti. Jejich vychova nema pravidla, nevi v kolik hodin se

pujdou déti umyt, naveceret ¢i spat.
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8. Zaver

PFi zpracovani kazuistickych studii jsem se hloubégji seznamila
s prostfedim, ve kterém Zaci Zziji. Travila s nimi jejich volny ¢as a
pozorovala jejich chovani mezi ostatnimi sourozenci. Lze
konstatovat, Zze ve vétSiné pfipadu se objevily Spatné hygienické
navyky, Spatny denni rezim a volna vychova ze strany rodicu.
Rodic¢e jsou malo informovani o vhodné vychové déti a to zapficinuje
jejich impulzivni chovéani. Sledovani Zaci se ve volném ¢ase nudi,
nemaji spravné vyuziti, kde by mohly vydat energii a efektivné svj
¢as vyuzit. Rodi¢e s détmi nejezdi na zadné vylety, ani se spole¢né
S nimi nezaméfuji na Zadnou volno€asovou aktivitu. Rodi¢e détem
v predSkolnim véku necetli, a ani nyni v mladSim Skolnim véku s nimi
nectou.

Ve vétsSiné pfipadu nejsou rodic¢e vystudovani, mnohdy maji
splnénou jen zakladni Skolni dochazku, nebo zvlastni Skolu. VétSina
matek je na matefské dovolené, nebo pobiraji socialni davky. Jen
jeden otec je v pracovnim poméru, ostatni jsou pfihlaseni na uUfadu
prace. V tomto pfipadé, nemaji déti zadny vzor pro budouci Zivot.
V rodiné mnohdy zastupuji rodi¢e u hlidani mladSich sourozencd,
nebo pomahaji s doméacimi pracemi.

V této diplomové praci byly kasuisticky zpracovany Cctyfi
pfipady, které vedly k potvrzeni & naopak vyvraceni hyperaktivity
Zzaku. Podle definovanych charakteristickych projevl se hyperaktivita
projevila jen u jednoho Zaka jako porucha ADHD a to u sledovaného
Zaka 1. U ostatnich pfipadu je hyperaktivita zapfi¢inéna pouze jako

chybné vychovné metody ze strany rodi¢l nebo ze strany uciteld.
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