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Anotace

Bakalatska prace se zabyva cestovnim ruchem ve mésté Podébrady. Prace se vénuje
historii a zajimavostem mésta Podébrady, dale pak podrobné rozebira spole¢nost Lazné
Pod¢brady, a.s. Zabyva se historii a soucasnosti lazni, jednotlivymi lazenskymi hotely,
procedury a druhy lazeniskych pobytti. Dale také zkouma navstévnost 1dzni za jednotlivé
roky a vyhodnocuje zjisténé vysledky. V posledni tadé¢ se prace vénuje podpoie

cestovniho ruchu a SWOT analyze mésta.
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Bachelor thesis deals with tourism in the town Podébrady. Thesis is devoted
history and attractions of town Podébrady, then she analyzes in detail company Spa
Podébrady, a.s. She deals with history and present spa, individual spas hotels,
procedures and type of spa stays. Then she examines the attendance of spa
for individual years and evaluates identified results. In the last row thesis is devoted
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UvoD

Tato bakaléiska prace pojednava o mést¢ Podeébrady a jeho vazbé na cestovni
ruch. Cilem této prace je predstavit mésto Podébrady z pohledu cestovniho ruchu

a analyzovat navstévnost spole¢nosti Lazn¢ Podebrady, a.s. za jednotlivé roky.

Pro zpracovani historickych informaci o mést¢ Podébrady jsou pouzity odborné
knihy. Jediny problém nastal pfi porovnavani tsek historie z jednotlivych knih. Nékteré
informace se mirn¢ liSily. Naptiklad se dodnes vedou velké dohady o tom, jak, kdy a kde
vlastné vznikaly plvodni osady, ze kterych poté vzniklo mésto Podébrady.
Pti zpracovéavani podkapitoly historie byl kladen diraz na podloZeni jednotlivych tvrzeni.
Uvedené jsou ale i moznosti, jak se pravdépodobné néekteré situace staly. Nejvice je
cerpano z knih etnografky podébradského muzea Jany Hrabétové. V soucasné dobé je

k dispozici nékolik jejich knih zabyvajicich se historickym vyvojem mésta Podébrady.

Z internetovych stranek jsou nejvice pouzivané oficidlni webové stranky Zlatého
pruhu Polabi. Z nich byly pfedevs§im ¢erpany informace o zajimavostech mésta, historii,
sportovnich a kulturnich moznostech. Dals§i velmi pouzivané webové stranky patii
spolecnosti Lazné Podébrady, a.s. Z téchto stranek byly Cerpany informace 0 historii
a soucasnosti lazni a o jednotlivych lazenskych zafizenich. Tyto informace jsou doplnéné
kniznimi zdroji.

Pii vysvétlovani zplsobi thrady 1é€ebného pobytu byl pouzit jako hlavni zdroj
zakon ¢. 48/1997 Sh., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zmén¢ a doplnéni nékterych

souvisejicich zakont. Tato podkapitola vznikla na zakladé jeho diikladného prostudovani.

Pii zpracovani piehledu navstévnosti spolenosti Lazné Podébrady, a.s. jsou
pouzity Uryvky z vyro€nich zprav za jednotlivé roky. Analyzujeme také celkovy piinos
lazni pro cestovni ruch obecné. PouZité jsou 1 kalkulacni listy, ze kterych byly Cerpany

ceny za jednotlivé wellness pobyty.

Dal$im dualezitym zdrojem, ze kterého je Cerpano, je Strategicky plan rozvoje
mésta Podébrady do roku 2025. Na zakladé tohoto zdroje byla zpravovana napt. SWOT
analyza, vize meésta Podébrady pro lazenstvi a cestovni ruch vroce 2025 a také

strategické cile pro oblast cestovniho ruchu.



1. Podébrady

Podé¢brady jsou proslulé lazeiiské meésto S bohatou historii, které se nachazi
vrovinat¢é a urodné Polabské niziné. Mesto lezi na obou biezich feky Labe
a to v nadmoiské vysce 184-190 m. n. m. Je soucasti Stfedoceského kraje a lezi v okrese
Nymburk. Hlavni mésto Praha je vzdalena necelych 50 km zapadné od Podébrad.
V piimé blizkosti mésta se také nachazi dalnice D11, diky které neni problém se rychle
dopravit do Prahy, ¢i do Hradce Kralové za poloviéni dobu. Podébrady tedy maji velmi
vyhodnou polohu a diky zelezniéni a autobusové dopravé jsou velmi dostupné.
V Podébradech zije aktualné kdatu 11.11.2001 13 384 obyvatel, a také podobné
mnozstvi navitévniki roéné mésto navstivi.t

V blizkém okoli mésta Podébrady se nachazi jedna z UNESCO pamatek, méstska
pamatkova rezervace Kutna hora. K vidéni jsou zde pfedev§im chram svaté Barbory
a kostel Nanebevzeti Panny Marie, Kostnice a mnoho dalSich. Kralovské mésto Nymburk
se nachdzi jen nékolik malo kilometri od Podébrad. Pro mésto Nymburk jsou typické

cihlové hradby s hranolovymi bastami.

1.1 Predpoklady cestovniho ruchu v Podébradech

M¢sto Podébrady je jednim z hlavnich center cestovniho ruchu v Polabi. Vysoky
potencial Podébrad pro rozvoj cestovniho ruchu je zalozen pifedevSim na lazefistvi,

kulturnim prostfedi a rovinatém terénu vhodném pro cykloturistiku a in-line brusleni.”

DalSim ptredpokladem pro cestovni ruch je rozvoj a obnova kapacit v ramci

ubytovacich a stravovacich zatizeni, sportovist’ a také sluzeb lazeniského charakteru.

Dale pak je to provoz Kulturniho a informacniho centra (dale jen KIC).
Ztizovatelem této organizace je Mésto Podébrady. KIC zodpovida za programy a provoz
divadla Na Kovarné¢ a Zameckého biografu, nabizi informacéni sluZzby turistlim,
navstévnikim a obyvatelim Podébrad. KIC sidli na prvnim nadvoii podébradského

zdmku.®

! Zlaty pruh Polabi, Podébrady [online]. c2011, 31.1.2012, [cit. 27.10.2011] dostupné na WWW:
<http://www.polabi.com/o-polabi/turisticke-informacni-centrum-podebrady/o-podebradech-1/>.

? Strategicky plan rozvoje mésta Podébrady do roku 2025 — P¥iloha- Profil m&sta Pod&brady.
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http://www.polabi.com/o-polabi/turisticke-informacni-centrum-podebrady/o-podebradech-1/

V oblasti kratkodobé rekreace maji Podébrady velmi ptiznivé podminky. ,, Stavajici
nabidka sportovniho vyZiti, cyklistické a turistické trasy, dostatecné pokryva zdjem
ze strany navstévnikii. Centrum mésta nabizi lazensky park, kde je mozné travit volny cas
v prostredi udrzované zelene, pripadné se ucastnit kulturnich akci poradanych v této

% . o ror ro v w4
lokalite. Samostatnou kapitolou rekreace ziistava koupani na Jezere *.

V roce 1997 mésto Podébrady ziskalo ocenéni v podobé titulu ,,zdravé mésto* dle
mezinarodni klasifikace a staly se ¢lenem Narodni sité Zdravych mést Ceské Republiky.
Zdrava mésta, obce a regiony jsou v Ceské republice zastieSeny asociaci Néarodni sit
Zdravych mést CR (NSZM). Tato asociace je certifikovana ze strany Svétové zdravotni
organizace (WHO) jako kvalitni realiza¢ni platforma Projektu Zdravé mésto WHO v CR.
Sitova spoluprice umoziiuje cClenim NSZM sdilet zkuSenosti a dobrou praxi
v nejriznéjSich oblastech jejich rozvoje. Hlavnim néstrojem postupu Zdravého mésta,
obce ¢i regionu je metoda kvality ve vefejné spravé mistni Agenda 21. VétSina obci

a regiontl usp&$nych v této metod& jsou Eleny NSZM.>

Mistni Agenda 21 je mezinarodnim dokumentem OSN piijatym v roce 1992,
ktery zavadi principy udrzitelného rozvoje na mistni Grovni (mésta, obce, regiony)
do praxe. V CR mistni Agendy 21 dodrzuji napf. radnice Zdravych mést. Hlavnim cilem
je zajistit dlouhodobé& kvalitu zivota obyvatel mést v souladu s ochranou zivotniho

prostiedi. UdrZitelny rozvoj je jednim z cilit EU a OSN. 6

Mezinarodni Projekt Zdravé mésto v roce 1988 iniciovala Svétova zdravotni
organizace a k jeho realizaci pfizvala nejvyznamnéjsi evropské metropole. Za patnact let
trvani tohoto projektu v Evropé vzniklo celkem 1300 Zdravych mést a to ve 30 zemich
(napt. Velka Britanie, Francie, Itadlie, Némecko, Mad’arsko aj.). Zékladnim cilem této
aktivity je podpofit na rovni mésta, obce a regiony V realizaci mezinarodné uznavanych

hodnot: zdravi, udrzitelny rozvoj a kvalitu Zivota.’
Narodni sit’ Zdravych mést CR je asociace sdruzujici mésta, obce a regiony,
které realizuji mezinarodni Projekt Zdravé mésto. Vznikla v roce 1994. Zdrava mésta,

obce a regiony systematicky podporuji kvalitu vefejné spravy, kvalitu strategického

4 Strategicky plan rozvoje mésta Podébrady do roku 2025 — Ptiloha- Profil mésta Podébrady.

® Narodni sit Zdravych mést CR [online]. ¢2005-2012, [cit. 27.2.2012] dostupné na WWW:
<http://www.nszm.cz/>.

® tamtéz.
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tamtez.
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planovani a fizeni s ohledem na udrzitelny rozvoj a podporu zdravi, ptaji se svych
obyvatel na jejich nazory. Asociace ma dnes jiz 100 ¢lent, s regionalnim vlivem na 2233
mést a obci, ve kterych Zije 3,734 milionu obyvatel, coZ je cca 37 % populace CR.S

Pro mésto Podébrady je tento projekt jednoznacné velmi ptinosny. Pfindsi sebou
velkou Sanci ziskat dotace na rozvoj a obnovu meésta, a to nejen pro oblast cestovniho
ruchu. Asociace je respektovanym partnerem resorti a odbornych instituci, aktivni
Zdrava mésta tak maji dobry ,.,kredit” u nas 1 v zahrani¢i. Déle pak je obzvlast’ pfinosna
medialni podpora a propagace, kterou sebou znacka ,,Zdravé mésto nese. Narodni sit’
Zdravych mést CR spolupracuje s fadou celostatnich médii a propaguje aktivity asociace

i jednotlivych svych &lend.’
1.2 Historie

Tato podkapitola se vénuje historii mésta Podébrady, a to z divodu dulezitosti
pro cestovni ruch. Velkou atraktivitou a diivodem, pro¢ mésto navstivit je osoba krale
Jitiho z Podébrad, ktery se vyznamné podilel nejen o rozkvét Podébrad, ale celé zemé.

Dale pak je tu zajimava historie spjata s objevenim pramene a vznikem lazni.

Historie mésta Podébrady saha pravdépodobné hluboko do pravéku. Vzhledem
k velmi skrovnym archeologickym pamatkam jsou to ale pouze dohady. Dikazy jsou
0 existenci osady v mistech nazvanych ,,Na Vinici“. Jedna se o nalez z mladsi doby
kamenné, pfiblizné 6. - 5. tisicileti pt. n. 1. Ani tradi¢ni vyklad jména Podébrady neni
proto pfili§ jist;’l.10 Pivod soucasného ndzvu mésta si 1ze vylozit dvéma zpusoby. Prvni
Z moZnosti je odvozena podle umisténi u brodu a to ze spojeni slov ,,pode brody*“. Druha
moznost ma oznacovat obyvatele, ktefi si holili brady. V tomto piipadé se jedna o spojeni
slov ,,podie brady*. Jméno Podébrady se v pisemné podobé objevuje poprvé v roce 1223.
Diky brodu ziskava mésto na vyznamu a béhem staleti se stale zvySuje. Z mésta se stava
vyznamna spojnice mezi Prahou, vychodnimi Cechy a dal az do Polska.'

V roce 1268 ziskal Podébrady cesky kral Premysl Otakar II. Ten v Podébradech

pobyval velmi casto, nejCastéji zde odpocival a vedl diplomatickd jednani. A pravé

8 Narodni sit Zdravych meést CR [online]. ¢2005-2012, [cit. 27.2.2012] dostupné na WWW:
<http://www.nszm.cz/>.

% tamtéz.
10 Hrabétova, J. Podébrady, Praha: Paseka, 2011, ISBN 978-80-7432-101-6, str. 5.
u Vacha, P a Stegbauer, J. Podébrady mésto mého srdce, Praha: Ostrov, 2006, ISBN 80-86289-48-6, str. 6.
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proto nechal na mistech starSiho dievéného hradku postavit mohutny kamenny vodni
hrad.*® B&hem 13. stoleti osada kolem hradu pfili§ nevzkvéta a je zastinéna rozvojem
kralovského mésta Nymburk, o jehoz zaloZeni se také zaslouzil Pfemysl Otakar I1.

V poloving 14. stoleti se podeébradské panstvi dostalo do soukromého vlastnictvi
moravskych panti z Kunstatu. V jejich drzeni bylo panstvi od roku 1345 az do roku 1495.
Tato doba je povazovana za dobu ,,nejvétsiho rozkvétu“. Panstvi zvelebili zakladanim vsi
a rybnika, kterych bylo jen na podébradském panstvi 48, hrad pirestavéli do gotické
podoby.™® Nejvyznamn&jsi osobnosti a zarovei predposlednim majitelem z tohoto rodu je
bezesporu Jiii z Podébrad, ktery byl roku 1458 zvolen ¢eskym kralem. Podébradského
panstvi se ujal ve svych 17-ti letech v roce 1437. Od samého zacatku bylo vSem jasné,
ze ma Jifi pfedpoklady byt dobrym panovnikem. Byl uvazlivy, cilevédomy a ambiciozni.
Dokazal, Ze je nejen vynikajici diplomat, ale jako prvni evropsky politik se pokusil
zalozit mirovou unii evropskych panovnikii. Pravdépodobné roku 1471 Jiti z Pod¢brad
povysil Podébrady na meésto a obdafil je dilezitymi pravy, vysadami a méstskym
znakem, ktery pouzivaji dodnes. M¢sto za jeho vlady bylo obehniano kamennymi
hradbami s piikopem a tfemi branami. Jeho prvni manzelka Kunhuta ze Sternberka
zalozila u kostela méstsky 3pital a gkolu.**

Dalsim panovnikem, ktery ziskal Podébrady, byl cisat Ferdinand I. Za jeho vlady
dochazi k novému rozkvétu Podébrad. Ferdinand I. velmi podporoval myslivost,
a tak roku 1548 zalozil u Podébrad oboru. V pribéhu jeho vlady byl puvodné goticky
hrad - pevnost ptebudovan v pohodiné kralovské renesancni sidlo. O jeho novou tvar se
zaslouzil vyznamny cisafsky stavitel Giovanni Batista Aostalli. Tticetiletd valka postihla
zamek i mésto vpady Svédd, Sast i pozary. V roce 1681 zachvacuje mésto nejnicivé;si
pozar za celou dobu véalky. Téméf vSechny dievéné domy shotely. Po této udélosti je
nafizeno na namésti stavét domy pouze zdéné. Zaroven jsou zbotfeny méstské hradby
a vodni pfikopy.15

V poloving 18. stoleti byly Podébrady sidlem cisafského komornika panstvi.

Zamek také nékolikrat navstivila cisafovna Marie Terezie. Kvili jejimu pohodli byl

12 Smilauerova, E. Podébrady v proméndch staleti, Praha: Scriptorium, 2001, ISBN 80-86197-30-1, str. 18.
1 Vacha, P a Stegbauer, J. Podébrady mésto mého srdce, Praha: Ostrov, 2006, ISBN 80-86289-48-6, str. 7.
Y Hrabétova, J. Podébrady, Praha: Paseka, 2011, ISBN 978-80-7432-101-6, str. 7, 8.

15 tamtéz str. 9, 10.
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zamek prestavén do soucasné podoby. Josef Il. béhem své vlady chtél na zamku zridit
kasarna, ale nakonec slouzil jen k ubytovani vyslouzilych cisaiskych distojnikd.

Pocatkem 19. stoleti maji Pod€brady jiz okolo 250 domti. Renesancni domy
s podloubimi na ndmésti shotely béhem dvou nicivych pozara v roce 1800 a 1832.

V roce 1840 koupil podébradské panstvi vidensky bankéi baron Jifi Sina.
Na zamku se usadila jeho pravnucka, knézna Chariclea Ypsillanti a zdmek se diky ni
stava centrem spolecenského zivota a lovu. Roku 1876 =zalozili bratii Gerhardtovi
Vv Podébradech sklarnu, ktera od roku 1891 patfila firmé Inwald.

Podébrady byly az do konce 19. stoleti malé typické zemédélské méstecko.
Obrovsky posun ve vyvoji mésta Podébrady sahd do obdobi roku 1904 az 1905.
V listopadu roku 1904 byl baronem von Biillowem na zameckém nadvoii oznacen prvni
pramen mineralni vody Podé€bradky. Vyvrtan byl vsrpnu roku 1905. Velkym
prekvapenim byl ale fakt, Ze se nejednalo o obycejnou pitnou vodu, nybrz o uhli¢itou
mineréalku.'® Chod mésta se tim zasadn& zménil.

V tomto obdobi vlastnil Podébrady knize Filip Arnost Hohenlohe a jiz v roce
1908 byla zahajena prvni lazeniska sezona v tehdy jesté kniZzecich ldznich piestavéné
konirng. Jiz po prvni uspesné lazenske sezoné nasledovaly dalsi a neméné uspésné,
a proto se Podébrady brzy priradily k prednim ceskym ldzenskym méstim. “17 Mgsto se
zacina orientovat na zptijemnéni pobytu a ubytovani lazeniskych hostii. Postupné jsou zde
proto budovany lé¢ebné domy, penziony, hotely, nadrazi, Skoly, na Nymburském
predmésti vznika vilova ¢&tvrt. Zamek vroce 1920 zakoupila Lazenskd akciova
spolecnost.

V roce 1956 ziskaly Podébrady statut ldzenského mésta. Druhd svétova valka
nezanechala v Pod€bradech neodstranitelné Skody. Po druhé svétové valce byly
vystavény panelové domy v blizkosti namésti, ale rdz lazenského meésta tim nebyl

narusen.

16 Smilauerova, E. Podébrady v proméndch staleti, Praha: Scriptorium, 2005, ISBN 80-86197-62-X,
str.114.

" Méstsky titad Podbrady, Podébrady, Rymarov: Sofyko v.0.s., 2010.
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1.3 Zajimavosti mésta

1.3.1 Zamek

Nejstarsi podébradsky hrad z let 1262-1268 byl ve své dobé nepfilis obvyklym
typem vodniho hradu. Odolal i husitskym valkam. O pfestavbu hradu se zaslouzil 1 Jifi
Z Pod¢brad, ktery zde nechal vybudovat hradni kapli. O zasadni zménu se zasadil

Ferdinand I., ktery nechal hrad zvelebit na zamek, vznikla zde i zdamecka zahrada.’®

Zamek je nejstarsi a také nejvyznamnéjsi pamatkou v Podébradech. Do zamku
se vstupuje z namésti branou se tfemi Stukovymi erby z poloviny 16. stoleti. Po stranach
jsou dvouhlavé habsburské orlice, které jsou znaky ceského a uherského kralovstvi.
Za vstupni branou hned po pravé strané je k vidéni pamétni deska, kterd zde byla

umisténa jako upominka na objev prvniho z podébradskych mineralnich pramenﬁ.19

Dnes mizeme na zamku naleznout napiiklad sidlo Ustavu jazykové a odborné
ptipravy Univerzity Karlovy, nebo zdmecké divadlo a biograf na severnim podzamci.
V jiznim ktidle zamku je k vidéni Pamatnik krale Jifiho z Podébrad ve formé stalé
expozice zalozené jiz v roce 1964 u prilezitosti oslav vytvotfeni svétového mirového

parlamentu.?

1.3.2 Jifiho namésti

Jittho namésti je nejstarSi ¢asti mésta. Vzdy bylo trznim stiediskem, jelikoz zde
prochazela stara obchodni cesta z Prahy na Hradec Kralové a na Mladou Boleslav pies
mésto Nymburk. Ani soucasna podoba domi samoziejmé neni ptuvodni. Jejich pudorysy
maji patrové kamenné sklepy, kde se uskladnovalo pivo. Na namésti diive byly domy
s renesan¢nim podloubim, ale shofely béhem pozart v letech 1800 a 1832. Po celkové
rekonstrukci celého namésti a hlavné nékterych domu, ziskalo namésti novou,

. v v 21
atraktivnéjsi tvar.

'8 Hrabstova, J. Podébrady, Praha: Paseka, 2011, ISBN 978-80-7432-101-6, str. 13, 14.
9 tamtéz.

% polabské muzeum — Pod&brady, Pamdtnik krdle Jifiho z Podébrad [onling]. [ cit. 6.3.2012] dostupné na
WWW: < http://www.polabskemuzeum.cz/uvod-podebrady/pamatnik>.

%! Hrabgtova, J. Podébrady, Praha: Paseka, 2011, ISBN 978-80-7432-101-6, str. 19, 20, 21, 22.

14


http://www.polabskemuzeum.cz/uvod-podebrady/pamatnik

1.3.3 Jezdecka socha krale Jiriho

Ve vychodni ¢ésti Jiftho namésti se nachazi jezdecky pomnik krale Jifitho. Toto
dilo vytvofil sochai Bohuslav Schnirch. Méla takovy uspéch, ze se tfadi k vrcholnym
dilim ceské monumentalni plastiky 19. stoleti. Zajimava je tato socha uz tim, Ze je
v dvojnasobné zivotni velikosti a celkové vazi 1200 kg. Vznikla ale zvlastni metodou,
jelikoz byla vytepéana z dvanacti médénych plati upevnénych na nosnou ocelovou kostru.
Ke slavnostnimu odhaleni sochy doslo v Podébradech v srpnu roku 1896. Prostfedky
na zhotoveni dastojného pomniku v ¢astce 18 000 zlatych shromézdil podébradsky

Spolek pro zbudovani pomniku krale Jitiho.?

1.3.4 Stara radnice

Stara radnice (nyni sidlo méstské lidové knihovny) je renesanéni méstansky dim
z 16. stoleti. Hranolovita véz s cibuli v pruceli byla ptistavéna az roku 1814. Tato radnice
byla zfizena jako nahrada za vyhofelou radni¢ni budovu. Podle pamétni desky
nad vchodem od Bohuslava Schnircha se v domé roku 1797 narodil basnik a dramatik

FrantiSek Turinsky. 2

1.3.5 Muzeum

Budova u kostela PovySeni svatého Kiize ¢p. 68/IIl. Je byvala Skola, zalozena
Vv poloving 15. stoleti. Od roku 1902 slouzi jako podébradské muzeum. O vznik muzea se
zaslouzil mistni 1ékarnik Jan Hellich. V muzeu jsou stalé expozice pravéku, piirody,
sttedovekych dé&jin, lazenstvi a sklafstvi v Podébradech. V letech 2009-2010 byla budova

\ Vo x . 24
¢astecn¢ rekonstruovana.

V soucasné dob¢ zde probiha ¢i probihalo nékolik zajimavych vystav. Prvni je
vénovana Svétu starych Slovant a je moZné ji v muzeu vidét aZ do konce ¢ervna tohoto
roku. Zacatkem biezna zde probihala unikatni vystava Podébradsky poklad. Unikatni je

proto, Ze za poslednich 30 let byla vystavovéana pouze dvakrat. 2

2 Hrabétova J. Podébrady mésto mého srdce, Z alba minulych casii, Praha: Ostrov, 2008, ISBN 978-80-
86289-59-5, str. 119, 120.

2 tamtéz str. 37.

24 polabské muzeum — Pod&brady, Historie Polabského muzea [online]. [ cit. 6.3.2012] dostupné na WWW:
< http://www.polabskemuzeum.cz/uvod-podebrady/historie-polabskeho-muzea>.

2. I
® tamté.
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1.3.6 Kostel PovysSeni sv. Krize

Chram PovysSeni sv. Kftize byl postaven v poloviné 14. stoleti v misté starSiho
dfevéného kostelika. Velkou stavebni upravu provedl v letech 1552-1565 zamecky
stavitel G. B. Aostallis de Sala. Lod’ byla zaklenuta gotickymi oblouky a pilifi rozd¢lena
na tfi Casti. Jizni kaple P. Marie Bolestné byla pristavéna v roce 1698, severni kaple
sv. Cyrila a Metod&je v roce 1863. VE&z se vchodem v zapadnim pruceli pochazi z roku
1818 a nahradila dievénou zvonici. V chramu je umisténa difevéna deska s opisem népisu
z nahrobku Kunhuty ze Sternberka, ktera zde byla roku 1449 pohfbena, a kamenny
nahrobek stavitele G. B. Avostalise de Saly z roku 1575.%

1.3.7 Obereignerova vila

Josef Fanta patii mezi nejvyznamnéjsi predstavitele ¢eské secesni architektury.
Za jeho nejvétsi dilo je povazovano Hlavni nadrazi v Praze, znamo jako Wilsonovo
nadrazi s povéstn¢ znamou Fantovou kavarnou. Ale také v Podébradech se nachézi
budovy, které jsou postavené dle jeho navrhi. Jsou to Obereignerova vila, vila

Koutimka a Pod¢bradsky hibitov.

Prvni zadanou praci Josefa Fanty v Podébradech jsou plany na piestavbu staré
opukové stodoly na obytny dim ¢p. 1/IIL., zvany Obereignerova vila. Jeji jméno také
prozrazuje pfijmeni majiteld domu. Tato romantickd stavba, realizovand na konci
19. stoleti, v sobé nese prvky novorenesancni, ale u nékterych detailtt uz Fanta pouZil

o , 27
typické tvaroslovi secese.

1.3.8 Vila Koufimka

Tato vila wvznikla taktéZ diky projektu Josefa Fanty, ktery ji navrhl
pro Obereignerovy piibuzné, rodinu Geiselreitnerovych, ktera pochazela z Koufimi. Ti
proto dali své vile jméno Koufimka. Odbornici tuto vilu hodnoti ve vyzdobé jako

stfizlivéjsi a ve stylu vytfibengjsi. Radi se ke geometrické secesi. Jako zéklad je pouZito

neomitnuté opukové zdivo zkombinované se zdivem z Cervenych cihel, doplnéné

% 7laty pruh Polabi, Kostel Povyseni sv. Kiize [online]. ¢2011, 31.1.2012, [ cit. 6.11.2011] dostupné na
WWW: <http://www.polabi.com/o-polabi/turisticke-informacni-centrum-podebrady/o-podebradech-
1/pamatky-a-zajimavosti/kostel-povyseni-svkrize/>.

2" Hrabétova J. Podébrady mésto mého srdce, Z alba minulych casii, Praha: Ostrov, 2008, ISBN 978-80-
86289-59-5, str. 120.
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o piskovcové ¢lanky. Dodnes se také zachovalo piivodni dfevéné oblozeni interiéru, dale
pak venkovni zabradli a mfizova brana s plotem. Vila patfi stale potomkim byvalych
majitelii a jedna se o pamatkové chranénou budovu.?® Tuto vilu je také moZné v soucasné

dobé zahlédnout v televiznim serialu Ordinace v riZové zahradg.

1.3.9 Podébradsky hrbitov

Podébradsky hibitov se nachazi v ¢asti zvané Kluk. Od roku 1963 je na seznamu
statem chranénych pamatek. Projekt hibitova byl dilem Josefa Fanty. Stavba hibitova
byla svéfena zkuSenému staviteli Josefu Fialovi, ktery ji zde uskutecnil mezi léty
1902-1903. Hibitov se skladal ze tfi celkll, znejmladsiho -cirkevné-katolického,
z evangelického a Zidovského. Zidovsky byl za druhé svétové valky znien a misto

marnice zde vznikla nova obfadni sin.

Vstupni branu, hibitovni vrata i hlavni hibitovni k#iz zdobeny secesnim dekorem,
vyrobil mistni umélecky kovar Jan Mares. Pouze médény a kdysi kolorovany reliéf Piety
nad hlavnim vchodem byl dodan z prazské Schorchtovy kovolijecké dilny. Vychodni zed’
nese Ctyfi medailony z palené hliny — dilo sochate FrantiSka Bilka. Hibitovni kaple
s byvalou marnici a pitevnou a stylové shodny domek hrobnika s dvoreckem naleznete
hned za hlavnim vchodem. Hibitovni kaple je kopii stavby vystavené na vystavé

v Londyné v roce 1908.%°

Hibitov byl rozsifen roku 1920 a v této Casti naleznete nakladnéjsi hroby a hrobky
se sochafskou vyzdobou Bohuslava Schnircha, zhotovenou podle navrhii architekta

Josefa Fanty a dalSich.

1.3.10 Havirsky kostelik — kostel na Nanebevzeti Panny Marie

Kostel stoji mimo vlastni centrum Podé&brad, v levobfezni Casti mésta. Tento
kostel byl postaven pro ucténi pamatky deseti nevinné popravenych kutnohorskych
havifi vroce 1496. Jako vzpominka na tuto tragickou udalost zde byl v roce 1516

postaven kostelik. O 400 let pozdéji, tedy v roce 1896 byla dokoncena piestavba a

8 Hrabgtova J. Podébrady mésto mého srdce, Z alba minulych casii, Praha: Ostrov, 2008, ISBN 978-80-
86289-59-5, str. 121.

2 7laty pruh Polabi, Podébradsky hibitov [online]. ¢2011, 31.1.2012, [ cit. 8.11.2011] dostupné na WWW:
<http://www.polabi.com/o-polabi/turisticke-informacni-centrum-podebrady/o-podebradech-1/pamatky-a-
zajimavosti/podebradsky-hrbitov/>.
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Vv srpnu té¢hoz roku probé&hlo slavnosti vysvéceni. Autorem plastik na praceli je sochar

Bohuslav Schnirch.

Povést o této udalosti tika, ze krev haviift pii popravé potfisnila jednu z vétvi
dubu a od t¢ doby na ni rostly zvlastni zaludy piipominajici tvarem bezhlava téla
v kapich. Dub zde rostl az do roku 1777, kdy do n¢j uhodil blesk a shotel. Nékolik jeho

zaludl je podnes ulozeno v podébradském muzeu.

1.3.11 Hydroelektrarna

Ve dvacatych a tficatych letech minulého stoleti bylo v Podébradech postaveno
nékolik modernich staveb. Prvni byla z roku 1918 podébradska hydroelektrarna, ktera je
na fece Labi k vidéni dodnes. Tuto stavbu projektoval architekt Antonin Engel, a pozdé&ji
také vypracoval projekt zdymadla. Podcbradskd hydroelektrarna patfi na Labi

k nejstar$im technickym pamatkam. ¥

Nejvétsi chloubou hydroelektrarny jsou bezesporu ctyii Francisovy turbiny,
které jsou od roku 1919 stile v provozu. Jedna se o unikétni technologické zatizeni.
Turbiny pochazi z firmy Josefa Prokopa a synové, a generatory od firmy Frantiska
Kfizika.

Nyni na hydroelektrarnu navazuje lavka pro pési a cyklisty. Je to dilo ocenéné

tituly ,,Vynikajici betonova konstrukce* a ,,Mostni dilo roku 2002

1.3.12 Sklarny - Crystal BOHEMIA a.s.

Podébradska sklarna byla zalozena bratry Gerhardtovymi a to roku 1876.
Bezesporu to byla nejstarsi sklarna nachazejici se ve Stfednich Cechach. Zpo&atku zde
byla zavedena vyroba zboZi z lehkého draselného skla, které nebylo moc €isté a kvalitni.
Od roku 1926 se postupné zacala zavadét vyroba olovnatého kiistalu. Obsah olova byl
diive 18% PbO0 v soucasné dobé ¢ini 24% PbO.

,,Podébradské sklarny jsou nejvétsim a tradicnim vyrobcem olovnatého kristalu

v Ceské Republice. Modro-zlatd ochrannd zndmka se stala synonymem ceského kifistalu.

% Hrabétova J. Podébrady mésto mého srdce, Z alba minulych casii, Praha: Ostrov, 2008, ISBN 978-80-
86289-59-5, str. 169.
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Je zarukou kvality a kombinace hodnot: uzitku, krasy, stylu. Také proto je exportovan

, v w31
do celého sveta.

1.3.13 Lazensky park, kolonada

Kdyz vyslovime ,,Podébrady®, vétsina lidi si pfedstavi proslulé lazné¢ s nadhernym
parkem a povéstnou lazenskou kolonadou. Milovnici prochazek a uméni si zde ptijdou

vvvvv

a restauraci, které lemuji celou kolonadu.

Prvni lazensky ,,park® v Podébradech byl velmi maly, nachazel se v blizkosti
Knizecich 1azni. Na rozdil od budovy Knizecich lazni park existoval jen velmi kratce.
Jeho dominantou ve stfedu byl dievény altdn zastfeSujici pramen Chariclea. Mezi 1éty
1910 — 1912 byly podle planti architekta Jandy postavény kolonada a novy lazensky park.
Ve tiicatych letech minulého stoleti doSlo k rozsifeni parku i kolonddy az k nadrazni
budové. Na feseni parkovych uprav se podilel i zahradni architekt Jaroslav Vesely. Park

Ize z kompozi¢niho hlediska rozd&lit na tfi hlavni &asti.*

Severni ¢ast koncici u nadrazi byla zaloZend mezi léty 1929 az 1938. Tuto Cast
uzavira Libenského kolonada s charakteristickou sklobetonovou kopuli postavenou v roce
1938 podle projektu Vojtécha Kerharta. Je to architektonicky nejzajimavéjsi stavba
predvalecného obdobi v Podébradech. V soucasné dobé se zde nachazi kavarna, ktera je

oteviena v letni sezOné.

Stfedni ¢ast parku zacina u Libenského kolonady a kon¢i u hudebniho pavilonu.
Resena je ve stylu volného anglického parku. Roku 1936 mohli navitévnici poprvé vidst
nové kvétinové hodiny. O jejich vznik se zaslouZili pracovnici pod&bradské elektrarny
Vv Cele s feditelem Novotnym. Ten se nechal inspirovat men§imi kvétinovymi hodinami
v Zitavé. Jeho dcera vénovala parku i zndmého trpasli¢ka, ktery se vedle hodin objevil

roku 1937. I ptes svou oblibu byl v 60. letech minulého stoleti nahrazen novym

$Crystal Bohemia a.s., Predstavujeme se [online]. ¢2009, [cit.10.11.2011] dostupné na WWW:
<http://www.crystal-bohemia.com/o0-nas.html>.

32 Hrabétova J. Podébrady mésto mého srdce, Z alba minulych casii, Praha: Ostrov, 2008, ISBN 978-80-
86289-59-5, str. 142.
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symbolem lazni — velkym rudym laminatovym srdcem. V roce 1997 se trpaslicek

k hodinam opé&t vratil. Jeho misto je nyni opodal pod velkou vrbou.®

Jizni ¢ast parku, ktera je umisténa nejblize k namésti, byla ptvodné prvnim
lazenskym parkem zroku 1912. Jeho puvodni koncepce se téméf nezachovala.
Pii revitalizaci parku v letech 2002-2007 se proto mohlo vyraznéji zasahnout
do kompozice této ¢asti parku a vyuzit v hojné mife modernich vodnich prvki. Od roku

2007 zdobi tuto cast parku dfevéna pergola od architekta Tomase Jiranka.

* Hrabétova J. Podébrady mésto mého srdce, Z alba minulych casii, Praha: Ostrov, 2008, ISBN 978-80-
86289-59-5, str. 142.
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2. Lazné Podébrady, a.s.

Lazn¢ jsou odjakziva chapany jako misto pro odpocinek, klid, pohodu

a relaxaci. Lazn¢ ptinaseji klientiim — pacientiim zlepSeni psychického i fyzického zdravi.

Kazdé 1azn¢€ jsou zaméfené na 1é¢bu a prevenci urcitych chorob a zdravotnich
problémt. Nékteré 1azné€ nabizi svym klientim vSak kromé tradi¢nich 1é¢ebnych pobyti
s dlouhodobéjsim zaméfenim i tematické relaxacni a aktivni pobyty na zkracenou dobu.

A Lazné Podébrady, a.s. nejsou zadnou vyjimkou.

Lazn¢ Podebrady, a.s. se fadi mezi nejvetsi lazenské spolecnosti nachazejici se
ve Stiednich Cechach. Znamé jsou hlavné diky Gsp&snému lazefistvi, které pietrvava jiz
od roku 1908.%* Ne nadarmo se proto fika, Ze ,,Podébrady jsou na srdce. Pod&bradské
lazné jsou predevS§im zaméfeny na 1écbu kardiovaskularniho systému. Ddle jsou zde

1é¢eni pacienti s problémy pohybového aparatu a latkové vymeény.
2.1 Historie lazenstvi v Podébradech

Podébradské 14zn€ nemaji tak starobylou tradici, jako jiné vé&hlasné lazné

v Cechach. Jejich historie je vSak neméné zajimava.

Prvni zminky o lazenistvi miiZzeme zaznamenat jiz v 17. stoleti, kdy na Uzemi
mésta Podébrad byly zaloZzeny malé, ale za to po kraji zndmé 14zn€ nazyvané v té dobé
»zelezité laznicky*.

Jednim z vaznych problémili malého venkovského mésta na pocatku 20. stoleti byl
nedostatek kvalitni pitné vody. Ve stfedu mésta byla jedinym zdrojem studna
na zémeckém nadvori, ze které se voda pfivadéla do kaSny na namésti. VSe zacalo v roce
1904, kdy se kvili velkému suchu zacal fesit problém s nedostatkem vody. Roku 1904
byl na zamku hostem prusky Slechtic Karl von Biilow, ktery pomoci proutku ur¢il misto
na zameckém nadvofi, kde by se mél nachdzet pramen. 1. srpna roku 1905 byl

po slozitém a nakladném hloubeni, objeven v hloubce 96,7 m silny pramen mineralni

% Lazng Podébrady, O spolecnosti [online]. ¢2010, [ cit. 20.11.2011] dostupné na WWW:
<http://www.lazne-podebrady.cz/o-spolecnosti/>.
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vody.* Nebyla to b&Zné pitna voda, ale méla vyraznou uhligitou p¥ichut’. Tento objev

a postupné odkryvani dalSich prament zménil do zdkladu zivot i vzhled mésta.

Chemické a bakteriologické rozbory vody ukazaly jeji vynikajici 1éCivé vlastnosti
s vysokym obsahem CO; a stopovych prvkl. Nejprve doslo na zdmku k zfizeni staCirny
mineralky a v roce 1907 se na radu MUDr. Boucka vybudovaly malé 1azné. Tyto knizeci
lazn¢ byly elegantné zafizeny, méli 6 kabin s kovovymi vanami, vestibul, mistnost
pro lékare a odpo(:ivélrny.36 Ke slavnostnimu otevieni a vysvéceni lazni doslo 5. ervna
1908. Jiz prvni sezéna méla necekany uUspéch. Lazné¢ béhem ni 1&Cily 140 pacientt,
ze stiedni vrstvy — soukromnici, obchodnici atd. Ale i hosté z ciziny podébradské 1azné
navstivili, a to napiiklad hosté z Berlina, Vidn¢, Ruska konkrétné ze Sibife. Pro velky
z4jem bylo nutné hned dalsi sezonu 1azn€ rozsifit. ,, Roku 1910 se zde Iécilo jiz pres 1000

v v v . «37
0s0b, v dalsim roce uz vice nez dvojnasobek. 3

., Pozdéji lazné presly do spravy mésta a v roce 1919 byla za ticasti Ceské banky
v Praze zalozena ,,Akciova spolecnost Uhlicité lazné a zridla v Podébradech “ % \/ roce
1924 koupily lazné velky hotel U krale Jifiho a pfestavéla ho na VySetfovaci a 1é€ebny
ustav. Slavnostni otevieni prob&hlo 25. dubna 1926. Vté dobé zde pusobil
prof. Dr. Vaclav Libensky, ktery zde diky modernim technologiim vybudoval stfedisko
specializované na 1é€bu onemocnéni srdce. Lazeniskd péce v té dobé dosahovala vysoké

odborné urovné.

Mezi svétovymi valkami se 1azné opét zacaly rozvijet. Vystaveno bylo nékolik

pensiont a ¢inzovnich domd. Rozvoj lazni zbrzdila druha svétova valka. Béhem valky

% Ppodébradska mineralni piirodni voda je alkalicko-zemita kyselka s vysokym obsahem kysli¢niku

uhli¢itého. Oxid uhli¢ity je produktem procest postvulkanismu. Podle zastoupeni hlavnich iontd nalezi do
tfidy hydrouhli¢itanovo-chloridovych sodno-vapenatych vod se zvySenym obsahem alkalii a koncentraci
nékterych prvkd. Teplota vody je 13,9 stupiii Celsia. Pti 1écbé se vyuziva predevsim zevné v podobé
koupeli, kdy dochazi k rozsifeni cév, zvySeni celkového prokrveni, poklesu krevniho tlaku a sniZeni tepové
frekvence. Jeji dlouhodobéjsi pusobeni vede k vyraznému zlepSeni energetickych pomérd srde¢niho
vykonu.

% Smilauerova, E. Podébrady v proméndch staleti, Praha: Scriptorium, 2005, ISBN 80-86197-62-X,
str.115.
¥ tamtéz str. 117.

%8 Lazné& Pod&brady, Historie a soucasnost ldzenstvi [onling]. c2010, [ cit. 20.11.2011] dostupné na WWW:
< http://www.lazne-podebrady.cz/o-spolecnosti/hisotrie-a-soucasnost-lazenstvi/>.
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budovy chatraly a vétSina lazenskych hotelt byla zabavena okupanty. Na jate roku 1945
zase slouzily jako lazarety pro vojaky a vézné z koncentra¢nich tabort. Po valce doslo
Vv roce 1948 k znarodnéni lazni a jejich hlavnim provozovatelem se stala statni zdravotni

sprava.

Novou dobu pro lazenstvi pfinesly zmény rezimu v roce 1989 a poté 1. kvétna
roku 1992, kdy byly podébradské lazné opé€t ustanoveny jako akciovd spolecnost,

ktera noveé nese jméno ,,Lazn¢ Podébrady*.

2.2 Soucasnost lazni

V soucasné dobé maji Lazné Podébrady a.s. k dispozici pres 800 lazek,
které slouzi pro 1écbu a rekreaci klientd. VEtsi ¢ast Klientely samoziejmé tvoii tuzemsti
pacienti, ale v posledni dob¢ také pribyva poctu zajemct ze zahranici, obzvlasté to byvaji
Némci, Rakusané, Rusové a Arabové, ale 1 pacienti z dalSich zemi. Nelaka je sem pouze
tradice lazni, ale i charakter mésta Podébrad celkové. Historické lazenské centrum
obklopené lazeniskym parkem nabizi mnoho aktivit, jak si zpfijemnit odpocinkové dny

zde stravené.>®

V soucasnosti Lazné Podébrady nabizeji rovnéz komplexni sluzby v oblasti
kongresové turistiky. Hotely jsou umistény pievazné v klidové zoné lazenského parku
a v tésné blizkosti Kongresového centra je lazenské kolonada. Gastronomické sluzby se

nachazeji ptimo v Kongresovém centru.

Rovinaté krajina v okoli mésta je idedlnim mistem pro sportovce, nejvice oblibené
sporty jsou pé&si turistika, vyjizd’ky na kole a in-line brusleni. Mésto se snazi o celkovy
rozvoj infrastruktury, coz dava pfilezitost nejen obyvatelim mésta, ale i jeho

navstévniktim vyzkouset si mnoho dalSich sporti.

Velmi oblibeny a stale trendy je v Podébradech tenis. K této skutecnosti ptispiva
i inovace tenisovych kurti. Na konci letni sezony se ¢ast tenisovych kurtd zakryva
do takzvané ,,nafukovaci haly* a tak slouzi sportovciim i v zim¢. V soucasné dobé se zde

nachazi tfi tenisové haly.

¥ Lazng Podébrady, Historie a spolecnost [online]. ¢2010, [cit. 16.11.2011] dostupné na WWW:
<http://www.lazne-podebrady.cz/o-spolecnosti/hisotrie-a-soucasnost-lazenstvi/>.
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Dalsim a neméné oblibenym sportem, ktery lze v Podébradech provozovat je golf.
V soucasné dob¢ je golfistim v Podébradech k dispozici 18-ti jamkové htisté. Jelikoz je
golf stale vice atraktivni a nabyva na své popularit¢, maji Pod¢brady jasny ptredpoklad

uspéchti do budoucna.

I milovnikiim koni maji Podébrady co nabidnout. Zdejsi jezdecky klub nabizi
soukromé hodiny jak pokrocilym jezdcim, tak zacateCnikim. Mistni jezero uspokoji

nejen rybare, ale i plavce ¢i nadSence pro vodni adrenalinové sporty.

,Pro pési turistiku lze vyuzit naucnou stezku Skupice — Huslik, ktera vede
Z Podebrad podél reky Labe k soutoku s Cidlinou, odkud se vnitrozemnim luznim lesem,
kolem golfového aredlu a podél slepého labského ramene Skupice vraci zpét
do Podébrad. Seznamuje prevazné s florou a faunou luzniho lesa, ale také s rekami Labe
a Cidlina a jejich okolim, nebo s podébradskym zdymadlem. Stezka je nendrocnd, zcela
bez prevyseni. PFevaznou vétsinou trasy vede po kvalitnich asfaltovych cestach, kratkym

usekem podél Skupice pak vyslapanou pésinou. «40

A Vv poslednich letech jsou Podébrady asi nejvétsim lakadlem pro in-line bruslafe,
cyklisty a bézce. Diky poloze vnizinném terénu jsou Podébrady vhodné
pro cykloturistiku a protinaji je cyklotrasy ¢. 0024 (tisek Libice nad Cidlinou — Podébrady
— Bysicky, délka 40 km) po pravém bichu feky Labe a ¢. 0019 (usek Podébrady —
Nymburk, délka 8 km) po levém biehu feky Labe. Ob¢ jiz zminéné stezKy jsou propojeny
lavkou pres feku Labe u hydroelektrarny. Na podzim roku 2011 doslo k poslednim

upravam cyklostezek pfimo uvnitt mésta. **

Mésto samoziejm¢ nabizi 1 kulturni vyziti pro své obyvatele a navstévniky.
Nejenze je zde plné k dispozici Zamecky biograf a divadlo, ale také zde najdete i mnoho
jinych netradi¢nich druht zébavy. V 1ét€ jsou na misti kolonadé organizovany koncerty,
tanecni vecery a rizné prednasky. V lazenském komplexu ,,Centralnich lazni“ naleznete
také galerii Ludvika Kuby. Kazdy mésic zde probihaji vernisaZze vybranych umélci,
a pokud ma nékdo zajem, muze si néktery z mnoha uméleckych dél zakoupit. Ale i ve

veCernich hodinach se naskytne mnoho moznosti, jak zde stravit volny ¢as. Pod&brady

40 Strategicky plan rozvoje mesta Podébrady do roku 2025 — Pfiloha- Profil mésta Podébrady.
“L Langr, L. Podébradskd abeceda = Podébrady's alfabet, Lazn Pod&brady: 2008. ISBN 978-80-254-
4271-5, str. 19.
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uspokoji vSechny znalce dobrého jidla. Zastoupeno je zde hned nékolik druhii kuchyni.
Prevazné cCeska, italskd, mexickd, Cinskd. Pro nocni zivot je zde velka Skala bart,

restauraci a diskoték.

Diky tradicnimu lazenstvi a klidnému prostfedi v okoli Podébrad navstévuje
meésto kazdorocné desetitisice navstévnikd. Mezi témi jsou zahrnuty i zndmé osobnosti,
které zde bud Dbydleli, [éCili se, studovali a podobng. Jmenovité to jsou
Dr. T. G. Masaryk, Dr. E. Bene§, Dr. Kramaf, V. Havel, F. Kfizik, F. Halas,
S. K. Neuman, F. Kafka, M. Forman, E. Destinova, R. Naskova, V. Burian, H. Ruzi¢kova

a dalsi.*?
2.3 Zpusoby uhrady lééebného pobytu

Tato podkapitola je zafazena z divodu velkého vlivu na navstévnost lazenskych
zatizeni. V Ceské republice existuji tfi moznosti, jak vyuZivat a hradit lazefiské sluzby. Je
to komplexni lazenska péce, prispévkova lazeniska péce a samoplateckd lazenska péce.
Diky ptispévkim od zdravotnich pojistoven jsou klienti motivovani k navstévé a pobytu

Vv laznich, tento fakt velmi kladn€ pfispiva k celkovému zvySeni poctu navstévnikli mésta.

2.3.1 Komplexni lazenska péce

., Komplexni lazenska péce navazuje na ustavni péci nebo specializovanou
ambulantni zdravotni péci a je zamérena na doléceni, zabranéni vzniku invalidity

a nesobéstacnosti nebo na minimalizaci rozsahu invalidity. “*

Tento typ lazenské péce spociva predevSim v tom, ze veSkeré ndklady
na 1écbu, stravovani a ubytovani za klienta hradi jeho zdravotni pojistovna. Pobyty jsou
v tomto pfipadéuréeny pro ty klienty, u kterych je Iékafem stanovena diagnoza,

ktera pro jeji vylé€eni ¢i zlepSeni vyzaduje lazeniskou 1écbu.

Pacient, ktery ma zajem o pobyt v laznich, musi navstivit svého oSetfujiciho

1ékare a sdé€lit mu prani 1€Cit se v laznich. Poptipad€ tuto skute¢nost navrhne 1€kat sam

2 Lazng Podébrady, Historie a spolecnost [online]. ¢2010, [cit. 16.11.2011] dostupné na WWW:
<http://www.lazne-podebrady.cz/o-spolecnosti/hisotrie-a-soucasnost-lazenstvi/>.

3 Zakon & 48/1997 Sb., 0 vefejném zdravotnim pojiténi a o zmé&ng a doplnéni nékterych souvisejicich
zakond.
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a vystavi pacientovi navrh na lazenskou 1éc¢bu. Osetiujici 1ékai musi pacienta doporucit
ke specialistovi, ktery Iékaisky navrh potvrdi ¢i zamitne. Nutnosti ale je, aby pacientiv

stav proSetfil specialista na danou diagnozu.

Dal$im krokem je schvaleni tohoto navrhu reviznim Iékafem dané zdravotni
pojistovny. Pokud je tento krok splnén muze klient nastoupit na 1écbu do lazni,

které byly vybrany a schvaleny reviznim I¢kafem zdravotni pojistovny.

2.3.2 Prispévkova lazeniska péce

., Prispévkova lazenska péce je poskytovana predevsim pojistenciim s chronickym

MY
onemocnénim. “

., Narok na tento typ lecby vznika klientovi také na zaklade lékarského
navrhu, kde je ale uvedena podminka, Ze pacientovi jsou hrazeny pouze naklady

na lazeiiskou 16¢bu. “*® Klient si tedy sam musi uhradit ubytovaci a stravovaci sluzby.

Pro ziskani tohoto typu péce je nutné dodrzet stejné kroky jako u komplexni
lazenské péce. Navrh musi schvalit oSetfujici 1ékaf, specialista v dané problematice
a Vposledni tad¢ 1ékar zdravotni pojistovny. Také v tomto piipadé o mistu 1éceni

rozhoduje 1ékat zdravotni pojistovny.
2.3.3 Samoplatecka lazenska péce

V tomto ptfipad¢ typu lé€by neni podstatnd navstéva lékate, aby klient mohl
nastoupit na lazeiiskou lécbu. Zalezi tedy pouze na rozhodnuti klienta, zda uzna
za vhodné 1éCbu podstoupit. Je ale také zcela na ném si cely pobyt, to znamena
stravovani, ubytovani a lazenské procedury, uhradit sdm v plné vysi. Vyhodou tohoto
typu lécby je nepfeberné mnozstvi programt, které lazenskéd zatfizeni nabizeji. VétSina
lazni méa v nabidce pestrou Skalu nejriznéjSich druhli pobyti. Vybrat si musi kazdy.

»Klient tedy neni omezen pouze jeho vlastni diagnozou urcenou lékarem, ale zvolit si

# Zakon &. 48/1997 Sb., 0 vefejném zdravotnim pojisténi a o zmén& a doplnéni nékterych souvisejicich
zékont.

" Moje lazné.cz, Jak do ldzni [online]. C2001 - 2011, [ cit. 28.11.2011] dostupné na WWW:
<http://www.moje-lazne.cz/pruvodce-laznemi/>.
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miize jakykoli lécebny, relaxacni anebo wellness & beauty program“.* Zkratka vie dle

ptani a potieb klienta.

Pokud o takovy pobyt méa klient zdjem, ma moznost svoje pozadavky sd¢lit pfimo
pracovnikim danych lazni. MoZnosti je hned nékolik. Komu vyhovuje telefonické
spojeni, zavola na klientskou linku a veskeré pozadavky sdéli operatorovi. Dalsi
a Vposledni dob¢ stale oblibené¢jsi formou objednavani pobyti je elektronickd posta
a objednavkovy formulat — oboji dostupné na webovych strankach lazni. V obou
ptipadech klient zasle svou konkrétni predstavu o pozadavcich na lazenské sluzby,
terminu a platebnich podminkéach. Na zaklad¢€ téchto informaci 1azné vypracuji nabidku

dle prani klienta. A dale uz zalezi jen na klientovi, jakou nabidku si zvoli.
2.4 Lécebny pobyt

Lazné¢ Podebrady a.s. vychdzeji z vice jak stoleté tradice, a proto se snazi
maximaln¢ vyuzivat blahodarnych ucinkti pfirodniho zdroje mineralni vody
,Podébradky“. Lécebné kury jsou klientim - pacientim stavény ,,na miru®, tedy
na zakladé proSetieni jejich zdravotniho stavu a samoziejmé v souladu s nejmodernéjSimi

. , . . 47
lécebnymi metodami.

Pro pacienty se doporucuje klasicky 1é¢ebny pobyt v délce 3 - 4 tydnd, kdy je
pacientim nastaven individuélni 1é¢ebny program, ktery sméiuje k celkové regeneraci

organismu.*®

,Jiz od 20. let 20. stoleti se Lazné Podebrady specializuji na lécbu vsech
onemocneni srdce. Nejvice se zde léci lidé po prodelaném srdecnim infarktu, s anginou
pectoris a chronickou ischemickou chorobou srdecni. V poslednich letech se uspésné
rozvinula lazenskad lécba po srdecnich operacich a také pobyty zamérené na prevenci,

kde si kromé lazenskych pobytu muzou klienti vybrat i relaxacni pobyty. <49

“ Moje lazné.cz, Jak do ldzni [online]. C2001 - 2011, [ cit. 28.11.2011] dostupné na WWW:
<http://www.moje-lazne.cz/pruvodce-laznemi/>.

" Lazng Podébrady, Léceni a procedury [online]. c2010, [cit. 28.11.2011] dostupné na WWW:
<http://www.lazne-podebrady.cz/leceni-a-procedury/>.

4 v
8 tamtéz.

“ Lazng Podgbrady — Ubytovani, Ldzné Podébrady [online]. [cit. 28.11.2011] dostupné na WWW:
<http://podebrady.slantour.cz/>.
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Pobyt zahrnuje vstupni a zavére¢né vysetfeni odbornym Iékafem, kontrolni
vySetieni dle potfeby. Dale pak EKG, spirometrii, laboratorni vySetfeni a dle nutnosti
i dal$i vySetfeni. Individudlni 1é¢ebny plan je sestaveny lékafem se 2-3 léCebnymi
procedurami denn¢ (mimo nedéle). Samoziejmosti je 24 hodinova lékarska a sesterska
sluzba, ktera je vSem k dispozici. Pobyt obsahuje i hotelové ubytovani, ¢i ubytovani
v penzionu V nékterém ze zafizeni lazni Pod€brad. V daném ubytovacim zafizeni také
probiha stravovani, a to formou plné penze vcetn¢ piipadné specidlni diety (dle

doporuceni 1¢kare) sestavena nutri¢ni terapeutkou.50

2.5 Ostatni lazenské pobyty

V nabidce vétSiny ¢eskych 1dzni se nachazi mnoho druhi lazenskych pobytt. Tyto
pobyty jsou navrzeny zejména pro ty, ktefi si pobyt v laznich musi hradit sami,
¢ili nemaji ndrok na lazensky pobyt hrazeny zdravotni pojiStovnou. Jsou tvofeny
na zdkladé tak zvanych balickl sluzeb, které jsou sestaveny doptedu a dle koncepce

celého pobytu.

Z pravidla jsou zde zastoupeny specielni pobyty pro seniory, které jsou nastaveny
tak, aby pomahaly léCit problémy, které jsou spojené s pokrocilym vékem pacientu.

VéEkove nebyvaji omezeny. Doporuceny je veék 55 let.

V poslednich letech je stdle vice moderni vyuZivat wellness sluzeb. Jedna se
o programy navrzené pro specielni skupinu lidi. Tyto pobyty jsou navrzené spiSe
pro odpocCinek a relaxaci organismu, nez pro samotnou lécbu. Pobyty mohou byt
koncipované jako tydenni ¢i jako zkracené vikendové. Je jich hned nékolik druht.
RozliSujeme pobyty pro Zeny, které se vénuji pfedev§im odpocinku, regeneraci a krase
zeny. Bali¢ek muze také obsahovat kadeinické ¢i kosmetické sluzby. Také to jsou
napiiklad pobyty pro muZe. Mezi velmi oblibené patii také relaxacni pobyty. Obsahuji

nejen tradi¢ni typy procedur, ale také specielni a orientalni.

Také jsou velmi oblibené tematické pobyty. Nejvice oblibené jsou Vanocni,
Silvestrovské a Velikonocni pobyty. Také se zalinaji rozméhat i romantické pobyty,

mezi které miizeme tadit Valentynsky pobyt.

% Lazng Podbrady — Ubytovani, Ldzné Podébrady [online]. [cit. 28.11.2011] dostupné na WWW:
<http://podebrady.slantour.cz/>.
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Do skupiny specielnich pobytt se fadi programy zaméfené na specificky problém,

napftiklad obezita nebo neplodnost.

2.5.1 Priklady balickl sluzeb Lazné Podébrady a.s

Pti zpracovavani nésledujicich typt balickti jsou pouzity kalkulacéni listy
spolec¢nosti Lazn¢ Podébrady a.s., které byly poskytnuty po piedeslé konzultaci pani

Gabrielou Sobotnikovou, marketingovou specialistkou spoleénosti Lazné Podébrady, a.s.

Wellness pobyt od nedéle do patku

V tomto balicku sluzeb je zahrnut pobyt na 5 noci v Hotelu Zamecek ****
nebo v Hotelu Zimni 1azné ***. Stravovani probiha formou polopenze. Dale pak ma
klient ptedplacené nésledujici sluzby: 1x olivova koupel, 2x uhlicita koupel, 1x konopna
masaz castecnd, 1x jalovcova ¢astecnd masdz s rakytnikem, 1x vstup do solné jeskyné,
1x poukazka do kavarny Viola na lazenské obcerstveni. Cena tohoto pobytu se pohybuje

od 4 990 K& (a to jen v mimosezong) do 6 400 K& (a to jen bdhem hlavni sezony).>

Vikend pro zenu a muze od patku do nedéle

Tento bali¢ek sluzeb obsahuje ubytovani na 2 noci V Hotelu Zameclek ****,
nebo v Hotelu Zimni lazné ***. Stravovani probiha formou plné penze. Bali¢ek sluzeb
pro Zeny obsahuje: 1x uhli¢itou koupel, 1x ¢astenou masaz s Aloe Vera, 1 X solnou
jeskyni, 1x infrasaunu, 1x poukaz do kavarny Viola. Bali¢ek sluzeb pro muze obsahuje:
1x uhli¢itou koupel, 1x ¢aste¢nou konopnou masaz, 1 x solnou jeskyni, 1x infrasaunu,
1x poukaz do kavarny Viola. Cena tohoto pobytu se pohybuje od 2 500 K¢ (a to jen

vV mimosezon€) do 2 800 K¢ (a to jen béhem hlavni sez()ny).52

Lazenska prevence & relax od nedéle do nedéle

Tento lazensky pobyt je koncipovany jako 8 denni, €ili v laznich klient stravi
7 noci. Stravovani probih4 formou plné penze, a to bufetové snidan¢ a servirované obédy
a veCefe. Ubytovani je mozné v lazeniskych hotelech (Hotel Zamecek ****
Hotel Libensky *** a Hotel Zimni lazné¢ ***), nebo v Penzionu M4j. Dle kategorie
ubytovani se také odviji cena. Cena pii ubytovani v hotelu je v mimosezoné 6 5860 K¢,

vsezoné 7400 K¢. Pii ubytovani v penzionu ¢ini cena v mimosezoné 4 550 K¢,

*! Kalkulagni listy spoletnosti Lazng Pod&brady a.s., na rok 2012,

52 .
tamtez.
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a vsezoné 5550 K¢. Program pobytu je nasledujici: 3x koupel, 1x klasicka ¢astecna

v ;s v 53
masaz, 2x solna jeskyné.

Zamilovany Valentyn na Zamecku****

Ani na svatek zamilovanych Lazné Pod¢brady nezapomnéli a vytvofili specielni
pobyt pro zamilované. Pro tento pobyt jsou vyhrazené¢ terminy 10.-12.2.2012
nebo 17.-19.2.2012. Pobyt je na 2 noci v Hotelu Zamecéek ****, Stravovani je feSené
formou polopenze, navic je v cené romanticka vecefe pro dva pii svickach. V cené
balicku jsou zahrnuty nésledujici sluzby: 1x aromaterapeuticka masaz obliceje a dekoltu
pro damy, 1x konopnd masdz castecna pro pany, 1x olivova koupel, 1x vstup
do infrasauny, 1x vstup do solné jeskyné (45min.), 1x poukazka do kavarny Viola

na tradi¢ni lazefiské ob&erstveni. Cena tohoto pobytu je 3 940K&.>

Pobyty na miru

Pokud si klient nevybere z Siroké Skaly nabidek, mlize zazadat o vytvofeni pobytu
tzv. ,,na miru“. Z ubytovani je na vybér Hotel Zdmecek**** Hotel Zimni 1azn&***,
Hotel Libensky***, Hotel Libuse***. U stravovani je mozné zvolit plnou penzi
¢i polopenzi. A volba procedur zélezi jen na chuti a ptani klienta. Na zéklad¢ pozadavki
je vytvoren balic¢ek sluzeb vcetné kalkulace. Rozhodnuti, zda balicek zakoupi je poté uz

jen na klientovi.”

Pestrou Skalu balickl sluzeb si mohou klienti zakoupit nejen u spole¢nosti Lazné
Podébrady a.s., ale také pies riizné cestovni kancelafe a agentury v celé Ceské republice.
Sirokou nabidku pobyttl v laznich Pod&brady je mozné najit v katalozich a na webu

napiiklad cestovni kancelafe Slan tour s.r.0., nebo Cedok a.s. a mnohych dalsich.

%3 Kalkulagni listy spoletnosti Lazng Pod&brady a.s., na rok 2012,
> tamtéz.

*® Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, Ceské ldzné a ldzeristvi, Ministerstvo pro mistni rozvoj CR: Praha
2007, ISBN 978-80-239-9330-1, str. 77.
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2.6 Lécebné procedury arehabilitace

2.6.1 Procedury

K 1é¢bé se v Podébradech od pocatku lazni nejvice vyuzivala minerdlni voda.
Nejcastéjsi formou 1éCby je proto vodolécba, a to predevsim Vv podobé plavani a cviceni
V bazénu. Mezi nejCastéji aplikované lazenské procedury patifi vSechny druhy koupeli.
Existuje jich samoziejmé hned nékolik druhl. Nejvice vyuzivané jsou ale koupele
uhli¢ité (vodni, suchd, skupinova), perlickové (Balsan I. — Ill.), pfisadové ,,Kneipp*
(jalovec, jehli¢i, rozmaryn, meduiika, motska stl, Alpha Sense) a vifivé. Posledni ,,vodni
lécbou” je pitnad kura. Mnozstvi, frekvenci a typ pramene urci lékat. Neni vhodné ji
aplikovat bez ptredeslé rady 1ékate. Délka této kury byva zpravidla 3 tydny a vhodné je ji
opakovat dvakrat ro¢ng.*®

Velice oblibenou a pacienty nejvice vyhledavanou procedurou je masaz. Mezi
klasické druhy masazi se tadi klasicka, reflexni, segmentova, podvodni, lymfaticka,
manudlni a pfistrojovd. Mezi nestandardni masdze muzeme zafadit napiiklad masaz
aromaterapickou, medovou dale pak skoficovy zibal a masaZz dolnich koncetin
proti celulitidg.>’

V nabidce jsou také dalsi tradi¢ni procedury jako napiiklad fyzikalni terapie. Tuto
metodu také miizeme pojmenovat jako elektroléCbu, protoze pro 1écbu se vyuZivaji
ucinky elektrického proudu. Tato metoda slouzi pfedev§im k uvolnéni svalll. Nejvice
vyuzivana je Ctyfkomorova galvanizace, iontoforéza, diadynamik, interference,
magnetoterapie, ultrazvuk, myostimulace, vakuokompresni terapie. Dals§i tradi¢ni
metodou je svétlolécba, ktera vyuziva elektromagnetické zafeni. Pro tuto 1écbu jsou
zapotiebi specielni pfistroje a to: horské slunicko, solux, bio lampa a solarium. V podobég
raSelinovych obkladi a parafinovych obkladi je také vyuZivanad termoterapie
(pro zlepSeni prokrveni). A také kinezioterapie, jinak feceno 1écba pohybem. Nejvice je
vyuzivan trénink v bazénu (skupinovy i individualni), ergometricky trénink, chodecka

chiize, dale pak severska chiize. Zajimava je také reflexni 1é€ba pomoci mobilizace

*® Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, Ceské ldzné a ldzeristvi, Ministerstvo pro mistni rozvoj CR: Praha
2007, ISBN 978-80-239-9330-1, str. 77.

57 .
tamtez.

31



a reflexni masaze plosek nohou. Mezi dalsi procedury se fadi inhalace, insuflace CO;,

oxygenoterapie a skupinova psychorelaxace.’®

2.6.2 Rehabilitace

Pfi rehabilitaci pacientll jsou vyuzivany vSechny jiz zminéné druhy procedur.
Zalezi samoziejm¢ jen na druhu onemocnéni, které je tfeba zrehabilitovat. Veskery

o1 x e . v e ap . 59
prabéh rehabilitace opét nastavi oSetfujici 1€kar a s pomoci sester vede dozor.

Pacienti, ktefi se ucastni programu vcasné rehabilitace po kardiochirurgickém
vykonu, jsou v avodu uloZeni v ,,Centru v€asné rehabilitace” (coz je obdoba jednotky
intenzivni péce) a dle zdravotniho stavu jsou brzy piremistovani na pokoje v 1écebném
domu. | zde jsou vsak pod trvalym dohledem 1¢katt a sester. Po stabilizaci stavu se témto

pacientim provadi bicyklova ergometrie, podle které se urcuje jejich tréninkova zatez.*
2.7 Lazeniské hotely a jina zarizeni

Lazné Podébrady a.s. vlastni nékolik budov v riznych ¢astech Podébrad. Nejvice
zde jsou zastoupeny ubytovaci a stravovaci zafizeni. V nabidce jsou pensiony, hotely

s hodnocenim tii hvézdicek, ale 1 hotely s hodnocenim ¢tyt hvézdicek.

2.7.1 Hotel Zadmecek **** a restaurace Modry salonek

Po L. svétové vélce ho na zplsob zdmecku prestavél novy majitel Josef Hyross
a do soucasné podoby byla adaptovana Vv roce 1933 lazeiiskou spole¢nosti. Nachazi se
v piijemném a klidném prostfedi luzniho lesoparku v blizkosti feky Labe 1 centra
Podébrad. Piivodné se tato lazenska budova jmenovala ,,Mir*“. Komplex hotelu Zamecek
je tvoten hlavni budovou, ve které se nachazi 49 pokojii a dependenci s tfinacti pokoji.

Pokoje jsou vybaveny standardng, tedy modernim a komfortnim nabytkem. Vetejnosti je

% Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, Ceské ldzné a ldzeiistvi, Ministerstvo pro mistni rozvoj CR: Praha
2007, ISBN 978-80-239-9330-1, str. 77.

% tamtéz str. 78.

% Langr, L. Podébradskd abeceda = Podébrady's alfabet, Lazné Pod&brady: 2008. ISBN 978-80-254-
4271-5, str. 22.
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k dispozici konferenéni mistnost s kapacitou 50 mist a Modry salonek s kapacitou

28 mist.%!

2.7.2 Hotel Zimni lazné ***

Postaveny byly mezi léty 1910-1912 za Géelem provozovani lazni i béhem zimni
sezony. Tento noveé zrekonstruovany lazensky hotel je vhodny pro naro¢nou klientelu.
Ma perfektni polohu, a to vtésné blizkosti lazenské kolonady. Hotel je propojen
prosklenou spojovaci chodbou s hotelem Libensky, a proto veSkeré stravovani probiha
tam. Ubytovaci kapacita hotelu je 87 lizek. Velkou vyhodou je, ze ma hotel vlastni

parkoviste.

2.7.3 Hotel Libuse ***

Lazenisky hotel LibuSe se nachazi na okraji ldzenského parku, nékolik krok
od lazenské kolonady a hotelu G-REX. Celkem disponuje 64 lizky. Stravovaci sluzby
mohou hosté vyuzivat pfimo v hotelové restauraci v pfizemi. Veskeré lazenské procedury
jsou zajistény v objektu Centralnich a Letnich lazni vzdalenych pfiblizné 30 metrQ

od hotelu.

2.7.4 Hotel Libensky ***

Dle navrhu architekta F. Jandy byl ve stfedu lazenské kolonady roku
1912 postaven Hotel krale Jitiho, coz byl prvni vySetfovaci ustav. Roku 1926 odkoupila
hotel lazetisk4 spole¢nost a promeénila ho ve VySetfovaci a 1é€ebny Ustav — prvni védecky
balneologicky v tehdejsim Ceskoslovensku. V témze roce byl piejmenovany na Hotel
Libensky. Své jméno ziskal podle vyznamného kardiologa a profesora Karlovy univerzity
Dr. Vaclava Libenského. V soucasné dobé je Hotel Libensky hlavnim lazeniskym domem
Lazni Podébrady. Diky své vynikajici poloze a struktufe nabizenych sluzeb patii
k nejvyhledavanéj$im hotelim v Podébradech. Hotel disponuje 202 luzky a svym

klientim nabizi hned dv¢ jidelny s celkovou kapacitou 300 mist.%?

' Lazng Podebrady, Hotel Zdamecek [online]. 2010, [cit. 02.12.2011] dostupné na WWW:
<http://www.lazne-podebrady.cz/lazenske-objekty/hotel-zamecek-3/>.

%2 Hrabétova, J. Podébrady, Praha: Paseka, 2011, ISBN 978-80-7432-101-6, str. 28.
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2.7.5 Hotel G-REX ***

Hotel G-REX se nachazi jen nékolik krok od namésti Jitiho. Pro svou idealni
polohu je velmi obliben mezi navstévniky. Hotel nabizi k dispozici 116 lazek. V hotelu

G-REX se nachazi Centrum &asné rehabilitace.®®

2.7.6 Penzion Maj

Lazensky dum Mg4j, diive Humanita, je vyznamnym archeologickym dilem
avantgardniho mezivalecného architekta Josefa Havlicka. Penzion M4j je situovany
v klidné casti parku a diky své ubytovaci kapacit¢ 114 lazek je druhym nejvétSim
lécebnym domem Vv Podébradech. Prislusenstvi je spolecné na patre. V budové zajisténa
lékarska péce po celych 24 hodin. Stravovani je zajisteno ve viastni jidelne. Lécebné
procedury jsou hostum poskytovany v Centralnich Laznich vzdalenych cca 700 metru

od objektu. “®*

2.7.7 Kavarna Viola

Tato kavarna se nachazi ptimo na lazenské kolonadé, hned naproti kongresovému
centru a nckolik krokti od Hotelu Libensky. Po rekonstrukeci byla restaurace nové

oteviena a to v dubnu 2009.

2.7.8 Kongresové centrum Lazenska Kolonada a restaurace Swiss

Tato stavba byla postavena v roce 1908. Koncipovana je ve stiedni ¢asti
lazeniského parku a kolonady. Diky své vynikajici poloze v klidné ¢asti centra Podébrad
je kongresové centrum velmi oblibené a Casto vyuZzivané pro rizné spolecenské akce.
V areélu se nachéazi dva velké saly, restaurace, foyer a dva konferencni salonky v prvnim

poschodi.®

8 Laznd Podgbrady, Hotel G-REX [online]. ¢2010, [cit. 02.12.2011] dostupné na WWW:
<http://www.lazne-podebrady.cz/lazenske-objekty/hotel-g-rex/>.

8 Lazng¢ Podsbrady, Penzion Mdj [online]. 2010, [cit. 02.12.2011] dostupné na WWW:
<http://www.lazne-podebrady.cz/lazenske-objekty/penzion-maj/>.

% Lazn& Podgbrady, Kongresové centrum Ldzeriskd kolondda a restaurace Swiss [online]. ¢2010, [cit.
02.12.2011] dostupné na WWW: < http://www.lazne-podebrady.cz/lazenske-objekty/kongresove-
centrum-lazenska-kolonada/>.
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2.7.9 Lazenska lékarna

Léazenskd lékarna se nachdzi na Uplném zacatku kolonady, nékolik kroka
od nameésti v budové Hotelu G-REX. Oteviena byla dne 20. 9. 2006. Zajimavosti je, Ze
své sluzby nenabizi pouze lazetiskym pacientim, nybrz i obyvatelim a navstévnikiim

mésta.

2.7.10 Centralni a letni lazné

Komplex letnich ldzni vznikl jiz pfed I. svétovou valkou tehdy zndmy jako
Knizeci lazn¢. Ve tiicatych letech byla provedena piestavba a modernizace. Do soucasné

podoby byl areal upraven v 80. letech.

Nyni se zde nachdzi odborné lazenské zdravotnické zafizeni. Téméf veskera
vySetfeni jsou sméfovana sem, proto se zde nachazeji ordinace odbornych 1ékait, sester
a dalsi odborné vysetiovny. Vénuji se zde piedev§im pacientim s cukrovkou. Soucasti
tohoto komplexu je i nové zrekonstruovana edukaéni mistnost, ve které se pravidelné
poradaji prednasky a besedy pro nemocné s diabetem. Nedilnou soucasti je tréninkova

ergometrie a také komplex balneo provozu, moderni elektrolécby, maséaze a dalsi.®®
2.7.11 Lécebna Dr. L. Filipa

Tato budova se nachdzi na druhé klidnéjsi strané parku. Lécebna Dr. Filipa je
détskym lazenskym zatizenim. Zabyva se komplexni lazenskou péci déti od tii do 18-ti
let. Lécebna je také soucasti a.s. Lazné¢ Podebrady.  Nejcastéji se zde 1&¢i
onemocnéni kardiovaskularniho systému, pohybového systému a velké zkusenosti maji i

s lécbou obezity.

2.8 Prehled navstévnosti lazni

Pivodni umysl byl zpracovat konkrétni a pfesnou analyzu navstévnosti
za jednotlivé lazenské hotely Vv jednotlivych letech. Dale pak zpracovat piehled
o oblibenosti lazenskych balickd. Ale kvuli konkurenénimu boji a velmi citlivym
informacim nebylo moZzné se k témto informacim dostat. Jen diky ochoté ekonomického

feditele pana Petra Valenty je nakonec mozné analyzu provést. Jen se zasadné méni jeji

8 Lazng Podgbrady, Centrdlni a lemi lizné [onling]. ¢2010, [cit. 02.12.2011] dostupné na WWW:
<http://www.lazne-podebrady.cz/lazenske-objekty/centralni-a-letni-lazne/>.
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podstata. Z pivodné planované analyzy navstévnosti jednotlivych ubytovacich zafizeni,
vznikne analyza navstévnosti obecné za jednotlivé roky. Nebude tak konkrétni, jak bylo
puvodné mysleno, ale i tak budou vysledky vypovidajici. Jako véc Setfeni bude pocet
pacientli a pocet ltizkodna. Piehled oblibenosti jednotlivych lazeniskych balickti nebylo

mozné kvuli neposkytnuti informaci zpracovat.

2.8.1 Prehled z pohledu poétu pacientt

Nasledujici tabulky a graf se zabyvaji analyzou poctu pacienti za roky
1993-2009. Dulezité je i d€leni na typy pacienti a to na: komplexni, piispévkovi,

samoplatci a cizinci.

Tab. 1: Pfehled poctu pacientd 1993-2003

T_y b 1993 1994 1999 2000 2001 2002 2003
pacienta

Komplexni | 3999 4318 4665 4640 5392 5813 5889

Prispévkovi | 1007 857 498 660 656 610 534
Samoplatci 360 384 637 601 510 492 580
Cizinci 495 567 745 706 668 751 610

Celkem 5861 6126 6545 6607 7226 7666 7613

Zdroj: Vyroéni zpravy z roku 1993-2003 Lazné Podébrady a.s., ziskano dne 27.9.2011

Pti celkové analyze poctu pacientli v jednotlivych skupinach a za jednotlivé roky
bylo zjisténo, ze poCet komplexnich pacient se za vySe uvedené roky zvySuje. Pocet
piispévkovych pacientli je velmi kolisavy, v poslednich letech pozvolné klesa. Pocet
samoplatci ma také kolisavy charakter, s tendenci klesat. Nejvyssi pocet byl zaznamenan
v roce 1999. Pocty cizinci jsou Si V jednotlivych letech velmi podobné, nevykazuji zadné

vyrazné rozdily. Celkové soucty za jednotlivé roky maji zvySujici se charakter.

36



Tab. 2: Ptehled po¢tu pacienti 2004-2009

paI?g ‘r’] | 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Komplexni | 6137 6135 5184 5127 4677 5225
Prispévkovi | 476 434 438 440 341 293
Samoplitci | 338 341 269 268 238 260
Cizinci 479 472 528 527 403 256
Celkem 7430 7392 6419 6362 5659 6034

Zdroj: Vyroéni zpravy z roku 2004-2009 Lazné Podébrady a.s., ziskano dne 27.9.2011

Pti celkové analyze poctu pacientil v jednotlivych skupinach a za jednotlivé roky
bylo zjisténo, ze pocet komplexnich pacientd se za vyse uvedené roky pozvolna snizuje.
Pocet prispévkovych pacienti byl v letech 2004-2007 témét stejny, ale v letech
2008-2009 vyrazné klesa. Pocet samoplatct klesa, ale jedna se o nepatrné rozdily. Pocty
cizinci jsou mezi roky 2004 a 2005 totozné, poté v letech 2006-2007 stoupaji, rok 2008
je nizsi a v roce 2009 je viditelny vyrazny propad. Celkové soucty za jednotlivé roky jsou
Vv prvnich letech vys$i a poté mirn¢ klesaji. V priméru se da fici, ze celkové vysledky

Z obou tabulek jsou srovnatelné.

Graf 1: Pi'ehled poctu pacientd 1993-2009
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Zdroj: Vyroéni zpravy z roku 1993-2009 Lazné Podé€brady a.s., ziskano dne 27.9.2011
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Pti dikladném prostudovéni grafu je patrné, Ze v letech 2004 a 2005 dosahl pocet
komplexnich pacientli svého vrcholu. Je také vidét vyrazny podil komplexnich pacientt
na celkovy pocet. Nejvyssi pocet mezi piispévkovymi pacienty ma bezpochyby rok 1993.

Dalsi roky se pocCty spise jen snizovaly. V roce 1999 dosahl pocet samoplatct nejvyssiho

v

v

v roce 2009.

2.8.2 Prehled z pohledu luzkodnu

Nasledujici tabulky a grafy se zabyvaji analyzou poétu luzkodnt za roky
1993-2009 a také 2007-2011. Zasadni rozdil mezi témito analyzami je v chapani
jednotlivych pojmi. V prvnim piipad€ plati vysvétleni pojmil viz. poznamka ¢. 67,
str. 40. V tomto pfipadé déleni na: komplexni, pfispévkovi, samoplatci a cizinci.
V piipadé druhém se fidime poznamkou ¢. 68, str. 42. Zde je déleni pouze na pacienty

a komerci.

Tab. 3: Piehled liZzkodni 1993-2003

pa-(l:-i)tle F; ta 1993 1994 1999 2000 2001 2002 2003

Komplexni | 108751 | 101645 | 118128 | 117381 | 136882 | 147079 | 150877

Prispévkovi | 25704 21446 12718 16687 16711 15292 13069

Samoplatei | 4062 7108 6758 6832 5971 5439 6982

Cizinci 6290 10209 14566 13360 12630 12421 9971

Celkem 144867 | 140408 | 152170 | 154260 | 172194 | 180231 | 180899

Zdroj: Vyro¢ni zpravy z roku 199-2003 Lazné Podébrady a.s., ziskano dne 27.9.2011

Pti celkové analyze lizkodnl v jednotlivych skupinach pacientti a za jednotlivé
roky bylo zjisténo, Ze lizkodny komplexnich pacienti se za vySe uvedené roky stale
zvySuji. LiZzkodny pfispévkovych pacientli na rozdil od komplexnich prudce klesaji.
Rozdil mezi rokem 1993 a 2003 je témet polovicni. Lizkodny samoplatct jsou piiblizné

stejné, drzi si hranici 6500 lazkodnid. Nejvyssi pocet byl zaznamenan v roce 1994.
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Ltazkodny u cizincl jsou u vétSiny let vysoké, ale tendenci maji klesajici. Nejvyssi pocet

lizkodnt je zaznamenén v roce 1999. Celkové soucty za jednotlivé roky maji zvysujici se

vvvvvv

2003.

Tab. 4: Ptehled liZzkodni 2004-2009

pa-(l:-i)é Fr)1 ta 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Komplexni | 157394 157686 134388 132093 122815 139959

Piispévkovi 7939 7628 7216 7214 4908 3641
Samoplatci 4171 4112 3209 2856 2489 2800
Cizinci 7454 7606 7695 8080 5906 4115

Celkem 176958 177032 152508 150243 136118 150515

Zdroj: Vyroéni zpravy z roku 2004-2009 Lazné Podébrady a.s., ziskano dne 27.9.2011

Pti celkové analyze lazkodnii v jednotlivych skupinach pacientli a za jednotlivé
roky bylo zjiSténo, ze lizkodny komplexnich pacientil se za vySe uvedené roky postupné
snizuji. Luzkodny pFispévkovych pacient jsou v prvni dekadé srovnatelné, ale v letech
2008 a 2009 dochazi ke znatnému snizeni. Rozdil mezi rokem 2004 a 2009 je téméer
polovi¢ni. Luzkodny samoplatcii maji klesajici charakter. Nejnizsi pocet luzkodnt byl
zaznamenan v roce 2008. Lizkodny u cizinct si do roku 2007 drzi velmi dobré vysledky,
ale roky 2008 a 2009 maji klesajici tendenci. Nejvyssi pocet 1izkodnl je zaznamenan

v roce 2007. Celkové soucty za jednotlivé roky maji snizujici se charakter. Z pohledu

vvvvvv
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Graf 2: Piehled liZzkodnu
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Zdroj: Vyro¢ni zpravy z roku 1993-2009 Lazné Podébrady a.s., ziskno dne 27.9.2011

Pti diikladném prostudovani grafu je patrné, ze v letech 2004 a 2005 dosahl pocet
lizkodnt u komplexnich pacientd svého vrcholu. Je také jasné viditelny podil
komplexnich pacientii na celkovy pocet lizkodnii. NejvySsi pocet lizkodnl mezi
piispévkovymi pacienty ma bezpochyby rok 1993. Dalsi roky se pocet jen snizoval.
V roce 1994 dosahl pocet lizkodni u samoplatct nejvyssiho Cisla a to 7108. V dalsich
letech se jejich pocet vyrazné snizil, a to na nejnizsich 2800 lizkodnd. Pocet lizkodna
U cizincl je nejvyssi v roce 1999, ale poté se vyrazné snizuje. Nejnizsi pocet 11Zkodnli

u cizincd byl zaznamenan v roce 2009 a to v poctu 4115.%

8 Komplexni — To jsou ti klienti, kterym jejich zdravotni pojistovna hradi ubytovani, stravu i 1éSebné
procedury.

Prispévkovi — To jsou ti klienti, kterym jejich zdravotni pojistovna hradi Iécebné procedury, ale ubytovani
a stravovani si hradi sami.

Samoplatci — To jsou ti klienti, ktefi si vSechny sluzby plati sami, bez jakéhokoli piispévku od jejich
zdravotni pojistovny.

Cizinci — To jsou klienti, ktef{ nemaji ¢eské obcanstvi, tedy si veskeré sluzby hradi sami.
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Tab. 5: Ptehled lizkodnt 2007-2011

Liizkodny 2007 2008 2009 2010 2011
Pacienti 139 309 118 697 143 021 142 880 123 067
Komerce 66 170 52 386 46 532 53 832 56 263
Celkem 205479 171 083 189 553 196 712 179 330

Zdroj: Vyroéni zpravy z roku 2007-2011 Lazné Podébrady a.s., ziskino dne 27.9.2011

Pti celkové analyze lizkodni v jednotlivych skupinach a za jednotlivé roky bylo
zjisténo, ze liZkodny pacienti se za vySe uvedené roky postupné zvySuji. Jen
V poslednim roce, tedy 2011 dochazi ke znatelnému snizeni az na 123 067 pacientt.
Lizkodny komerce jsou kazdy rok jiné. Nejvyssi byly v roce 2007. Nejnizsi roku 2009.
Za rok 2011 dochézi k navySeni az na 56 263 klientii. Celkové soucty za jednotlivé roky
maji spiSe snizujici se charakter. Z pohledu celkového souc¢tu lizkodni vsech kategorii je
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druha nejhorsi za poslednich pét let.

Graf 3: Piehled luzkodna 2007-2011
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Zdroj: Vyroéni zpravy z roku 2007-2011 Lazné Podébrady a.s., ziskano dne 27.9.2011
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Pti dikladném prostudovani grafu je patrné, Ze v letech 2009 a 2010 dosahl pocet
lizkodnli u pacienti svého vrcholu. Je také jasné viditelny podil pacientii na celkovy
pocet lizkodni. Vzdy se jednd o vice nez 50% podil na celkovém poctu lazkodni.
Nejvyssi pocet lizkodnti u komerce méa bezpochyby rok 2007. Nasledujici roky se pocet
lizkodnl nezvysil. Lepsi vysledky jsou ale patrné v letech 2010 a jeste lepsi v roce
2011.%°

% Lizkoden — Finanéni néklady na jeden den pobytu klienta v ubytovacim zafizeni
Liazkodny pacienti — Do skupiny pacienti patii komplexni a pfispévkovi.

Lizkodny komerce — Do skupiny komerce patii cizinci, samoplatci a klienti na wellness pobytech, a také
kongresovy CR.
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3. Podpora cestovniho ruchu v Podébradech

3.1 Turistické informacéni centrum Podébrady

Do roku 2009 bylo v Podébradech pouze infocentrum, které fungovalo v ramci
méstské knihovny a kulturniho centra. V dubnu roku 2009 bylo v Podébradech nové
otevieno Turistické informacni centrum. Nachazi se na dobfe viditelném misté, v samém

centru mésta vedle méstské radnice.

Ziizovatelem centra je spoleCnost Zlaty pruh Polabi, ktera pusobi v oblasti
podpory cestovniho ruchu v ramci StiedoCeského kraje, konkrétné ptimo Polabi. Mésto
Podébrady podporuje ¢innost tohoto centra formou penézni dotace ve VySi
cca 700 000 K¢ rocné. Cilem celé spolecnosti je zviditelnit a marketingoveé podpofit
celou tuto destinaci vramci cestovniho ruchu. Spolupracuje s mnoha turistickymi
informacnimi centry a jinymi subjekty cestovniho ruchu (podnikateli, ¢i zastupci mést

a obci).

Informacni centrum nabizi turistim mnoho sluzeb. Samoziejmosti je podéavani
pozadovanych informaci o mésté, jeho kultufe, historii, pamatkach, moznostech sportu,
typech na vylet, ale také i vyhledavani dopravniho spojeni po Ceské republice. Turisté
zde najdou i tiSténé materialy s turistickou tématikou, které jsou jim k dispozici zcela
zdarma. Také je zde moznost zakoupit si zajimavé suvenyry, mapy a rizné regionalni
produkty. Dalsi sluZzbou je prodej vstupenek do mistniho kina a divadla, a také
na vybrana piedstaveni v siti Ticket-art, Ticketportal a Ticket-stream. K dispozici je
po celou oteviraci dobu vefejny internet. Nové také zajist'uji skenovaci a kopirovaci
sluzby. Mén¢ obvyklou sluzbou, ktera neni stale jeSt¢ bé€zné€ nabizena, je diskrétni
a pohodln¢ vybaveny kojici a ptebalovaci koutek pro maminky a jejich déti. Pfijjemnou
atmosféru infocentra dotvaii minigalerie, kde se budou stiidat vystavy riaznych autord.

Informacni centrum je pro vetejnost od dubna do zafi otevieno ve vSedni dny

od 9:30 h do 18:00 h, o vikendu od 9:30 h do 17:00 h. Od ftijna do bfezna je otevieno
ve vSedni dny od 9:30 h do 17:00 h, v sobotu od 9:30 h do 13:00 h, v ned¢li je zavieno.%

% 7laty pruh Polabi, O Zlatém pruhu Polabi, o.p.s. [online]. c2011, 31.1..2012, [cit. 18.1.2012] dostupné
na WWW: < http://www.polabi.com/o-polabi/o-zlatem-pruhu-polabi-ops/>.
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http://www.ticket-art.cz/
http://www.ticketportal.cz/
http://web.ticketstream.cz/czts/site.frame.jsp?thread=

Tab. 6: Prehled navstévnosti TIC Podébrady za rok 2011

TIC Podébrady domaci | zahrani¢ni celkem
leden 913 44 957
unor 1187 51 1238
brezen 1558 120 1678
duben 2375 174 2549
kvéten 2760 132 2892
derven 2819 229 3048
Cervenec 4035 382 4417
srpen 4051 316 4367
Zari 2879 248 3127
fijen 2658 196 2854
listopad 1985 88 2073
prosinec 1541 66 1607

28761 2046 30807

Zdroj: Statistika Turistického informaéniho centra Podé&brady, ziskano dne 10.1.2012

Veskeré¢ informace o navstévnosti TIC Podébrady za rok 2011 jsou ziskané ptimo

z internich materialt TIC Podébrady.

Tato tabulka je dal$i dtikaz toho, jak moc na mésto pusobi sezonnost, v piipadé
Podébrad je to letni sezona. V zimnich mésicich (v lednu, unoru, bfeznu a prosinci) je
navstévnost oproti letnim mésicim velmi nizkd. Mnohdy je to az o % méné. V jarnich
a podzimnich mésicich jsou si ¢isla velmi podobna. Konkrétné se jedna o mésice duben,

kvéten, fijen a listopad.

Nejvyssi pocet navstévnikll je zaznamenan vV mésici Cervenci a to 4417, na druhé

misto se fadi srpen S 4367 navstévniky, poté zati 3127 a nakonec Cerven 3048. Tyto
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Pii analyze jednotlivych skupin — domaéci, cizinci je také jasné vidét vliv

sezonnosti na navstévnost centra. Plati ale stejné vysledky jako pfi celkové analyze.

vvvvvv
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3.2 SWOT analyza oblasti Lazenstvi a cestovni ruch

Analyza SWOT je jeden ze zpusob, jak urcit soucasnou situaci mésta z pohledu
trhu cestovniho ruchu. Zkratka SWOT znamena: S — silné stranky, W — slabé stranky,
O — piilezitosti a T — hrozby. Silné stranky znamenaji vyhody mésta, slabé stranky
nevyhody a nedostatky. Analyza SWOT tedy v praxi muze velmi usnadnit rozhodnuti

pii schvalovani projekta pro rozvoj cestovniho ruchu.”

Jako silné stranky z pohledu cestovniho ruchu mohou byt povazovany napft.
tradice, dostupnost, jedine¢na ptiroda, historie, kvalitni a dostatecnd infrastruktura, dobra

image. Dulezité je tyto vyhody umét vyuzit a obratit je ve vlastni prospéch mésta.

Jako slabé stranky z pohledu cestovniho ruchu mohou byt povazovany napft. nizka
kvalita sluzeb, Spatna image, zniena a zneéi$téna piiroda, nevhodné klimatické
podminky, pfedrazené sluzby, nekvalitni a nedostate¢nd infrastruktura, Spatna politika
meésta nebo statu. V tomto pripad¢ je velmi dulezité tyto nedostatky a nevyhody umét

eliminovat ¢i je naprosto odstranit. Nedostatky by totiz mohly sniZit zajem o mésto.

Tab. 7: Piehled silnych a slabych stranek lazeristvi v Podébradech

Silné stranky oblasti (S) Slabé stranky oblasti (W)

©  existence skute¢né mineralni vody $  nizka kvalita sluzeb

®  Dblizkost Prahy $ zanedbanost lazenské infrastruktury

& tradice ¢ nedostatecna troven sportovist’

®  dostatek parkt, Lazensky park po ¢ informacni systém ve mésté ve.

rekonstrukci nevhodného umisténi KIC

©  zamek, historie — Kral Jifi $  silnd prijezdnost centrem meésta

©  18-ti jamkové golfové hiisté ® Podébrady nejsou vyznamnym
turistickym centrem

© Jezero, Labe $ nefeSend doprava v klidu (parkovani)

70Jakub1'k0vé, D. Strategicky marketing, Grada Publishing: Praha 2008, ISBN 978-80-247-2690-8,
str. 103.
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©  tradice kulturnich festivala, absence aquaparku s celoro¢nim
sportovnich soutézi provozem

©  rovinaty terén v okoli Podébrad nedostatecna organizace odvozu
vhodny pro cykloturistiku, in-line tiidéného odpadu
brusleni, prochazky, vylety

©  luzni lesy, Natura 2000 - chranéna ¢ nefunkcnost odboru propagace na
ptaci oblast MU, vcetné spoluprace se subjekty

©  bezpetna destinace z hlediska $ nepfiznivé podminky pro velkou

terorismu kongresovou turistiku

©  cenéna lazenska architektura

© divadlo, biograf

&  dokonala ptirodni ochrana vodniho
zdroje proti znec€isténi

©  dopravni dostupnost - Zeleznice,
dalnice, feka

& existence stfedni Skoly CR

©  Jezdecky klub

©  lazenské produktové balicky

©  povédomost o mésté v ramci CR

©  pfiznivé, mirné, teplé, stabilni klima

Zdroj: Strategicky plan rozvoje mésta Pod&brady do roku 2025 — II. Analyticka ¢ast

Silné stranky:
Za nejvétsi vyhodu je moZzné povazovat polohu mésta v blizkosti hlavniho mésta

Prahy, vynikajici dopravni dostupnost — Zeleznice, dalnice D11 Praha — Hradec Kralové

a feka Labe.

Dalsim velkym plus je tradice lazenistvi a povédomi o mésté v ramci CR, také
historie mésta a kral Jifi. Dale ptfiznivé, mirni, teplé a stabilni klima naprosto vhodné
pro lazenstvi a cestovni ruchu vSeobecné.
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spjaté lazeniské procedury. Vyhodou je i Siroké Skala wellness balickli. Proto je potieba se

o prameny dikladné starat a udrZet si tak svou vyhodu. Velkou roli také hraje
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vybudovand lazenska infrastruktura, vybér je zde hned u nékolika druhli a typi
ubytovani. Od pensiond az po kvalitni 4* hotely. Dale pak je zde velmi cenéna lazenska
architektura. Zndma lazeniska kolonada snové zrekonstruovanym parkem, zajimavé

pamatky a nevSedni stavby.

Dalsi vyhodou je kulturni Zivot. Velmi oblibené jsou kulturni festivaly (filmové
vecery, koncerty) a také sportovni soutéze, typu bézeckych zavodd, triatlonu, mazoretek.

Dalsim plus je také existence zameckého divadla a biografu.

Ze sportovnich aktivit lze vyzdvihnout existenci Jezdeckého klubu a 18-ti
jamkové golfové hiisté. Vynikajici pfedpoklady ma mésto Podébrady také pro in-line
brusleni a cykloturistiku, prochazky a vylety. Cyklostezky se nachdzi po obou biezich
feky Labe, jsou udrZzované a béhem sezony jsou kazdy tyden Cistény. Diky fece Labi
a nékolika jezeriim v tésné blizkosti centra mésta jsou Podébrady také idedlnim mistem

pro rybafeni a vodni sporty.
Slabé stranky:

Mezi nejslabsi stranky muzeme zafadit piedev§im nizkou kvalitu sluzeb,
také zanedbanost lazenské infrastruktury a nedostateCnou troven sportovist. Vse je
spojené s pfilis vysokymi finan¢nimi naklady, které momentalné nejsou k dispozici.

Do budoucna by se ale tento problém m¢l fesit.

Dal$im problémem je doprava a parkovani v celém mésté. V centru mésta je silna
prujezdnost a je velky problém kdekoliv ve mésté zaparkovat. Velky problém to muze

¢init nejen navstévnikliim mésta, kteti prijedou automobilem.

Z pohledu cestovniho ruchu je zde velky problém s nedostateCnou kapacitou
pro velkou kongresovou turistiku. Tento problém by se v pribéhu nékolika let m¢l zacit
fesit. Dale pak je nutné feSit problém s nedostatecnou propagaci mésta. Je sice zvolen
odbor pro propagaci, ale nefunguje tak jak by mél. Chyba je i v ramci spoluprace
S jednotlivymi subjekty cestovniho ruchu. Dalsi avSak feSitelny problém je s umisténim
kulturniho informacniho centra. V soufasné dobé se nachizi na zameckém nadvori
V patfe nad biografem. Je velmi $patn€ oznaceno a navstévnici ho prakticky nemaji Sanci

sami objevit. AvSak jde jen o zajisténi lepSich prostor.

Dalsi nevyhodou je absence aquaparku, ¢i jen prostorného bazénu. Vodnich

radovanek si mohou turisté uzit pouze v Iét€ a to na Jezefe za fekou Labe. V zimnich
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meésicich je kdispozici pouze bazén v hotelu Spa Felicitas umisténém na lazenské

kolonad¢. Avsak jeho kapacita je velmi omezena.

Také je kritizovéana organizace odvozu tfidéného odpadu a nepropojenost systému

rozvodu mineralni vody.

Tab. 8: Prehled prileZitosti a ohroZeni v lazeiistvi v Podébradech

Prilezitost pro oblast (O) Ohrozeni oblasti (T)
& trend zivotniho stylu - wellness ¢  narast kriminality a vandalismu
< vyuziti fondi EU a dalSich ¢  politickd vyhrocenost ve mésté
®  incentivna turistika (konference) ¢ konkurence jinych lazefiskych mist

v CR v poméru ceny a kvality

®  Podébrady jako klidné misto k ¢  rizika znec¢isténi aktivitami
pobytu Vv okolnich méstech

& zdroje mineralni vody nabizeji ¢  zdravotni politika statu z hlediska
rezervu u nevyuzité vydatnosti neujasnénosti koncepce lazenstvi a

finan¢nich moZnosti klientt

& zvyraznéni osobnosti (Kral Jifi,....)

®  avizovany vznik vysoké Skoly CR

& dopravni dostupnost — blizkost Prahy

&  zamek a zahrada

& vyuziti fi¢ni dopravy k CR

Zdroj: Strategicky plan rozvoje mésta Podébrady do roku 2025 — Il. Analyticka ¢ast

Velkou pfilezitosti pro lazné¢ Podébrady je stile vice oblibeny trend Zivotniho
stylu — wellness. ,, Lidé jsou dnes vystavovani stile vétSimu stresu a negativnim viiviim
okoli jako je Spatné Zivotni prostredi, nezdrava a nepravidelnd strava, nedostatek
pohybu, spanku apod. Zaroven je ale velice moderni byt fit, vypadat dobre a spokojené.
Tento trend vedl k vzniku velkého mnoZstvi riznych fitness center. Wellness, jako druh
Zivotniho stylu, pridava ke klasickému fitness jesté dalsi hodnoty. Jeho cilem je
harmonicka souhra télesnych i dusevnich hodnot, dodava fitness i dimenzi relaxace

a odpocinku. Wellness napomahd lidem v kaZdodennim Zivoté citit se vice fit a byt
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odolnéjsi proti stresu pomoci poznani novych odpocinkovych a koncentracnich
technik.“™* Studie prokazaly, 7e vysoko postaveni manaZefi stale vice a rad&ji voli
wellness pobyt v tuzemsku, nez zahrani¢ni dovolenou. Proto je duleZité se wellness
programim veénovat a stale jejich nabidku rozsifovat a obménovat. Dalsi prilezitosti, jak
zlepsit troven sluzeb je rozsifeni nabidky pro incentivni turistiku. Dal$i a neméné
zajimavou prilezitosti je vyuziti fondi Evropské unie. Na konci roku 2011 byly
dokonceny projekty pro vystavbu cyklostezek v centru mésta. Veskeré naklady na tento
projekt mésto ziskalo z Evropskych fonda. V soucasné dobé jsou v feSeni projekty na

upravu lazenské kolonady. Projekt by byl z ¢asti hrazen z fondli Evropské unie.

Za nejvetsi ohrozeni je nutné povazovat konkurenci, jeji nabidku, cenu a kvalitu.
V celé Ceské republice existuje velky pocet lazeniskych zafizeni, kterd mohou velmi
vyznamné ovlivnit poptavku po pobytech v ldznich Podébrady. Dilezité je proto neustéle
sledovat nabidky a ceny konkurence a ptizpisobovat dle nich nabidku spole¢nosti Lazni
Podébrady a.s. Jako dal$i ohrozeni je povazovan vandalismus a kriminalita.
S vandalismem se mésto prevazné potykd o vikendu v noc¢nich a brzkych rannich

hodinach.

3.3 Vize mésta Podébrady pro lazenstvi a cestovni ruch v
roce 2025

Vedeni mésta si vymezilo jasny cil, jak by mélo mésto Podébrady vypadat v roce

2025 z pohledu lazenstvi a cestovniho ruchu obecné.

Podebrady by predev§im mély byt zndmé centrum pro zdravi a také oblibena
lazenska a turistickd destinace. Dle plani by mély byt jako 1azn€ jednickou ze vSech
lazefiskych mést ve Stfedoceském kraji. Co se ty¢e Ceské republiky, fadit se maji do péti
nejlepsich. Ptirodni 1éCebny pramen bude chranén a pfistup k nému budou mit vSichni
zprostiedkovatelé lazeniské péce. Nutna je také spoluprace s partnerskymi mésty v Ceské

republice a ve stfedoceském regionu.”?

™ Pod&bradsky, J. Wellness v CR, Ministerstvo pro mistni rozvoj CR: Praha 2008, str. 53.

2 Strategicky plan rozvoje mésta Podébrady do roku 2025 - III. Navrhova &ést.
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VSechny pouzivané lazenské procedury stoupaji na kvalit€é a prestizi nejen
u odborniki, ale také u vefejnosti v Ceské republice a Evropé. Nabizet se samoziejme

budou kromé tradi¢nich lazenskych metod i kvalitni wellness sluzby.

Ptirodni 1éCebny zdroj je pfistupny vSem poskytovatelim lazeniské péce diky
modernimu systému rozvodu a cerpani minerdlni vody. Majitelé jednotlivych vrti

spolupracuji na optimalnim vyuziti tohoto ptirodniho zdroje.

Podminky ve mést€¢ musi byt ptiznivé pro rozvijeni cestovniho ruchu, proto se
bude usilovat o rozvoj zdravotni, sportovni, vodni, golfové a dalsi formy turistiky. Mésto
Dutlezité pro rozvoj je také prostfedi mésta, bezpeci, klid bez dopravniho ruchu, Cistota,
udrzovéni zelené v parku i mimo néj. Dalsi nutnosti je udrzet si kvalitu ubytovacich,
stravovacich a doplitkovych sluzeb, odborny a wvstificny personal, pestrou nabidku

kulturnich a sportovnich aktivit, a to vie za u¢elem udrZet spokojenost klientd. 2

Navstéva Podebrad se stava vitanym darkem k vyznamnym udalostem a jubileim.

Hosté si samoziejmé jako paméatku na zde straveny ¢as odvazeji vkusné suvenyry.

VSichni poskytovatelé sluzeb spolu vzajemné spolupracuji, existuje provazanost
mezi lazenskou péci a sluzbami cestovniho ruchu. Sluzby jsou kvalitni, ale jejich

poskytovatelé maji stale zajem je zlepovat.”™
3.4 Strategické cile pro oblast cestovniho ruchu

Vedeni mésta Podébrady ve strategickém planu rozvoje mésta Podébrady do roku
2025 navrhuje pro zlepseni celkové urovné mésta splnit uréené strategické cile za pomoci

riznych typl indikéatorti. NavrZené jsou také metody ovétovani vysledku.

3.4.1 Obecné strategické cile

Jako prvni cil byla zvolena spoluprace pii systematickém vzdélavani dostatecné
kvalifikovanych sil pro oblast lazenstvi a cestovniho ruchu. Vzdélavani by probihalo
organizovan¢ v jednotlivych zafizenich, fesila by se odborna témata, novinky v oblasti

cestovniho ruchu, hotelnictvi, vystupovani a jednani s klientem. Pro méfeni jsou zvoleny

"8 Strategicky plan rozvoje mésta Podébrady do roku 2025 - III. Navrhova &ast.

" tamtéz.
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tyto indikatory: mira spokojenosti lazeniskych hosti, turistti, dale pak pocet lazenskych
hostl za rok, pocet navstévnikii mésta za rok a pocet partnert za rok. Ovefovani bude
zalozeno na zakladé dotaznikového Setfeni a dulezit¢é budou i evidence ubytovacich

a lazenskych zafizeni.

Dalsi cil je zaméfen na rozSifovani a zkvalithovani infrastruktury pro lazenstvi
a cestovni ruch, moderni balneo centra. Zvolené jsou nasledujici indikatory: celkovy
pocet luzek ubytovacich zafizeni za rok, pocet specifickych lazenskych zatizeni za rok,
mira spokojenosti klienti a objem investovanych finan¢nich prostiedkti za rok.
Provétovani bude zalozeno na zdkladé evidence ubytovacich a lazeniskych zafizeni,
evidence TIC Podébrady, dotaznikového Setieni a rozpoétu MEU Podébrady

a jednotlivych lazenskych zatizeni.

Dalsi cil feSi zajiSténi koordinace mezi subjekty plisobicimi v lazenstvi
a cestovnim ruchu. Kazdého pil roku by se organizovala schlize na podporu spoluprace
mezi jednotlivymi subjekty. Pro prozkoumani situace se vyuziji nasledujici indikatory:
pocet lazenskych hostll za rok, pocet navstévnikli mésta za rok, pocet partnerti za rok
a mira spokojenosti ndvstévnik mésta. ProSetfovani bude provadéno na zaklad¢ evidence

lazeniskych a ubytovacich zatizeni, ITC Podébrady a také dotaznikového Setfeni.

Dalsi cil se vénuje zajiSténi kvalitnich sluzeb v lazenstvi a cestovnim ruchu
odpovidajicich vyvojovym trendiim. Indikatory: pocet certifikovanych poskytovateld,
mira spokojenosti lazeniskych hostli a navstévnikli mésta. Vysledky budou zpracovany

z evidence poskytovateli, evidence TIC Podébrady a dotaznikového Setteni.

Jako dalsi cil je zvoleno zkvalitnéni lazenskych sluzeb zaméfenych na prevenci
a léceni kardiovaskuldrnich a civilizacnich chorob. Zvolené indikétory: sniZeni poctu
onemocnéni kardiovaskularnimi a civilizaénimi chorobami v CR za rok a po&et ti¢astnikii
preventivnich programi za rok. Setfeni bude Gerpat z evidence Kardiologické spole¢nosti

. S , wr 7
a evidence lazefiskych zafizeni.”

™ Cel4 strana: Strategicky plan rozvoje mésta Podébrady do roku 2025 - III. Navrhova &ést.
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Posledni cil se zaméfuje na zajiSténi soustavné péce o prirodni 1écebné zdroje
a jejich dostupnost pro poskytovatele lazeniské 1é¢ebné péce v rdmeci moznosti ziidelni
struktury. Jako indikatory jsou vybrané: pocet odbératelii mineralni vody, cetnost obmény
technickych zafizeni, kvalita lazeniskych pfirodnich zdroji a dostupnost piirodnich
zdrojii. Vysledky budou zpracovany z evidence spravce ziidelni struktury, evidence M&U

(azemni plan), ze statistiky MZ CIL."

3.4.2 Lazenstvi

V nasledujici tabulce jsou shrnuty dané specifické cile v oblasti lazenstvi, které se
planuji splnit. Dale pak indikatory, kterymi se budou dané vysledky hodnotit a prostfedky

ovéteni, diky nimz bude posléze probihat prizkum, zda byly cile splnény ¢i ne.

Tab. 9: Piehled specifickych cilii pro oblast lazenstvi v Podébradech

Specifické cile Indikator Prostiedek ovéreni
Rozsitit program ¢asné o, AV
o Y 1 e Pocet zuCastnénych e Vyroc¢ni zprava
rehabilitace a bezprostiedni . R .
NP pacientli/rok lazenskych zatizeni
pooperacni péce
3 itni N . e e Vyroc¢ni zprava
Rozs1r1t‘az’kva11tn1t e Podet pacientii/rok l’y e 1}31 a
preventivni programy pro azenskych zarizeni
; srni e Spokojenost pacientli e
kardiovaskularni choroby POKO] p e Dotaznikové Setfeni

e Pocet nove

Zavadét moderni lécebné ik e Evidence lazenskych

postupy zavedenych lécebnych Jafizeni
procedur/rok

Ptizptsobeni lazenskych e % zafizeni zapojenych

ubytovacich a stravovacich do standardi e Evidence MEU a TIC

zafizeni standartu kvality kvality/rok

Zajistit kvalitni a pfijemny e Mira spokojenosti

. e A S . e Dotaznikové Setfeni
personal pro lazenska zafizeni lazenskych hostt

Zdroj: Strategicky plan rozvoje mésta Podébrady do roku 2025 — I1I. Analyticka ¢ast
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3.4.3 Cestovniruch

V nasledujici tabulce jsou shrnuty jednotlivé specifické cile v oblasti cestovniho
ruchu, které se planuji splnit. Dale pak indikatory, kterymi se budou dané vysledky
hodnotit a prostfedky ovéfeni, diky nimz bude posléze probihat prizkum, zda byly cile

splnény ¢i ne.

Tab. 10: Prehled specifickych cili pro oblast cestovniho ruchu v Podébradech

Specifické cile Indikator Prostredek ovéreni

Zvysit uroven a e Pocet ubyt. a str. Evidence M&U a TIC
kategorizaci ubytovacich a zatizeni

stravovacich zafizeni

Dotaznikové Setfeni

e Spokojenost klientt

Zvysit lizkovou kapacitu | e ZvySeni poctu 4* e Evidence MéU a TIC
Vv kvalité 4* luzek/rok
Zvysit kvalitu, rozsah a e Pocet zG¢astnénych e Evidence TIC
dostupnost suzeb TIC pacienti/rok
Zvysovat kvalitu sluzeb e Mira spokojenosti ¢ Dotaznikové Setfeni
cestovniho ruchu v¢. avstévniki .

’ navstévniki/rok e Evidence TIC
personalu

e Pocet navstévniku /rok

Zdroj: Strategicky plan rozvoje mésta Podébrady do roku 2025 — II1. Analyticka ¢ast
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3.4.4 Spoluprace

V nasledujici tabulce jsou shrnuty jednotlivé specifické cile v oblasti spoluprace

subjektii v cestovnim ruchu, které se planuji splnit. Déle pak indikatory, kterymi se budou

dané vysledky hodnotit a prostfedky ovéteni, diky nimz bude posléze probihat prizkum,

zda byly cile splnény ¢i ne.

Tab. 11: Prehled specifickych cil pro oblast spoluprace v Podébradech

Specifické cile Indikator Prostiedek ovéreni
Vytvofit interni méstsky systém | e Systém hodnoceni kvality | ¢ M&U
hodnoceni kvality sluzeb sluzeb
S respektovanim standarda
Vytvofit prostor pro uzsi e Pocet novych partnerskych | ¢ Evidence M&U

spolupraci mezi poskytovateli
lazenskych sluzeb, méstem a
dal$imi subjekty

smluv/rok

¢ Financ¢ni pfinos z lazenstvi
pro mésto/rok

e Rozpocet mésta

v

Rozsitit partnerskou spolupraci
se zahrani¢nimi lazetiskymi
meésta

e Pocet novych partnerskych
smluv/rok

e Pocet uskutecnénych akci s
partnery

e Evidence M&U

Zajistit napojeni inf. a
rezervacniho systému na
méstsky systém

e Existence IS
e Podet rezervaci v 1S/rok

e Pocet ptistupt na IS/rok

e Evidence TIC

Zdroj: Strategicky plan rozvoje mésta Podébrady do roku 2025 — I11. Analyticka cast
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace ,,Podébrady a cestovni ruch®“ bylo piedstavit mésto
Podébrady z pohledu cestovniho ruchu a analyzovat navstévnost spolecnosti Lazni

Podébrady a.s. za jednotlivé roky.

Tato prace zanalyzovala pomoci Vyrocnich zprav navstévnost spolecnosti Lazni

Podébrady a.s. za roky 1993-2011. Ze zpracovanych tabulek a graft je patrné, ze:

Nejvyssiho poctu komplexnich pacientt a Iuzkodni bylo zaznamenano v letech
2004 a 2005. Nejvice piispévkovych pacientl navstivilo lazné€ v roce 1993, a to v piipadé

poctu pacientd 1 lizkodnl. Samoplatci dosahli nejvyssiho poctu roku 1999,

vvvvvv

vvvvvv

Dale tesila SWOT analyzu v oblasti lazenistvi a cestovniho ruchu v Podébradech.
Postupné vysvétlila a vyhodnotila jednotlivé slabé a silné stranky, pfilezitosti a ohrozeni.

Ze sestavené SWOT analyzy vyplyva, Ze:

Jako nejsilnéjsi stranka je hodnocena poloha mésta a vynikajici dopravni
dostupnost. Dalsi velmi silnou strankou mésta je lazenistvi, které by nebylo zajimavé
bez existence 1écivé vody Podébradky. Dulezitou roli také urcité hraje klima a historie
mésta. V neposledni fad¢ je tieba poukdzat na dilezitost zelen€ v okoli i samotném centru

meésta.

Jako nejslabsi stranka mésta byla vyhodnocena nizka kvalita sluzeb, ktera je
zésadn¢ ovlivnéna zanedbalou infrastrukturou lazenskych zatizeni. Upozornit se také
musi na problém s velkou prijezdnosti centrem mésta a na nedostateCnou kapacitu

parkovacich mist. Nedostate¢na je také kapacita pro kongresovou turistiku.

Velkou piilezitosti jsou pro mésto fondy Evropské Unie. Dale pak uréité fenomén
wellness a konferen¢ni turistika. Pomoci by také mohla budouci existence vysoké Skoly

cestovniho ruchu.

Jako nejvéetsi ohroZeni je tieba povazovat konkurenci ostatnich lazenskych mist
v Ceské republice. A samoziejmé ohrozeni dobrého jména mésta kvili vysoké

kriminalité a vandalismu.
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