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ANOTACE

Prace je zaméfena na uzivani psychedelik a jevl s tim souvisejicich. Jednim
z jejich cilu je shromazdéni podkladu k vyhodnoceni spoleCenské nebezpelnosti
psychedelik se zaméfenim na psychedelika klasicka, jako jsou LSD & DMT, které
je obsazeno v ,tradini amazonské mediciné“ s nazvem Ayahuasca, kdy pravé
tomuto napoji je vénovana nejvétsi pozornost. A to i diky pfipadové studii a
dotaznikovému Setfeni, provedenym v ramci prace, které detailné popisuji
trestnou Cinnost spojenou s ayahuascovymi ceremoniemi provadénymi na uzemi
Ceské republiky, pfi nichz dochazi k distribuci této psychotropni latky. Toto jednani
je také posuzovano a popisovano z hlediska trestniho prava a dalSich pravnich
predpisu tykajicich se téchto latek. Prace v zavéru odpovida na otazku, zda maze
byt legalizace urcitych psychedelik pro spoleCnost pfinosna. Zda pfevaZzuji pfinosy

nad riziky a k tomto poskytuje urc€ita doporuceni a vyhled do budoucna.

KLICOVA SLOVA
psychedelika, ayahuasca, terapeuticky potencial, trestna cinnost, integrace

psychedelické zkuSenosti.



Annotation

The thesis focuses on the use of psychedelics and related phenomena. One of its
goals is the collection of data to evaluate the social dangers of psychedelics, with
a focus on classic psychedelics such as LSD or DMT, contained in the "traditional
Amazonian medicine" Ayahuasca. Within this thesis, Ayahuasca is given the most
attention, which is also thanks to a case study and questionnaire survey carried
out as part of it, which describe in detail the criminal activity associated with
ayahuasca ceremonies performed on Czech territory, during which this
psychotropic substance is distributed. This conduct is also described and
assessed from the point of view of criminal law and other relevant legal regulations.
In conclusion, the thesis answers the question of whether the legalization of certain
psychedelics can be beneficial for society, whether the benefits outweigh the risks,

and offers some recommendations and outlook for the future.

Keywords
psychedelics, ayahuasca, therapeutic potential, criminal activity, integration of

psychedelic experience.
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1. UVOD

V této praci se autor zabyva latkami s psychedelickym uCinkem, které patfi do
rozsahlé skupiny latek ménicich védomi ¢lovéka. Cilem prace je popis téchto latek
a zaroven subkultury jejich uzivateld v kontextu moznych pfinosu a rizik spojenych
s uzivanim vybranych psychedelik. Zasadni otazkou, kterou se autor snazi
zodpoveédét, je zda soucCasny pfistup k psychedelikim odpovida poZadavkim
dnesni spoleCnosti, urovni védeckého poznani a racionalni drogové politice
zaloZzené na principu informovanosti a Harm Reduction. K dosazeni stanovenych
cili byly ziskavany informace z prostfedi uzivatelu psychedelik, se zaméfenim na
uzivani ayahuascy, kdy zejména jeji uzivatelé, ale také distributofi, jsou
pfedmétem provedeného zkoumani. Toto bylo provedeno formou pfipadové
studie a dotaznikového Setfeni.

V prvni ¢asti autor popisuje vSechny tyto latky obecné s vyuZitim odborné
literatury. Dale jsou popsana samotna psychedelika a jejich Clenéni do dvou
zakladnich skupin. Jde o psychedelika klasicka a atypicka. Cilem téchto popisu je
vymezit postaveni klasickych psychedelik ve skupiné omamnych a
psychotropnich latek, jelikoz pravé klasickym psychedelikim je tato prace
vénovana.

Nasledné shrnuje historicky vyvoj uzivani psychedelik s navaznosti na
jejich vyzkum a vyuZiti v lékarstvi jak v zahranici, tak struCné popisuje pocCatky
psychedelického vyzkumu v Ceskoslovensku. Ma za to, Ze v po&atcich vyzkumu
téchto latek, tedy v 60. a 70. letech 20. stoleti, kdy odbornici nebyli vazani
soucasnou pfisnou legislativou, doslo k mnoha vyznamnym objevim svédc&icim
ve prospéch psychedelik, na coz se snazi navazat souCasna psychedelicka
renesance.

Ve velké casti obsahu této prace autor k psychedelikim pfistupuje jako
k nelegalnim drogam, kdy nakladani s nimi je postihovano trestnépravnimi
predpisy. AvSak ve svétle zjisténi a zavéru, ke kterym dosel v prubéhu tvorby

diplomové prace, se v textu stale €astéji o psychedelicich vyjadfuje jako o latkach



lidem prospésnych, je-li s nimi nakladano zodpovédné. V této souvislosti se
zamérfuje na popis amazonského napoje ayahuasca, ktery povétSinou obsahuje
psychotropni latku DMT (N,N-dimethyltryptamin), a jenz si nejen vzhledem ke
zpusobu uzivani a zjevnym pfiznivym uc€inkim na lidské zdravi zaslouzi zvySenou
pozornost.

K tématu ayahuascy autora pfivedl zejména velmi medializovany pfipad,
kdy bylo neopravné&né nakladani s ni ze strany policie Ceské republiky nalezité
zadokumentovano, a na zavér narocného trestniho fizeni bylo toto jednani
¢eskymi soudy pravomocné odsouzeno, pro¢ez byly hlavnim pachatelim ulozeny
pomérné vysoké tresty odnéti svobody nepodminéné. Po viné odporu ¢asti laické
i odborné verfejnosti byli pachatelé prezidentem republiky omilostnéni
s odavodnénim, Ze nebezpecnost jejich jednani je minimalni. Toto autor vnima
jako jasny signal k revizi pravni upravy tykajici se nejen ayahuascy, ale i dalSich
psychedelik, aby v budoucnu jiz nedochazelo k obdobnym situacim, kdy organy
¢inné v trestnim Fizeni, jednajici na zakladé platnych zakonl a z ufedni povinnosti,
s vynalozenim znaéného Usili a finan¢nich prostfedku statu uzivaji represivnich
prostfedkl tam, kde to neni potfeba, tedy zbyte¢né.

V praktické Casti se prace zaméfuje jednak na popis uvedeného
kriminalniho pfipadu, jednak na dotaznikové Setfeni provedené mezi uzivateli
ayahuascy s cilem poskytnout podklady pro objektivni posouzeni problematiky
nejen tohoto psychedelika, ale také psychedelik ostatnich. Tato zjisténi komparuje
s nékolika velmi podrobnymi vyzkumy, které v této oblasti jiz byly provedeny.

V zavéru predstavuje sou€asnou pravni upravu dané problematiky a snazi
se nabidnout mozna feSeni jeji upravy tak, aby mohlo byt vyuZito jejich potencialu,

a to jak terapeutického, tak v oblasti osobniho rozvoje uzivatelu.



2. NAVYKOVE LATKY

V lidské spoleCnosti ma uzivani latek ménicich védomi velmi dlouhou tradici.
Jedna se o mnozstvi rlznych latek, jejichz poziti vyvolava celou fadu ucinkd na
lidsky organismus. Pro nékteré z téchto uc€inkud jsou takové latky vyhledavany, jiné
mohou vést k zavaznym zdravotnim a socialnim problémum samotného uzivatele,
jinych osob i spolecnosti jako celku. Vedle dalSich negativnich dopadu na
jednotlivce i spoleCnost pfispiva uzivani psychoaktivnich latek nemalou mérou i
k pachani urcitych druhu trestné ¢innosti — pisobi tedy jako kriminogenni faktor.!
Pro latky jejichz uzivani vede ke zménam védomi, se Casto uziva obecného
oznaceni drogy. Tento pojem vS8ak neni v Ceském pravnim fadu definovan. Jako
drogu lze obecné chapat kazdou latku, ktera
a) pusobi na psychiku Clovéka, ovliviiuje jeho vnimani a prozivani vnitfniho i
vnéjSiho svéta, a
b) ma tzv. potencial zavislosti, tj. schopnost vyvolat zavislost. V ¢eském prostredi
se tento termin uziva nékdy v uzSim smyslu jako synonymum pro omamné a
psychotropni latky, nékdy ve smyslu SirSim, zahrnujicim i ,legalni“ latky jako

alkohol.

Vybrané druhy navykovych latek
Navykové latky Ize délit podle raznych kritérii, coz odrazi jejich znacny pocet i
rozmanitost. Jedno z moznych déleni rozliSuje nasledujici skupiny latek:

a) alkohol,

b) tabak,

c) tékave latky,

d) psychoaktivni léky,

e) konopné latky,

f) stimulancia,

1 GRIVNA, Tomas; SCHEINOST, Miroslav a ZOUBKOVA, Ivana. Kriminologie. 5., aktualizované vydani.
Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5, s. 365.
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g) opioidy (opiaty),
h) halucinogeny.

3. KONOPNE LATKY A HALUCINOGENY

Pro tuto praci maji zasadni vyznam halucinogeny a konopné latky. Pravée v téchto
skupinach jsou zahrnuty latky majici psychedelicky ucinek.

Konopné latky, uzivané k vyvolani zmény védomi, se ziskavaji z rostliny
rodu konopi, konkrétné jejich druh konopi seté a konopi indické. Psychoaktivni
(tetrahydrokanabinol). Jako droga se uziva ve dvou zakladnich formach -
marihuany a hasiSe. Marihuanou se rozumi kvétenstvi a horni listky ze samici

rostliny konopi. Hasis$ je pryskyfice z konopi.

Halucinogenni drogy Ize obecné rozdélit do tfi zakladnich skupin:
a) pfirodni latky zrostlin a hub (napf. mezkalin, psilocybin, atropin,
skopolamin),
b) pfirodni latky zivo€iSného plvodu (napf. bufotenin),

c) (polo)syntetické halucinogeny (napf. LSD a PCP).

Intoxikace se projevuje pocitem mirného chvéni, malatnosti, nékdy téz
zavrati, nevolnosti, zrychlenym pulzem, tfesem a neklidem az zimnici. Zaroven u
uzivatelt dochazi ke zvySeni intenzity smyslovych viemu, k iluzim a halucinacim,
¢i keuforii. Halucinogenni latky patfi ke skupinam drog s nejobtiznéji
odhadnutelnym uc€inkem v konkrétni situaci, nebot’ ten zavisi nejen na samotné
latce (jejiz uc€innost se mlize znacéné liSit a zpravidla neni pfedem znama), ale

vyznamné téZ na osobnosti uzivatele a na prostiedi, ve kterém drogu uziva.?

2 GRIVNA, Tomas; SCHEINOST, Miroslav a ZOUBKOVA, Ivana. Kriminologie. 5., aktualizované vydani.
Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5, s. 369-371.
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3.1. Vymezeni psychedelik

Do skupiny halucinogeni muzeme fadit také pravé psychedelika. Pojem
psychedelika vymyslel americky psychiatr Humphry Osmond v roce 1956. Slovo
psychedelikum vzniklo spojenim Feckych slov psyché (duse) a délos (odhalit,
ukazat, vyjevit). Osmond k tomuto svému novému pojmenovani pridava velmi
prilehavy vers: ,Chces-li okusit peklo, & zaf andélskou, vyzkouSej latku
psychedelickou”.2

V literatufe je mozné setkat se s dalSimi pojmy oznacujicimi jednotlivé
skupiny navykovych latek, jejichz vyCet by spiSe mohl vnést zmatek do vysSe
uvedeného déleni. Také déleni latek s potencialem vyvolat nékterou formu
psychedelického ucinku neni ve svétové literatufe jednoznacné. V této praci se
budu, pokud mozno, drzet rozdéleni psychedelik tak, jak jej uvadi MUDr. Vojtéch
Cink, ktery se jako psychiatr pracujici v Psychiatrické nemocnici Brno, zabyva
jejich vyzkumem od roku 2008. Dle néj a fady dalSich autori se psychedelika déli
na klasicka (typicka) a atypicka. Klasicka psychedelika se vyznacuji tim, Ze
primarné ovlivriuji serotonergni systém a maji specifickou fenomenologii. Atypicka
psychedelika pak maji podobnou fenomenologii, ale primarné pusobi na jiné
systémy nez serotonergni.* Aby mohla byt latka fazena mezi psychedelika, musi
podle néj splfiovat tato kritéria: Nulovy navykovy (zavislostni) potencial a toxicita
blizka nule.

Klasicka psychedelika se dale déli podle chemické struktury na

fenetylaminy, tryptaminy a lysergamidy.

Fenetylaminy
Mezi fenetylaminy patfi 3,4,5-trimethoxyfenethylamin oznaCovany jako mezkalin.

Ten se vyskytuje v nékterych kaktusech, napf. peyotl, San Pedro. Zde by mohlo

3 CINK, Vojtéch. Psychedelika a psychonautika. Praha: Dybbuk, 2022. ISBN 978-80-7690-000-4, s. 20.
4 CINK, Vojtéch. Psychedelika a psychonautika. Praha: Dybbuk, 2022. ISBN 978-80-7690-000-4, s. 28.
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také spadat MDMA, které ma vSak psychedelické vlastnosti pouze CasteCné a

vykazuje navykovy potencial i mirnou toxicitu.

Tryptaminy

Tryptaminy jsou latkami vyskytujicimi se v rostlinach, ZivocCiSich i lidském téle.
Jejich celkovy pocet neni pfesné znam, ale odhaduje se kolem dvou set. Mezi
tryptaminy se fadi N,N-dimethyl-4-fosforyloxytryptamin, tedy psilocybin obsazeny
napfiklad v houbach rodu Psilocybe. N,N-dimethyltryptamin (DMT), ktery je
obsazen zejména v napoji ayahuasca, tedy pfirodni mediciné vyuZivané
v tradicnim amazonském [éCitelstvi. Dale 5-methoxy-DMT, které se cCasto
povazuje za nejsilnéjSi znamé psychedelikum. Je rovnéz pfirodniho puvodu a

vyskytuje se u nékterych Zivo€ichd, napf. ropuchy koloradské (Bufo alvarius).

Lysergamidy

Lysergamidy jsou amidy odvozené od kyseliny lysergové (LSA). Ta byla poprvé
ziskana zplisné paliCkovice nachové, jinak zvané ergot. NejznaméjSim
zastupcem lysergamidl je diethylamid kyseliny lysergové (LSD). Toto je jiz
syntetické psychedelikum odvozené od LSA, které vroce 1938 poprvé
syntetizoval Albert Hofmann. Po zakazu LSD chemici psychedelické komunity
zacali se syntézou jeho analogu. Jde o zavod s legislativou, ktery trva v podstaté

dodnes. V soucasnosti je znamo asi 32 latek z této skupiny psychedelik.®

Atypicka psychedelika maji nékteré spole¢né vlastnosti jako klasicka
psychedelika, ale jejich mechanismus ucCinku je jiny. Zde patfi pfedevsSim
salvinorin A a ibogain. Salvinorin A je aktivni latka Salvéje divotvorné. Ibogain je

obsazZen v rostlinach Celedi Apocynaceae.

5 CINK, Vojtéch. Psychedelika a psychonautika. Praha: Dybbuk, 2022. ISBN 978-80-7690-000-4, s. 21-24.
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Mezi dalSi latky s psychedelickym uc€inkem, ne vSak pfimo psychedelika,
|ze Fadit napf. 3,4-methylendioxymethamfetamin (MDMA), tedy extaze a nékteré

kanabinoidy, napf. tetrahydrocannabinol (THC).

Mimo uvedeného se psychedelika vyskytuji pfirozené také v lidském téle,
coz je védecky potvrzeny fakt. Do souCasnosti vSak nebylo zjiSténo, jakému ucelu
napf. v lidském téle se nachazejici DMT slouzi. Jeho koncentrace je totiz velmi
vyrazné pod hranici mnozstvi, které by mohlo vyvolat néjaké fyziologické zmény
Vv nervové soustavé nebo jinde v téle. StarSi a jiz jednoznacné vyvracené studie
uvadeély, Ze SiSinka mozkova (epifyza) mize byt zdrojem endogenniho DMT, které
je pfirozené vypousténo do téla a muze zplsobovat rizné mystické stavy. Jednalo

se tedy spiSe o romantickou predstavu nez prokazany fakt.

4. ZAVISLOST NA NAVYKOVYCH LATKACH

Uzivani latek ménicich védomi saha daleko na naSi minulosti, kdy jedny
z nejstarSich dolozenych poznatkdl o uzivani opia pochazeji jiz z doby Sumeru
cca. 5000 let pf. n. I. Vzdy existovala ¢ast populace, ktera latky ovliviujici psychiku
uzivala. Jednotlivé kultury €i spoleCnosti na zakladé rtznych kritérii rozhoduiji,
které z téchto latek budou regulovany a do jaké miry budou regulovany. Dlvody
muzou byt zdravotni, nabozenské, kulturni, socialni, ekonomické &i politické.
Navykové latky jsou uzivany zejména proto, ze velmi rychle vyvolavaji
zméneény stav védomi. Tohoto stavu lze dosahnout i bez takovych latek mnoha
zpusoby, které jsou ovSem pracné a zdlouhavé. Jde napfiklad o meditaci, sport,
umeélecké aktivity, lasku, ritudly, atd. Divody pro uzivani navykovych latek byvaji
obvykle hledani zabavy, podpora socialnich vztahl, potladeni bolesti, zvySeni

fyzického ¢&i psychického vykonu, navozeni rozkoSe, podpora kreativity, vzpoura
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proti stavajicim spole¢enskym normam a zkoumani vlastniho nitra.® U psychedelik
jsou jako nejCastéjSi diuvody uvadény spiritualita a seberozvo;.

Jednou z podstatnych vlastnosti navykovych latek je schopnost vyvolat
zavislost. V mezinarodni klasifikaci nemoci WHO je syndrom zavislosti vymezen
jako stav, ktery se vyvine po opakovaném uziti psychoaktivni latky a ktery typicky
zahrnuje:

- silné prani uzit drogu,

- narusené chovani pfi jejim uzivani,

- pfetrvavajici uzivani drogy navzdory Skodlivym nasledkim,
- upfednostiiovani drogy pfed ostatnimi aktivitami a zavazky,
- zvySenou toleranci vici u€inkim drogy,

- nékdy somaticky odvykaci stav.

Zavislost |ze délit na fyzickou a psychickou. Zavislosti fyzickou je mySlena
otrava organismu uzivatele navykovou latkou, ktera se v dlsledku
dlouhodobéjsiho uzivani stala soucasti jeho metabolismu. Zavislosti psychickou
je myslena silna touha po prozitcich vyvolanych uzitim navykove latky. Velmi Casto
Ize u uzivatelQ zjistit jak fyzickou, tak psychickou zavislost v riznych stadiich
rozvoje. Zavislost se maze rozvinout vici jedné latce, napfiklad alkoholu, vici
skupiné latek, napfiklad opioidu a také vaci latkam z rdznych skupin. Uzivan je
rovnéz pojem socialni Ci psychosocialni zavislost, kdy jde o nutkavou potfebu uzit
navykovou latku v urcité situaci, socialnim kontextu.’

Uzivani navykovych latek patfi mezi nejvyznamnéjsi rizikové faktory
podilejici se na celkové umrtnosti a nemocnosti a predstavuje tak vyznamnou
determinantu zdravotniho stavu populace. Kumulativné predstavuje uzivani
navykovych latek témér 30 % globalni zdravotni zatéze méfené jako ztracené roky

zivota v dusledku nemocnosti a umrtnosti vysvétlitelnych sledovanymi rizikovymi

6 GRIVNA, Tomas; SCHEINOST, Miroslav a ZOUBKOVA, Ivana. Kriminologie. 5., aktualizované vydani.
Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5, s. 372.
7 GRIVNA, Tomas; SCHEINOST, Miroslav a ZOUBKOVA, Ivana. Kriminologie. 5., aktualizované vydani.
Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5, s. 374.
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faktory (tzv. DALYs, Disability-Adjusted Life Years). NejvySSi podil zdravotni
zatéze zplUsobené koufenim tabaku predstavuji kardiovaskularni nemoci, nemoci
dychaci soustavy a zhoubné novotvary. Expozice tabakovému koufi je pficinou
pfiblizné 13 % zdravotni zatéZe zpusobené koufenim. Uzivani alternativnich
nikotinovych vyrobku je spojeno s niZzSimi vefejnézdravotnimi riziky nez koufeni
tabaku. Ve vyspélych zemich patfi k hlavnim pficinam nemocnosti a pfed€asné
umrtnosti  konzumace alkoholu. Nejvétsi podil zdravotni zatéze alkoholu
predstavuji kardiovaskularni nemoci, novotvary, gastrointestinalni nemoci
(pfedevSim nemoci jater) a dale vnéjSi pfiCiny nemocnosti a umrtnosti jako
nehody, urazy nebo otravy. Dopady konzumace alkoholu tvofi vétsi podil zatéze
nez léCba samotné poruchy v souvislosti s pitim alkoholu. Alkohol je rovnéz Castou
pri€inou dopadl na okoli uzivatele (fetalni alkoholovy syndrom, nasili, nehodovost,
ztrata produktivity apod.). Zneuzivani €i naduzivani psychoaktivnich Ikl se tyka
pomérné velké ¢asti populace a je pfi€inou zdravotnich poruch a negativnich

socialnich dopadu na uzivatele i jejich okoli.?

5. NAVYKOVE LATKY JAKO KRIMINOGENNI FAKTOR

Z pohledu kriminologie jsou navykové latky zkoumany zejména jako kriminogenni
faktor, tedy faktor, ktery pfispiva k trestné €innosti. Jde o vztah mezi uzivanim
navykovych latek a trestnou Cinnosti. Tento vztah neni vzdy na prvni pohled
zfejmy a mnohdy je obtizné prokazat priCinny vztah mezi uzivanim drog a
pachanim trestné Cinnosti. Trestna Cinnost a uzivani navykovych latek se mohou
navzajem posilovat vtom smyslu, Ze osoby z kriminalniho prostfedi jsou vice

ohrozeny vznikem problémuU s navykovymi latkami a osoby, které jiz takové

8 CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., DVORAKOVA, Z. ORLIKOVA, B., BROUS, Z., CERNIKOVA, T.,
Souhrnnd zprava o zavislostech v Ceské republice 2022, Praha: Ufad vlady Ceské republiky 2023, ISBN
978-80-7440-311-8 (online PDF) www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33854/1198/Souhrnna_zprava_o_zavislostech_v_CR_2022
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problémy maji, jsou naopak vystaveny vySSimu riziku zapojeni do trestné

éinnosti.®

6. PSYCHEDELICKY VYZKUM V CESKOSLOVENSKU

V prubéhu 20. stoleti zaCala spole€nost vyvijet na jednotlivce zvySené naroky, coz
se zacCalo projevovat na psychickém stavu populace. V téchto podminkach se
zaCala rozvijet psychiatrie a psychoanalyza, kteréZzto obory hledaly nové a
ucinnéjSi metody, jak se s novymi vyzvami vypofadat. Jednou z moznosti bylo, a
ziejmé stale je, vyuziti psychoaktivnich latek, které byly v tehdejSich odbornych
kruzich naprosto legitimnim |éCebnym prostfedkem.

V Ceskych zemich je jedno z prvnich pouziti psychedelik zminéno v dile
Jana Evangelisty Purkyné, ktery v roce 1829 sam na sobé vyzkouSel ucinky
alkaloidu myristicinu, obsazeného v muskatovém ofiSku. Nasledny stav
ménéného védomi poté velmi podrobné popsal. Naprosty zlom nastal v roce 1938,
kdy chemik Svycarské farmaceutické firmy Sandoz Albert Hofman nahodné objevil
diethylamid kyseliny lysergoveé, tedy LSD. Z védeckého hlediska mél tento objev
zasadni vyznam a napriklad Aldous Huxley zafadil jeho objev vedle DNA a
atomové energie za jeden ze tfi nejvyznamnéjSich objevl 20. stoleti. Jiz od
pocatku odbornici tusili, Zze LSD muze byt velmi u&inné pfi 1éCbé nékterych
duSevnich nemoci. | samotny Sigmund Freud prohlasil, ze: ,v budoucnosti se
nejspise naucime primo ovlivriovat nasi mysl a enerqii prostfednictvim zvlastnich
substanci. Pravdépodobné mame pfed sebou nové moznostilécby, o kterych jsme
zatim ani nesnili...“°. Psychoanalyza méla v tehdej$im Ceskoslovensku velmi

silnou tradici a vroce 1953 v Praze zapoc€al spoleény psychologicky a

9 GRIVNA, Tomas; SCHEINOST, Miroslav a ZOUBKOVA, Ivana. Kriminologie. 5., aktualizované vydani.
Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5 , s. 377.
10 CINK, Vojtéch. Psychedelika a psychonautika. Praha: Dybbuk, 2022. ISBN 978-80-7690-000-4, s. 180.
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psychedelicky vyzkum, ktery vyuzival pravé u€inka LSD, do kterého se ihned po
studiich v roce 1956 zapojuje také Stanislav Grof pod vedenim Jifiho Roubicka.!

V té dobé probihalo nespocCet pokust spojenych s uzivanim LSD jak
pacienty, tak vyzkumnymi pracovniky. Z téchto vyzkumua vySla psycholyticka
léCba, ktera spocivala v sérii sezeni se stfedni davkou LSD (50 — 300 mikrograma)
v intervalech jednoho azZ dvou tydnd. Pocet sezeni se pohyboval od patnacti do
sta. Zaroven byla pacientim poskytovana podpora v rizném rozsahu. Napfiklad
Stanislav Grof se svymi pacienty zUstaval pét az Sest hodin a poté je pfedaval do
péCe zdravotnich sester, které vSechny proSly vycvikem zahrnujicim vlastni

zkuSenost s LSD.12

7. PSYCHEDELIKA PRIRODNIHO PUVODU

Zejména Stfedni a Jizni Amerika nam poskytuje velké mnozstvi psychedelik
pfrirodniho pavodu. Jde napfiklad o smési s nazvy Yopo, Cohoba, Cebil, Villca.
Jde o pfipravky uzZivané v Karibiku, Jizni a Stfedni Americe, které maji spole¢né
vychozi suroviny. A to semena, pfipadné listy stromd rodu Anadenanthera. Yopo,
semena téchto stromu, jsou zdrojem tryptamind, ke kterym je dodate¢né pridavan
zdroj MAO inhibitor. Uzivani této latky je dokladovano jiz z doby pfiblizné roku
2100 pf. n. |. z uzemi dnesni Argentiny.

Dale napfiklad Virola. Rod Virola zahrnuje pfes sedmdesat stromu
rostoucich v Americe, z nichz jihoamerické kmeny ziskavaji rizné psychoaktivni
substance. Mezi tyto patfi V. calophylla a V. calophylloidea uzivané v Kolumbii, V.
theiodora v Brazilii a Venezuele. Rizné kmeny tuto rostlinu zpracovavaji riznym

zpusobem. Napfiklad ofezavaji klru, kterou pak olizuji, nebo vyrabéji kulicky,

11 CINK, Vojtéch. Psychedelika a psychonautika. Praha: Dybbuk, 2022. ISBN 978-80-7690-000-4, s. 179-
181.

12 GRIVNA, Tomas; SCHEINOST, Miroslav a ZOUBKOVA, Ivana. Kriminologie. 5., aktualizované vydani.
Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5, s. 182.
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které konzumuji. Nékteré kmeny pfipravuji specialni pastu, jinde se klra vafi,
nasledné se odpafuje voda a vysuSeny odparek se Sfiupe. Psychoaktivni latky
obsahuje prakticky cela rostlina, nejvice jeji kira a listy. Analyzami bylo zjisténo
osm psychoaktivnich tryptaminu, kdy nejvice byva zastoupeno 5MeO-DMT, DMT
a NMT. Rostlina také obsahuje beta-karbolinové alkaloidy pusobici jako MAO
inhibitory.

Mezi psychedelika pfirodniho puvodu se fadi také houby rodu psilocybe.
Tyto jsou rozSifeny takika celosvétové a obsahuji kolem 230 druhd, které se €asto
déli do mnoha poddruhl. Jedna se o lysohlavky, jejichz uc¢innou latkou je psilocin
(4-OH-DMT). Aktivni latky psilocinu houby obsahuji pomé&rné malo, vétsSina je
v neaktivni formé zvané psilocybin, coz je ester psilocinu s kyselinou fosforeénou.
Po poziti psilocybinu a jeho prachodu jatry dochazi k rozs§tépeni esterové vazby a
vzniku aktivni formy. Lysohlavky obsahuji dalSi slou€eniny, které také vykazuji
psychoaktivni ucinky, jde o baeocystin a norbaeocystin.

Pocatky uzivani lysohlavek se datuji nejméné nékolik staleti pred nasim
letopocCtem, uziti téchto hub pak bylo poprvé popsano jezuitskymi misionafi v Peru
v sedmnactém stoleti. Prvnim, kdo z hub rodu psilocybe izoloval psilocybin, byl
Albert Hofmann, ktery pozdéji rovnéz vyvinul metodu ziskavani psilocybinu
syntetickou cestou. Psilocybin byl v Ceskoslovensku zakazan uz po&atkem
sedmdesatych let, avak vétsina vétsina psilocybinovych analogl byla v Ceské
republice legalnich az do roku 2018, kdy — az na vyjimky — nebyly na seznamu
zakazanych latek. V soucasnosti jsou jiz jak psilocybin, tak vdechny jeho analogy
v Ceské republice nelegalni.

Ve vyc&tu a popisu pfirodnich zdroji psychedelik by se dalo pokracovat jesté
velmi dlouho, avsak jiz jen pro Uplnost zminim nazvy jako Masha-hari (Justicia
pectoralis), Olioloqui (semena Ipomoea corymbosa), Shamshi (Coriaria
thymifolia), Durman (Datura spp.), Borrachero (Brugmansia spp.), Arbol de los
brujos (Latua pubiflora), Kambo, Sapo (sekret zaby Phyllomedus bicolar),
Ropucha obrovska (Bufo marinus) a dalSi, které nejsou primarnim pfedmétem

zajmu této prace a proto se jim zde autor Sifeji nevénuji.

19



8. DOPADY UZIVANIi PSYCHEDELIK NA ZDRAVIi A KVALITU ZIVOTA

Psychedelika jsou povazovana za latky bezpecné. Maji nizkou fyziologickou

toxicitu a nizky zavislostni potencial.l?

8.1. Negativni zdravotni dopady

Nezodpovédné uzivani psychedelik s sebou nese riziko moznych potizi, zejména
psychického charakteru, které se mohou objevit ve dnech, mésicich ¢i dokonce
letech nasledujicich po jejich uziti. Klinické studie naznacuji, ze tato rizika Ize
vyrazné snizit az vyloucit pfi vhodném uziti. Nezadouci ucinky klasickych
psychedelik, které mohou byt na urovni psychologické, psychiatrické i fyziologické
jsou stale pfedmétem zkoumani, a to v€etné jejich prevalence a souvislosti s jejich
rizikovymi faktory uziti. NiZze je uvadén zakladni pfehled moznych rizik a

nezadoucich u€inkl uziti psychedelik.

Somatické a psychiatrické rizikové faktory

Béhem pusobeni psychedelickych substanci se mohou u uzivatele vyskytnout
nevolnost €i zvraceni, slabost, unava, kfeCe, zvySeni krevniho tlaku a srdecni
frekvence, rozsifeni zornic, zvySena teplota a dalSi. Tyto fyziologické reakce
nejsou u zdravych jedincd povazovany za nebezpecné. VétSinou vymizi po
odeznéni ucinka latky. V klinickych vyzkumech jsou uac&astnici podrobeni
vySetfenim, které slouzi k vylouCeni ucCasti osob, u nichz je zvySené riziko
poSkozeni zdravi. Jde o nékteré abnormality ve funkci vnitfnich organu, jako
napfiklad zvySeny krevni tlak. DalSim kritériem vylou€eni je uZivani psychofarmak

jako jsou antidepresiva a antipsychotika. Déle je nezadouci uzivani jinych

13 SCHLAG, A. K., ANDY, J., SALAM, |., NEILL, J. C. & NUTT, D. J. Adverse effects of psychedelics: From
anecdotes and misinformation to systematic science. Journal of Psychopharmacology,
02698811211069100 (2022)
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psychoaktivnich latek. Néktera antidepresiva plUsobi na stejné receptory jako

psychedelika, coz mlze vést k serotoninové toxicité.'*

Narocéna psychedelicka zkusenost

Naro¢na psychedelicka zkusenost, oznaCovana jako bad trip se projevuje uzkosti,
strachem, panikou, dysforii, paranoiou, désivymi vizemi, znepokojujicimi
psychologickymi procesy.® V této souvislosti se mlze objevit i sebepoSkozovani
¢i agresivni chovani. Vliv latky mize rovnéz vyvolat pocit ovladnuti schopnosti,
které nejsou skute¢né, coz muze vést k riznym urazim. Takové udalosti jsou vSak
velmi vyjime€né. Béhem psychedelické zkuSenosti ovSem mulze dojit
k (re)traumatizaci, coz muze nasledné vést k rozvoji fady duSevnich obtizi i

fenoménu s rizikovym potencialem.

Pretrvavajici psychotické pfriznaky a dalSi dusevni obtize

Vyskyt naslednych pfiznaku trvajicich déle nez 48 hodin po uziti LSD ¢&i mezkalinu
byl ve starsi studii uvadén u 0,8 — 1,8 pfipad na 1000 pfipad(.t® Odbornici také
poukazuji na nejasnost pfimé souvislosti rozvoje psychdzy a u€inkd psychedelik.
V soucasnosti prevlada nazor, Ze vyznamné riziko rozvoje psychozy predstavuji
psychedelika pro predisponované jedince. Psychotické reakce mohou byt také
nasledkem vynofeni se nevédomého materialu. Ve studii mapujici narocné
psychedelické zkuSenosti se psychotické symptomy po odeznéni Ucinkl latky
objevily u 0,2 % osob. Psychedelicka zkusenost muze mit neblahy vliv na dalSi
prozivani. Mlaze dojit k rozvoji nebo zesileni psychickych obtizi, jako jsou
napfiklad deprese Ci panické ataky, posileni maladaptivnich vzorci chovani a

mysleni. Ve studiich byla dosud nejvétSi pozornost vénovana samotnému rozvoji

14 KOCAROVA, Rita, KNAZEK, Filip, BLAHOVA, Barbora, PLEVKOVA, Michaela, POSTRANECKA, Zuzana,
KLOBUSNIKOVA, Katarina a CHOMYNOVA, Pavla. (2021). Ndrodni psychedelicky vyzkum 2019-2021. ISBN
978-80-7440-307-1 (on-line, PDF)

15 NICHOLS, D. E. Psychedelics. Pharmacological reviews 68, 264-355 (2016)

16 COHEN, S. Lysergic acid diethylamide: side effects and complication. J Nerv Ment Dis 130, 30-40 (1960)
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psychozy, pficemz o téchto a dalSich méné zavaznych obtizich se jiz diskutuje

pouze okrajové.l’

Flashbacky a HPPD

S uzivanim psychedelik se spojeno riziko flashbackl a pfetrvavajici poruchy
vnimani po jejich uziti (HPPD). Pfi¢inou mdze byt nadmérna aktivace neuralnich
vizualnich drah. Zde maiji vliv také faktory osobni €i rodinné anamnézy, tedy
problémy s uzivanim drog, uzkosti i dalSi psychiatricka onemocnéni. Flashbacky

mohou byt uzivateli vnimany také pozitivné.

Psychospiritualni krize

Jde o psychologickou transformaci s duchovnim pfesahem, jez vykazuje
symptomy podobné akutni psychotické poruse. Mize se jednat o spontanni
energetické prozitky, vizualni a sluchové vijemy, hlasy, silné pfedtuchy, mimotélni
zazitky, prozitky minulych Zivotd a dal$i. Tento stav muze vyvolat mnoho riznych
zivotnich udalosti, mezi néz patfi ohrozeni Zivota, trauma, extrémni fyzicka Ci
psychicka zatéz ale také praveé uziti psychedelickych latek. Pokud je s ¢lovékem
prochazejicim psychospiritualni krizi vhodné pracovano, intenzivni symptomy
mohou odeznit a spravna integrace muize Zivot jedince obohatit o nové aspekty

vlastni identity a zvysit psychickou pohodu.

Spiritualni / duchovni bypass

Tento fenomén Ize popsat jako vyuzivani duchovni praxe k vyhybani se naplnéni
zakladnich zivotnich potfeb, pocitim a vyvojovym ukonim a skute€nému kontaktu
se svymi psychickymi obtizemi ¢&i emocnimi problémy. V souvislosti
s psychedeliky se mulze projevit ve frekventovaném uzivani, glorifikaci

psychedelickych prozitkl, ¢i nadmeérné spiritualizaci uzivani.

17 KOCAROVA, Rita, KNAZEK, Filip, BLAHOVA, Barbora, PLEVKOVA, Michaela, POSTRANECKA, Zuzana,
KLOBUSNIKOVA, Katarina a CHOMYNOVA, Pavla. (2021). Narodni psychedelicky vyzkum 2019-2021. ISBN
978-80-7440-307-1 (on-line, PDF)
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Atypicka psychedelika jako THC, MDMA nebo ketamin mohou mit toxicitu
a zavislostni potencial vyssi, nez je tomu u psychedelik typickych, u nichz jsou tyto
vlastnosti velmi nizké. Napfiklad pfi uzivani konopi byly pozorovany mirné
kognitivni dysfunkce jako zapominani, zpomalenost, neschopnost vést souvislou
konverzaci. Dale jde o vSechna negativa spojena s uzivanim konopi formou

koureni.

8.2. Pozitivni uc€inky

Pozitivni ucinky klasickych psychedelik byly pozorovany v ramci Sirokého spektra
kontextl, at Slo o kontrolované klinické prostfedi se zdravymi dobrovolniky,
s pacienty s psychickou diagnézou, rekrea¢niho kontextu festivall nebo v ramci
terapeutické Samanské/neoSamanské praxe. Dnes predstavuji jednu z velmi
slibnych oblasti péce o dusevni a vefejné zdravi.'®

Vyuziti psychedelik v psychologické Ci psychoterapeutické praxi Ci jiné
obdobné podpofe ma znacény terapeuticky potencial, ktery by prokazan klinickymi
studiemi pfi [éCbé Uzkosti a deprese u terminalné nemocnych pacientu, pfi [éCbé
deprese, vCetné deprese farmakorezistentni, 1€€bé obsedantné kompulzivni
poruchy, zavislosti na tabaku a alkoholu s pozitivnim uc€inkem pozorovanym 24
hodin az 12 mésicu po aplikaci substance. Existuje mnoho vyzkum( zkoumajicich
vyuziti zejména MDMA pfi |éCbé socialni uzkosti u dospélych s autismem,
posttraumaticke stresove poruchy, zavislosti na alkoholu. Klinické ucinky ketaminu
jsou s pozitivnimi vysledky zkoumany v ramci lIéCby deprese, bipolarni poruchy,
sebevrazednych tendenci a dalSich duSevnich poruch.

Také pfibyva studii, které svymi vysledky prokazuji pfinos psychedelik

v osobnim rozvoji a pééi o duSevni zdravi i zdravych osob. Rada studii

18 KOCAROVA, Rita, KNAZEK, Filip, BLAHOVA, Barbora, PLEVKOVA, Michaela, POSTRANECKA, Zuzana,
KLOBUSNIKOVA, Katarina a CHOMYNOVA, Pavla. (2021). Narodni psychedelicky vyzkum 2019-2021. ISBN
978-80-7440-307-1 (on-line, PDF)
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srovnavajici skupiny uzivateld klasickych psychedelik s neuzivateli pfinesla
vysledky podporujici pozitivni pfinosy v souvislosti s uzivanim psychedelik, jako
je niz8i mira uzivani alkoholu, tabaku a opiatt, stejné tak i nizSi mira
sebevrazednosti, pachani partnerského nasili, duSevnich problémi a naopak
vy$Si miru zdravého zivotniho stylu u dlouhodobych uzivateld.

Vyzkum psychedelik v poslednich letech zaziva obdobi renesance poté, co
byl v USA v roce 1966 drasticky omezen a tento zakaz se rozSifil t¢émér po celém
svété. V USA bylo v padesatych a Sedesatych letech provadéno mnoZstvi
vyzkumu s vyuzitim LSD. Od pocatku svého vzniku se LSD vyuzivalo jako
prostfedek psychoterapie s vybornymi vysledky, pficemz do zakazu v roce 1966
zde dostalo LSD vice nez 40 000 pacientu s poruchami psychiky, kdy se davky
pohybovaly od 20 do 2500 ug. Neéktefi lidé dostali davku pouze jednou, jini jich
absolvovali az 120. ZpUsobU terapie bylo nepifeberné mnozstvi a vSechny v rizné
miFe slavily uspéch. Témér od pocatku bylo psychologim a psychiatrim jasné, ze
mnohé ucinky LSD maji relevantni disledky pro osobnostni rust. R. A.
Sandison uvadi: ,Existuji dobré duvody, pro€ se domnivat, Zze je zkuSenost LSD
manifestaci nevédomé slozky psychiky a Ze takovy material lze vyuzit
v psychoterapii stejnym zpusobem, jakym se sny, fantazie a obrazy vyuzivaji
v psychoanalyze.“1?

Béhem lécby duSevné nemocnych pacientl se ukazalo, ze zaroven diky
LSD dochazi klécbé také raznych fyzickych onemocnéni, jako jsou artroza,
astma, migréna Ci vytrvalé ekzémy a lupénka. Ve své knize o Ié€eni neurdz
aplikaci LSD lékafi Ling a Buckman seznamuiji s historiemi péti pfipadl uspésné
vyléCenych migrén, prfedtim povazovanych za beznadéjné. Vysledky vyzkumu
v zafizenich pro smrtelné nemocné silné zapusobily i na nejvétsi skeptiky. Jedna
ze studii prokazala, Zze LSD jako analgetikum Ci prostfedek tiSeni bolesti je

mnohem Uc&innéjSi nez kterykoliv z béZné uzivanych derivatd morfia. K uzasu

19 STAFFORD, Peter G. Encyklopedie psychedelickych latek. Labyrint (Smena). Praha: Volvox Globator,
1997. ISBN 80-7207-057-6.
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pozorovatell se po LSD u smrtelné nemocnych uplné zménil postoj ke smrti.
Namisto depresi, apatie a mucivé uzkosti projevovali citlivost, vécnost a hlubokou
schopnost soucitit s ostatnimi lidmi. Pohnuté vyjadfovali vdécnost za Zivot
samotny. Mnohym tak LSD umozZznilo vyrovnat se se smrti.

Zpravy o alkoholicich, ktefi se diky LSD zbavili své zavislosti, pfedstavuji
soubor dosud nejspolehlivéjSich kvantitativnich udaju o u€inku latky. Vyjimecné
pusobivé jsou pak predevSim tehdy, kdyZz si uvédomime, Zze nezavislé studie,

vyuzivajici rdznych postupt, dospély v zasadé k identickym vysledkim.?°

PFi posuzovani ucinkl spojenych s uzivanim psychedelickych latek je nutno
mit na paméti metodologické limity provadénych studii a zejména skute€nost, ze
zasadnim faktorem ovliviiujicim ucinky latky, ma cely kontext jejiho uziti. Tedy set
a setting, které hraji roli v tom, jakou podobu bude mit samotna zkusSenost a také
nasledné pozitivni €i negativni jevy. Pfi zodpovédném uzivani psychedelik mize

byt pravdépodobnost negativnich u€inkd snizena na minimum.

9. VYZKUM UZiVANIi PSYCHEDELIK V CESKE REPUBLICE

V letech 2019 az 2021 byl Narodnim ustavem duSevniho zdravi provadén rozsahly
vyzkum se zamérem zmapovani uzivani klasickych a atypickych psychedelik s
cilem vyhodnotit potfebnost specializovanych sluzeb a vytvofeni navrhu
doporuceni pro politiku a sytém sluzeb v oblasti uzivani psychedelik. Z vyzkumu
mimo jiné vyplyva, ze nékterou psychedelickou latku uzilo nékdy v Zivoté pfiblizné

28 — 30 % Ceské dospélé populace, tedy pfiblizné dva miliony obyvatel. Z toho jde

20 STAFFORD, Peter G. Encyklopedie psychedelickych latek. Labyrint (Smena). Praha: Volvox Globator,
1997. ISBN 80-7207-057-6.
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v pfevazné vétsiné o konopi, které zahrnuje 26 — 27 %. Klasicka psychedelika
nékdy v Zivoté uzilo 5 — 6 % dospélé populace, tedy 350 — 430 tisic obyvatel.?!

Dale v ramci vyzkumu probéhla studie mezi uzivateli psychedelickych latek,
kdy na sérii 133 otazek v obdobi od fijna 2019 do bifezna 2020 odpovidalo 1415
respondentu starSich 15 let. Zde zaujima zvlastni misto ayahuasca, jejiz uzivani
se v mnoha aspektech liSi od ostatnich psychedelik. Napfiklad jen pouhé 3 %
uzivatelu ji uziva pro zabavu, coz se od ostatnich psychedelik odchyluje 0 50 — 90
%. Naopak 79 % ji uziva ze spiritudlnich divodu a 63 % s motivaci seberozvoje.
Velka ¢ast uZivatell, se kterymi jsem mohl hovofit v ramci provadéného Setfeni, o
uzivani ayahuascy hovofi jako o ,praci s medicinou®. Jedna se o pfistup velmi
zodpovédny, ktery zahrnuje jak pfedchozi pfipravu, tak naslednou integraci. Dale
ayahuasca vede v pozitivnim hodnoceni dopadU uzivani na zdravi a kvalitu Zivota.
V téchto ohledech ji pozitivné hodnoti 90 % uzivatell. Takto pozitivnimu
hodnoceni se blizi jen lysohlavky a LSD. Subjektivni pozitivni dopad na
psychickou pohodu a Zivotni spokojenost v souvislosti s uzitim ayahuascy muze
byt ilustrovan nasledujici odpovédi jednoho z respondentu:

,V zacatku nastupu ucinkt aya mi bylo hodné fyzicky Spatné v celém téle,
doprovazeno uzkosti, pozdeji jsem pochopila, Ze tak mi liana prostoupila télo a
vzala si ho, aby mi mohla predat informace, které jsem potrebovala. Kdyz jsem
se uklidnila a poddala se tomu, ucila mé — jasné mi sdélovala i ukazovala, co mam
udélat (nelze popsat slovy), aby se vztah s moji dcerou naplnil laskou a
porozuménim. Naprosto jsem to véechno pochopila a otevrela jsem ji zcela svoje
srdce. Posléze to mélo a ma doposud skvély dopad na nas vztah.??

Ani tato latka se v8ak nevyhnula negativnimu hodnoceni. Ze 177 uzivatelu

26 uvedlo, Ze jeji uziti v nasledujicich dnech, tydnech nebo déle, vyvolalo nebo

21 KOCAROVA, Rita, KNAZEK, Filip, BLAHOVA, Barbora, PLEVKOVA, Michaela, POSTRANECKA, Zuzana,
KLOBUSNIKOVA, Katarina a CHOMYNOVA, Pavla. (2021). Narodni psychedelicky vyzkum 2019-2021. ISBN
978-80-7440-307-1 (on-line, PDF)

22 KOCAROVA, Rita, KNAZEK, Filip, BLAHOVA, Barbora, PLEVKOVA, Michaela, POSTRANECKA, Zuzana,
KLOBUSNIKOVA, Katarina a CHOMYNOVA, Pavla. (2021). Narodni psychedelicky vyzkum 2019-2021. ISBN
978-80-7440-307-1 (on-line, PDF)
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zhorSilo psychické obtiZze. Naproti tomu 82 jich uvedlo zlepSeni téchto obtizi.
Jednalo se zejména o uzkost, paniku, strach, smutek a deprese.
VySe uvedené je jednim z davodu, pro¢ tato prace pravé ayahuasce vénuje

zvySenou pozornost.

10. FENOMEN AYAHUASCA

Tato smés latek Cisté pfirodniho pavodu, obsahujici psychedelikum DMT, latku ze
skupiny jiz vySe popsanych tryptamind, se v poslednich letech, z pomérné malého
Uzemi Casti Jizni a Stfedni Ameriky rozSifila prakticky do celého svéta a stal se
zni vpodstaté modni trend. Tuto latku vyhledavaji jak zkuSeni uZzivatelé
psychedelik, oznacujici se jako psychonauti, tak lidé, ktefi nemaji s psychedeliky
a ani jinymi drogami zadnou pfedchozi zkuSenost. Jednim z cill této prace je
pokusit se vysvétlit, co je na ayahuasce tak pfitazlivého.

Ayahuasca je popisovana jako psychoaktivni amazonsky napoj. Napoj je
tradicné pouzivan obyvateli Amazonie pro ritualni a IéCitelské ucely. Obyvatelé
Amazonie vnimaiji rostliny ur€ené pro pfipravu ayahuascy jako rostliny bohu.
Zaklad tradicniho napoje tvofi obvykle samotna liana Banisteriopsis caapi, ktera
byva domorodci rovnéz nazyvana jako ayahuasca. Extrakt liany byva Casto
kombinovan s dalSimi rostlinami, jako jsou listy kefe Psychotria viradis, nazyvana
chacruna nebo Diplopterys cabrerana, kterou obyvatelé Amazonie nazyvaji
chaliponga. Uzemi, na kterém se ayahuasca tradiéné pfipravuje, se rozklada na
pomeérné velkém uzemi podél feky Amazonky a jednotlivé kmeny pro jeji pfipravu
vyuzivaji rostliny, které jim jsou dostupné, kdy timto zplusobem vzniklo mnoho
kombinaci receptu na jeji pfipravu. Bylo jiz zaznamenano nejméné 100 riznych
lian a kefa pro pfipravu tohoto napoje. K rozSifeni ayahuascy do Jizni Ameriky a
také do Evropy pfispély mimo jiné nékteré cirkve vzniklé v Brazilii, které ji ve 30.

letech 20. stoleti zaCaly pouZzivat jako duchovni napoj. V Nizozemsku a Spojenych
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statech americkych dostaly cirkve Santo Daime a Uniao do Vegetal opravnéni
jejiho uzivani pfi svatostech.

Ayahuasca je unikatni svym sloZenim biologicky aktivnich latek. Nejedna
se pouze o jednu substanci, ktera ovliviiuje psychiku, nybrz o synergické
sloucCeniny, které vzajemné posiluji psychedelicky ucinek. Vyznamna je interakce
tricyklickych B-karbolint, které obvykle obsahuje liana B. caapi, s tryptaminy
vyskytujicimi se napfiklad v kefi P. viridis, ktera umozfiuje dosazeni silnych
psychedelickych zazitk.

Ayahuasca muze byt definovana jako soubor riznych produktl, vznikly
nejCastéji tepelnou upravou liany Banisteriopsis caapi, pfipadné s dalSimi
pfisadami. Kromé B-caapi se daji pouzit néktere liany stejného rodu, napfiklad B.
inebrians, B. qitensis a dalSi. Rod Banisteriopsis je obecné malo botanicky
prozkouman. Nékteré kmeny pfipravuji ayahuascu bez vyuZiti tepelné upravy,
pouze pomoci macerace pfisad ve vodé. Liany B. caapi existuje pfiblizné 100
kultivart, pfiCemz tyto kultivary se zasadné liSi obsahem ucinnych latek. Divoce
dnes roste zfejmé na jediném misté, a to kolem feky Napo v Ekvadoru a Peru.

Beta karbolinové alkaloidy pIni v ayahuasce funkci MAO inhibitor. Tento
enzym (monoaminooxidaza) je zodpovédny za degradaci fady sloucenin, v€etné
tryptamind. Inhibici tohoto enzymu se méni farmakokynetika tryptamint a dalSich
latek. Pfi peroralnim uziti DMT s inhibitorem MAO se psychoaktivni efekt vyrazné
prodlouZzi. Bez néj by psychoaktivni u€inek pfi peroralnim uziti byl zanedbatelny.

V praxi se uziva také ayahuasca bez psychoaktivniho efektu, kdy aktivni
latky mohou byt degradovany teplem. Tato ayahuasca se pouziva k ocCisté a leécbé
fyzického téla, zejména v boji proti parazitim. Pokud vSak chceme vyvolat
psychedelicky efekt, musime tryptaminy pfidat. A to pfidanim dalSich rostlin.
Nejcastéji je to charcuna nebo chaliponga. Podle pouzitych rostlin lez v ayahuasce
najit pomérné Sirokou Skalu tryptamind. Z téchto napfiklad 5-OH-DMT a 5-MeO-
DMT se ve velkém mnozstvi nachazi také v jedu zab Bufo alvarius a Bufo marinus.

Dale se pfi vyrobé pfidavaji rostliny obsahujici tropanové alkaloidy.
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Celkové mnozstvi rostlin vyuzivanych pfi pfipravé ayahuascy neni znamo,
dle odhadu odborniku se jedna o fadové stovky rostlin a tisice jejich poddruhu.
Existuje rovnéz nékolik desitek druha pfipravy. Proces jeji vyroby, pokud jde o
tepelnou upravu je obecné velmi slozity, kdy velka ¢ast aktivnich latek je teplotné
nestabilni. Zaroven nesmi byt teplota pfiliS nizka, jinak by nedoslo k uvolnéni
nékterych latek. Mize se tedy bézné stat, Ze vysledna ayahuasca nefunguje.
Pomeérné slozity postup pfipravy vyvraci teorie o tom, ze ayahuasca, jak ji zname
v dnesni podobé, tedy s psychedelickymi uc€inky, se pfipravovala jiz v davné
minulosti. Dikazy o pfipravé ayahuascy jsou pomérné mladé. Prvni pisemny
dikaz o existenci ayahuascy pochazi z roku 1737.

Koncept uzivani ayahuascy, tak jak ho mizeme vidét dnes v rdznych
centrech, zfejmé existuje asi tficet let. Ten vychazi z konceptu tradi¢niho, dnes

komercné velmi uspésneého, ktery podle vSeho existuje asi sto let.

10.1. Toxicita a rizika ayahuascy

DMT je v rostliné P. viridis obsazen v rozmezi 0,10 az 0,60 % hmotnosti susiny.
Obvykly obsah DMT v jedné davce ayahuascy se pohybuje zhruba mezi 8,8 az 42
mg. Letalni davka, po které zemie 50 % testovanych subjektd je u DMT 160
mg/kg télesné hmotnosti. V pfepoctu na 70 kg hmotnosti ¢lovéka by letalni davka
predstavovala 0,56 az 1,12 g DMT po peroralnim podani.

Potencial zavislosti na peroralnim DMT a riziko trvalého psychického

naruseni je minimalni.?3

23 Drugs and forensics bulletin narodni protidrogové centraly. ¢. 2(2019), Policie Ceské republiky, Narodni
protidrogova centrala Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, Praha 2019. vychazi 4x rocné. ISSN 1211-
8834
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10.2. Spiritualita a ayahuasca

Spiritualita, €esky duchovnost, znamena Zivotni praxi, zptusob vnimani a osobniho
zachazeni s tim, co Clovéka v rlznych rozmérech pfesahuje. V Ceskych
sekularnich podminkach je znaéné rozSifena spiritualita nenaboZenska.
Spiritualitu uzivatell ayahuascy leze charakterizovat jako nenabozenskou, jelikoz
Vv jejich nazorech se lze pfevazné setkat s odporem k institucializovanym cirkvim
a nedavérou v dogma. Tito lidé v nékterych pfipadech uvadéji, Zze véfi v sebe
sama, v boha, ve vesmirnou inteligenci, vyssi energii nebo v pfirodu. U nékterych
se animistické predstavy prolinaji s katolickymi. Jini inklinuji k (zen)buddhismu,
judaismu nebo sufismu. Néktefi se domnivaji, Ze je mozné na emocionalni urovni
komunikovat s rostlinami. Vé&fi v nadpfirozenou energii a mnohovrstevnost
lidského Zivota.?*

Pro nékoho muze byt uzivani ayahuascy zplsobem k nalezeni vlastni
spirituality. Pro jiného muze jeji transformacni potencial znamenat hrozbu, nebot
jej lze zneuzit. Jak uvadéji uzivatelé, zazitky pod vlivem ayahuascy jsou velmi
autentické. Neznamena to vsSak, Ze jsou pravdivé. Pokud nékdo vidi svou smrt,
vidi své minulé Zivoty nebo jiné vesmiry a véfi, Ze skutecné existuji, tak toto skyta
urCité nebezpedi v tom smyslu, Ze tato velmi pfesvédCiva zkuSenost muze byt
zneuzita k manipulaci ze strany osoby, ktera ritualy vede. Pokud by ritualy vedl|
nékdo, kdo se bude lidi snazit presvédCit o tom, co prozitek (psychedelicka
zkusenost) znamena, muze to byt nastrojem velmi efektivni manipulace na urovni

sekty.?®

24 HORAK, Miroslav. Ayahuasca v Ceské republice. Brno: Mendelova univerzita v Brné, 2017. ISBN 978-
80-7509-509-1, s. 54.
25 HORAK, Miroslav. Ayahuasca v Ceské republice. Brno: Mendelova univerzita v Brné, 2017. ISBN 978-
80-7509-509-1, s. 55.

30



11. LEGISLATIVNI STATUS PSYCHEDELIK V CESKE REPUBLICE A
TRESTNA CINNOST SOUVISEJiCi S UZIVANIM AYAHUASCY

Klasicka psychedelika jsou v Ceské republice zakonem zakazanymi navykovymi
latkami, resp. omamnymi a psychotropnimi latkami (OPL). Tyto jsou uvedeny
v nafizeni vlady ¢&. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek. Jejich
trestnépravni zakonnou definici uvadi ust. § 130 trestniho zakoniku takto:
~,Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni
latky zpusobilé nepriznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.“ Nafizeni vlady €. 463/2013 Sb.
vzniklo na zakladé zmocnéni, které vychazi z ust. § 44c odst. 1 zakona C.
167/1998 Sb., o navykovych latkach. Toto nafizeni obsahuje sedm seznam, do
nichz jsou zarfazeny jednotlivé OPL. Jednotlivé seznamy vychazeji z Jednotné
umluvy o omamnych latkdch a Umluvy o psychotropnich latkach, coz jsou
mezinarodni Umluvy OSN zroku 1961 a 1971, které byly Ceskou republikou
ratifikovany a proto jsou pro ni zavazné. OPL jsou déleny do seznam( podle jejich
nebezpecnosti i mozneého Iékarského vyuziti.

Psychedelika jsou vedena na Ctvrtém seznamu jako latky psychotropni.
Ust. § 1 pism. d), véta 1. a véta 2. tyto latky definuje jako ,psychotropni latky
zarazené do Seznamu | podle Umluvy o psychotropnich latkach a dalsi
psychotropni latky, u nichz je z divodu rozsahu jejich zneuzivani anebo proto, Ze
bezprostiedné nebo neprimo ohrozuji zdravi, nutné zabezpecdit, aby latky a
pripravky obsahujici tyto psychotropni latky byly pouZivany pouze k omezenym
vyzkumnym, védeckym a velmi omezenym terapeutickym ucelum vymezenym
v povoleni k zachazeni®. Tato skuteCnost znamena, Ze klasicka psychedelika Ize
jen velmi obtizné vyuzivat k vyzkumnym ucellim. Vyjimkou je napfiklad ketamin,
ktery je zafazen na seznamu €. 7 nafizeni vlady €. 463/2013 Sb., na kterém se
nachazeji zejména léCiva registrovana u Statniho ustavu pro kontrolu |€Civ
(SUKL). Tento je pro své psychedelické uginky pouzivan v ramci |é&by deprese.

Vedle toho ma ketamin anestetické ucinky.

31



Uvedeni latek v téchto seznamech navykovych latek ma zasadni vyznam
pro trestni odpovédnost souvisejici s nelegalnim nakladanim s vyjmenovanymi
latkami. Trestné Ciny, které |ze z této nelegalni Cinnosti vyvodit, jsou vyjmenovany
v hlavé VII. zvlastni ¢asti zakona €. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku (dale jen

trestni zakonik).

12. CIL PRAKTICKE CASTI

S vyuzitim nékterych kriminologickych praktickych metod poznani zamysli autor
v této Casti prace odpovédét na nékolik otazek vztahujicich se ke konkrétni trestné

cinnosti souvisejici s uzivanim psychotropniho napoje ayahuasca. A to:

1. Jakym zplsobem je pachana trestna Cinnost souvisejici s uzivanim napoje
ayahuasca?

2. Kdo jsou pachatelé této trestné cCinnosti a jaka je jejich motivace k jejimu
pachani?

3. Jaké negativni dopady ma tato trestna Cinnost na spoleCnost a uZivatele
samotné?

4. Jak ceremonie a ayahuascu vnimaji uzivatelé, jaka je jejich motivace k ucasti

na ceremoniich a z jakého spoleCenského prostredi tito lidé pochazeji?

13. METODOLOGIE

Pfi zpracovani této prace bylo pouzito nékolik poznavacich metod. Jednou z nich
je pfipadova studie, podrobné popsana v nasledujici kapitole. Podminky, za nichz
autor mohl do spisového materialu nahlizet, byly stanoveny tak, Ze bylo potfeba
veSkeré osoby anonymizovat a zadna €ast trestniho spisu nemuze byt prilohou

této prace. K dispozici mél také rozsudek Krajského soudu v Ostravé €. j. 30T
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5/2021-2299 a navazujici rozsudek Vrchniho soudu v Olomouci €. j. 3To 44/2022-
2847. Spisovy material interpretoval pokud mozno co nejpfesnéji s cilem popsat
jak detaily pfipadu, tak vyvodit zavéry, které Ize uplatnit pro tuto trestnou Cinnost
obecné.

Druhou vyuzitou metodou je dotaznikové Setfeni mezi uzivateli ayahuascy.
V ramci vyzkumu se autor v roce 2018 zucastnil jedné z ceremonii, kde navazal
pratelské vztahy s jejimi ucastniky, coz pfi nasledném sbéru informaci mélo
zasadni vyznam. Komunita uZivatelll ayahuacy je z pochopitelnych divodu, které
jsou jasné zfetelné z nize popsaného trestniho fizeni, uzaviena vac¢i organdm
¢innym v trestnim Fizeni. | z tohoto dlivodu dotaznik vyplnilo pouze 21 osob. Je
zajimavé, ze se jedna o 15 Zen a jen 6 muzu. Tento rozdil mize byt dan vétsi
otevrenosti Zen, nebo také zcela prozaickou skute€nosti, Ze se autor osobné zna
pravé svice Zenami ztéto komunity. Jako prvni byl dotaznik zvefejnén na
uzaviené facebookoveé skupiné, ktera se ucastni zejména ceremonii vedenych na
Moravé. Skupina ma cirka 160 clend, z nichz mnozi se jiz aktivné ceremonii
neucastni, a pomér muzu a zen je zde priblizné stejny.

K objasnéni nékterych skute€nosti autor vedl neformalni rozhovory se
dvéma muzi, ktefi ayahuascové ceremonie vedou. Ze stejnych diavodu, které jsou
uvedeny vyse, tito lidé =zlstavaji v anonymité. Tyto rozhovory nebyly
dokumentovany a slouzi pouze k ziskani informaci z prostfedi, z néjz je za jinych
okolnosti jen velmi obtizné, tato data ziskat. Jde napfiklad o informace ohledné

kvality ayahuascy, zpUsobu jejiho nakupu v Amazonii a dalSich.

14. PRIPADOVA STUDIE

Za ucCelem co nejpfesnéjSiho popisu trestné CcCinnosti spojené s uzivanim
psychotropniho napoje ayahuasca, byla provedena analyzu pfipadu, pro ktery
bylo v obdobi roku 2020 az 2022 vedeno trestni fizeni policii Ceské republiky proti

skupiné tfi osob. VSechny tfi osoby, které se mély na této trestné Cinnosti podilet,
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byly pravomocné odsouzeny k nepodminénym trestim odnéti svobody. Pfi popisu
pfipadu je vynechano velké mnozstvi informaci nepfili§ dulezitych pro tuto praci,
nebot spis obsahuje témér 2000 listl, a proto se autor zaméfil zejména na

informace, které mohou zodpovédét stanovené otazky.

Popis pripadu:

Manzelé polské narodnosti (Pro utajeni jejich skuteCnych jmen budu pouzivat
pouze smys$lena jména, tedy pan Jindfich a jeho manzelka, pani Jana.) v dobé od
roku 2015 do roku 2020 na tuzemi Ceské republiky organizovali a poté poradali
ceremonie spojené s podavanim napoje ayahuasca obsahujiciho latku DMT (N,N-
dimethyltryptamin). Pan Jindfich pfi ceremoniich vykonava funkci Samana, za
kterého se sam oznacCuje, pfiCemz jeho manzelka, pani Jana na ceremoniich
vystupuje jako pomocnice Samana a ucastnikim poskytuje péci, je-li to potfeba.
Za tyto ceremonie, které pofadali nejméné jednou mési¢né a kazdé z nich se
ucastnilo obvykle 10 az 15 lidi, si nechavali platit Castku ve vysi 1500 polskych
Zlotych, coz je v pfepoctu cca 9.000,- K&. Zalohu ve vySi 250 PLN si Jindfich
nechaval posilat na ucet slouzici k jeho podnikani coby muzikanta. Tuto ¢astku
v UCetnictvi vykazoval jako zisk za hudebni produkci.

V Ceské republice v dobé pfistéhovani z Polska neméli zadné pevné&jsi
osobni vazby a s nejvétsSi pravdépodobnosti tak ucinili, aby ztiZili odhaleni své
trestné Cinnosti. Klienty hledali pfevazné na internetu, kdy pani Jana spravovala
dvoje internetové stranky zamérené zejména na polskou klientelu. Na téchto
strankach pfimo nabizeli ayahuascové ceremonie a s klienty poté komunikovali
prostfednictvim mailu. Dale se zamérovali na klienty z Némecka, Danska,
Rakouska, Norska, Nizozemi a Spojeného kralovstvi Velké Britanie a Severniho
Irska.

Vlastni ceremonie se konaly v ramci ¢tyfdenniho pobytu. Soucasti téchto
pobytl byly meditace, cvi€eni jogy, muzikoterapie a podobné aktivity spojené se
seberozvojem a spiritualitou. Ugastnici b&hem pobytu nikdy nepiji alkohol a

stravuji se vyhradné vegetarianskou €i veganskou stravou. Stejné jako v jinych
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pfipadech, popsanych v ramci této prace, ceremonie zacCinaly ve vecernich
hodinach a protahovaly se do pozdnich nocnich hodin. Organizatofi z poCatku
neméli svou nemovitost, proto si k pofadani ceremonii pronajimali rizné rekreacni
objekty, kde méli dostatek prostoru a soukromi. Ceny téchto najmu se pohybovaly
od 5 do 20 tisic korun Ceskych. V roce 2018 si pachatelé pofidili vlastni nemovitost
za Castku 1.600.000,- K¢, do které dale vyrazné investovali za ucCelem jeji
rekonstrukce tak, aby zde mohli poskytovat ubytovani v ramci poradani dalSich
ceremonii.

Zplsob, jakym si pachatelé opatfovali potiebné mnozZstvi napoje

ayahuasca byl pomérné jednoduchy. Pfi svych pobytech v Peru navazali kontakt
s prostfednikem, ktery jim poté potfebné mnozstvi zasilal postou. Do Evropy
koncentrat ayahuascy dovazela spoleCnost DHL. Poté, pfimo k rukam pana
Jindficha, Ceska posta. Cena koncentratu se pohybovala od 135 USD do 500
EUR za jeden kilogram. Diky tomu a dal$im operativnim €i procesnim ukonim se
podafilo pomérné presné vypocitat celkové mnozstvi dovezené latky, poCet osob,
kterym byla poskytnuta, a také zisk, ktery z toho pachatelim plynul. Ve vytykaném
obdobi méli ayahuascu béhem ceremonii poskytnout celkem vice nez 2.300
osobam a jejich Cisty zisk byl vice nez 14.000.000,- K¢.
Zde je tfeba uvést, Zze &astka 9.000,- K&, kterou klienti za pobyt platili, je na Ceskou
republiku pomérné vysoka, pokud by Slo Cisté o poskytnuti ayahuascy a s tim
spojenou ceremonii. Jak autor v pribéhu sbéru dat pro tuto praci zjistil z riznych
informacnich zdroju, vikendovy pobyt s ceremonii ayahuascy stoji asi polovinu
vySe uvedené Castky. Zde pachatelé vyuZili velkého zajmu o ayahuascové
ceremonie, ktera je hlavnim lakadlem a nabalili na to dalsi, jiz legalni aktivity, diky
¢emuz mohli cenu takto navysit.

Z provedenych odposlechll a zaznamu telekomunikacniho provozu byly
zjistény dalSi detaily. Koncentrat ayahuascy do Evropy cestuje pres Severni
Ameriku, zminéno bylo konkrétné Miami, a objednavky jsou v mnozstvi od dvou
do deseti litrd. Osvédcéeny zplsob je dovazet koncentrat, ktery je mnohem hustSi

a pro samotné uziti se poté fedi vodou v poméru cca dva dily ayahuascy a jeden
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dil vody. Slangové byl nazyvan jako Cokolada, pasta Ci med. Dale se pachatelé
bavi o ,mediciné” a ,specialnim ¢aji“, ,Cokoladé®“. Maji obavy ze zadrzeni zasilek
pfi vstupu do Evropy, coz se opakované stalo napfiklad v Lipsku v Némecku. Proto
dojednavaji novou cestu, kdy ayahuascu objednavaji z Holandska pfes kontakt v
Polsku.

PFi jedné z domovnich prohlidek u pachatelt byla zajiSténa drcena klra
stromu Cervené barvy v celkovém mnozstvi 1 900 g, ktera obsahovala cca 2 %
DMT. Zarovenn bylo zajiSténo vétsi mnozstvi konopi s obsahem 9-tetra-
hydrocannabinolu (dale jen THC) v rozmezi 10 az 16 %. Dale fénixovy slzy s
obsahem THC pfes 60 %.

Podezieli klientdm poskytovali sluzby v podobé nékolikadennich pobytu
zaméfenych na meditaci, cviCeni jégy a muzikoterapii. V mnoha pfipadech
zaroven s ayahuascovymi ritualy.

Ze spisoveho materialu, z praxe osob seznamenych s problematikou a
zaroven z dostupné literatury vyplyva, ze osoby, které chtéji podstoupit ritual s
uzitim ayahuascy obsahujici DMT, maji dodrzet asi tydenni dietu s vyloucenim
zejména masa, alkoholu, antidepresiv (zejména skupiny SSRI) a drogy jako jsou
metamfetamin ¢i amfetamin a dalSi. V tomto sméru se vyjadfili dva svédci.
Pachatelé dbali na to, aby vsichni, kdo ceremonii podstupuiji, byli v tomto sméru
nalezité a predem pouceni.

V pfipadu bylo celkem vyslechnuto 22 svédku. Nize jsou uvedeny
fragmenty jejich vypovédi, které mohou poskytnout informace k zodpovézeni
zkoumanych otazek tykajicich se trestné Cinnosti spocCivajici v obstaravani a

distribuci ayahuascy.

Svédek €. 1 uvadi, Ze uzivani ayahuascy jej zbavilo chuti na alkohol, ktery diky

tomu nepozil uz 10 let.

Svédek €. 5 uvadi opakovanou osobni zkuSenost s uzitim ayahuascy s obsahem

DMT pii ritualech v Peru. Pfi té pfilezitosti u néj v nékolika pfipadech doslo ke
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zvraceni Ci prijmu. Pozdéji kdyz pfed ritudlem dodrzel pfedepsanou dietu, tyto
uginky se uz neobjevily. Zadné jiné nepfijemnosti neuvadi. Tento svédek dale
uvadi, Ze on sam jiz delSi dobu pije €aj, ktery si vafi z riznych rostlin uzivanych
pfi vyrobé ayahuascy, kdy nékteré jsou rovnéz s obsahem DMT. V této souvislosti
na sobé pozoruje jen pozitivni ucinky. Zejména dokazal snizit svou nadvahu a
zhubl 75 kg.

Pfi domovni prohlidce u tohoto svédka, v jiné trestni véci, byly nalezeny jiz
uvedené rostliny vyuzivané k vyrobé ayahuascy, kterou on sam opakované
vyrabél. Dale vétSi mnozstvi marihuany, fénixovy slzy, LSD v kapalné formé&, DMT
v krystalické formé& a dale laboratorni techniku uréenou k vyrobé extraktl z

marihuany.

Svédek €. 6 uvadi, Ze je uzivatelem marihuany, lysohlavek, LSD a DMT, které
uziva koufenim nebo oralnim podanim asi 10 let. Dfive byl zavisly na alkoholu. S
uvedenymi drogami na sobé experimentuje. Co se tyCe ayahuascy, tak tu si
vyrabél sam. Lianu a k tomu potfebné rostliny s obsahem DMT jako je Mimiosa
hostillis €i Psychetria Virdis objednaval na internetu z Holandska. Tyto poté drti a
vafi pozadovany napoj. Recept se nauéil v Peru od $amana kmene Sipigo. Kdyz
ayahuascu uziva, ma to na néj takovy ucinek, ze si vice vazi vlastniho zivota a
soustiedi se na skute¢né dulezité véci. Soustiedi se vice na pfitomnost. DMT také
vyrabi v praskove formé, kterou koufi. U této formy uzivani je psychoaktivni ucinek
asi jen 15 minut.

Tento svédek, ktery ve vztahu k osobam podezifelym v ramci
analyzovaného spisu vypovidal jen okrajove, byl v jiné trestni véci stihan pro zvlast
zavazny zlo€in nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi
latkami a jedy podle § 283 odst. 1, odst. 2 pism. c) trestniho zakoniku. A to v

souvislosti s popisovanou vyrobou omamnych a psychotropnich latek.

Svédek €. 7 uvadi, Zze podezfeli bydleli u nich v obci asi dva roky. Zde si koupili

dlm, ktery postupné rekonstruovali. (Jedna se o misto, kde odsouzeni pfiblizné
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dva roky pofadali ayahuascove ritualy) Tito lidé byli velmi slusni a v obci oblibeni.
Nikdy na né nebyla zadna stiznost. Nepili, nekoufili a nechodili do hospody. Lidé,
ktefi je navstévovali, vzdy pusobili sluSnym dojmem. Byli to muzikanti, chudi
altruisté. Pani Jana byla takova andélska a velmi mila osoba. Nikdy si nevSimla,
Ze by néktery z jejich navatévnikl mél zdravotni komplikace, Ze by tfeba pfijela

sanitka.

Svédek €. 9 uvadi, Ze pan Jindfich s manzelkou si od ni v roce 2017 4x pronajali
rekreacni areal s chatkami a jurtou. Byli to moc mili a slusni lidé. Nikdy si nevSimla,
Ze by se jevili pod vlivem alkoholu nebo drog. Pofadali tam néjaké skupinové
Samanské ceremonie, kdy program probihal ve vecernich hodinach. Nikdo z
okolnich obyvatel si na né nikdy nestézoval a to je v blizkosti jeden notoricky
stéZovatel, ktery si opakované jiz stéZoval na hosty jejiho arealu. Na tyto lidi si

vSak nestézoval nikdy.

Svédkyné &. 14 uvadi, Zze se ceremonie v Cesku pofadané obZzalovanym Gdastnila
dvakrat. Pfijela kvuli toho, Ze se tam podavala ayahuasca. Po jejim poziti citila v
téle mravenceni a byla velmi klidna. Nevnimala Zzadné zmény v ramci vnitfniho
prozitku. Velmi pozitivné na ni pasobil zpév a hra na hudebni nastroje, v dusledku

C¢ehoz se citila uzdravena, kdy problémy odchazely samy.

Svédkyné €. 15 uvadi, Ze se ceremonie s vedenim obvinénych zuc€astnila asi 5x.
Pred ceremonii byla s pfedstihem fadné poucena zejména o nutnosti urcité diety.
Zejména se méla vyvarovat Skodlivych latek, jako jsou €Ky Ci drogy. Na ceremonie
ji pfivedla prfedchozi traumata spojena se sexualnim napadenim, domacim nasilim
a traumatizujicim porodem. Pfi ceremonii uzila jednu davku ayahuascy a poté pfi
poslechu pfijemné hudby meditovala v kruhu ostatnich u€astnik(. Nebyvalo ji
nevolno a nikdy se nedostala do bezvédomi, Ci do stavu mimo realitu. Neméla
zadné halucinace. Rovnéz popsala pozitivni disledky ceremonii ve svém Zivoté,

kdy se zlepSily jeji vztahy, témér nepije alkohol a nekoufi.
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V podobném duchu jako svédkyné &. 15 vypovida dalSich pét svédkud. Pro
objektivnost je na misté uvést, ze tito svédci byli navrzeni obhajobou a méli ji
podpofit v tom smyslu, Ze na ceremoniich se podaval napoj neobsahujici DMT.
Toto mél uzit pouze Saman Jindfich. Tvrzeni obzalovaného o dvou verzich
ayahuascy bylo béhem trestniho fizeni spolehlivé vyvraceno. Na jednu stranu je
pochopitelné, ze v situaci, kdy Jindfichovi hrozil velmi vysoky trest odnéti svobody,
bude se mu branit i s vyuzitim 1Zi a pfekrucovani dukazu, coZz mu z hlediska
trestniho prava nemulze byt vytykano. Na stranu druhou vedeni obhajoby
postavené na IZi mize néco vypovidat o charakteru obzalovaného jako procesni

strany.

15. DOTAZNIKOVE SETRENI

Za ucCelem vétsi objektivity a doplnéni informaci, které nelze ze spisového
materialu vycCist, autor vedle pfipadové studie provedl také dotaznikoveé Setreni.
Jedna se o on-line anonymni dotaznikové Setfeni provedené v dobé od 30.1. do
15. 2. 2024, béhem kterého bylo pfes Facebook osloveno celkem 440 osob, jez
maji pfedchozi osobni zkuSenost s uzitim ayahuascy. Tito respondenti jsou
sdruzeni ve dvou nevefejnych facebookovych skupinach, kde mohou bez obav
sdilet své zkuSenosti a nazory. Kone¢ny vyzkumny vzorek obsahoval 21
respondentl, kdy disproporce mezi poctem oslovenych osob a poétem osob, které
byly ochotny zucastnit se dotaznikoveého Setfeni, je dana zejména tim, Ze jsou si
védomi zakazu uzivani ayahuascy obsahujici DMT na uzemi Ceské republiky. Ke
vSeobecnym obavam a snaham o konspiraci u¢astnik( ayahuascovych ceremonii
nemalou mérou pfispél znacné medializovany pfipad trestniho stihani, jehoz
pfipadova studie je provedena vySe. Tento dotaznik byl zvefejnén na weboveé
adrese: https://www.survio.com/survey/d/LIN8IBBOC7X8I2W4Z.

Dotaznik obsahuje 17 jednoduchych otazek. Jelikoz autor neoCekaval velké

mnozstvi odpovédi, na nékteré z otazek je mozno odpovédét volnou formou, a to
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z dlvodu, aby mohli respondenti Iépe vyjadfit své pocity provazejici jejich

zkuSenost s ayahuascou.

Pokladany byly tyto otazky:

. Pohlavi.

. Nejvyssi dosazené vzdélani.

. Kde ayahuascu uzivate?

. Jaky je vas zdroj pfijmu?

. Jaka je vase nejblizSi rodina?

. Kdy (ve kterém roce) jste poprvé uzil/a ayahuascu?

. PTi jaké pfilezitosti (v jakém prostfedi) ayahuascu uzivate?

. Jak Casto ayahuascu uzivate?

© 00 N OO 0o B~ W N -

. Kdyz se nad tim zamyslite, sledujete néjaké zkraceni intervalu mezi jednotlivym
uzitim? Pfipadné projevuje se u vas bazZeni po ayahuasce?

10. Méli jste po poziti ayahuascy zdravotni komplikace?

11. Je vam znam vyznam integrace psychedelické zkusenosti po intenzivnim
psychedelickém zazitku a mate s timto pfistupem osobni zkuSenost po poziti
ayahuascy?

12. Uzivate i jiné latky, které by se daly oznacit jako omamné a psychotropni?
13. S jakym zamérem (motivem) ayahuascu uzivate?

14. Zasahuje ayahuasca néjak negativné do vaSeho Zivota?

15. Pfineslo vam uzivani ayahuascy néjaka pozitiva?

16. Zde prosim stru¢né popiste, zda vam ayahuasca néco dala a zda tato pozitivni
zména trvala jen do€asné, nebo trva stale.

17. Myslite si, ze by méla byt ayahuasca dostupna Siroké verejnosti?

15.1. Vysledky Setfeni

Odpovédi na otazky kladené v dotazniku autor zpracoval do nasledujicich tabulek:
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Tabulka ¢. 1. Pohlavi uzivatelt

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® muz 6 28,6 %
Zena 15 71,4 %

Tabulka €. 2. Nejvy$Si dosazené vzdélani uzivatell

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® zakladni 1 4,8 %
stfedni 8 38,1 %
vysokoskolske 12 57,1 %

Pokud porovname vysledky této tabulky s primérnym zastoupenim
vysokoskolsky vzd&lanych ob&ant v Ceské republice, kterych je u obyvatel
starSich 15 let udavano okolo 15 %, zjistime, Ze poCet vysokoskolsky vzdélanych
obyvatel, ktefi uzivaji psychedelika ve formé ayahuascy, tento primér vyrazné
prevysuje. S timto zjisténim koresponduje rovnéz prizkum provadény Narodnim
monitorovacim stfediskem pro drogy a zavislosti realizovany v letech 2019 az
2021. Z néj vyplyva, ze vysokoskolsky vzdélanych uzivatell psychedelik, vEetné
psychoaktivniho konopi, MDMA a ketaminu, je okolo 40 %.%°

26 KOCAROVA, Rita, KNAZEK, Filip, BLAHOVA, Barbora, PLEVKOVA, Michaela, POSTRANECKA, Zuzana,
KLOBUSNIKOVA, Katarina a CHOMYNOVA, Pavla. (2021). Narodni psychedelicky vyzkum 2019-2021. ISBN
978-80-7440-307-1 (on-line, PDF)
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Tabulka €. 3. Kde byva ayahuasca uzivana
Moznosti odpovedi
Musim kvuli tomu do zahranici
V Ceské republice

Jak v Ceské republice, tak cestuji do zahraniéi.

Tabulka €. 4. Jaky je zdroj pfijmua uzivatell
Moznosti odpoveédi
Jsem zaméstnany
Podnikam
Jsem nezaméstnany
Jsem student

Mam pfileZitostné brigady

Tabulka €. 5. Jaka je nejbliZSi rodina uzivatele
Moznosti odpovédi
Ziju u rodica
Ziju sam
Ziju sém s partnerkou/partnerem
Ziju s partnerkou a ditétem/d&tmi

Jina moznost

Responzi
1

14

Responzi
9

10

Responzi
0
6

Podil
4,8 %
66,7 %

33,3 %

Podil

42,9 %
47,6 %
4,8 %
4,8 %

9,5%

Podil

0,0 %
28,6 %
23,8 %
33,3 %

14,3 %
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Tabulka €. 7. P¥i jaké pfileZitosti (v jakém prostfedi) je ayahuasca uzivana

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Sam v soukromi 2 9,5%
V uzkém okruhu osob bez vedeni zkuSené osoby. 0 0,0 %
P¥i ritudlu (praci s medicinou) spolu se skupinou 21 100,0 %

dalSich osob a pod vedenim zkuSeného privodce

Jiny zpusob 1 4,8 %

Tabulka €. 10. Mozné zdravotni komplikace po poZiti ayahuascy

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ne, nikdy 8 38,1 %
Ano, béZné jako jsou nevolnost a dalSi souvisejici
s oCistou organismu, o ¢emz jsem byl/a pfed ritualem 13 61,9 %
poucenala.
Ano, poskozeni zdravi trvalejSiho razu, které si 0 0,0 %
vyzadalo pomoc lékare.
Ano, jednalo se o psychické problémy. 0 0,0 %
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Tabulka €. 11. Proces integrace psychedelické zkuSenosti po intenzivnim

psychedelickém zazitku

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Ne, netusim o co jde. 0 0,0 %
Rozumim tomu, o co jde, ale v souvislosti s 1 4,8 %

uzivanim ayahuascy nic takového neni potieba.

Ano, po ritudlu je pro mé nezbytné tuto zkusenost 9 42,9 %
postupné zpracovat, ale je to proces kratky.

Ano, po ritualu je pro mé nezbytné tuto zkuSenost 14 66,7 %
postupné zpracovat, coz je proces trvajici tydny.

Tabulka €. 12. Uzivani jinych omamnych a psychotropnich latek uzivateli

ayahuascy
Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ne, jen ayahuascu. 10 47,6 %
Ano, je toho vice, ale jedna se jen o psychedelika. 7 33,3%
Ano, mimo jiné marihuanu obsahujici THC, at' uz 0 0,0 %
koufenim marihuany, nebo jakkoliv jinak.
Ano, jsou mezi tim i tzv. tvrdé drogy jako pervitin, 1 4,8 %
kokain a jiné.
Zadna z téchto moZnosti na mé nesedi. 3 14,3 %
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Tabulka €. 13. Motivace k uzivani ayahuascy

Moznosti odpovédi Responzi Podil
pro zabavu 2 9,5%
seberozvoj 18 85,7 %
spiritualita 12 57,1 %
kvali fyzickym obtizim 7 33,3%
kvuli psychickym obtizim 7 33,3 %

® jind moznost 3 14,3 %

Tabulka €. 14. Mldze mit uzivani ayahuacy negativni vliv na uzivatele

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Ne. 19 90,5 %
Ano, je to finan¢ni zatéz. 2 9,5%
Ano, zhorsily se mi vztahy s rodinou nebo kolegy. 1 4,8 %
Ano, negativné to ovlivnilo moje zaméstnani. 1 4,8 %

Tabulka €. 15. Pozitivni pfinosy

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Ne. 1 4,8 %
Ano, pomohla mi s fyzickymi obtizemi. 4 19,0 %
Ano, pomohla mi s psychickymi obtizeni. 9 42,9 %

Ano, po uziti je u mé dlouhé obdobi provazené
povznesenou a energickou naladou s relativnim 11 52,4 %
osvobozenim od obav z minulosti, od pocitt viny a
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uzkosti. Také pozoruji zvySenou pozornost a citlivost,
vétSi nadhled na své mysleni, chovani a prozivani.

Jiné pfinosy, které popisu nize. 6 28,6%

Volné odpovédi uZivateld na otazku & 16, zda jim pfineslo uzivani
ayahuascy néjaka pozitiva a zda tyto pozitiva stale trvaji.
Odpovéd €. 1: ,Ano, dala, a trva stale”
Odpovéd ¢. 2: ,Ayahuasca mi dala nadhled na smrt a cely muj zivot,nikdy
neprestanu byt vdecna za zazitky s ni“
Odpovéd &. 3: ,Ayahuasca mi pomohla zpracovat traumata z detstvi, hluboce
odpustit ucastnikum udalosti, rodicum, sobe... Pomohla mi uvidet vnitrni konflikty,
vyresit je, opustit destruktivni vzorce, rozpoznat a opustit masky ega. Byt celistva.
Propojit se s rodem. Ukazala mi zakony karmy a co s tim. Zvedomila, ze zrozeni
a smrt patri do zivota, dala nahlednout vecnost zivota. Naucila me, jak vznikl nas
Vesmir. Privedla k rozpoznavani a prozivani Bozske podstaty ve vsem a ve vsech.
Propgjila do Jednoty. Uci stale”
Odpovéd C. 4: ,Dala mi mozZnost srovnat se se sebou a udélat kroky ve vztazich k
blizkym, diky nimz se nam napravily vztahy. A rovnéz odvahu jit svou cestou
Vv Zivoté.”
Odpovéd €. 5: ,Dala mi poznani hlubSich kédud a informaci uloZzenych v mé mysili.
Tato zména vzZdy zalezi na nasledné integraci, ale mize trvat i doZivotné*”
Odpovéd &. 6: ,Dala mi toho vice, nez pro co jsem si pfisel. Zména trva stale.”
Odpovéd ¢&. 7: ,Docasné zhorSeni “v§eho” — pokud ¢lovék jede na autopilota a
uvédomi si, Ze uz nechce nékteré véci snadet (zazivat), mohou vyvstat konflikty,
kdy si vymezujeme hranice, opoustime své zavislosti (“koni¢ky”) a mozna téez
opoustime nékteré kolektivy, véetné kolektivi pracovnich Ci pratelskych. Néjakou

dobu nemusime byt ukotveni, o nékteré ‘jistoty” (byt destruktivni) zvySenou
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citlivosti prichazime. Misto v nasem Zivoté ovdem nezistava prazdné a postupné
Jjsme vedeni smérem, kde prosperujeme.”

Odpovéd €. 8: ,Hlubsi védomi sebe sama, rozpomenuti se, kdo jsem, vymanéni z
rodovych stereotypd, negativniho naprogramovani. Ukéazala jaké to je Zit v radosti,
byt co nejleps$i verzi sebe sama.*

Odpovéd €. 9: ,Nerfekla bych, Ze jsem méla jakési duSevni potiZze typu uzkosti
apod... pro mé to bylo vzdy spise o napojeni na mého ducha v ‘jiné” dimenzi.
Soucasti této cesty se léCily urcité rodove zatéze (bolestiva menstruace a jiné) kde
Jjsem dostala odpovéd’ odkud viastné pfisla... nasledné se s “problémem” da jinak
pracovat. Dle mého nazoru je vyuzivani psychedelik vice o napojeni se na predky
pro porozuméni urcitych skutec¢nosti. KdyZz rozumime pro¢ se néco déje, lépe se
nam s témi vécmi Zije a pracuje.”

Odpovéd ¢&. 10: ,Pomohla mi nasmérovat Zivot, udélat zménu v Zivoté.*“

Odpovéd €. 11: ,Pomohla mi trvale vylécit poruchu pfijmu potravy, kterou jsem
trpéla od 15 let.”

Odpovéd ¢. 12: ,Pomohla mi zbavit se negativnich vzorcu chovani, tzkosti,
pomaha mi také najit cestu k napravé fyzickych problémda.*

Odpovéd ¢&. 13: ,,Pfedevsim feSeni vztahu, matka otec, predci. Interakce
fragmentt osobnosti a nalezeni prvotni pri¢iny traumat a po prenatalni obdoby.
Reseni veci jako nenarozené dvojce. A jiné jesté starSi zatéZze. Pomalé
rozvilnovani vazby na ego a hlubsi pohled na Zivot v mnoha rovinach osibnich a
mezilidskych. Spojeni s Bohem*

Odpovéd €. 14: ,Prestéhoval jsem se na vesnici, zaCal péstovat svou zeleninou a
stravovat se zdravé..dbam vic o svoje télo“

Odpovéd ¢&. 15: ,rozsireni obzoru*“

Odpovéd ¢ 16: ,Stale trva. Naucila me se mit rada*“

Odpovéd ¢&. 17: ,Trvala zmena v pristupu k zivotu, smrti a ve vztazich”

Odpovéd €. 18: ,Uvédomeéni mi Aya dala a snatd bude trvat stale”

Odpovéd €. 19: ,,Uvédomeéni si svého mista na zemi a propojeni s Zivotem, pokora,

vdécnost, hlubSi porozumeéni sobé sameé, nadhled*”
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Odpovéd &. 20: ,Vytahla mné ze dna, pomohla k mnohem lepSim vztahum s
rodinou, predevsim matkou. Navedla mé na pracovni drahu, kterou miluji, privedlia
mé k hudbé a oviadani nékolika hudebnich nastroju, zpév, pohyb. Prinesla pevna
pratelstvi. Odbourala strach ze smrti. Trvaly stav, ikdyz uz ji nyni ttmér neuzivam.”
Odpovéd ¢&. 21: ,zmizely mi zanéty mocovych cest a ledvin (10 let se kazZdy rok
opakovaly, od jedné ceremonie uz se nevratily), dale zmizely psychické problémy
spojené z uzkosti, pocitem osaméni, prisel vétsi Zivotni nadhled a Zivotni klid, vetsi
Zivotni sila a energie, vét§i schopnost sebereflexe, otevienost vii¢i zménam, tyto

zmény trvaji i po 2 letech, a jsou zda se trvalého ¢i dlouhodobého razu*

Tabulka €. 17. Nazor na dostupnost latky.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Urcité ne, bylo by to nezodpovédné. 1 4,8 %
Rozhodné ano, kdekoliv a kdykoliv. 1 4,8 %
Ano, ale jen za urcitych podminek, kdy vhodny set a 19 90,5 %
setting jsou zde podstatné pro vysledek a bezpeci
uZivatele.
Jind moznost 0 0,0 %

Pomérné zajimavé byly volné odpovédi na otazky €. 8 a €islo 9, které se
vztahuji k Cetnosti uzivani a moznému zkracovani intervalu mezi jednotlivymi
,davkami, coz je typické v podstaté pro vSechny ostatni latky oznaCované jako
navykové. Z uvedenych odpovédi a rovnéz z osobnich rozhovorl s uzivateli mohu
uvest, ze Cetnost uzivani ayahuascy je velmi individualni, avSak jen zfidka je
interval mezi jednotlivymi ceremoniemi kratSi nez dva tydny. Ve vyjimeénych
pfipadech jsou poradany pobyty, kdy je ayahuasca podavana nékolik dni za
sebou. Existuje vS8ak mnoho pfipadd, kdy se jednotlivci uCastni ceremonii
pravidelné po dobu nékolika let. Tedy kazdych 14 dni. Bylo zjiSténo jen velmi malo

pfipadUl, kdy uzivatelé ayahuascu uzivaji mimo kontext ceremonie at uz kourenim
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(zde nelze hovofit o ayahuasce v pravém slova smyslu) nebo formou napoje. U
deviti z Sestnacti odpovédi respondenti pfimo uvadeéji, ze rozestupy mezi
jednotlivym uzitim se prodluzuji a v mnoha pripadech potieba dalSiho uziti

zcela vymizi.

Otazka €. 8. Jak Casto ayahuascu uzivate?

1. ,Bylo to nékolik let 1x za 3 tydny*

2. ,Bylo to trikrat v roce 2016 a od té doby jsem nemél potfebu se k tomu vracet.
cca 1-2x za pulroku*

. ,Drive mnoho let 2-3x mésicné, nyni vyjimeéné*“

. ,Drive pravidelné, zpravidla 1x mési¢né, dnes 1-2 do roka“
. ,Jednou aZ dvakrat za rok*”

. ,KdyZ mé zavola - parkrat do roka“

. ,Max jednou za rok*

. ,Nékdy s tfimésicnim odstupem, jindy s ro¢nimi rozestupy*
. ,INekolikrat do roka*“

10. ,Nepravidelné, maximalné jednou za pul roku*

© 00 N O O b~ W

11. ,Podle volani (historicky mési¢né) ted vyrazné méné*

12. ,Prvni rok cca 1x za 1-2 mésice, druhy rok cca 1x za 3 mésice... nasledné
vyloZené pfileZitostné raz za par let”

13. ,Tezko rict... 11 veceru za sebou..... 2x mesicne.... 2x rocne.... frekvence se
meni....“

14. ,UzZival jsem spolu se Zenou celé jeji téhotenstvi.. pravidelné, co druhy tyden*
15. ,Uz neuzivam*

16. ,2x ro¢né“

17.,2021 - cca 5x 2022 - cca 6x 2023 - 1x. Od té doby uz jsem neméla.”

18. ,5xrocne spisSe i vicekrat ©*

19. ,8 x za rok”
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Otazka €. 9. Kdyz se nad tim zamyslite, sledujete néjaké zkraceni intervalu mezi

jednotlivym uzitim? Pfipadné projevuje se u vas bazZeni po ayahuasce?

1. ,BaZzeni nemam. Ale jestli citim, Ze proces a integrace jsou nedokon¢ené,mam
tendenci jit znovu a driv.”

2. ,Jedu na ceremonii, kdyz se ve mne objevi temata ke zpracovani a citim, ze
jsem pripravena podivat se na ne spolecne s ayahuascou abych uvidela duchovni
podstatu udalosti nebo procesu, ktery zpracovavam.*

3. ,Naopak, interval se prodluzuje”

4. ,Naopak. S Ayauascou jsem si zaZila své, nyni o ni vim ale posledni rok a pul
Jjsem Zadny ritual neabsolvovala a momentalné ani neplanuji.”

5.,(3x) Ne“

6. ,Ne je to pfesné naopak, po te co jsem zazil prvni vedomi zablesk probuzeni
(bez jakrkoliv substance) mne v podstaté ze dne na den prestala prace s
medicinou "zajimat" (vSe co jsem kdy hledal mam v sobé) santo dai-me mam
mnoho studii, které dokazuji, ze ayahuasca neni navykova .“

7. ,Ne, naopak*

8. ,Ne, naopak. Mam pocit, Ze mé nékam dovedla a pak mi doslova rekla, Ze ted
mam zase kracCel bez ni. Jestli se k ni zase nékdy vratim netusim. Ale bazZeni
rozhodne nemam ani jsem nikdy neméla, je to naro¢ny proces.”

9. ,Nesleduji. Neprojevuje.”

10. ,Ne spise naopak , prodluzuji intervaly Ne, spi§ naopak, vic neZz rok jsem
neuzila Ne, stale maximalné 2x roc¢né.*

11. ,Otevrelo mi to oci, osvétlilo problémy a jiz neuzivam*

12. ,Pravé naopak, s Casem zjistuji, Ze je jen jednou z cest za stejnym cilem*

13. ,Rozhodné ne.”

14. ,Spis prodlouzeni, kdyz si na ni vzpomenu, chce se mi zvracet”

15. ,Viz pfedchozi odpovéd - “Bylo to nékolik let 1x za 3 tydny” - zménou Zivotni

situace uZivani zcela pfirozené vymizelo z mého Zivota, zustal kontakt s prateli“
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16. ,Zkraceni terminu moc nepocitaji, jde spiSe o to se premoci a jit do dalsi
sebepoznavaci mise. V mém pfipadé nejde po bazénu, spiSe o odpovédi na

otazky a srovnani reality. Je to ¢as kdy mohu vse vypnout a byt jen s ayou.*

16. VYHODNOCENI

Na zakladé vysledkd provedené pfipadové studie ve spojeni s dotaznikovym
Setfenim a dalSimi informacemi shromazdénymi v této praci, se autor nize pokousi
zodpoveédét nékteré otazky souvisejici s trestnou €innosti spojenou s provadénim
ceremonii, béhem nichZ je podavan napoj ayahuasca obsahujici psychotropni
latku (psychedelikum) DMT.

16.1. Jakym zpusobem je pachana trestna €innost souvisejici s uzivanim napoje
ayahuasca?

V prvé fadé je tfeba zopakovat, Ze psychoaktivni slozka ayahuascy je N,N-
dimethyltryptamin (DMT), psychotropni latka uvedena v seznamu €. 4, v pfiloze 4
Nafizeni vlady &. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek, vydaného na
zakladé zmocnéni zakona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach. Nakladani s
ayahuascou, pfiprava a provadéni ceremonii bude nej¢astéji pravné kvalifikovana
jako trestny ¢&in Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a
psychotropnimi latkami a s jedy podle § 283 zakona €. 40/2009 Sb., trestniho

zakoniku, kdy celé jeho znéni uvadim nize:

(1) Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostiedkuje,
proda nebo jinak jinému opatfi nebo pro jiného pfechovava omamnou nebo
psychotropni latku, pfipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku,
prekursor nebo jed, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo

penézitym trestem.
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(2) Odnétim svobody na dvé léta aZ deset let nebo propadnutim majetku bude
pachatel potrestan, spacha-Ii ¢cin uvedeny v odstavci 1

a) jako Clen organizované skupiny,

b) ac byl za takovy ¢in v poslednich tfech letech odsouzen nebo potrestan,

c) ve znacném rozsahu, nebo

d) ve véts§im rozsahu vici ditéti nebo v mnozstvi vétsim nez malém vaci ditéti
mlad$imu patnacti let.

(3) Odnétim svobody na osm az dvanact let nebo propadnutim majetku bude
pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZkou ujmu na zdravi,

b) spacha-li takovy ¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch,
c) spacha-Ili takovy ¢&in ve velkém rozsahu, nebo

d) spacha-li takovy Cin ve vétsim rozsahu vuci ditéti mladSimu patnacti let.

(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let nebo propadnutim majetku bude
pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZkou ujmu na zdravi nejméné dvou
osob nebo smrt,

b) spacha-li takovy ¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého
rozsahu, nebo

c) spacha-Ili takovy cin ve spojeni s organizovanou skupinou pusobici ve vice
statech.

(5) Priprava je trestna. 2’

Z uvedeného vyplyva, ze pachatelé se trestné c¢innosti dopoustéji jiz ve
chvili, kdy ayahuascové ceremonie spojené s podavanim tohoto
psychotropniho napoje nabizeji konkrétnim osobam. Dale je trestny dovoz

latek obsahujicich DMT, v tomto pfipadé koncentratu ayahuascy. Nehraje roli, zda

27 § 283 zakona €. 40/2009 Sb. v platném znéni
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jej dovezete osobné, i prostiednictvim pfepravni spolecnosti. Ve finale dochazi k
jejimu prodeji €i poskytnuti zdarma v ramci ceremonie.

Ceremonie pofadané obzalovanym Jindfichem mély vzdy podobny pribéh.
Ugastnici podepsali prohlaseni, Zze pred ceremonii neuzili zadné Skodlivé latky &i
leky. Na zacCatku ceremonie ucastnici nejprve uvadéji zamér, se kterym na
ceremonii pfisli. Poté se z malé dfevéné odmérky nejprve ayahuascy napil Jindfich
v roli Samana, ktery poté ayahuascu postupné naléval ostatnim ucastnikum.
Jedna davka mohla obsahovat 30 az 50 ml, pfiCemz néktefi ucastnici ji obdrzeli
opakované, kdy dle autorovych zdroji obecné plati, Ze druha davka je mensi nez
ta prvni. VSe bylo zcela dobrovolné. Obzalovani béhem ceremonie hrali na
hudebni nastroje. V prubéhu ceremonie, ktera trvala zhruba 6 hodin, néktefi lidé
zvraceli nebo méli prajem. Jini prozivali zménény stav védomi rlizné intenzity.

Duraz byl kladen na spravné dychani.

16.2. Kdo jsou pachatelé této trestné Cinnosti a jaka je jejich motivace k jejimu
pachani?

Ze zpUsobu, jakym pachatelé vyhledavali klienty, tedy pomoci reklamy na
socialnich sitich a dalSich informaci vyplyvajicich ze spisového materialu, je
zfejmeé, Ze jim v prvé fadé Slo o generovani zisku, kdy toto byl jejich primarni zdroj
prijma.

Aby autor dokazal I1épe popsat typického pachatele ,Samana“ této trestné
¢innosti, provedl jednak analyzu zminéného trestniho spisu, jednak se osobné
setkal se dvéma jinymi muzi, ktefi podobné ceremonie poradaji. Jde o Ondreje a
Pavla. Jak ze spisového materialu, tak z osobni zkuSenosti Ize vyvodit tyto zavéry.
Generovani zisku, které tuto trestnou €innost provazi, je jen jednim z faktoru.
Jak manzelé Jindfich a Jana, tak Ondfej i Pavel jsou bytostné pfesvédceni, ze
ayahuasca, kterou s laskou nazyvaji medicina, je lékem a prostfedkem k
uzdraveni fyzickych i psychickych neduhud. Pozitivnich pfinosu této latky na

Clovéka je tolik, ze by to vydalo na samostatnou praci, proto se jimi v této budeme
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zabyvat jen ve struCnosti. Lidé, ktefi ceremonie pofadaji, stejné jako lide, ktefi je
podstupuji, jsou si toho velmi dobfe védomi. Osloveni Samani ji maji v hluboké
ucté a nakladaji s ni s respektem. VSichni nejprve prosli jistou formou vycviku v
zachazeni s medicinou a béhem ceremonii dbaji na bezpeCnost vSech
zucastnénych.

K posouzeni osob pachatell analyzovaného spisu autor vychazel zejména
z vypovedi svédku. Zde bohuzel narazil na zasadni problém. Policie ani soud az
na vyjimky nepfistoupili k vyslechim uc&astnik( ceremonii, ktefi by mohli popsat
velké mnozstvi detaild, které musime dovozovat z nepfimych podkladld. Ze
svédeckych vypovédi jinych osob, obsazenych ve spise, jednoznaéné vyplyva, Ze
manzelé Jindfich a Jana jsou lidé velmi slusni, pfatelsti a skromni. Jsou to umélci,
muzikanti. Maji pozitivni vztah k pfirodé i sami k sobé. Nepiji alkohol, zdravé se
stravuji, cviCi jégu a medituji. Uvedené je jisté plné nevystihuje, ale je to jakymsi
voditkem, které nam fika, Zze se nejedna o typické dealery drog, jak je zname z
naprosté vétsiny jinych pfipadld evidovanych €eskou policii. Tyto informace vSak
nejsou v uplném souladu s obzalobou, ktera uvadi jejich spoleény zamér ziskat co
nejvysSi majetkovy prospéch. Pokud pfihlédneme k celkovému vycCislenému
zisku, jista ziskuchtivost zejména u osoby pana Jindficha je zde zjevna. On je totiz
ten, ktery se staral o finance, nakup koncentratu ayahuascy a dalSi podstatné véci.
Mimo jiné si vedl zaznamy o ceremoniich a pfijatych platbach. Z téchto zaznama
vyplyva, Ze jen v roce 2018 provedl nejméné 31 ceremonii s vice nez 310 osobami,
kde ucastnici zaplatili celkem 527.000 PLN, coz je vice nez 3.000.000 K¢. K panu
Jindfichovi nutno dale uvést, Ze pro svou potfebu na zahradé péstoval marihuanu,
kterou poté uzival zfejmé kourenim.

Pro potfeby této prace neni na misté popisovat pribéh dokazovani
provedeného pfislusnymi soudy. Je v8ak na misté uvést, Ze oba obZalovani
manzelé byli odvolacim Vrchnim soudem v Olomouci odsouzeni k nepodminénym
trestim odnéti v trvani osmi let. Proti jejich odsouzeni byla po celou dobu trestniho
fizeni vedena velmi silna kampan pfiznivcu psychedelik. A to jak z fad laicke, tak

odborné verfejnosti. Stovky darct z nékolika zemi mimo jiné pfispivali i nemalé
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financni Castky na nakladnou obhajobu, kterou vedlo nékolik velmi schopnych
advokatu. Byly pofadany besedy, demonstrace, petice a mnoho dalSich aktivit ve
prospéch obvinénych. Tito byli ve strucnosti vykreslovani jako slusni lidé, jejichz
cilem bylo jen a pouze pomahat jinym lidem.

Cela kauza zaroven vyvolava debatu o spoleCenské nebezpecnosti vyse
popsanych ceremonii, kdy na tuto otazku se z velké ¢asti zamérfuje take tato prace.
Zfejmé v reakci na podporu nezanedbatelné casti spoleCnosti a doporuceni
odborniku, jako je napfiklad narodni koordinator pro protidrogovou politiku,
Jindfich Vobofil, udélil prezident Milo§ Zeman obéma odsouzenym milost. Tuto
milost pisemné neoduvodnil, ale prostfednictvim mluvciho sdélil, Ze vzal pfi svém
rozhodovani v uvahu predevSim nepfimérfenou vysi trestu neodpovidajici mife

spoleCenské nebezpecénosti omilostnénych skutku.

16.3. Jaké negativni dopady ma tato trestna Cinnost na spolecnost a uzivatele
samotné? — diskuze nad vysledky Setfeni

V obecné roviné jde o poruSovani platnych zakonl. Tedy o to, Ze za soucasné
pravni upravy je DMT navykovou latkou podle ust. § 2 odst. 1 zakona ¢. 167/1998.
Témto latkami se rozumi omamné latky a psychotropni latky pfirodniho nebo
syntetického plvodu, které maji psychoaktivni uc€inky a sou¢asné jsou uvedeny v
nékteré z pfiloh €. 1 az 7 nafizeni vlady €. 463/2013 Sb. o seznamu navykovych
latek, s vyjimkou latky konopi, jeho extraktu a tinktury, které obsahuji maximalné
1 % latek ze skupiny tetrahydrokanabinold, a splfiuje podminku bezpecnosti podle
zakona o obecné bezpecnosti vyrobku. Uvedené nafizeni v pfiloze €. 4 stanovi
seznam psychotropnich latek zafazenych do Seznamu |. podle Umluvy o
psychotropnich latkach a dalSich psychotropnich latek, kam je mimo jiné fazeno
DMT. V tomto pfipadé bohuzel skute¢nost, Ze DMT je navykova latka, ktera vSak
nezpusobuje zavislost, sama o sobé& neni zpusobila zménit nahled na to, které
psychotropni latky maji byt zakazany a které nikoliv, kdyz je tfeba v kontextu

hodnotit vSechny atributy jmenované citovanymi pfedpisy.
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Jakkoliv to mize byt mnohymi zpochybriovano, zplsob jakym obZalovani
nakladali s DMT, jednoznacné naplhuje vSechny znaky skutkové podstaty
trestného Cinu. SpoleCenska Skodlivost €inu pak neni zakonnym znakem trestného
¢inu a ma vyznam jen jako jedno z hledisek pro uplatiiovani zasady subsidiarity
trestni represe ¢i muze byt soudem zohlednéna pfi vybéru a urCovani vyse
ukladaného trestu.

Z vyS$e uvedeného tedy v obecné roviné vyplyva ohrozovani zajmu
spoleénosti na ochrané pred nekontrolovanym Sifenim omamnych a
psychotropnich latek, kdy samotné porusovani pravnich norem pachateli
této trestné cCinnosti vede ke snizovani pravni jistoty obéant a narusuje
systém pravniho statu, jehoz zasadni ulohou je pravé zabezpeceni pravni
jistoty kazdého jednotlivce.

PFi posuzovani negativnich dopadl na jednotlivce mizeme vychazet z
obecné Casti prace, kde jsou popisovany dopady uzivani psychedelik na zdravi a
kvalitu zivota. Pokud budeme vychazet 2z autentickych vypovédi osob
vyslechnutych v ramci analyzovaného trestniho spisu a vysledkt provedeného
dotaznikového prizkumu, mizeme dojit k zavéru, Ze osoby, které se uc€astnily
prizkumu, na sob& samych nikdy nepocitily negativni pusobeni ayahuascy na
fyzické ani psychické urovni. 13 z celkovych 21 respondentll uvadi pouze bézné
projevy provazejici uziti ayahuascy, jako jsou nevolnost a zvraceni, jenz brzy
odeznély, kdy o téchto projevech byli u¢astnici ceremonii pfedem informovani. To
vSak neznamena, Ze k urcité ujmé v roviné psychické nemohlo dojit. Je to vSak
meéneé pravdépodobné.

U otazky €. 14 — Zda ayahuasca né€jak negativné zasahuje do jejich Zivota,
uvedlo 19 respondentu, ze nikoliv. Pro dva respondenty je negativnim faktorem
finanCni zatéz, ktera je s uzivanim spojena. Dale v jednom pfipadé byla zvolena
odpovéd, Ze uzivani negativné zasahlo do pracovniho Zivota a také negativné
ovlivnilo vztahy v rodiné nebo s kolegy.

Vyhodnocenim vypovédi svédkl analyzovaného pripadu nebyly zjistény

skute€nosti, které by odlvodriovaly zavér, ze by u€ast na ceremoniich spojenych
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s uzivanim psychotropniho napoje ayahuasca méla negativni dopad na jejich
Zivot. SpiSe naopak.

Ackoliv osoby, které ayahuascu pfi ceremoniich podavaji, prochazeji
ur€itym vycvikem a postupné, zejména od domorodych obyvatel zemi plvodu
tohoto napoje, sbiraji zkuSenosti v jejim uzivani a praci s u€astniky ceremonii,
nelze fict, ze jde o profesionalni terapeuty. Pokud budeme hovofit o Jindfichovi,
nikde ze spisového materialu nevyplyva, ze by mél vzdélani v oboru psychologie
nebo byl jinak zpUsobily provadét tuto odbornou &innost. Z jeho uvefejnéného
zivotopisu vyplyva, ze po studiich absolvoval nékolik kurzl v oblasti rehabilitaéni
prace se zvukem. Studoval meditacni techniky mezi mnichy v Nepalu. Ve vztahu
k ayahuasce absolvoval nékolik cca jednomésicnich pobytl v Peru, kde se mél u
Samanu vzdélavat v pouzivani ayahuascy. Dale je uvadéno samostudium v oblasti
péce o télo a zdravého zivotniho stylu.

Ackoliv ayahuasca obsahujici DMT neni pfili§ silnym psychedelikem, jsou
S jejim uzivanim spojena jista rizika, ktera mohou mit za nasledek poskozeni
psychického ¢&i fyzického zdravi. V Kkapitole Psychedelicky vyzkum v
Ceskoslovensku a kapitolach nasledujicich je popsano, jakym zpGsobem byly a
jsou psychedelika vyuzivana pfi odborné terapii. Toto vyuziti vyzaduje urcité
odborné znalosti a dodrzovani jistych standardl, coz podle vSeho pfi
popisovanych ceremoniich dodrzeno nebylo. V kapitole vénujici se integraci
psychedelické zkuSenosti se hovofi o vyznamu pfipravy pfed a nasledné integrace
po psychedelické zkudenosti. Odbornici se shoduji, Ze mimo jiz zminéného setu a
settingu, by po uziti latky méla nasledovat série integracnich sezeni s odbornikem.
Absence tohoto postupu muze mit negativni vliv na uzivatele a v disledku muze
vést az k poSkozeni jeho zdravi. V analyzovaném pfipadé byli klienti ceremonii
prevazné cizinci Zijici mimo Ceskou republiku a je velmi nepravdépodobné, Ze se
jim obvinény po ukonceni pobytu jakkoliv dale vénoval. Nicméné i diky této
skute€nosti nejsou ve spise obsazeny zadné informace o tom, Ze by kterykoliv z

ucastniku v souvislosti s uzitim ayahuascy utrpél psychickou ujmu.
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K moznosti negativnich fyzickych zdravotnich nasledku Ize uvést, Ze tyto
se mohu projevit ve velmi kratké dobé po uziti a jsou mnohem |épe rozpoznatelné
nez latentni psychické nasledky. Pfiblizné polovina dotazanych ucastniki
ceremonii uvadi mirné problémy jako bolest bficha, zvraceni Ci prujem, které po
Jednim ze zasadnich rizikovych faktoru je ten, Ze pfiprava ayahuascy nepodléha
zadné kontrole. Objednavana je na dalku, v tomto pfipadé z Peru, a kazda uvarena
davka muze mit jiné slozeni a obsah ucinné latky. Tedy i jiné nasledky na
uzivatele.

Trh s ayahuascou je pro obyvatele Stfedni a Jizni Ameriky vyznamnym
zdrojem pfijmu, kdy poptavka ze zapadu je znacna a stale narusta. S tim je
spojeno narustajici mnozstvi ,ayahuascy“ vyrobené bez dodrzeni tradi¢nich a
osvédc&enych postupu. Tato byva oznacovana jako tzv. ,&aj pro gringose®. Rovnéz
néktefi z informatord obeznamenych se situaci v mistech vyroby ayahuascy
uvadéji, ze je pfi nakupu nutna obezfetnost a bez vyborné znalosti vyrobce by
ayahuascu nekoupili. Rozhodné ne nékde na trznici. V této souvislosti je nutno
zminit pfipad z roku 2001, kdy pfi seanci pofadané Petrem Chobotem v Praze
doslo k otravé 30 ucastniku, ktefi museli byt nasledné hospitalizovani v nemocnici.
Otrava byla zplUsobena podanim napoje vyrobeného z bylin dovezenych z
Brazilie. Zfejmé neSlo pfimo o ayahuascu, avSak v principu je zde znacCna

podobnost s popisovanymi ceremoniemi.

16.4. Jak ceremonie a ayahuascu vnimaji uzivatelé, jaka je jejich motivace k
ucasti na ceremoniich a z jakého spoleCenského prostredi tito lidé pochazeji?

Jak jiz bylo vySe popsano, psychedelika byla spolu s péci odbornika z oboru
psychologie ¢i psychiatrie dlouha Iéta vyuzZivana k 1é¢bé psychickych nemoci, a to
se znacnym uspéchem. | v souCasné dobé jsou psychedelika, pfedevsim
ayahuasca ve Stfedni a Jizni Americe, vyuzivana k terapeutickym ucelum,

zejména pfi IéCbé zavislosti, 16Ebé depresi a dalSich psychickych obtizi. Existuje
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velké mnozstvi lidi, inteligentnich lidi, ktefi si o IéCebnych mozZnostech ayahuascy
dokazi obstarat mnozstvi informaci a védomé, na vlastni zodpovédnost, se
rozhodnou své obtize feSit pravé ayahuascovou ceremonii, aniz by tato jejich
cinnost méla negativni dopad na spoleCnost, jejich nejblizsi okoli €i je samotné.

Populace neznala véci mnohdy povazuje psychedelika za drogy a ma ten
nazor, Ze drogy uZivd ,spodina spoleCnosti“ a ruzné ztracené existence.
Psychedelika ovdem nenapliuji vdeobecné uznavanou podstatu ,drog“. Nejsou
navykova, naopak se s nimi daji zavislosti 1€Cit. Jejich toxicita je minimalni a na
psychedelika nevedou ke ztraté zajml nebo zanedbavani Zivotnich povinnosti.
Naopak vzbuzuji zajem o okoli, Zivot a svét jako fenomén. Uzivatelé psychedelik
nejsou zadni asocialové zijici na pokraji spoleCnosti. Naopak jsou to Casto i lidé, k
nimz by ostatni mohli vzhliZzet, a ktefi zasadné pozitivné ovlivnili nas svét.

Pokud budeme posuzovat uZivatele ayahuascy s vyuzitim vysledku
provedeného dotaznikového Setfeni, jde o lidi majici prevazné staly zdroj
prijmu. A to at’ uz ze zaméstnani ¢i z podnikatelské ¢innosti. Dale vétSina z
nich disponuje vysokoskolskym vzdélanim, pficemz kombinace téchto dvou
vlastnosti dle nazoru autora vypovida o jisté discipliné a hodnotach jedince. Toto
spolu s rodinnym zazemim vyrazné snizuje riziko pachani trestné Cinnosti v
souvislosti s uzivanim ayahuascy. Ayahuascu jako kriminogenni faktor |ze tedy
témeér vylougcit. Také lze fict, Ze uzivatelé klasickych psychedelik jen velmi malo
soubézné uzivaji jiné omamné a psychotropni latky. Z 21 respondentu jich deset
uziva pouze ayahuascu. Sedm i jina psychedelika a pouze jeden uvadi vedle
ayahuascy uzivani také drog typu kokain, pervitin Ci jinych obdobnych latek
nespadajicich do skupiny psychedelik.

Pokud jde o motivaci vedouci k uziti ayahuascy, pouze dva respondenti
uvadi, ze jednim z faktor( je zdbava. Na zabavé rozhodné neni nic Spatného a
tento motiv muze byt legitimni a neSkodny. Tato statistika uvedena v tabulce €. 13
v8ak ukazuje, Ze jeji uzivatelé maji od ceremonie spiSe jina oCekavani, ktera by

se dala oznacit za vyS$Si cile. Tim je mySleno zejména seberozvoj, ktery jako divod
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udava vice nez 85 % uzivatell. Dle poctu oznaenych odpovédi je duvodu pro
uziti psychedelik vzdy vice zaroven. Tento byl vSak nejvyznamnéjSi. Na druhém
misté je uvadéna spiritualita. Nasleduji hledani pomoci s fyzickymi €i psychickymi
obtiZzemi. Tuto moznost uvadi nejméné tretina respondentu.

Pokud se zaméfime na posuzovani motivace uZivatell ayahuascy, ktefi byl
vyslechnuti v procesnim postaveni svédkl v analyzované kauze a k jejich vnimani
této trestné cCinnosti, I1ze uvést nasledujici. ZjiStovani motivace k ucasti na
ayahuascovych ceremoniich nebylo pfedmétem provadénych vyslechu. Je pouze

vV naznacich uvadéno, Ze cilem je zkvalitnéni vlastniho zivota.

17. DEKRIMINALIZACE PSYCHEDELIK
17.1. SouCasny stav

Pomérné represivni mezinarodni systém na psychedelika uvalil neopodstatnéné
stigma, kdyz vSechny bez rozdili zafadil na nejpfisnéjSi seznamy zakazanych
omamnych a psychotropnich latek. Trestnim pravem je tedy postizitelné byt jen
drzeni téchto latek pro vlastni potfebu v mnozstvi vétSim nez malém. V odbornych
védeckych i pravnich kruzich se objevuji nazory, které tuto pfisnou politiku
zpochybniuji a oznacuji ji za nepfiméfené pfisnou a neodpovidajici skutecné
nebezpecnosti, kterou psychedelika pfinaseji. V této souvislosti byva
poukazovano napfiklad na zebfiCek nejCastéji zneuzivanych navykovych latek z
hlediska jejich rizikovosti spojené se zavislostnim potencialem. Zde je na prvnim
misté alkohol se 72 body ze 100. Nasleduje heroin, crack, kokain, metamfetamin,
tabak, amfetamin, marihuana, GHB, benzodiazepiny, ketamin, metadon,
mefedron, butan, anabolické steroidy, khat, extaze, LSD a psychoaktivni houby
obsahuijici psilocybin/psilocin zabiraji posledni misto s péti body na této Skale.
Existuji mnohé studie podporujici skute€nost, Ze psychedelika umisténa na
nejpfisnéjSim seznamu nafizeni vlady €. 463/2013 Sb. o seznamech navykovych
latek jsou méné Skodliva nez alkohol a tabak. Nicméné pravni stav na useku
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navykovych latek a uroven legislativni kontroly s tim spojené, s mirou jejich rizika
prokazatelné nekoreluji. V poslednich letech sili nazorovy proud, ktery miru
nebezpecnosti psychedelik takto racionalné hodnoti a vola po jejich nezbytné
dekriminalizaci souvisejici s jejich drzenim pro vlastni potiebu, pro jiného nebo s
péstovanim apod., zejména pokud maji velmi nizkou toxicitu a témér nulovy
zavislostni potencial a jsou-li uzivany v lékafském kontextu nebo pro ucely
samolécby Ci seberozvoje. Existuje potfeba takové protidrogové politiky a
legislativy, ktera pfijme k psychedelikim postoj nediskriminacni, racionaini,
spravedlivy a v souladu se zakladnimi lidskymi pravy a svobodami.

JelikoZ souCasna pravni uprava pfipousti uziti psychedelik jen pro velmi
omezené vyzkumné ucely, je v téchto podminkach jakykoliv védecky vyzkum
znacné komplikovany, kdyz povolovaci proces muze trvat tfi az Ctyfi roky.
Vyjimkou je ketamin, ktery se svymi ucinky velmi podoba klasickym
psychedelikim. Diky tomu dnes existuje v Praze asistovana psychoterapie
ketaminem, provozovana klinikou Psyon. V pfipadé |éCby duSevnich potizi je
pouzivana nizka davka ketaminu, ktera nevede k navozeni umélého spanku
(anestezie) a nenavozuje bezvédomi. V nizkych davkach navozuje jemny snovy
az disociativni stav, protiuzkostny efekt, antidepresivni efekt se snizenim rizika

sebevrazdy a stav rozSifeného védomi, jinak také psychedelickou zkuSenost.

17.2. Vyhled do budoucnosti

Priblizné od pocCatku 90. let doSlo k celosvétovemu posunu smérem k vyzkumu
psychedelik. V roce 1986 byla zalozena Multidisciplinary Association for
Psychedelic Studies. Od pocatku roku 2000 mizeme bez nadsazky hovofit o
psychedelické renesanci. V roce 2017 oznacila US Food and Drug Administration
terapii s pomoci MDMA za prulomovou terapii a stejné tak byla o rok pozd§ji
oznacena terapie pomoci psilocybinu. V roce 2021 byl na Harvardské univerzité
zahajen projekt tykajici se psychedelického prava a regulace s cilem fesit etické,

pravni a socialni disledky psychedelického vyzkumu, terapie a mozného obchodu
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s témito latkami. Snahou je dosaZeni psychedelické politiky zalozené na
dikazech. V Oregonu je v jiz legalni vyuzZivani psilocybinovych sezeni pod
vedenim licencovanych facilitatord, a to za jakymkoliv u¢elem. Tedy jak duchovni,
terapeuticky, tak i rekreacni.

Univerzita Karlova nabizi na své 3. Iékarské fakulté zapis pfedmétu, ktery
se vénuje nauce o psychedelicich. Pfedmét se zabyva mnoha tématy od rizik,
vyvoje |éCiv, legislativy, pfes historii az po plsobeni psychedelik v mozku. Jeho
nazev je experimentalni psychofarmakologie, sou€asny vyzkum psychedelik a
psychedelicka psychoterapie. Je patrné, Ze pfistup spolecnosti k psychedelikim
se v poslednich letech méni a o jejich vyuZiti, zejména v terapeutickém kontextu,
se vefejné hovofi stale vice. A to nejen v podminkach Ceské republiky, ale

celosvétové.

18. DOPORUCENI

Na zakladé provedeného Setfeni autor dospél k navrhu moznosti, jakym smérem
by se mohla vyvijet snaha o zlepSeni situace v oblasti nakladani s psychedeliky,
nebot z vysledkll této prace zcela jasné vyplyva, ze zména smérem k

uvolnéni omezujicich opatreni je ku prospéchu véci a v zajmu spolec¢nosti.

18.1. Vzdélavani odbornikl a jednotna metodicka podpora

Rizika souvisejici s uzivanim psychedelik jsou oproti rizikim pojicim se s uzivanim
jinych psychoaktivnich latek odliSna. Zda bude mit psychedelicka zkuSenost
pozitivni €i negativni dopad na zdravi a kvalitu zivota uZivatele, zalezi do znacné
miry na celém kontextu uziti. Zaroven psychedelika skytaji vyznamny terapeuticky
potencial, ktery se v8ak rovnéz odviji od jejich adekvatniho uziti. Bylo by tedy
zadouci rozvijet sit’ specializovanych pomahajicich sluzeb, které by mély slouZit k

regulaci rizikového uzivani a predchazeni moznych Skod spojenych s uZitim
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psychedelik. Vyznamnym prvkem zvySujicim bezpecnost uzivatelu by bylo zfizeni
bezpeénych prostor pro absolvovani psychedelické zkuSenosti. Pfipadné udéleni
tohoto statutu mistiim, které takto jiz funguji skryté, mimo zakon. Jedna se
zejména o ayahuascova centra, jejichz Cinnost je zaméfena na pfipravu a
provedeni psychedelickou zkuSenosti souvisejici s uzitim psychotropniho napoje
ayahuasca, obsahujici ucinnou latku DMT. Lidé, ktefi tyto ceremonie (terapie)
organizuji a vedou, by jisté uvitali moznost dalSiho vzdélavani smérujiciho k
zajisténi vétsi bezpelnosti klientd a v neposledni fadé legalizaci své €innosti.
Kurzy a vycviky zaméfené na praci s uzivateli psychedelik od pfipravy na
psychedelickou zkuSenost, pfes provedeni aZz po naslednou jeji integraci, pro
pracovniky v pomahajicich sluzbach (psychology, adiktology, psychiatry,
terapeuty, jiné zdravotniky €i dobrovolniky). V souvislosti s timto se jevi jako
vhodné umoznit témto osobam prozit v kontrolovaném prostfeni vlastni zkuSenost
s psychedelickymi latkami, coz bylo béZznou praxi pfi psychoterapii provadéné v
Ceskoslovensku lékafi jako Stanislav Grof a dal$imi, o jejichz uspé&sich v této

oblasti neni pochyb.

18.2. Uprava legislativy souvisejici s psychedeliky

K tomu, aby mohly byt navrhované zmény v oblasti vzdélavani a metodické
podpory realizovany, se jevi jako nezbytné provedeni zmén v legislativé
souvisejici s psychedeliky. V soucCasnosti je vétSina psychedelik fazena na
nejpfrisngjSi seznamy zakazanych latek a jakékoliv nakladani s nimi je
postihovano. To vede ke zvySeni rizik spojenych s uzivanim psychedelik z
nelegalniho trhu a ke kriminalizaci jejich uzivateli, v€etné téch, ktefi uzivaji
psychedelika za ucelem vlastni |éCby Ci seberozvoje. Zde je na misté, aby
zakonodarce vzal v potaz pozitivni potencial psychedelik a védecké poznani, volil
diferencovany pfistup k jednotlivym omamnym a psychotropnim latkam podle
jejich specifik. Uprava legislativy by proto méla sméFovat k zakonem povolené

psychoterapii s vyuzitim psychedelik. Vzdyt mnoha psychedelika se jevi
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viv s Vv,

k postupnému uvoliovani legislativhich omezeni.

Uplatiiovani racionalni drogové politiky vychazejici z principd harm
reduction vCetné poskytovani sluzeb vyrazné limituje i velmi Siroké uplatnéni
trestného Cinu Sifeni toxikomanie podle § 287 zakon €. 40/2009 Sb. trestniho
zakoniku, kdy existujici sluzby poskytujici pomoc uzivatelim psychedelik a sluzby
spojené s poskytovanim informaci o celém rozsahu ucinku téchto latek, jsou
vystaveny riziku trestniho stihani. Pro poskytovatele péCe v této oblasti je
nezbytné, aby se citili pfi vykonu prace bezpecné. Moznym zplsobem, jak toho
dosahnout, je rozSifeni palety jednani, na které se trestny €in Sifeni toxikomanie
nevztahuje. Typicky lze uvést napfiklad sitterovani. Prabéh psychedelické
zkuSenosti by nemél byt negativné ovlivnén pocitem, kdy se uZivatel dopousti
protipravniho jednani, nema dostatek informaci o celém rozsahu ucinkd uzité
substance, ¢i nema moznost spolehlivé ovéfit Cistotu substance a obsah uc€inné

latky.

19. ZAVER

Poget ob&and Ceské republiky, ktefi maji zku$enost s uzivanim klasickych
psychedelickych latek, je pomérné vysoky. Jedna se pfiblizné 350 az 430 tisic
obyvatel. Pozitivni vliv uzivani zejména klasickych psychedelik je naprosto zjevny,
avsak jejich pouziti v ramci pé€e o dusevni a také fyzické zdravi komplikuje pfisna
legislativni kontrola. Zda bude mit psychedelicka zkuSenost pozitivni €i negativni
dopad na uzivatele, je spojeno se spravnym zplUsobem uziti a dostupnou
odbornou péci.

Je mozné, ze prevazné pozitivni zkuSenosti uzivatell s ayahuascou
souviseji s kontextem jejiho uziti a také motivaci uzivateld. Ve vétsi mife se jedna
o lidi vzdélané, vyrovnané, ktefi dokazi zodpovédné vyhodnotit rizika uZiti a podle

toho se na néj pfipravit. Pozitivnimu pribé&hu ceremonie a nasledné pozitivnim
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nasledkim velmi svédc&i spole€na prace v pozitivni energii a vedeni zkuSenym
privodcem v bezpe&ném a duvéryhodném prostfedi. Pokud pomineme specificky
pfipad popsany v této praci, kdy se Jindfichovych ceremonii ucastnili vyhradné
cizinci, kdy jejich vzajemné vztahy a vazby z logiky véci nebyly pfilis pevné,
ayahuascovych ceremonii se v Ceské republice Uéastni lidé, ktefi se velmi &asto
dobfe znaji. Je mezi nimi pratelstvi a divéra, coz ma do znacné miry také vliv na
prubéh a vyslednou psychedelickou zkuSenost.

Cile prace, kterym je popis vybranych psychedelickych latek a subkultury
jejich uzivatell v kontextu moznych pfinost a rizik spojenych s uzivanim
vybranych psychedelik, se podafilo dosahnout jen CasteCné. A to zejména
vhledem ke skute€nosti, Ze tato problematika je nesmirné obsahla. Popis skupin
uzivajicich ayahuascu v Ceské republice, jejich &lent, rozdilnostech v pribé&hu
ceremonii, rozdilnych zdroju tohoto psychotropniho napoje a dalSich mnohych
faktord nebylo mozno do této prace zapracovat, aniz by nedo$lo k vyraznému
navyseni jejiho rozsahu, coz s ohledem na zachovani pfehlednosti, nebylo
zadouci. Znacna Cast prace se vénuje motivaci, pfinosiim a rizikim spojenym
s uzivani klasickych psychedelik, se zaméfenim na ayahuascu, kdy v tomto sméru
byly stanovené cile prace spinény, a prace tak poskytuje dostatek informaci
k posouzeni téchto otazek. Na tomto zakladé bylo mozno zodpovédné vypracovat
zhodnoceni sou¢asného stavu drogové politiky a navrhd, jakym smérem by se
mélo dale ubirat snazeni pfisludnych instituci tak, aby byl naplnén zamér
racionalni drogové politiky, ktera je tvofena ve spolupraci ob&any Ceské republiky

a Vv jejich prospéch.
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