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UVOD

V misté¢ mého bydlisté byval détsky domov. Déti, které tam vyrustaly, jsem znala
od malicka, hravala jsem si s nimi, nékteré se mnou chodily i do Skoly. Az nyni
v dospélosti si uvédomuji, jak narocné povolani vychovatele v détském domové je, ale
presto bych se touto cestou chtéla v budoucim zivoté vydat. Abych byla ptfipravena na tuto
ulohu, chtéla bych béhem psani zavérecné prace proniknout do jedné z oblasti, se kterou se
s nejvetsi pravdépodobnosti pii praci vychovatele v budoucnu setkdm. Béhem studia jsem
proSla odbornymi praxemi v podobnych zatizenich, kde jsem pracovala pravé s détmi,
které se jevi jako neklidné, zlobivé, nepozorné. Ano, jednd se o déti s ADHD. Vim, zZe
vhodnym pfiistupem a terapii lze zmirnit dusledky této diagnozy. Cilem projektu je
navrhnout vytvarny krouzek, ktery bude vhodny pro déti s ADHD. Zamérem projektu je
také pfispivat ke zmirnéni negativnich nasledki, zlepSeni stavu a celkové kvality Zivota

nejen samotného ditéte, ale 1 lidi v jeho okoli.

Praci jsem rozdélila na tfi Casti. V prvni Casti se budu zabyvat charakteristikou
projektu. Zde nastinim historii détského domova, ktery jsem vybrala pro piipadnou
realizaci projektu, a jeho financovani. Déle se zaméfim na obsah projektu a jeho cil.
V nasledujici kapitole se budu vénovat problematice ADHD, kde kratce popiSu historicky
pohled na osoby stouto diagnostikou, pfi¢inam vzniku, diagndéze a projevaim ADHD.
V neposledni fadé se zaméfim na artefiletiku a vytvarné techniky, které rozc¢lenim na
kresbu, malbu a grafiku. Druhou ¢ast vénuji technickému feSeni projektu, kde se kratce
zminim o financnim zajiSténi projektu a podrobnéji rozepisu rozpocet projektu. Posledni
kapitola bude vénovana organizacnimu zajisténi projektu. Ve tfeti ¢asti mého bakalaiského

projektu se zamétim na popis projektu vytvarného krouzku pro déti s ADHD.

Hlavnim pramenem informaci bude odborna literatura, zahrani¢ni a internetové

zdroje a dokumentace Détského domova v Prostéjove.

Rada bych také pod€kovala pani doc. PhDr. Mgr. Petie Potmésilové, Ph.D, za

odborné vedeni prace, vstficnost a cenné rady, které mi pomohly tuto praci zkompletovat.



1 CHARAKTERISTIKA PROJEKTU

Tato cast je vénovana charakteristice détského domova a jeho ekonomického
zajisténi. Ve druhé ¢asti prace se zaméfime na cil projektu a zakladni terminologii dané
problematiky. Kapitola také ptedklada struény historicky piehled pohledi na osoby
s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou — podle anglického originalu Attention
Deficit Hyperactivity Disorder, dale jen ADHD. Dale nabizi srovnani riiznych definic této
diagnostiky v pojeti odbornikti na tuto problematiku. Uvadi také nejpodstatnéjsi faktory
pro vnik ADHD a jakym zptsobem je lze diagnostikovat. Dale jsou zde popsany projevy
déti, které jsou charakteristické v souvislosti s touto diagndzou. V zavéru se zamétime i na

vymezeni vytvarné vychovy a jeji dilci ¢asti.

1.1 Cil projektu

Cilem projektu je vytvofit soubor aktivit, které lze vyuzit v praci s jedinci, kterym
byla diagnostikovana porucha pozornosti s hyperaktivitou, a tim piispét ke zmirnéni
negativnich nasledku, zlepSeni stavu a celkové kvality Zivota nejen samotného ditéte, ale
i lidi vjeho okoli. Dale pak seznamit déti s novymi a ¢asto neobvyklymi vytvarnymi
technikami, které budou probihat v prostorach détského domova a v jeho ptilehlém okoli.
Déti se v prubéhu krouzku sezndmi se zajimavymi udaji z riznych oblasti, které vyuziji jak

ve Skole, tak i v béZném zivote.

1.2 Charakteristika Détského domova a Skolni jidelny Prost&jov

Prosttedi Détského domova Prostéjov se stalo oporou pii navrhnuti vytvarného
projektu pro déti s ADHD. S ohledem na izkou vazbu k této instituci ptipojuji také kratky
exkurz do zajimavé historie zafizeni. Pro sestaveni zdkladniho piehledu vyvoje jsem

vyuzila skolni kroniky a dal$i archivni prameny.

Dne 1. zafi 1953 zacal provoz Zvlastni Skoly a Zvlastniho détského domova
v Cechiach pod Kosifem. Détsky domov se §kolou byl umistén v zameckém prostoru.
Vychovatelé zaméfovali svoji ¢innost na té€lovychovu a rekreaci. Dale vedli krouzek
,micurinsky, manaskovy, ctenafsky a fotograficky. V mimoSkolni vychové se déti
ucastnily praci, které byly uzite¢né pro vefejnost — pomoc pfi znich, sbér bylin a Gpravy

okoli budovy.



V roce 1958 doslo k dovybaveni télocviény ndkupem naradi a byla zafizena Skolni
dilna — pracovni stoly. V mimoskolni vychové zaki probihaly po cely rok skolni zajmové
krouzky — fotograficky, pévecky a manaskovy. Velkou vahu vychovatelé prikladali
vychové k fyzické praci prospésné jak détskému domovu, tak i vefejnosti (Kronika Skoly
., 1951-1984).

Ke konci roku 1959 usporadali vychovatelé vystavu praci déti, kterd méla velky

uspech.

Po roce 1968 byly velkym pfinosem pro vychovu pravidelné navstévy divadel,

filmovych ptedstaveni, koupani v laznich apod.

V letech 1981-1982 fungovalo sedm zajmovych krouzki. Nejlepsich vysledku bylo
dosazeno ve sportovnim krouzku. Zamecky park byl vyuZivan K rozvijeni estetické
vychovy. U déti byl vytvaren vztah k uméni a k pfirodé. Mistni sklenik byl vyuzivan
k vystavam vytvarnych praci nebo koncertim (Kronika Skoly I1.,1985-2002).

Po vstupu do Evropské unie uz budova zamku nesplnovala parametry o tstavni
a ochranné vychové, zejména hygienické normy a dals$i. Bylo rozhodnuto o pfemisténi
détského domova 1 Skoly do objekti v prostéjovském arealu byvalé nemocnice. Plivodni

nemocnicni budova byla pro potieby détského domova nové opravena.

Za kratkou dobu po prestéhovani do Prostéjova za finan¢niho pfispéni sponzort
a vlastni prace zaméstnanci domova se podatilo nové vybudovat détské hiisté. DéEti zde
mohou ke hram vyuzit piskovisté, prulezky, lanovou drahu a houpacky. V letnich mésicich

je hojné vyuzivan kout s posezenim u ohnisté (Kronika Skoly III., 2002—2007).

Déti mohou navstévovat rizné zdjmové krouzky, které jsou pravidelné
zvefejiovany na ndsténce: kordlkovani, dovedné ruce, tane¢ni krouzek, aranzovéni,

keramika, vytvarny krouzek.

1.2.1 Ekonomické zajiSténi détského domova

Na ekonomickém zajiSténi détského domova se podili Olomoucky kraj. Ten Cerpa
prostiedky z Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR. Dilezitou soudast

ekonomického hlediska tvoii i sponzorské dary, které se ve velké mife podili na



financovani volnocasovych krouzkti a aktivit (Zakladni charakteristika zatizeni, 2018

[online]).

1.3 ADHD

Drive byly déti, o kterych dnes hovofime jako o détech s ADHD, nazyvany jako
zlobivé, neposluiné apod. Casem se zménilo nejen jejich oznadeni, nazory na piidiny

vzniku ADHD, ale také celkovy ptistup k témto détem.

V diive vydavané literatufe se setkavame s nasledujicimi nazvy: mala mozkova
dysfunkce (MMD), lehka mozkova dysfunkce, lehka détska encefalopatie (LDE),
hyperaktivni nebo hypoaktivni syndrom & hyperkineticky syndrom. Casto mluvime
0 détech s primérnou az nadprimérnou inteligenci, které trpi poruchami chovani i uc¢eni
(JucoviCova, Zackova, 2010). Jednotlivé nazvy se ménily diky dobovému pojeti
problematiky a novym poznatkim. Neujasnénost v pojmenovani a definici ADHD

piinasela komplikace a zmatec¢nost V ptistupu k tomuto problému.

V souCasné¢ dob¢ je tieba se od diive uzivanych termini oprostit a uzivat
terminologii shodnou s odbornou vefejnosti, ktera vyuziva dva hlavni klasifikacni systémy

pro stanoveni diagnozy.

Klasifikaéni systém Svétové zdravotnické organizace, u nas znamy jako

Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize. (MKN-10) — Hyperkineticka porucha.
Dle této klasifikace se uvadi 2 typy:

e porucha pozornosti a aktivity — nepozornost spojena s hyperaktivitou;

e hyperkinetickd porucha chovani, kterou lze diagnostikovat, pokud je porucha
aktivity a pozornosti spojena i s poruchami chovani jako opozice, agrese, ¢i jiné
poruchy chovani (MKN-10, 1993).

Klasifikaéni systém Americké psychiatrické asociace, 4. vydani. (DSM-1V.) -
Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou — ADHD (Attention Deficit Hyperactivity

Disorder).

Dle této americké klasifikace se uvadeji typy 3:
e ADHD s pfevazujici poruchou pozornosti;

e ADHD s ptevazujici hyperaktivitou a impulzivitou,
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e typ kombinovany (DSM-5, 2015).

Oba vyse uvedené systémy se shoduji na tom, ze hlavni problémy téchto jedinct
spoCivaji v nepozornosti, hyperaktivit¢ a impulzivnim chovani. Pro kazdou oblast je
stanoven pocet priznakt, 1 jak dlouhou dobu se musi projevovat. Musi to byt

Vv takové mifte, ktera neodpovida vyvojovému stadiu (Munden, Arcelus, 2008).

Podle Paclta (2007) se ob¢ diagnostické kategorie do ur¢ité miry kryji. ADHD
skryva spiSe mirnéj$i, dil¢i poruchy, které nenesou zndmky poruchy chovéani. Naopak

S A4

ptiznaky, v€etné poruch chovani.

Pokud ma jedinec problémy jen s pozornosti a neni hyperaktivni, hovoti odbornici

0 ADD (Attention Deficit Disorder), coz je porucha pozornosti bez hyperaktivity.

Michalova (2007) na zaklad¢ déleni poruch chovani na specifické a nespecifické
fadi ADHD do specifickych poruch chovani. Pod pojmem specifické poruchy chovani jsou
chapany poruchy vzniklé plsobenim raznych exogennich a endogennich faktori na

podkladé existujiciho a prokdzaného oslabeni nebo zmény CNS.

1.3.1 Historicky pohled na osoby s ADHD

Yarney (2014) uvadi jako prvniho autora, ktery popsal v roce 1902 ADHD, George
Stilla. V ¢eské odborné literatuie lze dohledat prvni informace o détech s lehkymi

mozkovymi dysfunkcemi v préci ,,Dit€¢ neposeda* od Heverocha (1905), ktera v mnohém
piedbéhla dobu (Michalova, 2007).

Termin minimalni mozkova dysfunkce (MBD) byl pouzivan ve tficatych letech
minulé¢ho stoleti. Na nasem Uzemi se spiSe uzivalo terminu mald mozkovéa dysfunkce
(MMD). Ve ctyticatych letech byl kladen diiraz na organické postiZzeni a odbornici hovofili

0 syndromu dusevnich poruch mozku (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala, 2008).

Dalsi pouZivany termin zavedeny v padesatych letech bylo oznaceni lehka détska
encefalopatie (LDE). Vyraznou osobnosti této doby byl pediatr MUDr. Karel Macek, ktery
se s dalSimi odborniky shodoval na tom, Ze obtize v chovani déti spocivaly ve tfech

zakladnich oblastech socializace — rodina, skola a kolektiv vrstevnikd (Michalova, 2007).



Od Sedesatych let dvacatého stoleti se ujal termin lehkd mozkova dysfunkce
(LMD), ktery se pouzival témét tricet let, i navzdory tomu, ze v sedmdesatych
a osmdesatych letech jiz byl zaveden termin hyperkineticky syndrom. Az v osmdesatych
letech se zacal klast diraz na poruchu pozornosti, pro kterou se pouzivalo ozna¢eni ADD
a v piipadé hyperaktivity pak oznaceni ADHD. Od devadesatych let uziva nejen odborna
vefejnost dne$ni terminologii, kterda pomalu nahrazuje tu puvodni (Hort, Hrdlicka,

Kocourkova, Mala, 2008).

Zajimavé je tvrzeni, které uvadi Michalova (2007): ,Mezi rozhodujici pficiny
vzniku syndromu se prifazovaly naptiklad neptatelstvi mezi sourozenci, potlacena

sexualita a podobné.“

V soucasné¢ dob¢ je tfeba se oprostit od zastaralych terminti a disledné¢ uzivat

terminologii novou — ADHD, ADD (Michalova, 2007).

1.3.2 Pri¢iny vzniku ADHD

Pti¢iny ADHD jsou v odborné literatuie definovany bez zésadnich rozdili. VétSina
autori mezi n¢ fadi dédiCnost, prenatdlni a perinatalni pfi¢iny a vlivy, které plisobi na
jedince v postnatalnim vyvoji. DileZitou roli dle mnoha autord sehrava porucha funkce
centralni nervové soustavy. Konkrétni pfiCiny se hledaji velmi obtizn€¢, byvaji nejasné.

Velmi ¢asto mize jit o kombinaci mnoha faktort.

Autorky Jucovi¢ova, Zackova (2010) uvadgji jako hlavni pii¢iny ADHD poskozeni
centralni nervové soustavy v ranych vyvojovych obdobich. Pficinou mohou byt také
genetické odchylky ziskané dédi¢nosti. Casto se jedna také o kombinaci vyse jmenovanych
vlivl,, poptipadé o opozdény vyvoj CNS. Porucha centralni nervové soustavy zplsobuje

odli$nosti v chovani a jednani ditéte.

Pticiny ADHD rozd€luje Michalova (2007) dle faktori, které piisobi v prenatdlnim,
perinatalnim a postnatalnim obdobi vyvoje ditéte. Autorka se ptiklani k nazorim dalSich
autord, ktefi vidi jednu z hlavnich pfi¢in vzniku ADHD v odchylkach, které vznikaji
v obdobi téhotenstvi a v dobé kratce po porodu. Z ¢ehoZ lze usuzovat, Ze vyznamnym
faktorem pro vznik ADHD jsou geneticti Cinitelé. Podil jednotlivych faktort klasifikuje

nasledovné:

e 50-70 % — dédi¢nost;
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e 20-30 % — prenatélni a perinatalni pficiny;

e 10 % — pozd¢jsi vlivy postnatalniho charakteru.
Obdobné podilové vyjadieni uvadéji Jucovicova, Zackova (2015):

e 60 % — genetické faktory;
¢ 30 % negativni vlivy z obdobi té¢hotenstvi a raného détstvi ditéte;

e 10 % kombinace obou ptfedchozich faktori ¢i neobjasnéna etiologie.

1.3.3 Diagnostika poruchy ADHD

Prvni vazné problémy déti 1ze predpokladat az pii ndstupu do Skoly. Zde jsou na né
kladeny zvysSené naroky, musi plnit ukoly, sledovat vyklad ucitele a sedét na misté. To ale
neznamend, 7¢ by se ADHD dalo diagnostikovat az pfi nastupu do 8koly. Casto lze

nepozornost a impulzivitu sledovat jiz od raného détstvi.

Urceni diagnozy ADHD je predmétem prace vice odborniki. Jedna se o spole¢ny
postup psychologa, specialniho pedagoga, poptipade psychiatra, kteti pracuji ve skolskych
poradenskych  zafizenich, specidlné¢  pedagogickych  centrech, pedagogicko-
psychologickych poradnach, stiediscich vychovné péce, popt. ve zdravotnickych
zafizenich. V soucasnosti je obecné platné, ze tato problematika vyZzaduje mezioborovou

spolupraci.

Vystiznym shledavam tvrzeni Zelinkové (2011, s. 65): ,,Diagnostiku provadi kazdy,

kdo se zamysli nad ditétem, kazdy na urovni dané svymi védomostmi a specializaci.*

Zelinkova (2011) definuje diagnostiku jako dlouhodoby spiralovité probihajici
proces, ktery bere v ivahu vSechny systémy, které ovlivituji vyvoj ditéte. Vysledkem je
stanovend diagndza, podle které urcime optimalni postupy prace s ditétem, zménime
podminky, a tim dosdhneme zmén ve vyvoji ditéte. Jednotlivé zmény je tieba sledovat

a vyhodnocovat.

Vystizné popisuji vyznam diagnostiky Munden, Arcelus (2008). Autofi vychazeji
ze stanoveni diagndzy, za kterou nasleduje velka uleva a zaroven spousta otazek. Aby se
predeslo posméchu nebo Sikané, je tfeba podat vS§em zainteresovanym spravné informace
a spolupracovat v tymu rodina-odbornik-dité-skola. Autofi zdliraznuji, ze je velmi dilezité

vysvétlit potize sourozenciim, spoluzdkiim a kamaradim, jejichz podpora miize byt v 1é¢bé
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jen piinosem. Dale poukazuji na to, ze pfistupovat k jedincim s projevy ADHD jako
k handicapovanym je velmi neitastné. Reseni tedy vidi ve spravném piistupu, kterym se

daji nezadouci projevy ADHD dobie zvladnout.
Hlavni oblasti diagnostiky ADHD:

e priehled dosavadnich potizi;

e |¢karska a psychiatricka anamnéza,

e télesné vySetieni;

e jin¢ informace — Skola, psycholog, logoped a dalsi odbornici;

e dalsi pottebna vySetieni,

e posuzovaci skaly — Connersoveé, Du Paulova, Skala détského chovéani;

e objektivni vykonové Skaly.

Odborna literatura také upozornuje, ze pi1 diagnostice této poruchy je tieba
spravnymi postupy odlisSit ADHD od jinych nemoci, které mohou byt za ADHD
zaménovany. Autoii Munden, Arcelus (2008) jich uvadéji cely vycet. Yarney (2013, s. 43)
shodné popisuje: ,,JJe nesmirné dulezité odlisit ADHD od jinych zdravotnich zvlastnosti,
protoZe pak je mozné zvolit tu nejlepsi moznou pomoc, ktera ¢lovéku s ADHD opravdu

prospéje.

Z hlediska ¢asu lze diagnostiku ADHD provést jiz od 2. roku zivota ditéte.

1.3.4 Projevy déti s ADHD

Jucovidova, Zagkova (2015) zdiraziji, ze projevy syndromu ADHD jsou velmi
rozmanité a rtizné se kombinuji, nékteré projevy jsou velmi silné a nékteré zase slabé.
Projevy se pak velmi ¢asto méni i v prubéhu vyvoje déti, kdy v n¢kterych obdobich jsou
dominujici, ale posléze ustupuji. Na tyto zmény pusobi mnoho faktori jako napiiklad

vychova a terapeutické vedeni déti, ale také dozravani centralni nervové soustavy.

vvvvvv

nesoustiedéné. Z ¢innosti je vyrusi jakykoliv podnét. Déti nedokaZou rozlisit nepodstatné
podnéty, unikaji jim dualezitd sdéleni. Tuto poruchu koncentrace lze zaznamenat jiz
v predskolnim obdobi, kdy si dit¢ nevydrzi déle hrat, t€kd od jedné aktivity k druhé,
vyzaduje nové podnéty. Obtizné je soustfedit se na ¢innosti, které pro né€ nejsou dostatecné
motivujici, které se jim nedafi. Déti velmi Casto vyuZzivaji vS§ech moZnosti, jak od ¢innosti
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uniknout. Jednou z charakteristik ADHD je také netrpélivost u aktivit, které trvaji ptilis

dlouho. Na neuspéchy reaguji velmi afektivné aZ agresivné (Jucovicova, Zackova, 2015).

Oproti tomu Paclt (2007) uvadi, ze problémy hyperaktivnich déti souvisi
s nedostate¢nou stimulaci, ktera snizuje celkovy vykon. Déti maji problémy vykonavat
¢innostem, které vSak nesouvisi se Skolni praci. Autor jako dulezity motivacni faktor

0znacuje poskytovani pozitivni zpétné vazby.

S poruchou pozornosti souvisi také snadnéj$i unavitelnost, déti ¢asto ve Skole
podavaji nejednotny vykon. Rozsah pozornosti je neadekvatni a déti jsou schopny piijimat
omezené mnozstvi informaci. K problematice ADHD ma déle vztah setrvacnost, ktera déti

neustale nuti vracet se k jednomu tématu (Jucovicova, Zackova, 2015).

Hyperaktivitu Jucovidova, Zackova (2015, s. 59) definuji nasledovné: ,,Nadmérna
nebo vyvojove nepiimétrena troven motorické ¢i hlasové aktivity. “ Hyperaktivita se miiZe
projevovat jak VieCovém projevu, pii némz déti vydavaji nevhodné zvuky, tak

i V pohybech, které jsou v dané situaci nepatfi¢né.

Také Riefova (2010) uvadi, ze déti skacou ostatnim do feéi, pfili§ mluvi, nékdy bez
rozmysleni. Dostavaji se do konflikth tim, ze si nedokazou predem promyslet, co chtéji

fici.

Mezi dalsi projevy hyperaktivity muzeme fadit i zaskuby mimického svalstva nebo
tikavé poruchy (Paclt, 2007).

Vagnerova (2012) tvrdi, Ze nedochazi k Gitlumovym reakcim pii Ginavé jako u déti
bez ADHD. Stale pietrvava zvySena uroven aktivity, a to i V situacich, kdy jsou déti
unavené a jejich nervova soustava je ptetizend. BéZznym problémem u déti se syndromem

ADHD jsou potiZze s usinanim a s naslednym nevyspanim, které piinasi problémy ve $kole.

Podle autorek Jucovidové, Zackové (2015, s. 63) je impulzivita definovana jako
,Okamzita reakce na podnét, kdy chybi faze rozmysleni — dité jedna podle svého prvotniho
napadu, aniz by si rozmyslelo postup a domyslelo disledky nebo néasledky svého jednani.*
Problémy tedy mohou nastat v situacich, kdy déti zbrkle vbehnou do silnice. Tato
neschopnost ovladani je dana pravé nerovhomérnym vyvojem, ktery zptisobuje opozdény

vyvoj volnich schopnosti, které se u déti bez poruchy chovani vyviji do obdobi sttedniho
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Skolnitho véku. Diky nerovnovdze procesu vzruchu a utlumu dochazi k impulzivnimu

jednani. Problémem také byvaji ¢innosti vyzadujici delsi ¢as, které déti malokdy dokonci.

vvvvv

1.3.5 Pristup pedagoga k détem s ADHD

Jucovitova, Zackova (2015) tvrdi, Ze je potieba, aby pedagog dokazal vytvorit
klidné prostiedi, daval najevo oporu a bezpeci tak, aby dit¢ védélo, ze dospély rozumi jeho

problému.

To vSak neznamend, ze by vychovné postupy mély byt pfili§ benevolentni. Na dité
je nmutné klast primétené a zvladnutelné pozadavky. Pedagog musi zdstat klidny i ve
vypjatych situacich. Ditéti tim dava ptiklad, jak by se samotné mélo v takovych situacich

chovat (tamtéz).

Piistup pedagoga vyzaduje vzdy urCity tad, ktery stanovuje, co se od ditéte
ocekava. Pravidla, kterd pedagog stanovi, musi byt pfiméfené a jasné vymezena. Kontrola
pravidel by vSak méla probihat taktnim zptisobem — nenapadné, efektivné. Pedagog musi
byt schopen okamzité zp&tné vazby, ktera bude jasnd a pochopitelna (Jucovicova, Zakova,
2010).

V piipad¢, Ze by krouzek vedlo vice pedagogii, je zasadni sjednoceni vychovného
pusobeni vSech zucastnénych. Problém muze nastat, je-li jeden pedagog dusledny, ale
druhy naopak velmi benevolentni. Takové jednani uvadi dit¢ ve zmatek. Miize se pak stat,

ze dit€ vyuziva ,,slabsiho* pedagoga nebo neposloucha ani jednoho z nich (tamtéz).

Podstatné je také oceiiovat zddouci zplisoby chovani a snahu, pobizet k dalSim
vykoniim a dévat ditéti najevo, Ze to dokédze. Naopak pokud je nezadouci chovani jeste
unosné, je lepsi ho ignorovat. Tresty mohou vést k jesté vétsi neustupnosti ditéte, proto by

se m&ly pouzivat jen vyjimecné (tamtéz).

Déti s ADHD jsou velmi aktivni, plné energie. Nasilné potlaceni miize vést
k projeveni zvySené aktivity v jiné situaci, proto je lepsi nechat ji ,,vybit“ tehdy, kdy to jde,
nebo ji vyuzit pozitivnim zptsobem. Nesmi vSak dochazet k ptetiZzeni nasledkem nadbytku

zajmove ¢innosti (Jucovicova, Zackova, 2015).
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1.4 Artefiletika

Dle Nelsona (2013 [online]) déti s ADHD a s poruchami uéeni Casto proZivaji
emoce intenzivnéji nez jiné déti, maji nizké sebevédomi a problémy v interakci s ostatnimi
lidmi. VSechny déti pfirozené komunikuji prostiednictvim uméni a hry. Terapie uménim

umoziuje uzitené a beze slov Celit témto problémum.

Diferenciaci artefiletiky od bézné vytvarné vychovy se ve svém ¢lanku zabyva
Potmésilova (2016 [online]), ktera odkazuje na autora pojmu Jana Slavika. Artefiletika je
zvla$tni chapani vytvarné vychovy (Mladé pojeti vytvarné vychovy v Ceské republice —
Artefiletika, 2012 [online]). | Slavikova, Hazukova, Slavik (2010) poukazuji na novy

rozmér vytvarné vychovy, kterym je spojeni vytvarné tvorby neboli exprese S reflexi.

Slavik uvadi, Ze expresivni tvorba je prostfedkem, ktery nas uci porozumét svétu
a lidem v souvislosti k sobé¢ samému. Artefiletika nabizi moZnost propojovat expresi (tedy
vytvarnou tvorbu) Sreflexi prostiednictvim dialogu ucastniki (Rozhovor s Janem
a Vladimirou Slavikovymi o artefiletice jako expresivni tvorbé spojené s reflexi v dialogu,
2016 [online]). Nasledna diskuse by méla zlepSovat tvoiivé mysleni a sméfovat k hlubsimu
porozuméni vytvarného projevu (Mladé pojeti vytvarné vychovy v Ceské republice —
Artefiletika, 2012 [online]). I Exler (2015) zdaraziuje dalezitost vzajemné provazanosti

vytvarné tvorby s reflexi. Pokud reflexe chybi, nemtizeme hovofit o artefiletice.

Artefiletika se zaméfuje na soubézné rozvijeni emocionalnich a intelektualnich
schopnosti zakd. Vychazi se z toho, Zze vytvarny projev umoziuje lidem vyjadfit osobni
zkusenosti a city. Dilo kazdého c¢loveéka tedy obsahuje velky potencidl, ktery je dobré
vyuzit tak, aby byl pro kazdého jedince piinosny (Mladé pojeti vytvarné vychovy v Ceské
republice — Artefiletika, 2012 [online]).

Také Slavikova, Hazukova, Slavik (2010) se ve své knize zabyvaji pojmem
artefiletika, ktery definuji jako prostiedek k rozvoji osobnosti ditéte a jeho socialnich
potieb i prostiedek k rozvoji jeho vztahu k vytvarné kultufe. Autofi vSak zdaraziuji, Ze
hlavnim zdmérem artefiletiky neni posileni dusevni rezistence ditéte, ale pravé upevnéni

vztahu ke svétu kultury 1 pfirody prostfednictvim vytvarnych zazitka.

Cilem artefiletiky je tedy ,zhodnotit vytvarnou aktivitu jako symbolického
prostiednika mezi niternym svétem ditéte a svétem lidské kultury i ptirody* (Slavikova,

Hazukova, Slavik, 2010, s. 9).
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I Potmésilova ve svém ¢lanku uvadi, ze v oblasti vychovy je cilem artefiletiky

podporovat sebepoznani a rozvoj osobnosti (Potmésilova, 2016).

Jako dulezité shledavam tvrzeni Exlera (2015), ktery poukazuje na mirné prolinani

artefiletiky s arteterapii, i piestoZe se jedna o dvé samostatné discipliny.

Také Potmésilova (2015) se ve své knize vénuje rozliSeni mezi dvéma uvedenymi
disciplinami. Autorka tvrdi, ze zdmérem artefiletiky neni vykladat problémy klientt ¢i je
1é¢it. Diky této skutecnosti se artefiletika vice blizi pedagogice ¢i vytvarné vychové nez

psychoterapii ¢ili arteterapi.

1.5 Vytvarné techniky

Valachova (2014) se v uvodu své publikace zabyva definici vytvarnych technik.
Odkazuje se zde na Antona Macka (1975), ktery definuje vytvarnou techniku jako
specificky néstroj vytvarného projevu, prostfednictvim néhoz se mizou vyjadrit smyslové

a rozumove poznatky a esteticky vztah k realité.

Oproti tomu Zdenék a kol. (1987) oznacuje vytvarnou techniku jako zptsob

provedeni tvarti pomoci rizného materialu anebo soubor technologickych postupt.

Valachova vsak zdiiraznuje, Ze ,,zvladnuti vytvarnych technik je predpokladem pro

dalsi rozvijeni vytvarné zpusobilosti déti® (Valachova, 2014, s. 5).
Déleni vytvarnych technik je rizné. Valachova (tamtéz) je ¢leni nasledovné:

e plosné, do kterych patii kresba, malba, grafika, kombinované provedeni a techniky
Z riiznych material,
e plastické a prostorové, kam patii modelovani a konstruovani;,

e netradi¢ni techniky, do kterych mizeme zaradit piistrojovou tvorbu.

Pfi realizaci vytvarnych technik vyuzivame rtzné druhy materiald (tuha, uhel,

rudka, tus§, barvy) a nastroji (tuzka, pastelka, a $tétec) (tamtéz).

16



1.5.1Kresba

Kresba se tadi k nejstarSim projeviim cloveéka. Toto vytvarné vyjadieni proslo
vyvojem od pravékych skalnich kreseb az po jeji dneSni chapani (Nedvédova,
Zatloukalova, 2000). Podle Valachové se kresba tadi k nejvice pouzivanym technikdm

v pedagogické praxi (Valachova, 2014).

Valachova (2014, s. 7) definuje kresbu jako ,,zobrazeni na ploSe pomoci linii
a jinych kresebnych stop, kterymi mohou byt body, rozpité, rozmazané anebo vyryté linie

¢ skvrny*. Stejnou definici udava i Nedvédova a Zatloukalova (2000).

1.5.2 Malba

Autorky Nedvédova a Zatloukalova (2000, s. 103) ve své publikaci vymezuji malbu
jako vytvarnou techniku, ,,jejimz hlavnim vyjadfovacim prostiedkem je barva®. Ke stejné
definici se pfiklani i Valachova (2014), ktera navic dodava, ze malba je vysledkem
nanaseni barev na podklad. Autorka navic poukazuje na to, ze malba jako jedina vytvarna

technika ma nejvice moznosti, jak vyjadfit to, co nas obklopuje, ale také nasi fantazii.

1.5.3 Grafika

Grafiku v $ir§im slova smyslu mizeme oznacit jako uméni psani, kresby i malby
(Valachova, 2014). Nedvédova a Zatloukalova (2014) tvrdi, Ze grafika slouzi jako
oznaceni pro zpusoby, kterymi mizeme text, kresbu a malbu namnozit. Toto pojmenovani

ma podle Valachové (2014) uzsi pojeti.

Oproti tomu Kiizova (2017) uvadi, ze grafické techniky zahrnuji rozsahlou $kalu

vytvarnych ¢innosti, Z nichz jen n¢kolik vyuziva tisk.

1.5.4 Plasticka a prostorova tvorba

Pomoci hmatu se déti od narozeni seznamuji s okolim. Pozdéji se diky vizudlnim
zazitklim ty hmatové vytraci a slouZi jen k ubezpeceni nebo varovani pied nebezpec¢im. Po
vyfazeni zrakovych vjemu jsou déti schopny hapticky vnimat, prozivat a na tyto prozitky

vytvarng reagovat. Dité¢ podnétné materialy hnéte, modeluje ¢i drasa. V nasledném projevu



prevladaji figuralni ndméty, pozd¢ji rizné predméty nebo nefiguralni vyjadieni myslenek

a pocitl (Roeselova, 2003).

Roeselova (2003, s. 189) dale uvadi, ze plastickd tvorba vychazi ze tii oblasti

vytvarné ¢innosti — ,,z modelovani, z tvarovani a z konstruovani®.

Autorka je toho nazoru, ze dité pfitahuje proménovani prostoru, uci se vybudovat
tvar a koncentrovat na jeho proporcionalitu. Pfi tom vyuziva rizné materialy, které

kombinuje a sklada v prostoru (tamtéz).

1.5.5 Netradi¢ni vytvarné techniky

Becvarova (2015) uvadi, Zze vytvarnd vychova v poslednich letech doznala cetnych
zmén. Vedle technik, jako je kresba, malba a prostorové vytvafeni, se objevuji
i alternativni vytvarné techniky, které se inspirovaly rtiznymi uméleckymi sméry z 20.

a21. stoleti.

Netradi¢ni styly prace se projevuji ,,ve zkoumani netradi¢nich nastroji, materiala
a postupti, ve tvorbé objektl a prosttedi a v prozivani vytvarnych akci* (Roeselova, 2003,
s. 192). Vyuzivaji nastroje, které doposud vytvarné uméni nepouzivalo (Roeselova, 1996).
Kiizova (2017) se ve své knize zminuje o pouzivani ptirodnin, provazkl, novinovych

vystiizkil, montazi predméti a malbé na vlastni télo.

Tyto netradi¢ni zdsahy vyzaduji jistou miru spontaneity a aktivity (Roeselova,

1996).
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2 TECHNICKE RESENI PROJEKTU

Tento kratky tGsek prace je vénovan finanénimu zajisténi projektu. K dané kapitole
jsem piipojila podkapitolu, v niz se budu podrobnéji vénovat rozpoctu, na kterém je cely
projekt postaven. V posledni kapitole se zam&fim na organiza¢ni zajisténi projektu, kde se
zminim o ¢asovém rozvrzeni krouzku a v neposledni fadé o misté jeho konani a vedeni

krouzku.

2.1 Finanéni zajiSténi projektu

Veskery vytvarny material ¢i navStévy muzea mohou byt financovany
z velikonocnich ¢i vanoc¢nich trhii, které détsky domov potfadéd v ramci projektu Jarmarky

S Albertem ¢i Obchidky s Albertem.

Dalsi moznost, jak projekt financovat, je moznost vyuziti grantového programu
,Bertik pomaha“, ktery kazdoro¢né vyhlasuje Nada¢ni fond Albert. Tento program
financuje fadu oblasti v¢etné volnocasovych krouzku jakéhokoliv charakteru (Bertik

pomaha, 2018[online]).

Dilezité vsak je, aby samotny projekt nebyl pfili§ financné naro¢ny a nezatizil

rozpocet détského domova.

2. 1. 1 Rozpocet projektu

Do rozpoctu nejsou zahrnuty materidly jako kelimky na temperové barvy, vodu,
lepidlo nebo nadoby, které budou slouzit jako forma pro vyrobu keramické misky a vyrobu
hub. Pro tyto Gi¢ely se mohou recyklovat kelimky od jogurtti nebo jinych vyrobku. Dilezité
je si uvédomit, ze mnoho vytvarného materidlu se v détském domové jiz nachazi, a proto

se nemusi kupovat.
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Nazev MnoZstvi A K¢
Vykresy A2 z bezdievého papiru, 220g/m?, 100 listi 1 baleni 308,79 308,79
Vykresy A3 z bezdievého kartonu, 220g/m?, 200 listt 1 baleni 145,89 145,89
Vykresy A4 z bezdievého kartonu, 180g/m?, 10 listi 1 baleni 12,62 12,62
Kancelatské papiry A4, 80g/m? 500 listt 1 baleni 75,88 75,88
Barevné papiry A4, 80g, 100 listt 1 baleni 67,40 67,40
Notovy papir A3, 10 listd 1 baleni 12 12
Balici papir, 40g/m?, 360 listi 1 baleni 299 299
Olejové pastely Faber-Castell, 12 kust 4 baleni 128 512
Ktidy umélecké KOH-I-NOOR, 12 kust 4 baleni 83,73 334,92
Rudka umélecka Guoconda, 6 kust 4 baleni 79 79
Tuzka ¢. 1 mékka 4 kusy 3,90 15,6
Trojhranné pastelky Colorino, 24 kusi 4 Kusy 92 368
Cerny fix Centropen 4 kusy 15,75 63
Barevné fixy Colorino, 24 kusi 4 baleni 39,93 159,72
Vodové brilantni anilinové barvy KOH-I-NOOR 4 baleni 70 280
Temperové barvy KOH-I-NOOR 4 baleni 116 464
Prstové barvy Kores, 6x50ml 3 baleni 95 285
Tus barevna KOH-I-NOOR, 6 kust 5 baleni 110 550
Keramicka hlina THD, 10kg 1 baleni 149 149
Disperzni lepidlo Herkules, 2509 2 kusy 62 124
Lepidlo klovatina uméla KOH-1-NOOR, 110g 4 Kusy 46 184
Tapetové lepidlo tekuté Apeko, 1l 1 baleni 65 65
Lepidlo v tubé Kores, 409 4 kusy 45 180
Lepici paska transparentni, 48mm x 66m 4 kusy 26,62 104,48
Pohyblivé oci lepici, 15mm, 40 kust 1 baleni 29 29
Bréko koktejlové, prumér Smm, 100 kust 1 baleni 8,80 8,80
Balonek 4 kusy 1,60 6,40
Bublifuk, 50ml 24 kusi 10 240
Fotografie portrétu, A4 8 kusti 22 176
Réam na fotografie 4 Kusy 277 1108
Paratka kulata, 100 kust 1 baleni 11 11
Spejle uzenaiské, 100 kusu 1 baleni 15,20 15,20
Drevéné jidelni hilky 2 pary 19 38
Potravinova folie Paclan 1 baleni 20 20
Sal motska — hruba Druid, 1kg 1 baleni 36 36
Stétce ploché Lukas, 15 kusi 1 baleni 175 175
Stétce kulaté Lukas, 12 kust 1 baleni 162 162
Kancelaiské niizky Spoko 16 cm, symetrické 4 Kusy 15,79 63,16
Tavna lepici pistole 50WODbi 1 kus 109 109
Lepici patrony transparentni Obi, 10ks 1 baleni 69 69
Soucet 7115,86
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2. 2 Organizac¢ni zajiSténi projektu

Myslenka projektu je zaloZena na pravidelném realizovani vytvarného krouzku pro
déti, kterym bylo diagnostikovano ADHD. Krouzek se bude uskuteciiovat V prab&hu
Skolniho roku vzdy jednu sobotu v mésici. Maximalni délka spole¢ného sezeni je 135
minut. S ohledem na jiné aktivity, které jsou v prib&éhu roku planovany, je potieba, aby se

doptedu vymezila sobotni dopoledne, kdy krouzek probéhne.

Vytvarny krouzek muze probihat ve spoleCenské mistnosti, jez Se nachazi
v détském domové. Je zde dostatek prostoru pro tvorbu a pritbéZznou relaxaci, kterd je pro
tyto déti velmi dulezita. Pro relaxaci jsou zde k vyuziti pohodIna polstrovana kiesla. Areal
domova nabizi mnoho zakouti a travnatych ploch, které se mohou vyuzit v teplejSim

obdobi.

Co se tyce personalniho zajisténi, krouzek musi vést nékdo s odbornou kvalifikaci
pro praci v détském domoveé. Podminky pro vykon ¢innosti pedagogu jsou zakotveny
v zakoné o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb., ktery vymezil tyto zakladni
piedpoklady:

e plna zpusobilost k pravnim tikoniim;
e odborna kvalifikace;

e bezthonnost;

e zdravotni zpusobilost;

e znalost Ceského jazyka.

Odborna kvalifikace pro vykon Cinnosti vychovatele v détském domove se ziskava
vysokoskolskym vzdélanim ¢i studiem na vys$s$i odborné Skole (Zakon ¢&. 563/2004

Sb. o pedagogickych pracovnicich [online]).

Ptedpokladem vedeni krouzku je také ucast na jednom z akreditovanych kurzl
v oblasti problematiky ADHD, které na svych webovych strankach nabizi a pravidelné
pofadd Centrum pro rodinu a socidlni péci. Kurzy jsou poskytovany rodi¢lim
i odbornikiim, ktefi se s détmi s ADHD setkavaji v praxi (Centrum pro rodinu a socialni

péci, 2019 [online]).

Dulezité také je, aby krouzek vedl nékdo, kdo déti velmi dobie znd. Jako vhodny se

mi jevi samotny pracovnik détského domova. V ptipadé neocekavanych problémi jiz na
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zaklad¢ svych dlouholetych zkusenosti vi, jak se zachovat, a je schopen pohotové
a spravné reagovat. S ohledem na to, ze se jedna o vytvarny krouzek, je dobré, aby setkani

vedl nékdo, kdo ma pozitivni vztah k uméni.

22



3 POPIS PROJEKTU

Kazdy krouzek je rozdélen do ¢tyi bloku, které by mély mit stejny pribéh. V tvodu
setkani se posadime do kruhu, kde si fekneme, jak se citime, co nds tési, co se nam za cely
meésic povedlo ¢i naopak. Dilezité je zjistit, s ¢im déti do krouzku prichdzeji a co od n¢j
o¢ekavaji. Z tvodni ¢asti plynule pfejdeme k motivaci, se kterou budeme pracovat cely
blok naseho setkani. Poté bude nasledovat hlavni ¢ast celého krouzku, ktera se bude
skladat z jedné az tii vytvarnych aktivit. Zavér celého bloku zakon¢ime reflexi a shrnutim

toho, co jsme spole¢né prozili a v ¢em pro nas byl cely blok ptinosny ¢i naopak.

Jednotliva setkani budou po celou dobu navstévovat stejné déti ve véku 14-18 let.
Maximalni pocet tcastnikli vytvarného krouzku je stanoven na ¢étyfi. S ohledem na to, ze
se jedna o déti se sniZzenym intelektem a specialnimi vzdélavacimi potfebami, je motivace

upravena tak, aby odpovidala jejich z4jmim.

3.1 Mésic zari
Namét: Frotaz — po stopach Yettiho

Cil dne: Cilem setkani je obeznamit déti s principem tisku rtuznych relié¢fnich povrchu.
K tomu lze vyuzit listi, kiiru stromt, difevo, chodniky, zidky, fasady budov, slupky ovoce
a zeleniny, textilie, kli¢e, podrazky bot, pneumatiky, znacky aut ¢i poklopy kanald.
Smyslem je zklidnéni mysli, rozvoj jemné a hrubé motoriky. Vzhledem k tomu, Ze se
frotaz nasledné vyuzije K sestaveni piedstavy déti o vzhledu Yettiho, je dalSim cilem

rozvoj fantazie.

Motivace: ,,Kdo je ten tajemny chlupaty tvor, kterého vsichni nazyvaji Yetti? A jak vitbec
vypada? O to se vedou spory po staleti. Nikdo ho nikdy nevidel, ale presto si vSichni
mysli, Ze tato zdhadna bytost existuje. Vedci prichdzeji s riznymi teoriemi o jeho pivodu.
Lidé z riznych koutii svéta porizuji fotografie jeho stop. A jak vypada podle vas? Svoji
predstavu miizete ztvdrnit netradicnim zpiisobem. Staci k tomu vyuzit povrch riiznych
materidlu, které vam prijdou zajimavé. Tato technika se nazyva frotaZovani.

‘

Z jednotlivych kousickii si poté poskladate viastniho Yettiho. *
Organizaéni forma: individualni
Fyzicka naro¢nost (1-5): 3
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Psychicka naroc¢nost (1-5): 2
Prostredi: spolecenska mistnost a blizké okoli détského domova

Casova naro¢nost celkem: 2 hodiny

e priprava: 5 minut

e motivace: 15 minut

e priibéh aktivity: 1 hodina 10 minut
e vyhodnoceni: 25 minut

e uklid: 5 minut

Pomiicky a material: kancelaisky papir, vykres A2, olejovy pastel, tuzka, rudka, nizky,
lepidlo v tubé

Postup: Kazdému z déti rozdame jeden papir, pastely, tuzku ¢i rudku. Barevné pastely Si
déti voli dle vlastniho uvazeni. Lektor by mél mit zasobu papirt, které muize détem
kdykoliv v pribéhu prochazky poskytnout. Putovani po stopach Yettiho zapo¢ne ve
spolecenské mistnosti. Déti zde mohou frotaZzovat povrchy, které nabizi samotny domov.
Poté se piejde do rozlehlého aredlu, ktery poskytuje bohatou Skalu povrchii, které déti
mohou prenaset na papir. Na uplny zavér si déti jednotlivé frotaze vysttihnou a z dil¢ich

casti poskladaji vlastniho Yettiho, kterého nasledné nalepi na vykres.

Zavér: Na zavér probehne diskuse, kde bude mit kazdy moznost fict, co se mu na aktivité
libilo, co naopak ne a co mu aktivita pfinesla. DéEti si vzajemné ukazou své vytvory.
Piedstavi povrchy, které vyuzily, a zdivodni jejich vybér. Dulezité je také zminit barevnou
Skalu, kterou béhem tvoteni vyuzily, a zhodnotit, zda odpovida originalnimu pfedmétu.

Spole¢né miizou posoudit, jaké jsou shody a rozdily na jednotlivych obrazcich.

Zpétna vazba:
e Jaké povrchy pfi frotaZi nejvice prevazovaly? Jakym povrchim déavaly déti pii
skladani Yettiho prednost?
e S jakym povrchem se détem nejlépe pracovalo?
e Ze kterého povrchu byly nejvice nadSené?

e Jaky povrch se neosveédcil?
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e Vyuzily cely areal détského domova nebo se zamétily jen na urcitou ¢ast?
e Soustiedily sena ¢innost celou dobu?

e Vedla aktivita k vnitinimu uvolnéni nebo napéti?

3.2 Mésic Fijen
Namét: Body art — jak se dnes citim

Cil dne: Zamysleni nad aktualnim stavem prostiednictvim malby. Poloha, kterou déti
zvoli, a prenos mySlenek na papir umozni hlub$i porozuméni sobé samému a svym
myslenkam. Nasledna sebereflexe a rozhovor s lektorem ¢i ostatnimi détmi pomtize
porozumét vlastnim problémim. DalSimi cili je navozeni stavu rovnovéahy, rozvoj jemné
a hrubé motoriky. V zdvéru lekce se déti mohou zamyslet nad vytvory cizich lidi

a popiremyslet nad jejich souc¢asnym stavem.

Motivace: ,, Cmeldk Frantisek se dnes probudil s velmi zvidstni naladou. Citil se tak
podivné, Ze si nechtél hrat ani s kamarddy. KdyZz se ho teta zeptala, co md dnes
naplanovano, rekl, Ze nic, protoze svoji naladou nechce nikoho nakazit. Teta mu na to
Fikad: ,, Frantisku, dnes je tak krasny den, Ze by byla Skoda, kdyby si ho promeskal. Tvoje
nalada ti prece nemiize pokazit cely den. Takovou naladu ma obcas kazdy, i ja, ale vzdy
premyslim, co ji zpusobilo, a snazim se s ni pracovat a zvlastni nalada drive nebo pozdéji
zmizi. “ FrantiSek ji smutné povida: ,,Ale to je tak teézkeé, teticko . Teta se zamysli a nahle
Fekne: ,, Podivej, tady mds papir, pastelky a zkus svoji ndladu namalovat, to ti pomiize
uvedomit si, jak se opravdu citis . ,, A jak se citite vy? Dokadzete svoji naladu zobrazit na

papir? Dnes to miiZete zkusit a vzit se do role cmeldka Frantiska“.
Organizac¢ni forma: skupinova, individualni

Fyzicka naro¢nost (1-5): 2

Psychicka naro¢nost (1-5): 3

Prostredi: spolecenska mistnost détského domova

Casova naro¢nost celkem: 2 hodiny

e priprava: 5 minut
e motivace: 15 minut
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e pribéh aktivity: 1 hodina 10 minut
e vyhodnoceni: 25 minut
e uklid: 5 minut
Pomiucky a material: balici papir, ¢erny fix, pastelky, fixy, kfidy, ntizky

Postup: Na podlahu rozprostieme dostateéné velké obdélniky baliciho papiru. Déti se na
néj postupné polozi — samy si zvoli polohu, kterou budou zaujimat. Ostatni déti budou
obkreslovat télo lezici osoby. Détem rozdame pastelky, fixy a kiidy, se kterymi budou

pracovat.

Zavér: Aktivitu zakon¢ime rozhovorem, ve kterém se déti podé€li o svoje pocity z prubéhu
tvofeni. Déti budou mit mozZnost vysvétlit, pro¢ zvolily konkrétni polohu, barevnou
kombinaci a co je vedlo k tomu, Zze svoji naladu vyjadfily danym zptsobem. V pribéhu
sebereflexe by se déti mély zaméiit také na to, jak se béhem tvofeni citily. Nasledné si
fekneme, co jim vzdy vykouzli ismév na tvaii a co je délad naopak smutnymi. Navzajem si
muzou pomoci pi1 formulaci vét. Dulezité vSak je, aby mél kazdy vlastni prostor pro

vyjadieni.

Zpétna vazba:
e Bylo zadani dostatecné srozumitelné?
e Dokazaly déti spolupracovat pii obrysu téla?
e Jak moc byly peclivé pii zaplhovani vnitiniho prostoru téla? Zaplnily celou plochu?
e Nebyla ¢innost velmi zdlouhava?

e Nebylo sdélovani vlastnich pocitt pfili§ narocné?

3.3 Mésic listopad
Namét: Happening — blaznivy podzim

Cil dne: Zamérem setkani je seznamit déti s neobvyklou uméleckou formou, jejimz
umyslem je ohromit kolemjdouci, ktefi budou reagovat na novou situaci. Cilem této
improvizace je, aby se na ni podilely samotné déti, a zaujaly tak pozitivni ptistup k vlastni
osob¢. Podstatou aktivity bude nasbirat listy riznych tvart, které nasledné pretvofi a vrati
na puvodni a pfedev§im viditelné misto. Timto dojde ke zdokonaleni jemné a hrubé
motoriky. V pribéhu pretvareni listti se déti uvolni, dojde k rozvoji fantazie.
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Motivace: , Dny se na podzim pomalu zkracuji a Sednou, pocasi byva chladné a lidé se
musi balit do svetrii. Byvaji proto smutni a zamraceni, ale krdasné zbarvené listi byva
mnohdy to jedné, co jim vykouzli ismév na tvari. Nemdte ale nékdy pocit, zZe i presto
listkiim néco chybi? Ackoli jsou krasné zbarvené, pripadd mi, Ze neco postradaji.
Nemyslite si, Ze by jim slusely prouzky, puntiky i jiné obrazky, které miizete vybrat
a namalovat jen vy samy? Co Si takhle zahrat na strycka Podzimnicka a poté sledovat
reakce okoli? Dokdazete si predstavit, jak budou lide, kteri prochdzeji aredlem,

prekvapeni?

Organizaéni forma: individualni

Fyzicka naro¢nost (1-5): 3

Psychicka naro¢nost (1-5): 1

Prostredi: spoleCenska mistnost a blizké okoli détského domova

Casova naro¢nost celkem: 2 hodiny

e pFiprava: 5 minut
e motivace: 15 minut
e prubéh aktivity: 1 hodina 15 minut
e vyhodnoceni: 20 minut
e uklid: 5 minut
Pomiicky a material: listy, temperové barvy, Stétce, kaliSek na michani barvy

Postup: V okoli détského domova nasbirame ruzné listy, které si pifeneseme do
spoleCenské mistnosti. Kazdému z déti rozdame temperové barvy, kterymi nezvykle
ptetvori listy. Mohou je vylepsit pruhy ¢i puntiky. Zaschlé listy nasledné polozime na
pivodni misto. Dulezité¢ vSak je, aby byly na viditelném misté. Po zpétném umisténi

namalovanych listd budeme sledovat reakce prochazejicich lidi.

Zavér: Pti shrnuti celého setkdni se déti ptame, ktera cast akce se jim nejvice libila a jaké
pocity zazivaly pii sledovani reakci kolemjdoucich. Kazdé z déti bude mit mozZnost

pfedstavit svoje upravené listi.
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Zpétna vazba:
e Byly déti soustiedéné po celou dobu sbéru listti nebo je rozptylovalo okoli?
e Byly déti napadité pii pretvareni listi?
e Objevily se néjaké problémy pii umistovani lista?

e Jaké byly reakce kolemjdoucich a samotnych déti?

3.4 Mésic prosinec

Namét: Zapusténi vodovych barev — mraz vsude kolem nas

Cil dne: Seznamit déti s technikou zapousténi barev do vlhkého podkladu, klovatiny a soli.
Pti tvofeni abstraktniho uméni déti nemayji pocit, Zze néco pokazily nebo nesplnily zadéni.
Je pouze na nich, jak jejich dilo bude v kone¢né fazi vypadat. Zamérem je rovn€z rozvoj
jemné motoriky a celkové uvolnéni mysli. Na zavér si déti vytvofi za pouziti vySe

M7 rw

zminénych technik vanoc¢ni pfanicka, ktera mohou darovat tetam ¢i pratelim.

Motivace: ,, Vanocni atmosféra dorazila i k nam. Za okny se chumeli a v rdadiu hraji
vanocni koledy. Nastal cas, kdy kazdy premysli o tom, jak udélat radost svym nejblizsim.
Vanocni skritci uz peclivé pracuji ve svych dilnickdach, aby ndam splnili ta nejtajnéjsi
prani. Uz jste premysleli o tom, jak vykouzlite usmév na tvari lidem, na kterych vam
zalezi? O Vanocich to jde pomérné snadno. Kazdy vi, Ze Z vanocnich darkii byvaji vSichni
lidé nadseni. Vetsi radost vSak udélame pranickem, které vytvorime viastnimi silami.
Co si takhle zahrdt na vanocni skritky? Na sva prdanicka poté miizete napsat, jak vam na

«

daném cloveku zadlezi.
Organizacni forma: individudlni

Fyzicka naro¢nost (1-5): 1

Psychicka naro¢nost (1-5): 1

Prostredi: spolecenska mistnost détského domova

Casova naro¢nost celkem: 2 hodiny

e pfFiprava: 5 minut
e motivace: 15 minut

e pribéh aktivity: 1 hodina 15 minut
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e vyhodnoceni: 20 minut
e uklid: 5 minut

Pomiicky a material: vykres A3 a A4, vodové brilantni anilinové barvy, hruba motska

sul, disperzni lepidlo, klovatina, Stétce, kalisky na vodu

Postup: Pro zapousténi barev do vlhkého podkladu détem rozdame vykresy, barvy,
kelimky s vodou a Stétce. Papiry jemné navlh¢ime za pomoci Cistého Stétce, ktery
namoc¢ime do vody. Do vlhkého papiru poté zapoustime vodové barvy dle vlastniho

vybéru.

Na ¢isty vykres naneseme klovatinu. Lepidlo nanasime bud’ na cely vykres, anebo
jeho casti. Zalezi na vytvarném zaméru — my volime vlocky. Vodové barvy poté

zapoustime do jesté nezaschlé klovatiny.

Na zavér si déti vyzkousi techniku, kterou je zapousténi barev do soli. Za pomoci
Stétce si na Cisty vykres naneseme disperzni lepidlo — tvar vloc¢ky. Na lepidlo nasypeme
vétsi vrstvu soli a dlanémi ptitlaéime K papiru. Po zaschnuti se zbavime ptebytecné soli,
kterd se nezachytila na lepidle. Poté do soli zapoustime barvy, které se jen lehce naredi

vodou.

Na ptanicka budeme potiebovat vykres A4, ktery pielozime na dvé poloviny.

Pfedni ¢ast pranicka se ozdobi pomoci techniky, se kterou se détem pracovalo nejlépe.

Zavér: Na zavér si zhodnotime, ktera aktivita byla nejzabavnéjsi. Kazdy bude mit moznost
sdélit, jakou barvu pouzil a pro¢. Déti mohou zminit, zda mély piedstavu o tom, jak jejich

vytvor bude vV kone¢né fazi vypadat. V obrdzcich mohou hledat rizné ukryté predmeéty.

Zpétna vazba:
e Ktery zplsob zapousténi byl pro déti nejzajimavé;si?
e Vyuzily déti celou plochu vykresu?
e Neodlupovala se stl z vykresu?

e Nebyla préce s lepidlem ptili§ zdlouhava?
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3.5 Mésic leden

Namét: Akéni malba — rozfoukavani

Cil dne: Cilem tohoto setkani je seznameni s technikou rozfoukavani barev pomoci
kratkych brcek a bublifukii. Tento zptisob prace déti pobavi a zarovei se u n¢j uvolni. Diky
vyuziti dechu dojde k uvolnéni mimickych svali. Déti budou mit moznost pracovat
s vlastni fotografii, kterou vylepsi tim, Ze si vytvoii blaznivé uesy. Na zavér ve svych

dilech mohou hledat skryté ptedméty ¢i zvitata.

Motivace: ,,Byvaly doby, kdy vitr nezafoukal. Jednoho chmurného dne, kdy ani slunce
nevysvitlo a bylo schované za mracny, prisel silny vitr Vetrik, ktery smetl vSe, co mu
prislo do cesty. Lidé byli velmi prekvapeni. Nikdy nic podobného nezazili. Lidé si po par
letech zvykli, Ze se Vetrik objevi a zase zmizi. Nikdo ho vsak nikdy nevital. To Veétrika
mrzelo. Tak rad by si povidal s lidmi. Prdl si, aby rozdaval radost a svét byl vice barevny.
Co takhle Veétrikovi pomoci tim, Ze ho udélame vice barevny a zkusime zaridit, aby ho

meli lideé radi a vitali ho?

Organizaéni forma: individudlni

Fyzicka naro¢nost (1-5): 2

Psychicka naro¢nost (1-5): 1

Prostiedi: spolecenska mistnost détského domova

Casova naro¢nost celkem: 2 hodiny

e pFiprava: 5 minut

e motivace: 15 minut

e pribéh aktivity: 1 hodina 15 minut
e vyhodnoceni: 20 minut

e tklid: 5 minut

Pomiicky a material: vykres A2, barevna tus, Siroka brcka, fotografie, nizky, lepidlo
v tubg, bublifuk



Postup: Déti si nejprve vyzkousi rozfoukdvani barev naneCisto. Rozdame vykresy
a barevné tuse. Ukolem déti bude vytvofit nahodilé kaiiky. Jakmile budou kaiiky na papife,

rozdame brcka, kterymi budou vytvotfené skvrnky rozfoukavat.

Rozdame vykresy a vytisténé fotografie. Kazdé z déti si vysttihne vlastni fotografii
a pomoci lepidla ji pfilepi na dolni polovinu vykresu. Dilezité je, aby nad fotografii byl
dostate¢n¢ velky prostor pro dalsi tvofeni. Nasledné vytvaii barevné kanky v urovni vlasi,

které rozfoukavaji stejnym zptisobem.

Posledni technikou je rozfoukdvani barevnych bublin pomoci bublifuki. Do
bublifukti nakapeme vétsi mnozstvi barevné tuse. Pfi této technice budeme pracovat na
zemi, na které si vytvotime dostatek prostoru. Vykresy rozlozime na podlahu. Déti pracuji
S bublifuky tak, jak jsou zvykli. Bubliny jen smétuji na vykres, aby vznikl pozadovany
efekt.

Zavér: Na konci naseho setkani si zhodnotime v§echny vytvory, které déti stihly vytvofit.
Otazky zaméfime na vybér barev, které mizou vypovidat o aktudlnim stavu déti. V prvnim
obrazku mtzeme spolecné hledat skryté predméty Ci zvirata. Budeme se snazit o to, aby se
postupné vyjadrily vSechny déti. Dale si ukdzeme naSe nové ucesy a zhodnotime, kdo ma
jaké ,,haro*. Pokud bude pedagog chtit, mtize tyto vytvory do piiStiho setkéni zalaminovat,
aby détem fotografie déle vydrzely. Nakonec zhodnotime, ktera aktivita byla

nejzabavnéjsi.

Zpétna vazba:
e Byla br¢ka dostaten¢ kratka a Siroka?
e Doslo pii foukani k tnave, nebo uvolnéni?
e Byla préce s vlastni fotografii zdbavna?
e Pouzilo se do bublifukli dostate¢né velké mnozstvi barev, aby byl vysledny efekt

zajimavy?

3.6 Mésic unor
Namét: Kolaz — vse, co mam rad
Cil dne: Seznameni déti s technikou kolaze, pomoci niz se mohou ptedstavit ostatnim bez

pocitu natlaku na vyuziti vlastnich schopnosti a dovednosti. Diky velkému mnoZstvi

materialu, ktery jim bude nabidnut, mohou ukézat i to, co by pro né za jinych okolnosti
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bylo tézké znazornit. Hledani a vystfihovani obrazkli vyzaduje jistou miru soustiedéni,
které byva u déti s ADHD problematické, proto je nasim dalS§im cilem stimulace této
oblasti. Diky manipulaci s nizkami a listovanim casopisi dojde i k rozvoji jemné

motoriky.

Motivace: ,, Co si takhle zahrdt na umélce a vytvorit obraz, ktery bude vystihovat to, co
mate radi? Dilo si po dokonceni oznacite podpisem nebo jinym symbolem jako slavni
umeélci a zaramujete. Nemusite se obavat. Nebude viibec tezké takové dilo vytvorit,
ale presto bude neobycejné a jedinecné. A vite, co ho udéla tak neobycejnym? Vase
viastni fotografie a vystrizky z casopisii, které vyberete vy samy. Tato technika se nazyva
kolaz. Koldzi se inspirovalo mnoho znamych umélcii. Uz i Pablo Picasso na obrazy lepil

«

papiry a novinové utrzky a jeho obrazy jsou ted’ znamé po celém sveté. ‘
Organiza¢ni forma: individudlni

Fyzicka naro¢nost (1-5): 2

Psychicka naro¢nost (1-5): 2

Prostredi: spolecenska mistnost détského domova

Casova naro¢nost celkem: 2 hodiny

e pFiprava: 5 minut
e motivace: 15 minut
e pribéh aktivity: 1 hodina 15 minut
e vyhodnoceni: 20 minut
e uklid: 5 minut
Pomiicky a material: vykres A2, staré Casopisy, fotografie, nlizky, lepidlo Vv tub¢, rdmy

Postup: Kazdému z déti rozdame hromadku &asopisti. Casopisy by mély byt rozdéleny
mezi vSechny déti stejné, at’ nedochazi k hadkam. Jednou z moznosti je, aby si déti
ptinesly i svoje Casopisy. Timto se mize pfedejit tomu, ze by si nebyly schopné vybrat
z nabidky pedagoga. Po vysttizeni vSech obrazki rozdame vykresy, na které si déti nalepi
vlastni fotografie. Fotografie by mély byt umisténé v dolni poloviné vykresu tak, aby

Vv horni poloving ziistal prostor pro lepeni vystiizenych obrazku.
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Zavér: Piireflexi mizeme zakryt fotografie déti. Ostatni tak mohou hadat, komu obrazek
patii. Déti si tak oveéri, jak moc dobie se znaji. V pribéhu reflexe se miizeme zaméfit i na
to, jak jsou si obrazky podobné anebo odlisné. Déti tak mohou zjistit, kolik toho mayji
spole¢ného. Dulezité vsak je, aby kazdé z déti mélo dostatecny prostor pro predstaveni

svého obrazku. Na zavér si mizeme prohlédnout i dila Pabla Picassa.

Zpétna vazba:
e Dokazaly si déti vzajemné pomoci pii hledani obrazka?
e Nebylo vyhledavani obrazkt ptili§ zdlouhavé?
e Nekopirovaly od sebe svoje napady?

e Vybiraly obrazky podle toho, co maji rady, nebo jen proto, Ze se jim libily?

3.7 Mésic brezen

Namét: Keramika — Za tajemstvim stiepti — pravéké déjiny Prostéjova

Cil dne: Navstéva muzea a galerie v Prostéjove, kde se déti seznami s historii mésta
Prostéjov. Po této navstéveé si samy vyzkous$i praci v keramické diln€, kde si zhotovi
vlastni nadobu, kterou budou moci pouzivat. Tato aktivita je vhodna pro rozvoj jemné

motoriky a trpélivosti.

Motivace: K motivaci déti vyuZijeme navstévu expozice v prostéjovském muzeu. Vystava
umozni détem vstfebavat informace pomoci zraku, hmatu a vlastni aktivity. Déti se
seznami s vyznamnymi lokalitami mésta Prostéjov od starsi doby kamenné — paleolitu az
do doby hradistni. Diky fotkam si tyto oblasti mohou spojit s misty, které znaji z cest do
Skoly, na nakupy ¢i z prochazek. Interaktivni ¢ast expozice nabizi moznost nahlédnout do
zivota pravékych lidi. Déti si mohou osahat i nékteré repliky pravékych predméti,
vyzkouset si tkani na tkalcovském stavu ¢i drceni obili (Muzeum a galerie v Prostéjove,

2019 [online]).

Organizac¢ni forma: individudIni
Fyzicka naro¢nost (1-5): 2
Psychicka naro¢nost (1-5): 2

Prostiredi: Muzeum a galerie v Prostéjove, p. 0., nam. T. G. Masaryka 7/2, 796 01

Prosté&jov, keramicka dilna détského domova
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Casova naro¢nost celkem: 2 hodiny 15 minut

e priprava: 5 minut

e motivace: 1 hodina

e priibéh aktivity: 45 minut
e vyhodnoceni: 20 minut

e uklid: 5 minut

Pomiicky a material: keramicka hlina, plastova miska, potravinova folie, uzenaiské

Spejle, paratka

Postup: Na pracovni plochu polozime misky, které obalime f6lii. Na tyto piipravené
misky budou déti nanadSet kousky hliny. Kazdé¢ z déti dostane dostatecné velké mnozstvi
hliny, ze které vymodeluji kulicky. Hotové kulicky budou mackat na f6lii tak, aby se
navzajem dotykaly. Dokon¢ené misky mohou nésledné odekorovat pomoci Spejli

a paratek.

Zavér: Na zavér si mizeme fict, co jsme vidéli v muzeu, a zopakovat zakladni informace,
které jsme se v priubéhu expozice dozvédeli. Zhodnotime interaktivni ¢ast, ve které si déti
vyzkouSely praci na tkalcovském stavu, drtit obili a mély mozZnost osahat repliky
predmétii. Spolecné¢ muizeme porovnat repliky s dneSnimi piredméty, které pouzivame
v kazdodennim Zivot¢. Predstavime si hotové nadoby, které si zhotovily v keramické dilné.

Kazd¢ z déti mize fict, co ho nejvice bavilo a na co nadobu bude pouzivat.

Zpétna vazba:
e Byla navstéva muzea kompilovana z hlediska organizace?
e Byla navstéva muzea naro¢na na vstiebavani informaci?
e Byla navstéva muzea vhodnou motivaci?

e Bavila déti prace s hlinou?
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3.8 Mésic duben
Namét: Kasirovani — ptacci zpévacci

Cil dne: Seznamit déti s technikou kasirovani, pti které se nauci, jak jednoduse zuzitkovat
novinovy papir. Tato technika pomize rozvijet jemnou motoriku déti. Dalsim cilem je

navozeni psychické harmonie a schopnosti spolupracovat s ostatnimi détmi.

Motivace: ,, Zima ustupuje, dny se prodluzuji a z teplych krajin se vraci ptaci, kteri na

podzim utekli. Vi nékdo z vas, kteri praci to jsou? “

S détmi si prohlidneme obrazky ptaku, ktefi se vraci na konci biezna a v dubnu.
Mezi tyto ptaky patii vlastovky obecné, pénice Cernohlave, jifiCky obecné, rakosnici
aslavici obecni, dale druhy jako véelojed lesni, motak pochop (Ceska spoleénost
ornitologickd, 2004 [online]). Poté si déti vyberou jeden obrazek, ktery je nejvice

zaujal, ukazou ho ostatnim, kteti budou hadat, o jakého ptaka se jedna.
Organizaéni forma: individualni, skupinova

Fyzicka naro¢nost (1-5): 2

Psychicka naro¢nost (1-5): 1

Prostiedi: spolecenska mistnost détského domova

Casova naro¢nost celkem: 2 hodiny

e pFiprava: 5 minut

e motivace: 15 minut

e pribéh aktivity: 1 hodina 15 minut
e vyhodnoceni: 20 minut

e tklid: 5 minut

Pomiicky a material: notovy papir, prstové barvy, kaliSky na barvy, ¢erny fix, balonek,
noviny, tapetové lepidlo, kaliSek na lepidlo, Stétce, temperové barvy, nizky, barevné

papiry, pohyblivé o¢i, lepidlo v tubé
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Postup: Kazdému z déti dame jeden list notového papiru. Do kaliskti rozd€lime nefedéné
prstové barvy, do kterych déti budou namacet prsty a otiskovat je na osnovy notového

papiru. Po Gplném zaschnuti ptackim dokreslime zobacky, kiidla a nozky.

Prvnim krokem techniky kaSirovani je natrhani novinového papiru. Dale si déti
nafouknou balonky. Je dobré, abychom méli v zasobé balonky jiz nafouknuté. KaliSek
naplnime tapetovym lepidlem, kterym se budou lepit jednotlivé kousky papiru. Je dobré,
aby se déti stfidaly ve dvojicich — jeden bude drzet balonek, druhy lepit a naopak.
Polepeny balonek by mél schnout 24 hodin. Z toho divodu bychom méli mit jiz hotové
balonky, které déti mohou dokoncit. Suché balonky se pomaluji nenafedénymi
temperovymi barvami. Nafedéné barvy by mohly rozmodit jiz suchy papir. Z barevného
papiru se vystithne zobacek, kiidla a noZicky, které pomoci lepidla ptipevnime k télu

ptacka. Nakonec ptilepime pohyblivé oci.

Zavér: Kazda dvojice predstavi svého ptacka. Objasni zvolené barvy (tradi¢ni ¢i netradi¢ni
kombinace). Zamétime se na to, jak se détem spolupracovalo ve dvojich. Vyzdvihneme
plusy spoluprace. Na zavér setkani miizeme zhodnotit, co bylo na této technice
nejzajimavéjsi. Spolecné miizeme ptacky povésit ke vchodovym dvetfim jako ochrance

détského domova.

Zpétna vazba:
e Nebyly balonky pro déti prilis velkym lakadlem k hrani/praskani?
e Netrhaly déti pfili§ velké nebo malé kousky papiru?
e Nebyla technika kaSirovani ptilis asoveé narocna?

e Pracovalo se dobie s temperovymi barvami bez pouziti vody?

3.9 Mésic kvéten

Namét: Mandala — rozkvetly kvéten

Cil dne: Seznamit déti se tfemi zpiisoby vytvareni mandal, které lidem pomahaji zpracovat
emoce, ziskat energii, sebevédomi, ale také celkové utisit jedince (Centrum mandala, 2019
[online]). Déti si v priab&hu tvofeni vyzkousi tonovat barvy, procvi¢i jemnou motoriku

a pamgt.

Motivace: Motivace probéhne formou hry. K tomu vyuzijeme pexOesa — Mandaly (Hras,

2019 [online]). Toto barevné pexeso se da vyuzit vice zpusoby. Déti si mohou vybrat
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nejsympatictéj$i mandalu a fict, co Se jim na ni nejvice libi, a najit k ni stejny par.
Nasledné v§em mandalam najdeme dvojici a ptifadime je k sobé — je potieba se stiidat.
Vzhledem k naro¢nosti tohoto pexesa je na nas, abychom posoudili, zda si déti zvladnou

zahrat klasické pexeso. Pokud ano, je vhodné, aby se nepocitalo skore.
Organizaéni forma: individualni

Fyzicka naro¢nost (1-5): 1

Psychicka naro¢nost (1-5): 1

Prostiedi: spole¢enska mistnost détského domova

Casova naro¢nost celkem: 2 hodiny

e piiprava: 5 minut

e motivace: 20 minut

e priibéh aktivity: 1 hodina 15 minut
e vyhodnoceni: 15 minut

e tklid: 5 minut

Pomiicky a material: barevna vicka, barevny papir, lepidlo v tubé, vykres A2, placaty

kamen, temperové barvy, kaliSky na michani barev, dievéné jidelni htilky, Spejle, paratka

Postup: Na pracovni plochu polozime dostateéné mnozstvi barevnych vicek, ze kterych si

déti postavi rizné barevné mandaly.

Barevné papiry natrhame na malé kousky, které budeme lepit na vykres A2. Kazda
barva papiru by méla mit vzdy né€kolik odstint, se kterymi si déti mohou hrat, a mandalu

tak barevné odstinovat.

Do kaliSki s pomoci déti namichame vZzdy né&kolik odstinid od kazdé barvy. Poté
rozdame ploché kameny, na néz déti budou nanaset puntiky $pejli, paratky ¢i dievénymi
jidelnimi hilkami, které ndm pomohou docilit v&t§iho priméru puntikda.

Zavér: Reflexe prvni aktivity by méla probihat hned po jejim ukonceni, kdy jsou vicka
stale na svém misté. Na konci setkani mizeme prodiskutovat, ktery typ mandaly byl
nejzajimavejsi, a jak se deti v prubchu tvoreni citily. Také se zaméfime na barevnou
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kombinaci jednotlivych mandal. Na zavér si miizeme ukézat i jiné typy mandal a tak déti

vice motivovat k tomu, aby v jejich tvofeni pokracovaly i po ukonceni krouzku.

Zpétna vazba:
e Bavila déti prace s vicky?
e Netrhaly papiry na ptili§ malé nebo velké kousky?
e Pracovalo se détem se Spejlemi a paratky pohodIng?

e Nebylo tvofeni mandal ptili§ zdlouhavé?

3.10 Mésic éerven

Namét: PET art, happening — obvyklé houby neobvykle

Cil dne: Seznamit déti s uménim z odpadu, které vyuziva barevnost a riznorodost plasta.
Zakladni mysSlenkou této techniky je recyklace nepottebnych PET ldhvi a obald. Déti se
také seznami s riznymi druhy hub. Na zavér se recyklované houby opét instaluji v arealu
détského domova, kde mohou bavit kolemjdouci. Cilem této techniky je, aby se déti

uvolnily a rozvijely jemnou a hrubou motoriku.

Motivace: ,, Déti, kdo z vas je vasnivym houbarem? Védéli jste, Ze houby rostou od jara
az do zimy? Pokud tvrdite, Ze ne, tak se mylite. Po cely rok maji houbari co na prdci. Aby
se houbam darilo, potrebuji k tomu jen vhodné podminky. A jaké podminky to jsou?
Zkuste hadat!

S détmi muzeme prodiskutovat podminky rastu hub. Poté si mizeme houby
prohlédnout v atlasu a rozd¢lit je na jedné a nejedlé. Nakonec détem polozime hadanku,
kterou ve své knize uvadi Kitizova (2017, s. 94): ,Parddnice jedovaté, Cervené

a puntikaté? Neberte si do komlrky nikdy zaddné...(muchomirky).
Organizacni forma: individudlni

Fyzicka naro¢nost (1-5): 2

Psychicka naro¢nost (1-5): 2

Prostredi: spolecenska mistnost a blizké okoli détského domova

Casova naro¢nost celkem: 2 hodiny
e priprava: 5 minut
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e motivace: 15 minut

e pribéh aktivity: 1 hodina 10 minut
e vyhodnoceni: 25 minut

e uklid: 5 minut

Pomiicky a material: plastové misky, bila vicka, PET lahve, plastové obaly od téstovin,

nizky, lepici paska, tavna pistole

Postup: Zakladni navod, jak vytvofit houbu, kterou si déti mohou dotvoftit podle vlastnich
predstav. Na PET lahev pfilepime misku tak, aby vznikl klobouk. Pfipevnit ji mizeme
tavici pistoli (dulezity je dozor dospélého). Pokud budeme chtit zhotovit muchomurku, na
klobouk pftilepime plastova vicka — barevnd kombinace je na détech. Prstenec vyrobime
tak, Ze si vystiihneme pasek z plastového obalu od téstovin a niizkami na ném vytvoifime
trasné. Tyto tfasné nalepime pod klobouk pomoci lepici pasky. Hotové houby umistime

v arealu détského domova.

Zavér: Reflexe probéhne venku po rozmisténi hub v travé. Kazdé z déti mize piedstavit
svoji houbu a sdélit, kterou houbou se inspirovalo. Houbam mohou déti vymyslet ptibéh —
zda je jedla/nejedla, kde a kdy roste. Fantazii se meze nekladou. Rekneme si, jaké by bylo,
kdyby takové houby doopravdy rostly Vv naSich lesich. Na zavér je potfeba zdlraznit, ze
takto hotové vyrobky slouzi jen pro nasi radost a po par dnech je musime uklidit, protoze

by trvalo celych 100 let, nez by se nase houby rozlozily.

Zpétna vazba:
e Tvotily déti klasické houby nebo vytvaiely neobvyklé druhy?
e Nebyla préace s plastem pftili§ ndrocna?

e Byla reakce kolemjdoucich spise pozitivni nebo negativni?
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ZAVER

Ve svém bakalaiském projektu jsem se cilen¢ vénovala problematice syndromu
ADHD. Poznatky ziskané studiem knih jsem propojila se znalosti prostiedi Détského
domova a Skolni jidelny v Prost&jové, kde jsem od fijna roku 2018 zaméstnana. Z toho
divodu bylo mym cilem vytvofit naméty vytvarnych ¢innosti, které by mohly zkvalitnit
zivot samotnych déti, ale i zaméstnanci détského domova. Dtlezité také bylo, aby
navrhované aktivity respektovaly moznosti détského domova, potieby zde pobyvajicich

déti a pfili§ nezasahovaly do chodu arealu, ktery sdili i jina zafizeni.

V pribehu studia odborné literatury jsem méla moznost detailné nastudovat veskeré
a pro moji praxi velmi dalezité¢ informace z oblasti problematiky ADHD, ze kterych budu
i nadale vychazet. S ohledem na to, Ze jsem v détském domové jiz zaméstnana a tyto déti
znam, bylo velice zajimavé propojit teorii s praxi. Veskeré mé dosavadni zkuSenosti

reflektovaly odbornou literaturu, z niz jsem Cerpala.

V pribcéhu sestavovani jednotlivych aktivit jsem vychazela ze znalosti déti, pro
které je krouzek urcen. Déti, jez v détském domové pobyvaji, maji pievazné snizeny
intelekt, proto jsem se snazila zpracovat motivaci tak, aby byla pfiméfena rozumovym

schopnostem a soucasné i zajimava.

Déti se v prabéhu deseti mésicti sezndmi s novymi a mnohdy i1 neobvyklymi
technikami. Mym cilem bylo navrhnout takové ¢innosti, které déti ptili§ neunavi a budou
mit pozitivni vliv na jejich osobnost. Kazdy blok setkani se skldda z jedné cCasové
naro¢n¢jsi aktivity ¢i vice aktivit, které nejsou pfili§ casové narocné. Zamérem tohoto
projektu bylo také nabidnout pedagogiim moznost volby, jak pochopit a ztvarnit nabidnuté

aktivity.

Od svych patnacti let jsem pravidelné jezdila pomahat na tabory, které détsky
domov poradal. Jezde pomérné hodné déti se zdravotnim postizenim. K témto détem mam
velmi blizko. To je také dlivod, pro¢ jsem si vybrala studium socidlni pedagogiky a dané
téma svého bakalarského projektu. Po absolvovani praxi v riznych typech zafizeni jsem
dosla k zavéru, Ze bych se jednou chtéla vénovat témto détem. Proto bylo mym zamérem

navrhnout vytvarny krouzek, ktery budu realizovat v zati roku 2019.
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