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Piasobeni vybranych Zenskyclieholnichiadi v socialni a zdravotni

oblasti
Abstrakt

Tato diplomova préace si klade za cil zmapovetgbeni vybranych Zenskyg¢aholnich
fadi v sociélni a zdravotni gf a klasifikovat cilové skupiny, s nimiadové sestry
pracuji. Zarove sleduje prolinani duchovniho Zivota a hodfedtolnihoradu s praxi,
jiz teholnice vykonavaji, a sleduje také zkuSenosti gddtych feholnich sester s
pusobenim v BZném Zzivo¥ mimo jejich komunitu. Blezitou oblasti je i jejich pojeti
socialni a zdravotni gé vzhledem k jejichieholi, jejich pojeti vzhledem k pojeti

swetskému.

Pro dosazeni cile byl zvolen kvalitativni vyzkum, onkrét# metoda
polostrukturovaného rozhovoru, ktery umoznil nangdstrag volné vypraéni
jednotlivych feholnic a pipadné doplujici otadzky tazatelky pro vystleni
popisovanych je. Na zaklad jednotlivych polostrukturovanych rozhovobyly v
kapitole Vysledky vypracovany portréty jednotlivyébholnic, které si zachovavaji
svoji autenticitu, i kdyZ byla vypuSita vycpavkova slova a fe&ni a nespisovné vyrazy
byly pievedeny do obecri&stiny.

Ptinosem diplomové prace jgqalevsim to, Zeipdklada ucelenyiphled jednotlivych
zaizeni, v nichzieholnice fisobi. Tato z#zeni jsou bd v majetku jednotlivych
kongregaci, coz je situace boromejek achshych frantiSkanek, jimz se tatorizeni
vratila do spravovani v 90. letech 20. stoleti,o&holnice @isobi v zéizenich, ktera
vlastni r¢kdo jiny, coZ je pipad vincentek. Zasadninmtiposem prace jsou ucelené
pocty prislusnic jednotlivychieholi, které jsou pro nazornost zaneseny do tabulky
vypracované na zakladstudia jednotlivych dil Katalogu muzskych a Zenskych
eholnich institut v Ceské republice. Tabulka 12 uvadi¢poptislusnic jednotlivych
feholi od konce 90. let 20. stoleti do roku 201%lautka 13 udava get gislusnic
vybranychieholi ve zdravotnictvi a socialni oblasti v &asnosti.
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Zenské&eholnitady;eholnice; zdravotnictvi; socialni prace; duchowaiep



The Effect of Selected Woman's Religious Orders i8ocial Service and

Healthcare

Abstract

The aim of this thesis is to monitor the work olleséed female orders in social service
and healthcare and to classify the target grougisrtins work with. At the same time
the thesis studies the interdigitation of spiritliid and the values of conventual order
with practical nuns' work and it also monitors eéheerience of particular nuns relating
to their work in ordinary life outside their commtyn An important aspect is also their

concept of social work and healthcare with respetheir order and their concept with

respect to secular concept.

To meet the target of this thesis | have chosenualitgtive research method,

particularly a half-structured dialogue method, ebhprovided both free narration of

individual nuns and possible further questionghefinquirer, which helped explain the

details. In chapter “Results” there are portrafteach nun, created on the basis of half-
structured dialogues. The portraits keep their entthity, although redundant words

were omitted and dialectal and colloquial exp@ssiwere translated into standard
Czech.

The main value of this thesis lies in the compaareiew of induvidual institutions,
where nuns work. These organizations are either bwrparticular congregations,
which concern Sisters of Mercy of St. Borromeo @uwehgregation of the Mercy Sisters
of the Third Order of St. Francis under the Pratecbf the Holy Family in Brno, to
whom these organizations were returned in the 9@se020th century or the nuns work
in organizations that are owned by someone els&hwis the case of Daughters of
Charity of st. Vincent de Paul. The significantuelof this thesis lies in the complete
number of nuns in particular congregations, theagat clearly written in the table,
created on the basis of the study of all partshef €Catalogue of the male and female
congregations in the Czech Republic. Table 12 shtbesiumber of nuns in particular
congregations from the end of the 90s of the 2@ttty till the year 2015. Table 13
shows the number of nuns in selected congregatubvswork in healthcare and social

service at present.
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Uvod

Kdyz jsem uvaZovala o vhodném tématu své diplompkéce, ovlivnily n¢ dva
z&kladni momenty. Prvnim z nich byly otdzky spehesko-historické, s nimiz jsem se
v ramci svého studia setkaladedevSim na hodinach etiky a teorie socialni préace.
Socialni a charitativnicinnost pivodné provozovala cirkev, fiedevSim katolicka,
prostednictvim svych feholnich fadi a kongregaci, a zarave prohlasovala
dobrainnost za bohulibodinnost a mravni povinnostkiciho k bliznimu. Postupem
¢asu doSlo ktomu, Ze seikteré fddy p@imo specializovaly na konkrétni pomoc

chudym, patebnym a hendikepovanym.

Druhym momentem bylo zamysSleni kardinala DominRaky nad tim, jak dnes
vnimame ty, ktd nosi habit. Mohou namiabec v dnesSni dabjeS& néco nabidnout?
Kardinal Duka (2011¥ika, Zecinnostieholnic afeholniki ve Skolach, v nemocnicich, v
charitach a na mnoha dalSich mistech chce vypowdain, Ze nejsou Zadni exoti a

vystrednici, ale lidé, ki@ maji porozuréni, smysl pro humor a ot&né srdce.

Tato prace si neklade za cil detdiladokumentovat s@asnou cinnost Zenskych
feholnichifadi v sociélni oblasti a ve zdravotnictvi, ale dikywdweni feholnic a reflexe
jejich praxe, jiz vykonavaiji, se snazi ukazattseholnic jako misto, vémz se dbalo a
dba nacest, pravdomluvnost a zasadovost a kde ma lidskgt Ztenu aieholnice
samotné jako lidi s notnou davkou porozumin empatie, smyslem pro humor, velkym
srdcem, odvahou a odhodlanim. To jim umozZnilo haydt poslani svyctradi a
kongregaci i v dobperzekuci, utlaku a zdkaZDuka, 2011). Posledntii jmenované
vlastnosti zfisobily, Zefeholnitady a kongregace mohly po Sametové revoluci v roce
1989 evzit svoje domy a navratit se, i kdyZz mnohdy §@ste&ne, ke své obvyklé
¢innosti — totiz k nemocnym, hendikepovanym a, j&éaal vyvoj v 90. letech 20.

stoleti, i k sociélé vylou¢enym.



1 Sowasny stav

V souwasné dob jsou na scénzensk&eholnifady a kongregace, které senuji praci
v socialni a zdravotni oblastifizuji socialni, zdravotnicka a Skolskaiz&ni a jejich
¢lenky pracuji v nejiznéjSich socialnich, zdravotnickychii Skolskych z#&zenich
statnich i cirkevnich.

Po Sametové revoluci v roce 1989 se cirkev spdlse svymiteholnicemi mohla
znovu vratit do viejného Zivota i do zdravotnickych a socialnich sluz do Skolstvi.
Poset feholnic se v3akdnem totality diky cilenym akcim, napAkce R (Pulec, 2001),
vyrazre snizil, sester v produktivniméku bylo minimum a klasterni budovy vracené
fadim byly wtSinou v Zalostném stavu. &hto divodi nezaujaly feholnice ve
zdravotni, Skolstvi a socialni séésvé vyznamné role jako tomu bylied rokem 1948,
ale jejich navrat byl pozvolny a dnes zaujimaji mpmcovniky ve zdravotnictvi,

Skolstvi a socialni oblasti mensinu.
1. 1 Zenské kongregace

SoustaveySi charitativni a socialnéinnost cirkve se konstituovala az z#edbwku,
kdy byly pro chudé, nemocné a hendikepované budoyéliz kostel c¢i klastef
Gtulky, které #mto potebnym poskytovaly jidlo, ubytovani a raémzdravotni oSéeni
(Matousek, 2001). Postupetasu jednotlivé cirkevniady a kongregace svajinnost
zdokonalovaly a postugrse orientovaly konkrétnim smem a v téta@innosti pokrauji

i dnes. Matousek (200%)ka, Ze se v p# 0 potebné angazovalyipdevsim Zenskeé
fady, hlave feholni spolénosti milosrdnych sester. Steova (2003)es¢€ uvadi,Zze od
pocate&niho pe&ovani spojeného s uspokojovanim zakladnich Zivbtnjmoteb
jednotlivé kongregaceiady postupé zavadly a zdokonalovaly nejen medikamentozni

a chirurgickou lébu, ale i péi socialni,a na to se v této kapitole snazime poukéazat.

V 17. stoleti z&aly vznikat nové zgsobyieholniho Zivota, kongregaceiigemz rozdil
mezi fady a kongregacemi je pravni, kdkeholnici skladaji slavné sliby a
v kongregacich jsou¢ené sliby. Jezkova (2013) podotyka, ze se Zensk@rkgace
zangiovaly predevSim na&innost ve Skolstvi, zdravotnictvi a v socialni aila Vkek
(1997) dale uvadi, Zze se spsiesti milosrdnych sester &aaji rychle rozvijet v 19.

stoleti a svojtinnost orientuji do Skolstvi a zdravotnictvi.
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1.1.1 Kongregace Milosrdnych sester svatého Karad@nejského

Tab. 1

—

Hlavni poslani kongregace: Milosrdna sluzba za#iena na zdravotnictvi, socialni oblas
a Skolstvi

Atributy vyjadiujici vnitini zpisob zivota: | Laska, pokora a jednoduchost

Celkovy pa@etieholnic: 141

Zdroj: webové stranky kongregace, Katalog muzskgctenskycheholnich institui,
déle jen Katalog MRI 2015

Podle informaci uvedenych vtextu O boromejkach rf@uveden) je Kongregace
Milosrdnych sester svatého Karla Boromejského zeriskolni spoléenstvi, které
vzniklo v polovirg 17. stoleti ve Francii, déeskych zemi fiSly prvni sestry v roce
1837. RzZiStm cinnosti boromejek je milosrdna sluzba trpiciglaveku, kterd byla
historicky realizovanaigdevsSim v p& o nemocné, &i a staré lidi. Pro tyto cilové
skupiny kongregace budovala nemocnice, Skoly idzemai oSdbvatelské a socialni
p&e. Hlavnim poslanim kongregace je milosrdna sluzdaeiena na zdravotnicka,
socialni a Skolska ¥aeni, jako jsou nemocnice, domovy pro senioryjzeai pro
delikventy a Zenskééznice (Jezkova, 2013). Poslani sester je podlgadéextu
Komunita boromejek (© neuveden) velmi prosté -le siry jit a &innym zpisobem
slouzit vSem pdebnym. Je to jedno, jde-li #ovéka nemocného nebo umirajiciho, o
dit¢ ¢i dosmlého duSevé nebo &lesrg postizeného, zbaveného svobody. Nebo také
chudého fyzickyi dusevi, jenZz maieba hmotnych &ci nadbytek a jitom mu schazi

to podstatné - smysl Zivota, laska @wéta, wdomi a pocit bez@é Drive pracovaly
takika holyma rukama, dnes jim v jejich praci pomahpmoeerrgjsi technika. Red
rokem 1950 u nas provozovaly 8dholnich don se Skolami, nemocnicemi a domovy
duchoda (Vasko, 1990). V saiasné dob sestry z kongregace pracuji v nasledujicich

zaizenich:

* Nemocnice Milosrdnych sester (tab. 2) svatého KBdeomejského, idve zvana
Fakultni nemocnice Pod Ritem, je jedna zeitcirkevnich nemocnic ¢eské

republice.

Stavba nemocnice spdl@ s matéincem a kapli byla ukamna v roce 1854 a ala

slouzit jako nemocnice pro Zeny. Naatku 2. s¥tové valky uskuténila kongregace
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svij dlouholety plan #dit vlastni oSdgbvatelskou Skolu. Bylo pro ni ¥enéno jedno
kiidlo klaSternicasti nemocnice. Zévem valky v dob kvétnoveého povstani slouzila
nemocnice jako Utasté pro mnoho ragnych, ale i ¥znu propusénych z Terezina a
dalSich koncentemich tdboii. Presto nebyly sestry uchrémy nespravedlivého méeni

Z kolaborace a uvaleni narodni spravy, coz trval@ahce roku 1945. V roce 1952 byla
nemocnice nasithzestatina a stala se Fakultni nemocnici PodiReim,fadoveé sestry
byly odsunuty pevaZz® do pohranii. Po zaniku totality od srpna 1990 caby
boromejky znovu pracovat v nemocnici. Diky poktfen udélostem roku 1989
kongregace nemocnici ziskala ézpa rozhodla se pok¥avat zde v poskytovani
zdravotni pée. Podle Vyroni zpravy Nemocnice Pod Fietem (2015) dne 30. #a
1993 ukodila svoji cinnost Fakultni nemocnice Pod Feém a od liijna 1993 z&ala
fungovat jako Nemocnice Milosrdnych sester svatéada Boromejského, jiz s novym
nazvem. Provoz nemocnice prochazi opaké®vesstrukturalizaci, jejimz cilem je
efektivngjSi vyuziti lizkového fondu afjzpisobeni se aktualnim gebam spolénosti
v oblasti zdravot®é - socialni p&e. Nemocnicéak negetrzit peiuje o pacienty vice
nez 160 letNyni v nemocnici pracuje 28 boromejek z celkovélosty zamestnand
375 (Vyra:ni zprava Nemocnice Pod Fleem, 2015).

V souwasnosti nemocnice provozuje tato sledi:

* interni odaleni

» chirurgické oddleni

* anesteziologicko-resuscita odcleni

* rehabilita&ni oddleni

» detoxifikatni odctleni pro mladistvé toxikomany
» oSefovatelskaizka — hizka nasledné gé
» radiodiagnostické pracovist

* odctleni klinické biochemie

* |ékarna

e duchovni pée

* doméci pée
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Tab. 2

Nazev zéizeni: Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Bagfaikého
Zahéjeni provozu po déhotality: 1.tijen 1993
Souwasny tizovatel: Kongregace Milosrdnych sester sv. Kartad®nejského

Zdroj: Vyra:ni zprava Nemocnice Pod Fleem, 2015

« Domov svatého Karla Boromejského (tab. 3Jjivel Zenska trestnice Praha —
Repy, byla zbudovéana jiz v roce 1864, a trestaikaae v této dob pracovaly
spole&né s boromejkami, dohled zafdvalo ministerstvo spravedlnosti
(Starkova, 2003). Podle udajvedenych v textu Odsouzené Zeny v Do&n@r
neuveden) v sa@snosti toto zZdzeni spolupracuje sézeiskou sluzbolw’R a
poskytuje sluzby zdravotnické, konkrétiizka LDN, a sluzby socialni — denni
stacion& a odleltovaci sluzbu. Velkou zajimavosti domova je to, de go roce
1989 znovu vznikd Odteni vykonu trestu jako soést Vazebni &znice
v Ruzyni. Odsouzené Zeny bydliiimo v dong¢ a nachézeji zde ét8inu
pracovnich glezitosti: v Oklidu, v zahrag v pradel&, v kuchyni. Tim, Ze
domov sodasré petuje o nemocné, vznika pro klientkyexenske sluzby zcela
nova [Filezitost pracovat i jako sanitdy. Pro tuto praci mohou ziskat kvalifikaci
v sanitéském kurzu sv. Zdislavy z Lemberka. @dteni umouje uplatnit se v
této nové sluzb ve zdravotnickych nebo socialnichiizanich i po propushi
z vykonu trestu. V Domaysv. Karla Boromejského se setkavéyii svéty —
swt starych a nemocnych, &vieholnic, s¥t civilnich zangstnand a swt
odsouzenych Zen. Neni bez zajimavosti, Ze uliggZz\se domov nachazi, se
jmenuje K Sancim. Pro odsouzené Zeny tolik novyamhcg jak zait, znovu,

jinak, lip...(Odsouzené Zeny v DomH\w neuveden).

Tab. 3
Néazev zéizeni: Domov sv. Karla Boromejského
Zahéjeni provozu po dehotality: 1.9.1996
Souwasny %izovatel: Kongregace Milosrdnych sester sv. Kartadnejského

Zdroj: Zprava o hodp@ni, 2015
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» Dum svatého Antonina v Moravskych Bijovicich (tab. 4), domov pro seniory
a odleltovaci sluzby — zde pracuje Sé&sholnic: jedna fedstavend komunity a

asistentkareditele, jedna staémi sestra, 1 vrchni sestra, édzdravotni sestry a

jedna kuchgka (Vyroeni zprava, 2014).

Tab. 4

Nazev z#izeni:

Oim sv. Antonina

Zahdjeni provozu po dghotality:

21.11.1991

Souwasny %izovatel:

Kongregace sv. Karla Boromejského

Zdroj: Vyioi zprava, 2014

Neumanneum v Prachaticich, jehoz &mii je i Hospic sv. Jana Nepomuka
Neumanna (tab. 5) — zde je poskytovana hospicovéa pébytova, odletovaci

sluzba a domaci hospicovapév za&izeni pracuji s civilnimi zaéstnanci pouze

2 feholni sestry.

Tab. 5

Nazev z#izeni:

Hospic sv. Jana N. Neumanna, 0.p.s.

Zahdjeni provozu po dghotality:

1.11. 2005

Souwasny %izovatel:

Oflganské sdruzeni Hospic sv. Jana N. Neumanna

Zdr¥fyroéni zprava, 2015

« Charitni domov Msto Albrechtice (tab. 6), ktery je provozovéfeskou

katolickou Charitou — poskytuje sluzbu domov pebolnice a k¥zi.

Tab. 6

Nazev zéizeni:

Charitni domov Fsto Albrechtice

Zahajeni provozu po déb
totality:

Nikdy nebyl zkonfiskovan, jenipSel r. 1960 pod
spravu Charity

Souasny Zizovatel:

Ceska katolicka Charita

Zdroj: Vyr@ni zprava Charitniho domova, 2016
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Podle oficialnich informaci v textu Domovy duchasimia feholnic (2015)Ceské
katolické Charity se vtomto domévjedna o specifickou sluzbu, kterou stat
poskytuje starSinkeholnim sestram a khim. SluZba se poskytuje na zakigdSeni
zavazku statu ke zmini nasledku ®vd na feholnicich a k&Zich, které vznikly
nasilnym gesthovanim sester geholniki v padesatych letech a zakazetjimat
nové mladsi sestry a bratry dadi. Tim byl na dlouho naruSer¥ippzeny Zivot
ieholnic afteholniki v klaSterech. Sestry postupreestarly a které rady a
kongregace nejsou schopny se v plnénmoisestry postarat samy. Proto bylo viddou
CR timto Ukolem v Sedesatych letech @@no ministerstvo kultury aeska

katolicka charita.

Dale strankyCeské katolické Charity (2015) uvadi, Ze domov &M Albrechtice
poskytuje komplexni sluzby (ubytovani, stravovamghabilita&ni pé&i, pomoc s
hygienou)feholnicim a k&zim, ktei jsou zvykli Zit v komuné. Diky tomu mohou
zustavat ve svych komunitach aritpm maji trvalou p& odpovidajici jejich
zdravotnimu stavu. @ezitym prvkem v pé je umozreni realizace duchovniho
prozitku. Proto je zde velmiudtezita kaple, aby obyvatelé mohli i nadale Zit
plnohodnotnym Zivotem modlitby, coZ je pr¢ we stdi podstatna forma realizace
jejich zivota. Doméaciad (2011) na tuto skuteost klade velky draz, poslanim
domova Msta Albrechtice je, aby sestry adkn prozivali zagr Zivota v prostedi
feholni rodiny s moZnosti realizace modlitby a zadimd duchovnich pégb
s moznosti nav&tovat klasterni kapli. Nutnost naiolvat duchovni paeby je podle
Vyro¢ni zpravy Charitniho domova ddta Albrechtice (2016) odpovidajicim

zpiusobem realizovana v navaznosti na cirkevni kalienda

1.1.2 Kongregace Milosrdnych sester lifadu svatého FrantiSka pod ochranou Svaté

Rodiny v Brr¢

Tab. 7

Hlavni poslani kongregace: O3etovani v dob valky na zadosteskoslovenského
Cerveného Kze

Atributy vyjadtujici vnitini zpisob zivota:| Milosrdenstvi, chudoba a laska

Celkovy pa@etieholnic: 70

Biirwebové stranky spalenstvi, Katalog MRI, 2015
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Podle informaci uvedenych vtextu Spaestvi (© neuveden) byla kongregace
zaloZena v Bré 15. Fezna 1886, od @atku svého vzniku se pinvénovala sluzb
nemocnym v rodinach a nemocnicich. Podlegainiho zansru zakladatele, prezidenta
Cerveného kze, ktery pozadoval oZewatelky v gipact valky, pak hem prvni
swtove valky setry fisobily ve vojenskych lazaretech timo na boijistich v Polsku,

Rusku a ltalii.

Pozdji kongregace, jak se uvadi vtextu Sgelestvi (© neuveden), rozga svoji
aktivitu o ¢innost pedagogickou v mdgké Skole v Pozwich a v oSdbvatelskych
Skolach v Brg a v Jihla¥, avSak od roku 1957 bylo sestram zak&dzano nejatovst,
ale také pracovat v nemocnicich, proto sestry #pué domovech dchodd a
v Ustavech pro mentarpostizené. Po sametové revoluci se sestry moldywnratit
do svych z#izeni, k 1. 9. byla oté¢ena Cirkevni $edni zdravotnicka Skola Grohova,
v niz v3ak vyduji pouze civilni zamstnanci, dale byly kongregaci vraceny dva

domovy pro seniory, a to Domov sv. Anezky a Doma\A&zbéty:

« Domov svaté Anezky ve Velkém Ujaz¢tab. 8) — domov pro seniory a domov

se zvlastnim rezimem, kde pracujgeholnich sester

Tab. 8
Nazev z#izeni: Domov sv. Anezky
Zahdjeni provozu po dghotality: 1.1.2011
Souwasny %izovatel: Kongregace Milosrdnych sester idu sv. FrantiSka pod
ochranou sv. Rodiny v Bén

Zdr¥fyroéni zprava, 2016

« Domov svaté AlzBty (tab. 9) na Zerivce u TiSnova — domov pro seniory

Tab. 9
Nazev z#izeni: Domov sv. Alzéty
Zahdjeni provozu po dghotality: 1.¢ervna 2001
Souwasny %izovatel: Kongregace Milosrdnych sester idu sv. FrantiSka pod
ochranou sv. Rodiny v Bén

Zdr¥fyroéni zprava, 2015

Velmi zajimava je historickh anabaze tohoto domoRadle dostupnych
informaci (Historie domova, 2017) byhwodns vystav¥n jako sanatorium pro
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feholnice, které pracovaly v B¥nprevazré v nemocnicich na chirurgickych
odcklenich, aby se zde relaxovaly acegpaly sily pro dalSi sluzbu u
nemocnych. Kongregace tedyak hledat vhodnou budovu a nasla ji graa
Zermivce u Tisnova. Jednalo se o usedlost, jejiZ rekokst zapsala v reznu
1930 a uz v listopadu 1930 budov@&aa slouzit svemudelu, tedy odpdinku a
duchovnim cuienim sester. &xem doby se vSak situace amia. V roce 1942
vznikla poteba umistit sem obyvatelky z DomovicHoddi ve Velkém Ujezd,
ktery byl grebudovan na plicni sanatorium. DalSim meznikenrddyl1943, kdy
piislo naizeni vysthovat objekt pro &mecké dti z RiSe. Po tuto dobu &y
sestry obzvlastslozitou a narénou sluzbu. Nmecké dti odjely 3. dubna 1945,
ale jiz 5. dubna v budeévziizen polni lazaret. Valka se postépchylila ke
konci a vysthované obyvatelky se &pvratily 24. kwtna 1945. V dubnu roku
1950 @evzala spravu domova Charita a v roce 1960 Okreédmdni vybor
Brno-venkov, ktery domovithodd spravoval. Po skaeni totality byl dim
kongregaci v roce 1991 vracen a noveuzavaci listinou byl k 1¢ervnu 2001
piejmenovan na Domov svaté Abth, jak je dale uvedeno v textu Historie
domova (2017). V s@asnosti zde pracujesester.

« Domov sv. Zdislavy — podle dostupnych informacéxtti Skolka v Doma¥ sv.
Zdislavy v Redbdicich (© 2009 — 2017) je zde provozovana rfeké Skola pro
20 c&ti, Skolka funguje od r. 2014 pod vedenimdmskych frantiSkanek, které

Skolku prevzaly od kongregace Milosrdnych sester svatéhaérine de Paul

e

1.1.3 Spolénost Dcer KFeg’anské lasky svatého Vincence de Paul

Tab. 10

Hlavni poslani kongregace: Organizovana charita pro pebné a sluzba chudym v
Kristu

Atributy vyjadtujici vnitini zpisob Zivota:| Pokora, prostota a laska

Celkovy p@&etieholnic: 54

Zdroj: O&Znik provinciélni pedstavené, 2016

Spole&nost Dcer keganské lasky je spalenstvi bezieholnich slili, avSak plnici

sluzbu patebnym a vedouci komunitni Zivot @k, 1997, s. 13).
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Podle informaci zvejnénych vtextu O nas (© 2015) zalozil tuto sgolest svaty
Vincenc de Paul v 17. stoleti addivym byl rok 1633, kdy se zrodila spoiest sester,
které se staraly o chudé a nemocné ¥steth i na venkay Postupentasu se sestry
staraly také o nemocné v nemocnicich, douxaly divky, staraly se o nalezenétid
galejniky, staré lidi, ramé vojaky a duSewnnemocné. Podle Svatych pravidiel (2015)
se nepovazuji zéeholnice, protozZe by tento stav neodpovidal prakterg vykonavaji,

a jejich klaSterem jsou domy nemocnych, klaSternihmdbami jsou ulice #sta a

klazurou je poslusnost.

Sidlo spolénosti je na Slovensku, Geské republice isobi 4 komunity, v Bré

v Mendryce u Litomysle, ve Staré Boleslavi a v Hialdralové. Podle zvu@jnénych
informaci (Komunity VCR, 2015) brinskéa komunita vznikla v roce 1982 a m4
tii ¢lenky, z nichz 2 fisobi jako nemoctini kaplanky a 1 vykonava préci zdravotni
sestry. Komunita v Hradci Kralové méa takié &lenky, které pracuji ve Fakultni
nemocnici jako zdravotni sestry a jako nemoehikaplanky. Komunitu ve Staré
Boleslavi tvdi spol&enstvi 8 sester, které pracuji nemych pozicich v Charitnim

domow pro staré kéze, jejimZ fizovatelem jeCeska katolicka charita.

Ceska katolicka charita je rovh zizovatelem Charitniho domova Mendryka, ktery je
uréen pro péi o staré a nemocn@dové sestry, zdroj (Komunity, 2015) vSak neuvadi,

kolik dcer keg’anské lasky zdetsobi.

Na tomto mist neuvadime tabulku jako \tgdchozich kapitolach. ivod je prosty,
spolegenstvi neni Ceské republice v sd@asnosti provozovatelem zadného

zdravotnického, socialnihoifaeni ani Skolského #aeni.
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2 Cil prace a vyzkumna otazka
2.1 Cil prace

Cilem prace je klasifikovat cilové skupiny, s ninf@dové sestry pracuji, zarave
sledovat prolindni duchovniho Zivota a hodreholniho f&du s praxi, kterou
vykonavaji, a zjisovani zkusenosteholnich sester sipobenim v BZném Zivo¢ mimo

jejich komunitu. @ilezitou oblasti bude i jejich vztah s civilnimi kegly v zanistnani a

hledani odpogdi na to, kde hledaji posilu pro svoji dalSi praci.
2.2 Vyzkumné otazky

1. S jakymi cilovymi skupinanteholni sestry pracuji?

2. Na jakych pracovnich pozici¢eholni sestry pracuji?

3. Kdeteholni sestry nachazeji posilu, inspiraci a moiipac svoji dalsi praci?

4. Kolik prislusnic vybranych Zenskydleholnichtadi pracuje v socialni a zdravotni

oblasti?
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3 Metodika

Pro poteby praktického vyzkumu, ktery je s@sti této diplomoveé prace, byl vybran
kvalitativni vyzkum. Prioritou naseho vyzkumu totiz bylo zjistit, jgkdnotlivé
respondentky nahliZeji, chapou a interpretuji jenygkytujici se v jejich prosedi,
v jejich komunit. Podle Dismana (2011, s. 289) je poslanim kvalité@io vyzkumu
praw porozungni lidem v socialnich situacich. Kvantitativni vygk by v tomto

piipadt nenasel odpadi na stanovené vyzkumné otazky.

3.1 Vyzkumna metoda a vyzkumny soubor

Podle Hendla (2005) neexistuje jednaamanavod a nasledrpak zmisob jak prova&
kvalitativni vyzkum. My jsme kladli ®kaz na mluvené slovo, protoZze mluvené slovo
pati mezi jednu z nejstarSich forem lidské komunikacedlouho sehravalo doslova
klicovou roli gi snazetlovéka uchovat obraz skuteosti. (Vargk, Miicke, 2011)

Jako nejvhodgSi metodu séru dat jsme zvolilipolostrukturovany rozhovor, kdy
nam neslo pouze o ziskani fatinych informaci, ale zaroke o pozorovani, protoze
Svaicek (2007, s. 158)ika, Ze zkudeny tazatel je také zkuSenym pozortmrate
schopnymgist neverbalni sdeni, citlivym k prostedi rozhovoru a ke svému vztahu
s Wastnikem zkoumani. Miovsky (s. 156) navic stavi @@ver pozorovani
dotazovaného i sebereflexi tazatele pro ziskanatdadh a vice validnich dat. Cely
proces ziskavani dat preestinictvim polostrukturovaného rozhovoru déle pélja
piipravou rozhovat, vlastnim dotazovanim,igpisem rozhovdr, dale pak reflexi a
analyzou dat a kaii sumarizaci zji&nych vysledk (Svaicek, 2007, Miovsky, 2006)

Priprava na rozhovory spivala gedevsim v tom, Ze bylo zapebi zajistit dostatay
pocet respondentek.aRodre jsme gedpokladali, Zze tento ukol splnime snadno. Opak
byl vSak pravdou. Vzhledem k historickym konsekvenoastignym v prvni kapitole
tohoto textu se ukazalo, Ze v socidlni a zdravatplasti pracuje omezeny et

fadovych sester.

Pro poteby vyzkumu byl na samé fatku vyuzit zamérny (G&elovy) vybér pres
instituce (Miovsky, 2006, s. 138) Na samémcatku byly osloveny vSechny Zenské
teholni tady a kongregace na Gzergieské republiky, které orientuji svojinnost
zmirgnym sneérem, tedy do zdravotnictvi a socialni oblasti. Byigtno, Ze ¥tSina

feholnic pracuje v civilnich za¥stnanich, aeholnic ochotnych poskytnout rozhovor
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pro tuto diplomovou praci a pracujicich v poZzadgwdm oblastech se touto cestou

nalézt nepoddo.

Zvolila jsem tedy jinou strategii. Zavolala jsemd&ech domoi pro seniory v blizkém
i vzdalergjSim okoli svého bydligt o nichZ jsem si na webovych strdnkach zjisti, 2
jejich ztizovatelem je cirkev. Tento krok se ukazal jakeritgl Prvni ochotnou sestrou
byla boromejka z Moravskych Bgjdvic a 4 frantiSkanky z Velkého Ujezda u Jemnice.

Tim v8ak bylo moje patrani vgrpano.

Musela jsem se tedy obratit na svélibpzného Zad jezuiti. A ukazalo se, Ze tento
krok byl nejen spravny, ale i velice produktivnind-jezuita mi pedal kontakt na
brrénské vincentky de Paul. Diky tomuto setkani jseskala 3 rozhovory.

Pri setkdni s boromejkou z Moravskych Bjalic jsem ziskala kontakt na dalSi 2
prazské boromejky, které mi nasleédroskytly dalsi 3 kontakty. Metodou&move jsem
v konegné fazi hledani ziskalal3 komunikéch partnerek, které tyiocilovy vykirovy

soubor pro tuto diplomovou praci:

1 feholnice Kongregace Milosrdnych sester svatého eKd@bromejského

pracujici v Dond svatého Antonina v Moravskych Bijavicich,
» 2fteholnice pracujici v Nemocnici Pod Beem,
» 1teholnice pracujici v Charitnim domov Méste Albrechtice,
« 2teholnice z Domova sv. Karla v PraRepich

» 4 teholnice Kongregace Milosrdnych sester Hadu svatého FrantiSka pod
ochranou Svaté Rodiny v Brrpracujici v Domo¥ svaté Anezky ve Velkém
Ujezds u Tiebite

» 3 teholnice ze Spotenstvi Dcer ketanské lasky svatého Vincence de Paul

z komunity v Bri, které pracuji v bimskych nemocnicich.

VSechnyteholnice byly pl& informovany o pibéhu a okolnostech vyzkumu (Hendl,
2005, s. 155) VSechnieholnice s rozhovory a jejich nahravanim souhlagibz je
jednim z etickych pravidel chranicickastnice vyzkumu (Miovsky, 2006, s. 280) Pro

zachovani soukromi (Hendl, 2005) a osobni ochraglo Beholnicim nabidnuto
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vystupovat ve vyzkumu anonyr@npouze pod pismeny abecedy, toto vEslolnice
nepozadovaly, i@aly si vystupovat pod svymiadovymi jmény a toto bylo pén

respektovano.

Vlastni rozhovory probihaly ve standardizovanémspedi respondentek — v hoveérn
matdince, v kancela ¢i v denni mistnosti jednotlivych #aeni, kde bylo dostateé
zajiseno soukromi a klid a nebylo je geba opakovat. Velkou podporou pro nas bylo
pofizovani audionahravek. Tato metoda fixace dat ulahje vyzkumnikovi praci a
zaroveh umoziuje zachytit veSkeré nuance mluveného slova, veskewutenticitu
(Miovsky, 2006, s. 197).

Ziskané informace byly zpracovany do jednotlivyclorteth teholnich sester
vyprawnych ver-formé, kdy vypraw¢ zaujimé postaveni objektivniho pozorovatele
(Muller a Sidak, 2012). Jednotliva vypedd véetns nespisovnych a tiénich slov jsou
pievedena do obecréstiny a jsou vynechany vycpavkové vyrazy. Pro aa&hi vysSi
miry autenticity jsou v jednotlivych portrétech aay vhodné citace i se zachovanim

slangovych vyrai tak, jak je dastnice uzivaly.

Vystupy vyzkumu pedkladame v nasledujici kapitole Vysledky, jg&dklada portréty
jednotlivych sester a podrobmapuje jednotlivé oblasti jejich prace ve zdraiaké

nebo socialni sfé. Udaje ziskané z rozhovos jednotlivymi sestrami byly nasletin
vzajemré porovnavany, aby bylo mozné mezi nimi nachazetgleorozdily a davat je

do vzjemnych vztah
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4 Vysledky

Na zéklad rozhovoti, které probihaly v obdohiervence 2016 aziézna 2017, jsou
v této kapitole zpracovany jednotlivé portrétgholnich sester, které jsou naslkedn
doplréné jejich vlastnim subjektivhim nahledemdnanost v jednotlivych zdzenich na
jednotlivych pracovnich pozicich, s ohledem naiinsg, které jsou charakterizovany
v teoretické ¢asti diplomové prace. Snahou této kapitoly je ralédpovdi na
vyzkumné otazky a rowi ukazat problémy, s nimiz se potykaji, a takgak sereholni
poslani jednotlivych kongregaci propojuje s vykaardw praxi. VSechny tyto oblasti
jsou nazora dokumentovany vhodnymi citacemi jednotlivyéeholnic. Na za&sr je
uvedena fehledna tabulkac. 11, ktera shrnuje a vystiZnkomentuje vypogdi

jednotlivychieholnic.
4.1 Portrét sestry Daniely

. predstavena komunity boromejek v Moravskych &adicich, 44 let,

aktivizatni pracovnice a asistentkaditele

Kdyz sestra Daniela vstoupila dadu, byla vydena prodavika, ale celou dobu miadi
touZzila po profesi zdravotni sestry a netuSilas€éi spini se vstupem do klaStera. Kdyz
pak vstoupila do klaStera d@gulstavena se ji ptala, jestli by @htjeSt studovat, tér
bez rozmysleni si vybrala zdravotni Skoluc¢&ex vystudovala sedni zdravotni Skolu

v Brné a na pozici zdravotni sestry uisobi 22 let.

V souwasné dob je predstavenou komunity a stim je spojena i funkcetasiky
feditele, coz obnaSi pracovat, kde je zrovnarghat, je to pracetenoroda, nema
striktné danou nagpil prace. Sama sestra se povazuje za komunikataraelige na vSech
arovnich pracovnich vztéhv zaizeni. Vedle této funkce asistentieditele vede rowt

volnocasove aktivity pro seniory, coz je jednaiznosti v domovech pro seniory.

Sestra Daniela se snazi, afiynosti, které jsou senidm nabizeny, rly smysl a
vychazely obeah z poteb staréhocloveka, z toho, co je jim vlastni, co prozZivali
v minulosti, v étstvi a v mladi, v dobvychovy svych dti apod. Se seniory se schazi
dvakrat v tydnu od deviti do deseti hodin a saf@ox mohou ijit vSichni klienti
domova. Pokud je &kdo néjakym zpisobem omezen v pohybu a @hby na setkani

prijit, oSetujici persondl ho na spele setkdni doveze na voziku. Pro ty,rikiey
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nevydrzeli se#t, je setkani do celého domovd@epaseno pomoci rozhlasu, coz je

klienty domova velmi oagvano, protozZe se tak citi jako skirtelcastnici setkani.

O seniory v celéem domeéweiuji nejenieholnice, ale také civilni zafstnanci. Sestra
Daniela sicastoiika, Ze by jeji motivace k praci mohla byt feBtusi, nez je motivace
civilnich zangstnand, ale mysli si, Ze je to spiSe o kvalkitovéka jako takového. Podle
kazdy z nich dokazal najit ty pravé hodnoty, a maéhl slouzit kvalitd a s laskou
k bliznimu. Mysli si,,Zze hodre déla priklad, naSecinnost nebyla nikdy fgrusena, od
roku 1936 tu sestry géd jsou kontinudla A asi ten zpsob, jakym kdm lidem
pristupujeme, vSichni okoukaji @ niterného se takipdava.”

Na prvni pohled se sestra Daniela a jeji spolugestliSuji od ostatnich za¥stnané
svym ieholnim odvem a po tolika letech, co se tu vzdydgholnice pohybovaly a
pohybuji, uz ani tu rozdilnost a samotf@holni ogdv ani nevnima. Mysli si, Ze rozdil
v oSaceni, patrny na prvni pohled, vnimaji spiSektdi prichazeji no¢, & uz
zamestnanci, novi klienti nebo jejich rodinnfiglusnici. Mnohokrat serpswdcila, Zze
je feholni odv nejen vijSim svdectvim toho, kam p#t ale zarove prostedkem
k ulehteni a oteieni komunikace s okolim. Lidé se na nius&@ou obraceji ieba
s rgjakou prosbou o pomo¢i radu, a to vnima velice pozitign Casto také lidé
piedpokladaji, Ze u ni najdou pochopeni, pomgeaslouchajici ucho“a mnohdy si ji

prosi i za jakéhosi prastdnika, ktery se zatrbude modlit.

Pti préci s lidmi, gi spole&ném sdileni jejich péeéb a €zkosti, je pro kazdéhoatezity
odpaiinek a relaxace, uvodni a relaxace. Pocity uvaini dava seg Daniele
setkavani v komunit Jednou za &sic se spoln¢ schazi v komunitni kapitule, kterou
vede matka f@dstavend. Komunitni kapitula ma svoje jasné ptaadobez fitomnosti
matky gredstavené neni moZzna. Matkgegstavena ma obvyklefipravené body, ve
switském prosedi bychom mohliici provozni schzka, k tomu, co naseka, co je
potteba udlat a potom majfeholnice moznostici, co se komu libéi nelibi, je mozné
ucklat jinak. Vedle této moznosti vyslovit to, cdiji, nachazi ulevu také v modktbv
kontemplaci a tichu, které na sebe nechasobit.

Vedle spoléného setkdvaniieholnic v komunit se v domov odehravd row¥
setkavani i s civilnimi za#stnanci formou team buildingu, coz je jedna z forem

posilovani kolektivu. Sestra se netaji tim, Ze b&® vyskytnou vztahové problémy
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mezi lidmi, a protoZe, jak saniiikd, jsou porérné malé zéizeni, brzy se odhali napjata
atmosféra mezi lidmi. V takovémiipadt feditel rozhodne uspadat team building,
ktery zada profesionalni ageitu Vedeni domova se snazi, aby se na takova setkani
dostali postup® vSichni zanistnanci domova, aniz by byla omezen&eyé seniory.
Sestra Daniela si mysli, Z& ma ozdravny charakter a je to lepSi nez suparyktera

se nam ¥bec neoséddila.”

Setkani s povidanim prétlo v Don® sv. Antonina v Moravskych Bgpbvicich 15.

¢ervence 2016.
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4.2 Portrét sestry Josefy

» ¢lenka komunity boromejek narkovce Pod Pé&inem v Praze, 38 let, zdravotni

sestra v Nemocnici Pod Petem Praha

Sestru Josefu vzdy bavilo fmvat o druhé. Jako kazdy mladipvek v doke dospivani
hledala svoje povolani i svoje poslani a rozhoélg®mto pro rodinnou Skolu. V rdmci
praxe tehdy chodili do domovaichoddi nebo do &ského domova a ji se zdalo, Ze je
to néco, co by ji naplovalo a z&ala do domova ithoddi chodit jako dobrovolnik.
Pripadalo ji to skuténé ,krasné”, jak samarika, byla to pro njsrdecni zalezitost“.A
dodava, ze #a vzdycky vztah spiSe ke starSim lidem.

Svoji profesni drahu zdravotni setryéirmala u starych nemocnychRepich, kde
poznala boromejky. Bylo to pro niukbzité setkani, protoZze igdtim byla
v kontemplativnimiadu a poznala, Ze je to nad jeji silglanslozené teprveéasné sliby,
tak mohlafad opustit. VRepich ji svym jednanim oslovila pr&yedna z boromejek a
sestra Josefa pr&wna ni vnimala, jak intenzi¢ntato sestra Zije sy vztah s Bohem a
zaroveh ma krasny vztah k senion, k nimz byla velmi vétcna a chapajici. Pré&s ni

se pak hodhsetkavala a dozrala k tomu, Ze vstoupila k borkémaj

V sowasnosti pracuje jako zdravotni sestra na paliativaddleni v Nemocnici Pod
Petinem, kde jsou onkologicky nemocni v terminalniradai, kdy je vSechna dba
vycerpana a stav nemocnych se nelepsi, naopak, spiorsé Personal se snazi
pacienty v jejich posledni fazi Zivota doprovazk jen je to mozné, @tht jim zawr
Zivota co mozna nejsnesitéjgi. Snazi se o to, aby netlipa aby se zmirnily obtize,
které s sebou jejich onemaen piindsi. Po medicinské strance se pouzivagna
analgetika, nafklad nejtiznejSi snesi, které se daoita vpravuji linearnimi davkovg a
potom fizné léky na dusnost, protoZze nematasto trpi dychacimi potizemi, a obvykle

dostéavaji kyslik.

Prace na paliativnim odkni je narona fyzicky i duSevé, proto je sestra Josefa rada
za to, Ze je tu dobry kolektiv. Jsou na &édi i boromejky, z nichz jedna je prirfidou
odctleni. Abyclovék nebyl ve své natmé praci bezbranny, aby citil podporu kdieg
odehrava se na odléni paliativy pracovni tym, ktery se konéa jedngdre a (tastni se
ho cely tym, to znamena léky, zdravotni sestry, ofewatelky a psycholozky.
Probiraji se jednotlivi pacienti a zastnanci niZoutikat, s¢im si nevi rady, co je trapi,

co jim ¢ini potize, coz sestra Josefa velmi iage. Podporu a silu pro svoji praci
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nachazi i uvnit komunity. Je v&na za komunitu, ve které Zije, a za to, Ze ma dobré
vztahy se spolusestranki nékterym z nich ma bliz a vice se s nimi popovidar,tco
prozila nebo co ji tizi, jaké ma starosti, a mosewzajem# povzbuzovat. A pak je pro

ni dulezitd modlitba. Uvnit komunity také mivaji setkani s matkotegstavenou a to
sestra Josefa vnima jako velkou pomodizkl se s#fit se svymi strastmi a dostane
zpstnou vazbu, radu a jiny pohled na&cv Je to jiné v tom, Ze zaieni je na cely jeji
Zivot, nejen na praci v nemocnici. Pokud si sedtraefa feje a patebuje podporu,

muZe za matkouiedstavenouijit kdykoli.

Sestra Josefa vnimé civilni personal jako dobrg tidarakterni, ke to podle jejich
slov claji ,opravdow, ne Ze si rychle uthji svoji praci a jdou si sednout na k&ko“.
VSem na nemocnych zalezi. Civilni sestry jsou myghmh\ tak olEtavé a empatickeé
jako boromejky, mnohdy wthji vic, nez jim veli jejich pracovni povinnosiiteba
jedna civilni sestra se doxila, Ze jeden z pacientma dceru, s niz uz dlouho dobu
nebyl v kontaktu, a chtby se s ni setkat. Paila se ji dceru diky socidlnim sitim najit

a oslovit. Domluvilo se setkani a otec $edpsmrti setkal se svou dcerou.

Sestra Josefa se setkava s tim, Ze pacienti radii mlduchovnu &eholni odv jim

usnaduje zaatek rozhovoru. Mysli si, Ze je to pré snadejsi, kdyz pacienti &di, ze
se sni mMmzou o téhle oblasti bavit. Setkavad se stim, Ze m@imho to niize byt
znameni, Ze v ni tize mit divéru a miZe si popovidat o duchovnu deyipro koho je
feholni odv néco neznamého,ékdy az nepijemného, a ragji si popovida s civilnim

zanestnancem.

Zajimavé momentyifnasi i setkani s lidmi mimo nemocnici, v davu giksta, kde se
pohybuji fizné skupiny obyvatelstva. Mnozi se na ni obraegjitpk ze zajmu,dkteti
doufaji v pomoc, jini si ckiji tteba jen tak popovidat, mazné zkuSenosti. Vicekrat ji
oslovili bezdomoveci, &kdy i mladi opili muzi, kit maji tendenciesit svoje Zivoty.
Casto ji oslovi nejiznsjsi spolky, které vybiraji penizeiékaji si, zeieholnice ugité
néco da. Nkdy je setkani s lidmi i séwné. Jednou Sla sestra Josefa po Kértoest,

a kdyz ji uvicla maminka s détem, tak povida:,To neni Bila pani.“ Lidé

v dopravnich prosédcich se jcasto vyptavaji na svatbu, na to, Ze nema muzé&tia d
apod. Bezdomovciiasto chgji, aby jim dala ®jaké penize, ¢kdy chg&ji pomoc

s ubytovanim, &kteti si chgji jen tak popovidatéasto mluvi o svém Zivéta o tom, co

je trapi, a jsou hodoteweni.
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Sestra Josefa uzavira svoje povidani zamyslenimtimgdjak se v jejim zagstnani
projevuje poslani boromejekiNasSe poslani, naSe charisma, je milosrdenstvi., kelo
prijima cloveka takového, jaky je, nesoudi ho, neodsuzuje avrtege, ale dava mu
Sanci, pgad mu nabizi @leru a lasku, je mu nablizku, kdyZ proziva svojedrapmu

dava nadji...a o tom je moje prace.”

Setkani s povidanim prétlo v Praze v doth na Kiizovce Pod Pé&nem 11. Unora
2017.
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4.3 Portrét sestry Nazarety

» ¢lenka komunity boromejek u sv. Notburgy, 46 letett®/atelka v Nemocnici
Pod Petinem Praha

Sestra Nazareta je v§ena kuchika, do klaStera vstoupila v roce 1990. V roce 2001
nastoupila jako oSmivatelka u starych sester wb& Albrechtice a do#gala si zde i
kurz pracovnika v socialnich sluzbach. Od roku wiolp roku 2016 pracuje

v Nemocnici Pod P&hem jako oSébvatelka na paliativnim odteni. Pacientm
pomaha s podavanim stravy a s koupanim. OvSem npiagietrebuji pé€i nejen o
fyzickou stranku dla, nejen hygienu, ale gebuji i slovni kontakt. Mnohdy se, kdyz
vidi Zenu vieholnim odvu, zajimaji o to, prdje vieholi, co ji tam tahlo¢asto také
fikaji, Ze se zasnmuaze modlit, hledaji u ni &thu a ulevugasto se situji. Podle sestry
Nazarety pacienti vnimajieholnice pozitive, ¢astotikaji, Zze jim civilni sestra neda

tolik, cofeholnice.

Cas paciernit je na oddleni porrné dlouhy a snahou je vyibvat nejiizngjSimi
¢innostmi, za pacienty chodi spolusestra, kterdehmaj kytaru a zpiva na jednotlivych
pokojich pacient, negasgji vSak si s pacienty povidaji, aby se necitili s@mebylo
jim smutno, gktefi chi&ji povidat o soba o svém Ziv@é o tom, co nar@ného prozili,
mnohdy se clfi pacienti vypovidat ze svyckzkosti.

Pro dobrou p& o pacienta je dlezité, aby byl sehrany tym a dobry kolektiv, sastr
Nazareta vi, Zze pracuje v dobrém kolektivu pradayai je pro ni dlezité i to, Ze jsou
civilni zaméstnanci na oddeni &iici. Uvdomuje si i to, jak jsouidezité giklady,
kdyz civilni zangstnanci vidi, jak doie pisobi zgisob pracéeholnic na pacienty, snazi

se je v tom napodobovat.

Reakce lidi i setkani se setrou Nazaretou jsou obvykle doke&, $e nesetkala s tim,
7e by lidé reagovali negati¥nCasto ji oslovuiji lidé na Hlavnim nadraZi v Prazehji
poZzehnani a ona jim ho rada da, také se divi; fmkova hezka holka odesSla #du.

Ona jimiika, Ze to bylo silgSi nez cokoli jiného, proto se vydala touto cestou

Prace na paliativnim odkkni je naréna nejen fyzicky, ale také psychicky. Kde sestra
nachazi motivaci pro dalSi praci, co ji posilujelekhleda silu pro dalsi praci? Bez
zavahanitekne, Ze ji posiluje m3e svata a eucharistie, takékdyZ je sama u
svatostanku a medituje. Hnaci motor je u svatostaoknejs¥téjSi svatosti a potom
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modlitba, otevenost Panu Bohu a rozhovor s nin@bgas se mi dostava odpdui,
obcas ne, alellovek musi byt trglivy na to, aby Ho zaslechl, ifka sestra Nazareta. Ale

nabijeji ji obyejné \&ci, tteba koncert vazné hudby, hra na kytaru neld@.zp

Prace na paliativnim odini inasSi ¢asté setkavani se smrti a umiranim. Sestru
Nazaretu v posledni d®bzasahlo umrti jednoho z pacigént,Ted’ jsem se musela
vyrovnavat s umrtim, které jsmesdlimminuly tyden. Ten pacient tu byl a&yri pét
meésiai a my jsme si nadphodre zvykli. On chodil kofit, ale potom mu pani doktorka
rekla, Ze musi lezet, tak jsme s jeho posteli jekdiit do kuarny. A on Upla
necekarr umel. To n¢ hodre vykolejilo a hoda vzalo a musela jsem se stim

vyrovnavat a musela jsem to davat panu Bohu."

Setkani s povidanim se uskingo v Praze v maténci u sv. Notburgy v Praze dne 11.
anora 2017.
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4.4 Portrét sestry Alfonsy

» ¢lenka komunity boromejek v 84t Albrechtice, 42 let, pracovnice v socialnich

sluzbach v Charitnim domeéw Mésts Albrechtice

Sestra Alfonsa vystudovalaratini Skolu zarkrenou na podnikani a absolvovala kurz
pracovnika v socialnich sluzbach a jiz 8 let praaug pozici pracovnika v sociélnich
sluzbéach, jeji prace podle jejich slov &p@ v tom, Ze obstarava g&olem klienta,

V™ s

v charitnim domo¥, je to jejich domov a ziji vém az do smrti.

Vzhledem k tomu, Zze v domé&\e specificka cilova skupingadové sestry a Kii,
odviji se od toho i uspadani dne a jejich denginnosti. Snahou je, aby rezim dne
odpovidal tomu, na co jsou stamholnice a k&zi zvykli. Rano se vstava vippaté,
nékdo az o gl Sesté, pracovnici pomahaji s oblékanim a hygiemquipravi je do
kaple, kde je lhodinové rozjimani, ranni chvaly a pak nasleduge svata. # svatém
prijimani je poteba podpora,;f¢ba podat vodu na zapiti. Nasleduje snidarpotom
poslech Pisma svatého. Cely den je &ety, duchovni Zivot je doprovazi od rana do

vecera.

| kdyz duchovni stranka &innostech pevazuje, prostor je i na &gké cinnosti.
Charitni domov ma dohodu s dobrovolniky,ikzajemaém prectitaji knizky, berou je
na zahradu nebo si s nimi povidaji. Také je prostedovat televizi, hlavnnyni je
zdjem o hokej a biatlon, to zajimaé&ke ifeholnice. Také se divaji na zpravy, Zivot

sleduji v kontextu sitském i duchovnim.

V charitnim domov je 30 staryctreholnich sester a 6 &ni, p&i o n¢ zaji¥uji vedle
feholnych sester i pracovnici civilni. K vzajemneélspraci se sestra Alfonsa vyjage
pozitivre. VétSinou se o praci v taeni zajimaji lidé, kié maji vztah k tomu mistu,
k tomu prostedi, obvykle jsou i &tici a morald doki. Novi zangstnanci nemusi byt
vétici, vzdy jde o to, aby uznavali stejné hodnoty,Z® ch¢ji pomahat, maji zajem o

Zivot, chrani a respektu;ji Zivot a respektuji souki.

Moznosti, jak ziskat posilu pro dalSi praci je pestru Alfonsu setkavani v komufit
které se kona kazdy deti pecefi. Mohou se probratizné problémy, navrhy, jen tak si
popovidat a sdilet spaieé zazitky dne. Kazdy &sic se kona komunitni setkani
s matkou pedstavenou, za kterou vSak sestry mohou jit i @epokud patebuji fesit
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n¢jaky problém. A jednou za dva roky je vizitace @e&ini gedstavené, coz bude
v Méste Albrechticich letos. Generalnfgdstavena navstivi vSechny Useky od pradelny,

Uklidu, kuchyr, civilni zangstnancejadové sestry a klienty charitniho domova.

Samozejmeé, Ze mistni komunita sester netravi vesSké&ag jen meziétyrmi zdmi
charitniho domu, jsou ro¥# v kontaktu s okolnim stem. Reakce okoli je v3ak tristni.
Lidé na ni reaguji daie i ve zlém. Sestra Alfonsa si mysli, Zze je to tim, jsou
v pohranéi a je tam hod# socialré slabych lidi a é&ti z rozpadlych rodin. Hodnse
setkava s mladezi a stéle byviekvapena z toho, kdyz jde po ulici a vidi, Ze #ou
pétileté deti. Je smutnd i z toho, jak se tyté&tidchovaji a jak vulgarni slovnik pouZzivaiji.
Nevi, jak se méa zachovat, jak se méa branit a codpawdst. Rika, Ze je to pro ni 3ok a
je to pro ni ¢€zké. Jsou vSak i dobré reakce. Sestra Alfonsa cpodévat jako
dobrovolnik svaté ijimani do nedaleké t&bny (blize ji nespecifikovala), jsou tam

stai lidé a ti reaguji pozitivéy dokonce ji icasto hladi po rukach i po hkav

Sestra Alfonsa uzavira povidani o své praci nastedgJa to vnimam jako &co, kdyz

mate Kidla. Musite mit od stanky ve zdravotni i socialni &8¢ aby to bylo spravné,
aby tenclovek dostal, co dostat ma, a aby to dostal v praag a aby to nebylo
prehnané, ale zarowieaby to nebylo oSizené&lovek musi hledat tu rovnovahu a

rovnovaha je pro @i vlastre ta modlitba.”

Setkani s povidanim prélo v Praze v matenci u sv. Notburgy v Praze dne 11. Gnora

2017, kdyz zde sestra byla na né&vat
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4.5 Portrét sestry Lady

» c¢lenka komunity boromejek v Domesv. Karla Boromejského, 37 let, socialni
pracovnice v Domay sv. Karla Boromejského Pralkepy, nemocrini

kaplanka Nemocnice Pod Feem Praha

Sestra Lada vystudovala socialni praci v baliim programu a #Zala svoji sluzbu,
jak fika, ihned po prvnich slibech v Dontosv. Karla Boromejského a dodava, Ze je
zde socialni praci &novano hod# prostoru. Domov jelerény na ti patra a kazdé

z téchto pater ma svoji socialni pracovnici, ktera gauje seniolm a rovréZz jejich
rodinam. Sestra upsiuje, Ze jeji prace jerpdevsim socialni praci s rodinou od prvniho
pozadani, fes zji¥ovani, zda senior, o kterého se jedna a se kteoghma potebuje
pomoci, je cilovou skupinou do domova. Doslé Zadesu pak naslednpredkladany

v komisi, ktera se schazi kazdy tyden a projedrapété rozhoduje, ktery Zadatel bude
piijat do sluzby, a jeho zZadost jefaaena do planuifpmi. Domov je uéen pro
piechodné pobyty ze socialnich a zdravotniiyodt, takZze je pohyb pobgtseniof.

Béhem pobytu seniora je sestra Lada coby socialrdoprace s rodinami v kontaktu.
Zve je na sctizky a mnohdy s nimi hleda i nasledreSeni jejich situace, pokud se
senior nemze vrétit dond kvali nemoci. Pokud je péeba rjakym zpisobem upravit
domécnost, pomaha zajistit sluzbu, ktera pbenvzniklou situaci seniora zvladat 1épe.
Také pomaha hledat dalSi vhodné zdravotnickézeai nebo domov pro seniory

S heomezenym pobytem.

Sestra Lada se pohybujeraholnim odvu a @i jednani s rodinami, ale i obecpri
setkani s lidmi, po€uje, Ze k ni maji lidé a&tSi divéru, pisobi to na & davéryhodre a
otevira to dvie pi komunikaci. Lidé od ni &ekavaji pomoc a vdtnost. Sestra Lada

vzpomind, Ze ne vzdy je zdejSi presii a ndboZzenské symboly zdrojem ulevy:

»Pamatuju si, protoze tady je to préstli, na zdech naboZenské obrazky nefiize k

v pokojich, i kdyZ to nijak nevnucujeme, kazdéhlenbe tak, jak je, ale pamatuiji si, ze
to na rkoho pisobilo tizi¢ vzhledem k jeho zdravotnimu stavu. On /&t ka zdi

v pokoji spojil s tim, Ze brzy zéennebo Ze tady je posledni Stace a nebylo mu to
prijemné. Neboreba u lidi, ktéi byli komunisticky la¢hi, pozadali o to, abychom daly
kriz ze zdi. Ale diSinou to prostedi tady dobke kvituji, maji to spojené s laskavym

pristupem.”
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Také se uz ale setkala s tim, Ze si pacienti myZkelkdyz jefadova sestra, Ze je hloupa
a mizou ji cokoli po¥sit na nos. Té uz s tim dokaze pracovat, pokuéca takového
vyciti, uz je obefetnd. Da hned najevo, aby jednali na rovinu.chi&ji se ji rodina
pokousi pemlouvat, pokud pétbuje, aby v domayjejich senior astal delSi dobu, nez

je v pravidlech.

Do jeji prace se samimmg promita poslanfadu. Boromejky jsou zagrené na sluzbu
milosrdenstvi, skladaji také slib milosrdenstvi ak pve sluzb bliznimu toto
milosrdenstvi prokazuji. Podle sestry Lady je potekazovani milosrdenstvi Siroké.
Jde pedevSim o celkovy ifstup k ¥ci a o fFistup k €m, se kterymi se setkavame.
Podle jejiho ndzoru ma byt & ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach milosrdna.

Sestra to specifikuje nasledavn

»VZdycky mi ta naSe sluzb@dta jako pée ocloveka, p&ovat tak, aby to glo smysl,
aby se tocloveka dotykalo, aby to nebylo¢jak odosobené. S osobnimzfstupem,

s ochotou porozu#hsituaci, ve které se tetovek nachazi.”

A pii narainé sluzis druhym lidem je pdeba naerpat silu a energii. Sestra Lada
uvazuje nad tim, Ze neni mozné milosrdenstvi pmkatz aniz by hoclovék sdm
nezazil, aniz by necitil, Ze je i Gjnpetovano, protozeloveék dava, co sam dostava.
Ona sama hleda posilu a motivaci ke svoji dalStipvamodlitbé, ve spoléenstvi

spolusester a také skrze sluzburglohym a nemocnym.

Zajimavym a ojedidlym projektem v Domo¥ sv. Karla Boromejského je zapojeni
vézenkyh do chodu sluzby. ¥zenkyré jsou zapojené do négregjSich ¢innosti, hlavs

v kuchyni, @i UOklidu, na oddlenich jako p&ovatelky a také pro seniorytipravuji
nejriznejSi programy, fieba hudebni, a roed pe&uji 0 mnozstvi kgtin, které tu jsou,
rovnéZz si mizou uctlat sanitésky kurz a kvalifikovat se tak na sluzbu tzka.
~Setkdvam se tady s nimi fid, ale tak jinak, jsou to gty vedle sebe,fikd sestra
Lada. Predpisy jsou takové, Ze se s niteholnice ani civilni zagstnanci nesmi bavit
nebo navazovatiptelské vztahy, nesmi se ptat na jejich minulostt pe, pro tady
jsou. Vézenkyre, kterym se turika klientky, maji viséku, takze lidé w¥di, Zze se

setkavaji pr&¥ s wzenkyni, ale hovor d¥e probihat jen na profesionalni trovni.

Sestra Laddika, Ze samotni serfia jejich rodiny nemaji zadny problém s tim, Ze se
v jejich blizkosti pohybuji &zenkyré. Diky nim je vlastd dostatek personalu, coz je
vlastre v dnesni dobdost podstatné, mysli si sestra Lada.
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Sestra Lada pracuje od roku 2011 také jako nemotiaplanka v Nemocnici Pod
Petinem. Jeji prace je v mnohych &ech pro pacienty éthou a oazou pokoje a
klidu. Kazdy den fedstavuje svoji sluzbu népiichozim pacieriim. U €ch, ktei jsou
hospitalizovani delSi dobu, ziskava informace d@ité nebo psychologa, kteasto
upozorni na tizivost situace jednotlivych padientfNa chirurgii se spektrum paciént
béhem tydne radikakh promeni, takze vlasté pordd gedstavuje svoji sluzbu a nabizi

rozhovor, na paliativnim odteni chodi obvykle zami, ktei jsou tam dlouhodab

s

Podle sestry Lady je nejtzitejSi, aby na konci Zivot&lovék nebyl sam, pokud
nektery z pacient nemda rodinu nebo rodinné vztahy a vazby nefungifya se
paliativni tym pro umirajiciho jeho socialnim ptestim. Pokud ma rodina zajem, je ji
umozréno stravit se svym blizkym jeho posledfds gimo na pokoji v nemocnici.

Pozistalym je, pokud maji zajem, poskytnuta i psychulkdy podpora:

.D elame setkani s pésgtalymi, zveme je na zaduSni mSi a potom na setldénio
jednou za fil roku, pozveme pdésgtalé, jimz zereli pribuzni za toho§ roku, slouzime
zadudni mSi a potom jdeme do prostor, kde se sdtlse/zenelym nebo kam za nim
chodili. V klubovd, kde se sejdeme u dadrstveni, je pro poestalé prostor pro sdileni
s dalSimi rodinami, jak tetlas prozili, co v nichizstalo. \étSinou na setkani pdégtali
prijdou, nechaji se pozvat. A vidime, Ze to pfarnize byt povzbuzujici \if] Ze v tom

nejsou sami.”

Podle jejich slov je pozice nemoéniho kaplana v nemocnici nejen znamkou kvality,
ale rovrez skyta dostatek prostoru pro rozhovory, protoze ogvobozena od
telefonovani a nejzr¢jSiho papirovani, které zabira heédfasu a prostoru. Najednou
ma dostatekasu ¥novat se setkavani tizka a navévovat nemocné. Sestra Latika,

Ze v Nemocnici Pod Pébem je nemociini kaplan od sametové revoluce, protoze je to

nemocnice cirkevni a je tu podle jejich slov takkla a prostor pro osobni setkani.

Sestra Lad&as, ktery travi s nemocnymi, vnima jako velké oloend Ri vzajemnych
setkanich se snazi volit takovyigiup, ktery otevira vzajemny kontakt co nejlépe.
Zarover pro ni tato setkani znamenaji velice vzacag, ktery travi s nemocnymi na
sklonku jejich zivota. Vzdy ji jde o to, aby se skim¢ setkali a nemocny mohl jeSt
néco dokowrit, dotahnout, vyslovit nebo odejit v pokoji nelmalespa k pokoji a klidu
posunout, k jakémusi viiitimu odevzdaniCasto se véchto exponovanych chvilich

dostava k tomu, Ze paciefgkne, co ma rad. A pokud to sp@ié vypatraji, sestra Lada
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se snazi umoznit pacientovi jeho oblibefénosti aspd zprostedkovar. Vyborné
zkuSenosti ma se &pem a hrou na kytaru, také s b&&aimi a poslechendteného
slova. Sestra Lada se zamysli nad tim, Ze nejiZzogtjsou pro pacienty existencialni

otazky:

»My se pak nmZeme setkat i na této Urovni, protoZze duchovniebgt jsou kolikrat
zasuté a nejsou na prvni setkani viditelné. Ala jodas vSech, p@ba po smyslu, po
odpo\wdi, po odevzdani, poedani Zivotniho bohatstvi. MagjSi téma je vyrovnavani

se smrti nebo s nemoci a pak i s kowosti Zivota.”

Nez dojde ke vzajemnym setkavanim, jefglo&d na tom pracovat, nabizet jednotlivé
moznosti a fedevsim komunikovat. Podle sestry Lady vzdycky Zalea kazdém
jednotlivém ¢lovéku, mezi lidmi je velka iznost. VZdycky se nejprve jde oseébn
piedstavit arekne, jaké moznosti setkavani jsou. Specifikem rence je kostel, tak
pacienim nabizi moznost bohosluzeb nebo prostor samotkéstela, prostor klidu a
tiSeni. Pokud u pacieinzachyti gjaky zajem nebo otégnost pro takovy druh setkani,
tak ho po dobu jeho hospitalizace navaje. A mnohdy si vS§ima toho, Ze pelta &tsi
blizkosti je u &ch pacienti, ktefi jsou v nemocnici delSi dobu nebo opakaygrotoze

nemoc jim hod# zasahuje do jejich Zivit

Sestra Ladaii narainé praci v blizkosti lidi, kié se ocitaji tvé tvar k smrti, vnima, Ze

je velmi potebna podpora tymu:

.Na paliative se hodd peuje o to, abylovek nevyheel, takze tam se hodmpracuje
v tymu. A personal hodrspolené sdili, hodid to nese spol@e. Neni to o tom, Ze by
byl jedenclovek pretizeny tihou smrtelnosti, toho smutku..."

Setkani s povidanim se uskiri#o v PrazeRepich v Domov sv. Karla Boromejského
11. rezna 2017.
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4. 6 Portrét sestra Serafiny

e ¢lenka komunity boromejek v Domevsv. Karla Boromejského, 52 let,

aktivizatni pracovnice

Sestra Serafina pracuje jako aktiviaBpracovnice v Domavs. Karla Boromejského
uz 14 let. Je jvodre zdravotni sestra a na této pozici jeilkwdravotnim obtizim.
Snazi se rozhovorem zjistit, co semidrive cElali, co neli radi, jaké ngli konicky a
jestli stoji o to, dlat néco pro svoje rozptyleni nebo pro uspokojeni svyetigb tak,
aby jim ¢as gkné ubihal. Podle zajinhjednotlivych seniar s nimi pracuje individuakh
nebo ve skupi a vybirad pro # takovécinnosti, aby nily smysl, byly jednoduché a
korespondovaly s tmim obdobim. ¥eba na jee se barvi vajka a vyrabi se daka
jarni dekorace, v da@bvanani se pe&ou perntky apod. Nktefi senidi maji zajem o
ruéni prace, skdo si chce jen tak povidat a vzpominat n& gwot, je to Kizné, zalezi
na jednotlivém fani. Mimo tytocinnosti senioitm nabizi dvakrat v tydnu rozeku,
kdy si spolén¢ vsed procvki ruce a nohy. Pokud jetkné p@&asi, chodi se seniory do
zahrady, kdo ma zajem, doprovazi ho do kaple, keegokasti domova. # vSech
¢innostech, které nabizifgmysli a snazi se n&wpohliZzet dima senioé — jestli by to
mohli cklat, jestli jim to bude k uzitku, jednotlivéinnosti si vyzkouSi a pak je se
seniory @la. VeSkeré zajighi jednotlivych aktivizaci je pfhna sese Serafig. VSe
musi nejen naplanovat, ale také zajistit materigdoanicky podle pétu zajemé a
nasledg pak zdjemce o aktivizaci co nejvic zapojit do @tiaych ¢innosti. Prace je to
nara:na, protoze mira podpory u jednotlivych sehif izna a také musi paat s tim,
Ze zajem je taltkajic ve vinach, ale nenechava se tim odradiustfovat a vi, Ze se
vinovka zajmu,vyhoupne zase na druhou stranuSestra Serafina se domniva, Ze
seniofim pomaha davat jejich zivioh novy rozngr a smysl. Je iigswdcéend, ze diky
aktivizacim seniti zjistuji, Ze jeX ledasco dok&Zou atuhou udlat radost sob i

druhym.

Specifikem Domova s. Karla Boromejského je s{rdéepracgadovych sester, civilnich
zantstnand a také ¥zenkyi, které jsou tu ve vykonu trestu. Setkavaji sediik t
rozdilné s¥ty, a gresto mezi nimi panuje jakysi souladéaénkynim se v domawiika
klientky a pracuji natrznych pozicich, néasgji jako uklizetky. Pokud maji zajem o
praci se starymi lidmi a spini podminky, jsokazeny do sanitdkého kurzu a po
aspsném slozeni zkouSek pracuji na &ddi jako pomocny personal. Pomahaji

negastji s koupanim a hygienou aipgpodavani stravy. V domevjich Zije asi 50 a
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chodi v pracovnim awvu jako dalSi zarstnanci, nejsou nijak zviditgbvany. Serafina
vzpomind, jak ji svéhdasu jedn&klientkapomahala $ aktivizacich a natila se od ni
ubrouskovou techniku, kterou pouziva dodnes. Rada nodnes vzpomina, pry to byla
velmi dobr& spolupréace.

Pokud je v domo¥ potieba pracelientek sestra Konsolata, kterd domov vede, jedna
s Vézeiskou sluzbou o moznostech spoluprace. PoZadavkgSvzmrovoz kuchyd
ktery potebuje pomocné sily do kuchym na umyvani nadobi, nebo stamiisestra,
ktera zajiguje uklid na oddeni. VSechny pozadavky projednava vyhradsestra
Konsolata a vSichni z persondlu miuientkdmvykat, coZz maji uvedeno i v pracovni
smlouw s gislusnymi sankcemi. Sestra Serafinagjggidotykd, Ze je rowz zakdzano
bavit se s klientkami o jejich Zivdta soukromi, rozhovor je dovolen jen v pracovni
roviné. Jsou tak chrami nejen zardstnanci, ale iklientky, pro které je toto misto
startovni ¢arou, protoZze odtud uz odchazeji donNeni mozné, aby v domév
pracovaly i po skateni trestu. Pokud maji zajem, mohou si praci ngjitém zaizeni,

uvadi sestra Serafina.

Prace vdomay je nar@na psychicky i fyzicky, proto je pro dalSi pracipeevenci
vyhoreni také tjaka dalSi posila. Sestra Serafina ji nachéizprdci na zahrat] coz je
pro ni fyzicka relaxace, alefgdevsim se porioje do modlitby a rozjimani. Naopak
nema pozitivni zkuSenost se supervizi, o kteréogeniva, Zze pro ni Zadnyipos nema.

Sestra Serafina uzavira svoje vygrdivnasledujicimi slovy;My mame zaveni pé&e
0 nemocné, trpici, staré lidi, takze si myslim,t@ek tomu pat to milosrdenstvi i
aktivizace lidi, také popovidani, zkratka ¢lad si na cloveka cas. Také
zprostedkovavam kontakt s-ady a supluju rodinu, kdyzkdo rekoho nemacClovek se

uci vcirovat do toho, co pe¢buji, a ja dlam takového zprosdkovatele.”

Setkani s povidanim prahio v Praze Repich v Domow sv. Karla Boromejského 11.
brezna 2017.
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4.7 Portrét sestry Benicie

+ ¢&lenka komunity frantiskanek Velky Ujezd, 59 letarsitni sestra v Domaysv.

Anezky

Sestra Benicie vystudovalarexini zdravotni Skolu a hned po ni nastoupila vé&éral
Ujezat jako zdravotni sestra. Pracuje tu nejdéle ze vspdiusester, celkem 38 let,
v souwtasnosti je ve funkci stafi sestry na jednom zé& oddleni domova. Na jejim
odckleni je 43 klient a p&uje o r® 15 zamstnand, z nich 13 je civilnich. Sestra
Benicie pracovala i na Zeiuce, kde je rovéZ domov pro seniory, jejz také vlastni
frantiSkanky.

Navzdory tomu, Ze et civilnich zamistnand prevazuje, spoluprace je velmi dobra.
Vzajemré panuje Ucta a respekt, vzdy se na vSem gpdldomluvi. Samozjmeé
nejsou vSichni zagstnanci ¥tici, ale sestra Benicie si mysli, Ze se vSichnizena
pracovat tak, jak si sestryqustavuji, to znamendé zachovavat a udrzovat fiamgky
duch. A dale dodava, Ze sila frantiSkanstvi jedw@@uchosti, radosti a poie A tak je
lidé i vnimaiji,casto jako idealni, bezchybny vzor, a safepm i navenek vidi, Ze jsou
jiné, Ze nositeholni odv. A pak se zasgje tomu, Zze kdyby upustila¢jaké hrubSi

slovo, tak se lidé budou divit, Ze i ona to takrjgdumi fict. Na to hned odpovida:

»Taky to umim, jsme jenorhovek.”

Sestra Benicie je ipdevSim zdravotnice, ma na starost chodéledd a zaji&ni
oSetovatelského procesu po odborné, zdravotni stréalegak samdika, neni ji cizi
ani prace p&ovatelska. Podle sestry Benicie je ékdy ve snhaze zawdit se
administrati¢ uzivateli neustale cosi nabizeno s cilem aktivaéadw, ale on by ragl

v klidu odpaival. Otazkou pak je, jakym #pobem vést fisluSnou dokumentaci.
Domniva se, Ze setkdy vmesSuji lidem aZz moc do jejich soukromychc¥, kdyz se to
vezme od organizovani celého jejich dne v obla&te phygieny, stravovani, mobility a
volnéhoc¢asu. Chiji vibec jit na vSechny ty akce, které se v dognkenaji? Pokud
seniora zvou nadkterou akci a on nechceéastorekne, Ze chce mit 8yklid. A ona
jeho odmitnuti musi zapisovat do dokumentace, a®y bwlo podloZeno. Aby bylo
dolozeno, Ze akci nabidla, Ze senior byl aktivizowdnima tocasto jako dilema. Ale
jak uvadi, je pro nidlezit¢jSi prani seniora, vi, Ze chce miti$klid, je stary a ma sy

ritual odp@inku.
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A praw v takovych situacich je velmi rada za spelestviieholnich sester, které je

zdrojem vzajemné ziné vazby a studnici posily:

»S komunitou se setkame ceg spoleny zivot je v klauzie, kdy si taky @¥eme
spoleiné zahrat, zazpivat, posétd podebatovat. My mame svoje pravidla, mame svoji
reholi, podle které Zijeme, které jsme se zavaddigns. V komuné tam se musi

vSechno domluvit a rozlit si praci, spoléné sdilet. To je to, co &posiluje.”

Setkani s povidanim preflo v dong komunity frantiSkanek ve Velkém Ujexd.
prosince 2016.
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4.8 Portrét sestry Marky

+ ¢lenka komunity frantiSkanek Velky Ujezd, 32 letyadotni sestra v Domeéwsv.

Anezky

Sestra Marka je nejmladsi v komungester, vystudovalaretini zdravotnickou Skolu a
bakal&sky obor vieobecna sestra. Do Velkého Ujeziiilgpz Brna, kde pracovala jako
zdravotni sestra v charitni ofmtatelské p& a poskytovala p# v domacnostech
pacienti. Rozhodnuti stat se sestrou zdravotig@holni pry u ni uzralo postuprma byla
ovlivnéna i tim, Ze maminka i sestra jsou zdravotnimiraest jak samdika, mame to
tak dano vrodia A kdyZz si vybirala, do jakého spoéenstvi vstoupi, vybrala si
frantiSkanky v Br& na Groho¥ ulici. Bylo ji blizké jejich poslani &asto je také

potkavala cestou do Skoly.

Sestra Marka potije, Ze noSenieholniho odvu znamena pro lidi v domeyi v okoli

v obci pislib nééeho dalsiho, citi, Ze u nich budit$i divéru. Mysli si a navenek to na
téch lidech pozoruje, Ze ti lidé, pokud nésholni oa@v, od ni @ekavaji gco vic. A ona
je za to velmi rada, Ze ine clat jak feholnici, tak zdravotni sestru. Lidé se v jeji
piitomnosti vice otaéwu a mozna se i vice&V. A podle ni je poslanirfeholni sestry,

aby byla pitomna wlovéka, ktery umira.

Sestra Marka chce 8y ¢as, kdy se pohybuje u seniprvénovat nejen praci
zdravotnické, ale zarougaké rozhovaim a sdileni jejich prozitk pocitim, tomu, co
praw prozivaji. Jako zdravotni sestra travi se sermgre casu sama. 8a pievazy,
rozdava léky, nabira krev,dii krevni tlak. Kdyz pisla do Ujezdu jako novéikala si,
Ze ti lidé doufaji, Ze jim iize dat ®jakou nadji, Ze jim miZze dat gco vic, nez jen tu
zdravotnickou préci. Mysli si, Ze je pro starétaveka dilezitd empatie, a tak se o to
snazi. Ale samdejmé¢ méa i obavy, Bkdy je pro ni &Zké k €mto lidem promlouvat.
Casto si totizika, co &zkého zazili, co je v zivétovlivnilo, jaké maji zkuSenosti, jaké
jsou jejich gedsudky? Aastokrat citi, Ze ji svazujgs.Cas pro naslouchani a sdileni
toho, co senih praw prozivaji, co citi, co je trapi. A v této situaddi jako velkou
vyhodu to, Ze v domavbydli, Ze je tam jeji zazemi. &i, ktefi maji zajem, se fize

setkavat vice, nad ramec svych pracovnich povinnost

Pro sestru Marku je velmiatezité Zit ve spok&nstvi, v komunit a nachazet tam posilu
pro svoji praci. Citi, Ze je piba, aby to bylospole’enstvj spole’ny zivot.“ Ma to pro

ni svij velky smysl a vyznam, protoZe komunita Zije t&uae pracuje, i kdyz dkdy to
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vypada, z&lovek je paad v tom jednom a samém pi@sti a nemze z toho uniknout.
To, Ze se rizou spoléné setkavat a Zze @ou byt spolu, ji pravtady v Ujezd velmi
povzbudilo. ZdejSi komunita se snazi spoée zZit, spoléné pracovat a hlavh se
spole&né modlit. A zdejSiteholni sestry spodaé i obédvaji a trochu si mezi sebou
feknou pro povzbuzeni. Ziji podléty, Ze méa byt spot@a modlitba i spokny stil.

Svoje povidani zakauje slovy:

.Moje poslani je pra¥ v tom, kdyZ oni ptéu, tak s nimi jenom plakat, Ze to je p@® n
to dilezité. Ne jim davatdpakeé rady, které v tu chvili beztak nechapou, pretdovek
je tou bolesti tak ztrapeny, Ze pwgbtebuje jen Bkoho, aby s nim mohl plakat, aby

skutené vidél, Ze s nim citite.”

Setkani s povidanim se usktri#o v donme komunity frantiSkanek ve Velkém Ujez@.
prosince 2016.
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4.9 Portrét sestry Marietty

+ ¢&lenka komunity frantiskanek Velky Ujezd, 43 letchni sestra v Domavsv.

Anezky

Sestra Marietta vystudovalaetini ekonomickou Skolu a bakidky obor na Univerzit
Palackého v Olomouci zatfeny na oSébvatelstvi. V sotasnosti jiz 10 let Zije

v komunit sester ve Velkém Uje#dh sodasre zde také pracuje v doméypro seniory.

Hned v Uvodu naSeho povidani sestra Mariéki@®, Ze se snazi Wt celéhocloveka, to
znamena v celku, ne jenom jeho zdravotni probléktysli si také, Ze zdravotn
socialni zamsreni je jejich kongregaci blizké, protoZze ony mapslani pra¥
v charitativni sluzb blizkym, a snazi se vnaSdgek’anského a vlastn lidského ducha
v celém pistupu kecloveéku, nejde jen o zdravotni hledisko. R¥&viechto divodi je s
obyvateli domova vitmém kontaktu nejen po strance zdravotni, aéel@vsSim lidské.
Pravidel® navstvuje seniory individualé béhem dne. Jakoifklad uvadi jednu pani,
kterd ma potiZze se srdcemzHg@m dne za ni zajde a zepta se ji, jak se ma &ahs/ni
posedi a pomodli se, protoze vi, Ze tato pani nazajem. V sotasnosti uz nefze
chodit pravidel do kaple na bohosluzbu, tak ji zanese svaji#nani gimo na poko;j.

Pro tuto pani je takéitezité, Ze se rozhlasenigmasi do jejiho pokoje mSe svata.

| kdyZ budouci obyvatelé domova&di, Ze tu pracujfeholni sestry, ¢kdy se stane, ze

tomu tak neni. Sestra Marietta dava k dobru histork

»Zrovna ted’ m¢ napada jedna pani a ta kdy#ifla, tak:“Sesticko, Vas musi zdravit
chvéla Kristu?" A jak se toik4, kdyz za éco dekuju: ,Pan Bih zapla?" J& rikam:
.M uZzete tak, ale W¥eterict i dekuju a dobry den.” A tak si myslela, Ze kdyZ twjso
reholnice, musi se tid, jako Ze je zbozna. A pak kdyz zjistila, Zetale bylo vidt, Ze
se ji tak i ulevilo. A sama pakdada mit zajem, jakeé je to v kapli a tak, i tagkdy byla

a pak z@ala mit zajem i o kfze. Ale ze z@tku bylo vidt, Ze se toho i bala, Ze bude
muset, ale kdyz zjistila, Ze nemusi, Ze ji beraake jak je. My jsme tady od toho,

abychom ji poslouzily a prokazovaly ji lasku.”

O seniory peuji feholni i civilni sestry spote¢ a podle stejnych pravidel a pringip
Ve snernicich domova je zakotveno, Ze se vsSichni musetdikeg’anskych zasad.
Sestra Mariettéika, Ze ony samy se drzidg’anskych zasad, a tak i civilni z&stnanci

musi mit Uctu ke tleg’anskym hodnotdm, i kdyZ nwmemusi byt &tici. S civilnimi
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kolegyremi maji dobré a vgicni vztahy, mysli si, Ze je to asi tim, Ze ve &imgj
domow byly vzdycky feholnice, proto je zde citit frantiSkansky duch.ied®o si
vybavuje situaci, kdyietelrg vnimala onu jinakost mezi nimi a civilnimi zastnanci.
Bylo to na Skoleni Pokojnd smrt a objevila se taySlenka paliativni p#. Sestra
Marietta si u¢domuje, Ze na dkterych vicla, Ze to berou dak jinak a Ze kdmto
otazkam nemaji vztah, je to pr¢ wzké pracovat s umirajicimi, i kdyZz navenek svoji
praci kolem umirajicichdji. Sestra Marietta si mysli, Ze je to dano cetkpostojem
ve spolénosti, ktera je zattena gedevsim materiatha kdyz lidé zanou gemyslet o
konci Zivota, tak jim to nedava smysl. Velmi jiglvapila reakce civilnich sester, kdyz
Skolitel rikal, Ze si umirajici i@je popovidat si o smrti. Civilni sestry se to siedil

snazily vyvratit. Marietta si mysli, Ze se civikgstry boji o smrti mluvit.

Sestra Marietta si mysli, Ze mnoho setigvrdomo\, kdyz viditeholnici, tak chiji o
smrti mluvit, maji Wi nim vétsi pocit divéry a dokdZzou ouznych wcech mluvit
snadiji. Ma zkuSenosti, Ze si s ni sefig@ovidaji o duchovnich a existencialnich

otazkach, mzou mluvit o vSem i o smrti.

Svoje povidani zak@uje sestra Marietta zamyslenim nad tim, kde ziskésilu pro

sluzbu druhym:

,Pro nas je to kaple a spojeni s Bohem, tam mystevierpame silu. A i ten komunitni
Zivot, sestersky, vlasirsi o tom popovidame, podfpme se, auz pi jidle, nebo tak,

kdyz se sejdeme, nebd gkreaci.”

Setkani s povidanim preflo v dong komunity frantiSkanek ve Velkém Ujexd.

prosince 2016.
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4.10 Portrét sestry lvany

 ¢lenka komunity frantiSkanek Velky Ujezd, 44 letyadotni sestra v Domeéwsv.

Anezky

Sestra Ivana vystudovalaetini Skolu zerdélskou a zdravotni a jejim vzorem se stala
Matka Tereza, ktera slouzilanh nejubozejSim z lasky ke Kristu. To se snazi vniade
své sluzby a slouzi zlasky klidem. Svoji drahuraxdtni sestry zamla v Brre

v nemocnici na Zlutém kopci.

Jako zdravotni sestra se stara o lidi fialpSném odéeni. Rozdava léky,dia prevazy

a dal3i zdravotnické Ukongasto vnima, Ze lidé pi@buji vedle manuéalni prace kolem
téla také si popovidat, sdilet svoje myslenky a po@estra lvana proto rada spojuje
praci zdravotnickou s rozhovorem. Snazi se s lidavazat kontakt a vyslechnout je.
Nekdo je sdilny hned, jinému to trva dlouho, nebmstcha. Fiznava, Ze uz i nath,
ktefi jsou v domow delSi dobu, pozna, co se s nitjedA kdyZ je gkdo novy, musi tak
trochu tipovat a hledat vhodné téma rozhovoru.

Sestra Ivandik4, Ze nevnima rozdil mezi praeholnic a praci civilnich zagstnand
v domow. Pry vzdy ndla Ststi na dobré kolegy a dobré vztahy na pracovistii & je
swdkem toho, Ze vSichni zafstnanci se snazi dat serior co mozna nejvic. Jako
piiklad uvadi svoji kolegyni, aktivizai pracovnici, ktera na kazdy defigravuje pro
seniory nejiizrejSi aktivity, ffeba siétou nebo #co vyrabi a vse je izpisobeno
moznostem seniar Pripousti, Ze Bkdy piece jen gjaké rozdily vnima, alerps\wdcila
se, Ze je to jen @asné. Kdyz novi za#stnanci vidi, jak to onyeholnice, dlaji a kolik
lasky do své prace davaiji, tak je to mnohdy strE@n®ho divodu se snazi byt druhym
piikladem. Svoji praci vnimé jakopgpvolani slouZzit bliznimu“Slouzit z lasky, davat
lasku déat a tak nafbvat Pismo svaté. Podle ni toto dnes lidi moc &ech, dnes se

laska vytraci, itom po ni vSichni prahnou a touZzi po ni.

Casto se ji také stava, Zze se na ni obraceji lméoli a spoléhaji se na jeji modlitby a na
jeji ptimluvu acastoiikaji, Ze ma ten Uzasny ukol se zanmodlit. Dokonce i telefonuji

a prosi o fimluvu, Ze maji ped sebougzky den. Ato ji Upla zamrazi.
Sestra Ivana kdih svoje povidani zamyslenim o tom, co ji posiluje galSi praci:

.V modlitbé na kolenou u svatostankdlovek tam vSechno &, ty starosti nebo

neusgchy. A pak v komurit Ze se sejdeme spate jednou za @sic arekneme si, co
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nas tizi,7ikame tomu kapitula. Nebo potom mame vizitaci getood generalni
predstavené, ktera je v Bfra sem vzdyckyrpede tak jednou za dva roky. Ale jinak
nase komunita, Ze se spiié sejdeme. A v zafstnani @i sluzky, Ze se setkdvame a
rekneme si, kdyZ sigdavame hlaseni, éah lidech, tak si i pedavame zkuSenosti.”

Setkani s povidanim preflo v dong komunity frantiSkanek ve Velkém Ujexd.
prosince 2016.
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4.11 Portrét sestry FrantisSky
» ¢lenka komunity Dceryieg’anské lasky v Bry 51 let, nemociini kaplanka

Sestra FrantiSka vystudovala festini Skolu ekonomickou a zdravotnickou,
vysokoSkolska studia s teologickym z#anim zakotila magisterskym titulem. Do
fadu vstoupila tagav roce 1984 a pracovala v doméadichoddi v Predhradi u Skde a
poté v Charitnim domavv Mendryce. V 90. letech 20. stolethigmbila v P&Zi a
poskytovala socialni pomoc matkam-uprchlicim. \édét 2000 — 2004 dila v Koling,

od 2005 do satasnosti fisobi jako nemoctini kaplanka v brénskych nemocnicich.

Sestra FrantiSka vstupovala tiholniho spol&enstvi s jasnym cilem agswdéenim,
protoze ¥déla, kam jde, prd tam jde a co chceétht. Veédéla, Ze chce &akym
zpisobem pomahat lidem a spinest Dcer ketanské lasky to nabizi, protoze jeji

hlavni¢innosti je sluzba chudym. FrantiSka sluzbu chudykomava rada a s radosti.

Sestra FrantiSka Zije s dalSimiédva spolusestrami a vytkigspol&n¢ komunitu, i kdyz
malinkou. Zamysli se nad tim, Ze je nutna sebewahdovek si neméa myslet, Ze uz je
hotovy, ¢lovék se pdad vyviji, musi se gad vychovavat. | kdyZ chce sam pomahat,
musi sebe vychovavat, a hlgvmady v &ch pomahajicich profesich. | kdyz je to
feholnice, i kdyZz je to laik, kdokoli,taje \fici, newfici, tam je nutnd neustale
sebevychova. Podle FrantiSky je nutnd sebevychova pacieni a rovréz u
zanestnand. O tom se feswdcila zahy potom, co v roce 2004 nastoupila na pozici
nemocnéni kaplanky. Asi po 14 dnechiipla na jedno oddeni v jedné nemocnici.
Zdravotnicky a oSeégjici personal ji zptatku gijimal jako konkurenci, fjial ji

s velkym despektem. KdyZz se nahlasila stainseste, ktera uz o nifjedem ¥déla, Ze
tam bude chodit, tak ji stami sestra stroze a Wse rekla, aby si jednotlivé pokoje
obesla. A ona ani netuSila, jaka je tam skladii jestli tam jsou muzi, Zeny, v jakém
vékovém slozeni, nic. Tak jen vSude oteviralaidve opakovala tu svoji bashu, Ze
priSla proto, jestli byste si ckt popovidat nebo ¢co dojit koupit. Bylo to pro ni velmi
slozZité a &Zké obdobi. | t& na to vzpomina se slzami wioh.

Podobi tézké byly i z&atky setkavani s pacienty.é¥dinou ji lidé gijimali sice
s rozpaky, ale igce jenom na pokoje paci@nmohla. A oldas se dokonce ¢kdo
prihlasil, Ze je ¥fici, nebo Ze by ho zajimalo, kdo je a co znamemaliéek a jestli ma
vlasy a podob& Ale jednou pisSla do jednoho pokoje a pamatuje si, Ze tam bglink

lidi, asi tak okolo Sesti az sedmi, a naprotiittwelezel pacient, takowityricatnik, a ten
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ji okamzit vykazal ven se slovy: ,A vypadte, co tady hledate!” Sestra FrantiSka jen
zakela dvée a utikala. Celou cestu démtomu pacientovi vselijak ziecila,
posuzovala ho, mozna ho i odsuzovala za jeho zeéti. Ale je&t nez dojela doii
fikala si, ze pokud chce tuto sluzbu vykonavat, dakna 8 nesmi zlobit, nebo toho
musi nechat. A hned! Takovych reakci bude¢jsgioustafikala si. Chila tuto sluzbu

délat, byla odhodlana.

Uminila, Ze hned druhy den znovéjgee do toho pokoje. Kdyz ten den nastal, pokoji se
oklikou vyhybala cely den. Pad hledala odvahu a nakonec tam $la az na koririysm
VesSla do pokoje a byla velmiigkvapena, protoze te#lovék na ni Gplg utkwl
pohledem &iké&: ,\Vy jste se neurazila? To jste hodnd, Ze jgi&la, ja jsem celou noc
nespal kvli tomu, jak jsem Vas vyhodil.“ A sestra Franti&kav tu chvili u¢domila, Zze

on ma na to vlastnpravo. Jednak je mlady, neni tak stary, aby uZeinogt tak €zce
nemocny, a jednak, on se v té nemocnici neoct/eéalsbré vile. On tam prostmusel,

a kdyz ¢loveék nékde musi byt, tak mu tam neni debA kdyz se pak dozvi¢akou
Spatnou zpravu, tak z toho obuje prvnihoc¢lovéka, ktery do toho pokoje vejde. A to

byla v tu chvili zrovna ona.

Seste FrantiSce nejsou pacienti Ihostejni, ani kdyzstigorany nemocnice, snazi se jim
podle svych moZnosti pomoci, poradit, byt jim napoemé. Ve své praci uz potkala
spoustu pacieft hlavre psychiatrickych, kté¢ odeSli z nemocnice a n&Eli kudy
moznosti pracovniho uplatni, pomaha jim hledat ubytovani, pomaha hledatwako
moznosti brigady nebo prace, aby bylo mozné ubytozaplatit. Kazdé rano jim potom
telefonovala, aby opravdu vstali a do prace $iitéto pomociclovéku vnima to, Ze je
vincentka a ti lidé ji nejsou lhostejni, protoZeatyvVincenc vzdycky viél celého
¢loveéka, se vSim vsSudy, i sjeho povahou a nemocemht&d se o kho o celého

postarat. A FrantiSka to vidi stéjrchce se postarat o celétloveka, pokud to chee.”

Sestra FrantiSka se&Zn¢ pohybuje na vi@jnosti velkého résta a reakce mladych lidi
jsou mnohdy az ztajici. Jednou jela tramvaji a byam mladici, kt& si neédéli rady

a s fenoménem habit. FrantiSka vzpomina, jakaltgokiikovat Wty se sexualnim
podtextem, vysmivali se ji, jestli je j¢§hanna a mluvili hodhobhrouble a sprostA
ona sifikala, co udla. Odsoudi je, nebodje za nimi? Odhodlala se. Sice se klepala
jako ratlik, ale Sla za nimi. A oni na nigkvapeg koukali a zmohli se jen n&t: ,A

W jste kdo?" A dali se deéeci a ona jim z#&ala povidat o saba o vSem, co je zajimalo.
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Sestra FrantiSka koénhsvoje povidani zamyslenim nad tim, kde nachdzipsd swvjj
Zivot a pro svoji praci;Ja jsem si vzdycky myslela, Ze ji hledam u PanhaBojsem ji
hledala, ale dokud tam byly ty &id, takové ty nefér amysly, Ze jsedtanchtla a
pritom jsem si o to niekla, protoze ja jsemipce dokonala, ja siiece nebuduikat o
takovou hloupost jako je pochvala, tak to nebylougiimné. A té’ ji opravdu hledam u
Pana Boha, ja bych bezimo negezila. A samozjne Ze i plau, Ze je mi ekdy £Zko a

smutno, Ze si nevim radyesi vecmi, ale to nevadi, On vZdyckiigpecha na pomoc. “

Setkani s povidanim se uskirido v Brn¢ v dome komunity sester 10. prosince 2016.
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4.12 Portrét sestry Kristyny

» c(lenka komunity Dcery teg’anské lasky v Bryy 63 let, nemocini kaplanka

v Masaryko¥ onkologickém Ustavu Brno

Jako zdravotni sestraigobila od roku 1976 v néjzrejSich domovech i@thodd a od
roku 2009 psobi jako nemoctini kaplanka v Masaryk@v onkologickém dstavu
v Brné. Moznost pracovat jako nemoéni kaplanka chape a bere jako velkou vyzvu,
protoZze si uvdomuje, Ze kdyz pracovala jako zdravotni sestrda lmangstnana
nejrizréjSimi oSetovatelskymi Ukony a na samotného pacienta was@ntla cas.
Komunikace s pacientem probihala jenoingréci a gkdy chce nemocny mluvit vic,
nez je v silach &asovych moznostech zdravotni sestry. Je pro ni tmsaly velkou
satisfakci, stravit s nemocnymi tgvéas a ¥novat ho rozhovdm s nimi. Mluvit

s pacienty a poslouchat je, co &htiici, s¢im se ch¥ji swerit. A piedevSim jim
naslouchat a zrcadlit jejich pocity. Sestra o tfik&: ,J& mam povinnost poslouchat
pacienta, & siekl cokoli. Nemusi to byt vzdy specificky duchpetieby. Pacientika,
cokoliv chce. A mou povinnosti je, abych poslouhalpak na zakladrozhovoru uz
mezZzu nabizet.'Duchovni sluzba je dena kazdémulovéku, & je \tici, nebo nesfici,
protoze duchovni ptgby ma kazdylovék. VSechno se odviji od konkrétni situace
kazdéhatloveka. Nekdy klade i otazky, kdyZz chce mit o pacientovi katkejSi obraz.
Vzdy vSak musi plé respektovat, co chce pacidiiti a co nechce. Ale&Sinou se

v této situaci, kdy ten pacient vi nebo tuSi, Ze wokologické nevylételné
onemocgni, setkdva s tim, Ze pacient zabran moc nema,zdokduvit o tom, co ho
trapi, co mu lezi na srdci. Kazd§ovek je jiny, ntkdo nechce mluvit. A to pk
respektuje. Vzdy to zalezi na tom, jak je paciealadkn, jak zrcadli tu situaci, ktera ho

praw potkala.

Nejvic ji vzdy zasahne, kdyZ ji pacienti vyprava,\«Sechno prozili. A v zapi priznava,

Ze je naroné poslouchat tak siln&ipehy, kdyz si pedstavi, co teglovék prozil, ¢im
v8im musel projit. #znava, Ze to v ni vzdy vyvolava pocity obdivu aylk tomu, kdo

to vSechno prozil. A mnohdy ji to dokonce i zahgelaimozna i do jisté miry formuje,
zamysli se. Citila i zavazek v tom smyslu, Zéilsala, Ze kdyZz aspgiotrochu niize,
pomiZe teSit sloZitou situaci paciaint Pacienti ji mnohokrat potvrdili, Ze jim davéa
velikou silu nést jejich nemoc, kdyz j&kdo posloucha a vyslechne jejich pocity a

téZkosti a kdyz se s nimi débjedna. Pacientiasto mluvi o svych negativnich zazitcich
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s lékdi a zdravotnickym personalem z jinych nemocnic jeeflasarykiv onkologicky

astav, mysli si sestra Kristyna.

Sestra Kristyna vnima jako velky nedostatek tomthé civilni sestry ani netusi, co
duchovni sluzba obnasi, a m¥lji spojuji s virou. Podle ni si zdravotni sesteprive
utvai pojem, co je to duchovni sluzba. Zdravotni sesty protoZze to maji v popisu
prace, vyslova ptaji kazdého pacienta, jestli siee duchovni sluzbu. BohuZel se vSak
zeptaji, jestli jsou &ici. A to je podle sestry Kristyny zakladni chybagtoze takhle se
ptat nemaji. To je zasadni chyba, protoZze kazdydonéhovni patby, mini sestra

Kristyna.

Podle jejich slov je veliceutezitd spoluprace se socialnim pracovnikem, poka§l m
byt naphovany veSkeré ptgby pacient a sluzba jim ma byt dobra. Jde o Uzkou
spolupraci se socialni pracovnici, protoZe velasto se stava, Ze pacigekne, co ho
zrovna tizi. Jeho situace je velmdzka, pokud muitba pra¥ sclili jeho diagnodzu,
mnohokrat nevyl&telnou. Proto je dlezité Uzce spolupracovat, ne &uvat ulohu
socialniho pracovnika a pastémého pracovnika. Je to jeji zkuSenost, Ze pokuck chc
opravdu doke pacientovi slouzit, je moaitkzité dolsle komunikovat mezi ni a socialni

pracovnici.

Jeji zkuSenosti z Masarykova onkologického Ustaau jvynikajici. Vzdy pry rla
Stesti na sk¥lé socialni pracovnice a vzdy si mezi seboedavaly informace. Socialni
pracovnice ji vzdy upozorni, kdo z pacienby poteboval duchovni podporu. Na
druhou stranu pokud sestra Kristyna zjisti u pdéiesjaké socialni pdeby, gedava
informace socialni pracovnici. Socialni pediy jsou nejizn¢jSiho charakteru, dezité
vSak je pli respektovat fani pacienta mluvit demkoli, protoZze ze zatku netusi, co
pacient pray proziva. Pacientii¢baieSi, jak to bude po#f, az se bude jejich stav
zhorSovat, jaké vlasthmaji moznosti zdravotni pé. A s pomoci socidlni pracovnice
jim nabizim hospicovou gé Také se pacienti zajimaji 0 moznosti zdravotéiuk
oSeteni v mist jejich bydliS€, a pra¢ v tom jim rovriéz pomaha sestra Kristyna ve

spolupraci se socialni pracovnici.

Vira a také silné iffb¢hy lidi, to dava sest Kristyré silu a motivaci pro jeji natoou
praci. Svoje povidani uzavira slovyro me je to vira a moje povolani, ke kterému
jsem se zavazala. Jsemepwedcend, Ze zdravotnické povolani je vzdy povolanipze

nemize @lat kazdy, Ze je mu to dano od Boha bez rozditlj je, nebo neni,&Fici. To,
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Ze jsemradova sestra, tak to vSechno urmge moje povolani, k tomu jsem se vlastn
svym vstupem do sponstvi zavazala, to povazuji za svoji zakladninpost. Jestlize
jsem se zavazala ke sldztiruhym, tak to kdyZz moje kolegyto dokdzou f spousé
svych ostatnich rodinnych povinnosti, tak ja timsd o to musim snazit. Skin&mizu
rFict, Ze k tomu ehdava Pan Bh tu silu. A toto je ta ma motivace - slouzit blinjak to
chtel nas zakladatel svaty Vincenc z Pauly. A takidhy tech lidi, co prozili, to je pro
me taky motivace.”

Setkani s povidanim prétlo v Brré v dome komunity sester 10. prosince 2016.
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4.13 Portrét sestra Jany

» c(lenka komunity Dcery #eg’anské lasky v Bry 62 let, zdravotni sestra

v domaci pé

Sestra Jana se Wijla damskou krg&jovou a de¥t let pracovala v oboru. Celou dobu
vsak citila, Ze ji to tAhne k Bohu, jak saffié, nméla vak nutkavou touhu jit diadu, a
protozZe jeji sestra paa k Dceram keg’anské lasky, rozhodla se pro toto spefestvi.

Jiz jakoteholnice vystudovala i®dni zdravotnickou Skolu a jeji pracovni zkuSenosti
jsou opravdu bohaté. Od 80. let 20. stoleti do¢asmosti jdsobila v nejiizrejSich
zdravotnickych a socialnich #aenich jako p#ovatelka a zdravotni sestra. Od roku
2004 doposud isobi v Brig, nejprve pracovala v Nemocnici Milosrdnych brata
odckleni nasledné @é u kizka pacient a od roku 2005 pracuje jako zdravotni sestra

v domaci péi.

Sestra Jana si mysli, Ze domacigée jina nez prace v nemocnici vtom, Ze je
s pacientem sama v jeho domacim pgamit Je to jiné vtom, Ze si vSechno musi
zorganizovat sama, spoléha se jen sama na sebejusiedbat na to, aby si d@b
naplanovala jednotlivéinnosti tak, aby se veSla do limjtkteré zajimaji pojifovny.
Ale i tak je pro ni tato prace mnohem svobgdha je to pro ni gkna sluzba, takova,
kterd se nejvice blizi poslani spadastvi. Musi fijit az keclovéku, do jeho domécnosti
a tam tohocloveka vidi se vSim vSudy, jak teflovek Zije, co mu schazi, co mu je.
Casto s jednotlivymi pacienty rozmlouva a taky mico pedava, podle ni je
dojednavani pg& stane, Ze si pacienti vyslavieholnici nepeji. To vSak jiz vyplyne

z predchoziho jednani argni pacienta je respektovanoét¥inou jsou ale pacienti
vstiicni, nevadi jim, pokud j&eholnice oSétje misto civilni sestryiéba v dob
nemoci. VSechno je jimipdem ozndmeno a oni souhlasi a nakonec jsou andkkji,

Ze meli zbytetné obavy.

S civilnimi kolegyrmi ma na pracovisti otégné a patelské vztahy a vzajemnou
spolupraci vnima velice pozitignVzdy se snaZzi vzajerarsi vyhowt a vyjit si vstic.
Wpomahaji si hlavév doke dovolenych, kdy je malo pracoviiik]eji civilni kolegyss

ji mezi sebe pjaly velmi dolre, sestra Jana si mysli, Ze je mozna i zasluhdunirc
sestry, ktera se snazila a stale snazi budovatatasti dobré vztahy. Sestra Jana své
civilni kolegyre obdivuje, teba v tom, jak dokdZou skloubit svoje zstnani a p& o
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rodinu. Uwdomuje si, jak to pro &imusi byt slozité. Ona, kdyZigle donti, ma na
starost jenom sama sebe, ale ofigka je dalsi prace domésto nemaji na odpmek

¢as. A proto je obdivuje.

Priznava, ze se ji t& v posledni dob stava, a pry je to Sipyvajicimi roky, Zze uz
fyzickeé sily ubyvaji, Ze uz jich &&prilis nema. A inspiraci pro to, abyda padd chi

k praci, hleda v duchovnim Ziwota u Pana Boha. ilezité je pro ni i komunita,
spole&enstvi sester. Neni nad to, kdyz Zije v komuratlidmi, se kterymi si lidsky
rozumi a souzni s nimi. &e s nimi mluvit o vSem, fize ventilovat problémy z prace a

nikdo se nad tim nepozastavuje ani nepohorsuje.

Svoje vypra¥ni uzavira slovy, ktera vyjadji poslani jejihofadu: ,Tady ta sluzba,
prfima sluzba lidem, zvldShemocnym lidem a nemohoucim, je takovymersém
vyjadenim JeziSovy lasky k lidem a pozornosti k lidgénta mohu co nejhmatateim

Zit a praktikovat.”

Setkani s povidanim se uskirido v Brn¢ v dome komunity sester 10. prosince 2016.
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V néasledujici tabulce 11 uvadimeepled oblasti, o nichZz s&sholnice ve svém

vyprawni zmiiovaly.

Tab. 11 Souhrnné vyhodnoceni obsahu rozhovor

Cilova Pracovni Vnimani | Spoluprace Nalézani
skupina pozice okolim s civilnimi | posily k dalSi
zameéstnanci praci
1. sestra Senidi Aktiviza¢ni + + komunitni
Daniela pracovnice kapitula
modlitba
ticho
2. setra Josefa Pacientiv| Zdravotni + + setkani s
nemocnici sestra predstavenouy
v komunig
modlitba
dohre spat
3. sestra Pacienti v | Aktivizacni + + MSe svata,
Nazareta nemocnici| pracovnice eucharistie
Modlitba
Véazna hudba
4. sestra Staré Pracovnik + + V komunig
Alfonsa feholni v sociélnich Setkani
sestry a sluzbéach s matkou
knézi predstavenouy
5. sestra Lada| Senidi Socialni + + Ve
pracovnice/ spol&enstvi
nemocnéni V modlitb¢
kaplanka Skrze sluzbu
pottebnym
6. sestra Senidi Aktiviza¢ni + + Modlitba
Serafina pracovnice Rozjimani
Prace na
zahrad
7. sestra Senidi Zdravotni + + V komunig
Benicie sestra
8. sestra Senidi Zdravotni + neuvedeno| Spaieé Zit,
Marka sestra pracovat a
modlit se
9. sestra Senidi Zdravotni + + Kaple a
Marietta sestra spojeni
s Bohem

Spoleny Zivot
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pii jidle |

rekreaci
10. sestra Senidi Zdravotni + + V modliths
Ivana sestra V komunit
11. sestra Pacienti v| Nemocnéni +/- +/- U Boha
FrantiSka nemocnici| kaplanka V pl&i
12. sestra Pacienti v| Nemocnéni + + Vira
Kristyna nemocnici| kaplanka Sluzba
druhym
Silné gibéhy
pacienti
13. sestra Jana Pacienti Zdravotni + + Duchovni
domaci sestra Zivot
p&e Sesterské
spole&enstvi
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5 Diskuse

Cilem této prace bylo ukazat sasnou poziciadovych sester, s ohledem na historické
souvislosti, ve zdravotni a socialni oblasti, caskupiny, s nimiZz pracuji, a dale také
to, jak jsouteholnice vnimany okolim, a to okolimiimo na pracovisti (pacienti,
uzivatelé, rodinni Pslusnici, civilni kolegové) a také okolim v SirSislova smyslu
(obyvatelé obci, spolucestujici v dopravnich gemktich, lidé v ulicich a naradech).
Nedilnou sotésti této kapitoly je rowz zamySleni nad tim, jak samotigholnice
pojimaji svoje zamstnani v souvislosti s mysSlenkami, poslanim svéebolniho

institutu.
Vyzkumna otazkadislo 1 S jakymi cilovymi skupinamfeholni sestry pracu;ji?

Turner (2010¥ika, Ze cirkev ma mnohaletou a pestrou tradiciztathudym, a i kdyz

v pribéhu staleti prosla mnohymi zmami, jeji zaklad astava stale stejny, a to jiz
zminovana sluzba chudym. Poslaniemolnichiadi a instituci obechje byt viditelnym
znamenim BozZi lasky (caritas)Xloveéku, zejména k chudym, slabym, trpicim a jakkoli
jinak ohroZzenym lidem. iedevSim wu¢i potiebnym vSeho druhu, nemocnym a
uvéznénym (Kodex CharityCR, 2009)

Balik a Hanu$S (2013) uvadi, Zeholni sestry v s@asnosti diky ginnym udalostem
pusobi v oblasti zdravotni a socialni a je to p&tnvala sluzba Bohu a bliznimu svému.
Vasko (1990) upozduje na to, Ze séasto zmhuje jejich nesmirna @bavost, méa se
mluvi o jejich profesionalé — jsou mezi nimi absolventky zdravotnich SkobZibfickych

fakult, lekaky, psycholozky, praviiky.

A Tesa (in Vicek, 2003) uvadi, Ze Skolsky orientovateéhole musely zvazit svou
profesni orientaci a 2aly se peSkolovat na oSiivatelky. Tak je tomu ndfklad u
sester frantiSkanek, z nichz ani jedna néw na jejich zdravotni Skole na Grokov
ulici v Brné. Sestra Marietta zmije, Ze,...ani jedna z naSich sester uz @guwdravka

v Brr¢ je sice naSe, alecitelé jsou civilni....je to diky minulé dab.”

Cilovymi skupinami, s nimiz v s@éasné dob vybranéieholnice pracuiji, jsou, a je to
v souladu s poslanim jednotlivyckeholnich institul, senidi, staré reholni sestry,
feholnici a k&zi a pacienti nemoctiich z&izeni v Praze a Bé V osmi ipadech

feholnice pracuji se seniory (sestry Daniela, Allgnisada, Serafina, Benicie, Marka,
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Marietta, Ivana) a v Sestitipadechieholni sestry pracuji s pacienty v nemocnicich a

v domaci pé& (sestry Josefa, Nazareta, Lada, FrantiSka, Kregsey Jana).

Reholni sestry diky ginnym udalostem (viz vy3e) pracuji u setiior domovech pro
seniory a vystizé to popisuji slova sestry FrantiSky:..hlavni cinnosti je sluzba
chudym. Pod tim slovem chudy se vejdou vSechngtoAasluzbu vykonavam rada a

s radosti.“

Neobvyklou skupinou mezi seniory jsou stasholni sestry, o které pge sestra
Alfonsa:,...Ze ja obstaravam tu oSetvatelskou a socialni pgkolem klienta, viasi
nasich/eholnich sester, protoZze tam jiny klient ieholni sestra z naSehi@du neni,
jeSt tam jsou kezi. To je naSe specifikum, Ze jsou tameéZkne starSiméku a my se o

ne taky mizeme starat az vlastrdo smrti. To je jejich domov do konce zivota.”

Sestra Josefa specifikuje svoji cilovou skupinuigra na paliativnim odé&eni
Nemocnice Pod Péhem:,Staram se o onkologicky nemocné v tom terminaktédiu,

v poslednim stadiu, kdy vSechnébi@ je vy'erpana, Ze ten stav se nelepSi, naopak, spis
se horsi.“.... SnaZzime se je doprovazet v poslednjefich Zivota a jak jen je to mozny,

v ramci toho, Ze jsowZce nemocni..."
Sestra Nazaretdka: ,,...pecuju o lidi na paliativ..."

Z rozhovoru se sestrou Ladou vyplyva, Ze u oboovgdh skupin je dlezita i prace
srodinou a jeji zapojeni do celého procesuvenuju se seniaim a hlave jejich
rodindm. Ta prace je /ievaze prace srodinou, od toho prvniho poZzadani,

zjis&ovéni,...aZ k seniorovi..."

Sestry FrantiSka a Kristyna pracuji s pacientyaanych br@nskych nemocnicich:
.Pacienti m¢ prijimaji s rozpaky ...¢kdy jsou i zli, kdyZz se dozvi diagndzu, co skoro
nema perspektivu.Kristynatika, Ze to jsou,,...pacienti, nemocni, kt€si cheji hlavre
povidat.“ Sestra Jana to vniméa néasledaivnClovek musi dojit az k toméloveku do té

jeho domécnosti a tam tdovek vidi se vS§im vSudy, jak télovek Zije a co mu je.”

Cilovou skupinou $ praciteholnic na paliativnim oddeni jsou i rodiny poistalych.
Sestra Lada uvadi, Ze je podpora a sdileni je preehice dilezita: D é¢lame setkani
s pozstalymi, skupinu paistalych, zveme je na zadusni msi a potom na setk&nod

jednou za fl roku, tech poZstalych, jimz zereli za toho gl roku, slouzime zadusni
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mSi a potom jdeme déch prostor, kde oni se setkavali nebo kam chodilsxymi ...a
je tam takovy prostor klubovny, kde se sejdemecarstveni, je to pro &i takové to
sdileni s dalSimi rodinami, jak tefas proZili, co v nich dstalo ...\étSinou na tohle
setkani ti poistali pijdou, nechaji se pozvat. A vidime, Ze to peo mize byt
povzbuzujici vigt, Ze v tom nejsou sami...Corninova, Arnstein a Flanaganova (2015)
toto potvrzuji, podle nich je podporéleni rodiny @i pé&i o jejich blizkého
v terminalnim stadiu by stejré diulezita jako jejich podpora péstalych, oboji je

dulezitym prvkem komunikace.

Turner (2010) uvadi, Ze cirkev méa dlouholetou waslouzit roviez chudym a réla by
se zapojovat do snah o eliminaci chudoby. | kdybragéireholnice nepracujiffmo
s lidmi ohroZzenymi chudobou, tito lidé se na presto obraceji. Svou zkuSenost
popisuje sestra Josefa nasledovyBezdomovcicasto chéji, abych jim dala gjaky
penize, ekdy chgji pomoci najit @jaké ubytovani, é¢ktedi si chgji jen tak

povidat,...dakdy se s#uji se svym Zivotem, co je trapi étSinou jsou otekeni..."
Vyzkumna otazka¢. 2. Na jakych pracovnich pozicickeholni sestry pracuji?

Tato vyzkumna otazka velice Uzce souvisi s vyzkumaotizkoué. 1. Jejich pracovni
pozice, obvykle prace v navracenych institucichmoenice, domovy pro seniory) a
poslani a charakteristikariplusnéhoradu s sebouimasi i gislusné cilové skupiny
(fe¢eno slovy sestry FrantiSky..je to sluzby chudym a pod tim slovem chudy s#ouej
vechny oblasti)'Reholni instituty a jejich poslani je nakkomo ¢loveku, milosrdenstvi

a sluzk potrebnym.

Balik a Hanus$ (2013) a Tasé003) se shoduji na tom, Ze dik§jidnym zvratim
druhé poloviny 20. stoleti jsotadové sestry &Sinow na pozicich zdravotnich sester
nebo oSdébvatelek. To mZeme fici i na zaklad naSeho vyzkumu, kdy ze 13
dotazanychreholnich sester pracuje ve igézdravotnické Geholnic, z toho 2 jako
zdravotni sestrysestra Jana v domaci ¢iéa sestra Josefa na paliativnhim atiehi), 1
feholnice (sestra Nazareta je aktiviZai pracovnice),v socialni oblasti pracuje na
pozici socialni pracovnice Z*eholnice (sestra Lada), &holnice jsou aktivizmi
pracovnice(sestra Serafina a Sestra Danieka} eholnice jsou zdravotnimi sestrami
v domo\ pro seniory a 3eholnice zastavaji pozici nemoéni kaplanky(sestra Lada,
sestra FrantiSka a sestra Kristynd}o se tyka odborného vddni, mizeme uvést, ze
10+#eholnic ma zdravotnické vkni (sestry Daniela, Josefa, Serafina, Benicie, Marka,
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Marietta, lvana, FrantiSka, Kristyna a Janaestra Lada je socialni pracovnice a sestry

Nazareta a Alfonsa absolvovaly kurz pracovnikacianich sluzbach.

V bézném Zivot komunikace podléha socialni kontroliédi se normami, pravidly
etikou. Ve zdravotnictvi se tyto hranice borti, alllji se intimnic¢éasti €la, jsou
provadny bolestivé zakroky, o toutezitéjSi je vytvdit atmosféru dvéry a bezpéi, je
potteba navazat vztah zaloZzeny nacuUat respektu (Dlakava, 2012) a MarySkova
(2011) dale jest upozonuje na fakt zachovavatudtojnost ¢lovéka. Bezesporu je
z&kladnim kamenem prace se seniory nebo paciengnéhkomunikace, ktera umozni
ziskat informace o konkrétnioveéku, a nejen to, da také nahlédnout jehorgimy,
piani, Zzivotni hodnoty a zkuSenosti a mnoho jinélestia Serafina o torka: ,,Snazim

se @i rozhovoru s lidmi zjistit, co radidhli za rucni prace,¢cim se zabyvali, jaké 4
konicky a jestli ch#ji néco célat pro svou radost, pro uspokojeni, aby jim tas tady
pekne ubihal.“ A dopliuje ji sestra Marietta;...tak tFeba za ni zajdu i dhem dne
Zjistit, jak se ma nebo s ni i chvilku posedimSéstra Kristyna dodavakomunikace

je dilezitd a probiha @ praci a rekdy ten nemocny chce vice mluvit, nez ta zdravotni
sestra ma Sanci mu tefas poskytnout. Tak toto jsem povaZovala ZatistZe te’
vlastre miZu s tim pacientem povidat?tkné svoje zkuSenosti popisuje i sestra Ivana:
.Rozdavame léky, no argvazy dlame, takovy ty zdravotnicky ukony. Ale nejenom to,
to je vlastw takova ta manualni prace kolewla, ale hodw@ lidi si chce i popovidat,
takZze to i spojuju b téhle praci s rozhovorem. ...Nebo vidim, kdyZ moutny, tak se
snazim navazat kontakt, co je trapiekblo se hned oté®, rekdo naopak ma

ostych...Je toizné."

Specifickou pracfeholnich sester, v naSertfigmc tuto profesi vykonavaji 3, je sluzba
nemocnéni kaplanky. Podle Standdrgro poskytovani nemoati kaplanské sluzby

v Evrop (2002) se jedna se o novou zdravotnickou profiegi,vyZzaduje specialni
vzklani navazujici na vysokoSkolské teologické &adi. Kaplan ma bytlenem
multidisciplinarniho tymu a byva dlenem etické komise nemocnice. Jeho Ukolem je
branit hodnotu a ibtojnost kazdeha@lovéka, poskytovat podporu skrze empatické
naslouchani a porozuwmi tém, kdo trpi, zprosedkovatc¢i poskytovat bohosluzbu,
obrady a svatosti podle peb pacienta a svych vlastnich moznosti, chranitepac
pied nepijemnym duchovnim oBEovanim nebo obracenim na viru, hrat roli
prostednika a usniovatele, zastavat séch, kt&i potebuji hlas v zdravotnickém

systému,fidit praci dobrovolnilt v oblasti pastokmi p&e, (tastnit se vyzkumu v
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oboru a také podilet se na publikda gednaskove&innosti. Ri tom vSem nemoctini
kaplan respektuje paciént hodnotovy systém. Svynrigtupem nize vyrazg prispét

ke zlepSeni spoluprace pacienta na vlastobéléSestra Lada, ktera pracuje jako
nemocnéni kaplanka, to deklarujeJJsem zcela osvobozena od toho telefonovani a
papirovani, které zabira hodrasu a prostoru. Najednou je prostafmovat se jenom
tomu setkani uifka, jenom nav&tovat nemocné. Ze ma nemocnice nendodmb
kaplana, je znamkou kvalitiMatéjkova (2012) pak vyjmenovava oblasti, jichz se
spol&né rozhovory dotykaji, mezi rigstjSi spiritualni, religidozni a existencialni
potteby nemocnych p#t poteba vztahu kilovéku; touha integrovat se dostgiho,
komplexniho celku; pééba vypragt swvij zivotni pibeh, sdlit svou tisé; uspdadat
chaos vznikly v souvislosti s nemoci; najit vyclsbai z pocitu zoufalstvi a utrpeni;
potreba smyslu (Zivota, Zivota s nemoci, utrpeni); topkkraiovat sama sebe; urovnat
vztahy s lidmi, pocity viny a pt¢ba odpughi (sol, druhym, od druhych, od Boha);
potreba zit dal ve spatenstvi s &mi, ktefi jiz diive odeSli z tohoto s$ta; poteba
nesmrtelnosti, posmrtnéhoédného Zivota; pdeba vztahu k &nosti, nutnost udrzovat
a prohlubovat vztah s vySSi moci; vyidsmysl pro posvatno (piba symbdl a
rituali) a nadje do budoucna. Umlauf (2012) tuto charakteristjggt rozSiuje o
takové jednani glovékem, kdy ho respektujeme v jeho jedinesti, doprovazime ho
v jeho obtizich, nemoci, utrpe umirani a pomahame mu Kk lidskyisdojnému
zvladnuti jeho Zivotni situacecetne smrti. To dokladaji slova sestry Ladyné to
prijde jako hrozé vzacnyras sklonku jejich Zivota, aZ takovy jako exponovihry jde

o to, abychom se opravdu setkali a on mohléjest nebo jest neco dokoddit,
dotahnout, vyslovit nebo odejit v pokoji nebo postinrse k tomu pokoji, viitimu
odevzdani a prévcasto se tam dostaneme na to, co méa rad. Kdyz t@tnéype, co ma
rad, tak se snazime mu téjak umoznit. Ja/tba mam vybornou zkuSenost se zpivanim
a hrou na kytaru, nebo s baskami, poslechem, takze my se pakeme setkat i na
takovy udrovni, protoZze ty duchovni felty jsou kolikrat zasuty...a nejsou na prvni
setkani viditelna, ...ale jsou v nas vSech./glid po smyslu, po odpdal, po
odevzdani, poiedani toho bohatstvi Zivotniho..Hrbek (2015) v rozhovorech klade
duraz hlavig na respekt ke svob&dcoz podle & znamenaze u tSiny lidskych setkani
se bude kaplan muset spokojit s naslouchanim, snahsdileni starosti a bolesti druhého
¢lovéka s pokusem o vysloveni viastni gjgd je-li z druhé strany ochota o tom héivoA
sestra Kristyna dodavala mam povinnost poslouchat toho pacientaserekl cokoli.
Nemusi to vzdy specificky duchovni/pby. ...Ten pacient mluvil, co on pé&av
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potreboval. A mou povinnosti je, abych poslouchalancten pacient chcéct, &' uz to

je z jakeékoli sféry, ale ja nespecifikuji, protang ukol je poslouchat toho pacienta, co
ho prawv boli...nebo co mi pravchcerict. To takhle chapu a myslim, Ze to tak ma byt. A
pak z toho rozhovoru ja pak uZibu nabizet.”

Odbornici (Callahan, 2015, Van Hook, 2016) se sfioda tom, Ze je pro préaci
nemocnéniho kaplana velmiidezita i ta okolnost, aby i dalSi zdravatihipracovnici

v nemochnicich, v hospicich a na paliativnich #ddich ng&li povédomi o duchovnich
potrebach ¢loveka, ungli s nimi pracovat, dokazali je citlév vélenit do l&ebného
procesu. Podle sestry Kristyny se o to i sngli:osobre mam velmi dobrou zkuSenost.
Natrefila jsem na vynikajici sestry tady v Masamgkonkologickém ustavu, tak my jsme
si vzdy pedavaly ty informace. Onadmpozoriovala, kdo by z paciefit..ona vzdy
dobe oSefila ty pacienty, co se té jeji kompetence tyKaldle Timminsova (2013) ve
svém¢lanku uvadi, Ze zdravotnim sestram naléhelwybi vz@&lani v oblasti zajigni
duchovni pée. Tuto skuténost potvrzuje i Powersova (2010), ktera uvadi,sge
zdravotni setry mnohdy obavajiihec zjiFovat duchovni peeby pacient. A mozna
pak berou nemoc#niho kaplana jako konkurenci a o tom semr@ sestra FrantiSka:
»1en oSetujici personal m zparatku pijimal jako konkurenci, i jsem to takeéjak
pocirovala. Kdyz jsem se nahlasila stami seste, kterd uz o mhpredem vdela, ze
tam budu chodit, tak ta stammi sestra mi s takovym zvlastnim pohledehia: , Tak si

to obejdte, ty pokoje.” Ja jsem négela, jaka je tam skladba lidi, jestli tam jsou muZi,
Zeny, v jakémeékovém slozeni, nic. Tak jsem vSude oteviral@edaeopakovala tu svoji

basntku...“

Harvey (2016) a King (2014) shoflmvadiji, Ze roste vyznam duchovna a spirituality
ve zdravotnickych zézenich a zamysleji se nad tim, zda vedou k lep$ymokému a
duSevnimu zdravi paciart Za jisté potvrzeni této mySlenkyireme brat slova sestry
Lady: ,,Mn ¢ to pfjde jako hroz@ vzacnycas sklonku jejich Zivota, aZz takovy jako
exponovany. Mhjde o to, abychom se opravdu setkali a on mohé jeg§ nebo je#t
neco dokowit, dotahnout, vyslovit nebo odejit v pokoji nelasymout se k tomu pokoji,

vnitnimu odevzdani a préavasto se tam dostaneme na to, co ma rad."

A4

pracovat. Podle Opatrného a ldakkové (2014) byva tato prace pro nemdonitio

kaplana jednou z nejtSich souasti jeho poslani.ifehazi do styku s hivem, nenavisti
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a htichem. To vSe v enda¢ vypjaté situaci, takze se musi pohybovat neustdddktem
a citem. Posilou a obohacenim je mu ovSem paciantbvéra. Blacklerova (2017)
uvadi, Ze duchovni pé mize podpéit pocit smyslu, psychickou pohodu a #pd
Obdobnou zkuSenost ma i sestra FrantiSkangproti dveim leZel pacient, takovy
ctyricatnik, a ten @i okamzi¢ vykazal ven: ,A vypadite, co tady hledate!” No tak ja
jsem zakela dvee a utikala...a vypravuje dale: ,.ten clovek na ne Uplne utkwl
pohledem &ik&: ,\Vy jste se neurazila? To jste hodnd, Ze $i8la, ja jsem celou noc
nespal kiili tomu, jak jsem Vas vyhodil.“ A ja jsem si v twii uvwdomila, Ze on ma na
to vlastr pravo. Jednak je mlady, neni tak stary, aby uZzetung tak #Zce nemocny, a
jednak, on se v té nemocnici neoctl ze své dofdee ©n tam prost musel, a kdyz
clovek nekde musi byt, tak mu tam neni @®bA kdyZ se pak dozvéjakou Spatnou
zpravu, tak z toho obuije prvnihocloveka, ktery do toho pokoje vejde. A to jsem prav

byla ja.“

Reholni sestry Lada, Josefa a Nazareta pracuji fatipaim oddleni v pozicich
Nemocnéni kaplanky, zdravotni sestry acpeatelky. Ri paliativni I&b¢ se zmiiiuje
bolest a brani se nepohodli u nevitdné nemocného nebo umirajiciho. Tento typepé
chape umirani jakofpozeny proces, jako posledni fazi zivota. VSichaigi ni snazi
spojit tiSeni bolesti a obtizi s psychologickymispiritualnimi aspekty, net§ ale
podporuji kvalitu Zivota, ktery ka (Siklova, s. 68-69). Autorka dale uvadi, ze
odchazi-licloveék z tohoto swta, vi-li nebo alespotusi, Ze zeife, pak moznost stbvat
tom, jak toc¢i ono prozil a soeasre jakou roli hral v tom jedinmém gibéhu cloveka,
ktera pra¥¢ swij zivot korti. S umirajicim je vhodné o smrti mluvit a hlavho
neopoustt. Byt nablizku, a kdyZ je vZinu, tedy nespi, tak mu nazfiia Ze jsme tam
také. Ze jsme snim a jsme ochotni mu vytovjeho Fanich, pipadré si s nim
popovidat. Poslouchat, co nam geshce sdlit (Siklova, s. 120 — 121). Ha3kovcova
(2010, s. 377) rowt zastava nazor, z8ovék by v umirani ner zustat sam. Tento
pozadavek vyplyva z opakovaného zjist Ze umirajici, jakkoli segdba svému okoli
jevi neté&ni, do sebe porteni, svou situaci prozivaji. Proto je jejich prinfipotebou
porozungni, které nize byt poskytnuto nejen¢jSim zpisobem, podle okolnosti, je
mozno volit formu aktivni spolwasti, verbalniho projevu nebo prostotitgmnost.
Nemocnym a umirajicim ma byt lidsky z4jem vygy osobni ndv&tou nebo pouhou
piitomnosti (Duchovni sluzby Masarykova onkologickéistavu, 2016). Smyslem
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prace vSech na paliativnim adieni je doprovazeni a sdilep8nazime se je doprovazet
v posledni fazi jejich Zivota a jak jen je to mgZzwramci toho, Ze jsoueice
nemocni.... Udat jim ten za¥r Zivota takovej co nejsnesité]fi, aby netrgli,
abychom zmirnili obtize nemodisestra Josefa) , @tSi poteba blizkosti uech, ktei
tam jsou delSi dobu nebo opakowaifa nemoc hodhzasahuje do jejich Zivota....
NejcaskjSi téma je vyrovnavani se smrti nebo s nemoci.i.gadkonenosti Zivota..."

(sestra Lada)

Zajimavou a netradni spolupraciteholnich sester je prace &enkyrémi, které si
odpykavaji suj trest ve ¥znici, kterd je sothsti aredlu Domova sv. Karla
Boromejského. Podle Statistick&emky \ezeiské sluzbyCeské republiky (2015) bylo
v PrazeRepich vroce 2015 zafstnano 40 ze 47&nénych Zen, a to v pradein

v kuchyni a jako uklizéky. Jak bylo zji&no v rozhovorech &holnicemi, ¥zeikyné
jsou ozndovany jako klientky:,...klient nebo klientka je kryci nazev prezenkyd...
...\VetSinou ta rodina vi, s kym tady spolupracujeme t@r@zenkynimikame klientky,
abychom #koho nevyvedli z miry.(sestra Serafina). Existence ,klientek” v Doov
sv. Karla Boromejského je podle sestry Ladyasi ojedirely projekt v tomto do) kde
jsou vzenkyd zapojené d@innosti domova, v kuchyni, hla¥ma dklidy, viasta uklid
tady zajiguji jenom ony, na odtknich jako péovatelky, jako ty, které vozily seniory na
ruzné akce, nebo Apravuji rizné programy nebo tady € o mnozZstvi
kvetin...Setkavam se tady s nima‘@d, ale tak...sity vedle sebe../pdpisy jsou, Ze se
S nimi nemame bavit nebo navazovat vztatdyetské, ptat se na jejich minulost, ptat se,
pro¢ tady jsou ...takZe vime o gploni maji i visaku, takze lidé &i, Ze se tady
setkavaji sé&zenkydmi, ale neniZzeme se nijak kontaktovat...jenom na profesni
arovni...Oni si niZzou @lat sanitd'sky kurs, kvalifikaci na sluzbu uzka.” Klientky
mohou na zé&klad ujednani mezi vedenim domova &zéiskou sluzbou pomahat
aktivizatni pracovnici pi praci se seniory a sestra Seraffil@, Ze v této spolupraci
spatuje oboustranné obohaceniKdyz jsem @ia obyvatel vic, tak mi idktera klientka
pomahala stou praci... minvybraly docela Sikovné, od jedné jsem se ¢iau
ubrouskovou techniku, kterou uzivam mnohdy dodRéda na to vzpominam, nebylo to
Spatné.” Ani rodinni p@isluSnici nemaji problémy stim, Ze se v blizkgsjich
piibuznych pohybuji &zenkyre: ,,,Musim rict, Ze jim to nedla problém, aspb jsem se

s tim nesetkala, oni to vzdyckigali, t/eba jsem i slySela pozndmku, jak tahle mila pani
se sem mohla dostat nebo Ze jsou vyborny, Ze kg tleavaji, Ze je ma balkia rada,
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nic negativniho jsem neslySela. Ono vldstiiky nim je tady dostatek personalu.”

(sestra Lada)

Podle informaci ¥zeiské sluzbyCeské republiky ¥lanku Repsky kvitek (2016) se
vézenkyre mohou vtomto souboru angaZovatRepské zpivani ma jiz téh
Sestnactiletou tradici. V roce 2001¢ata za ¥zenkyremi dochazet pani fafléa Hana
Vojancova. Mluvila s nimi o Zivet zdaleka ne jen o duchovnickicech, a zé&la
vyucovat hru na klavir. Wtvitla se skupinka, z@lo se dirigovat a byl tu malypecky
sbor. NaSly se dalSi Zeny schopné hrat na klalifigovat. Soubor se rozvijel —&lo
fepské zpivani, postuprvykvetl Repsky kvitek. Dodnes se kazdiurtek cvici — ale
také zpiva pro radost. A pak i pro radost dalsimnPvystoupenRepského kvitku se
odehravala v krasné jideéln- v klaSternim refekiéd PriSli pacienti, zamstnanci i
pratelé Domova svatého Karla Boromejského. Od té debytu konaji vanmi,

velikonaini nebo jarn€i podzimni koncerty.

Vézenkyre mohou absolvovat také sartgky kurs sv. Zdislavy z Lemberka, ktery
probih&a dvakrat ¢ a je o ®j velky zajem. Ne kazda Zena je vSak na praci aeyrsii

a dlouhodob nemocnymi pacienty dost&t€ silnd a pipravena. VSechny ugpné
absolventky kurzu obdrzi o&keni, které nenese zminku o tom, Ze byl absolvoen v
vykonu trestu odéti svobody. To Zenam po propést na svobodu umaije hledat si
praci také ve zdravotnictvi. Jsou informace, Zeoadsné Zeny, které si po skeni
vykonu trestu nasly praci v tomto oboru, jsou vetlobré a snazivé pracovnice. Setkani
se s¥tem nemocnych se pra mpodrétem pro zmdnu smysleni. Dostavaji novou Sanci
na lepsSi zpsob Zivota a moZzna je to i tim, Ze se ulice, veét@omov sv. Karla

Boromejského stoji, nese jméno "K Sancim" (Sasktgkurs, 2011)

Pro dokresleni situace o ¢ia ieholnic jednotlivycheholnich institui uvadime tab. 12,
kterd vypovida o jejich vyrazném ubytku, ktery @goben postojem vladni garnitury
v obdobi socialismu (Tesa2003).

Vyzkumna otazka®. 3. Kdeieholni sestry nachazeji posilu, inspiraci a motivaro

svoji dalSi praci?

Jezkova (2013, s. 14) uvadi, Ze Zzit v komunie smyslu spolenském znamena
piijmout za své cizi spolubratry i spolusestry, miadgarsi, objevovat jejich omezeni a

piednosti, pekonavat rozpory,dit se toleranci a lasce k nim a tim prakticky pvojeat
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kieg’anské ctnosti v kazdodennim zigofTak se komunitaipozere stava vztahovou
rodinou afad i kongregace jsou jakousi SirSi rodinou v radiosinutku. (s. 14) Tento
jeji poznatek potvrzuje Cervenkova (in JeZkova, 2015, s. 180), ktdké: ,Ona uz
jenom dimenze komunitniho Zivota je dost obtizakové to ,vy si Zijete, nemate
rodinu®, to neberu. Za lidi v komuritneseme stejnou odp@nost jako ostatni za
rodinu. Bezny clovek si mysli, Ze Zivot Aeholi je pevé nalinkovany, ale je tofesre
naopak, chce to taky velikou otexost a pruznost.Podob# to pojimé i Provencho (in
Jezkova, 2015, s. 70), ktekika: ,Hlavni je spol&enstvi. Zijeme spolu, modlime se

spolu, sdilime, co prozivame, spoi& pracujeme.”

Komunita a komunitni Zivot je pro vSechnyastrénéieholni sestry velicetdezity. Ve
spole&éném setkavani nachazejiéchu, radu, porozudmi, sdileni, dostavaji Zmou
vazbu: ,My jako sreholni sestry mivame i setkani /egstavenou, z toho ieme
cerpat...to mi pomaha...ona mi zase dfkou z@gtnou vazbu,/eba mirekne, to bych
videla takhle, doportuju toto nebo toto...ale to neni zamny jen na tu moji praci
vV nemocnici, to se tyka celého mého Zivota...to 8@ jamnou za @sic...¥tSinou ona

je otevena, kdyz bych p&bovala, tak lida mizu za ni pijit..." (sestra Josefa)

.M ¢ posiluje m3e svata, eucharistie. Nebo taky byt s&vatostanku, meditovat. Nebo
jdu teba ven...zajdu sidgba na koncert, na vaZznou hudbu, nebo co 4td dobe.
Nebo si #eba zahraju pisdky na kytaru a t@loveka nabiji...Nebo ta otégnost panu
Bohu a naslouchat mu. .... Hnaci motor je u svatdstam nejs¥téjSi svatosti, Zze
clovek...a potom modlitba, nejvice modlitba a za to selitnéam kdeclovek prav je a
co ma dlat. ... Olras se mi dostava odpdli, olb'as ne, alellovek musi byt trplivy na

to, aby Ho zaslechl.(sestra Nazareta)

...Kazdy rdsic mame setkani komunity, kdéZzeme probratitzny problémy, navrhy,
...pripadre jednou za m@sic mame pohovor ggdstavenou toho domu, Zeizeme
probrat i ty situace. Pak mame dennkdyZz je #jaky problém, nizete za tou
prredstavenou jit...A jednou za dva roky je tam vizitggeeralni pedstavené, coz bude
letos. Ta projde veSkery Useky, pradelna, kiaclkestry, civilni lidi, prost si to daji

dohromady. “(sestra Alfonsa)

~Jsem rada, kdyz #¥u pracovat na zahrag to je takova fyzicka relaxace, ale hédn

clovek cerpa v modlitlh a rozjimani.“(sestra Serafina)
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»S komunitou se setkame ceg spoleny zivot je v klauzie, kdy si taky @¥eme

spolené zahrat, zazpivat, posétd podebatovat...(sestra Benicie)

»~Je potreba, aby bylo to spafenstvi, spokné...Ma to siij velky smysl, komunita Zije
tam, kde pracuje, i kdyZzekdy to vypada, Zelovek je pogad v tom prosedi, nenize
z toho uniknout, spafeé se nizeme setkat, Zeireme byt spolu...tohlecitady straSeé
moc povzbudilo, Ze komunita tady, Ze se snazinlecspit, spoléne pracovat a
hlavre spolené se modlit...A myeholni sestry spoteé¢ i obedvame, trochu si mezi
sebourekneme pro povzbuzeni. My totiz mame, Ze dig byt spolénd modlitba i

spoleny stil.“ (sestra Marka)

,Pro nas je to kaple a spojeni s Bohem, tam mystiderpame silu. A i ten komunitni
Zivot, sestersky, vlasirsi o tom popovidame, podfpme se, auz pi jidle, nebo tak,

kdyz se sejdemeripekreaci...” (sestra Marietta)

,V modlitbé na kolenou u svatostankdlovek tam vSechno &k, ty starosti nebo
nedasgchy. ...a v komunif Ze se sejdeme spae jednou za @sic arekneme si... a
rikdme tomu kapitula, nebo potom mame vizitacije twl generalni fedstavené, ktera
prave je v Brre a sem vzdyckyrpede tak jednou za dva roky. Ale jinak naSe kotayni
Ze se spolié sejdeme...A v zalstnani @i sluzky, Ze se setkavamerakneme si, kdyz
si predavame hlaSeni &ekneme si oéth lidech, tak si i pedavame zkuSenosti..."
(sestra lana)

...A samazjny Ze i plau, ze je mi ekdy ¥Zko a smutno, Ze si nevim radymitvecmi,

ale to nevadi, On vzdyckyigpecha na pomoc. (sestra FrantiSka)

Takovou tu inspiraci protoglovek mel porad takovou tu chi) nebo se donutil, jedén
v duchovnim Zivéta u Pana Boha. ...A ve spédastvi ... v sesterském spelestvi.
...a potom jako v komugitNeni nad to, kdyz Zijete v komdrstlidmi, se kterymi si i
normalre lidsky rozumite. To pak i ty problémy z prac&ete normala ventilovat a
nikdo jako se nad tim nepozastavuje, nepohorsujesestralana)
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Vyzkumna otazka®. 4. Kolik pfislusnic vybranych Zenskyckeholnich i/adii pracuje

v socialni a zdravotni oblasti?

V souvislosti s gjinnymi udalostmi po Unorovémig@vratu 1948, kdy nes#ty byt do

Fadi prijimany nové kandidatky, se pet pislusnic jednotlivychiadi vyrazré snizil.

Tabulka ¢. 12 ukazuje, k jak vyraznému snizeni doSlo dbginu let 1997 az 2015

v feholnichfadech, jejich fislusSnice se dastnily rozhovolt ve vyzkumnécasti této

prace.

Tab. 12 Pehled p&tu feholnich sester vybranydébholnich institui

Rok boromejky frantiSkanky | dcery ketanské
Svaté Rodiny lasky sv.
v Brn¢ Vincence de Paul
vincentky
1997 248 132 181
2001 240 114 161
2002 235 110 150
2003 223 102 142
2004 220 102 134
2005 213 98 134
2006 202 94 130
2007 189 89 128
2008 183 87 120
2009 165 83 107
2010 162 82 79
2011 161 80 69
2012 149 82 61
2013 147 78 59
2014 142 76 59
2015 141 70 56

Zdroj: Katalog M3, 2015

Mazeme vychazet pouze z Gdlajivedenych v Katalogu M v Ceské republice

(2015), ktery ovSem #Zal vychazet az na konci devadesatych let minulébiets Pa@ty

piislusnicieholnichiadi v druhé polovig 20. stoleti nebyly ves#s vedené zid/odu

toho, Zze se pohybovaly v tvrdé ilegalitudiz se dokumentace nevedla i Zam. |

Balik s HanuSem (2013) a Vasko (1990) wiadze nejsou ani znameé g feholnic,

které v dobach totality pracovaly v Ustavech soc¢ip&e.
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Na zaklad rozhovoi byly zjiStny nasledujici p&ty teholnic (tab. 13) vybranych
feholnichradi, které pracuji v socialni a zdravotni oblasti. jlakatrné, jsou tatdisla
nizka. Reholnice tvéi mensinu z celkového pu zangstnané, co? je dsledek

cilenych snah rezimu ve druhé polayR0. stoleti (Pulec, 2001).

Tab. 13 Paity vSechieholnic jednotlivych institdt, které pracuji v socialni a zdravotni

oblasti
boromejky 53
frantiSkanky 10
dcery Keg'anskeé lasky 13

Zdroj: Vlastni vyzkum
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6 Zavér

Prostednictvim diplomové prace jsmeélnpiilezitost nahlédnout do oblastinnosti
vybranych Zenskychteholi, které svoje ysobeni orientovaly a ro¢a v sokasnosti
orientuji do oblasti zdravotnické a socialni. Cilggrace bylo klasifikovat cilové
skupiny, s nimizadové sestry pracuji, zaravseledovat prolinani duchovniho Zivota a
hodnot feholnihofadu s praxi, kterou vykonavaji, a gpgani zkuSenostfeholnich
sester s jisobenim v BZném Zivot mimo jejich komunitu. Zajimavou oblasti, o niz se
jednotlivéteholnice zmiovaly, byla roviz otazka Zivota ve spalenstvi, v komung,
coz pro & znamena spoteé sdileni prozitk a zkuSenosti, spaley siil a celkow
Zivot ve spoléenstvi svych blizkych, coz pra znamend posilu a motivaci pro dalsi

praci.

Vzhledem ke specifnosti zandteni diplomové prace byla ztizena prace s pouzitymi
zdroji, predevsim cizojazinymi. V odborné literatite neni text, ktery by se z&ioval
praw timto snérem. Autdi Balik, Hanus (2013) a Vasko (1990) podavaji ucglebraz

0 pozici cirkve a jednotlivych Zenskye¢adi a instituti od druhé poloviny 20. stoleti do
90. let, ovSem neuvadi getni stavy jednotlivych Zenskych instiiutNam se poddo,
vedle odpowdi na vyzkumné otazky, podat takéegné poéty reholnic vybranych
feholnich institut a ukazat jejich ubytek od 90. let 20. stoleti docasnosti. Toto se
poddilo diky umozrni piistupu do Katalogu muzskych a Zenskyeholnich institui

v Ceské republice.

Vyzkumny soubor tvitlo 13 feholnic, které pracuji vesis ve zdravotnické oblasti na
pozicich zdravotnich sester, ale pildase nam najit feholnice, které maji zkuSenosti
Z pozic v gimé obsluzné g v domovech pro seniory, jako oBmtatelky v nemocnici,
nechybi ale ani pracovnice v socialni oblasti —i&ot pracovnice a aktivizai
pracovnice a do naSeho vyzkumiispely svymi poznatky i nemoctini kaplanky,
jejich prace osciluje v mezich socialni, duchovniz@ravotni pé& o c¢loveka. V
navaznosti na cil prace jsme stanovili 4 vyzkumtdloy, které mapovaly to, s jakymi
cilovymi skupinamiteholni sestry pracuji, na jakych pracovnich pohigcacuji, kde
nachazeji posilu, inspiraci a motivaci pro svojisdgraci a kolik pislusnic vybranych
Zenskychiteholnichifadi a institufi pracuje v socialni a zdravotni oblasti. Pro naléze
odpowdi jsme zvolili polostrukturovany rozhovor s okrameotazek, které mapovaly

potrebné informace. Vysledky vyzkumu ukazaly jednotloitové skupiny a specifika
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prace s nimi, v nichZ se odrazi charakter poskamgtlivychieholnichiadi a institufi.
Cil diplomové préace, jejz jsme si stanovili, byllrgm, byly nalezeny odpadi na
jednotlivé vyzkumné otazky, které jsou v diskusidisti postup& komentovany a
dokladany pasazemi z odborné literaturgské i cizojazné a sovtasré vhodrg

dophovany citacemi z rozhovars jednotlivymiteholnicemi.

Pfinosem této diplomové prace je vedle nalezeni aifioma jednotlivé vyzkumné
otazky i zjiseni, Ze diky historickym udalostem druhé poloviny &@leti jiz jednotlivé
feholni instituty nezaujimaji v oblasti zdravotnick&ocialni vysostné postaveni, jejich
¢lenky pracuji ve svych #&enich v menSinovém postaveniisfuSnice feholnich
instituth  stdrnou a vstuptlenek novych je vyrazn omezen, ne vSak Zidod
politickych, jak tomu bylo tive, ale z dvodu jinych, ktery je vic. Zejm¢ je to dano
celkovou sekularizaci spd@leosti, dale pak tim, Ze je v rodinach mnohem &ngti,
nez byvalo #dive. Osob® se domnivam, Ze je to dano z velkésti také utitou
.-nedosglosti“ dneSnich mladych lidi. Ubyva i vstuglo manZzelstvi, protoze se boji
zavazki, rozhodnuti pro &co na cely Zivot. Bstupuji k tomu obavy, zda to zvladnou,
zda to vydrzi. Pro dkoho zase rive byt tZké Zici se kariéry, moznosti cestovani,
vSech vyhod, kteréimasi s¥tsky Zivot. Rozhodnuti ke vstupu dédu chce opravdu
celého ¢loveéka, moc nejde Zit ,na zkouSku“, nechavat si zadwiditka, Ze kdyz to

nepijde, tak jest porad mize odejit.

Ptinosem diplomové prace je také pohletiolnic na nemoctini kaplanstvi, které je

v souwtasnosti nedilnou sdasti gedevSim velkych nemocnic a v ramci socialni prace
prispiva k holistickému ifistupu keclovéku, stoji tedy jako rovnocenny partnercpé
zdravotnické. V satasnosti je zajimavé sledovat legislativni posunetbogluzby
nemocnéniho kaplana. Zda to bude &mam socialninti zdravotnim, ukaze vyvoj.
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