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UvVOD

Zdravy zivotni styl by mél byt pfirozenym Zzivotnim programem. Kazdy z nas
ovlivituje své zdravi riiznymi faktory, nékterymi vice, jinymi méné&. Vychova ke zdravi'
se jako samostatny piedmét objevil ve Skolach az na pocatku 21. stoleti a od té doby
proSel riznymi Gpravami (po obsahové i metodické strance). Stale vice se zaméfuje
na mladsi a predskolni déti i rodice téch nejmensich, protoze zde vice nez ve kterékoliv
jiné oblasti plati: ,,Co se v mladi naucis, ve staii jako kdyz najdes.” Tedy piedevSim
svymi osvojenymi navyky, pravidly, normami, psychickou i fyzickou odolnosti
ovliviiujeme cely svlij budouci Zivot. Pfedmét vychova ke zdravi by mél usmériiovat,
rozvijet a upeviovat znalosti Zaki o zdravém zivotnim stylu, ale také je naudit zdravi
chranit. Nezalezi vSak jen na predmétu samotném, ale také na kvalifikovanych ucitelich,
vhodnych metodéach a aktualnich tématech.

Téma ,,Aktudlni metody vyuky vychovy ke zdravi® jsem si pro svou bakalaiskou
praci zvolila proto, Ze pracuji ve $kolstvi a diky studiu vychovy ke zdravi na VS se mi
naskytla moznost vyucovat tento piredmét i na zakladni skole, kde ptisobim jako ucitelka
anglictiny a télesné vychovy. Diky studiu a bakalarské praci samotné jsem si rozsifila
znalosti, schopnosti i dovednosti z oblasti pedagogickych a didaktickych disciplin.

Cilem této prace je uspoiadat azmapovat metody vyuzivané pii vyuce VZ
na zakladnich Skoldch v BeneSovée. V teoretické Casti se zabyvam klasifikaci metod,
které proSly dlouhym historickym vyvojem. K tomuto tématu bylo napsano nemalo
publikaci, 1i§i se vSak pohledem jednotlivych autorGi na pozadavky pii kategorizaci
metod. Pfi popisu jsem vychazela ze zakladni klasifikace metod a forem prace podle
Matnaéka a Svece, ktefi vytvofili kombinovany pohled na vyukové metody dle kritéria
stupnujici se slozitosti edukacnich vazeb. V oblasti zajmu této ¢asti jsou hlavné aktualni
metody a formy vyuky Vv souvislosti s pfedmétem VZ. Inspiraci pro konkrétni priklady
prace ve vyuce VZ byla piedevsim odborna literatura Matuse a Bednarové. Jejich dilo
s nazvem Metodika vyuky vychovy ke zdravi na 2. stupni zékladnich $kol z pohledu
pedagogické praxe obsahuje ndméty pro zacinajici ucitele a bylo vydano jako studijni
materidl na Ostravské univerzité. Vybornym voditkem a nepostradatelnym radcem
moderniho ugitele je publikace doktora Roberta Capka, ktery ve své publikaci Moderni
didaktika pfedkladd ukazky riznych metod vyuky a aktivit pro praci s zaky. Také

G. Petty podava ve své knize Moderni vyuCovani zajimavé navody k vyuzivani metod

! Vychova ke zdravi — dale jen VZ (v souvislosti s predmé&tem)
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pro vyuku v obecné roving, proto jsem se pokusila propojit jednotlivé praktické priklady
s tématy podle RVP nebo s ukazkami z u¢ebnic uréenych k vyuce VZ.

Prakticka cast je vénovana dvéma vyzkumnym piedpokladim. Vyzkumny
predpoklad ¢. 1 fesi, jaké metody budou pro piedmét VZ uciteli ¢astéji vyuzivany, zda
klasické metody a metody aktivizujici, nebo komplexni. Vyzkumny ptedpoklad ¢. 2 se
zaméfuje na vyuziti materidld pro vyuku predmétu VZ. Predpokladd vétsi vyuziti
odbornych pramenti a aktudlnich informaci nez dostupnych ucebnic.

Tato prace by mohla slouzit jako studijni material pro zacinajici i pokro¢ilé
ucitele, kteti chtéji ziskat stru¢ny prehled metodickych postupti pro vyuku nebo hledaji

nové navody k vyuce nejen predmétu VZ.
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TEORETICKA CAST

1 AKTUALNI METODY VYUKY

Spravna volba a vyuziti metod a forem vyuky je ve vzdélavacim procesu velice
dilezita. Ve vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi je mozné vyuzit nepfeberné mnozstvi
metod. Obecné jsou vSechny metody zalozeny na ucitelové regulaci zakova uceni, coz
znamena, ze ucitel konkretizuje edukacni cile, rozpracovava ucivo, planuje navozovani
ucebnich aktivit zakd, zprostfedkovava zaktim potiebné informace a ulohy, kontroluje
prabézné vysledky jejich uceni a planuje dalsi pribéh vyuky. Pred kazdou vyucovaci
hodinou by si edukator mél uvédomit, co mé byt cilem hodiny, s ¢im chce déti sezndmit
a jakymi cestami k cili dojde. A tuto ,,cestu” je také tieba fadn¢ naplanovat. Pti volbé
metod uditel respektuje vyvojové zvlastnosti udeni zaka. Zaci se od sebe lidi svymi

schopnostmi, preferovanymi zptisoby udeni, rychlosti apod. (Matiak, Svec, 2003).

1.1 Vyucovaci metoda

Vyucovaci metoda je cilevédomy a zdmérny postup, kterym ucitel reguluje uceni
zakl pfi vyucovani, zplsob zamérného uspotfadani cCinnosti ucitele a Zdka (cesta)
smétujici K danému vyukovému cili, zptisob uspotradani uc¢iva ve vyucovacim procesu.
Klasické vyukové metody (metody vyuky) je systém vyucovacich Cinnosti ucitele
a uCebnich aktivit zaka smétujicich k dosazeni danych edukacnich cilti. Prostfednictvim
vyukovych metod probihda komunikace a interakce mezi uéitelem a zaky, jez sméfuje
k dosazeni edukaénich cilt. Vyukova metoda zprostfedkovava zakim ucivo, je
napomocna jejich uceni, je soustavou krokil vedoucich k danému cili. Rtzné vyukové
metody kladou odli§né naroky na aktivitu zakd, na jejich samostatnost a tvofivost (Zak,
2012).

Jednou z kli¢ovych funkci vyukovych metod je fidit (regulovat) zakovské uceni
tak, aby jeho vysledkem byly osvojené védomosti a dovednosti a rozvinuté schopnosti
zaku, ato vsouladu s vyukovymi cili, s pfihlédnutim k individualnim rozdilim mezi
zaky ve tiidé. Ucitel svou vyucovaci ¢innosti (vyucovanim) podnécuje — Vv souladu
s vyukovymi cili — odpovidajici ucebni aktivity zaki. Napiiklad zamétuje pozornost
zaka na klicové informace, vyvolava diskuzi o ucivu, zadava ulohy pro samostatnou
praci apod. Témito postupy tedy navozuje uceni zakl. Ucenim si zaci pod vedenim
ucitele osvojuji védomosti, dovednosti, navyky, ale napf. ipostoje arozvijeji své
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schopnosti. Vyukové metody tedy plni predevsim funkci informacni (informovat zaka),
formativni (formovat osobnosti zaka) a vychovnou, pficemz by mély byt pfirozené ve
svém pribéhu i dusledcich, pouzitelné v praxi, ve skute¢ném zivoté, adekvatni zakam,

adekvatni uciteli. (Kalhous, Obst, 2009).

1.2 Klasifikace metod

Ve vychovné vzdélavacim procesu se setkavame S velkym mnozstvim metod
a forem vyuky. V odborné literatufe také nachazime mnoho rliznych klasifikaci
vyukovych metod. Rozli¢nost ¢lenéni metod je vzdy dana charakterem, jenz je v daném
piipadé upiednostiovan.
Na zakladé charakteru poznavaci ¢innosti zaka pfi osvojovani obsahu vzdélavani
muzeme pouzit klasifikaci I. J. Lernera (1986).
Rozlisil:
informacné-receptivni metodu,
reproduktivni metodu,

1
2
3. metodu problémového vykladu,
4. heuristickou metodu,

5

vyzkumnou metodu.

Chceme-li klasifikovat vyukové metody na zaklad¢ jednotlivych fazi vyuky,
muzeme pouzit rozdéleni L. Mojziska (1988):

1. metody motivacni neboli metody usmériujici zdjem (motivacni rozhovor,
motivacni vypravéni, uvadéni piikladii z praxe, ilustrace, podnécovani zakt
vyzvou ¢i pochvalou),

2. metody expozi¢ni neboli metody podani, zprosttedkovani uc¢iva (monologické
metody, demonstratni metody, metoda pozorovani V laboratofi nebo v terénu,
metody manipula¢ni, laboratorni prace, didaktickd hra, inscena¢ni metoda,
dramatizace, ilustraéni metoda, kresba, problémové metody, metody samostatné
prace, metody bezdécného uceni),

3. metody fixacni neboli metody opakovani a procvi¢ovani uciva (istni opakovani,
pisemné opakovani, opakovaci rozhovor, katechetickd metoda, opakovaci Cetba,
beseda k prohloubeni uciva, seminarni cviceni, domaci tkoly, metody nacviku

dovednosti),

12



4. metody diagnostické aklasifika¢ni neboli metody kontroly ahodnoceni
(pisemné zkousky, ustni zkousky, didaktické testy, diagnostické metody,
vykonové zkousky, diagnostické metody védecko-vyzkumného charakteru jako
rozhovor, anamnéza, dotaznik).

Od Mojziska je znamé také dalsi ¢lenéni — vyukové metody deli podle logického
zietele nametody analytickou, syntetickou, induktivni, deduktivni, genetickou,
dogmatickou (Zormanova, 2014).

Jednou z nejznaméjsich anejdéle pouzivanych klasifikaci je rozdéleni metod
podle J. Manaka aV.Svece. Sami tyto metody popisuji jako slozité utvary, jeZ
predpokladaji riznou, ale vzdy ucelenou kombinaci a propojeni né€kolika zékladnich
prvka didaktického systému. Jde 0 rozliSeni metod podle kritérii stupniujici se slozitosti
edukacnich vazeb (Zormanova, 2014 ).

1. Klasické vyukové metody

1.1. Metody slovni
1.1.1. Vypravéni
1.1.2. Vysvétlovani
1.1.3. Piednéska
1.1.4. Préce s textem
1.1.5. Rozhovor
1.1.6. Metody nazorné-demonstraéni
1.1.7. Ptedvadéni a pozorovani
1.1.8. Prace s obrazem
1.1.9. Instruktaz

1.2. Metody dovednostné-praktické
1.2.1. Napodobovani
1.2.2. Manipulovani, laborovani a experimentovani
1.2.3. Vytvareni dovednosti
1.2.4. Produk¢ni metody

2. Aktivizujici metody

2.1. Metody diskuzni

2.2. Metody heuristické

2.3. Metody situacni

2.4. Metody inscenacni

2.5. Didaktické hry
13



3. Komplexni vyukové metody

3.1. Frontalni vyuka
3.2. Skupinova a kooperativni vyuka
3.3. Partnerska vyuka
3.4. Individudlni a individualizované vyuka, samostatna prace zak
3.5. Kiritické mysleni
3.6. Brainstorming
3.7. Projektova vyuka
3.8. Vyuka dramatem
3.9. Oteviené uceni

3.10. Uceni v zivotnich situacich

3.11. Televizni vyuka

3.12. Sugestopedie a superlearning

3.13. Hypnopedie (Matiak, Svec, 2003)

Také dalsi lenéni vyukovych metod inspirovali Manak a Svec. Navrhli jej Pecina
a Zormanova (2009). Jedna se o kombinovany a upraveny model z hlediska aktivity
zakl. Metody slovni, nazorné-demonstra¢ni a dovednostné-praktické spojuji do jedné
skupiny metod zprostiedkovani hotovych védomosti, dovednosti anavykii. Druhou
skupinu metod oznacuji jako metody aktivni prace zaki, sem fadi samostatnou praci
zakl, diskuzni metody, feSeni problémovych otazek a tikold, didaktické hry, metody
inscenacni a situacni, brainstorming a brainwriting, projektovou vyuku, televizni vyuku,
metodu kritického mysleni a dal§i problémové orientované Skolni prace a vyucovani.

Jde vsak o modifikaci a kombinaci dosavadnich pfistupt (Zormanova, 2014).

1.3 Moderni didaktika

Vyukové metody prosly dlouhym historickym vyvojem spojenym s mnoha
zménami V pojeti vyuky, Skoly, vyukovych koncepci. Pestré vyukové metody jsou
nutné pro vsestranny rozvoj zaku, jsou dilezitym prvkem motivace, zlepsuji vztah zaka
K pfedmétu samotnému a pro vétsi podet z nich mohou byt zarukou uspéchu (Capek,
2015).

14



Moderni metody slouzi k zefektivnéni prace ucitele a ke zvySeni aktivity zaku.
V ptedmétu vychova ke zdravi ma navic ucitel vhodny prostor k jejich uzivani z divodu
specifického uciva a vystupt (Matus, Bednafova, 2010).

Vyudovaci metody jsou vybirany na zakladé Gcelu. Siroky repertoar metod
umoziiuje pruzné reagovat nacelou fadu problému, nanéz ucitel pfi vyuce narazi.
Mimoto zintenziviiuje pozornost a zajem zakt. Zavaznou a bohuzel Castou chybou je,
kdyz si ucitel osvoji jednu nebo dvé metody a téch se pak drzi (Petty, 2004).

Nedilnou soucasti moderni didaktiky je dalsi vzdélavani ucitel. Avsak Skoleni
nejsou vétSinou zaméfena prakticky a didaktickych dovednosti se netykaji ani vzdalené
(Capek, 2015).

Pokud mé byt VZ vyucovéana dobfte, klade na ucitele pfi zachovani vSeobecnych
pozadavkt specialni naroky v podobé uplatiiovani vhodnych metod a forem prace,
neustalého dopliovani si informaci a vSeobecného piehledu, autenticity a citlivosti
Vv piistupu k nékterym tématiim oboru (Matus, Bednafova, 2010).

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny Zaky souborem klicovych kompetenci
na irovni, jez je pro né dosazitelnd, a ptipravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve
spole¢nosti (Matus$, Bednatrova, 2010).

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojii a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.
Jejich vybér apojeti vychazi z hodnot obecné pfijimanych ve spolecnosti a z obecné
sdilenych predstav o tom, které¢ kompetence jedince pfispivaji k jeho vzdélavani,
spokojenému a GspéSnému zivotu a k posilovani funkci obcanské spolecnosti (Jerabek,
Tupy, 2017).

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, rliznymi zplisoby se prolinaji,
jsou multifunkéni, maji nadpfedmétovou podobu a Ize je ziskat vzdy jen jako vysledek
celkového procesu vzdélavani. Proto k jejich utvafeni arozvijeni musi sméfovat
a prispivat veSkery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, jez ve Skole probihaji. V etapé
zakladniho vzdelavani jsou za klicové povazovany: kompetence k uceni; kompetence
k feSeni problémt; kompetence komunikativni; kompetence socialni a personalni;

kompetence ob¢anské; kompetence pracovni (Jefabek, Tupy, 2017).
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2 AKTUALNI METODY VYUKY - UKAZKY

2.1 Slovni metoda — vypravovani — aktivni zapojeni Zaki
Ucitel zada klicova slova, Zaci z nich vytvofi pfib¢h (vylet — boutka — ukryt —
povoden — zachrana). Ucitel vypravi ¢ast ptibéhu a zaci ptibéh dokonci — tematicky

vhodné jsou piib&hy ze Zivota nebo aktualniho déni (Manak, Svec, 2003).

2.2 Vyklad

., Kdyby ucit bylo totéz co vykladat, byli bychom vsichni tak chytri, az by to nebylo
hezké. — R. F. Mager.* (in Petty, 2004, 114)
Vyhody: Tato metoda ptedstavuje vhodny zplisob vysvétlovani, na rozdil od knihy
muze byt vyklad veden na irovni odpovidajici znalostem tfidy a jeho obsah lze fidit
jejimi potfebami, mize nadchnout, nevyzaduje mnoho pfipravy ani pomucek, jde
hlavné o zkuSenost ucitele, rychlou metodu seznamovani se s latkou, osobnéj$i metodu
komunikace.
Nevyhody: Ucitel postupuje se vSemi zaky stejnym tempem, zacinajici ucitelé maji
sklon vykladat latku pfilis rychle, neexistuje zpétnad vazba, muze byt nudny (Petty,

2004).

2.3 Diskuze (Rozhovor)

Obecné je tato metoda povaZovana za piinosnou v téchto situacich:

1. Jestlize se vyucujici potiebuje seznamit s ndzory a zkuSenostmi zakl — priklad
tématu — Vztahy mezi lidmi a formy souziti.

2. Jestlize se téma tyka spiSe hodnot, postoju a pocitd nez vyluéné faktickych
znalosti — priklad tématu — Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani,
sebepoznani, sebepojeti.

3. V piipadé, kdy je potfeba, aby se zaci naucili utvaret vlastni nazory a posuzovat
nazory ostatnich (Petty, 2004) — piiklad tématu — Manipulativni reklama
a informace, pisobeni sekt, reklamni vlivy (Jetabek, Tupy, 2017).

Pti diskuzi zauvazujte, jak jsou Zaci rozsazeni. Je tieba, aby si vzajemné dobie vidéli

do obliceje. Vhodné je usazeni do kruhu nebo dle plankt na obrazku .
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Obrazek 1: Planky pro usazeni pri diskuzi Zdroj: Petty, 2004

2.4 Uceni z textu a vyhledavani informaci

Cetba by méla byt aktivnim procesem, kdy Zaci pozorné zkoumaji text. Zaci si
musi vytvofit osobni vyznamy informaci. Obrazek ¢.2— pracovni list K tématu
,Chranime své bezpeCi“— ukazuje jednu ztechnik prace stextem, jez jsou niZe
popsany.
Poznamky z etby: Zaci pofizuji struény vytah, shrnuti, seznam hlavnich myslenek.
Hled4ni informaci Vv textu: Zaci musi pomoci otazek uréit, co je pravda, co je lez

(Petty, 2004).

Cteni S porozuménim: Zikladni Ctendiskd dovednost, pii niz se zdci uci s textem
spravné pracovat. Jde o vybér hlavnich myslenek, zaujiméani vlastniho stanoviska

a hodnoceni (Manak, 2003).

Zpiehazené véty: Touto aktivitou se rozviji schopnost pro systematické a logické
uspotadani informaci. Aby zaci mohli text poskladat, musi informace analyzovat,
srovnavat, hledat souvislosti. Metoda usnadiiuje zapamatovani informaci tvoficich text.
Postup je nasledujici: Ucitel rozda jednotliveiim nebo dvojicim obalky, ve kterych je po
vétach rozstiihany text. Zaci maji za tukol si Ustfizky preéist a poskladat je tak, aby
jejich sled daval smysl. Potom se seznami S plvodnim nerozstithanym textem.
Nésleduje porovnani ustfizkli podle origindlu, nejdiive zpaméti, Vv posledni fazi pak

podle ptedlohy (Matus, Bednatova, 2010).
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G . AR 1t zak-
skole nelze tolerovat. Ke vsem forman ndsili a agresivity bychom ¢ li =

Projevy Sikanovdni ve
postoj. NeubliZujme si navzdajen.

Jmout rozhodny a odmitavy
yvijet.
¢é skoly. Zije pouze s M
Jocviku malo obratny, z¢
| uci. Zaroven zesmesnuji jeho vysledky ve
jde. Ale naopak. v posledni dobé nezi-
» izeji nohy, schovavaji mu pomtcky.
ale boji se ostat-

a vétami, jak by se mohl dale v
a nastoupil do nov
birat, Ze je v ¢

aminkou a

Pirecti pribéh a napis nékolik
nosf

Petr se prest¢hoval z malé vesnice do mesta
je mélo pribojny. Novi spoluzici si ho ihned zacali do
bryle, md nemoderni obleceni a celé odpoledne se dom:
tkole i hru na housle. Petr doufal, Ze to spoluziky casem pic
stdvd jen u slov. Po ceste do skoly i b&hem prestivek mu podri
berou mu svacinu. Spoluzik Martin, ktery bydli blizko Petra, by mu rdd pomohl.

nich klukd. Proto také mlci...

e

Odpovéz na nasledujici otazKy:

a) ZaslouZi si Petr posméch svych spoluzdki? Jak se citi?

b) Pro¢ se asi stal teréem ndsili a agresivity svych spoluzdki?

¢) Jaké pocity asi zaZivaji spoluZici, ktefi Petrovi ublizuji?

d) Pro¢ se Martin nebo nékdo jiny ve tfidé Petra nezastane?

¢) Mél by se Petr s tim, Ze mu spoluzici ubliZuji, svefit tridni ucitelce a proc?

f) Co by se d&lo ve skole, kdyby Petr ozndmil, Ze je spoluziky Sikanovin?

g) Pro¢ Petr o svém trdpeni nefekl doma?

h) Ocitl ses ty sdm nékdy v podobné situaci?

i) Co bys Petrovi poradil, aby udélal?

Obrdzek 2: Pracovni list Chranime své bezpeci Zdroj: Marddova, 2004
: Marddova,
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2.5 Skladankové uéeni

Jde o metodu kooperativniho uceni, kdy zdk musi porozumét danému textu,
zapamatovat si ho a nasledné prednést ostatnim ¢lentim tzv. domovské skupiny. Zavisi
na tom, na kolik ¢asti se da téma vhodné rozlozit (nejcastéji tfi nebo Ctyii). Jeden zak
Z kazdé — expert — nastuduje jednu ¢ast odborného textu. Kazdy zak dostane jiny, ale
piiblizn¢ stejné¢ dlouhy text. Dohromady texty tvofi ucelené téma. Po Case se zaci
seskupi do tzv. expertnich skupin. Zde vSichni diskutuji o tom, co nastudovali. Poté,
jiz bez textové opory, se expert vraci do své domovské skupiny a uci své spoluzaky.
Na zavér vSichni zaci vyplni ucitelem ptipraveny zépis S vynechanymi klicovymi fakty

(Matus, Bednarova, 2010).

Ukazka zavéreéného textu pii metodé skladankového uceni:

U vSech déti zaCiname vzdy s ............ vdechy. U kojencti provadime dychani z ust do
ust nebo do tista ....... soucCasn¢. Neprovadime ............... c.cooovennnnnn. . Masaz srdce
se provadi dvéma ............. . Navic u novorozenct provadime vzdy dychédni soucasné
zust do ust a.... . Pomér masaZe a dychani je zde 3:... . U kojencii a novorozencl

vdechujeme pouze objem ust (Matus, Bednarova, 2010).

2.6 Snowballing

Skupinova metoda, ktera za¢ind od jednotlivce. Skupiny se postupné zveétsuji,
»habaluji se*.
U¢ivo: Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
Priibéh: Zaci si doma nastuduji téma podle pfedem zadaného materialu. Ve vyu¢ovaci
hodiné rozda ucitel kazdému zdkovi pracovni list s deseti ndzory na vyznam vychovy ke
uplynuti ptfedem stanoveného limitu, pf. 3 minuty, utvoii zaci dvojice. Porovnavaji,
argumentuji, dohaduji se a vytvafeji novy spole¢ny seznam (uméni kompromisu).
Dvojice se déle spoji ve ¢tvetice. Opét pracuji na stejném ukolu, se stejnym vysledkem,
nanémz se shodnou. Dale miize ulitel vyzvat zZaky ke spojeni po osmi. Zde zalezi
na poctu zaki ve tfidé nebo pribéhu celé hodiny. Ucitel vyzve skupiny, aby si zvolily

mluvciho, a ten prezentuje a zdivodnuje vysledky své skupiny (Sitna, 2013).
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2.7 Pétilistek

74k musi zapojit své logické, jazykové atvofivé schopnosti, jeZ zahrnuji
naptiklad analyzu, srovnavani i zobecniovani. U¢itel i zaci zaroven bud’ zjist'uji, co jiz
0 tématu védi, nebo naopak nakonci hodiny reflektuji, co jim z probiraného tématu

vvvvvv

2.8 Rounds (kole¢ka)

Tato metoda se zamétuje na rekapitulaci tdaji, faktii, nazord, postoji vztahujicich
se k zadanému tématu.
Ucivo: Vyziva — zasady spravné vyzivy
Prabéh: Ucitel napiSe téma na tabuli. Uspotada zaky do skupin, které vytvoii kolecka,
tak aby se v prostoru navzajem nerusily. Kazda skupina si zvoli zapisovatele pro
struény zaznam vyrokd ¢lenti koletka. Zaci uvadgji piiklady, odpovidaji postupné,
neskacou si do fe¢i. Mohou si piredavat néjaky predmét — tak se urcuje, kdo zrovna
muze mluvit. Na zavér zapisovatel shrne ziskané odpovédi a prezentuje je uciteli (Sitn4,

2013).

2.9 Myslenkova mapa

Je to vlastn€ jakysi prostorové a graficky uspofddany brainstorming, piiklad
ukazuje obrazek 3. Podnécuje u zakid aktivni mySleni, rozvijeji dovednosti analyzy,
tiidéni a syntézy a poskytuje nazorné prostredky ke komunikaci a k hodnoceni (Matus,
Bednétova, 2010).
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Obrazek 3: Priklad myslenkové mapy Zdroj: (Capek, 2015)

2.10 Metoda E-U-R

Metoda E-U-R je aktivita, ktera zasahuje celou osobnost Zaka. Spojuje tii oblasti
mySleni: pfijimani a vybavovani poznatkl, kritické mySleni atvofivé mysSleni.
Ustiednim momentem kritického mysleni je tzv. tfifazovy model uéeni — metoda E-U-R
(Manak, Svec, 2003).

Evokace — Zaci si vybavi, co jiz znaji, cilem je ziskat zajem déti, motivovat.

Uvédoméni — Zaci aktivné zpracovavaji zdroj novych informaci, prochéazeji novou
zkuSenosti.

Reflexe — Zaci si uvédomi, co a jak se naucili.

E-U-R slouzi uciteli k tomu, aby planoval svou vyuku se zachovanim co nejvice ryst
pfirozen¢ho uceni, jeZ je pro zaky nejefektivnéjsi. Existuje samoziejmé tfada dalSich
modeld, tento se vSak vyznacuje ucinnosti a jednoduchosti. Stejn€ jako vSechny ostatni
modely ho nelze pouzivat dogmaticky, ale tak, aby slouzil on nam, a ne ucitelé¢ jemu
(Matus§, Bednatova, 2010).

Ucivo: Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani — Sikana

Evokace (opakovani) — déti sedi v kruhu, kazdy Z4k musi béhem péti sekund fici néjaky

pojem souvisejici s minulym tématem, jinak vypadava.
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Uvédomeéni — studium textu (text obsahuje projevy Sikany, definice a vlastnosti agresora
a obéti, navod, jak se chovat, jsme-li svédky takového jednani).
Reflexe — zaci, pracuji samostatné, konfrontuji nové informace se starymi, na papir

musi vypsat alespoii deset pojmii (Matus, Bednatrova, 2010).

2.11 Inscenacni metoda

Téma: Pravidla souziti a utvareni dobrych mezilidskych vztaha

Ukol se vztahuje k moralnim a etickym pravidlam chovani z4kd nejen ve tiidg. Pro lepsi
diskuzi v zavéru hodiny je vhodné vyuzit jednoduchy pracovni list pro zdznam zaka
(obrazek 4). Jde o zinscenovani urCité znamé situace (Sikana, nevhodné chovni zaka
v hodinéach...).

Piiklad inscenace: Zak/kyné A zatne pii hodiné hlasité komentovat vyroky
spoluzéka/kyné B. Zaci/kyné C, D, E zaka/kyni A napominaji. Ostatni Zaci/kyn& se

celou situaci bavi a hlasité se smé&ji (Tupy, 2016).

Pozitivni viiv Negativni viiv Zdlvodnéni

Obrazek 4: Pracovni list pro inscenacni metodu Zdroj: Tupy, 2016

Reseni: Pozitivni — C, D, E napominaji A — uvédomuji si narusovani vyuky, davaji
najevo nesouhlas s porusovanim zakladniho pravidla komunikace pfi vyuce — mize byt
negativni v tom, zZe se naruseni vyuky prodluzuje.

Negativni — A hlasité¢ komentuje jiného Zaka/kyni: naruSuje plynulost vyuky, zaujima
nevhodny postoj k Zakovi/kyni B, davd nevhodny piiklad ostatnim, ktefi se situaci
bavi — naruSuje plynulost vyuky, davd nevhodny ptiklad ostatnim, tak piispivaji

k nevhodnému postoji k zakovi/kyni B i k dal§im zaktim/kynim C, D, E (Tupy, 2016).
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2.12 Projektové vyucovani

Zaci jsou béhem klasické vyuky sezniameni se zasadami zdravé vyzivy,
S kalorickou hodnotou jidel, jejich spravnou piipravou azadouci pestrosti stravy.
Jakmile dostanou tyto zékladni informace, pfichdzi na fadu zminovany projekt. Jeho
obsahova stranka je zaméfena na oblibena jidla. Vzniknou pracovni skupiny po tfech
zacich. Skupina spolupracuje, vyhledava potiebné informace (nejde jen o nazev, ale
také o slozeni, piipravu atd.). Jidla podrobi fazi kritiky z hlediska zdravé vyzivy.
Vysledkem prace celé skupiny je jakysi plakat s dilezitymi informacemi a obrazky.
Zaveérecna faze probiha formou nonverbalni prezentace praci a informaci. Poté kazdy
zak déava hlas nejzdravéjsi kuchyni. Rozsifeni o mezipfedmétové vztahy — typicka jidla
vV daném statu (cizi ndzvy — procviceni jazyki, realii dané¢ zemé¢). Pokud Skola vlastni
mistnost s kuchyiikou, je o Uspéch postarano predem. Lze se zaméfit i na jidelnicek

Skolni kuchyné (Matus, Bednarova, 2010).

2.13 Didaktické hry

Pti hodinach VZ je vhodné zatadit riizné Cinnosti a hry pro uceni socidlnich
dovednosti. Maji funkci relaxacni, ale zaroven také vzdélavaci a pozorovaci.
Priklad hry 1: Dvé skupiny obdrzi stejny pocet kosticek lega — tikkolem je vybudovat
vez, kterd bude co nejvyssi a zaroven nejleh¢i. Za kazdy centimetr vySky véze ziskava
tym tf1 body, za kazdou pouZitou kosticku jeden bod ztraci. Jsou zvoleni dva nezavisli
pozorovatelé, kteti skupiny sleduji a zaznamendvaji jejich postupy, pocity, vasné,
systétm. Jde o soutéz, proto je stanoven Casovy limit. Ve vzruSené atmosféfe Casto
vzniknou hadky, skupina se rozhoduje demokraticky, diktatorsky atd., skupiny si
vzajemné kosticky kradou a né€kdy 1 boti véze (to pravidla nezakazuji). Hra je vhodna
jako tvod do tématu o skupindch, jejich vedeni, zplisobech rozhodovani, vychovy,
sebeprosazovani. Na ni navazuje diskuze, jeZ zacina detailni zpravou obou pozorovateli
o chovani skupin i jednotlivca (Petty, 2004).
Priklad hry 2: Zasady prvni pomoci pfi urcitych typech zranéni — kartickova metoda
(nevhodné reakce davat stranou), pantomimické ptibehy (jedna skupinka déti predvadi

postup prvni pomoci, druhd skupinka se pokousi popisovat) (Petty, 2004).
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3 VYCHOVA KE ZDRAVI NA ZAKLADNICH SKOLACH

3.1 Vychova ke zdravi

Zdravi je povazovano za jednu z prvoradych hodnot, podilejicich se na kvalité
lidského zivota. Podoba zdravi je ukazdého clovéka vlastni, jedinecnd a méni se
Vv pribéhu jeho zivota. Dobré télesné zdravi jesté nezaruCuje, ze se citime zdravi, ze
zijeme V takovych vztazich S ostatnimi lidmi, které nés pln¢ uspokojuji (Maradova,
2003).

Zdravi cloveéka je Vv soucasném pojeti utvaieno a ovliviiovano mnoha Ciniteli. Ma
mnoho aspektl, které zavisi na kultute prostiedi, sociadlnich podminkach, ekonomice,
rozvoji 1ékaiské védy, ale i genetické vybaveé kazdého jedince. Vzajemné vztahy mezi
jednotlivymi faktory azdravim ¢lovéka ukazuje obrazek 5, ato ishodnotami

relativniho vlivu (Machova, Kubatova, 2015).

ZIVOTNI ZPUSOB 1

"
/ 50% |
j\

ZIVOTNI PROSTREDI
20%

GENETICKY ZAKLAD
20%

10%
ZDRAVOTNICKE SLUZBY |

/

Obrazek 5: Vzdjemné vztahy determinanti zdravi a zdravi ¢loveka  Zdroj: Machovd, Kubatova, 2015

Pfedmét vychova ke zdravi zabezpecuje dostatecné znalosti o tom, co zdravi
¢lovéka podporuje a upeviiuje, ale také o tom, co mu $kodi. Zakiim by mél pomoci
zorientovat se Vv soucasné nabidce, poptavce i rizikach, jeZ nynéjsi spole¢nost pfinasi.
Statni zdravotni tstav uvadi definici tohoto predmétu nasledovné: ,, Vychova ke zdravi
je samostatnym oborem. Je zdkladnim ndastrojem podpory zdravi a prevence nemoci.
Zabyva se ovliviiovanim populace ke spravnému zpiisobu zivota a ke zménam jednani
a chovani, které vyzaduje zdravotni stav jednotlivcii a komunit. Je také nezbytnou

soucasti edukace pacientii V sekundarni | terciarni prevenci“ (Komarek a kol., 2019, 3).
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Dulezité je vychovu ke zdravi pojmout jako soucast zivota, zaradit ji do bézné
vychovy déti. VSechny déti jsou prirozené ziveé, rady se pohybuji nebo behaji. Cilem by
mélo byt, poskytnout détem i dospélym nastroj k ziskani kontroly nad vlastni kondici,
pohybem, vyZivou, Zivotni energii a vV neposledni fad¢ i celkovym postojem k Zivotu.
Pozitivni vliv na celozivotni zdravi déti zajistuji hlavné rodice, ktefi jsou pro své déti
vzorem. Dospéli v§ak détem Vv pohybu casto brani z divodu bezpecnosti, naptiklad ve
Skolach se o prestavkach omezuji prirozené pfrilezitosti k pohybu, ¢imz déti vlastné
u¢ime sedavému stylu Zivota (Galloway, 2007).

Nejmodernéjsi technicky pokrok meéni kvalitu zivota Clovéka V pozitivnim
I negativnim smyslu. Na jedné strané se vyrazné snizila télesna prace a namaha, pribyl
volny ¢as, nadruhé strané¢ vznikl tzv. konzumni Zivotni styl, charakteristicky
nedostatkem pohybové ¢innosti, nadmérnou konzumaci potravin, i nezdravych, jejich
plytvanim, opomijenim péce o zivotni prostfedi, zneuzivanim 1¢kti a omamnych latek
adusevni zatézi zpremiry podméti a informaci. Zakladnim principem pienosu
zdravého zivotniho stylu do realného Zivota je komplexni praxe realizovana v interakci
s prostiedim, kdy velmi zalezi natom, kdo ajakym zplsobem je edukovan ajaké je
vystupni paradigma sebevychovného potencialu (Krej¢i, Hosek, 2016).

Prostfedi arezim skoly jsou pro zaky astudenty velice dulezité z hlediska
pracovni salutogeneze. Rizika vlivu pracovni zatéZe na lidsky organismus ve Skolnim
prostfedi ukazuje obrazek 6 (Krej¢i a kol., 2017).

Tato rizika je potieba v maximalni dosazitelné mife potlacovat a minimalizovat
jejich negativni disledky (Machova, Kubatova, 2015).

Ukolem dospélych, vroli rodi¢t & pedagogii, je pfijatelnou formou piedat
mladé generaci své znalosti a zkuSenosti z této oblasti a ukazat jim cestu, jak dosahnout

daného cile (Veleminsky, 2012).
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_r Skola jako vyukova ,tovérna” statistické vyukové formy

bez diferencovaného pfistupu bez zietele na vzéjemnou
k zakovi interakci ucitel - 23k
pasivni sta.tické’sezvenl' jako strnulost Skolniho prostiedj,
projev kazné direktivni pfistup
nepropojenost vzdélavacich vzdélavaci obsahy
obs’ahu y.zhled'em ) a pozadavky jako zdroje
ke zdravému Zivotnimu stylu zkouskové tizkosti a stresu
Krétké prestévky bez velké pocty zak( ve tfidach
aktivniho pohybu v ohraniteném prostoru,
$patné vétrani
prehnané vykonnostni celkovy nedostatek pohybu jako ‘
pozadavky v télesné vychové; pricina Spatného drzeni téla ’
narazové svalové pretizeni avzniku svalovych dysbalanci ‘
. i ;
Obrazek 6. Schéma vlivu pracovni zatéze na lidsky organismus Zdroj: Krejci a kol., 2017

3.2 Vzdélavaci oblast ,,Clovék a zdravi®

Vétsina lidi, predevsim déti, si pod pojmem ,,zdravi piedstavi stav, kdy dan¢ho
jedince nic neboli, neni nemocny nebo nevidi nezadouci zmény na svém téle. Definice
zdravi podle WHO? z roku 1948 zni: ,, Zdravi je stav tiplné fyzické, psychické a socidlni
pohody a nejenom nepritomnost choroby nebo poruchy funkce.* (Veleminsky, 2012,
22)

Vzdélavaci oblast Clovék azdravi piinasi zakladni podnéty pro pozitivni
ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zptisoby chovani), S nimiz se Zaci seznamuji, uci
se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smétuje
pfedevSim k tomu, aby ziaci pozndvali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili
hodnotu zdravi, jeho ochrany ihloubku problémi spojenych Snemoci ¢i jinym
poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji S riiznymi riziky, jez ohrozuji zdravi v b&znych
I mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpusoby chovani (rozhodovani), které
vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, aziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi jinych. Jde tedy z velké Casti o poznavani zasadnich zivotnich
hodnot, o postupné utvareni postoji k nim ao aktivni jednani v souladu s nimi.

Naplnéni téchto zaméri je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na u¢inné motivaci

2 WHO - World Health Organization — Své&tova zdravotnicka organizace
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a na ¢innostech a situacich posilujicich zéjem 74kl o problematiku zdravi. Vzdélavaci
oblast Clovék azdravi je vymezena arealizovana v souladu svékem 2akt ve
vzdélavacich predmétech vychova ke zdravi a télesna vychova, do niz je zahrnuta
i zdravotni télesnd vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék azdravi piesahuje do
ostatnich vzdélavacich oblasti, ty jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), ale zasahuje
také do zivota Skoly (Jetabek, Tupy, 2017).

3.3 Obsah uc¢iva VZ podle RVP ZV

Protoze je zdravi dilezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro
optimalni pracovni vykonnost, stdvd se poznadvani a praktické ovliviiovani podpory
a ochrany zdravi jednou z priorit zdkladniho vzdé€lavéani. Pti vyuce je tfeba klast diraz
pfedevS§im na praktické dovednosti ajejich aplikace v modelovych situacich
I v kazdodennim Zzivot¢ $koly. Proto je velmi dilezité, aby cely Zivot Skoly byl ve shodé
S tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji (Jetabek, Tupy, 2017).

Pro realizaci vzdéldvaciho obsahu, pro kvalitu a efektivitu vyuky jsou
nepostradatelné uc¢ebnice. Umoziuji dosazeni ocekavanych vystupii vzdélavacich oborti
vymezenych ramcovymi vzd€lavacimi programy a vyuziti tematickych okruht
prifezovych témat k rozvoji osobnosti zdka vymezenych rdmcovymi vzdélavacimi
programy a sméfuji k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaka. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky posuzuje uéebnice a uéebni texty
v souladu s cili vzdélavani stanovenymi Skolskym zdkonem, rdmcovymi vzdélavacimi
programy a pravnimi pfedpisy. Ministerstvo udé€luje a odnima tzv. schvalovaci dolozku
podle § 27 odst. 1 zakona ¢&. 561/2004 Sh. Jedinou ucebnici pro vyuku piedmétu
vychova ke zdravi na zakladnich skolach, ktera tuto dolozku vlastni az do roku 2023, je
kniha Vychova ke zdravému zivotnimu stylu od kolektivu Havlikova, Krejci, Rozum,
Sulova z nakladatelstvi Fraus vydané v roce 2017 (MSMT, 2019)

Zpocatku musi byt vzdélavani silné¢ ovlivnéno kladnym osobnim piikladem
ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji
pfistupuje duraz i na veétsi samostatnost a odpovédnost zakd V jednani, rozhodovani
a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro
vytvafeni aktivnich pfistupii zakt k rozvoji 1ochran¢ zdravi. Vzdélavaci predmét
vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech

jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) auci je byt za né¢ odpovédny. Svym
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vzdélavacim obsahem navazuje naobsah vzdélavaci oblasti Clovék ajeho svét
a presahuje do ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého
zivotniho stylu ajsou vedeni k jejich uplatiovani ve svém zivoté iK osvojovani
ucelného chovani pti ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich a pii mimofadnych
udalostech. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi obsahuje
vzdélavaci predmét vychova ke zdravi vychovu k mezilidskym vztahtim a je velmi tzce
propojen s prifezovym tématem Osobnostni asocialni vychova. Zaci si rozsifuji
a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi
a roding, Skole a spolecenstvi vrstevnikt (Jefabek, Tupy, 2017).

Vzdélavaci obsah piedmétu je podle Jefabka a Tupého (2017) rozvrzen do Sesti
tematickych okruhi:

1. Vztahy mezi lidmi a formy souziti.

Zmény V zivot¢ ¢loveka a jejich reflexe.
Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi.
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence.

Hodnota a podpora zdravi.

o a ~ w D

Osobnostni a socialni rozvoj.
Odmalicka se dité¢ musi dozvidat, pro¢, jak, ¢im a kdy muize zdravi ovliviiovat
(rozvijet, chrénit, ohroZovat ¢i poSkozovat — osobné nebo pfi¢inénim jinych). K tomu
muze vzdéelavatel ¢i vzdélavaci instituce nabizet mnoho pfileZitosti. Protoze jde hlavné
0 poznavaci, rozhodovaci a vychovnou ¢innost smétujici k utvareni dovednosti, postojt,
volnich vlastnosti, mezilidskych vztahti, odpovédnosti atd., problematika zdravi se
logicky stava nezbytnou soucasti zakladniho vzdélavani (Tupy, 2004).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v oblasti Clovék a zdravi
pln& koresponduje s filozofii projektu ,,Skola podporujici zdravi® (zvaného téz ,,Zdrava
Skola®), a to jiz od roku 1992. Jde o Siroce rozb&éhnutou aktivitu, ktera ma svou filozofii,
centralni koordinaci ¢innosti, ¢lenité rozvinutou sit’ spolupracovnikt a spolupracovnic,
demokratického ducha dobrovolné ucasti a spolupraci S odborn€é zaméfenym
mezinarodnim hnutim v ramci Evropy (Kfivohlavy, 2001).

Obsahem programu podpory zdravi ve Skole jsou tfi pilite podpory zdravi: pohoda
prostiedi (vécné, socialni, organizacni), zdravé uceni (smysluplnost, moznost vybéru
a pfiméfenost, spolutcast a spoluprace, motivujici hodnoceni), oteviené partnerstvi
(Skola jako model demokratického spolecenstvi, Skola jako kulturni a vzdélavaci

stiedisko obce) (Kubatova, Machova, 2015).
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PRAKTICKA CAST

4 CIL A UKOL

4.1 Cil prace
Cilem praktické ¢asti je zjistit piistup uciteli k vyuce VZ a vyuzivani metod pii

vyuce vychovy ke zdravi na zdkladnich skolach v Benesove.

4.2 Ukoly prace

e Provést obsahovou analyzu Ceskych 1 zahrani¢nich, odbornych a védeckych
zdrojl a na jejich zaklad¢ vypracovat teoretickou ¢ast prace.

e Zvolit vhodnou metodiku pro Setfeni — kvalitativni rozhovor.

e Pfipravit vybér informatort.

e Sestavit otazky pro aktéry polostrukturovaného rozhovoru na zéklad¢ konzultace
s odbornikem na metodiku.

e Provést sbér dat.

e Analyzovat a interpretovat vysledky.

e Diskuze

e Stanovit zaveér.

4.3 Vyzkumné piedpoklady

Vyzkumny piedpoklad ¢. 1: Piedpokladam, ze pro predmét vychova ke zdravi budou
vSichni dotazovani ucitelé uptednosnovat klasické metody a metody aktivizujici Castéji,
neZ metody komplexni.

Vyzkumny predpoklad €. 2: Pfedpokladam, Ze pro vyuku predmétu vychova ke zdravi
nebudou uditeli vyuzivany uéebnice doporucené MSMT vice nez materialy vlastni

tvorby a jiné odborné prameny.

4.4 Charakteristika zkoumaného souboru

Rozhodujici kritéria pro vybér informatort byly: zkuSenosti s vyukou pfedmétu
vychova ke zdravi a ¢as azajem konat rozhovor. Bylo osloveno celkem 6 ucitelt
zakladnich skol v Benesove, ale jen 4 z nich byli ochotni podstoupit rozhovor tykajici se

metodickych postupt vV hodinach VZ. Jako davod neucasti na vyzkumu uvadéli
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osloveni ucitelé nedostatek Casu, radé€ji by uvitali dotaznikové Setieni, predmét vychova
ke zdravi se na jejich Skole nevyucuje jako samostatny piredmét. Pro piehlednéjsi
charakteristiku informatora slouzi tabulka 1, ve které je znazornén vék, aprobace i délka

praxe aktért.

Tabulka 1: Charakteristika informatoru

Tabulka 1 | Informatorka 1 | Informatorka 2 | Informatorka 3 | Informatorka 4

Skola 7S Benesov 7S Benesov, ZS Benesov, ZS Benesov,
Jiraskova 888 a | Dukelska 1818 Dukelska 1818 Jiraskova 888
SZS Benesov

Vék 42 let 50 let 50 let 68 let

Aprobace | Bi, VZ TV Bi, VZ Bi, Zzv

Délka 18 let 28 let 31 let 42 let

praxe

Zdroj: Viastni zpracovani

4.5 Popis mista vyzkumného souboru Seti‘eni

Vyzkumné Setfeni probihalo anonymné, oddéleng, vzdy Vv néjakém pitatelském
prostfedi, pokud mozno co nejvice vyhovujicim aktérim - kavarna, sborovna nebo
kabinet na piislusné zakladni Skole. Zakladni vzdélavani je V soucasnosti jedinou
vzdélavaci etapou, které se povinné ucastni kazdé dité v CR a ktera vytvaii zaklad pro
celozivotni uceni U celé populace. Zakladni vzdélavani je rozdéleno na 1. a 2. stupen.
Kazda tato vzdé€lavaci etapa ma specifické vzdelavaci cile, odlisné metody a formy
prace (MSMT, 2001).

Meésto Benesov je ziizovatelem tii zakladnich Skol zaméfenych na vzdélavani déti
od 6do 15 let. Nejstarsim fungujicim Skolskym zafizenim meésta (od roku 1888) je
Zakladni $kola a matefska $kola BeneSov, Na Karlové 372. Skolu navitévuje okolo
500 zakd. Vyuka probihd v tfipodlazni historické budove€, ktera nema bezbariérovy
ptistup. Plsobi zde vychovny poradce, metodik prevence a logoped. Vychova ke zdravi
se natéto Skole nevyucCuje jako samostatny piredmét ani spolecné s vychovou
k ob&anstvi jako napiiklad na ZS Dukelska. Jednotlivé kapitoly a vystupy se objevuji
vramci predméti spoleCenské veédy, etickd vychova avolba povolani, v pfedmétu
ptirodopis nebo télesna vychova. Zatizeni je zapojeno do programu ,,Zdrava Skola“,
ktery je nedilnou soucasti SVP, a vychazi ze strategie primarni prevence. Aktualizuje se
kazdy rok aje prizplsobena aktudlnimu stavu apotiebam Skoly. Né&ktera témata

vychovy ke zdravi jsou zakim prezentovana formou piednaSek a seminait Vv Peer
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programu, realizovaném studenty zdejSiho gymnazia, dale piednasek poradanych
sttedni zdravotnickou Skolou, K-centrem a externimi spolupracovniky, napt. z fad
lékatt. Skola spolupracuje s Méstskou polici Benesov, Policii CR, HZS® Benesov,
OSPOD’, Nemocnici Rudolfa a Stefanie Benesov (Cesak, 2018).

V tiipodlazni budové v centru mésta sidli Zakladni Skola BeneSov, Jirdskova 888,
s kapacitou 800 zaku. Je druhou nejstarsi skolou ve mésté BeneSov (od roku 1907).
Ve skole piisobi vychovny poradce, Skolni psycholog, logoped, metodik prevence
a poradce pro vzdélavani. Skola nema bezbariérovy piistup, ale vlastni tzv. schodolez,
ktery byl zakoupen pro zéka s télesnym postizenim. Vychova ke zdravi se zde vyucuje
jako samostatny pfedmét v 6. a 7. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydn&. Skola
Vv ramci prevence spolupracuje s Méstskou polici Benesov, Policii CR, HZS Benesov,
OSPOD, Magdaléna, o. p. s., Mezicas. Specifickd prevence probihd formou programu
EU-DAPS, ktery je uréen pro 6. roéniky ZS. Do dalsiho $kolniho roku bude program
piizptisoben tfidam prvniho stupné, vyucovat zde budou vyskolené pracovnice. Skola je
také zapojena do projektu ,,Zdrava Skola“, md propracovany minimdlni preventivni
program (Sedivy, 2018).

,»Nejmladsi“ Skolou je Zakladni Skola BeneSov, Dukelska 1818, ktera byla
slavnostné oteviena v roce 1982. Disponuje tfemi vzajemné propojenymi budovami,
jedna se o tzv. Skolu pavilonového typu. Mé castecné bezbariérovy pfistup. Kapacita
Skoly je 900 zaka. Plsobi zde 2 vychovni poradci (zvlast’ pro 1. a II. stupent), metodik
prevence a Skolni logoped. Vychova ke zdravi se zde nevyucuje jako samostatny
predmét, ale spolecné s vychovou k obCanstvi. Tento pfedmét ma zkratku VOZ
avyucuje se vkazdém ro¢niku II. stupné s asovou dotaci 1 hodina tydnd. Skola
V ramci prevence spolupracuje s Méstskou polici BeneSov, HZS BeneSov, OSPOD,
Magdaléna, o. p. S., 8. V 1. a 6. ro¢niku absolvuji zaci dvoudenni adaptacni kurz. V 6.
roc¢niku se zaci ucastni mezinarodniho programu EU-DAP s preventivni problematikou
ruzného zaméteni. Kazdorocné na Skole probihd Tyden zdravého Zivotniho stylu, kdy se
stiidaji sportovni aktivity, odpocinkové, relaxacni aktivity, ptrednasky s odborniky

zamétené na zdravé stravovani a bezpecnost (Prochézkova, 2018).

® HZS — Hasi¢sky zachranny sbor.
" OSPOD - Orgén socialné-pravni ochrany déti.
8 EU-DAP — European Drug Abuse Preventation.
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5 METODOLOGIE

5.1 Organizace vyzkumného Setieni
Ucitelé byli nejprve osloveni osobnim e-mailem s nasledujicim textem:

., Dobry den, jmenuji se Jana Kahounova a jsem studentkou Katedry vychovy ke zdravi
Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Rada bych vis
zapojila do SetFeni pro mou bakalarskou praci, jejiz téma je Aktualni metody vyuky
vychovy ke zdravi na zakladnich Skoldach a cilem je zmapovani vyuzivanych metod pri
vyuce VZ. Pokud byste byll-a ochoten/ochotna rozhovor poskytnout, prosim, potvrdte
mi souhlas e-mailem. Domluvime se na case a mistu, které vam budou nejvice
vyhovovat. Dékuji. S pozdravem Jana Kahounova. *“ Po potvrzeni e-mailu uciteli jsme si
domluvili schiizku. Rozhovory probihaly béhem listopadu 2019. Pfed rozhovorem byl
kazdému informétorovi dadn k podpisu dokument obsahujici informovany souhlas
S pofizovanim audio zdznamu naseho rozhovoru ase zdkladnimi informacemi
0 aktérovi (tykaly se v€ku, aprobace, délky praxe). Dokument je soucasti této prace
a oznacen je jako Pfiloha €. 1.VSichni aktéfi, ktefi se Setfeni zlcastnili, ptistupovali
K rozhovorim velmi pozitivn€, optimisticky, vnimali situaci jako pomoc kolegyni.
S informatory se zndm osobn¢, ptusobime jako kolegové, ktefi se setkavaji pfi raznych
Skolnich aktivitdich. Pfi rozhovorech s informétory byly upfednostiovany predem

pfipravené otazky.

5.2 Pouzité metody

Pro vyzkumnou c¢ast prace jsem zvolila metodu kvalitativniho pfistupu. Creswell
tuto metodu definoval takto: , Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni
zaloZeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo
lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje ruzné typy
textu, informuje o ndzorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych
podminkach. “ (Creswell, 2003, 12)

Vysledkem je ziskani zkuSenosti, ktery je vyuZitelny pro jakoukoliv tematiku.
K podstatnym rysim kvalitativniho vyzkumu patii i1 oboustranné porozuméni mezi
vyzkumnikem a aktérem. Vybér aktéri v kvalitativnim vyzkumu se 1i§i od
kvantitativniho vyzkumu ve vybéru ucastnikli reprezentujicich urcité téma, které je

definovano cilem vyzkumu (MiSovi¢, 2019).
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Tato metoda je oznadovéna jako polostrukturovany rozhovor (Svaii¢ek, Sedova,
2014).

Tento typ rozhovort je oblibeny pro svou flexibilitu, dostupnost, pochopitelnost.
Podle doktora MiSovice je to nejefektivnéjsi a vyhodny prostfedek k ziskani informaci,
jehoz zakladem je konverzace. Umoziiuje ucastnikim odpovidat hovorovym jazykem
(Misovi¢, 2019).

Ziskané informace je nutné analyzovat za pomoci techniky otevieného kodovani.
Béhem této operace jsou udaje rozebrany jako sekvence na jednotky. Jednotkou miize
byt slovo, sekvence slov, véta, odstavec (gvéﬁéek, Séd’ova, 2007, 211).

Naésleduje tvorba kostry analytického ptibéhu, coz je jednoduchy popis danych
kategorii. Uéelem kostry je formulovat kli¢ova tvrzeni, na néz se béhem vyzkumu
ptiSlo, ato tak, aby byla soustfedéna kolem ustfedniho jevu, ktery byl zkoumdn

(Svaticek, Sédova, 2007)

5.3 Otazky k rozhovoru

Jaky mate ndzor na vyuku pfedmétu vychova ke zdravi na zakladnich skolach?
Jaky je vas vztah k ptedmétu vychova ke zdravi?

Které metody pii vyuce VZ vyuzivate?

Jaké materialy vyuzivate k vyuce VZ?

o ~ W e

Jaké dalsi nabidky dalsiho vzdélavani v oboru VZ vyuzivate?
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

Kvalitativni metody se dnes uplatiiuji v nejriznéjSich oborech, a to od psychologie,
antropologie, sociologie a kriminologie ptes pedagogické védy, kulturologii nebo
hospodaiské védy az po vetejné zdravotnictvi ¢i oSetrovatelstvi a védy o sportu (Hendl,
2005).

Ke kategorizaci jednotlivych kodu bylo pouzito techniky ,,vyloZenych karet®, coz je
nejjednodussi nadstavba otevieného kodovani. Vzniklé kategorie se uspotadaji do
obrazce ¢i linky a natomto zakladé se sestavi text, ktery je vlastné prevypravénim
obsahu jednotlivych kategorii. Neni vSak nutné, aby do celkové analyzy vstoupily
vSechny Kategorie — lze vybrat jen nékteré podle miry souvislosti a vztahu k vyzkumné
otazce (Svaticek, Sédova, 2007).

Nézvy kategorii vystihuji spolecné znaky vzniklé metodou oteviené¢ho koédovani
z odpovédi vSech aktérek na otazky uvedené v bod¢ 5.3:

1. kategorie — Vyuka a vztah k vyuce VZ odpovida kodovani otazek 1 (Jaky mate
nazor na vyuku predmétu vychova ke zdravi na zakladnich Skolach?) a 2 (Jaky
je vas vztah k predmétu vychova ke zdravi?).

2. kategorie — Metody a formy vychazi z otazky 3 (Které metody pii vyuce VZ
vyuzivate?).

3. kategorie — Materialy ve vyuce VZ se shoduji s otazkou 4 (Jaké materialy
vyuzivate k vyuce VZ?).

4. kategorie — Dalsi vzdélavani v oboru VZ zahrnuje otazku 5 (Jaké dalsi nabidky
dalsiho vzdé¢lavani v oboru VZ vyuzivate?).

Shrnuti spoleénych znakl je vzdy uvedeno v tabulkach 2-5 nize. Rozhovory byly

nahravany na zdznamnik a doslovné pfepsany a jsou uvedeny v piilohach ¢. 3-6.

6.1 Vyuka a vztah k vyuce VZ

Prvni kategorie ,,Vyuka a vztah k vyuce VZ* se vztahuje k odpovédim a kodim
vychazejicich z otazek 1 (Jaky mate nazor na vyuku pfedmétu vychova ke zdravi
na zakladnich Skolach?) a 2 (Jaky je vas vztah k pfedmétu vychova ke zdravi?). Graf 1
znazornuje nazor informatorti na vyuku vychovy ke zdravi a ¢asovou dotaci predmétu

VZ na kolach. Casova dotace zde piedstavuje 45minutovou vyukovou hodinu.

34



B Nazor na vyuku VZ

m Casova dotace/hod.

evyjadreno

Informatorka 1 Informatorka 2 Informatorka 3 Informatorka 4

Graf 1: Nazor informatori na vyuku VZ a piehled casové dotace predmétu VZ na zdkladnich Skoldach v Benesové

Vztah aktéri k pfedmétu vychova ke zdravi vétSinou souvisi S aprobaci ¢i
vlastnim zajmem 0 véc samotnou. Informatorka 1 fika: ,,... sama jsem se vzdy dost
zajimala zejména o vyzZivu a veéci kolem navykovych latek, vyzivy a podobne, tak jsem
méla pocit, Ze je to idedlni moznost predavat to détem, protoze V naukovych predmétech
neni prostor k néjaké diskuzi, zatimco Vv tech vychovnych predmétech je moznost o tom
diskutovat, a tak se mi libilo to ucit.*“ Informatorka 3 reaguje podobné: ,, ..., vZdy jsem
k této oblasti smérovala, bavi mé to, chci Sirit osvétu. *

Neutralné se vyjadiuje informatorka 2, ktera konstatuje: , ... ucim Voz®, aprobaci
primo k tomuhle nemam. UCT si to kazdy tridni ve svy tride.  Informatorka 4 vyzdvihuje
prostor Vv hodinach VZ natémata souvisejici S pfirodopisem: ,,Jako bych urcité
tenhleten predmeét ze Skoly neodstranovala..., kdyz ja ted'... probiram travici soustavu,
tak ja tam skutecné nemam cas probirat ndky kaloricky hodnoty, ja tam nemam cas
deélat zdravej a nezdravej jidelnicek, tak jako jsem délala ve vychoveé ke zdravi, ja tam
nemam cas probirat mentalni anorexii a bulimii atyhlety zdlezitosti. Takze kdyz ted
beru dychaci soustavu, ja tam nemam cas probirat koureni, nemam tam cas probirat
umélé dychani, masaz srdce..., proto opravdu cas neni. “

Problém ve vyuce vidi informatorka 1 zejména vtom, Ze mlada populace

nepfistupuje ke svému zdravi zodpovédné. Informatorka 3 se zamysli nad chovanim

®Voz - Vychova k ob&anstvi a ke zdravi
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nékterych kolegti a kolegyn, kdyz odménuji déti za spravnou odpovéd’ nebo pomoc ve
ttidé¢ bonbonem. ,, Nebo... trida... vyhraje sbér papiru, dostane za odmenu dort. To se
pak Spatné pri hodindach VZ vysvétluje. “ Informatorky 3 a 4 se také shoduji v tom, Ze
problémem jsou rodi¢e — nesméruji déti K zajmu o sport, nevedou je ke koni¢ktim,
nevnimaji spravné vyznam vyuky VZ pro zivot svych déti, takze je ani nepodporuji
V ucenti.

V tabulce 2 jsou shrnuty tyto spole¢né zakladni znaky: vyuka VZ je potiebna,
casova dotace je idedlni nebo dostacujici, VZ se vyucuje jako samostatny pfedmeét, nebo
je rozvrstven do dalsich pfedmétd, jako je TV, Bi, vychova k obCanstvi a ke zdravi,

relaxacni a kompenzacni techniky, VZ se objevuje ve vSech ro¢nicich zékladni Skoly.

Tabulka 2: Spolecné znaky vyuky a vztahii k vyuce VZ

Tabulka 2 - VYUKA A VZTAH K VYUCE VZ

INFORMATORKA 1 | VYUKA VZ = je potiebna, je potfeba upozoriiovat na rizika,
¢asova dotace dostacujici, vyucuje se samostatn¢ nebo

V ramci biologie

VZTAH K VYUCE VZ = aprobace Bi-VZ, sama se vzdy dost
zajimala o vyZivu a véci kolem navykovych latek, ideédlni
moznost predavat to détem, libilo se ji to udit

PROBLEM = zejména mlada populace nepfistupuje ke svému
zdravi zodpovédné

INFORMATORKA 2 |VYUKA VZ = od 6. do 9. t¥idy, jedna hodina tydné v ramci
predmétt TV, vychova k obcanstvi a ke zdravi (V0z),
relaxa¢ni a kompenzacni cviceni (Rkc) — dostatecné, je to
krok spravnym smérem

VZTAH K VYUCE VZ = aprobace TV, pfedmét Voz vyuduje
vzdy ttidni ucitel

INFORMATORKA 3 | VYUKA VZ = je potiebna jiz od malych déti, hlavng ji
dodrzovat, je rozvrstven do dalSich predmétt (ptirodopis, TV,
OV), 1. az 9. tiida, vyhovuje

VZTAH K VYUCE VZ = aprobace Bi-VZ pro II. stupeti ZS,
vzdy K této oblasti smétovala, bavi ji to, chce $itit osvétu
PROBLEM = ve §kole sladké odmény

= rodice nepodnécuji svoje déti ke sportu, nevedou je ke
konic¢ktim

INFROMATORKA 4 | VYUKA VZ = ur¢ité potiebna, VZ se vyucuje v 6. a 7. ro&. —
ideélni

VZTAH K VYUCE VZ = aprobace Bi-zaklady zemé&dglské
vyroby, vyuku ptedmétu by rozhodné neodstranovala,

Vv prirodopise neni Cas probirat fadu véci

PROBLEM = u rodi¢t se na VZ klade maly diiraz, snizuji
hodnotu pfedmétu ve vztahu k détem

Zdroj: vlastni vyzkum

36



6.2 Metody a formy

Druha kategorie ,,Metody a formy“ odpovida analyze otazky ¢islo 3 (Které
metody pii vyuce VZ vyuzivate?). Graf 2, prehled metod a forem vyuky, vychazi
Z nejznam&jsi klasifikace vyuZivanych metod podle Maiaka a Svece. Informétorky
uvedly nejvice ptikladd prace s textem a chybou. Touto metodou se zak u¢i vyhledavat

a tfidit informace, zpracovava je a tim smétuje k osvojeni, rozsifeni i upevnéni novych

poznatkt (Maniak, Svec, 2003).
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Graf 2: Piehled metod a forem vyuky VZ na zdkladnich skoldch v Benesové

Klasické metody jsou vyuZivany stejné casto jako metody aktivizujici, navzajem
se propojuji. Do této skupiny fadime metody, jez jsou soucasti tradi¢niho vyucovani,
vetSinou prezentované frontdlni vyukou s dominantni roli ucitele (Zormanova, 2014).
Podle Manaka a Svece a jejich klasifikace metod, které jsou podrobné rozepsané v bodé
1.2 této prace, jsou aktéry nejCastéji vyuzivany metody slovni (rozhovor, diskuze,
prednaska s odbornikem, prace s textem, prace s chybou), ddle pak metody nazorng-
demonstraéni a metody dovednostné-praktické (praktick¢ ukdzky, instruktaz,
napodobovani). Mén¢ Casto se objevuji didaktické hry a inscena¢ni metoda.

Z rozhovort déle vyplynul jeden piiklad prednasky. Manidk a Svec tuto metodu

ato z pohledu velkych narokti na jejich soustfedéni vici fecnikovi/uciteli. Prednasky
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jsou vsak vedené odborniky pii navstévach skoly a vzdy jsou kombinované s dalSimi
metodickymi postupy (Maak, Svec, 2003).

Aktivizujici metody vychazeji ze zédkovské aktivity, samostatnosti
a samocinnosti. Typické jsou pro n¢ vyrazna aktivita a tvofivost zakl. Informatorky
popisuji piiklady, diskuze, didaktické hry a inscenace (Zak, 2012).

Komplexni metody akcentuji provazanost vyukovych metod s konkrétni
organiza¢ni formou. Na zaky jsou kladeny stale vétsi naroky a tyto metody se podileji
na tvofivosti a individualizaci (Cervenkova, 2013).

Na zédkladé¢ vyzkumnych dat sem ftadime brainstorming, projektovou vyuku
avyuku za podpory filmid. Tyto vyukové metody vyuzivaji vrstevnické socialni
skupinové vztahy, tzv. vrstevnické peer uceni (Sitna, 2013).

Tabulka 3 uvadi spole¢né znaky metod vyuky a také nékteré metody uplatiiované

v souvislosti s urcitymi formami vyuky.

Tabulka 3: Spolecné znaky metod a forem vyuky

Tabulka 3— METODY A FORMY VYUKY
INFORMATORKA 1 | METODY: diskuze, argumentace, ukazky filmi, prace
S textem, prace s chybou, didaktické hry, inscenace

FORMY:: brainstorming
INFORMATORKA 2 | METODY: metody praktického postupu, prednasky, diskuze
INFORMATORKA 3 | METODY: diskuze, prace s textem, prace s chybou

FORMY: projektova vyuka
INFROMATORKA 4 |METODY: prace s textem, samostatny ustni projev, diskuze,
vlastni vaha

FORMY:: zpétna vazba, individudlni ptistup

Zdroj: viastni vyzkum

Aktéfi zminuji tyto: individualni pfistup, zpétna vazba, brainstorming,

projektova vyuka. Informatorka 1 byla velmi konkrétni v popisu jednotlivych metod.

Uvadi piiklady argumentace, didaktickych her typu AZ-kviz, Riskuj, domino.

K inscenacni metod¢ dopliuje: ,, ... chce to hodné ve tride, kterd je silna..., ne kazdej
snese nazor..."

Dalsi ptiklady vyuZivanych metod uvadi informatorka 2, ktera je télocvikarka

a vyucuje predmét relaxacni a kompenzacni cviceni, kde se vénuje zdravotnimu cvicent,

uc¢i déti, aby se dokazaly samy rozcvicit a zrelaxovat pied sportovnimi vykony a po
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nich, protoze se Casto Ucastni riznych zavodu, turnaji i sportovnich kurzi. Jak sama
tika: ,, To pak koukaj, jak pri nékterejch cvicenich je boli télo a svaly, o kterych ani
nevedi, Ze je maji V téle. Hodné se mi osvédcila joga. Ta mé bavi a déti teda taky. “ Dale
pak popisuje spolupraci s odborniky, jako jsou zamé&stnanci Méstské policie BeneSov,
zdravotni sestry, 1ékafi, plav€ice (pfi predvadéni postupt 1. pomoci). ,,To je bavilo
a mohly si to vyzkouset, ** doplnuje.

O projektové vyuce se zmiiuje informatorka 3, kterd vyucuje kromé piirodopisu
a pfedmétu Voz také jesté anglictinu. Proto rdda propojuje témata, pokud je to mozné,
v mezipfedmétové vztahy. Rika: ,, Spojuji hodiny. Tieba zdravé varime, chodime cvicit
a pritom se ucime anglicka slovicka. Snazim se co nejvice vSe propojovat S praxi. Aby si
mohly vse vyzkouset.

Dlouholeté zkuSenosti se odrazeji v rozhovoru s informatorkou 4. Ma za sebou
nejdelSi praxi Vv riznych pedagogickych oblastech. Pracovala jako krajskd metodicka
na Rakovnicku. Nyni vyucuje ptirodopis, ale 17 let se vénovala vyuce vychovy ke
zdravi na ZS. Kromé diskuze aGistniho projevu vyuzivala Gasto citatd a psani Gvah,
nebo Zaci vytvareli kolaZe na zdravou a nezdravou vyzivu.

Rozhodné je také dilezité rozebirat se zdky déni okolo nich ve Skolnim

prostiedi, tfide, zvlasté pokud se objevi n¢jaké problémy.

6.3 Materialy ve vyuce VZ

Tteti kategorie ,,Materialy ve vyuce VZ* odpovida otazce Cislo 4 (Jaké materialy
vyuzivate k vyuce VZ?). VSichni aktéfi se shoduji natom, Ze ucebnice nepouZivaji,
nebo je nemaji. Graf 3, jenz zobrazuje materialni vybaveni ucitelti pro vyuku predmeétu
VZ, vykazuje jednoznané vyuzivani vlastnich materidlli, odborné literatury
a prezentaci pied ucebnici. Ta se objevuje v rozhovoru pouze Vv jednom piipadé, ato

jako podpiirny material.
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Graf 3: Vyuzivani materialii ve vyuce VZ

Dutvody se vsak lisi. Informatorka 1 ucebnice nepouziva Casto, obcas jen jako
podptrny material. Rika: ,,Jd moc ucebnicovi nejsem. Informétorka 2 uéebnice
rezolutné odmita. Tteti aktérka se snazi pracovat bez knih, protoze je Zaci maji v jinych
predmétech. Ze uéebnice nejsou, vadilo pouze informétorce &. 4.

Z rozhovori a shrnuti v tabulce ¢. 4 dale vyplyva, ze jsou ucitelé v praxi kreativni,
sleduji aktudlni déni, pomadhaji si navzajem S vyménou ¢i zapijcovanim riaznych
materiald, at’ uz jde o pracovni listy, prezentace ¢i odbornou literaturu, vyuzivaji
aktualni pomicky ziskané na Skolenich. Ptikladem jsou zkuSenosti informatorky 4,
ktera zacinala ucit pied 45 lety a hodnoti tehdejsi situaci s ptipravami na vyuku jako
velmi naro¢nou. Vyuzivala zpétny projektor, folie, pracovni listy, které musela mnozit
na psacim stroji, vytvafela si pomucky pro déti se specifickymi poruchami uceni.
Nyng&jsi situaci hodnoti jako jednodussi nejen pro ucitele, ale i pro zaky. Vidi v tomto

ale problém, ze to vede trosku k lenosti a mensi trpélivosti zakd.
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Tabulka 4: Vyuzivani ucebnic a materialit k vyuce VZ

Tabulka 4 —- MATERIALY VE VYUCE VZ

INFORMATORKA 1

UCEBNICE: m4, pouziva méné

OSTATNI MATERIALY: ukazky z filmd, vysttizky
Z Casopist, prezentace

ZDROIJE: odborna literatura, vlastni tvorba

INFORMATORKA 2

UCEBNICE: nepouziva

OSTATNI MATERIALY: ¢lanky z Gasopist, internet
ZDROIJE: odborna literatura, vlastni tvorba, vyména
vyukovych materidli s kolegy, Skoleni

INFORMATORKA 3

UCEBNICE: nemaji

OSTATNI MATERIALY:: prezentace, pracovni listy, internet
ZDROIJE: vlastni tvorba, vyména vyukovych materiali

s kolegy

INFROMATORKA 4

UCEBNICE: nejsou

OSTATNI MATERIALY: zpé&tny projektor, folie, pracovni
listy, skripta, internet, flashky, prezentace, DVD

ZDROJE: vlastni, odborna literatura, Skoleni

Zdroj: viastni vyzkum

6.4 Dalsi vzdélavani v oboru VZ

Ctvrta kategorie ,,Dalsi vzdélavani v oboru VZ* shrnuje otdzku ¢islo 5 (Jaké dalsi

nabidky dal$iho vzdé€lavani v oboru VZ vyuzivate?). Konkrétni nabidky nésledného

vzdélavani pro ucitele vychovy ke zdravi spolu s osobnim hodnocenim piinosu pro

aktérky samotné ukazuje graf 4.

m DVPP

M pristup aktérek

v

nejsou
nevyuziva

Informatorka 1 Informatorka 2 Informatorka3 Informatorka 4

Graf 4: Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oboru vychovy ke zdravi a osobni pFistup aktérek.
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Celkovy pristup k dalsimu vzdélavani v oboru ukazuje tabulka 5. Podle aktéra
jsou dostacujici, a to hlavné v interakci s télesnou vychovou, napi. kurzy 1. pomoci ¢i

zdravotni télesna vychova.

Tabulka 5: Prehled vzdéldvani v oboru VZ

Tabulka 5 — DALSI VZDELAVANI V OBORU VZ

INFORMATORKA 1 | TYP: Kalokagathia — odbornici z riiznych oblasti, riizna
témata;

PRISTUP: omezené moznosti

INFORMATORKA 2 | TYP: Kurzy 1. pomoci, zdravotni TV, joga;

PRISTUP: vyuziva v interakci s TV
INFORMATORKA 3 | TYP:,,moc jich neni

PRISTUP: informace, které zna, proto nevyuzivéa
INFROMATORKA 4 | TYP: Kalokagathia — 3denni

PRISTUP: vyuziva

Zdroj: viastni vyzkum

Velmi pozitivné hodnoti aktérky Skoleni kalokagathie'®, které se uskutecnilo ve
spolupraci s odborniky z riznych odvétvi kriminalistiky, sexuologie apod. Konalo se
pravidelné kazdy rok, trvalo 3 dny a kazdy specialista m¢l vzdy vyhrazeny hodinovy
prostor K prezentovani novych informaci ze své oblasti. Je patrné, ze tato forma $koleni
je velice pfinosnd a méla by se objevovat Castéji. Nekteré aktérky takova Skoleni rady
vyuZzivaly 1 opakované.

Pouze informatorka 3 odpovédéla na tuto otazku negativné ve smyslu, ze jsou
nabidky nedostate¢né, a pokud n&jaké jsou, nejsou pro ni aktualni. A dopliuje: ,, Na
Skoleni by méli chodit spis rodice. Nepripravuji détem snidané, svaciny, je to takovy
novy trend. Bohuzel ani ve skolni jidelné neni vse O. K. Tam by se to mélo smérovat. “

Ucitelé ve své kreativité vyuzivaji 1 dal$i odborné zdroje: filmy, internet, ¢asopisy,
skripta ze Skoleni. To vsSe dopliuji vlastni tvorbou prezentaci, pracovnich listd, folii

na zpétny projektor, popiipade si je vyménuji s ostatnimi kolegy.

10 Kalokagathia — t&lesna a dusevni harmonie a dokonalost (pozn. autora)
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ZAVER

Existuje mnoho forem a metod pro vyuku vychovy ke zdravi. Ani jednu neni
mozné pied ostatnimi jednozna¢né upiednostiovat, ani jednu opomijet. Vsechny maji
ve vychovné vzdélavacim procesu zakd smysl. Rozmanité metody samotnou vyuku
vychovy ke zdravi zpestiuji, ¢ini ji zajimavou i zabavnou. Odborna literatura k tomuto
tématu je velice pestra, ale vétSinou vychazi ze zakladni klasifikace vyukovych metod
a forem prace podle Manaka a Svece (2003).

Cilem bakalai'ské prace bylo zmapovat a usporadat metody vyuzivané pii vyuce
vychovy ke zdravi nazékladnich Skoldch v BeneSov€é. Moderni doba si zada také
moderni metody, které navazuji na jiz znamé a tradicni.

Teoreticka ¢ast zahrnuje vycet vSech dostupnych metod na zakladé odbornych
publikaci a riiznych druhii klasifikaci od Manaka, Svece, Mojziska ¢i Lernera. Praktické
vyuziti n€kterych metod jsem cerpala prevazné z publikace Matus, Bednatrova (2010),
ktera se vénuje piimo prikladim vyuky vychovy ke zdravi, ale také jsem pouzila obecné
priklady od Pettyho ve spojeni S tématy podle RVP aucebnic pro vyuku vychovy ke
zdravi. Pro snadngjsi orientaci V RVP ak lepSimu plnéni standardi RVP dobfie slouzi
metodické komentare a tlohy Jefabka a Tupého (2017).

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit pfistup uciteld k vyuce vychovy ke zdravi
a vyuzivani metod na zékladnich Skolach v BeneSov€. Zamérem bylo oslovit vSechny
ucitele vyucujici vychovu ke zdravi na zdkladnich Skolach v BeneSové. Pro ziskéni
informaci jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu za pomoci polostrukturovanych
rozhovort. Vyzkumu se ale zta¢astnily jen 4 aktérky ze 6 oslovenych vyucujicich.

V praci byly stanoveny dva vyzkumné piedpoklady. Vyzkumny ptedpoklad
Cislo 1 piedpokladal, ze pro pfedmét vychova ke zdravi budou vSichni dotazovani
ucitelé upfednosnovat klasické metody ametody aktivizujici pied metodami
komplexnimi. Vyzkumny ptedpoklad byl potvrzen. Klasické metody jsou vyuzivany
stejné Casto jako metody aktivizujici, navzajem se propojuji. AvSak komplexni metody
zahrnujici moderni postupy a metody nejsou Uplné v pozadi. Vyzkumny piedpoklad
¢islo 2 uvadél, ze pro vyuku piredmétu vychova ke zdravi nebudou uciteli vyuzivany
ucebnice doporu¢ené MSMT vice nez materialy vlastni tvorby a jiné odborné prameny.
Ackoliv se zda, ze pro kvalitu a efektivitu vyuky jsou ucebnice nepostradatelné,
ponévadz umoziuji snadné dosazeni oCekavanych vystupi vymezenych ramcovymi

vzdélavacimi programy, informdtorky se shodly, Ze ucebnice k vyuce vychovy ke
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zdravi nepotfebuji. Diky modernim technologiim maji ucitelé lepsi ptistup k aktualnim
informacim, nez jim mohou ucebnice poskytnout. | tento vyzkumny piedpoklad byl
potvrzen.

Cil bakalaiské prace tykajici se piistupu uciteld k vyuce VZ, vyuzivani aktuédlnich
metod a materiald pfi vyuce vychovy ke zdravi na zakladnich skolach v Benesové byl
splnén.

Bakalaiska prace vSak také otvira mnoho piikladi pro dalsi Setfeni, naptiklad
hloubéji prozkoumat dal$i moznosti vzdélavani pro ucitele vychovy ke zdravi, propojeni
vychovy ke zdravi Sjinymi souvisejicimi predméty (obCanskd vychova, télesna
vychova, pfirodopis apod.) a praktické ukazky. Dale by bylo vhodné zkoumat piistup
rodiny k vyuce vychovy ke zdravi na zakladnich $kolach a zaméteni na vychovu ke
zdravému Zivotnimu stylu v rodinach samotnych. Protoze prace potvrzuje tezi, ze vyuka
vychovy ke zdravi je nazakladnich Skolach velmi potiebna, lze snad océekavat
I Vv budoucnosti rozpracovani problematiky metod jeji vyuky i v dal$i odborné literatufe,
ktera by dale mohla pomoci zkvalithiovat pedagogickou piipravu uciteld tohoto

pfedmétu a snad i samotnou vyuku v praxi.
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Pedagogicka Jiho¢eska univerzita Etickd komise Pedagogické fakulty

fakulta v Ceskych Budéjovicich
Faculty University of South Bohemia Ethics Board of the Faculty of Education
of Education in Ceské Budéjovice

Priloha 1: Informovany souhlas ucastnika vyzkumu

Informovany souhlas icastnika vyzkumu:
Vazeny pane, vazena pani,
v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu!! Vés z4d4am o souhlas s Vasi ucasti ve

vyzkumném projektu vV ramci bakalaiské prace.

Nazev projektu: Aktudlni metody vyuky vychovy ke zdravi na zakladnich Skolach
vV BeneSové

Regitel projektu: Jana Kahounova

Nazev pracovisté: Katedra vychovy ke zdravi Pedagogické fakulty JihocCeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich

Vedouci prace: PhDr. Bc. Zuzana Svobodova, Ph.D., telefon katedra: +420 389 033529
e-mail: svobodz@tf.jcu.cz

Cil Setfeni: Zmapovani ptistupu ucitelt zakladnich Skol v BeneSové k vyuce VZ

Popis $etfeni: Setieni bude probihat formou polostrukturovaného rozhovoru v dobé
amisté, které si aktér sam zvoli. Rozhovor bude nahrdvan pomoci zdznamového
zatizeni. Informace zrozhovoru budou pouZity pouze ajenom pro poticby této
bakalarské prace. Jako feSitelka projektu se zavazuji, Ze v BP bude uvefejnén jen vék,
aprobace a délka praxe informatora, bez jména apohlavi. Zapojeni do Setfeni je ze
strany aktéra dobrovolné. Aktér ma moznost kdykoliv rozhovor pierusit a odstoupit od

dalsiho Setfeni bez udani duvodu.

datum a podpis fesitele projektu

11 V3eobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajii a o volném pohybu téchto udaji a o
zruseni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich udaji) a dalSimi obecné€ zdvaznymi
pravnimi ptedpisy (jimiz jsou zejména Helsinska deklarace prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromdzdeénim v roce 1964, ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie, 2013), zdkon & 372/2011 Sb.,
0 zdravotnich sluzbach a podminkdach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni
pozdéjsich predpisii, zejména ustanoveni jeho §28 odst. 1, a Umluva naochranu lidskych prav
a distojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny: Umluva o lidskych prdavech
a biomediciné publikované pod ¢. 96/2001 Sb. m. s., jsou-li aplikovatelné).

Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
Jeronymova 10, 371 15 Ceské Bud&jovice
Ceska republika, www.pf.jcu.cz


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Pedagogicka Jiho¢eska univerzita Etickd komise Pedagogické fakulty

fakulta v Ceskych Budéjovicich
Faculty University of South Bohemia Ethics Board of the Faculty of Education
of Education in Ceské Budéjovice

Priloha 2: ProhlaSeni a souhlas ucastniki s jejich zapojenim do

vyzkumu
Prohlaseni a souhlas ucastniki s jejich zapojenim do vyzkumu

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim sucasti ve vySe uvedeném projektu aze jsem mél/a moznost si fadné
a v dostateéném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu aze jsem dostal/a jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi resp. mého ditéte.

(Uved'te Vv pripade, ze je ucastnik vyzkumu mladsi 18 let:)

Jméno a piijmeni zdkonného zastupce: ...............oooiinin.

Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
Jeronymova 10, 371 15 Ceské Bud&jovice
Ceska republika, www.pf.jcu.cz



Priloha 3: Prepis rozhovoru s informatorem 1

RESITEL (déle jen R)
»Zacindme rozhovor k bakalarské praci natéma Aktudlni metody vyuky vychovy ke
zdravi na zakladnich Skolach v BeneSové. SouhlasiS stim, aby byl nd$ rozhovor

nahravany?*

INFORMATOR (dale jen I

,,Ano, souhlasim.*

R: ,,Dékuji. Prvni otazka tedy je — Jaky mate nazor na vyuku pfedmétu vychova ke

zdravi, jako vSeobecné&?*

I: ,,Domnivam se, ze VZ je potiebna, protoze zejména mlada populace nepfistupuje ke
svému zdravi zodpovédné, takze je potfeba je upozorfiovat narizika, ktera jsou. A

K tomu ten ptedmét VZ slouzi, a myslim si, ze je dobie, Ze je.*

R: ,,.Dobte, dékuju. Co vas vedlo k tomu, abyste vyucovala piedmét VZ?

I: ,,J& mam jednak vystudovanou biologii a v dobé poc¢atku studia VZ pravé zaéinala,
takze jsem si ji k tomu zvolila jako obor. A protoze sama jsem se vzdy dost zajimala
zejména o vyzivu a véci kolem navykovych latek, vyzivy apodobné, tak jsem meéla
pocit, Ze je to idealni moznost predavat to détem, protoZe v naukovych predmétech neni
prostor k ngjaké diskuzi, zatimco Vv téch vychovnych predmétech je moznost o tom

diskutovat, a tak se mi libilo to ucit.

R: ,,Hezky, dékuju. A ted’ je tady otazka jiz ptimo k tém metodam vyuky, které metody

pti vyuce VZ vyuzivate nejcasteji?

I: ,Tak ja jsem se vzdycky snaZila, aby spi§ se zamySleli oni sami nad tou
problematikou a aby, co mozna nejvic, z toho méli moznost diskutovat v ramci ty
vyuky, sami si Vosahat, vozkouset. Takze nepouzivam az tolik prace S ucebnicema, ale

spis to, aby se zamysleli. Takze, hodné vyuzivam tieba ukazky z film nebo pofadiu. Ne



ze bych poustéla Gplné celej film, nato ja tieba ve vyuce Cas nemam, ukazi nakou
ukéazku, necham je diskutovat. Nebo jsou to takovy ty potady Jste to, co jite apod., kdy
zase dam tieba jenom ukazku toho stolu zdravyho/nezdravyho, a pak mluvi na to téma.
Nebo pak hodné takovy ty formy argumentace, diskuze, brainstormingy. Dam n¢&jaké

diskutabilni téma, ja nevim...*

R: . Takze by se dalo fict, Ze ta diskuze v hodinach pievlada...«

I: ,,Urcité. Nebo aby se postavili na skalu kdo je pro, kdo je proti, pak ty strany §ly proti
sobg, sepsaly si argumenty a vzajemné teda $ly do sebe, protoze mi vzdycky piijde lepsi
nez jako si sednout a fict, jaky jsou pozitiva, jaky jsou negativa, tak kdyz voni sami si je
vytvofi a daj se dohromady ti, ktefi jsou pro, aty, ktefi jsou proti, a pak si to teda proti
sob¢ daji a pak uz to jenom shrnu a né¢jakym zpisobem dam dohromady. Nebo hodné
prace tieba s textem. Hodn¢ jsem vyuzivala knizky Lanzovy, ktera ma takovy ty témata
bulimie, ndvykovy latky... vemu néjaky uryvek, pouziju ho, voni si ho pfectou a na to
téma zase diskutujou. Nebo naopak zase udélam text, kde necham chyby a voni maji
najit, kde jsou ty chyby, aprace s chybou se hodné bere. Takze zase naopak prosté
hledaji, co tam je Spatné&, co ud¢lal $patné, co by se teda mélo ud¢lat, nebo vubec, kde
jsem ja udélala chybu, co tam nema bejt. Nebo pak hodné jakykoliv hry, takovy ty
napodobeniny

AZ-kvizu, Riskuj, protoze zase nez zopakovat tieba pojmy jenom vyukové, tak idealné
karticky, dvojice napovidaj atim vlastné definujou ty pojmy. Domino je krasny
k sob& — pojem, vysvétleni, pfitazujou k sob¢, jde to hezky. Nebo i takovy jenom tieba
poznat téma hodiny na zacitku — vobrazek tlustocha ahéadejte, vo ¢em se dneska
budeme bavit, co bude dal, protoze vétSinou tieba nevim, aspont U mé, je moc nebavi
takovy ty nékde si najit, kdyz jim ddm néco najit, tak to stejné¢ daj Google, CtrlC/CtrlV
a maj to hotovy. Nebo udélat reklamu. Dam tam ty véci, ktery poutaj, a pro¢ je poutaj,

pro¢ davaji tyhle... Tak hodné vyuzivam tyhle ty metody a hodn¢ argumentace.*

R: ,,Hm, dobie, a co ucebnice? Mysli§, Ze jsou jakoby dostacujici, ur¢ité jsi se ve své

praxi setkala...*

I: ,No ja musim vyjit pro stfedni $koly, kde teda moc ty ucebnice pro m¢ tolik

pouzitelny nejsou. Takze vim, Ze pro zékladni Skoly ucebnice jsou, ale mn¢ prosté



ptijde, ze tam je to stejné hodné Vo roli toho ucitele a spiS vo téch materialech, ktery
voni maj okolo sebe. Nevim no, ja4 moc nejsem ucebnicova. Jako podpiirnej material
obcas, kdyz potiebuju, jo, Voteviete Si, CO tam piSou, ale spi$ si myslim, Ze tyhle véci,
tim Ze jsou to vychovy, chtéji, aby je vymysleli, aby si je vosahali sami, aby fekli ty svy

nazory a Z toho teprve vyvést néjaky disledky, zapsani...*

R: ,,Co tieba jakoby vyuka dramatem nebo inscenace, délate to?

I: ,,Taky jsem to asi parkrat zkousela...*

R: ,Neni to tedy stéZejni...“

I: ,,... takovy ty pocity KRASNA, a jak tfeba prochazis, nevim, jak se tomu fika, a je
sténa, ktera ti Septd, kdyz néco provedes, jdes a okolo kazdej ti fekne svij nazor, ale
chce to hodné ve tfidé, kterd je silnd, protoze to miiZe..., kdyz pak kazdymu feknes, né
kazdej snese nazor. Anebo mit nato fakt Cas tieba dvé tii hodiny, aby se to jesté i
S téma, co vyslechli ty Spatny nazory, tfeba probralo. Dramatizace jak kdy...*

R:,,A ¢asova dotace jakoby je dostacujici u vas?

I: ,,NO, U nas je to takovy jako zkombinovany, protoZze nékdo to ma v ramci biologie,
nékdo to ma v ramci vylozené piedmét so6lo vychova ke zdravi, takze tam, kde je ta
dotace so6lo vychovy ke zdravi, tam, si myslim, ze je to dostacujici...*

R: ,Kolik na to maji hodin?

I: ,,Maji nato 2, 1, 2, 1*2. TakZe to je docela...

R: ,,...dost. Protoze na téch zékladkéach je teda jedna hodina, coz je maly prostor. No,

tak to jsi mi vlastn¢ odpovéd¢la i na ty materialy ve vyuce, ktery vlastné vyuzivas.«

121, ro¢nik — 2 hodiny; 2. roénik — 1 hodina, 3. ro¢nik — 2 hodiny, 4. ro¢nik — 1 hodina



I: ,,Ucebnice min, ale spis beru takovy ty..., sttadam si vysttizky z ¢asopist, stfadam si,
kdyz vidim nékde film, tak ho hned stahuju, nahravam..., jako beru, co kde je, a spi$
beru ty konkrétni piiklady. Samoziejmé plus prezentace, a pak to shrnout néjakou

powerpointovou prezentaci.*

R:, Jasné*

I: ,,Pro to prvopocatecni... beru to aktudlni kolem nich, kdyz zrovna ted’ se fesi néco,
nebo i to, co je na skole...
R: ,A jesté jedna otazka, jak vyuzivate daldich nabidek dalsiho vzdavani v oboru

vychova ke zdravi?*

I: ,,Vyuzivala jsem kalokagathie®®, coz bylo izasny $koleni, nebo ono mozna poiad je,
délalo se tady na institutu4, a libilo se mi v tom, Ze vlastn& bylo patek, sobotu, nedgli
a po hodiné se tam stiidaly témata viechny mozny a fakt tam jezdili, jezdil tam Uzel®®,
jezdili tam z centraly kriminalisticky, jezdili tam fakt jako lidi a kazdej mél zhruba tfi
¢tvrté hodinu na to prezentovat, co v ty jeho oblasti se za ten rok zménilo. To, bohuZzel,
ted’ se pfesunulo, myslim si, ze nékam do Brna, do Olomouce, nékam daleko, coZ uz mé
jako vodradilo, to, Ze je to takova dalka, takze ted’ uz vyjime¢né nékam jezdim, se
pfiznam.*

R: ,, A mysli§, e je dostadujici to vzd&lavani, Ze je jakoby dost nabidek, nebo

nesledujes?”

I: ,,J& se pfiznam, Ze to tolik nesleduju, protoZe mdm omezeny moznosti, na kolik véci

mizu za rok vyjet. Ale myslim si, ze furt néco je.“

R:,,Tak jo, tak to je viecko a dékuju, to jsou viechny otazky.“

13 Kalokagathia — télesna a dusevni harmonie a dokonalost
1% Institut pro vefejnou spravu — Vzdélavaci stiedisko Benesov, Ke Stadionu 1918, 256 01 Benesov
15 MUDr. Radim Uzel — sexuolog



Priloha 4: Ptepis rozhovoru s informatorem 2

R: ,.Sesli jsme se spolu tady u tebe v kabineté TV Zakladni $koly Dukelska. No, mas to
tady p&kny. “ (smich)

I: (smich) ,,Jo, tak to dékuju.*

R: ,,Na zagatku na$eho rozhovoru musi padnout obvykla otazka, kvili GDPR. Souhlasi§

S nahravanim naseho povidani?“

I: ,,Ano, souhlasim.*

R: ,,.Dékuji. My uz jsme spolu o tématu vyuky vychovy ke zdravi na $kolach mluvily

nékolikrat, mizes mi, prosim té, teda fict, jak je to tady u vas?

I: ,,U nas se pfedmét vychova ke zdravi samostatné nevyucuje. Néktera témata jsou
soucasti teélesné vychovy, napiiklad spravné drzeni téla, relaxacni cviceni, ale
nacvicujeme i takovy ty techniky prvni pomoci nebo véci, ktery diiv byly soucasti

branné vychovy.*

R: ,,A ty vyudujes jenom télesnou vychovu?“

I: ,,Ne, ne. U¢im jesté predmét relaxa¢ni a kompenzaéni cviceni (Rkc — pozn. autora).
To je volitelnej predmét, kde se veénujeme tieba metoddm spravného rozcviceni
a stre¢inku. ProtoZze vlastné tady na Skole mame tfidu S rozSitenou vyukou TV, néco
jako sportovka. Déti, které¢ do ni chodi, vétSinou délaji né&jaky sport, hokej, atletiku,
fotbal, judo atak. Jsou tfeba jednostranné zaméfeny a zatizeny, tak se tady aspon
muzeme povénovat technikdm k napravé drzeni téla, nebo cvicime jogu. No a vlastné
jesté u¢im vychovu k obCanstvi a ke zdravi. Tam jsou zafazena také néjaka témata
z VZ. Ale aprobaci pfimo k tomuhle nemam. U¢i si to kazdy tfidni ve svy tfidé. Mame

to od Sestky do devitky jednu hodinu tejdné.*

R: ,,Aha, amysli§, Ze je to dostate¢né? Ted’ myslim jako pro vyuku témat vychovy

ke zdravi, jestli to stadite probrat.*



I: ,,Jo, mng¢ to staci.”

R: ,No aco si vibec o tomhle pfedmétu mysli§? Je dobie, Zze se vyuéuje? ProtoZe

na nekterych skolach, tieba U nas, je jak samostatny predmét.«

I: ,,No, tak urcité. Myslim, Ze je to krok spravnym smérem. Kolikrat ty déti nevédi, co
délat, kdyz je bolej zada, kdyz si natdhnou sval, dostanou kie¢... No a my jak s nima
jezdime docela Casto po zavodech, turnajich nebo na rizny kurzy, tak potfebujeme, aby
se dokazaly samy rozcvi¢it nebo zrelaxovat pied i po vykonech. Nékdy je to naucej
trenéfi, ne¢ktery lip, néktery huf, ale pak jsou tady déti, ktery maj skoliozy a lordézy
a dal$i neduhy, nebo jenom blb¢ drzi télo a kroutéj se a ani to nevédi, rodice to nefesi.
To pak koukaj, jak pti nékterejch cvicenich je boli télo a svaly, o kterych ani nevédi, ze
je maji v téle. Hodné se mi osvédcila joga. Ta mé bavi a déti teda taky. Dokonce néktefi
chodi i na kurzy, které v BeneSove jsou. No a pravé diky tém hodinam Rkc na to mame

prostor.*

R: ,,Mluvila jsi jesté o jednom predmétu, jak Ze to je?

I. ,Voz.“

R:,Jo, to je ono. Co tam se bere?*

I: ,,Tak to je rizny. Navazuje to na nékterd témata z obanky — navykové latky, Sikana,
domov, rodina, je to hodné propojeny, vyziva atak. Nam to takhle vlastné vyhovuje,
protoze to muZeme operativné¢ dopliiovat a pfizplisobovat aktudlnimu déni. Hodné
spolupracujeme s odbornikama z riznych oblasti, tiecba sem chodi pFednaset
preventistka z Méstsky policie vo drogach a bezpec¢nosti viibec. Nebo 1. pomoc, 1ékafi,
zdravotni sestry, zdchranka. To mame kazdej rok v ramci branného dne. Ale snazime se
to détem vzdy né&jak okofenit, protoZe jinak by je to nebavilo, kdyby to bylo kazdej rok
stejny. Méli jsme rizny ukazky sebeobrany tieba, nebo i na bazéné od plavcic zachranu
tonouciho, to je bavilo a mohly si to vyzkouSet. No prost¢ takova ta metoda praktickyho
postupu, tu vyuzivam pii vyuce nejvic. Taky délame Vv ramci brannyho dne nebo
adaptdku rizny ukézky preziti v ptirodé, jak pomoct kamaradovi, kdyz se néco stane,

ata 1. pomoc Vv praxi, kdyz nemaj tfeba lékarnicku.*



R:,,To musej mit zaZitky. To je fajn.*

I: ,,To rozhodné. Nékdy jim pustim k tomu néjakej kratkej film nebo diskutujeme, jak

by se zachovali v ur¢ity situaci.*

R:,,TakZe i slovni metody.

I: ,,Ur¢ité. I prezentace. Ty jsem si tedy vytvarela sama, nebo si je pujcujeme s kolegy

navzajem.“

R:,,A co udebnice, pouzivate n&jaky?“

I: ,,Ne, to vibec. Teda aspon ja ne. Hele, vis, Ze ja viibec nevim, jestli né¢jaky na skole
mame? Ale obcas pouziju né&jaky odborny ¢lanky z novin, ¢asopist, nebo co najdu
na internetu. Nékdy nam pfijdou i napracovni e-mail n&jaké nabidky z rtznych

organizaci, Skoleni nebo tak. Tak si to projdu a ob¢as i néco pouziju.*

R: ,No vidi§, nato jsem se taky chtéla zeptat. Vyuzivas nabidek daliiho vzd&lavani

v oboru?

I: ,,Myslis jako v oboru vychovy ke zdravi, nebo v§eobecn&?*

R: ,,Promin, jasné. K vychové ke zdravi.*

I: ,,Jo, tak kdyZz né€jaky jsou, tak je vyuziju. Hlavné teda v interakci s télesnou vychovou,

tteba ty kurzy 1. pomoci nebo zdravotni télesna vychova a obcas ta joga.*

R:,A myslis, Ze toho je dost?*

I: ,,To nedokazu uplné posoudit. Kdyz jedu jednou dvakrat za rok, tak mné to staci.*

R:,,No a co més tedy v planu na letosek?*

vvvvvv



R: ,,Tak at’ ti to vyjde a d&kuji moc.

(13

I: ,,No tak snad jsem ti n¢jak pomohla.

R:,,Urcité a diky.“



Priloha 5: Prepis rozhovoru s informatorem 3

R: ,.Dobry den. Pozadala jsem Vas o rozhovor pro mou bakalaiskou praci, ktera se
zabyva tématem aktudlnich metod vyuky vychovy ke zdravi na zdkladnich Skolach

v BenesSove. Souhlasite S tim, aby byl tento nas rozhovor nahravan?*

I: ,,Ano, souhlasim.

R: ,,Dékuji. J4 jsem se na vas dostala vlastné pres jednu vasi nejmenovanou kolegyni,

......

vlastn€ tomuhle rozhovoru.*

I: ,,No, to je v poradku. Chapu, jak je slozité zajistit dostatek respondentti k takovymto
pracim. Sama jsem si to prozila, i kdyz o dost dfive nez vy. Ale myslim, Ze je to stale

t&z81.%

R: ,,Ano, to je. Jak jsem se dozvédéla, tak vy mate aprobaci k vyuce vychovy ke zdravi,

ze?*

I: ,,Ano mam. Moje aprobace je biologie a vychova ke zdravi pro Il. stupeii zakladnich

Skol. VZzdy jsem k této oblasti sméfovala, bavi mé to, chci Sifit osvétu.*

R: , Myslite si tedy, Ze je vyuka tohoto pfedmétu dilezita?*

I: ,,Ano, vyuka je pottebna jiz od malych déti a hlavné je dulezité ji dodrZzovat. VétSinou
hlasame, Ze zdravi je podstatné, jak je dilezité jist zdrave, bez sladkosti. A pak vidim,
jak n&kteti kolegové a kolegyné odménuji déti za spravnou odpovéd’ nebo pomoc ve
ttidé bonbonem. Nebo tieba tiida, kterd vyhraje sbér papiru, dostane za odménu dort. To

se pak Spatné¢ pti hodindch VZ vysvétluje.*

R: ,,A vyulujete oba dva predméty tady na ZS?*

I: ,,Ano ajesté k tomu také angli¢tinu. Ale vychova ke zdravi se U nas nevyucuje jako

samostatny piredmét. VétSinou je rozvrstven do dalSich pfedmétt, jako je ptirodopis,



télesnd vychova nebo obcanska vychova. Ale vim, ze na nékterych Skolach se vyucuje.

Tteba v BeneSovée na Jiraskovce to tak maji.*

R: ,,Ano, to je pravda. A Vam to takto vyhovuje?*

I: ,,Ano, vyhovuje. Tim, Ze mame propojeno vice piedmétt S vychovou ke zdravi, tak se
s tim Zzaci setkavaji vlastné od prvni az do devaté tiidy. Zacinaji napiiklad na prvnim
stupni zdravym a nezdravym jidlem, vyzivovou pyramidou, maji to i v angli¢ting, rtizné
potraviny, slozky potravy, co by méli nebo naopak neméli, kdyz tfeba procvicujeme
should / shouldn’t. V pftirodopise se pak bavime o tom, jak je dulezita pestra strava pro
spravny rist kosti a svalil, kdyz bereme pohybovy aparat nebo pfimo travici soustavu.
Ale u toho zase neni prostor se bavit detailné o poruchach piijmu potravy, a proto je tu
opét predmét Voz, kde toto téma je v devatém roc¢niku. A tak je to i Snavykovymi
latkami. Oni védi od mala, ze koufeni a alkohol $kodi zdravi. To je vSude okolo nich,
a presto pak feSime, ze se U Sest’akii najdou cigarety, nebo je i potkdm mimo $kolu. To
se pak schovavaji a mysli si, Ze je nevidim. Bohuzel velky podil na tom maji rodice.
A samoziejm¢ prostiedi, ve kterém se déti po vyu€ovani pohybuji. Rodi¢e nepodnécuji

svoje déti ke sportu, nevedou je ke konickam.*

R: ,,UZasné mezipfedmétové vztahy.

I: ,,Ano, ano. Spojuji hodiny. Tfeba zdravé vafime, chodime cvicit a pfitom se ucime
anglicka slovicka. SnaZim se co nejvice vSe propojovat S praxi. Aby si mohli vSe
vyzkouset, diskutujeme, vyuzivdm pocitace, hledani informaci, porovnavani zdroji,
vyhledavani chyb atd.*

R:,,To je zajimavé. A co ucebnice?*

I: ,,Ucebnice nemame. I tak je maji zaci pofad Vv jinych predmétech. Proto se snazim
pracovat bez knih. Ale také pouzivam vlastni materialy — prezentace, pracovni listy, co

kde najdu, nebo si piedavame s kolegy.*

R: ,,Co materidly, informace z rtiznych skoleni, vyhovuji vam?*



I: ,,Myslite skoleni v rdmci predmétu vychova ke zdravi?

R: ,,Ano.“

I: ,,Ne, moc jich neni. Pokud ano, jsou to informace, které znam. Na Skoleni by méli
chodit spiS rodice. Neptipravuji détem snidané, svaciny, je to takovy novy trend.
Bohuzel ani ve Skolni jidelné€ neni vSe O. K. Tam by se to mélo sméfovat.*

R: ,,Myslite to ndjak konkrétng?

I: ,,Ano, ale nechci se k tomu vyjadfovat. Myslim, Ze uz to sta¢i.*

R: ,,Dobfte, chapu. Jesté jednou velice dekuji za vas cas.*

I: ,,Pfeji hodné uspéchi.*



Priloha 6: Prepis rozhovoru s informatorem 4

R: ,,Pozadala jsem t& o rozhovor k mé bakalaiské praci, ktera je zaméfena na aktualni
metody vyuky predmétu vychova ke zdravi na zdkladnich Skolach. Souhlasis s tim, aby

tento rozhovor byl nahravan?“

I: ,,Ano.*

R: ,Dékuju. Jako dlouholety pedagog mas uréité bohatou zkuSenost is riiznymi
metodami vyuky. Mize§ mi prosim trochu popsat, jak se li§i vyuka dnes od dob, kdy jsi

nastoupila do Skolstvi?*

I ,,Tak ty zékladni metody jsou urcité asi stejny, Ze jo. Neustdle tieba pouzivam
skupinovy vyucovani, neustale pouzivam ctenafskou gramotnost, neustdle pouzivam
zpétnou vazbu na zavér hodiny, neustdle individualni pfistup, protoze vzdycky ty déti
byly néktery znéjakych rodin, kde byly tfeba problémy nebo byli dysgrafici,
dyslektici... Je teda pravda, ze jsme my (ucitelé — pozn. autora) museli diive teda d¢lat
stra§n€ moc ity prace jako si doma, jo. Takze vlastné ja, kdyz jsem zacinala ptred 45
lety, tak nebyly zadny moZnosti, aby sis néco ofotil nebo... jsme to psali na psacim
stroji, vSechno jsme to kopirovali, délali jsme dia ramecky (Cteci okénko pro dyslektiky
— pozn. autora), ktery jsme si délali sami, dé¢lala jsem jako krajskd metodicka
na Rakovnicku prosté pracovni listy, kdy jsem je tfeba udélala sama a potom jsem je
mnozila pro v§echny Skoly. Bylo to vobtizny na to, kterou si tu... zpétnej projektor, ja
jsem méla desitky a desitky folii, vSechno na foliich, srdce a plice a listy atak dal.
V soucasny dob¢ vidim, Ze ty mladi ucitelé maji vyhodu v tom, ze fakt miizou pouzivat
teda nejriznéj$i moznosti z internetu. My, kdyZ jsme zadali referat, tak vlastné ten zak
stravil n¢kolik hodin v knihovné. Ted staci, ze si sednou k tomu internetu. Ucitelé si
plno véci sami najdou, Ze jo, na pocitaci, pouzivaji interaktivni tabule, zapisy si mizou
ud¢lat na flashky. Takze si myslim, ze vV tomhle je to pro ty lidi jednodussi. Ma to
troSku nevyhodu Vv tom, Ze to vede trosku k lenosti téch déti, ze cela fada déti uz jsou
lini, jak vidim, tfeba Gpln¢ si jenom najit tu véc, vytisknout si ji, jako ¢im dal vic se jim
to jako usnadnuje, tak mée ptekvapuje, Ze prosté to nékdy vede, ze ty Zaci maji mensi

trpelivost, jsou zvykli, ze vSecko si vokop¢im.*



R:,, Ty vyuéuje§ vychovu ke zdravi nebo vyudovala jsi...*

I: ,,Vyucovala jsem ji asi tady 17 let nebo tak néjak...*

R:.,... a jaky mas nazor na vyuku piedmétu, je to dileZity?*

I: ,,No urcité. Jako bych urcité tenhle ten pfedmét ze skoly neodstranovala, uz vzhledem
k tomu, Ze cela fada véci uz na né neni ¢as prosté v piirodopise. Takze kdyz ja ted’ teda
vezmu, Ze probiram travici soustavu, tak ja tam skutecné nemam cas probirat naky
kaloricky hodnoty, ja tam nemam c¢as délat zdravej a nezdravej jidelnicek, tak jako jsem
délala ve vychové ke zdravi, ja tam nemam Cas probirat mentalni anorexii a bulimii
a tyhle ty zalezitosti. Takze kdyz ted’ beru dychaci soustavu, ja tam nemam c¢as probirat
koufeni, nemam tam Cas probirat umélé dychani, maséaz srdce a tak dal, proto opravdu
tam Cas neni. Co ale mné neustale teda vadi, ze jsem prozila a navstivila tolik Skoleni,

ze jeste nedokazali ud€lat pro vychovu ke zdravi nikdo, Zddné nakladatelstvi, uc¢ebnici.*

R: ,,U&ebnici? Ty uéebnice nebo viibec materialy, které se vyuzivaji k vyuce. Jaky jsi

vyuzivala?*

I: ,,Ja jsem deset let nav§tévovala tady (v BeneSové — pozn. autora) na Institutu skolent,
které bylo vlastné patek, sobota, nedéle, to kalokagathii. A tam opravdu musim fict, ze
jako ty Skoleni byly tzasny. Nam dali vzdycky Vv zavéru toho $koleni Dévédécko,
materidly, tak jsem prost€ vodsad’ nejvic porad Cerpala. Tak jsem si udélala teda vlastni
skripta, v kterych jsem Cerpala pravé z téch Dévédécek a z tehletéch materiali praveé
z ty kalokagathie. Pak se ale ta kalokagathie tady v Benesove¢ ale piestala, takze ja mam
asi deset osvédéeni zty kalokagathie ato pro mé byla takova nejvétsi Skola,

a pochopitelné ten obor ptirodopis, ktery mam.*

R: , Stala Jsi vlastn€ U zavadéni vychovy ke zdravi do Skoly, ne?

I: ,,Ne, ne, to jsem nestala, to tady byla kolegyné&, ktera sice byla chemikaika, a pravé
k doplnéni tivazku méla tady vychovu ke zdravi. Protoze ono vlastn¢ nejdfive to byla
rodinna vychova, pak se vlastné ta rodinna vychova zrusila, pak se to piecentrovalo

na tu vychovu ke zdravi. No ale jsou Skoly, kde viibec ta vychova ke zdravi neni, jsou



Skoly, ktery ji maji jako dotaci Sesty az devaty ro¢nik, no a my tady mame a my jsme se

I na tom tak dohodli, Ze ta Sestka, sedmicka je idealni.*

R: ,.A jaké teda metody pii vyuce vychovy ke zdravi jsi vyuzivala?

I: ,,Tak ja jsem hodné¢, asi proto, zZe jsem uz ta starsi generace, tak ja jsem hodn¢ tedy
vyuzivala Ustni projev, diskuzi, prezentace... Hodné jsem pouzivala rtizné citaty, tieba
,»domov je nejcennéjsi, a pak teda vo tom domové psali vlastni ivahu. Nebo kolaz
na zdravou vyzivu, nebo kolaz na nezdravou vyzivu, nebo tieba rizny takovy i scénky
jsme si pripravili... A jesté jestli bych se mohla vratit k jedny véci, si myslim, ze se ji
klade u rodi¢u velice maly diraz. A to jako vidim jako to nejhorsi. Protoze v Sesté tfidé
jsem méla nékolik negativnich reakci od rodicii, Ze co to je za predmét, k cemu ten
predmét je, ze snad si zak umi vy¢istit zuby, ze si snad umi ucesat, ze si snad umi tohle.
Takze opravdu, ty déti, kdyz mi psaly anonymné sviij nazor na tu vychovu ke zdravi,
tak fikaly, Ze ty prvni mésice je hlavné stra§né srazili v ty vyuce rodice. Teprve tieba za
ur¢itou dobu, kdyz vidéli obsahove, Ze tam jde fakt o vyzivu, Ze tam jde o pohlavni

nemoci, ze tam opravdu jsou véci, ktery pro zivot potiebuje.*

R: ,To je hezky. Asi t€ uz nebudu zdrzovat, dé€kuju, a dkou jesté véc, kterou jsme

zapomnéli nebo kterou by ses tfeba chtéla zeptat ty me?*

I: ,,No j4 mam jenom to, Ze u¢is mou vnucku a ucis ji vyborné.*

R:,,Aha, dékuju,“ (smich) ,,dékuju moc, dékuju. Tak to je mily.“



