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Dopliiky stravy vhodné pri onemocnéni diabetes mellitus.

Souhrn

Ve své bakalafské praci na téma ,,.Dopliky stravy vhodné pii onemocnéni diabetes
mellitus®, jsem se zaméfila na problematiku tohoto onemocnéni, kterym je nejen v
soucasnosti, ale dlouhodobé ohrozeno velké mnozstvi lidi. Diabetes mellitus se stal civiliza¢ni
chorobou, ktera ptimo souvisi s modernim zpiisobem zivota dnesni spolecnosti, obzvlasté ve
znecisténém prostiedi primyslovych oblasti, se Spatnou zivotospravou a nezdravym zivotnim
stylem. Nase okoli nemusime vzdy pfimo a pozitivné ovliviiovat, ale Zivotni styl a zpusob
Zivota ano. V disledku rozvoje technologii, které ulehcuji Zivot, se vSechno déni kolem nés
zrychluje. Takovym zpisobem se poté vytvaii tlak, ktery nékteti lidé nezvladaji a mohou mit
sklony k nezdravym navykim. Lidé, kteti nedokézi Celit civilizacnim vlivim a onemocni
diabetes mellitus, musi navstévovat lékaie a zdravotnicka zafizeni a fesi svilj zdravotni stav
nejprve pomoci 1éCiv. V piipad€, ze nemocnému lé¢iva nevyhovuji a zpiisobuji problémy,
muze vyuzit nabidky lékaren a drogérii a pomoci dopliiki stravy se pokusit nezadouci G¢inky
1€¢iv tlumit.

Také ve své praci vysvétluji, ze doplitkky stravy jsou piipravky obsahujici vitaminy,
minerdlni latky, nebo jiné prvky, které pomahaji naSemu télu dodavat vSe potiebné pro jeho
spravné fungovani. Tyto latky ¢erpame piedevsim z potravin. Ty ale nemusi vzdy obsahovat
potfebné mnozstvi latek naSemu organismu prospé$nych, mj. z divodu nevyvazené a malo
pestré stravy.

Doplnky stravy jsou pievazné medializovany s cilem vzbudit v nemocném domnénku,
ze uvedeny produkt plné nahradi 1é¢iva predepsana lékarem. K doplikiim stravy by mél proto
nemocny pristupovat zodpovédné a jejich uzivani piipadné konzultovat s osetiujicim Iékafem.

Klic¢ova slova: diabetes mellitus; dieta; dopln¢€k stravy; legislativa; prevence; mineralni latky.






Dietary supplements suitable for the disease diabetes
mellitus.

Summary

In my bachelor's thesis on the topic "Dietary supplements suitable for diabetes
mellitus”, | focused on the issue of this disease, which is not only currently, but long-term risk
to a large number of people. Diabetes mellitus has become a disease of civilization that is
directly related to the modern way of life of today's society, especially in the polluted
environment of industrial areas, poor lifestyle and unhealthy lifestyles. We do not have to
directly and positively influence our surroundings, but the lifestyle and way of life we can. As
a result of the technologies’s development that make our lives easier, everything that happens
around us is accelerating. This way creates pressure that some people can't handle and may be
prone to unhealthy habits. People who are unable to face the influences of civilization and get
diabetes mellitus must visit doctors and medical facilities and they solve their health first with
the help of medications. If the patient doesn't suit the medicine and causes problems, he can
use the offer of pharmacies and drugstores and use dietary supplements to try to alleviate the
side effects of drugs.

| also explain in my work that dietary supplements are preparations containing
vitamins, minerals, or other elements that help our body supply everything necessary for its
proper functioning. We get these substances mainly from food. However, they may not
always contain the necessary amount of substances beneficial to our body, partly due to an
unbalanced and not very varied diet.

Dietary supplements are mainly mediated in order to raise the patient's presumption
that the product will fully replace the medication prescribed by a doctor. The patient should
approach dietary supplements responsibly and consult using of them with doctor.

Keywords: diabetes mellitus; diet; dietary supplement; legislation; prevention; mineral
substances






L VO 1
2 CHLPIACE ... 2
3 LIerarni FeSerSe ..........ccoooiiiiiiiiiiiiii e 3
3.1 DOPIRKY SEFAVY ..ot 3
3.1.1  Pravni UStANOVENI....ccuiiiiiiiieiiecie e 3
3.1.2  Podminky pouZziti dOpINKT StraVy .....cc.cceiiiiiiniiieicieese e 3
3.1.3  Priib&h schvalovani doplitkii stravy v Ceské republice ..........c.ccocurureneee. 4
314 ROZACIENT ..o 5
3.1.5  Plsobeni dOpINKU STraVY ......ocveiiiiiiieiiecieesie s 6
3.151 Bi0l0gickd dOStUPNOSL ......cciviiiiiiiieiiiiieseere e 6
3.1.5.2  CenaVversus KValita...........cccooiiiiiiiiic e 7

3.2 Diabetes MellItUS.........ooviiiiee e 8
3.2.11 STHNIVKA DIISNT..c.viviiiciieiieieee e 8
3.2.1.2 Langerhansovy OStIIVKY ......c.ccviveiiiiirienieeseseee e 9
322  Klasifikace diabetu .........cccoviiiiiiiiiiic e, 9
3221 YD e 9
3.2.2.2 2 EYPU ettt arra e 10
3.2.2.3 Gestalni dIADELES .....cccvviieieiieiieesiee e 11
3.2.2.4 Sekundarn vznikly diabetes ..........ccccooviiiiiiiiiiii 12
3.2.3  DIAGNOSTIKA ....cvveiveeiecie et 13
324 KOMPIKACE ..o 13
3.24.1 HYPEIGIVKEMIE ... 13
3.24.2 HypoglyKEemiIe ........cooviiiiiiiiiiceee e 14
3.243 Diabeticka KetoacidOZa........c.veveiverieiieiieie e seese e 14
3.24.4 Laktatova acidOZa........cccevvviiiiiiiiiiie e 15
3.245 Defekty dolnich KOn€etin ..........cccocvviiiiiiiiii e 15
3.24.6 RETINOPALIE. ...t 15
3.2.4.7 NEFIOPALIE ..o 16
3.2.4.8 NEUIOPALIE ...ttt e e nree s 16
325  TOIAPIE oottt 16
3.251 INZUIINOTEIAPIE ... 17
3.25.2 Diabetickd dieta.......ccccviiiiiiiiiii 17
3.2.53 Peroralni antidiabetika............ccooviiiiiiiii 18



3.3 PodpuUrné LAtKY .........ccooiiiiiiiiie e 19
331 CRIOM oo s 19
332 ZINEK s 20
3.3.3  SKOTICE ..veeiitieiie ettt 20
3.3.4  Gymnema SYIVESLre (GUIMNAI) ......ccoiverieeierieeie et 21
3.3.5  Arthrospira (SPIiruliNg) ........ccecviiieiieie e 22
3.3.8  CSNEK..ouuiiiuiiciieece s 23
3.3.7  Brusnice bOrliVKa .........cceeiiiiiiiiiieie s 24

3.4  Vybrané komeréni produkty dostupné v Ceské republice......................... 25
3.4.1  Dopliiky stravy s obsahem Chromu...........c.ccoeiiiiiiiiniinicc e 25
3.4.2  Dopliky stravy s 00SaNem ZINKU .........ccoeiiiiiiniiieeee e 26
3.4.3  Dopliky stravy s extraktem ze SKoTiCe.........ccoovrriiiniiiiiiiiiiic e, 27
3.4.4  Dopliky stravy s 0bsahem Spiruliny ... 28
3.4.5  Dopliky stravy obsahujici Gymnema SyIVeStre.........cccovverereienenesienne. 29
3.4.6  Dopliky stravy s obsahem Cesneku..........ccocceeiiiiiiiniiiiciiciec e 30
3.4.7  Dopliiky stravy s eXtraktem zZ bortivKy ........c.ccocerereriniinienene e 31

A ZLAVEY ..ot 33
5 LITBIATUNA. ..ot 34
6 Seznam pouzitych zkratek a symbolil ..............c.cocooiiiiiiiiiii 41

T SeZNAIM ODTAZKI ... oottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eannnn 42



1 Uvod

Legislativa zaméfena na dopliiky stravy v Ceské republice, pro§la mnoha zménami za
poslednich n€kolik let. Nejvice zmén probéhlo jako reakce na smérnice Evropského
parlamentu a Rady (jednotlivych ¢iselnych ujednanich). Vyrobci jsou dostate¢né legislativné
instruovani o aktualnich podminkach vyroby tak, aby nedoslo k poSkozovani zakaznikd.

Marketinogova propagace, kterd zakaznikim slibuje zdravy ucinek doplika stravy muze
byt na hran¢ klamavé reklamy, kterd je nemocnym nabizena jako rychlé a snadné feseni jejich
zdravotnich problému.

Diabetes mellitus je onemocnéni, které vyrazné zasahuje do Zivota nemocného.
S kazdoro¢nim naristem nemocnych, se také rozsifuje poptavka, po mozné alternativni 1é¢be.
Neékteré podpturné latky, které mohou pomoci pii 1é€bé diabetu mellitu, jsou pro vétSinu
vefejnosti znamé (napft. boravky, nebo brusinky). Informace o tc¢incich jednotlivych doplika
stravy si musi nemocny vyhledat sdm a zvazit vhodnost produktu vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu.



2 Cil prace

Cilem bakalatské prace bylo soustfedit co nejvice poznatkii a informaci o onemocnéni
diabetes mellitus, o jeho 1é€bé modernimi postupy, diet¢ a prevenci. V této souvislosti jsem
svou praci zameétila rovnéz na doplnky stravy podporujici 1é¢bu uvedeného onemocnéni,
v&etné vitamin®l a minerald a jejich dostupnost v Ceské republice.



3 Literarni reSersSe
3.1 Dopliiky stravy

Dopliiky stravy jsou potraviny, jejimz ucelem je dopliiovat béznou stravu a ktera je
koncentrovanym zdrojem vitamini a mineralnich latek, dalSich latek s nutri¢nim, nebo
fyziologickym ucinkem, obsaZenych v potraviné samostatné, nebo v kombinaci, urcena k
pfimé spotiebé v malych odméfenych mnozstvich, jak uvadi zakon o potravindch a
tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakona ¢. 110/1997 Sb.,
v platném znéni.

3.1.1 Pravni ustanoveni

Dle smérnice Evropského parlamentu a Rady ¢. 1170/2009 se doplitkem stravy rozumi
potraviny, jejichz ucelem je dopliovat béznou stravu a které jsou koncentrovanymi zdroji
Zivin, nebo jinych latek s vyzivovym, nebo fyziologickym uéinkem, samostatné nebo v
kombinaci, jsou uvadény na trh ve form¢ déavek, a to ve formé& tobolek, pastilek, tablet, pilulek
a v jinych podobnych formach, dale jako kapalina v ampulich, v lahvickach s kapatkem a v
jinych podobnych formach kapalnych, nebo sypkych vyrobka urcenych k piijmu v malych
odmeéfenych mnozstvich a uvadi se do ob&éhu pouze balené.

Doplitky stravy v ramci Ceské republiky tvoii samostatnou kategorii potravin, ktera je
upravena vyhlaskou €. 58/2018 Sb., o dopliicich stravy a sloZeni potravin.

a) Vitaminy a mineralni latky a jejich formy, které lze pouzit pro vyrobu doplikt
stravy, jsou stanoveny v ptilohéach €. I a IT smérnice €. 1170/2009 o sblizovani
pravnich pfedpisii clenskych stath tykajicich se dopliku stravy, ve znéni piimo
pouzitelnych predpisti Evropské unie.

b) Nekteré dalsi latky, které 1ze pouzit pro vyrobu doplnka stravy, a podminky, za
kterych je 1ze pouZit, jsou uvedeny v pfiloze €. I k vyhlaSce 58/2018 Sb.

Doporucéené denni davky vitaminti a mineralnich latek ustanovuje vyhlaska ¢. 450/2004 Sb. a
jeji novela 330/2009 Sh. Tyto vyhlasky byly ale zruseny aktualni vyhlaskou ¢. 58/2018 Sb. a
nové doporucenné denni davky nebyly v nové vyhlasce stanoveny.

3.1.2 Podminky pouZiti dopliiki stravy

Dle zédkona musi byt na obalu pro spottebitele uvedeno:

a) v nazvu potraviny slova ,,doplnék stravy*,

b) nazev vitamind, mineralnich latek nebo dalSich latek charakterizujicich vyrobek,

C) Cciselny udaj o mnozstvi vitamin®, mineralnich latek nebo jinych latek s vyzivovym
nebo fyziologickym u¢inkem vztazeny na doporucenou denni davku, pficemz u
vitamind a mineralnich latek se pouziji jednotky uvedené v piiloze ¢. I smérnice ¢.
1170/2009 o sblizovani pravnich ptedpist ¢lenskych statd tykajicich se doplnka
stravy, ve znéni ptimo pouziteln¢ho predpisu Evropské unie,



d) tudaje o obsahu vitamind a mineralnich latek i v procentech referen¢ni hodnoty piijmu
uvedené v piiloze ¢. XIII pfimo pouzitelného predpisu Evropské unie, pfi¢emz tento
udaj lze uvést i v grafické podobg,

e) doporucené denni davkovani,

f) varovani pied piekroc¢enim doporuc¢eného denniho davkovani,

g) upozornéni, aby byly vyrobky ulozeny mimo dosah déti,

h) upozornéni, ze dopliky stravy nejsou nahradou pestré stravy,

1) upozornéni ,,Nevhodné pro té¢hotné zeny* u doplnku stravy obsahujicich vice nez 800
ng (RE) vitaminu A v denni dévce,

J) upozornéni ,Mize snizovat srazlivost krve* u dopliikti stravy obsahujicich rostlinu
Ginkgo biloba L. (jinan dvoulalo¢ny),

K) upozornéni na nutnost preruseni konzumace a vyhledani lékafe pii jakémkoliv
podezieni na jaterni onemocnéni u dopliikii stravy obsahujicich rostlinu Cimicifuga
racemosa L. (plosti¢nik hroznovity) nebo jeji extrakty,

I) upozornéni na nevhodnost pro déti, mladez, t€hotné a kojici zeny, dale pro osoby
uzivajici hypolipidemika a osoby s onemocnénim ledvin, jater a se svalovymi
poruchami u doplnkt stravy s obsahem monakolinu K.

OznaCovani nesmi
a) doplnkim stravy prisuzovat vlastnosti tykajici se prevence, 1é¢by nebo vyléceni
lidskych onemocnéni nebo na tyto vlastnosti odkazovat a
b) obsahovat zadné tvrzeni uvad&jici nebo naznacujici, ze vyvazend a pestra strava
obecné nemiiZze poskytnout dostate¢né mnozstvi Zivin.

3.1.3 Priibéh schvalovani dopliikii stravy v Ceské republice

Od 1.1.2015 je podle §3d, odst.1,pism.b) zakona o potravinach ¢.110/1997 ve znéni
pozdéjsich ptredpisi, provozovatel potravinaiského podniku uvadéjici na trh doplilky stravy
povinen ozndmit uvedeni dopliikdi stravy Ministerstvu zemédé€lstvi pied jejich prvnim
uvedenim na trh zaslanim ceského textu oznaCeni (textu etikety). Oznadmeni se posila v
listinné podob¢ na adresu Ministerstva zeméedé€lstvi.

Odborné stanovisko SZU pro udéleni certifikatu zdravotni bezpe¢nosti zahrnuje:

e posouzeni slozeni pfipravku z hlediska zdravotni nezavadnosti a platné legislativy
(formy vitaminii a mineralnich latek, pouziti rostlinnych casti a jejich extrakti z
hlediska tradi¢niho pouzivani na tizemi EU, mnoZzstvi u¢innych slozek v doporucené
denni davce a dalsi...)

e posouzeni oznaceni piipravku z hlediska platnych ptedpisti vcetné doporucenych
varovani pro citlivé skupiny populace, posouzeni pouZzitych zdravotnich tvrzeni.

Zadatel piedklada:
a) 1. Zadost, mozno pouZit i vlastni zadost (povinné)
b) 2. Text Ceské etikety (povinné)
¢) 3. Produktovou specifikaci, popt. podnikovou normu (nepovinné)
d) 4. Vzorky 1-2 ks podle velikosti (pouze pii laboratornich vysetienich)



Pokud chtél diive vyrobce nebo jeho zastupce nechat vyrobek schvalit jako dopln€k stravy
vhodny pro urc¢itou skupinu spotiebitel, musel ke své Zadosti na Ministerstvu zdravotnictvi
Ceské republiky navic ptilozit:

e vyjadreni znalce — diabetologa, pokud by mél byt vyrobek oznacen jako ,,vhodny
pro diabetiky*

e vyjadieni znalce — obezitologa, pokud mél vyrobek slouzit pfi redukcnich dietach
jako pInohodnotna nahrada jidla a mél mit vyrazné¢ hmotnostné-redukéni ti¢inky

e vyjadieni znalce — dietologa, pokud mél byt vyrobek deklarovan jako dietni

e vyjadreni znalce — pediatra, pokud mél byt vyrobek uzivan détmi do 3 let
(Mach 2012)

3.1.4 Rozdéleni

Doplitky stravy se daji €lenit a dé€lit dle nejriiznéjSich kritérii, forem a vlastnosti do vicero
kategorii podle specifického ptisobeni, formy, ve které jsou dopliiky stravy dostupné a v jaké
se doplnky stravy pfijimaji nebo podle chemického charakteru. Touto problematikou se
zabyval a zabyva nejeden autor odbornych textli o doplicich stravy, tudiz zélezi na
subjektivnim pohledu, jak dopliky stravy rozclenit. Vzhledem k tématu této prace jsem
zvolila nasledujici rozd€lni dle chemického charakteru.

1. Vitaminy — jsou neenergetické latky organického pivodu, které jsou nezbytnou

soucasti potravy. Zakladni rozdéleni je dle rozpustnosti, a to na vitaminy rozpustné ve
vodé¢ a na vitaminy rozpustné v tucich. Dlouhodoby nizky pfivod nékterého z vitamind
Vv potravé muze vyvolat poruchy znedostatku, s nespecifickymi piiznaky
(hypovitamindzy), nebo poruchy s charakteristickymi pfiznaky (avitamindzy), které
mohou Vv nékterych piipadech vazné ohrozit lidské zdravi. Nadbytek vitamint
rozpustnych ve vodé je ztcéla obvykle rychle vyloucen, naopak nékteré vitaminy
rozpustné v tucich mohou byt v téle uskladnény po delsi dobu a jejich opakované
vysoké davky mohou zpiisobit jejich toxické projevy (hypervitamindzy) (Dostél a kol.
2003).
V zikladnich dennich doporuc¢enych dévkach lze vitaminy pouZzivat prakticky
nepfretrzité. Narazove je vSak mozné pouzit jejich mnozstvi, zvySené az na pétinasobek
zakladni denni doporucené davky. V drtivé vétsing piipadii nema smysl pouzivat delsi
dobu vitaminy v mnozstvich vysSich, neZ je trojnasobek az pétinasobek doporucené
denni davky. V pfipadé¢ vitamini rozpustnych v tucich miliZze nastat problém.
Konkrétni mnozstvi, které by bylo mozné prohlésit za zdravi rizikové je podle mého
nazoru obtizné urcit (Foit 2005).

2. Mineralni latky — jsou esencidlni biogenni prvky, které jsou slozkami popela po
spaleni rostlinnych nebo Zivocisnych tkani (Dostéal a kol. 2003). Dle Foita (2005) je
délime je na makroprvky, mikroprvky a stopové prvky.

Makroprvky — Setkavame se také s ozna¢enim makroelementy. Jejich zakladni
vlastnosti je vysoka denni potieba, ktera je vétsi nez 100 mg na den. Jsou to
nasledujici prvky: vapnik, fosfor, sodik, draslik, chlor, hot¢ik, sira.




Mikroprvky — denni potieba je maximalné 100mg, ale spiSe mnohem mén¢.
Vétsina laické 1 odborné vetejnosti tyto prvky nespravné oznacuje za
,»stopové™. Jsou to: zelezo, méd’, zinek, mangan, j6d, molybden, selen, fluor,
chrom, kobalt.
Stopové prvky — denni potieba stopovych prvkii nebyla zatim stanovena. Patfi
Knim: kiemik, vanad, nikl, c¢in, kadmium, arsen, hlinik, bor.
U vétsiny uvedenych stopovych prvka vas jako prvni napadne pojem ,tézky
kov* nebo dokonce ,,jed”. Konkrétné vyjmenované toxické prvky jsou tim, co
organismu vyslovené¢ Skodi. Jen zcela vyjimecné je mozné se v lidskych
tkanich nahromadénych toxickych prvku zbavit. Toxické prvky se v organismu
ukladaji predevsim do jater, ledvin, slinivky a sleziny, dale také v kostech nebo
ve vlasech.

3. Latky rostlinného plvodu — casti intaktnich rostlin, obohacené extrakty, frakce

z extraktd nebo chemicky definované latky.
4. Latky Zivo¢i§ného puvodu.
5. Ostatni latky, které nepatii do skupin predeslych.

3.1.5 Pisobeni dopliiki stravy

V nasi zemi se Casto setkavame s rozpolcenymi nazory ohledné ptisobeni dopliiki stravy.
Efekty jednotlivych suplementt (dopliujicich latek) jsou zavislé na fadé faktort, stejné tak i
Vv ptipad¢ 1éCiv. Na jedné stran¢€ existuji vyrobci, kteti propaguji své produkty slibujici lécebné
ucinky, ale na strané druhé je legislativa, ktera je tak pfisnd, Ze ani ty nejucinnéjsi doplnky
nebudou vykazovat vyznamny lé¢ebny efekt. Je to z divodu minimalniho davkovani a pfi
jeho dodrZeni je zaruceno, Ze se piiznivy efekt neprojevi (Sliva & Minarik 2009).

Pro spotiebitele jsou k dispozici také webové stranky, populdrné interpretujici
informace o moznostech vyuziti dopliikii stravy, stranky vénované alternativni medicing,
naturopatii a samoléceni, a to také s pouZitim doplikti. Nékteré z nich poskytuji ,,navod*
Kk pouziti dopliikti stravy, chcete-li fesSit konkrétni zdravotni problémy. Pro laika je obtizné
rozlisit seri6zni od neseridzni propagace.

Na trhu vedle sebe existuji dvé komodity — dopln€k stravy a 1ék — pficemz je
evidentni, Ze jejich efekt se ¢im dal vic prolina. To pochopitelné piisobi fadu problémd, takze
vysledkem je znacné€ napjaty vztah (Foit 2005).

Chronické zdravotni problémy se také 1é¢i léky, avSak lékatf by mohl zvazit n&jakou
podpiirnou terapii, popi. omezeni vedlejSich u¢inkii podavaného 1éku pomoci dopliikli stravy
(Mach 2012).

3.1.5.1 Biologicka dostupnost

DalSim dulezitym faktorem je biologicka vyuzitelnost, coz je vlastné vstiebatelnost
obsahu doplnku stravy. Nékteré suplementy vyrabi tzv. ,,drahou moc¢*, coz znamena, Ze
vyuzitelnost je zanedbatelna a télo danou latku vylouci ven z téla. Vstiebatelné jsou narocné
vyrobené retardované tablety, ze kterych se obsah pozvolna uvoliuje z téla. Technologie,



kterda zvySuje absorpci, neni levna, proto vyrobek, ktery bude mit vstiebatelnéjsi obsah
aktivnich latek je obvykle drazsi od ostatnich produktt (Mach 2012).

3.1.5.2 Cena versus kvalita

Pii nakupu doplnkt stravy je dilezité rozliSovat, jaka stanovena cena je pro nas jeSté
ptijatelnd, a kde platime premrsténé ¢astky za reklamu. Je samoziejmé, ze praveé dopliky
stravy stoji o néco vice, nez jsou nektefi jedinci ochotni za né zaplatit. Této skute¢nosti
nahravé fakt oblibenosti dopliku stravy na trhu, ale 1 technologie pouzité pfi samotné vyrobé.
Zajimavou mi piijde tabulka sestavena Ing. Ivanem Machem, porovnavajici cenu a nasledny
obsah jednotlivych latek v zakoupeném ovoci s jednotlivymi dopliiky stravy (viz Tab. ¢.1). Je
tedy na nasich finan¢nich moznostech a na tom ¢emu vé&fime, jakou ¢astku jsme ochotni
investovat do doplikd stravy. Jen my o tom musime mit jasno, jelikoZ je to pravé nas
organismus, kterému jsou tyto dopliiky nasledn€ podavany (Mach 2012).

Tab. ¢.1 Srovnani ceny ovoce a vitaminu C (Mach 2012)

Druh ovoce Obsah vitaminu C Cena ovoce Cena 100mg vit. C
Citron 44mg/100g 3K¢/100g 7 K¢
Grapefruit 36mg/100g 3,70K¢/100g 10 K¢
Hroznové vino 1mg/100g 7,50K¢/100g 750 K&
Kiwi 84mg/100g 4,10K¢&/100g 5Ké
Mandarinka 41mg/100g 3,80K¢/100g 19 K¢
Papaya 105mg/100g 20,50K¢/100g 20 K¢
Pomeran¢ 38mg/100g 3,10K¢/100g 8 K¢e




3.2 Diabetes mellitus

Diabetes mellitus, uplavice cukrovd, nemoc lidové zvana cukrovka, je chronické
onemocnéni slinivky bfisni. Jedna se o syndrom porusené latkové premény sacharida, tuki i
bilkovin (Chlup et al. 2014).

V soucasné dob¢ timto onemocnénim celosvétoveé trpi vice nez 250 miliona lidi. Za
dalsich 20 let se o¢ekava nartist az k 380 milionim nemocnych (Perusi¢ova 2008).

Pocet imrti na toto onemocnéni se kazdy rok méni v fadu tisici. Nejvyssi pocet byl v
roce 2015, aviak v roce 2016 se podet znovu sniZil (viz Graf &.1) (UZIS CR 2007-2016).

Pocet umrti na onemocnéni diabetes mellitus v letech
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Graf ¢. 1 Poget imrti na onemocnéni diabetes mellitus v letech 2007—2016 (UZIS CR 2007-2016)

Diabetes mellitus a dysfunkce S§titné zlazy jsou dvé nejcastéjsi choroby v klinické
praxi. Nepoznané sniZzeni tyreodni funkce muze nepfiznivé ovliviiovat metabolismus a
zvySovat riziko predispozice kardiovaskularnich komplikaci (Perusi¢ova 2014).

StéZejnim organem je pankreas, neboli slinivka bfiSni. V pankreatu najdeme
Langerhansovy ostrivky, které obsahuji tzv. beta-buiiky. Beta-buiiky jsou jedinymi buitkami
v organismu, jeZ vyrab&ji vyznamné mnozstvi inzulinu. Inzulin je nezbytny hormon v téle,
upravuje glykémii, a predev§im kontroluje metabolismus sacharidd, tuk a také proteini
(Rybka 2006).

3.2.1.1 Slinivka b¥ri$ni

Pankreas je neparovy organ o délce asi 20 cm a vaze cca 75 g, ktery je uloZen v
retroperitoneu. Je to zldza s vnitini 1 vnéj$i sekreci, zac¢ina hlavou (caput), pokracuje télem
(corpus) a kon¢i uzkym ocasem (cauda). Pankreas ma vyvod spole¢ny se Zlu¢nikem, ktery
dohromady usti do duodena, toto misto se nazyva Vaterska papilla. Slinivka ma dvé hlavni
funkce, je to tzv. podvojna Zlaza. Prvni hlavni funkci je produkce travicich enzymu — tripsinu,
lipazy a amyldzy. Druhou funkci je tvorba inzulinu a glukagonu z Langerhansovych ostravkd.



Ve slinivce zdravého jedince je obsazeno asi 1 milion ostravki, kazdy ostriivek ma asi 3 000
endokrinnich bun&k. Za 24 hodin dokaze slinivka vytvofit asi 20-40 j inzulinu (Cihak 2013).

3.2.1.2 Langerhansovy ostrivky

Insulae pancreaticae, neboli Langerhansovy ostrivKy, jsou roztrousené burniky ve tkani
pankreatu a nejvice jsou uloZzeny na ocasu slinivky. Bunécné obaly jsou tvofeny 4 odliSnymi
druhy bun¢k. V nejvétsim zastoupeni se vyskytuji beta buiiky (60-80 %), produkujici hormon
inzulin. Druhym typem jsou alfa buiiky, které jsou umistény na okrajich a vylucuji do téla
glukagon, antagonistu inzulinu (Dylevsky 2009).

Dale je prokazana hormonalni ¢innost u delta bunck, kde probiha tvorba gastrinu, ktery
aktivuje tvorbu a Ccinnost kyseliny chlorovodikové (HCL) v zaludku a také tvorba
somatostatinu (Perusic¢ova 2012).

Poslednim, ¢tvrtym typem jsou F buitky neboli PP buiiky, vyplavujici pankreaticky
polypeptid (Dylevsky 2009).

3.2.2 Klasifikace diabetu

Existuje nékolik typt diabetu. Nejzakladnéjsi a zaroven i vSeobecné znamé je déleni diabetu
na 1. a 2. typ, gestacni ,,téhotensky* typ a sekundarné vznikly diabetes.

3.2.2.1 1.typ

Diabetes 1. typu je dan absolutnim nedostatkem inzulinu v téle. Vznika v disledku
autoimunitniho zanétu — inzulitidy, a néslednou destrukci beta-bunck, které se tvofi v
Langerhansovych ostriivcich pankreatu (Kudlova 2015).

Vyznacuje se ruzné rychle probihajicim zanikem beta-bunék pankreatu, vedoucim k
absolutnimu nedostatku inzulinu. Na rozdil od diabetu 2. typu se jedna o ztratu schopnosti
syntetizovat inzulin, coz podmiiiuje nezbytnost jeho substituce (Skrha et al. 2016; Kudlova,
2015).

Diabetes mellitus 1. typu mize byt imunitné podminény s pozitivnimi
autoprotilatkami, nebo idiopaticky s negativnimi autoprotilatkami (Karen & Svacina 2018).

Z pocatku se onemocnéni projevuje nahle. Charakteristicky je vyrazny vahovy ubytek,
nadmérny pocit zizn¢ a Casté moceni. Dale se pak milize objevit nechutenstvi, zvraceni ¢i
bolesti bficha nebo naopak neutiSitelny hlad. Onemocnéni miize vygradovat do poruch
védomi az do stavu bezvédomi (IKEM 2016).

Castym piiznakem onemocnéni je hyperglykémie a typicky sklon ke ketoacidéze.
Inzulin do organismu musime celozivotné dodédvat injekéné, protoze builky, produkujici
inzulin, jsou nendvratné poskozené. K propuknuti nemoci Casto pfispiva probihajici viroza,
chiipka, angina nebo také psychické vypéti ¢i jiné trauma (Kudlova 2015).

V roce 2016 bylo v Ceské republice zjisténo onemocnéni diabetem 1. typu u 60 281 osob. Z
toho 28 453 tvoii zeny a 31 828 muzi (viz Graf ¢. 2) (UZIS CR 2007-2016).
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Graf ¢&. 2 Celkovy podet osob lé¢enych v CR na diabetes mellitus 1. typu v letech 2007 — 2016 (UZIS
CR 2007-20186).

3.2.2.1.1 Diabetes LADA

Mezi méné znamé patii diabetes typu LADA. LADA diabetes (Latent Autoimmune
Diabetes of Adults), je forma diabetu mellitu 1. typu, ktera se mize projevit v jakémkoli v€ku,
nejCastéji vSak jiz v obdobi dospélosti. Onemocnéni LADA diabetem propukd zvolna a
postupn¢ se rozviji na podkladé autoimunitnich poruch. V pocatecnich stadiich dobfe reaguje
na 1é¢bu peroralnimi antidiabetiky, a proto je snadno zaménitelna s diabetem mellitem 2.
typu. Po urcité dobé tato funkénost PAD selhdva a musi se nasadit inzulin (Kudlova 2015).

Zahrnuje heterogenni populaci a pozitivni titr protilatek proti dekarboxylaze kyseliny

vewr

predispozici k tyreoidni autoimunité (vice u muzi) (Perusicova 2014).

3.2.2.2 2.typu

Druhy typ diabetu se nejCastéji objevuje u starSich osob a u osob s nadvdhou az
obezitou. Typicky je familiarni vyskyt. U pacientd s diabetem mellitem 2. typu se inzulin
tvoii bud’ v nedostatecném mnozstvi, nebo je prekdzka v jeho vyuziti a opét dochazi k
nedostatku inzulinu v organismu, tentokrat k tzv. relativnimu (IKEM 2016).

Vznik diabetes mellitus 2. typu je zalozen na kombinaci porusené sekrece inzulinu a
pusobeni v cilovych tkanich. Na vzniku se podili faktory genetické a faktory zevniho
prostiedi. Ve vétSin€ piipadi se u tohoto typu diabetes mohou vyskytovat dalsi onemocnénti,
mezi které patii napt. arterialni hypertenze (Skrha et al. 2016).

Pfiznaky se oproti prvnimu typu rozviji mnohem pomaleji, vyvoj nemoci je

nendpadny. Nékdy se o tomto onemocnéni pacient dozvi pii bézné kontrole na preventivni
prohlidce. Inzulin tedy neni zpravidla pro nemocného Zivotné dilezity, pomadha mu pouze
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upravovat diabetes a piredchazet vzniku komplikaci. Hlavnimi ptiznaky pro diabetes 2. typu
jsou hyperglykémie, zizett a moceni, velka unava, $patnd hojivost ran a také opakujici se
kozni infekce, piedev§im plistiového charakteru (Diabeticka asociace CR 2014).

Nékdy mize mit i bezptiznakovy prubéh, nebo se onemocnéni zjisti az pii rozvoji
diabetickych komplikaci, napt. snizend funkce az selhavani ledvin, ocni potize Ci viedy a
defekty na nohou. Cukrovka druhého typu se ¢asto spojuje s riiznymi metabolickymi potizemi
— obezitou, hypertenzi a zvySenou hladinou kyseliny mo¢ové v krvi (IKEM 2016).

U obéznich pacientli se doporucuje redukce hmotnosti, tim se zlepsi i rezistence tkani
na inzulin a klesne potieba podavat inzulin exogenné. Diabetes 2. typu se velice Casto
objevuje jako soucdst metabolického syndromu. Jedna se o soucasny vyskyt obezity,
hypertenze, dyslipidémie a inzulinové rezistence, pozdé&ji pak prediabetu a diabetu
(Perusicova 2012).

Pfi zjiSténi diabetu 2. typu by méla byt okamzité zahijena farmakologickd 1écba.
Lékem prvni volby je metformin, pfi nesndsenlivosti se voli jiné antidiabetikum. V akutni fazi
se neziidka zahajuje inzulinoterapie, ktera se pozvolna vysazuje po nastaveni adekvatni 1éCby
peroralnimi antidiabetiky (Haluzik 2013).

V roce 2016 bylo v Ceské republice zjisténo onemocnéni diabetem 2. typu u 787 324
o0sob. Z toho 402 383 tvoii zeny a 384 941 muzi (viz Graf &. 3) (UZIS CR 2007-2016).

Celkovy pocet osob 1é¢enych v CR na DM 2. typu v
letech 2007 - 2016

89 90088 243786 586
72585
58 719
39 859
17 365
08 84
692 074

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Graf &. 3 Celkovy pocet osob lé¢enych v CR na diabetes mellitus 2. typu v letech 2007 — 2016 (UZIS
CR 2007-2016)

3.2.2.3 Gestacni diabetes
Gestacni diabetes mellitus vznika béhem t&hotenstvi, jako porucha glukézové

tolerance riizného stupné, obvykle po porodu odezniva. Postihuje geneticky predisponované
zeny (Kudlova 2015).
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Objevuje se okolo 20. tydne téhotenstvi, nejcastéji se pak zjisti v rozmezi 24. — 28.
tydne, kdy probiha specilni screening, ktery zajistuje gynekolog (Adamikova 2012).

Do 10 let od zjisténi GDM se zvySuje riziko vzniku diabetu mellitu 2. typu, ktery se mize
manifestovat az u 40 % Zen. Vzacné se miize v budoucnu objevit i diabetes mellitus 1. typu.
Tehotenska cukrovka postihuje predevsim geneticky predisponované zeny. Na jejim vzniku se
podili fada rizikovych faktort. Zakladem je inzulinorezistence, zpiisobena placentarnimi
hormony, zvySenim hladiny estriolu, kortizolu 1 progesteronu (Kudlova 2015).

Mezi rizikové faktory pro vznik GDM se fadi obezita, predchozi porod plodu nad 4 000
g, genetické vlivy, opakované potraty, hypertenze ¢i preeklampsie i star$i vek rodicky.
Té&hotenska cukrovka piedstavuje riziko i pro plod, a to zejména vznik diabetické fetopatie.
To znamena urcitou nezralost plodu i pii hmotnosti nad 4 000 g a zvySeny vyskyt vrozenych
vyvojovych vad. Po porodu miize u ditéte dojit k dechovym obtizim a také k rozvoji
hypoglykémie. Pro diagnostiku se provadi vySetfeni glykémie nala¢no v Zilni plazmé a
screening — oralni glukoézo-toleran¢ni test (Adamikova 2012).

3.2.2.4 Sekundarné vznikly diabetes

Jako sekundéarni diabetes oznaCujeme ruznorodou skupinu nemoci provéazenych
zvySenou glykemii, které nelze oznaclit jako diabetes 1. typu nebo diabetes 2. typu. Muze
vzniknout z mnoha divodi. Napiiklad prodélany Uraz, operace ¢i uzivani 1ékti. Také muze
vzniknout v souvislosti s jinym onemocnénim, napiiklad pfi karcinomu pankreatu, pfi
chronické pankreatitidé ¢i endokrinopatii jako jsou choroby nadledvin ¢i §titné Zlazy.

Dal8im specialnim typem diabetu je takzvany MODY diabetes. Jednd se o formu diabetu,
kterd je podminéna jednim genem a tfadi se mezi genetické defekty beta-bunky (Kudlova
2015).

Proto je MODY diabetes zjistitelny jen genetickym vySetienim DNA. Zpravidla se
vyskytuje u diabetikii do 30 let s pozitivni rodinnou anamnézou (Ceska et al. 2015).

Onemocnéni se projevuje jako diabetes 2. typu a je autozomélné¢ dominantné dédi¢né,
pfenos na déti je az okolo 50 % (Sumnik & Prithova 2016).

V Ceské republiuce se vyskytuje zhruba u 3-5 % vsech nemocnych s diabetem mellitem
(Perusi¢ova 2017).

3.2.2.4.1 Prediabetes

Porucha glukézové tolerance, nékdy oznacovana jako prediabetes, je obdobi, kdy se
pacient nepocituje zaddné nezvyklé piiznaky. Prediabetes byva objeven nahodné az pii
screeningu u praktického 1ékate nebo u lékare, ktery sleduje jiné onemocnéni (Mayo Clinic
2017).

Dle Karen & Svacina (2018) se prediabetes déli na dvé skupiny oznacované jako
hrani¢ni poruchy glukézové homeostazy. Prvni porucha je zplsobena zvySenou glykémii
nalacno a druha je zptisobena poruchou glukdzové tolerance.
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Dochazi ke zvySeni hladiny cukru v krvi, ktery vSak nedosahuje hodnot pro potvrzeni
diabetu. Prediabetes je oznaCovan za stav piedchazejici opravdové cukrovce. Zména
zivotniho stylu muze v obdobi prediabetu odvratit vznik samotného diabetu. Doporucuje se
zdrava strava, pohyb, pravidelné uzivani pfedepsanych 1ékt a poptipadé€ i snizeni hmotnosti U
pacientl s nadvahou ¢i obezitou (Perusicova 2012).

3.2.3 Diagnostika

Diagnostika diabetu je zalozena na prikazu hyperglykémie za stanovenych podminek.
Diagnéza diabetu a prediabetu se stanovuje standardnimi laboratornimi metodami na zakladé
méfeni glykémie ve vendzni plazmé. Na zakladé doporu¢eni CDS, CSKB A SVL neni
vhodné diagnostikovat onemocnéni dle vysledkl glykémie na glukometru (Karen & Svacina,
2018).

Onemocnéni diabetem je mozné rozpoznat nékolika zplsoby - pfitomnosti klinickych
symptomtl, doprovazené¢ ndhodnou glykémii vys$§i nez 11,0 mmol/l nebo dal§i nalac¢no
provedenou glykémii ze Zilni plazmy pfevySujici hodnotu 7,0 mmol/l. Pokud vSak nejsou
ptitomny zadné klinické symptomy, ale la¢na glykémie ze Zilni krve je vyssi nez 7,0 mmol/l,
je vhodné glykémii alesponn dvakrat ovéfit laénym rannim odbérem. Dal§i moznosti je
provedeni oGTT, tzv. oralniho glukézo-toleran¢niho testu. Prikazem je glykémie vySsi nez
11,0 mmol/l po dvou hodinéach po provedeni oGTT (Psottova 2012).

Pti oGTT se pacientovi podava roztok se 75 g glukoézy. Po 120 minutach, od vypiti
roztoku, se opét provede odbér Zilni krve. V diagnostice je dulezitd také anamnéza — rlizné
klinické projevy, rizikové a genetické faktory (OlSovsky 2012).

Dalsi diagnostikou je test glykémie nala¢no. VySetfeni je nutno opakovat. Pro diagnézu
svédc¢i ndhodna koncentrace plazmatické glukézy >11,1 mmol/l a glukéza nala¢no >7mmol/l.
a pripojené piiznaky diabetes 1.typu (Rybka 2006).

3.24 Komplikace

3.2.4.1 Hyperglykémie

Jedna se o patologicky stav, u kterého je pfitomna vysoka hladina cukru v krvi.
Vétsina literatur u hyperglykémii uvadi hladinu glykémie nad 7,8 mmol/l nala¢no (Lukas et
al. 2014).

Takové hodnoty byvaji zpravidla u prvozachyti ¢i u vyrazné dekompenzovanych
pacientt. Klinicky se projevuje dlouhodobym pocitem zizné€, nadmémym vylu¢ovanim moce
a naslednou dehydrataci. MliZe vystupiiovat do riznych poruch védomi az komatu, také hrozi
rendlni selhani. Zakladem 1écby je dodat intravendzn€ chybé&jici tekutiny a kontinualné
podavat intraven6zné inzulin. Zéasadou je snizovat hladinu glykémie pozvolna, je nutné se
vyvarovat rychlému snizeni krevniho cukru (Perusi¢ova 2012).

Pokud je diabetik pfi v€domi, poddvame mu neslazené népoje. Pokud je v bezvédomi a
ma zachovalé Zivotni funkce, zajistime piijezd zdravotnické zachranné sluzby, ulozime ho do
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zotavovaci polohy a prubézné kontrolujeme fyziologické funkce. Zajistime protiSokova
opatieni a pokousime se patrat po pritkazu diabetika (Kelnarova 2013).

3.2.4.2 Hypoglykémie

Hypoglykémie je stav, u kterého dochazi k patologickému snizeni hladiny cukru.
Jejimi hlavnimi pfiznaky jsou zmény psychiky, slabost, bolesti hlavy, hlad, studeny pot a
poruchy motorickych funkci. Hypoglykémie mize vést az k rozvoji bezvédomi. Glukéza je
okamzitym a jedinym zdrojem energie pro mozek, a diky tomu je mozek pii hypoglykémii
ohrozen nejvice. Pfi hypoglykémii se za¢nou ve zvySeném mnozstvi vyluCovat hormony
adrenalin, kortizol a glukagon, coz zplsobuje zvySené Stépeni polysacharidu glykogenu ve
svalech a jatrech na glukézu. U diabetu mellitu 2.typu se objevuji opakované hypoglykémie, u
kterych nemusi dochazet k ohroZeni Zivota, ale mohou diky nim vznikat poruchy kognitivnich
funkei. Pfi dlouhodobém trvani diabetu a opakovanych hypoglykémiich dochazi k syndromu
poruseného vnimani hypoglykémie. Tento syndrom vznikd diky utlumu kontraregulacni
odpovédi organismu na nizkou hladinu cukru v krvi (Perusicova 2013).

Mezi hypoglykemické piiznaky patii intenzivni hlad, neklid a nervozita, poruchy
paméti a vidéni, Spatna artikulace, dezorientace, tonicko-klonické kiece a mize vyvrcholit az
do ztraty védomi. Soucasné dojde i k aktivaci sympatiku, kdy dochézi k projeviim ze strany
centrdlniho nervového systému. Takovéto symptomy se projevuji buSenim srdce, tachykardii,
slabosti, tfesem i bledou, suchou ¢i vlhkou pokozkou (Kudlova 2015).

Podle klinické praxe je hypoglykémie spojend se zvySenym rizikem vzniku komatu.
Pokud jsou hypoglykémie velmi Casté a nejsou kompenzované, mohou vést az ke vzniku
diabetické encefalopatie. Toto onemocnéni muze byt provazeno poruchami kognitivnich
funkci a demenci (Perusicova 2013).

Prvni pomoc, je-li diabetik pfi védomi, podame mu slazeny napoj, nemame-li napoj,
podame jakékoliv jidlo. Pokud se dostavi uleva, doporu¢ime kontrolu u praktického 1€kare.
Pokud je diabetik v bezvédomi a ma zachovalé Zivotni funkce, zavoldme ihned zdravotnickou
zachrannou sluzbu, uloZime pacienta do zotavovaci polohy a nepoddvame zadné tekutiny ani
jidlo. Pribézné kontrolujeme fyziologické funkce. Také patrame po priikazu diabetika a
zajistime protiSokova opatieni (Kelnarova 2013).

3.2.4.3 Diabeticka ketoacidoza

Jednd se o akutni komplikaci diabetu mellitu 1. typu, zplsobenou nedostatkem
inzulinu a zvySenym pusobenim kontraregula¢nich hormont. Projevuje se hyperglykémii,
zvysenou hladinou ketolatek, metabolickou acidézou a dehydrataci (Perusicova 2016).

Za vznikem ketoacidozy muze stat nové vznikly diabetes mellitus 1. typu, nedostatecny
piijem inzulinu ¢i rizné zatézové situace. Lécba spocCivd v doplnéni inzulinu a opét se
provede rehydratace chybéjicich tekutin. Pravidelné se monitoruje stav pacienta, hladina
glykémie, a navic se sleduje kalémie (Perusicova 2012).
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3.2.4.4 Laktatova acidoza

Dochazi ke zvysené produkci laktatu, kyseliny mlécné, ktera se hromadi v organizmu.
Laktatova acidoza se projevuje nevolnosti, zvracenim, apatii a typickym Kusssmaulovym
dychanim. Muze se vyvinout az k porusSe védomi, kterd bez 1écby konc¢i smrti. Tuto diagnézu
potvrdi nalez pH krve pod 7,2 a zvy$ena hladina laktatu nad 5 mmol/I (Ceska et al. 2015).

Dulezité je okyselit organismus a odstranit acidozu. Inhaluje se kyslik, poptipadé pfi
vysoké hyperglykémii se podé inzulin. Pokud je na vin€ uzivani metforminu, naordinuje 1ékat
dialyzu (Cukrovka.cz 2017).

Dalsi 1écba poté probiha symptomaticky, je nutna hospitalizace na JIP, provede se
rehydratace a monitoruji se vitalni funkce (Perusicova 2012).

3.2.4.5 Defekty dolnich koncetin

Na vzniku defektu dolnich koncetin se podili neuropatie, poskozeni malych a velkych cév
a snizeni citlivosti na okrajich dolnich koncetin. Hrozi nebezpe¢i vzniku otlakid a jina
poranéni kiize, ktera nemusi byt vCas zjiSténa (Navratil et al. 2008).

Vyvolavajicim faktorem muize byt tedy otlak, spdlenina, drobny uraz, dekubitus ¢i jiné
poskozeni dolnich koncetin. V diisledku nedostatecného prokrveni dojde ke Spatné hojivosti
Castou pric¢inu amputaci u diabetikli (Kudlova 2015).

Pro 1é¢bu defektu je dulezité zklidnit koncetinu, 1é€it infekei a zlepSit prokrveni. Vlivem
nekrozy €1 gangrény hrozi sepse, v tomto pfipadé se musi provést amputace postizené oblasti
¢i koncetiny. Dulezita je preventivni péce o dolni koncetiny, napf. volbou vhodné obuvi a
ponozek, pravidelnymi kontrolami nohou a véasnou 1é¢bou odérek a jinych poranéni (Navratil
et al. 2008).

3.2.4.6 Retinopatie

Pti retinopatii dochédzi k poSkozeni cév na onim pozadi u diabetickych pacienti. U
diabetik vznikaji dalSi ocni onemocnéni, naptiklad katarakta, poruchy zaostiovani, poruchy
optického a okohybného nervu. Nejprve se objevuje zhorSené vidéni, jinak je prubéh
asymptomaticky (Kudlova 2015).

Diabetické retinopatie je jedna z Castych chronickych organovych komplikaci, které
projevl diabetické angiopatie, ktera ovliviiuje pacientv zivot (Haluzik 2013).

Podle zmén na sitnici se diabeticka retinopatie rozd€luje do tii kategorii-
neproliferativni diabetickd retinopatie, proliferativni diabetickd retinopatie, diabeticka
makulopatie. U diabetes mellitus 1. typu jsou zmény CastéjSi na okraji sitnice. Diabetik by
mél pravidelné chodit 1x za rok na vySetieni oftalmologem (Pickova 2014).

Poruchy zraku jsou vaznym problémem v praktickém zivote, 1é¢b¢ inzulinem, ale také v
psychice nemocného. U nékterych diabetikli mohou vyvoldvat stavy tzkosti, depresi a pocit
zavislosti na okoli, ktery je opravnény (Cizkova 2013).
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3.2.4.7 Nefropatie

Nefropatie vznikaji jako dasledek metabolickych poruch pii diabetu a genetickych
predispozic (Psottova 2012).

Pti pfirozeném priabehu diabetické nefropatie u diabetes mellitus 1.typu, lze rozdélit
do Ctyt klinickych stadii. Prvni stadium, incipidentni nefropatie, kterd vznika asi 5 let od
stanoveni diagnézy. Je pritomna mikroalbuminurie 30-300 mg/24 h. Druhé staddium,
manifestni nefropatie, které vznikd asi 10 let od stanoveni diagndzy. Charakteristické
hypertenzi, pocinajici pokles rendlni funkce, proteinurie vice nez 0,5 g/24 h. Tteti stadium,
chronické rendlni insuficience, které vznika asi 15 let od stanoveni diagnézy a Ctvrté stadium
chronického selhdvani a ndhrady funkce ledvin. Screening mikroalbuminurie se u diabetik 1.
typu provadi od 5 let po zjiSténi diabetu. Spole¢n¢ s makroalbuminurii patii mezi vyznamné
rizikové faktory pro vznik vaskularnich komplikaci (Viklicky et al. 2010).

Pribéh u pacienti s diabetes mellitus 2. typu je ovlivnén vékem a stupném
ateroskler6zy (Rybka 2007).

Pti 1é¢b¢ zélezi na stadiu nefropatie, vzdy se monitoruje hladina glykémie, 1é¢i se
pfipadna hypertenze a hyperlipidémie. DalSim lécebnym opatienim je restrikce bilkovin ve
strave. Ve stadiu ledvinného selhani se doporucuje hemodialyza, peritonealni dialyza nebo az
transplantace ledviny (Kudlova 2015).

3.2.4.8 Neuropatie

Jde o poruchu riiznych druhd nervit, nasledkem chronickych hyperglykémii a poruch
mikrocirkulace. Nejvice se setkdvame s periferni neuropatii, kterd postihuje senzitivni nervy,
projevujici se bolesti a ztratou citlivosti v koneccich prstii (Navratil et al. 2008).

Podstatou je svrasténi a ztluSténi myelinové pochvy axonl aZ ztrata axonil, vyvolané
hyperglykémii. Také dochazi k poruseni membranového potencialu. Ischemie se také miize
podilet na postizeni nervi (Safrankova & Nejedla 2006).

U této chronické poruchy je zvySené riziko vzniku defekti na predevSim dolnich
koncetinach, z divodu snizené citlivosti okrajovych ¢asti. Proto je nezbytna pravidelna péce o
dolni koncetiny. Dilezité je predchézet hlavné otlaklim a jinym poranénim (Rybka 2007).

3.25 Terapie

Z divodu dramatického nartistu nemocnych s diabetem mellitem je nutné dodrzovat
zasady zdravého Zivotniho stylu. Dtlezité je pfedchazet vzniku jak akutnich, tak chronickych
komplikaci. Cilem 1écby je udrzet normoglykémii pacienta a dobré télesné i duSevni zdravi.
Zasadni je tedy dostate¢na fyzicka aktivita, udrzeni optiméalni hmotnosti a uZivani pravidelné
medikace dle ordinace 1ékate. Nezbytnou soucasti je také diislednd kontrola hladiny glykémie
(selfmonitoring) a také kontrola krevniho tlaku. Jednim z principii 1é€by je pravidelna strava a
také dodrzovani diabetické diety. Lécba se muze liSit v zévislosti na typu diabetu (Kudlova
2015).

16



3.2.5.1 Inzulinoterapie

Zékladni terapii je celozivotni aplikace inzulinu. V praxi se 1écba inzulinem snazi
napodobit pfirozenou sekreci inzulinu. U zdravého jedince je pfirozena bazalni i stimulovana
sekrece inzulinu v organismu asi 15-20 j/d (Safrankova & Nejedla 2006).

Pravidelné podavani inzulinu je jedina mozné 1écba u vSech pacientli s diabetem 1.
typu. U diabetu 2. typu se indikuje inzulin v ptipadech, kdy neni mozné udrzet kompenzaci
pomoci peroralnich antidiabetik, a dale u n€kterych t¢hotnych zen. Dal$im divodem miZze byt
syndrom diabetické nohy, neuropatie, rtizné zatézové situace jako je pfitomnost infekce,
jakykoli uraz ¢i operace (Perusicova 2012).

Inzulin se aplikuje nejéastéji subcutalné (s.c.) za pomoci injekénich stiikacdek,
inzulinovych per a inzulinovych pump. Nejrychleji se pfi subcutdlni aplikaci inzulin vsttebava
z krajiny bficha, stehen, hyzdi, zevni strany paze. V zasad¢€ by se nemélo aplikovat do barevné
zménéného nebo oteklého mista a aplikace by méla byt do stejné oblasti, ale rizného mista.
Kromé subcutdlni aplikace se pouziva i intramuskularni (i.m.) nebo intravenézni (i.v.) v
akutnich situacich (Vicek & Fialova 2009).

Lidské inzuliny a inzulinova analoga se podle U¢inku d€li na tzv. ultrakratkodobé,
kratkodobé a stfedné dlouhodobé, dlouhodobé a ultradlouhodobé. Inzulin je mozné podavat
pomoci inzulinového pera nebo pomoci inzulinové pumpy (Perusi¢ova 2012).

Ultrakratka plsobici analoga inzulinu maji rychlejsi vsttebavani a ucinek nastupu je do
10-15 minut a trva 2-5 hodin na rozdil od huménniho inzulinu, ktery ma delsi dobu trvéni a to
6-8 hodin. Kratkodobé piisobici inzuliny se mohou pouzit ve vSech dostupnych aplikacich,
naptiklad intraven6zné se pouziva u hyperglykemického kdématu s ketoacidézou, ucinek je tak
okamzity a trva okolo 30 minut. Pfi subcutalni aplikaci je nastup uc¢inku za 30 minut a trva 4-
6 hodin. Stfednédobé inzuliny jsou suspenze pouzivané pro subcutélni nebo intramuskularni
podani. Nepouzivaji se pii intravenosni aplikaci. Nastup U¢inku je za 1-2 hodiny a trva 12-24
hodin. Dlouhodob¢ plisobici inzulinové analoga nahradila diive uzivané dlouhodobé humanni
inzuliny. Nastup G¢inku je za 2-3 hodiny a trva 24-36 hodin (VI¢ek et al. 2009).

3.2.5.2 Diabeticka dieta

Je to zdkladni 1éCebné opatieni a souhrn vyzivovych doporuceni, kterd jsou zaloZzena
na racionalni vyzivé. V diabetické dieté jsou dilezité vymeénné jednotky a pojem glykemicky
index potravin (Rybka 2007).

Mezi cile patii prevence a l1écba pozdnich komplikaci. Naptiklad k zabranéni hypertenze
je doporucena dieta s vysokym obsahem zeleniny a ovoce a s nizkym obsahem soli. DalSim
cilem je normalizace lacné 1 postprandidlni glykémie, prevence hypoglykémie, kterd vyzaduje
znalosti o vstfebavani sacharida z potravin podle glykemického indexu. Rychlost vstiebavani
zavisi na typu potraviny, druhu ptipravy a skupenstvi stravy. Déle fadime mezi cile dosazeni
optimalniho sloZeni krevnich lipidd. Zde m4 vyznam dieta s vysokym obsahem vlakniny a s
nizkym obsahem zivoc¢iSnych tuki a cholesterolu. Poslednim cilem je zajisténi dostate¢ného
ptivodu energie. Edukaci diety pro diabetiky provadi dietni sestra nebo kvalifikovany
diabetolog. Pii pravidelnych kontrolach u lékare je dal pacient opakované edukovan a
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motivovan lékatem k dodrzovani zisad. Mezi zdsady dietoterapie patii energetickd a
biologickd hodnota stravy, pitny rezim, vyménné sacharidové jednotky, denni stravovaci
rezim, glykemické indexy potravin, vybér potravin pti hypoglykémii a uzivani nahradniho
sladidla (Svacina et al. 2008).

3.2.5.3 Peroralni antidiabetika (PAD)

Peroralni antidiabetika jsou léky, které se uzivaji k 1écbé diabetu 2. typu. Lécba
pomoci PAD musi byt zahajena ¢asné a v kombinaci s rezimovymi opatfenimi, jako je dieta,
pohyb apod. V soucasnosti existuje mnoho druhil téchto 1€kt (Fleka¢ 2009).

Tyto léky se déli do tii skupin. Prvni skupina ovliviiuje inzulinovou sekreci, druha
skupina ovliviiuje inzulinovou rezistenci a tfeti fidi vstfebavani sacharidli z tenkého stfeva.
Jednim z 1é¢iv ovliviiujici sekreci inzulinu, jsou derivaty sulfonylurey, patfici do prvni
generace PAD, které ovliviiuji sekreci inzulinu. Snizuji glykémii, tim Ze plisobi na receptory
pankreatickych beta-bun¢k a dochdzi k uzavieni kaliového kanélku. Dal$im procesem se
kalium dostava do beta-buriky, a tim dochazi ke zvySeni mezibunééné kalcémie. Diky tomu se
z granul pfitomnych v blizkosti beta-bun€k uvolni preformovany inzulin ptimo do krevniho
ob¢hu (Fried 2018).

Dalsi skupinou PAD jsou preparaty ovliviiyjici inzulinovou rezistenci. Mezi zastupce
patii Metformin — je to 1ék prvni volby, ktery se nepouziva v piipadé nesnasenlivosti z
ditvodu gastrointestindlnich potiZi. Metformin aktivuje enzym, ktery hraje dileZitou roli v
glukézovém a lipidovém metabolismu. Tento enzym je odpovédny za citlivost bun¢k na
pusobeni inzulinu. Nepouziva se pfi rozvoji rendlni insuficience nebo pokrocilého srde¢niho
selhavani (OlSovsky 2012).

3.2.5.4 Selfmonitoring

Selfmonitoring je pravidelnd a samostatnad kontrola glykémie a dal§ich parametri. Je
to dilezitd cast 1écby, kterou pacient dokaZze ovlivnit kompenzaci diabetu a rozvoj potizi
(Kapounova 2007).

U lidi 1é€enych inzulinem s intenzifikovanym rezimem je doporuceno, aby se méfili
co nejcastéji. A to vétSinou pied kazdou aplikaci inzulinu asi 3 — 4 krat denné. Pacienti, ktefi
jsou lé€eni bazalnim inzulinem, by méli glykémii kontrolovat hlavné rano, a dle jeji hladiny
upravit davku inzulinu (Pelikanova et al. 2018).

Kontrola hladiny glykémie v krvi se méti pomoci glukometrii. Dnes si pacient miize
vybirat ze Siroké Skaly glukometrii, které maji riizné technické parametry nebo doplitkovou
vybavu. Glukometry vyuzivaji kolometrickou metodu, elektrochemickou metodu nebo
fotometrickou metodu (Kudlova 2015).
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3.3 Podpurné latky

Z hlediska moznosti pomoci v 1écbé diabetu mizeme potravinové doplilky a bylinné extrakty
rozdélit do nékolika skupin:

. piipravky majici pievazné hypoglykemizujici Gcinky,
. piipravky ovliviiujici pfevazné inzulinovou rezistenci,
. ptipravky ovlivitujici hladinu lipidd ¢i preventivné ovlivitujici cévni sténu a

fungujici tak v oblasti prevence rizika kardiovaskularnich komplikaci (které jsou
hlavnim divodem morbidity a mortality pacienti s diabetes mellitus).
(Pithova 2012)

vvvvvv

se také zaméfovalo na ucinek selenu nebo hot¢iku, vétsinou u pacientd s 2. typem DM. Jejich
pisobeni zatim nebylo zcela dokdzano. Z bylinnych extrakti byl studiemi dokazan ucinek
n&kolika rostlin (napf. Coccinia sp., Zensen severoamericky, Gymnema sylvestre). V podobg
doplitkt stravy jich oviem v Ceské republice najdeme jen par. (Yeh et al. 2003; Bleys et al.
2007).

3.3.1 Chrom

Chemicky prvek chrom (lat. Chromium, Cr) je bily, leskly, kiehky a neobycejné tvrdy
kov. Ve slouc¢eninach vystupuje chrom nej€astéji jako trojmocny. Trojmocny chrom ma sklon
tvofit cetné barevné komplexni slouceniny s koordina¢nim ¢islem 6. Chromité soli slabych
kyselin ve vodnych roztocich siln€ hydrolyzuji za vzniku hydroxidu chromitého. Slouc¢eniny
dvoumocného a Sestimocného chromu jsou nestdlé. Rozpustné slouceniny Sestimocného
chromu patii mezi vyznamné toxické latky a jsou zatazeny mezi karcinogeny. Nejstabilng;si
forma chromu je tedy Cr3*, a pravé ta je pro ¢lovéka esencialni (Jeejeebhoy 1999).

Chrom je také vyznamny v napravé gestatniho diabetu a steroidy indukovaného
astmatu i alergii. Chrom ovliviiuje senzitivitu beta-bunek a prvni fazi uvolnéni inzulinu.
Suplementace chromu vede ke zvySenému navazani inzulinu na zvySeny pocet inzulinovych
receptort, k aktivaci kindzy inzulinového receptoru, kterd jej fosforyluje a tim aktivuje
inzulinovou funkci a k inhibici fosfatazy inzulinového receptoru, ktera naopak inzulinovou
funkci deaktivuje (Anderson 2000; Anderson 2005).

V tadé intervencnich studii s diabetiky 2. typu (davky chromu 200-1000 mg/den) se
prokazalo zlepSeni tolerance glukézy a poZadovanych hodnot cukru a inzulinu v séru.
Pozitivné byly ovlivnény i1 rizné parametry latkové pifemény lipidd (snizeni celkového
cholesterolu a triglyceridl, zvySeni HDL-cholesterolu) a dochazelo ke snizeni vyluovani
glukoézy a fruktosaminu moci. ZlepSeni se projevilo 1 u pacientli, u nichz se vyvinul steroid-
diabetes po dlouhodobé medikaci kortikoidy. Existuji vSak i studie v nichz pfiznivy ucinek
chrému nebyl prokazan (Informacéni centrum bezpec€nosti potravin 2009).

Podle ptilohy I natfizeni Evropské komise ¢. 1170/2009 l1ze pouzivat pii vyrobé doplikt
stravy tyto formy chromu: chlorid chromity, mlé¢nan chromity, dusi¢nan chromity, pikolinat
chromity, siran chromity (Ufedni véstnik Evropské unie 2009).
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3.3.2 Zinek

Zinek (lat. Zincum, Zn) je modro-bily kovovy prvek s atomovym ¢islem 30 s relativni
atomovou hmotnosti 65,38. Nachazi se ve 4. period¢ II.B skupiny periodické tabulky.
Fyzikalné-chemické vlastnosti zinku mu predurCuji mimoiadné vyuziti a dilezitost v
biologickych systémech. Prechodné prvky jsou charakteristick¢ vytvarenim koordinacnich
slouc¢enin a mnoho ptechodnych kovti se vyuziva jako katalyzatorti chemickych reakci. Mimo
to se vétSina fadi mezi biogenni prvky, tak jako zinek. Zine¢naty kation ma schopnost tvofit
komplexy s riznymi organickymi sloueninami (zejména s proteiny, peptidy,
aminokyselinami a nukleotidy). Upfednostiiovanymi ligandy jsou aminokyseliny cystein a
histidin. Casto je také ligandem molekula vody (Pechova & Vavrova Unknown).

Je schopny vytvaiet silné, ale pfitom snadno zameénitelné a flexibilni komplexy s
koordina¢nim ¢islem 4, disledkem toho umoznuje pozménit trojrozmérné struktury
nukleovych kyselin, specifickych proteini a bunécnych membran. Zejména pulsobi jako
katalyzator v mnoha enzymovych systémech a intracelularnich signalech (Brown et al. 2001,
Kvasnickova 1998).

Zinek je po Zeleze druhy nejhojnéji zastoupeny stopovy prvek v lidském organismu.
Celkovy obsah zinku v téle dospélého ¢loveka se pohybuje v rozmezi 1,5 — 3,0 g zinku a plati,
ze vy$si prumérny obsah maji muzi nez zeny. Nachazi se ve vSech organech, tkdnich a télnich
tekutindch a vice nez 95 % se vyskytuje intracelularné (King et al. 2000).

Hraje podstatnou roli pii opravé DNA stejn¢ tak jako pii apoptéze neboli
programované bunééné smrti. Je vSak také dilezity pro ¢innost hormont, napf. thymulinu,
insulinu, glukagonu, ristového hormonu a v neposledni fadé¢ pohlavnich hormonti (Hotz &
Brown 2004).

Hormony insulinu jsou v sekrecnich méchyicich usporadany v pravidelné krystalické
struktufe zahrnujici ionty zinku. KaZzda molekula insulinu je spojena s 2 az 4 atomy zinku v
komplexu. Zinek/insulin komplex je vytvofen za ucelem pomalého uvoliiovani insulinu do
krevniho fecisté. Zinek/insulin komplex je nerozpustny pii pH 7.0 nebo méné. Tohoto
prodluZujiciho efektu zinku se vyuziva 1 ve farmacii pfi vyrob¢ insulinu s prodlouZzenym ¢i
dlouhodobym ucinkem (Stefanidou 2006).

Doporuc¢ené mnozstvi zinku se lis§i pro rizné veékové kategorie disledkem zmén télesného
sloZeni a stavu organismu. Kojenci, déti, dospivajici i1 t¢hotné a kojici matky vyzaduji vice
zinku na kilogram hmotnosti téla nez dospéli ve zralém véku (WHO 2001).

Doporucenou denni davku ustanovuje vyhlaska ¢. 450/2004 Sh. a jeji novela 330/2009 Sh.
Ministerstva zdravotnictvi na 10 mg.

3.3.3 Skofrice

Hlavnimi slozkami skofice jsou cinnamaldehyd, eugenol, terpinen, alfa-pinen,
karvakrol, linalool, safrol, benzyl benzoat a kumarin (Kaefer & Milner 2011).

Ctyfi hlavni zastupci rodu Nees Cinnamomum (saigonska skofice), Cinnamomum
burmanni (Nees & T.Nees) (indonéska skofice) a Cinnamomum aromaticum J. Graham.
(skoficovnik ¢insky) (Bandara et al. 2011).
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Dle autora Sarasoty (2005) stimuluje extrakt ze skofice inzulinové receptory, aby byly
vice senzitivni k inzulinu. Sekundédrnim w¢inkem Cinnulinu PF je pak spusténi bunééné
signalizace po vazb¢ inzulinu na receptor.

Pouze cinnamomum verum J.Presl a cinnamomum aromaticum J.Graham se osvéd¢ily v
1éCebné oblasti, avSak kazdy z nich ma trochu odlisné hypoglykemické ucinky (Ulbricht et al.
2011).

Cinnamomum verum J.Presl sniZzuje hladinu plazmatické glukézy a glykovaného
hemoglobinu a naopak zvySuje hladinu inzulinu v krvi. Mimoto, cinnamaldehyd navraci
pozménéné hladiny plazmatickych enzymu (aspartataminotransferaza,
alaninaminotransferaza, laktatdehydrogendza a dal$i) do normalnich hodnot (Perusicova et al.
2013).

Ve studii provedené na 60 pacientech s diagnézou diabetes mellitus 2. typu byly
sledovany ucinky cinnamomum aromaticum J. Graham v davkach 1, 3 a 6 graml na den po
dobu 40 dni. Ukazalo se, Zze doslo ke snizeni koncentrace glukozy v séru (o 18 — 29 %).

Autofi této studie tedy navrhuji zaclenit skofici do stravy diabetiki 2. typu, aby se
zabranilo rozvoji rizikovych faktorti diabetu a onemocnéni kardiovaskularniho systému (Khan
et al. 2003).

3.3.4 Gymnema sylvestre (Gurmar)

Gurmar je hindsky nazev pro rostlinu Gymnema sylvestre. Rostliny maji az 8 m dlouhé
stonky, vstficné jednoduché listy a drobné pétiCetné nendpadné kvéty uspofadané v
kvétenstvich. Plodem je méchytek obsahujici cca 8 mm dlouhd vejcovitd semena. Roste v
otevienych lesich a kioviskach, aredl rozsifeni zahrnuje Indii, Cinu, Malajsii, Indonésii,
Japonsko, Vietnam, Sri Lanku, tropickou Afriku a Australii.

Odedavna se pouziva v tradi¢ni ajurvédské medicing k 1é¢bé mnoha onemocnéni jako
je cukrovka, obezita, malérie, kozni onemocnéni, astma, kaSel, zdnéty, infekce a hadi ustknuti.
Jako hlavni U¢inné latky v listech gymnemy byly identifikovany triterpenické saponiny
oleananového a dammaranového typu (gymnemové kyseliny, gymnemasaponiny a
gymnemosidy).

Antidiabeticky a hypolipidemicky ucinek byl potvrzen v experimentech na zvifatech i

v klinickych studiich a dalsi vyzkum pokracuje.
Snizuje hladinu glukézy a leptinu v krvi, snizuje inzulinovou rezistenci, zvySuje sekreci
inzulinu z pankreatu a jeho hladinu v krvi, zvySuje koncentraci jaterniho a svalového
glykogenu, zlepSuje regeneraci beta-bun¢k pankreatu, zvySuje absorpci a vyuziti glukézy a
sniZzuje jeji vstiebavani ve stfeveé (Navratilova 2018).

Pusobi tim, ze stimuluje produkci inzulinu, reguluje hladinu krevniho cukru, a co je
nemén¢ dilezité, blokuje chutové receptory tak, ze znecitlivi jazyk na sladkou chut’ po dobu
asi dvou az tii hodin. Pii aplikaci na jazyk, snizuje chut’ na sladké. Za tento ucinek jsou
zodpoveédné specifické saponiny, zejména kyselina gymnemovad, kterd se podobné jako
glukéza vaze na chutové bunky specifické pro sladkou chut, brani aktivaci chutovych
poharkt cukrem v jidle, a tak sniZzuje chut’ na cukr.
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Na regulaci chuti na sladké se vedle kyseliny gymnemové podili také peptid slozeny z
35 aminokyselin, ktery byl nazvan gurmarin. M4 ve své molekule tfi cysteinové mistky a je
znam jako inhibitor sladké chuti u savcil. Bioaktivni latky obsazené v gurmaru snizuji nejen
vsttebavani cukrii ze zazivaciho uGstroji, ale také vstiebavani mastnych kyselin, ze kterych
vznikaji tuky. Kyselina gymnemova a gurmarin se rozhodujicim zptisobem podili na vétsing
pozitivnich Uc¢inkt této rostliny na zdravi ¢loveéka (Patocka 2017).

V oteviené studii na 58 pacientech s diabetem 2. typu byl extrakt z gymnemy podavan
po dobu 90 dni. U pacientll uzivajicich gymnemu doslo ke snizeni hladiny glukdzy a

triglycerida v krvi a k redukci chuti k jidlu a excesivniho piejidani a také unavy (Kumar et al.
2010).

Vzhledem k obsahu saponinii se mize vyskytnout podrazdéni zaludec¢ni sliznice, z t€hoz
divodu neni gymnema vhodné pro pacienty trpici celiakii, malabsorpci tukii ¢i nedostatkem
vitaminu A, D, E a K. Opatrnosti je tieba pii soucasném uzivani s inzulinem ¢i s dal$imi
lé¢ivy s hypoglykemickym ucinkem. U té€chto pacientli je tieba pravidelné monitorovat
hladinu gluko6zy v krvi (Navratilova 2018).

3.3.5 Arthrospira (Spirulina)

Rod Arthrospira je vyznamnym zastupcem sinic, ktery je dnes znamy spise pod
komerénim nazvem Spirulina, ktera se péstuje v teplych alkalickych sladkych vodach. Jméno
Spirulina pochazi z latinského slova pro spirdlu, jelikoZ pii pohledu pod mikroskopem jsou
viditelna drobna zelena vlakna sto¢ena do spirly s riiznou tésnosti a poétem, v zavislosti na
kmenu (Falquet 2006).

Arthrospira je asto péstovana ve venkovnich jezirkach nebo bioreaktorech a prodava
se ve formé prasku, vlocek, tablet nebo kapsli. Pouziva se jako doplnék stravy diky své bohaté
vyzive a stravitelnosti (Becker 2007).

Kromé proteinti obsahuji sinice rodu Arthrospira fadu farmakologicky vyznamnych
sloucenin. Byl u nich prokazan vysoky obsah karotenoidd, vitamint (v€etné vitaminu Bi2),
mineralnich latek (pfedevSim Zeleza), kyseliny gama-linolenové a enzymi glutathion a
superoxid dismutaza, které pomahaji neutralizovat Skodlivé ucinky volnych radikalt. Asi
polovinu z karotenoidli tvoii oranzové karoteny (alfa-, beta- a gama-) a polovinu zluté
xanthofyly. Arthrospira obsahuje vice beta-karotenu nez mrkev. Arthrospira ma vysoky obsah
zeleza, které je u fas a sinic zdkladnim biogennim prvkem limitujicim jejich rtst. Obsahuje
28krat vice zeleza nez hovézi jatra a napomaha krvetvorbé, ale také mimo jiné snizeni
kazivosti zubti (Klaban 2011).

V navaznosti na vySe uvedené slozeni, vysledky zkoumani prokazaly, ze Arthrospira
ma piiznivy vliv pfedev§im na snizovani hladiny cholesterolu, stimulaci imunitniho systému,
1é¢bu obezity a srdecnich chorob (Becker, 2007).

Arthrospira mize pomoci ¢aste¢né vynahradit to, co télo potiebuje piijimat v podobé
cerstvé zeleniny a ovoce. V zadném piipad€ nemd nahrazovat racionalni vyzivu nebo pohyb,
ale pro své nutricni sloZzeni a pozitivni UCinky na organismus je vhodné zafadit ji do
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kazdodenniho piijmu Zzivin at’ ve formé doplikl stravy ¢i pfidavanim do pokrmii (Jensen
1992).

Vzhledem k tomu, Ze se v rodu Arthrospira vyskytuje vysoky obsah nukleovych kyselin,
je nutné¢ dodrzovat jeji doporucenou denni davku, coz je 50 g/ den. Pii nedodrZeni této
doporucené denni davky by mohla mit nepfiznivé uclinky zejména u osob s poruchami
metabolismu purint a pyrimidind. Arthrospiru neni vhodné uzivat pii genetickych poruchach
a fenylketonuriii, kdy télo nedokaze metabolizovat aminokyselinu fenylalanin na tyrosin.
Déle se nedoporucuje jeji uzivani ptfi autoimunitnich onemocnénich jako je roztrousena
skler6za, lupus erythematodes nebo revmatoidni artritida, a to kvili mozné stimulaci
nékteré zazivaci potize. VéEtSinou se jedna o priijjem, nevolnost, zvraceni, nespavost a izkost
(Vins 2012).

3.3.6 Cesnek

Ve svéte existuje 600-700 druhti rodu Allium a jsou rozsifeny v Evropé€, Asii a v
Severni Americe, méné i v Africe, Stiedni Americe a Jizni Americe. V Ceské republice se
vyskytuje puvodnich pfiblizn¢ 12 druhti. Mezi vybranymi jsou napi. ¢esnek hadi (Allium
victorialis L.), ¢esnek medvédi (Allium ursinum), ¢esnek zluty (Allium flavum L.). Mezi
1é¢ivé se ovsem tadi pouze ¢esnek a cibule (Konvicka 2003; Vecetova 2010).

Cesnek obsahuje 62-68% vody. Ve zbylych procentech se vyskytuji vyznamné latky s
1é€ebnymi a nutricné prospéSnymi vlastnostmi. Jsou to slouceniny obsahujici siru, kterych je
ptiblizn¢ 33 (allicin, alliin, metiin, propiin, izoalliin, di- a polysulfidy, ajoen aj.), jejichz
prekurzorem je derivat cysteinu (Opletal 2016). Jsou ptivodcem typického zapachu a zesiluji
ucinek vitaminl obsazenych v ¢esneku. Patfi sem vitaminy B, Bz, Bs, C a vitamin E. Cesnek
obsahuje také enzymy (myrozindzu, peroxiddzu, deoxyribonukledzu, invertazu,
fosfomonoesterazu, tyrozindzu a nejvyznamnéj$i enzym alliindzu), hormondlni latky
(gibereliny, glycidy), sinistrin (rostlinny inulin), mineralni a stopové prvky (Se, Ge, I). Z
dalsich obsahovych latek je to fada aminokyselin (cystein, jeho dimer cystin, metionin,
dezoxyaliin, cysteinsulfoxidy doprovazejici adenozin, ktery ptisobi antiagrega¢né (krev-tedici
vlastnosti). Dale bezsirnd antibiotika orlicin a allistatin, flavonoidy, které jsou casto v
rostlinach oznacovany jako fytoalexiny, které slouzi jako aktivni obrannd latka rostlin. V
¢esneku mizeme také najit steroidy a fytosteriny, které se spolu se saponiny podili na
toxickych tcincich ¢esneku pii jeho vyssi konzumaci a mnoho dalsich latek (Chandrashekar
etal. 2011; Kodovska 2011).

Oficidlni medicina se dlouhou dobu piiklanéla k tvrzeni, Ze Cesnek zabrafiuje
kornaténi cév, a tim prodluzuje lidsky Zivot. Teprve v roce 1975 dospéli védci Jain a Konar
pii pokusech s kraliky krmenymi cesnekem k prokazatelnym vysledkim, stupen
arteriosklerdzy u nich byl o 50 % nizs§i nez u ostatnich kraliki, kteti sice dostavali totéz
krmeni vyvolavajici arteriosklerozu, ale bez Cesneku. Kratce na to zjistili védci Kerekes a
Faszt, ze Cesnek snizuje hladinu tuku a cholesterolu v krvi i u ¢lovéka (Singh & Singh 2008).
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Rada autort je toho nazoru, Ze uéinnou latkou v &esneku, plisobici sniZeni obsahu
cholesterolu a lipidi v krvi, je adenosin. Jind skupina autort dokazuje, Ze ucinna latka je
allicin. Cisty allicin snizoval pritkazné triacylglycerol i cholesterol. Expozice jaternich bunék
allicinu a ajoenu vyustila v inhibici syntézy cholesterolu. Pfi nizké koncentraci obou
sloucenin doslo k vyraznému snizeni HMG-CoA reduktazy, enzymu na pocatku syntézy
cholesterolu. Vedle allicinu jevi v tomto sméru silnou aktivitu S-methyl-L-cysteinsulfoxid,
ktery je jednodussim strukturnim analogem allicinu.

Indicti védci uvadi, ze konzumace 10 g Cerstvého cesneku denné po dobu 2 mésict
vyrazng snizuje cholesterol, a to o 15 - 28,5 %. Tim se snizi i riziko infarktu o 30 % (Feldberg
et al. 1988).

Jiné zdroje uvadéji prokazany pozitivni ucinek ¢esneku na metabolismus lipidu, a to jak
sniZeni triacylglycerold, celkového cholesterolu, LDL, tak zvySeni hladiny HDL. VétSinou jde
0 efekt kratkodoby (Griffiths et al. 2002).

3.3.7 Brusnice boruvka

Plody lesnich bortivek obsahuji ptes 7 % ttislovin, 20 az 30 % cukru, anthokyanova
barviva, dale organické kyseliny citronovou, jable¢nou, jantarovou, mlécnou a Stavelovou,
pektin, vitaminy B a C a latky snizujici obsah cukru v krvi. Listy obsahuji fenolické latky a
kyselinu oleanovou a ursolovou. Obsah uc¢innych latek v listech kolisd podle doby sbéru a
podminek, kde borivky rostou. Pozor vSak na obsah hydrochinonu, ktery pii dlouhodobém
uzivani zvySenych mnozstvi (pfedevsim pii cukrovce), miize vést k chronické otravé (Walker
1995).

Brusnici bordvku (Vaccinium corymbosum L.) 1ze pouzit jako podptrny prostiedek pii
1é€be cukrovky, nebot’ obsahuje glukokininy. Tyto latky totiz usnadiiuji uvoliiovani insulinu
ze slinivky bfiSni a mirné€ zvySuji jeho tvorbu. Glukokininy jsou obsaZeny hlavné v listech, ale
nekdy 1 v podzemnich ¢astech, semenech ¢i ¢astech plodi. Stopova mnozstvi obsahuje mnoho
dalSich rostlin. Kratkym varem se glukoniny nenici, proto mohou byt suSené rostliny drobné
rozmélnény v ¢ajovych smésich. Nejvetsi ucinek pro 1écbu cukrovky pak maji jejich kyselé
extrakty (Greenberg & Sporn 1996).

Hlavnimi u¢innymi latkami jsou anthokyaniny, které jsou vyznamnymi antioxidanty a
ovlivituji v bunkéach fadu procest, napf. bunénou signalizaci a expresi genl. V etiologii
diabetu hraje roli oxidativni stres a chronicky zanét. Proto se prospé$né plisobeni extraktu z
boriivek dava do souvislosti s antioxidativnim a protizanétlivym ufinkem anthokyanini.
Anthokyaniny dale zlepsuji sekreci inzulinu a a citlivost bun€k na ptsobeni inzulinu a tim
snizuji glykémii. Jak ukazaly studie, snizuji hladinu glukézy v krvi 1 tim, Ze inhibuji aktivitu
enzymu alfa-glykosidazy. Tento enzym S$tépi disacharidy a polysacharidy ve stfevé na
glukézu a ta se pak vstiebava do krve. Inhibici tohoto enzymu se nabidka glukdzy snizuje, coz
ma za nasledek nizsi glykémii. Obdobné anthokyaniny inhibuji enzymy S§tépici ve stievé tuky
a tim snizuji jejich vstfebavani. Pisobi tak i proti vzniku hyperlipidémie a obezity a tim i proti
vzniku metabolického syndromu (Kotlafova et al. 2017).
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3.4 Vybrané komeréni produkty dostupné v Ceské republice

Podle vyjmenovanych podpurnych latek z pfedchozi kapitoly, jsem vybrala konkrétni
komer¢ni produkty, které jsou dostupné v Iékarnach, drogériich a obchodech se zdravou
vyzivou v Ceské republice.

Dopliky stravy a bylinné extrakty stoji v popiedi zdjmu pacientl s diabetem, ktefi jimi
Casto chtéji nahradit léky v domnéni, Ze maji mnohem méné nezadoucich ucinkl a jsou tedy
Setrnéjsi.

Doplnky stravy jsou piedevsim komeréni komoditou, a tudiz neni divu, kdyZz cena
vyrobku mnohonésobné ptevysuje ndklady. Mizeme se pouze dohadovat, zda zédkaznik plati
za kvalitu nebo za znaCku. Pro zakladni piehled byly vypracovany tabulky porovnavajici
zminéné dopliky stravy.

3.4.1 Dopliiky stravy s obsahem chromu

Referencni kaloricky ptijem dospé€lé osoby pro chrom je 40 pg.

Dle smérnice Evropského parlamentu a Rady ¢. 1170/2009 mtize byt k vyrobé doplika stravy
pouzivan chrom pouze ve fromé Cr®*,

Finanéni piehled (viz Tab. €. 2) byl ptepocitan na cenu za 100 ug chromu.

Soucasny vzhled zminénych komerénich dopliikti je zndzornén na Obrazcich 1-3.

Bioaktivni Chrom Forte
Vyrobce: Pharma Nord

i Rlodiens

eyeaouncy f *

1 tableta = 100 pg chromu ‘1%:')::?’ EVF" !
Doporucené davkovani: 1-2 tablety denné ‘ st
Celkovy denni ptfijem chromu = 100-200 pg *‘ Yt ——

(250-500 % RHP) Bl in
(BENU.cz 2020) Obr. & 1. Bioaktivni
Chrom FORTE

MLMARK

PLUS

Walmark Chrom FORTE

Vyrobce: Walmark

1 tableta = Pharma Nord 200 pg chromu

Doporucené davkovani: 1 tableta denné

Celkovy denni ptijem chromu = 200 pg (500 % RHP)
(Dr.Max.cz 2020)

Obr. ¢. 2. Walmark
Chrém FORTE
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DiaChrom se sukralézou & ey
Vyrobce: AGROBAC DlaEhEQ.Elm K
,Jedna tableta ma sladivost jedné velké G Rasdhens

kostky cukru (4,4 g)*

1 tableta = 1,5 pg chromu

Maximalni denni davka: 133 tablet

Celkovy mozny denni piijem chromu = 200 pg

(500 % RHP) Obr. ¢&. 3. DiaChrom se
(Dr.Max.cz 2020) sukral6zou

Tab. ¢. 2 Porovnani aktualnich cen vybranych doplika stravy s obsahem chromu.

Bio Chrom Forte 8,25 K¢
Walmark Chrom FORTE 2,92 K¢
DiaChrom se sukralézou 37,41 K¢

3.4.2 Dopliiky stravy s obsahem zinku

Referencni kaloricky piijem dospélé osoby pro zinek je 10 mg.

Dle smérnice Evropského parlamentu a Rady ¢. 1170/2009 mutize byt k vyrob¢ doplnkt stravy
pouzivan zinek pouze v zine¢naté formé.

Finanéni ptehled (viz Tab. ¢. 3) byl pfepocitan na cenu za 10 mg zinku.

Souc¢asny vzhled zminénych komerénich dopliikli je znazornén na Obrazcich 4-6.

Jamieson Zinek A
Vyrobce: Jamieson —

Jamieson
1 tableta = 25 mg zinku Zinc
Doporucené davkovani: 1 tableta obden 25mg
Celkovy denni ptijem zinku = 12,5 mg (125 % RHP)
(Dr.Max.cz 2020)

Obr. ¢. 4. Jamieson Zinek

Bioaktivni Zinek —

Vyrobce: Pharma Nord ; lri'w l§§?
1 tableta = 15 mg zinku y :‘? e
Doporucené davkovani: 1 tableta denné i\ ;:;'f:;;_: ——
Celkovy denni pfijem zinku = 15 mg (150 % RHP) i
(Dr.Max.cz 2020)

Obr. ¢. 5. Bioaktivni Zinek
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Pharma Activ Koloidni zinek + vitamin C
Vyrobce: Pharma Activ

Doporucené davkovani: 5 ml za den

Slozeni v jedné davce (5 ml): voda, 8,54 mg zinku,
100,69 mg vitaminu C

Celkovy denni pfijem zinku = 8,54 mg (85,4 % RHP)
(Dr.Max.cz 2020)
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Obr. ¢. 6. Pharma Activ
Koloidni zinek

Tab. ¢. 3 Porovnani aktualnich cen vybranych dopliiki stravy s obsahem zinku.

Jamieson Zinek 0,1 K¢
Bioaktivni Zinek 2,55 K¢
Pharma Activ Koloidni zinek 3,88 K¢&

3.4.3 Dopliiky stravy s extraktem ze skofice

Minimalni ¢inna davka je 500 mg skoficového extraktu (Cukrovka.cz 2017).
Finan¢ni ptehled (viz Tab. €. 4) byl pfepocitan na cenu za 500 mg extraktu skofice.
Soucasny vzhled zminénych komerénich dopliikl je znazornén na Obrazcich 7-9.

Swanson Cejlonska skorice
Vyrobce: Swanson Health Products
1 tableta = 300 mg skotficové extraktu <=

SWANSON i

Doporuc¢ené davkovani: 2 tobolky 1-2 krat denn¢
Celkovy denni pfijem skoficového extraktu = 600-1200 mg
(Naturawit.cz 2020)

Obr. ¢. 7. Swanson
Cejlonska skortice

Walmark Dialevel

Vyrobce: Walmark

1 tableta = kyselinu alfa-lipoova 200,0 mg,
skoficovy extrakt 55,6 mg, chrom 60,0 pg
Doporucené davkovani: 1-2 tablety denné
Celkovy denni pfijem skotficového extraktu =
55,6 —111,2 mg

(BENU.cz 2020) Obr. ¢&. 8. Walmark Dialevel
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Diaben

Vyrobce: ADVANCE nutraceutics

1 tableta = gymnema sylvestre extrakt 200 mg,
kyselina alfa-lipoova 100 mg, skofice extrakt 100 mg
Doporucené davkovani: 1 kapsle denn¢

Celkovy pfijem skoficového extraktu = 100 mg Obr. &9 . b . c
(Dr.Max.cz 2020) r. €. 9. Diaben ADVANCE

Tab. €. 4 Porovnani aktudlnich cen vybranych dopliikt stravy s extraktem ze skofice

Swanson Cejlonska Skorice 3,90 K¢
Walmark Dialevel 18,75 K¢
Diaben 26,58 K¢

3.4.4 Dopliiky stravy s obsahem Spiruliny

Doporucena denni davka je 50 g/den.
Finanéni ptehled (viz Tab. ¢. 5) byl pfepocitan na cenu za 1 g Spiruliny.
Soucasny vzhled zminénych komer¢nich dopliki je znazornén na Obrazcich 10-12.

Spirulina ADVANCE

Vyrobce: ADVANCE nutraceutics

1 tableta = spirulina 200 mg

Doporucené davkovani: 6 az 12 tablet 2x denné
Celkovy denni piijem spiruliny =2,4 - 4,8 g
(Dr.Max.cz 2020)

Spirulina
ADVANCE

Obr. ¢. 10. Spirulina ADVANCE

Topnatur Spirulina L

Vyrobce: TopNatur [ —
1 tableta = spirulina 200 mg \ i
Doporucené davkovani: 15 tablet denné % Spirulind
Celkovy denni piijem spiruliny =3 g = 3

(Dr.Max.cz 2020) -

Obr.¢. 11. TopNatur Spirulina
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Favea Chlorella + Spirulina n—
Vyrobce: Favea Chlorella,
1 tableta = chlorella pyrenoidosa 200 mg, spirulina 300 mg Spindina™ %
Doporucené davkovani: 1-2 tablety 2x denné
Celkovy denni ptijem spiruliny: 0,6 — 1,2 ¢
(Dr.Max.cz 2020)

Obr. ¢. 12. Favea
Chlorella + Spirulina

Tab. ¢. 5 Porovnani aktualnich cen vybranych doplika stravy s obsahem Spiruliny.

Spirulina ADVANCE 13,19 K¢
Topnatur Spirulina 13,63 K¢
Favea Chlorella + Spirulina 14,95 K¢

3.4.5 Dopliiky stravy obsahujici Gymnema sylvestre

Klinické studie doporucuji 200—400 mg standardizovaného extraktu denné (Sychrova 2017).
Finanéni ptehled (viz Tab. €. 6) byl piepocitan na cenu za 500 mg Gymnema sylvestre.
Soucasny vzhled zminénych komerénich doplikil je zndzornén na Obrazcich 13-15.

DIAMizin Gurmar

Vyrobce: Simply You Pharmaceuticals @ / “ il
1 tableta = Gymnema sylvestre extrakt 200 mg " "Mizin
Doporucené davkovani:1 kapsle 1-3 krat denné / Gurmar‘ "
Celkovy piijem Gymnema Sylvestre extraktu = 200-600 mg ]

(BENU.cz 2020) Obr. &. 13.

DIAMizin Gurmar

Medpharma Gurmar Gymnema
Vyrobce: MedPharma

1 tableta = Gymnema sylvestre extrakt 250 mg,
extrakt ze skofice 100 mg, extrakt z mourusovniku 50mg, ' "
chrom 50 pg

Doporucené davkovani: 2 kapsle denné

Celkovy piijem Gymnema Sylvestre extraktu: 500 mg
(Dr.Max.cz 2020) Obr. ¢. 14. MedPharma
Gurmar Gymnema
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Gurmar-Gymnema sylvestre

Vyrobce: Néastroje zdravi

1 tableta = 280 mg

Doporucené davkovani: 1-2 kapsle denné

Celkovy denni piijem Gymnema sylvestre Laak
e e

extraktu: 560 mg e

(NastrojeZdravi.cz 2013)

NistnoyrZomavk

Gurmar :
Gymnem: S

Obr. ¢. 15. Gurmar
Gymnema sylvestre

Tab. ¢. 6 Porovnani aktualnich cen vybranych dopliiki stravy s obsahujici Gymnema sylvestre

DIAMizin Gurmar 28,82 K¢
Medpharma Gurmar Gymnema 6,12 K¢
Gurmar-Gymnema sylvestre 6,85 K¢

3.4.6 Dopliiky stravy s obsahem ¢esneku

V klinickych studiich, kde se projevilo vyrazné sniZeni celkového cholesterolu a LDL
cholesterolu, byly lidé suplementovani 800-900 mg cesnekovych tablet denné.
Finan¢ni prehled (viz Tab. €. 7) byl pfepocitan na cenu za 1 g Cesneku.

Soucasny vzhled zminénych komer¢nich doplik je zndzornén na Obrazcich 16-18.

Medpharma Cesnek

Vyrobce: MedPharvma ’ ‘ ‘ - "
1 kapsle = 3,0 mg ¢esnekového oleje 500:1 (ekvivalent Cesnek
1500 mg Cerstvého Eesneku) T

doplnek stravy
rostlinné vytazky
100 tobolek + 7 zdarma i

Doporucené davkovani: 1 kapsle denné
Celkovy denni ptijem ¢esneku = 1500 mg

(Dr.Max.cz 2020)

Jamieson Cesnek bez zapachu ‘
Vyrobce: Jamieson —
1 kapsle = 5 mg Cesnekovy prasek extrakt 100:1 e
(ekvivalent k 500 mg ¢esneku) .
Doporucené davkovani: 2 kapsle denné

Celkovy denni ptijem ¢esneku = 1000 mg

(Dr.Max.cz 2020) Obr. ¢. 17. Jamieson
Cesnek bez zapachu

Obr. &. 16. MedPharma Cesnek

Odourless
Garlic
e
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Bioaktivni Cesnek
Vyrobce: Pharma Nord s e
1 tableta = 4,7 mg extraktu z ¢esneku (ekvivalent ke 300 mg

Bioaktivni
Cesnek

}

suSeného ¢esnekového prasku) % Cesnek
Doporucené davkovani: 1 tableta denné [ = EEE
Celkovy denni piijem ¢esneku = 300 mg lte
(Dr.Max.cz 2020)

Obr. ¢. 18. Bioaktivni ¢esnek

Tab. ¢. 7 Porovnani aktualnich cen vybranych doplnkt stravy s obsahem cesneku

Medpharma Cesnek 0,8 K¢
Jamieson Cesnek bez zipachu 2,3 K¢
Bioaktivni Cesnek 15,28 K¢

3.4.7 Dopliiky stravy s extraktem z boruvky

Denni davky jsou dle indikaci velmi variabilni obvykle od 20—60 g susenych plodti a 160—480
mg suSen¢ho extraktu. (Sychrova 2017)

Finan¢ni ptehled (viz Tab. ¢. 8) byl piepocitan na cenu za 100 mg extraktu z bortvky.
Soucasny vzhled zminénych komerénich dopliikli je znazornén na Obrazcich 19-21.

BETAVID se svétlikem lékarskym

Vyrobce: Natuvita a.s.

1 tableta = 6 mg beta-karoten, 100 mg extrakt ze svétliku
lékaiského, 10 mg extrakt z bortivek, 10 mg extrakt z ¢erveného vina
Doporucené davkovani: 1 tableta denné

Celkovy denni ptijem extraktu z boriivky = 10 mg

(Dr.Max.cz 2020)

-

. [boPLNEK srunvv%
Ic lvcli;kcm lckorlkgm

cbsstuje: Bt karoen (o) 6 mg
snoomq « Exld 2 ok s
Vo 10 1 oo 2 % pobtoni

Obr. €. 19. BETAVID se svétlikem lékafskym
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VitaHarmony Boruavky-borivkovy extrakt
Vyrobce: VitaHarmony

1 kapsle = 40 mg extrakt z bortivek

Doporucené davkovani: 1 kapsle 3x denné

Celkovy denni ptijem extraktu z bortivky = 40-120 mg
(AlfaFit.cz 2018)

BILBERRY Boruvka extrakt

Vyrobce: Pharma Activ

1 tableta = Bortivka extrakt s obsahem antokyanti 700 mg
1:10 (odpovida 7000 mg bortivek)

Doporucené davkovani: 2 tablety denné

Celkovy denni ptfijem extraktu z borivek = 1400 mg
(MJ-KrasaZdravi.cz 2020)

% BORUVKY il
¥ 3

Obr. €. 20. VitaHarmony
Bortivky — bortivkovy extrakt

Obr. ¢. 21. BILBERRY
Boruvka extrakt

Tab. €. 8 Porovnani aktudlnich cen vybranych dopliki stravy s extraktem z borvky

BETAVID se svétlikem lékarskym
VitaHarmony Bortvky — boruvkovy extrakt
BILBERRY Borivka extrakt

Na ceském trhu se vyskytuje mnoho vyrobkll urenych pfimo pro podporu diabetes
mellitus. VétSina z nich jsou tzv. multivitaminy, ¢ili smési podptirnych latek, které jsou ale v
minimalni koncentraci v poméru k denni doporucené davce. Produkty, které obsahuji jednu ¢i
dveé podplirné latky jsou, co se tyce koncentrace latky v tableté ucinnéjsi, ovSem ve vétSiné

pfipadil uz nejsou oznaceny jako ,,produkt pro diabetiky*.
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4 Zavér

Onemocnéni diabetus mellitus je v souc¢asné dobé¢ jedno z nejcastéjsich a nejzavaznéjsich
chronickych onemocnéni vyskytujici se nejen u dospélych, ale také u déti. Jde o celozivotni
chorobu, ktera se muze projevit v jakémkoli véku. Ze statistickych udaju vyplyva, ze pocet
nemocnych v Ceské republice kazdoroéné stoupa. Méla jsem moznost vychazet z &iselnych
tdaji Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky zvefejnéné za obdobi 2007-2016. Tyto
udaje jsou od roku 2017 centraln¢ evidovany v narodnim diabetologickém registru, ktery je
pfistupny pouze akreditovanym zdravotnickym zafizenim, Gifadiim, zdravotnim poji§tovnam a
laboratofim.

Diabetes mellitus 1ze 1é¢it nékolika zptsoby. Dosla jsem k zavéru, ze 1écbu by mél
nemocny podpofit diabetickou dietou. Dieta by méla obecné obsahovat dostate¢né mnozstvi
vldkniny, sniZeny obsah soli, zivo¢iSnych tukli a cholesterolu, pitny rezim a pravidelny
stravovaci rezim.

Podpurnych latek, napomahajicich mirnit komplikace provazejici diabetes mellitus, je
cela fada. VétSina z nich jsou bylinné pfipravky, které se podavaji ve formé& cajii. Takovy
zpisob podani nemd ustanoveno doporucené¢ davkovéani a je tedy otdzka, zda je Clovék
schopen za den dosahnout potfebného mnozstvi uc¢inné latky. Tablety, kapsle ¢i tobolky maji
vétsinou, 1 kdyz jim to legislativa nepiikazuje, pfesné danou koncentraci a dle nich dokazeme
urcit mozny ucinek na organismus.

Vétsina doplikil stravy je volné dostupna v 1ékarnach. V Ceské republice je mizeme
zakoupit také v drogériich, nebo obchodech se zdravou vyzivou. Existuji také ,,zdravé weby*,
které inzeruji i zahrani¢ni dopliiky stravy. Doporucovala bych tyto produkty zakupovat
primarné v lékarnach, nebo prodejnach zdravé vyzivy s kamennymi obchody, nebot’ zde je
vEtsi jistota zdravotni nezdvadnosti.

Lze konstatovat, Ze spravnou prevenci diabetu mellitu je dodrZzovani zdravého Zivotniho
stylu, tj. vyhybani se sedavému zpiisobu Zivota, nezdravé stravé a nadmérnému stresu. Kazdy
z nas by m¢l dbat o své zdravi a predchazet onemocnénim. AvSak doba, ve které Zijeme, je
znacné hektickd, casto naprosto postradajici ¢as na obycCejné veci, mezi které patii naptiklad
sport a vyvazena, raciondlni strava. Tento problém lidé ¢im dél tim cCastéji feSi ndkupem
dopliikli stravy, od kterych ¢ekaji zdzraky. Ty jim vSak Zadny z doplikd stravy nepfinese.
Spolecnost 21. stoleti opomiji skutecnost, Ze dopliiky stravy opravdu stravu jen dopliuji,
nikoli nahrazuji. Situace se tedy stava idedlni pro prodejce doplikid stravy, kterym se timto
otevira prostor Sirokého pusobeni na zakaznika, ktery rad uvéfi vSemu, co by mu mohlo
snadno a rychle pomoci. Je tedy zcela na jeho rozhodnuti, zdali si ovéii prodejce a seznami se
blize s nabizenym produktem.
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6 Seznam pouzitych zkratek a odbornych vyrazi

CDS — Ceska diabetologicka spole&nost

CSKB — Ceska spole¢nost klinické biochemie

Dekubitus — prolezenina

Diabetické angiopatie — cévni onemocnéni zplisobené diabetes mellitus
Diabetické encefalopatie — do¢asna forma encefalopatie, globalni dysfunkce mozku
DM — diabetes mellitus

Gangréna — nekrdza modifikovand druhotnymi zménami (vysychani, infekce)
GDM - gestacni diabetes mellitus

HMG-CoA reduktdza — enzym pro syntézu cholesterolu

Hyperlipidémie — zvySeni plazmatickych koncentraci lipoproteinii

JIP — jednotka intenzivni péce

Katarakta — sedy zakal, onemocnéni o¢ni Cocky

Kontraregulacni — ptisobici opa¢né beéhem regulace urcitého déje

Kussmaulovo dychani — abnormdlni dychéni, vyrazné dechové tsili
Mikroalbuminurie — mnozstvi vylou¢eného albuminu modéi, které neni detekovatelné
béznymi metodami

Postprandialni glykémie — glykémie zméfena v dobé 90 — 120 minut po jidle
Preeklampsie — onemocnéni v téhotenstvi, zménény pritok krve v cévach placenty
Proteinurie — zvySené vylocovani bilkovin moci

Renalni — ledvinovy

SVL — Spolec¢nost vseobecného Iékaistvi

UZIS — Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
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