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Uvod

Béhem svého studia na vysoké skole jsem nékolikrat narazila na tvrzeni, ze vétSinu
vzorci svého chovani si pfinas§ime z détstvi, které jsme vid€li predev§im u svych rodicu
a sourozencu. To se také tyka zptsobu traveni volného Casu. Je dilezité, aby Clovek travil sviyj

volny Cas nejen piijemné, ale také smysluplné.

VV OL) - prvnich Sest let jako civilni zaméstnanec na oddéleni spravnim a nyni Ctyfi roky
ve sluzebnim poméru na oddéleni vykonu vazby a trestu, a to na pozici asistentky vedouciho
vykonu vazby a trestu. Pfestoze nejsem denné v pfimém styku s véznénymi osobami, ¢asto
oddily prochazim a mijim odsouzené. Nektefi si povidaji na chodbé s ostatnimi, jini stoji sami
zamyS$lené u okna, popiji kdvu a koufi. Dalsi polehavaji na cele a divaji se na televizi.
V souvislosti s tim se mi zacaly hlavou honit mySlenky: Jak se odsouzeni ve vykonu trestu
odnéti svobody (dale jen VTOS) stavi ke svému volnému ¢asu vzhledem k jejich moznostem?
Je o jejich volny Cas n€jakym zpisobem postarano? Jak ho travili v détstvi a odnesli si néco
do dospélosti? Jak ho travili na svobodé? A v neposledni fad¢, shlédli se v néjaké aktivité, ktera
jim byla zaméstnanci Vézeiiské sluzby Ceské republiky (dale jen VS CR) piedstavena

do té miry, ze by se ji chtéli vénovat i po propusténi na svobodu?

Hlavnim cilem bakalaiské prace je seznamit s moznostmi traveni volného Casu
kmenovych odsouzenych ve VTOS a prostiednictvim vyzkumného Setfeni analyzovat, jakym
zpusobem ve VTOS kmenovi odsouzeni travi po splnéni vSech svych povinnosti svijj volny

cas.

Jako dil¢i cile jsem si zvolila:
1) Zjistit, jakym zpisobem kmenovi odsouzeni v détstvi, v dospivani a v dospélosti
pred uvéznénim travili svij volny cas.
2) Analyzovat, jaké volnocasové aktivity vykonavaji kmenovi odsouzeni ve svém volném cCase.
3) Zkoumat, jaky postoj maji kmenovi odsouzeni k volnoCasovym aktivitam nabizenym
ve VV OL v ramci Programu zachézeni.
4) Zjistit, zda kmenovi odsouzeni po propusténi z VTOS na svobodu planuji predstavenymi

aktivitami travit svij volny cas.



V uvodu bakalarské prace charakterizuji volny cas. Specifikuji vliv rodiny,
vrstevnickych skupin a lokalniho prostiedi na zpusob traveni volného casu. Vychovou
ve volném Case v dospélosti se budu zabyvat pouze v mife omezené na vychovu ve volném
ase v zafizenich VS CR. Charakterizuji zakladni pojmy penologie, popisi penitenciarni
pedagogiku, charakterizuji ¢innosti odbornych zaméstnancti VS CR a podrobngji predstavim
Program zachédzeni a jeho aktivity. V zavéru teoretické Casti predstavim Casovy rozvrh

dne odsouzenych.

V ramci vyzkumného Setfeni byla zvolena kvalitativni metoda, kdy prostrednictvim
rozhovord byli osloveni 4 vybrani respondenti. Vyzkum by mél vefejnosti ukazat, jakym
zpusobem odsouzeni ve VTOS travi svij volny €as a zda ho travi smysluplné. Vysledky prace
mohou objasnit predstavu nejen vefejnosti, ale také budoucich odbornych zaméstnanca
o volnocasovych aktivitach pro odsouzené, o jednom ze zpusobu, jak se ve véznicich snazi
odborni zaméstnanci resocializovat , kriminalniky* v ,fadné obcany“. Pokud by vyzkum
odhalil nedostatky v traveni volného Casu odsouzenych, mohl by inspirovat zameéstnance
VS CR k prehodnoceni nabizenych aktivit a zafazeni aktivit takovych, které by odsouzené vice

upoutaly a zaujaly.

Zvolenou problematikou se v Ceské republice zabyvaji Lubomir BAJCURA, Frantigek
DRAHY, Jan SOCHUREK, Eva BIEDERMANOVA a Mojmir VAZANSKY, ze zahrani&nich
autort napiiklad Anton FABRY nebo Lewis LYONS.



1 VOLNY CAS

Karl Marx mél na volny ¢as velmi jednoduchy pohled — prace je nutnosti a bez prace
nemuze Cloveék mit volny ¢as. Volny Cas je poté Casem odpocinku, relaxace k nabyvani sil,

aby mohl ¢lovék znovu pracovat (Knotova, 2011).

V nasem vyspélém svéteé diky védeckotechnickému rozvoji pojeti volného Casu jako
télesného odpocinku a zahalky ztratilo opodstatnéni. V mnoha zameéstnanich jiz nepfevazuje
fyzicka namaha, ale objevuje se inava psychicka. Je samoziejmosti, ze Clovek v zivote télesny
odpocinek potiebuje, ale stale vice potiebuje také odpocCinek duSevni, kterym si muze

kompenzovat neuspokojenost a stereotypnost, ktery zaziva v zamestnani (Bakalar, 1978).

Problematika volného Casu je jiz delsi dobou stfedem pozornosti celé fady teoretika,
zurnalistd, kulturnich, socialnich i politickych pracovnikti a v literatufe se vyskytuje cela fada
definic pokousejicich se volny &as definovat. VAZANSKY (1992, s. 11) uvadi dva hlavni
sméry, jak muzeme volny Cas chapat: ,,a) negativni pojem volného casu: Volny cas v tomto
slova smyslu znamend zbyvajici dobu celkového denniho priitbéhu, kterd ziistala po studijné
nebo pracovné podminéném Ccase, povinnostech v domdcnosti a uspokojovdni zakladnich
biologickych potreb, atd.; b) pozitivni pojem volného casu: Volny cas je charakterizovan jako
volné disponibilni casovy prostor, v némz by volny c¢as mohl pro jedince znamenat svobodu.
(...) Je také dobou, v niz se individuum miiZe nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné
svobodné realizovat a délat to ci ono, k Cemu jej nikdo nenuti a k Cemu také neni podvédomé

nucen.

Podle TUMY (2018, s. 14) 1ze definovat volny Cas tak, ze vymezime jeho hlavni znaky:
,, - je to doba svobodné volby cinnosti (¢lovék déld to, co chce, ne to, co musi),
- zvolené ¢innosti jsou pro clovéka prijemné, prindseji potéSenti, radost,
cinnosti ve volném casu ddvaji prilezitost k rekreaci, odpocinku, obnové sil i k osobnostnimu

¢

rozvoji.
Snad nejvystizn&ji popsala volny as PAVKOVA (2003, s. 14), a to jako ,,Cas, ve kterém

se miizeme vénovat cinnostem, které mame radi, bavi nas, prindseji radost a uvolnéni. Chceme

a mizeme je délat.* Tato definice bude pro nasi praci nosna.
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1.1 Zivotni styl a smysluplnost traveni volného Casu

TUMA (2018, s. 92) uvadi, ze ,,Je velice diilezité, aby aktivita, kterou bude clovék
ve svém volném case vyvijet, pro néj byla odreagovanim s pocitem Stésti a blaha, vitézstvi
nad sebou samym, pocit uspokojeni z vykonu, ze své viastni sily, nad prirodou, jiz jsme soucdsti,

z viastniho jastvi©.

HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA (2003) konstatuji, ze se zpusobem traveni volného
Casu Uzce souvisi zivotni styl, ktery vedeme. Ten muze byt ovlivnén nasim vékem, vzdélanim,
nadanim, schopnostmi, rodinnym a zdravotnim stavem, nasi ekonomickou situaci ¢i mistem,
kde zijeme, jak se projevujeme nebo jaké mame v zivote priority. Sviij volny ¢as muzeme travit
aktivné, kdy sami vyvijime néjakou ¢innost — malujeme, hrajeme fotbal; nebo pasivné, kdy
pasivné piijimame cizi podnéty — navstéva vystavy obrazl, sledujeme fotbalové utkani
v televizi. BAKALAR (1978) dopliiuje, e na§ volny &as je ovliviiovan zpasobem naseho
zivota. Ten rozhoduje, zda viibec miizeme mezi riznymi ¢innostmi volit, jaky mame vybér,
jaké mame hodnoty, kterych si cenime obzvlast, a co v zivoté preferujeme. Zalezi také na tom,
jak si usporadame svij zivot, jak jsme produktivni, iniciativni, napaditi a jak si dokazeme
zredukovat a zjednodusit obstaravani své obzivy, hygieny, domacnosti, rodinné zalezitosti,
nebot’ na tom zavisi, kolik skute¢né volného Casu nam zistane pro nase zaliby a odpocinek.
Podle PAVKOVE (2002) dokazi osobni z4jmy a zaliby pomoci lidem v obdobi, kdy prochézi

téZzkou zivotni situaci ¢i nestéstim.

VAZANSKY (1992) Zivotni styl rozdéluje na pracovné orientovany Zivotni styl, kdy
lidé vidi zivotni smysl v profesi, fidi se heslem , zije se, aby se pracovalo™ a volny ¢as slouzi
pouze k regeneraci a k nabrani novych sil do prace; a na hedonisticky zivotni styl, kdy
jsou presouvany zajmy clovéka do oblasti rodiny a soukromi, fidi se heslem , pracuje

se, aby se zilo“.

Pokud v zivoté dosahneme pomyslného vrcholu Maslowovy pyramidy potieb
— seberealizace — méli bychom docilit §tastného zZivota. A pravé pii prozitcich a zazitcich
napliiujeme své potieby a prani v tomto smyslu a mizeme se seberealizovat. Pokud nenalézame
dostatecné sebeuplatnéni ve Skole nebo v zameéstnani, o to vic je dulezité moci se seberealizovat
ve volném case. Pedagogika volného Casu pomahéd lidem naucit se hospodafit s Casem,

utfibit si pofadi hodnot a umét si uzivat svij volny Cas nezavisle na tlaku z vnéjsku.

11



Cloveék si ve svém volném cCase nejen odpocine od prace, ale volnoCasovou aktivitou

se odreaguje od dennich povinnosti, ,,vyc¢isti si hlavu“ od Skolnich ¢i pracovnich a rodinnych

2

povinnosti. Tim posili své dusevni zdravi, které je v poslednich letech pro nas obzvlast dilezité

(TGma, 2018).

1.2 Pedagogika volného ¢asu a cil vychovy

Védu, ktera ma v poslednich letech vysokou spoleCenskou dillezitost, protoze se zabyva
neobycCejné vyznamnou soucasti nejen naSeho zivota, ale predevSim zivota naSich déti
definovala PAVKOVA (2014, s. 9) takto: ,Pedagogika volného casu je jednou
z pedagogickych disciplin. Zabyva se vychovou ve volném case, cili, podminkami a prostredky
vychovy ve volném case, pedagogickym ovliviiovanim ci zhodnocovanim volného casu. Sleduje
moznosti rozvoje osobnosti clovéka v riiznych vékovych obdobich — déti, middeze, dospélych

v produktivnim véku i seniorit ve volném case.*

Pedagogika volného ¢asu nahradila zhruba v 60. letech 20. stoleti diive oznaCovany
pojem mimoskolni vychova, a to ztoho davodu, Zze se zabyva volnym Casem nejen déti

a mladeze, ale také dospélych a seniort (Ttma, 2018).

Cilem vychovy je poskytnout détem a mladezi nejen znalosti a dovednosti, ale dokazat
rozlisit, co je pro né dobré a zl¢é, nebot’ ve spoleCnosti se budou setkavat s drogami, alkoholem,
cigaretami, kriminalitou, patologickym hracstvim, poruchami pfijmu potravy, rizikovymi
sporty, zaskolactvim, Sikanou, kyberSikanou, raznymi formami nasilného chovani, rasismem,
xenofobii, atd. Je dulezité, aby déti o téchto patologickych jevech védély, ze existuji a umély
jim odolat a nepodlehnout nutkani a zvédavosti. Jelikoz se spousta z nich drive ¢i pozdéji bude
v tomto rizikovém prostiedi pohybovat, je nutno zminit, ze ,, smyslupiné naplnéni volného casu
je jedna z forem, jak celit socidlné patologickym jeviim ohroZujicim déti. Nenaplnéni volného
Casu cinnosti svadi jedince k destruktivnim aktivitam . (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003,

s. 33).
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1.3 Funkce vychovy ve volném case

Pro dit€ je velmi cenné mit hluboky a soustfedény zijem o néjakou smysluplnou
volnocasovou c¢innost, nebot ho odpoutavd od povrchni zabavy a redukuje pocit nudy
a zbyteCnosti. Zajem po letech sice mize opadnout, v ditéti navzdy zistane zazitek soustiedéni
a zaujeti, zlstane v ném jista sebedlivéra, ze néco umi, zna nebo dokaze. Je zde velka
pravdépodobnost, ze v dospélosti bude inklinovat k podobnym ¢innostem a bude k nim vést

1 své potomky (Bakalar, 1978).

U pedagogiky volného casu je vychovné-vzdélavaci funkce povazovana
za ovlivilovani osobnosti jedince. Toto ovliviiovani je zamérné a cilevédomé. Je kladen duraz
na rozvijeni jeho osobnosti po strance psychické, fyzické, emocni a volni. Zdravotni funkce
spociva v podporte zdravi, a to jak télesného, tak duSevniho. Ucime jedince zafazovat do jeho
zivota pohyb, zdravé stravovaci navyky, dodrzovani pitného rezimu, odstraiiovat zlozvyky,
péci o télo, o osobni véci. Vyznamnou funkci je funkce socidlni, kdy jednotlivci navazuji mezi
sebou vztahy, pratelstvi a kamaradstvi, setkavaji se s novymi autoritami, u¢i se rliznym
postavenim ve skupinach a socialnim rolim. Pro nasi praci je nejdulezitejsi posledni funkce,
a to funkce preventivni. Je v§eobecné€ znamo, ze je lepsi negativnim jevam predchazet, nez
je poté napravovat a fesit. Pokud tedy jedince nauc¢ime dobfe vyuzivat volny ¢as, vhodné
mu zvolime zajmy, kterym se bude vénovat, je zde vét§i Sance, Ze nepodlehne negativnim
vzorum svého okoli a neprojevi se u né vySe zminované rizikové chovani jako
je ,.,neukdznénost, lhani, kradeze, zaskoldctvi, utéky z domova, agresivita, Sikana, vandalismus,
experimentovani s drogami Ci jejich zneuzivdni, gamblerstvi a dalsi podobné formy zavislosti

i problémy v oblasti sexuality, projevy netolerance, rasismu, apod.” (Tuma, 2018, s. 21).

Z pohledu socialni a preventivni funkce povazuji HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA
(2003) za nejdilezitéjsi vést jedince k odpovédnosti za své chovani, osvojovat si pravidla
chovani a jejich kazdodenniho uzivani ve spoleCnosti, posilovani ucty a tolerance, pravni

védomi, vytvorit si zdravé sebevédomi a nepodléhat negativnim vlivim spolecnosti.
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1.4 Vliv rodiny a lokalniho prostiedi na vybér zpusobu traveni volného
casu

TUMA (2018) uvadi, ze rodina je zakladni socialni skupina, ktera nejintenzivnéji
formuje rozvoj ditéte. Poskytuje mu ochranu, Utocist€, podporu, zajistuje zakladni zivotni
potieby. Zptsobem, jakym rodina zije, poskytuje ditéti jiz zmiriované modely a vzory chovani.
Meéla by v ni panovat spravedlnost, pravdivost a mutalita neboli vzajemnost vSech Clent.
Bohuzel v nékterych rodinach se vyskytuje také pseudomutualita, kdy Clenové vzajemnost
a pravdivost pouze pro své okoli predstiraji. Dité zije sice v klidném a zdanlivé dokonalém
prostredi, avSak nema se se svymi problémy na koho obréatit. Rodice se vénuji zaméstnani, péci
o domacnost a dité je ponechano na pospas a nevi, co s volnym ¢asem — bezmyslenkovité
sleduje televizi nebo se potuluje venku — zaziva nudu, nedokaze se nadchnout pro né&jakou
aktivitu, je omrzelé, ma pocit zbytenosti, nespokojenosti az depresivni naladu. JEDLICKA
(2004) upfesnuje, ze pokud rodina neplni svou funkci, dité muze stradat, prozivat zklamani,
mit problémy v mezilidskych vztazich a muze pochybovat o svych schopnostech
a dovednostech, neumi Celit stresovym situacim a nést odpoveédnost za své chovani, a to muze

vést az k nenavisti a agresivité vici svému okoli.

SPOUSTA (1996, s. 13) upozoriiuje na dulezity fakt, a to ze ,,V dospélosti je traveni
volného Casu vyslednici téch vzorcu chovani a priorit hodnot, které si jedinec postupné tvoril
v pritbéhu zZivota. Chtit od dospélého, aby se zabyval napr. uménim, aniz k tomu byl diitve veden,
je bezvysledné. Plati to i pro cetbu hodnotnych literdrnich dél, kterd vyzZaduje premysleni,
soustiredéni a ndmahu. Nebyl-li jedinec od mldadi ve styku s takovou cetbou, nebude po ni sahat

ani v dospélosti.*

Kdyz se zamétime na lokalni prostfedi a zpusob traveni volného Casu, 1ze konstatovat,
7ze méstské prostiedi nabizi snazs$i dostupnost a veét§si vybér krouzkt, kulturnich
akci a organizaci nabizejicich volnoCasové aktivity. Je zde vice hfisf a parka,
avSak s nartstajicim mnozstvim obyvatel na sidliStich také roste anonymita a lidé jsou
k sob& lhostejnéjsi. To vede ke vzniku prostoru s nizkou socialni kontrolou — moznost
experimentovat s alkoholem a drogami, ke vzniku sekt nebo extrémistickych skupin.
Venkovské prostredi nema nabidku volnocasovych aktivit tak pestrou a zalezi na aktivité obci,
spolktl a farnosti, co a kolik toho nabidnou svym obc¢antim. Vyhodou vsak je, Ze na vesnicich

a v menS$ich obcich funguje spolecnost jako mala komunita a vétSinou se vSichni znaji.
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Diky tomu zde existuje verejna spoleCenska kontrola a mistni delikventi proto pachaji trestné
¢iny ve vzdalené€jSich obcich. Pokud se déti rozhodnou experimentovat s alkoholem nebo

koufenim, dfive nebo pozdéji o tom ,,zvédava sousedka“ rodice informuje (Tama, 2018).

1.5 Formalni a neformalni skupiny v oblasti volného casu

Pro déti je vrstevnicka skupina nesmirné dulezita. Je to mala neformalni skupina
jedinca, ktefi jsou si vékove blizko a maji podobné nazory a zajmy. Jak jedinec roste a dospiva,
postupné se od své rodiny odpoutava a chce svijj as travit s prateli a kamarady. Clovek
v ni ziskava do Zivota spoustu zkuSenosti, u¢i se empatii, prizpasobovat se, fesit konflikty,
vymeénovat si nazory. Jedinec zaujima novou roli a sdili s vrstevniky spole¢né zazitky, zabavu,
uplatiiuje svllj smysl pro humor a pro fair play, projevuje odvahu, a predevsim
se uci spoleCenskému souziti. Jednotlivei se v téchto skupinach mezi sebou berou vazné
a toleruji chovani, které by jim u rodi¢t a dospé€lych neprochazelo. Pranim témét kazdého
mladého clovéka je travit volny €as s vrstevniky, mnohdy jim vice zalezi na tom, s kym travi
svij Cas, nez jak ho travi. Nejvétsi podil na smysluplném a plnohodnotném traveni volného
Casu déti a mladeze maji bezesporu rodiCe, avSak pozdéji dit€ ovliviiuje vrstevnicka skupina,
se kterou se snazi zahnat nudu a zazit néco nového a dobrodruzného. Ne vzdy se jedna o aktivity
smysluplné, nebot’ praveé s kamarady z vrstevnickych skupin déti pachaji vandalismus, dopousti

se zaskolactvi, poprvé koufi, zkousi pit alkohol ¢i svou prvni drogu (Ttma, 2018).

To, do jaké miry tyto rizikové skupiny mohou jednotlivce ovlivnit, zavisi na stupni
pozitivniho ¢i negativniho pusobeni rodiny, jak silnou vazbu a soudrznost ma dité ke své rodiné.
Pokud dit€¢ pozitivni vazby na svou rodinu nema, pochdzi zrodiny dysfunkéni,
je pro néj sounalezitost s vrstevnickou skupinou o to dulezitéjsi, nebot’ mu dava pocit, ze nékam
patii a Ze neni samo. AvSak oCekava se od néj, ze musi splnit urcitou konformitu vrstevnické
skupiny, ktera muze byt Casto negativni — zptsob vyjadiovani, apravu svého zevné€jsku, zptsob
chovani a postoj ke koufeni, alkoholu a k drogam (Ttama, 2018). Bohuzel vrstevnické skupiny
mohou mit také negativni vliv na jedincovo chovani, mysleni, mohou stahovat k pachani

kriminality a k antisocialnimu chovani (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2003).
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Ve volném c¢ase se mohou déti sdruzovat také ve formalnich skupinach, coz jsou
zajmove utvary a organizace, které maji za ukol ucastniky mladé generace zabavit a pomoci
jim vybrat adekvatné k jejich osobnostem, nadani a potencialu z pestrych zajmovych oblasti,
piicemz kazda rozviji urCitou ¢ast osobnosti ditéte: rukodé€lna ¢innost pomuze k rozvoji jemné
motoriky, manuélni zru¢nosti a trpélivosti. K zdjmu o ochranu zivotniho prostifedni vede
ptirodovédna zajmova Cinnost. Estetické citéni, kreativitu rozvine v détech estetickovychovna
¢innost. Zajmova Cinnost prace s pocitaci je v posledni dobé nezbytna, vypocetni technika,
socialni sit€, programy se vyviji obrovskou rychlosti, détem usnadni praci, rozvine jejich
logické uvazovani. U vSech téchto zajmovych aktivit je dulezité vést déti také k socialnim
dovednostem, naucit je komunikovat, naucit je spoleCenskému a férovému chovani. Dalezité

je naucit déti také odpocivat a rekreovat (H4jek, Hotbauer, Pavkova, 2003).

Shrnuti

Charakterizovali jsme si pedagogiku volného ¢asu a poukazali na to, jak je dalezité travit
svij volny c¢as smyslupln€. Pozornost byla vénovana vlivu rodi¢i a lokalniho prostiedi
na zpusob traveni volného Casu. Zaméfili jsme se také zpusobem traveni volného Casu déti
ve formalnich a neformalnich skupinach, z ¢ehoz vyplyva, Ze predevsim v neformalnich

skupinach muze byt volny Cas traven rizikove.
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2 PENOLOGIE

Penologie jako véda o trestu a trestani spada do oblasti specialni pedagogiky, konkrétné
etopedie. Vyraz pochazi z latiny, kdy poena znadi slovo trest a z feCtiny, kdy logos znaci slovo

nauka (Juzl, 2017).

Velmi vystiznou definici penologie stanovil MEZNIK a kol. (1995, s. 3), ktery uvadi,

ze ,,penologie je nauka o vykonu trestu a jeho ucincich.*

RASZKOVA a spol. (2013) uvadi, 7e v $ir§im pojeti penologie studuje a zkouma,
zda bylo pfi vychovném zachéazeni s odsouzenymi dosazeno efektivniho ucelu trestu, a zabyva

se také systémem instituci, ve kterych se trest realizuje.

CERNIKOVA (2002, s. 7) uvadi, ze: ,,Penologie je véda o trestu a trestani, ktera
se zabyva jejich ucinky z hlediska volby adekvatniho piisobeni — zachdzeni s pachatelem
trestného c¢inu, aby nedochdzelo k opakovani trestného cinu.“ Ve své dalsi publikaci dopliuje,
ze jednou z oblasti, kterou se penologie zabyva, je také pfistup k vychovnému zachéazeni

s odsouzenymi takovym zpusobem, aby bylo dosazeno co nejefektivnéjsiho ucelu trestu odnéti

svobody (Cernikova, 2008).

2.1 Penitenciarni pedagogika

S penologii velmi Gzce souvisi penitenciarni pedagogika, o které uvadi SOCHUREK
(2007, s. 9), ze to ,,je aplikovana pedagogicka véda, kterd se zabyvd zkoumanim, vychovou

¢

a vzdélavdnim osob odsouzenych kvykonu trestu odnéti svobody.” Jejim predmétem
je zkoumani vychovy Ccloveka ve vykonu trestu odnéti svobody (Sochirek, 2007).
V penitenciarni pedagogice se kloubi trestnépravni a pedagogické prvky, kdy se predpoklada,
Ze trest ma pfinést urcitou Ujmu, avSak zaroven je nutno odsouzeného vychovat, vést
ho ke zméné chovani a zabranit mu v opakovani jeho trestné Cinnosti. Tato ¢innost je ztézovana

odlisnostmi osobnosti, pfitomnosti psychologickych poruch a vékovymi rozdily odsouzenych

(Cernikova a kol., 2008).
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Pod pojmem resocializace je ve Slovniku cizich slov (2000, s. 589) uvedeno,
ze resocializace je ,,vychovné puisobeni na pachatele trestného cCinu k jeho opétovnému zarazeni
do radného Zivota spolecnosti “. SOCHUREK (2007) pod pojmem resocializace spatfuje proces
napravy a zmény nespravné socializace. NEMEC in JEDLICKA a kol. (2004) dopliiuje,
Ze u procesu resocializace se predpoklada, ze u jedince jiz k seznameni se se socialnimi
normami a hodnotami doslo, avSak jsou odliSné od hodnot, které akceptuje majoritni
spolecnost. Je proto nutné jedince naucit novému chovéni, a pfimét jej respektovat normy

a hodnoty nové.

vees

a mravni zasady a normy. Ty jsou nazyvany pravem, neboli souborem pravidel, které vytvoril
stat. Tato pravidla jsou obecné zavazna a obcané jsou povinni je dodrzovat a respektovat. Stat
na jejich dodrzovani dohlizi a jsou dokonce statem vynutitelna (Spirit, 2014). Stat na jejich
nedodrzovani reaguje ruznymi opatfenimi a stanovenym systémem sankci vytyCenym
v trestnim pravu. Pravni nasledek trestného ¢inu se nazyva trest (Cernikova a spol. 2008).

LYONS (2003, s. 7) popisuje trest jako sankct, ,, kterou stat vykonavd na pachateli krimindlniho

29

cinu* Takovymto ¢inem rozumi jakykoli skutek statem stanovenym a definovanym

za kriminalni (Lyons, 2003).

SOCHUREK (2007, s. 11) uvadi, ze ,, Trest je jednim ze zdkladnich vychovnych

prostiedki. “, dale zdiraziuje, ze ,je pouzZivan jako vyznamny obranny mechanismus
pred chovanim a jedndnim, které porusuje zavedené socidlni konvence, pravidla nebo normy,
tedy i delikventnim jedndanim, pricemz systém tresti je vymezen socidalnimi normami, zejména

¢

pravem.

Ustanoveni § 1 odst. 2 zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu, ve znéni pozd¢jSich
predpist (dale jen ZPP) zni: ,, Ucelem vykonu trestu odnéti svobody je prostiedky stanovenymi
timto zdakonem pusobit na odsouzené tak, aby snizovali nebezpeci recidivy svého krimindalniho
chovani a vedli po propusténi sobéstacny Zivot v souladu se zdkonem, chrdnit spolecnost

pred pachateli trestnych cCimit a zabranit jim v dalSim pdchani trestné cinnosti .*

18



Prvnim zuceld vykonu trestu je tedy odborné zachazeni s odsouzenym,
kdy se jej odborni zameéstnanci snazi nasméfovat k moznosti ve VITOS pracovat, kulturné
se rozvijet a vzdelavat, a to tak, aby sdm dokazal nalézt uspokojeni z prace, smysluplné vyuzit
svij volny ¢as a dokazat bez obtizi a konfliktt zit se vSemi ostatnimi lidmi, at’ uz ve vykonu
trestu nebo na svobodé (Bajcura, 1999). Druhym ucelem je ochrana spolecnosti, kdy se trestem
rozumi ochrana spolecnosti pred trestnymi Ciny a tfetim ucelem je zabranit dalSimu pachani
trestnych ¢int, kdy se snazime piimét tyto pachatele zacit respektovat zakony a v jejich védomi

vytvofit psychické zabrany k odrazeni pachani dalsi trestni ¢innosti (Cernikova a kol., 2008).

2.2 Zaméstnanci Vézeiiské sluzby CR

VS CR je podiizena Ministerstvu spravedinosti CR a je hierarchicky organizovanou
statni instituci s vojenskymi prvky. Kazda Cinnost a pozice kazdého zaméstnance je ukotvena
v legislativé a wvnitinimi predpisy (Martinek, 2022). Cinnost odbornych zamé&stnanct
VS CR upravuje Nafizeni generalniho feditele (dale jen NGR) ¢&. 2/2022, o zamé&stnancich
a piislusnicich VS CR zabezpedujicich vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a vykon

zabezpecovaci detence.

Dosazeni ucelu vykonu trestu odnéti svobody se snazi dosahnout v§ichni zaméstnanci
VS CR spoleénymi silami. Ve véznicich pracuji na zakladé sluzebniho poméru piislusnici
(dozorci a strazni) spolecné€ s civilnimi zaméstnanci, ktefi pracuji na zakladé pracovniho
pomeéru. Jedna se o Iékare, uCetni, spravni referenty, udrzbare, kuchare, ale predevs§im odborné
zameéstnance jako je vychovatel, psycholog, specialni pedagog, pedagog volného ¢asu, socialni

pracovnik a kaplan (Sochtirek, 2007).

Speciadlni pedagog je odborny zaméstnanec, ktery odpovida za vypracovani komplexni
zpravy a realizaci programu zachédzeni na odborné trovni. Zpracovava seznam aktivit programu
zachazeni a stanovuje osobni odpovédnost za jejich plnéni, hodnoti jeho G¢innost. Vede aktivity
zaméfené na oblast pfi¢in a dasledkd pachani trestné Cinnosti, a takové, které motivuji
odsouzené po propusténi na svobodu vést poctivy zivot. Zucastiiuje se jednani porad vedeni
véznice, kde se podili na odborném posouzeni jako Clen odborné komise urCeni stupné
zabezpeceni. Psycholog je odborny zameéstnanec, jehoz Cinnost je zaméfena na odbornou

psychologickou cinnost a podili se na odborné urovni na plnéni programu zachazeni.
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Také zpracovava diagnostiku odsouzenych v ramci komplexni zpravy. S odsouzenymi provadi
psychologické pohovory, poskytuje poradenstvi, provadi krizovou intervenci, na zdkladé cehoz
stanovuje opatieni pro dalsi ¢innost s odsouzenym. Je ¢lenem poradni komise feditele véznice.
Socialni pracovnik je odborny zameéstnanec, ktery poskytuje poradenstvi a podporu v oblasti
socialnich sluzeb. Poméaha odsouzenym pifi obstaravani osobnich zalezitosti (pomoc
pii hledani bydleni, vyfizovani dokladt), komunikuje a spolupracuje se socialnimi kuratory,
pracovniky ufadu prace a probacni a mediacni sluzby, odsouzenym zprostfedkovava kontakty
s neziskovymi organizacemi. Dale vede vychovnou a poradenskou ¢innost v oblasti prava,
vzdélavani a socialniho systému. Je ¢lenem poradni komise feditele véznice. Vychovatel
je odborny zameéstnanec, ktery je v uzkém kontaktu s odsouzenymi, nebot feSi jejich
kazdodenni problémy, pozadavky, zadosti a stiznosti, odpovida za poradek a kazei na oddile,
zabezpecuje telefonovani odsouzenych, kontrolu jejich korespondence, planuje navstévy.
Ma prehled o vSech odsouzenych na svém oddile. Také je Clenem poradni komise feditele

véznice (NGR &. 2/2022).

Bezesporu ddlezitou osobou ve véznicich je také kaplan. Cinnost duchovnich
se ve VS CR fidi NGR ¢&. 54/2017 Sb., o organizaci a vykonu duchovni sluzby ve VS CR. Cilem
duchovni sluzby je pomahat lidem a pomoci jim nalézt smysl svého Zivota. Cinnost spociva
predevs§im v konani bohosluzeb a nabozenskych obfadi. Kaplani vedou studijni vyklad
nabozenskych textd, potradaji besedy, dokonce i koncerty hudebnich skupin nebo pomahaji
realizovat pod vedenim odborného zaméstnance extramuralni aktivity — tedy kratké opusténi
véznice na akci mimo zdi véznice (kulturni, sportovni akce apod.). Individualnimi rozhovory
mohou s odsouzenymi navazat z davodu institutu zpovédniho tajemstvi divérnéjsi vztah,
poznat tak 1épe jeho osobnost a reagovat lépe na jeho resocializaci. Jelikoz se mnozi duchovni
zajimaji o odsouzené, se kterymi pracovali ve VTOS, i po propusténi na svobodu, zvySuje

se tim pravdépodobnost jejich uspé§né resocializace (Martinek, 2022).
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2.3 Programy zachazeni

Nez se odsouzena osoba dostane do veéznice, ve které bude svij tres vykonavat,
musi projit urCitym vstupnim procesem. K tomuto ucelu jsou ve vazebnich véznicich
zfizovana prijimaci oddéleni, kde jsou odsouzeni podrobeni Iékaiské prohlidce. Odsouzeni
se ubytovavaji oddélené podle toho, jaky typ véznice byl soudcem stanoven v rozsudku — zda
s ostrahou nebo se zvySenou ostrahou, kdy rozdil spociva ve stavebné-technickém zabezpeceni
a bezpecnostnich prvcich véznice (Sochurek, 2007). Dle ustanoveni § 12a a § 12b zakona
¢. 169/1999 Sb., o VTOS, ve ZPP, odsouzenym, kterym byl soudné stanoven typ véznice
s ostrahou, je nutno stanovit prostfednictvim vstupniho vyhodnoceni vnéj§ich a vnitfnich rizik
stuper zabezpeceni. Zasedne tzv. zafazovaci komise a feditel na navrh odbornych zaméstnanca,
ktefi podle osobnosti, chovani, nebezpecnosti, druhu trestné Cinnosti apod., odsouzenému
stanovi stupenl zabezpeceni — nizky, stfedni nebo vysoky. Poté jiz o dalSim premisténi
do konkrétni véznice rozhoduje dispeter VS CR. Ten uréi vhodnou véznici pro odsouzeného,
a to sohledem na potfebné zabezpeCeni véznice, blizkost v€znice k rodiné odsouzeného
a s moznosti vhodného pracovniho zatazeni dle profese a pracovnich zkusenosti odsouzeného.

Takto urCena véznice se stava pro odsouzeného jeho kmenovou véznici (Sochirek, 2007).

Po preeskortovani do kmenové véznice je odsouzeny umistén zhruba na dobu 14 dni
na nastupnim oddéleni. Zde probiha jeho adaptace a sezndmeni se s prostfedim a predpisy
(Bajcura, 1999). Provadi se zde také jeho diagnostika, a to prostfednictvim nastroje SARPO
neboli Souhrné analyzy rizik a potfeb odsouzeného (dale jen akronym SARPO), jejimz

vysledkem je komplexni zprava a stanoveni Programu zachazeni (Drahy, 2018).

SARPO je elektronicky nastroj ur€eny k penitenciarnimu hodnoceni odsouzenych.
Do praxe VS CR byl zaveden 1. 11. 2012, a to na zakladé& inspirace nastroje hodnoceni rizik
pouzivaného vézeiiskou a probacni sluzbou v Anglii a Walesu pod nazvem Offender
Assessment Systém, pficemz do té doby zadny takovyto nastroj hodnoceni rizik odsouzenych
v CR neexistoval (Drahy, 2018). SARPO funguje na platformé Vézeiiského informaéniho
systému (NGR &. 44/2018).
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Odsouzeny je posuzovan v psychologické, pedagogické, socialni a lékarské oblasti. Jsou
zjistovana rizika vnitini — ke vztahu k zaméstnanciim, kdy se zpracovavaji informace o trestni
minulosti, zavaznosti trestnych Cint, délce trestu, vék prvniho uvéznéni apod.; a rizika vnéjsi
— ke vztahu ke spoleCnosti, a to zejména v oblasti rodiny a vztaht, bydleni, vzdélani
a zaméstnani, zavislosti, postoji, myslenek a chovani (Drahy, 2018). Na hodnoceni
rizik a potfeb odsouzenych se spole¢né podili psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik
a vychovatel. Informace o odsouzenych ziskdvaji z osobniho spisu véznéné
osoby, pozorovanim, rozhovorem, z Rejstiiku tresti a zpsychologického posouzeni

(NGR ¢&. 44/2018).

DRAHY (2018, s. 12) shrnuje, ze ,, Ndstroj pii hodnoceni odsouzenych osob pouziva
kombinaci nékolika rozdilnych vypocti (statické a dynamické riziko) a posouzeni (riziko ujmy,
protektivni faktory, dotaznik sebehodnoceni, adaptace v Ndstupnim oddile), které jsou

strukturovany do jednotného vystupu v podobé Komplexni zpravy.“

Dle ustanoveni § 41, odst. 1 a2 zakona €. 169/1999 Sb., o VTOS, ve ZPP, je Komplexni
zprava divérna a sestava z vysledkt posouzeni psychologického, pedagogického, socialniho
a lékatského. CERNIKOVA a kol. (2008) dopliiuje, Ze je v ni tieba piihlédnout k dosavadni
kriminalni ¢innosti, kriziku konfliktniho chovani, moznost recidivy trestni cCinnosti

a je posouzena socialni situace a osobnostni rysy odsouzeného.

Na zakladé Komplexni zpravy je specialnim pedagogem zvlast pro kazdého
odsouzeného vytvaren Program zachazeni, kterym jsou odsouzenému stanoveny konkrétni
aktivity. Program zachazeni schvaluje feditel véznice (Meznik, a kol., 1995). CERNIKOVA
a spol. (2008, s. 97) popisuje program zachazeni jako , souhrn pracovmich, specidlné
vychovnych, vzdélavacich a zajmovych aktivit a aktivity v oblasti utvdreni vnéjsich vztahii

s diferenciovanym pristupem pro jejich realizaci.

Program zachazeni slouzi k napliiovani ucelu vykonu trestu, nebot’ jeho hlavnim cilem
je vytvofeni predpoklad pro Gsp&snou reintegraci odsouzenych (Sochirek, 2007). DRAHY
(2018) doplilyje, ze snahou programu zachazeni je zabranit opakovanému selhavani a navratu
do VTOS, uvédomeéni si souvislosti s pachanim trestné cinnosti a predchazet situacim,
ve kterych k pachani trestné Cinnosti dochazi, a pfijeti odpovédnosti za spachany trestny cin.

Dulezité je také u odsouzenych vytvoiit motivaci k vedeni fadného zivota po propusténi.
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V zakoné €. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justicni strazi CR, ve ZPP, je stanovena
podstata Programu zachazeni, kdy zaméstnanci VS CR maji pomoci programu zachazeni
na odsouzené soustavné plsobit, a to za ucelem vytvoreni predpokladii pro vedeni jejich
fadného zpasobu zivota po propusténi na svobodu. V zakoné ¢. 169/1999 Sb., o VTOS,
ve ZPP, je zakotvena také povinnost , druhé strany“, kdy odsouzeny mé povinnost plnit ukoly
z Programu zachazeni, ov§em je mu ponechana moznost zvolit si jeden z programi, které
mu veéznice predlozila. Pokud si nezvoli Zzadny, ma povinnost ucastnit se alespori minimalniho
Programu zachazeni, ktery ma véznice stanovena ve svém vnitinim fadu (Sochtrek, 2007).
BIEDERMANOVA (2011) dopliiuje, ze Program zachazeni je sestavovan pro odsouzené, kteii

maji délku trestu delsi nez tfi mésice.

2.4 Aktivity programu zachazeni

Vyhlaska €. 345/1999 Sb., kterou se vydava ftad VTOS, ve ZPP, v § 36, odst. 2 rozdéluje
Programy zachéazeni do aktivit pracovnich, vzdé€lavacich, specialn€ vychovnych, zajmovych
a na oblast utvareni vn¢jSich vztaht. Nejedna se pouze o aktivity, ale také o odborné intervence:

e Pracovni aktivity maji za tkol nepozbyt pracovnich navyk u odsouzenych, ktefi
na svobod¢ pracovali. Jejich cilem je predevSim pracovni navyky zavést u téch
odsouzenych, ktefi pred nastupem do VTOS praci nikdy nepoznali. Moznost pracovat
ve véznici vétSina odsouzenych uvita, nebot’ diky pracovni odméné si mohou platit své
dluhy, hradit vyzivné na své déti a na svobodu jsou propusténi s urcitou financni
rezervou (Biedermanova, 2011). Za praci je povazovana také provozni rezie véznice

— uklid cel, chodeb ¢i kancelafi, pfiprava a rozvoz jidla, opravy zafizeni, malovani,

vyména a prani Gstavniho obleceni, povle¢eni apod. (Cernikova a spol. 2008).

e Specidlné vychovné aktivity mohou byt individualni nebo skupinové. Zameéstnanci

s potfebnym vzdélanim poskytuji odsouzenym socialné pravni poradenstvi — rady, jak

si najit zameéstnani; terapeutické programy - arteterapie, muzikoterapie, pracovni

terapie, relaxa¢ni metody; socialni vycvik; sportovni ¢innost nebo programy zamérené
na zvladani agresivity (Biedermanova, 2011). V intervencich je u odsouzenych mifeno
na oblast pficin a disledkd pachani trestného Cinu, na zménu jejich postoji, mysleni

a chovani (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.).
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Vzdélavaci aktivity diky existenci Skolskych vzdélavacich stifedisek v nékterych
véznicich nabizi odsouzenym vzdélani v pracovnich oborech, rekvalifikaci v femeslech
nebo v administrativnich profesich. Na osvédceni o absolvovani takovéto skoly nesmi
byt uvedeno, ze studium bylo absolvovano ve VTOS. Odsouzenym je dokonce
umoznéno studovat distancné na nékterych Ceskych vysokych Skolach. Podminkou
je ukoncené maturitni vzdélani, moznost hradit si Skolné, pfi¢emz konzultace probihaji
pfimo ve véznicich a také formou zabezpecenych intranetovych linek, jejichz provoz
je hrazen studujicim odsouzenym. Kazda véznice musi mit zfizenu knihovnu s §irokou
nabidkou rekreacnich a vzdeélavacich knih. Dalsi vzdélavani ve véznicich poskytuji
pfimo ve véznicich specialni pedagogové a socialni pracovnici. Na vzdélavaci aktivity
je kladem vysoky diraz, nebot po propusténi z VTOS zvySuje moznosti uplatnéni
odsouzeného na trhu prace (Biedermanova, 2011).

Zajmové aktivity jsou pro nasi praci stézejni, nebot’ ukazuji odsouzenym, jak travit
volny c¢as smysluplné. Jednd se o Sirokou skalu individualnich nebo skupinovych
zajmovych cinnosti, které vedou odborni zaméstnanci. Pfi téchto aktivitach jsou
rozvijeny schopnosti, védomosti ale i socialni dovednosti (Cernikova a spol., 2008).
Také FABRY (2012) popisuje volnotasové aktivity jako &innosti umoziujici
uspokojeni potieb a zajmi odsouzenych a Cinnosti, které posiluji vztah odsouzeného
k okoli, vedou ho k seberealizaci a ke smysluplnému traveni volného casu.
JUZL (2017) deli volnocasové aktivity z hlediska estetické vychovy a z hlediska
vychovy télesné. Za ukol maji nejen odsouzeného naucit vhodné travit svij volny cas
a vést ho k pozitivni zméné¢ zivotniho stylu, ale také maji u odsouzeného navodit dobry
psychicky a fyzicky stav a snizit napéti z uvéznéni.

AKktivity v oblasti utvareni vnéjSich vztahu zahrnuji Cinnosti a aktivity, u kterych
odsouzeni komunikuji s vefejnymi institucemi, prateli, a predevSim s rodinou
(Cernikova a spol. 2008). PHi utvafeni vngjsich vztaht mdZe byt pro odsouzené velkou
motivaci odména ve formé preruseni vykonu trestu az na 20 dnt (§ 56, odst. 1, zakon
o VTOS, ve ZPP) nebo extramuralni aktivita, béhem které je umoznén odsouzenym
volny pohyb mimo vé&znici, za u€elem navstévy kulturni, vychovné, sportovni akce,
a to za doprovodu zaméstnance VS CR nebo bez n& (§ 51, odst. 3, vyhlasky
. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, ve ZPP).
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2.5 Rozlozeni casu odsouzenych ve VTOS

Ve VTOS maji odsouzeni ze zakona rtzna prava a povinnosti. Tyto Cinnosti jsou
odsouzenymi vykonavany zpravidla v pravidelnou denni dobu, ale také nahodile, dle povahy
véci. Odsouzeni maji prave na pfijimani a odesilani korespondence, pravo na tfihodinovou
navstévu jednou za mésic, pravo na nejméné jednohodinovou vychazku denn€, pravo na nakup
ve vézenské kantyné€, pravo na telefonni kontakt s blizkou osobou, pravo na osmihodinovou
dobu ke spanku, dobu potiebnou k uklidu, k osobni hygiené a stravovani, pravo na poskytovani
duchovnich sluzeb a na uspokojovani svych kulturnich potfeb. Co se tyCe povinnosti
odsouzenych, je nutno zminit povinnost pracovat, pokud je mu prace pfidélena, plnit ukoly

a aktivity Programu zachéazeni (Kalvodova, 2012).

Vsechny tyto cCinnosti zaberou denné odsouzenym ridzné dlouhou dobu.
Pro lepsi prehlednost €innosti odsouzenych ma dle ustanoveni § 14, zékona ¢. 169/1999 Sb.,
o VTOS, ve ZPP, kazda véznice generalnim feditelem VS CR schvalen vnitini rad, ktery mimo
jiné stanovuje denni rozvrh chodu véznice — neboli €asovy rozvrh dne (dale jen CRD).
BAJCURA (1999) CRD popisuje jako celodenni rozdéleni pravidelnych ¢innosti odsouzenych
slozenych z pravidelnych a nepostradatelnych — budicek, scitaci provérky, hygiena, vydej
stravy, pracovni Cinnost, veCerky, z volitelnych Cinnosti dle Programu zachazeni a také

z osobniho volna.

V ustanoveni § 22 odst. 1 vyhlasky ¢ 345/1999 Sb., kterou se vydava rad VTOS,
ve ZPP, se ,, Osobnim volnem se rozumi cas, ktery maji odsouzeni k dispozici po splnéni aktivit
programu zachdzeni, doby potrebné k osobni hygiené, uklidu, stravovani, jednohodinové
vychdzce, osmihodinové dobé ke spanku a cinnosti vyplyvajicich z organizacniho provozu
véznice (napr. proverka pocetniho stavu, iklidova a dalsi obdobnd cinnost potiebnd k zajisténi
kazdodenniho provozu véznice). “ Vyhlaska dale upfesiiuje, ze ve volném cCase se odsouzeni
mohou dle svého uvazeni veénovat sebevzdélavani, kulturnim nebo duchovnim potiebam,

zajmove ¢innosti nad ramec stanovené Programem zachdzeni nebo mohou odpocivat.

Jsou zna¢né rozdily v mnozstvi Casu odsouzeného, ktery je zameéstnan
a nezaméstnaného odsouzeného. Pro predstavu, jak vypadd den odsouzeného, ktery
ve VTOS pracuje, a odsouzeného, ktery neni zaméstnan, piikladame CRD do piilohy

¢. 1, ¢ 2 ac. 3. (Vnitini fad pro odsouzené VV OL, 2022).
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Shrnuti

Seznamili jsme se se zakladnimi pojmy penologie. Strucné jsme charakterizovali
pracovni naplii odbornych zaméstnanct, kdy jsme zaméfili duraz predev§im na SARPO, jehoz
vysledkem je komplexni zprava a zni vyplyvajici Program zachazeni, ktery je kazdému
odsouzenému ,,Sity na miru“. Program zachazeni je ¢lenén na aktivity pracovni, vzdélavaci,

specialné-vychovné a zajmové aktivity a na oblast utvareni vné&jSich vztaha.
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3 VYZKUMNE SETRENI

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena VV OL, po schvaleni nasi zadosti feditelem
VV OL plk. Mgr. Petrem Ernekerem. Respondenty pro nasi praci jsme oslovili odsouzené

umisténé k vykonu trestu odnéti svobody do VV OL.

3.1 Charakteristika zarizeni

VV OL je organizaéni jednotkou VS CR, ktera spada pod Ministerstvo spravedlnosti
CR. VV OL ma kapacitu pro 120 obvinénych a 144 odsouzenych. I kdyZ se jedna o vazebni
véznici, jsou zde zfizena tfi oddéleni pro odsouzené. Jednd se o oddily oteviené,
tzn. ze odsouzeni nejsou na oddilech uzamykani do cel, ale mohou se po oddéleni volné
pohybovat — navstévovat se na celach, vyuzivat spoleCenskou mistnost, kuchytiku nebo
kurarnu. Na chodbé maji odsouzeni k dispozici telefonni automaty. Prvni oddil
pod nazvem VT 1 je zfizen pro zeny zafazené do véznice s ostrahou s vysokym stupném
zabezpeceni. V soucasné dobé se na oddéleni VT 1 nachazi 6 odsouzenych zen, které jsou
ve VV OL zaméstnavany ve vnitini rezii jako pradleny a uklizeCky kancelafi a prostor véznice.
Dalsi dva oddily jsou oznaceny VT 6 a VT 7 a jsou zfizeny pro muze zafazené do véznice
s ostrahou se stfednim stupném zabezpeceni. Pocty odsouzenych se kazdym dnem meéni, nebot’
odsouzeni jsou prubézné podminecné€ propousténi, uplynula jim doba trestu nebo jsou
preeskortovani do jiné véznice z internich divodi. Na oddéleni VT 6 se soucasné dobe nachazi
pfiblizn€ 40 odsouzenych a jsou zaméstnani ve vnitini rezii véznice na pozicich kuchat, ¢isnik,
uklize¢, automechanik, zahradnik, udrzbar, malif, stolaf, zamecCnik, elektrikaf, instalatér
a pracovnik vymeénikové stanice. Na oddéleni VT 7 je v soucasné dob& ubytovano piiblizné
30 odsouzenych. Tito odsouzeni pracuji na vnéjSich nestiezenych pracovistich. To znamena,
ze rano sami opusti véznici, dopravi se do nasmlouvané firmy, kde pracuji na délnickych
pozicich a na konci své pracovni smeény se opéet vrati zpét do véznice. Odsouzeni k doprave
na pracovisté vyuzivaji méstskou hromadnou dopravu nebo jim firma odvoz zaji§tuje sama
(Ubytovaci kapacita véznic a vazebnich véznic, 2020 a Nafizeni feditele vazebni véznice

&. 19/2017, dale jen NRVV).
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Kazda véznice poskytuje odsouzenym nabidku volnocasovych aktivit dle svych
kapacitnich moznosti. Po¢atkem kazdého roku sestavuje specialni pedagog seznam aktivit
pro odsouzené na nasledujici rok. Ve VV OL je odsouzenym nabidnuto celkem 26 druha aktivit
v ramci Programt zachazeni. Pro na$i praci jsou podstatné aktivity zajmové nebo krouzky
sportovniho, vzdélavaciho nebo hobby charakteru. Ve VV OL je kmenovym odsouzenym

nabizeno 10 zaymovych aktivit. Délka kazdé aktivity je v délce 45 minut:

e Krouzek kondi¢niho posilovani — Probihd 2x mési¢né a cilem této volnoCasové
aktivity je nejen posileni fyzické kondice a formovani svalovych ¢asti téla, ale také
uvolnéni psychického napéti a smysluplné vyuziti volného ¢asu.

e Sportovni hry — Probihaji 4x mési¢né a ucelem je udrzeni fyzické kondice, zlepSeni
pohybové koordinace, uvolnéni piebytecné energie a posilovani smyslu pro fair-play
hru. Aktivita zahrnuje rozcvicku, vyklad pravidel (florbal, basketbal, nohejbal, soft
tenis, stolni tenis, badminton, volejbal, futsal), dale vlastni hru a zavéreCny strecink.

o Ctenaiski gramotnost — Probiha 2x mé&siéné. Ucelem aktivity je navodit
u odsouzeného navyk na pravidelné ¢teni knih a predstaveni této zajmové aktivity jako
aktivity relaxacni a odpocinkové, pfiCemz se u ni odsouzeny uci pracovat
s informacemi, uci se je vyhledavat a rozviji své jazykové a komunikacni dovednosti.

e Organizované samostudium cizich jazyku — Probiha 2x mési¢né. Cilem aktivity
je ziskani zakladnich znalosti v¢etné slovni zasoby v cizim jazyce (angli¢tina, némcina,
Spanélstina, francouzsStina, ital§tina, rustina). Probiha formou samostudia
prostfednictvim ucebnic nebo skupinovym procvicovanim konverzace (tvorba otazek,
poradi slov ve vétach, tvorba zaporu, Casovani sloves, stupiiovani).

e Zahradnicky krouzek — Probiha 2x mésicné a béhem roku dle potteby. Cilem aktivity
je ziskani dovednosti a znalosti v oblasti zahradnickych praci (kultivace pidy, hnojeni,
péce o sazenice, pleti pudy, likvidace pleveld, skudcu, fezba ket a stromd, zalévani,
sklizel, zazimovéani a uprava a konzumace vlastni urody). Cilem je kultivovani
osobnosti odsouzeného a naucit ho pracovat jak samostatné, tak ve skupiné.

e Akvaristicky krouzek — Probihd 2x mésicné, pfiCemz cilem aktivity je ziskani
odpovédnosti za svéfenou cCinnost. Naplni je ziskani zakladnich znalosti a jejich
aplikovani v praxi — péce o akvarijni ryby a plze, jejich vyziva a rozmnozovani, péce

o vodni rostliny a jejich mnozeni, péce o vodu v akvariu.
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e Vcelareni — Probiha 2x tydné. Naplni aktivity jsou Cinnosti tykajici se chovu vcel
(biologie vcely, vyznam chovu vcel, véelarsky rok, oSetfeni vCel, zakrmovani, staCeni
medu, zpracovavani v¢elich produktt, vyroba ramkt). Cilem aktivity je nejen ziskat
nové znalosti, informace, zkuSenosti, pracovni navyky se zaméfenim na vzajemnou
spolupraci odsouzenych, jejich komunikaci pfi praci, uvédoméni si zodpoveédnosti
pii konani dil¢ich ukold, naucit se fesit slozit€j§i problémy a umét si vzajemné pomoci,
ale také usilovani o vyssi kvalitu prace, ekonomické jednani a dodrzovani bezpecnosti
prace a ochrany zdravi pfi praci.

e Biblicka hodina — Probiha 1x mési¢né€ a cilem je nejen ziskani zakladnich informaci
o Bibli, ale také zlepSeni a obohaceni zivota odsouzenych ve VTOS a podpora lidskych
hodnot. Obsahem je vyuka o Starém zakoné, Novém zakoné, Cteni pfibéht z evangelii,
nasledna prace s textem a rozhovory nad ¢tenymi tématy.

e Krouzek rucnich praci — Probiha 2x mésicné a je uréen pouze pro odsouzené zeny,
kdy se odsouzené uci pouzivat §ici stroj nebo rucnimu $iti, pleteni, hackovani a vy§ivani.
Cilem aktivity je nejen rozvoj kreativity, ale také k ucelnému a smysluplnému traveni
volného casu, ziskani vytrvalosti a vyuziti této Cinnosti k psychickému a fyzickému
odpocinku.

e Filmovy krouzek — Probiha 1x tydné. Cilem aktivity je uvolfiovani psychické tenze,
kterd souvisi sjejich zivotni situaci prostfednictvim seznamovani odsouzenych
s celosvétovou filmovou tvorbou, kdy jsou odsouzenym promitany rodinné,
romantické, hudebni, dokumentarni, naucné filmy (Souhrnny plan zachazeni
s odsouzenymi standardni oddil VT 1, 2023, Souhrnny plan zachazeni s odsouzenymi
standardni oddil VT 6, 2023 a Souhrnny plan zachézeni s odsouzenymi oddil
bezdrogové zony VT 7, 2023).

Pro nés vyzkum budou podstatné oddily VT 6 a VT 7, nebot do vyzkumného vzorku
jsme si zaradili muze. Ve VV OL je téméf kazdy odsouzeny, ktery je umistén na vyse
zminénych oddilech, zaméstnan. Pfed odchodem do zaméstnani a po navratu z n¢j se odsouzeni
musi vénovat urcitym povinnostem — uklid a osobni hygiena, provérka pocetniho stavu, plnéni
aktivit programu zachazeni nebo se také mohou zc¢astnit kazdodenni vychazky. Osobni volno
je tedy u jednotlivych odsouzenych rizné dlouhé a mohou ho Cerpat v riznou denni dobu.
K nahlédnuti je rozsah osobniho volna jednotlivych oddili uveden v ¢asovém rozvrhu

dne (Ptiloha €. 2 a €. 3).
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3.2 Cile prace a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem bakalaiské prace je seznamit s moznostmi traveni volného Casu
kmenovych odsouzenych ve VTOS a prostfednictvim vyzkumného Setfeni analyzovat, jakym
zpusobem ve VTOS kmenovi odsouzeni travi po splnéni vSech svych povinnosti svijj volny

cas.

Jako dil¢i cile jsme si stanovili:
1) Zjistit, jakym zpisobem kmenovi odsouzeni v détstvi, v dospivani a v dospélosti
pred uvéznénim travili svij volny cas.
2) Analyzovat, jaké volnocasové aktivity vykonavaji kmenovi odsouzeni ve svém volném Case.
3) Zkoumat, jaky postoj maji kmenovi odsouzeni k volno¢asovym aktivitim nabizenym
ve VV OL v ramci Programu zachézeni.
4) Zjistit, zda kmenovi odsouzeni po propusténi z VTOS na svobodu planuji predstavenymi

aktivitami travit svij volny cas.

K dosazeni vySe stanovenych cilt byly pouzity tyto vyzkumné otazky:
1) Méli odsouzeni v détstvi, v dospivani a v dospélosti n€jaké hobby, konicky?
2) Travi odsouzeni svij volny ¢as ve VTOS aktivné nebo pasivne?
3) Travi odsouzeni svij volny ¢as ve VTOS smysluplné?
4) Zapojuji se odsouzeni do volnocasovych aktivit z Programu zachazeni?
5) Budou se odsouzeni volnofasovym aktivitam, kterym se vénuji ve VTOS, vénovat

1 na svobodé po propusténi?

3.3 Metodologie, cilova skupina a organizace vyzkumného Setieni

Pro vyzkum v bakalafské praci jsme si zvolili kvalitativni metodologii.
Podle NOVOTNE (2019, s. 260) pouzivame kvalitativni vyzkum tehdy, kdyz ,, chceme rozumét
Jedndni aktérii i socidlnim strukturdam, v nichz se dané jednani uskutecnuje. Studujeme, co lidé
délaji, jak o tom hovori, jak tomu rozuméji, jak to prozZivaji. “ Jestlize chceme porozumét tomu,
jak ziji a mysli nasi aktéfi, musime si uvédomit, ze pohled kazdého z nas na véc je subjektivni,

relevantni a je nezbytné oprostit se od toho, co je pro nas samoziejmosti a vzit se do podminek,
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ve kterych se nachazeji nasi respondenti (Novotna a spol., 2019). MIOVSKY (2006) uvadi,
ze kvalitativni vyzkum ma znaky jedinecnosti, neopakovatelnosti a je dynamicky.
Na coz navazuje HENDL (2016), ktery povazuje kvalitativni metodu za pruzny typ vyzkumu
a dodava, ze 1 kdyz jsou na pocatku vyzkumu vyzkumné otazky stanoveny, je mozno

je v prabé&hu Setfeni upravovat nebo dopliovat.

Podstatou kvalitativniho vyzkumu neni pouze zjistit, kolikrat a jak ¢asto se zkoumany
jev u aktérd vyskytuje, ale snazi se zjistit jak a pro¢ tomu tak je, a pochopit sdéleni aktéra
v celkovém kontextu (Barker, 1999). Smyslem naseho vyzkumu bude tedy nejen popsat,
jak odsouzeni travi svij volny cas, ale také jejich subjektivni pocity, dojmy a vlastni nadhled

na tuto problematiku.

Typickym znakem kvalitativni metody je zkoumani problému v pfirozeném prostiedi
aktérd (Novotna a spol., 2019). Také my budeme na§ vyzkum provadét pfimo na oddilech,

kde odsouzeni travi svij volny cCas.

Pro ziskani dat k nasemu vyzkumu byla zvolena metoda polostrukturovaného
rozhovoru (interview), o kterém MISOVIC (2019) uvadi, Ze sestava z piedem piipravenych
otazek, které jsou disledné a systematické. Ty poté umoziiuji soustiedit nasi pozornost na nami
stanoveny vyzkumny cil. SVARICEK, SEDOVA (2014) uvad&ji, 7e rozhovor je nejlastéji
pouzivanou metodou sbéru dat v oblasti kvalitativniho vyzkumu. MIOVSKY (2006) upfesiiuje,
ze zcela nejrozsitenéjsi metodou rozhovoru je prave polostrukturovany rozhovor (interview).
I kdyZ tento zpusob ziskavani dat vyzaduje narocn€jsi pfipravu, zvolili jsme si jej z toho

divodu, ze autorka prace nema doposud zadnou zkusenost s vyzkumnou praci.

HENDL (2016) ma zato, ze neexistuje striktni pravidlo, jak interview provadét. AvSak
za osvédCené povazuje dikladnou piipravu a vytvorit si mezi sebou vzajemnou daveéru,
dat aktérim naSeho vyzkumu najevo, Ze o n€ mame zajem, a predevs§im si udrzovat neutralni
nazory na informace, které jsme ziskali. MIOVSKY (2006) uvadi, e podstatou
polostrukturovaného rozhovoru je jadro interview, kdy ma tazatel pfipraveno pouze minimum
ramcovych témat a otazek, které je nutno polozit. V prubéhu rozhovoru poté tazatel pridava
pozadované mnozstvi otazek dopliuyjicich. Otazky musi byt zformulovany jasné a zietelné
vzhledem kjazykovym a intelektualnim schopnostem aktéri. Vyhodou této metody

je, ze tazatel muze v prubéhu rozhovoru otazky preformulovavat a aktérovi je vysvétlit,
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pokud jim neporozumi. Naopak se muze také tazatel ujistit u aktéra, zda jeho odpoveédi spravné
porozumél (Miovsky, 2006). SVARICEK, SEDOVA (2014) povazuje za nutné piizpisobit
vyjadfovani a zpusob feCi tazatele aktérovi, nepouzivat odborné vyrazy, kterym by aktéfi

nemuseli rozumét anebo by jim mohli ptikladat odliSny vyznam.

Pro vybér naseho vyzkumného vzorku jsme zvolili metodu zimérného vybéru. Podle
GAVORY (2010) v kvalitativnim vyzkumu neni vhodné pouzivat vybér nahodny, nybrz
zamérny. Aby byl vyzkum bohaty a pravdivy, je nezbytné, aby aktéti méli vhodné a potiebné
védomosti z daného prostiedi, nebot’ ho dokonale znaji a mohou nam o ném podat vérohodné
informace. Jedna se o vyhledavani Gcastnikti podle jejich vlastnosti nebo piislusnosti k urcité
skupin€ (Miovsky, 2000). ,,Znamencd to, Ze na zdkladé stanoveného kritéria cilené vyhleddvame
pouze ty jedince, kteri toto kritérium (nebo soubor kritérii) spliuji a soucasné jsou ochotni
se do vyzkumu zapojit. “ (Patton, 1990 in Miovsky, 2006, s. 135). Vzorek, ve kterém jsou
si aktéfi podobni v urditych kritériich, nazyva NOVOTNA a spol. (2019) vzorkem
homogennim. Cim jsou si aktéfi ve stanovenych kritériich podobng&jsi, tim vice se budou
ziskana data ztotoznovat, rychleji v nich nalezneme vyznamy a vyzkum muze mit vysokou
kvalitu. Pocet aktéri pro kvalitativni vyzkum se fidi saturaci neboli nasycenim vyzkumného
vzorku — vybér dalSich respondenti je ukoncen, kdyz vyzkumnik zpozoruje, ze ziskané

informace se jiz opakuji a nepfinéseji nova zjisténi (Gavora, 2010).

S vybérem respondentt pro bakalafskou praci byla poskytnuta pomoc specialni pedagozky,
ktera pomoci programu Vézenisky informacni systém vygenerovala odsouzené dle nami
pozadovanych kritérii. Na§ vybér byl zaméfen na:

e odsouzené, ktefi patii kmenové do VTOS do VV OL

e odsouzené, ktefi jsou ve VTOS minimaln¢ jiz 6 mésicti

e na odsouzené, kteti maji v rozsudku jako divody odsouzeni uvedeny paragrafy trestné

¢innosti tykajici se patologickych jevi (drogy, alkohol, kradez, napadeni, loupez,
agresivita, ...)

e odsouzené, ktefi se ve VTOS nachazi nejméné podruhé.
Poté jsme si ndhodnym vybérem zvolili k vyzkumu 4 odsouzené. Nahodny vybér

spoCival vtom, kdo zodsouzenych byl ochoten se rozhovoru zicastnit, nebyl zrovna

v zaméstnani nebo na aktivité a nachazel se na oddile.
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V ramci organizace vyzkumného Setieni jsme si pred zahajenim vyzkumu zajistili
u feditele vazebni véznice pisemny souhlas s vypracovanim bakalafské prace v prostredni
VV OL (Piiloha &. 4). Z bezpe&nostnich divodu je do viech zafizeni VS CR zakazan vstup
s jakymkoliv nahravacim zafizenim & mobilnimi telefony (NRVV &. 5/2023). B&hem interview

jsme si tedy odpovédi respondentl a poznamky zaznamenavali na papir.

Rozhovory byly realizovany béhem meésice bfezna 2023 v kancelafi specialnich
pedagogu, kdy po vzajemné dohodé pfitomna specialni pedagozka =zajistila piitomnost
odsouzeného dle nami stanovenych kritérii. Béhem naSeho vyzkumu byly dodrzeny etické
zasady uplatiiované v kvalitativnim vyzkumu. Pfed zahijenim samotného rozhovoru bylo
kazdému odsouzenému vysvétleno, za jakym ucelem vyzkum probihd, a ze informace ziskané
zrozhovoru budou slouzit vyhradné pro tuto bakalafskou praci. Nasledné byl kazdy
z dotazovanych seznamen s jednotlivymi otazkami (Ptiloha €. 5). I kdyz se v naSem rozhovoru
nevyskytovaly zadné citlivé otazky, pfesto byla dotazovanym pifipomenuta moznost svou
odpovéd odmitnout, pokud nebudou chtit na né&akou otazku odpovidat, nebot jak uvadi
MISOVIC (2019), je nutno kazdého ucastnika seznamit s jeho pravem kdykoliv vyzkum
prerusit a opustit bez jakékoliv uymy. Dotazovani byli ubezpeCeni o anonymité
a o tom, ze veSkera jména nebo znaky, podle kterych by mohli byt identifikovani, nebudou
v praci uvadeény. Poté byl kazdému dotazovanému piedlozen k podpisu informovany souhlas

ucastnika o poskytnuti vyzkumného rozhovoru (Pftiloha €. 6, 8, 10, a 12).

Délka jednotlivych rozhovort i se zahrnutim pouceni trvala pfiblizn€ 45 minut. Jak jiz
bylo zminéno vySe, odpovédi respondentd byly béhem rozhovorti zaznamenavany pisemné
na papir. Poté byl rozhovor prepsan do pocitate a vyti§tén. Nasledujici den byl zadznam
predlozen k preCteni odsouzenému, ktery nam svym podpisem na piepis rozhovoru udélil
autorizovany souhlas (Ptiloha ¢. 7, 9, 11 a 13). Jelikoz na oddéleni vykonu vazby a trestu
autorka slouzi, odsouzeni ji odvidéni znaji, byli k rozhovorim ochotni pfistoupit vSichni
osloveni odsouzeni. Atmosféra pii rozhovorech byla vzdy uvolnéna, odsouzeni byli ochotni
odpovidat na vSechny otazky, a dokonce ji néktefi sd€lili, ze moznost zucastnit se interview

pro né byla vitanou moznosti k preruseni kazdodenniho stereotypu.
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3.4 Vysledky vyzkumného Setreni

Pro rozbor vysledka naseho Setfeni jsme pouzili metodu ramcové analyzy. Nejprve jsme
si prostudovali odpovédi a nasledné sestavili seznam kategorii. Z nich jsme sestavili jednotlivé
kody, které jsme prevedli do tabulky (Hendl, 2016). Béhem analyzy dat z rozhovord jsme
si data rozdélili celkem do 4 kategorii. Pro vétsi piehlednost jsme ke kazdé jednotlivé kategorii
vytvorili tabulky s jednotlivymi kody, pificemz jednotlivé respondenty jsme si v tabulkach
a také dale v textu oznacili R1, R2, R3 a R4.

Kategorie ¢. 1 — Udaje o respondentech

Kategorie ¢. 1 obsahuje zakladni udaje o respondentech

muz muz muz muz
23 let 41 let 32 let 53 let
Zakladni skola Stredni odborné | Zakladni Skola, | Stfedni odborné
ucilisteé nebot’ ucilisté
N
neodmaturoval
Vytrznictvi Vytrznictvi Vytrznictvi Vytrznictvi
T&zké ublizeni | Kradez T&zké ublizeni | Nedovolena
na zdravi Tézké ublizeni | na zdravi vyroba a jiné
Vydirani na zdravi nakladani
Kradez S omamnymi a
Loupez psychotropnimi
latkami
podruhé podruhé potreti podruhé

Tabulka ¢. 1 Zakladni udaje o respondentech (Zdroj: vlastni)

Z Tabulky €. 1 vyplyva, ze naSimi respondenty byli muzi téméf vSech vékovych
kategorii. Zjistili jsme, ze zadny z respondentil nema maturitni vzdélani, nejvyssim vzdélanim
je vyucni obor a jeden respondent ukoncil pouze zakladni vzdélani. Pfestoze vSichni nasi

respondenti uzivali navykové latky, pouze jeden z nich byl odsouzen k trestu odnéti svobody

34



z divodu nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami.
Ostatni respondenti byli odsouzeni nejcastéji z divodu vytrznictvi a t€zkého ubliZeni na zdravi.

Vsichni respondenti jsou recidivisté.

2. Kategorie — Obdobi détstvi

Obdobi détstvi ma velky vliv na dalsi vyvoj dospélého jedince.

Rozvod rodi¢t | Uplna Uplna Uplna
Zije s otcem Otec alkoholik | Rodice Rodice
Syndrom CAN zaneprazdnéni .
, alkoholici
praci
Mé¢ésto Mésto Mésto Vesnice
Hral si venku na | Hral si venku na | Hral si na hiisti, | Hral si venku
sidlisti sidlisti, Micové hry, v pfirods,
Rizné hry Zajem o opravu
., Jizda na kole,
(schovavana, motorek
policajti a Koupani na
zlodéji), prehradg,
Micové hry .
bruslent,
Stavéni bunkry,
Veénovani se
psovi
Zavodné fotbal | Sportovni klub | Krouzek Pionyr,
— florbal a Basketbal, Turisticky
vytrvalostni béh | Dobrovolny el
Modelar - hasi¢ rouzex,
letadla Hrani na kytaru
Otec vedl k Otec vedl k Matka vedla Otec vedl
fotbalu modelari k basketbalu, K turistickému
Otec vedl frousk
k dobrovolnym rouzku a
hasi¢im Pionyru

Tabulka ¢. 2 Volny ¢as v obdobi détstvi (Zdroj: vlastni)
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Prestoze prevazna vétsina respondent pochazi z uplné rodiny, mizeme v kazdé rodiné
pozorovat néjaky patologicky jev. Respondent R1 uvadi: ,Socidlka mi stanovila syndrom
CAN. Od 15 rokit jsem byl dvakrdt v pastdku.“ (Rozhovor €. 1). Respondent R2 popsal,
ze ,, Tdta byl alkoholik. Byl i na léceni s alkoholem. “ (Rozhovor. €. 2). Respondent R4 uvedl,

ze ,,Oba rodice docela chlastali cely Zivot. “ (Rozhovor €. 4).

Co se tyCe mista, kde respondenti vyrustali, prevlada méstské prostiedi, predevsim

sidliste, kdy respondenti travili svij ¢as na hfistich hranim mi¢ovych her, ,.(...) hrdli jsme néco
s balonem.* (Rozhovor €. 3). Pouze Respondent R3 mimo to uvadi, ze se uz od détstvi zajima
o opravu motorek. Oproti tomu Respondent R4, ktery vyrastal na vesnici, jako nejCastéjsi

zpusob zabavy uvadi hry s kamarady v pfirodé a svtj volny Cas vénoval také rodinnému psovi.

Na otazku ¢. 3 uvedli respondenti v odpovédich prevazné néjakou sportovni aktivitu
— fotbal, florbal, beh, basketbal. Mimo jiné se Respondent R2 vénoval modelatstvi ,.(...) stavéli
Jjsme letadla. “ (Rozhovor €. 2). Respondent R3 patfil po urCité obdobi svého détstvi
k dobrovolnym hasi¢im. Respondent R4 v détstvi navstévoval Pionyra, poté turisticky krouzek
a vzpomina: , Jezdili jsme na tabory, na vylety, ucili se tdborit a tak.“ (Rozhovor ¢. 4).

Respondent R4 se vénoval jako samouk hfe na kytaru, ,,(...) abych mohl hrdt u tdbordaku

2 9

na kytaru (...)"“ (Rozhovor €. 4). VSechny respondenty témér ke v§em krouzkim a konic¢ktim

vedli jejich rodice.

3. Kategorie — Volny ¢as v obdobi dospivani a pred uvéznénim

Kategorie €. 3 obsahuje uskali souvisejici s nalezitosti k neformélni skupiné a s tim souvisejici

zpusob traveni volného ¢asu v obdobi adolescence a v obdobi pred uvéznénim.

Kouteni Koufteni Koufteni Kouftent,
Alkohol Alkohol Alkohol Alkohol
Marihuana Marihuana Marihuana
Pervitin LSD Pervitin
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Zahalka Extaze Gamblerstvi
Pervitin Zaskolactvi
Zahélka Zahalka
Zaskolactvi
Utéky z domova
Squater
Vysedavani ve | Vysedavani pred | Vysedavani pred | Vikendové
skateparku Skolni budovou | kotelnou setkavani
Uzivani drog Experimentovani | Experimentovani | u ohné
Diagnosticky s drogami s drogami Trampovani
ustav Vecirky Gamblerstvi Kytara
Pes
UZzivani
alkoholu
Poslech hudby, | Hudebni akce Gamblerstvi Uzivani
vecirky, vzivani | Uzivani drog Pocitacové hry alkoholu
drog Squater Skladani Hospodskeé hry
motorky Péstovani
Oprava marihuany
elektroniky

Tabulka ¢. 3 Volny ¢as v obdobi dospivani a pfed uvéznénim (Zdroj: vlastni)

Co se tyCe otazky clenstvi v neformalni skupiné v obdobi dospivani, odpovedéli vSichni
respondenti jednotné — kazdy z respondentd mél svou partu, se kterou travil svij volny Cas.
Z otazky €. 4 vyplynul nejen zpusob traveni volného ¢asu v neformalni skuping, ale také uskali,
ktera se v téchto neformalnich skupinach objevovala. Témér vSichni respondenti, ktefi se svou
partou travili sviij volny Cas v méstském ¢i sidlistnim prostfedi, zminuji, ze uzivali nejprve
alkohol, cigarety, marithuanu a pozdé&ji také pervitin ¢i jiné drogy. Respondent R1 pfiznava,
ze ,,(...) pokurovali, popijeli, kourili i brko, kdyz nékdo dones, nebo aj fet tam byl, tak jsme
Snupali pernik, aj jsme ho kourili. “ (Rozhovor €. 1). Respondent R2 uvadi: ,(...) kourili jsme
ciga, pili vino z bandasek, (...) pak i travku jsme hulili, (...) zacali zkouSet LSD, extdze, piko.
(Rozhovor €. 2). U Respondenta R3 nachazime v odpovédich také obdobné chovani tykajici
se experimentovani a uzivani omamnych latek: . (...) kourili, nékdy jsme pili vino pivko,
asi v 15 letech jsem zkusil trdavu. (...) V 16 letech jsme Stiupali piko (...)." (Rozhovor €. 3).
U téchto respondenti se objevuje také spolecny jev — zahalka. Respondent R4, ktery dospival

v 80. letech 20. stoleti ve vesnickém prostiedi, uvadi ve své odpovédi pouze alkohol a cigarety:
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,(...) zkouSeli kourit, pili jsme pivo, vino, koralku. Vidycky bylo co pit. (...) Otec palil koralku,

tak jsem mu odlival. “ (Rozhovor €. 4).

K dotazu, jak travili v parté spolecny volny Cas, Respondenti R1, R2 a R3, vyrustajici
v méstském prostiedi, uvadi spoleény jev, kdy se parta schazela a posedavala na misté
spolecného setkavani — skatepark, Skolni budova, kotelna. Zde travili volny cas povidanim
a experimentovanim s drogami. Vikendy travili na vecircich, na kterych uzivali drogy.
Z odpovédi Respondenta R2 vyplyva, ze témér vSechen sviij volny ¢as, dokonce i Skolu, travil
s lidmi z party. Respondent R3 volny ¢as vypliloval také gamblerstvim: ,, Chodili jsme nékdy
hrat automaty, ale nékdy nas vyhodili. “ (Rozhovor €. 3). Oproti tomu Respondent R4, ktery
dospival v dobé& pred revoluci na vesnici, sice také uvadi, ze travil ¢as se svou partou, avsak
z navykovych latek uzivali oproti ostatnim respondentim pouze alkohol a cigarety. Navic také
travili svlj ¢as smysluplngji — trampovali: ,, pozdéji jsme zacali jezdit na cundry do Jesenikii
hlavné. * a také se vénovali taboteni: ,, Bylo tam ohnisté, hraval jsem tam na kytaru, opikaly
Jjsme burty, pekli brambory nebo maso v alobalu (...) Casto jsem tam bral i naseho psa,

byl tam s nama rdd. “ (Rozhovor €. 4).

Co se tyCe traveni volného Casu respondenti v obdobi pied uv€znénim, témef vSichni
respondenti, bez ohledu na svij vék, travili svij volny ¢as v obdobném duchu, jak ho travili
v zavadové parté. U Respondenta R1 jsme v odpovédi zaznamenali spolecné chozeni na party
a spolecny poslech hudby ve skateparku , hlavné ceskej rap. Libili se nam texty, jak tam
hejtujou systém a tak. “ (Rozhovor €. 1). Respondent R2 nasel svou zalibu ve squaterstvi. ,, Libi
se mi, Ze mi squateri drzime spolu.“ Svij volny Cas travil na taneCnich akcich, nasel
si pritelkyni, se kterou ma dveé déti, o které se ale nestaral, nicméne¢ cely svij volny cas travil
protloukanim se: ,, Celé to bylo o tom sehnat penize na jidlo a na fet a na chlast, prodat kradeny
veci (...)“ (Rozhovor €. 2). Z odpovédi Respondenta R4 vyplyva, ze se ve svém volném Case
staral o svij dam a zahradu, zacal péstovat a prodavat marihuanu a tézce propadl alkoholu:
., Jinak jsem porad hodné pil, skoro cely cas jsem travil v hospodé. Tam jsem si zpocatku zahral
kulecnik, nebo Sipky, zazpival karaoke.” (Rozhovor €. 4). Pouze u Respondenta R3 se mezi
patologickymi zpusoby traveni volného Casu objevil naznak smysluplnosti, kdy v rozhovoru
uvedl, ze ho ,, hodné bavilo opravovat ruznou elektroniku znamym. Mél jsem vzidycky radost,

kdyz jsem néco opravil a fungovalo to. “ (Rozhovor €. 3). Respondent R3 také uvadi, ze z détstvi
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pokracoval ve své zalibé k motorkam. ,, Jednu starsi jsem si u dédy slozil a opravil. Rad na nich

Jjezdim, i kdyz nemam ridicdk. “ (Rozhovor €. 3).

4. Kategorie — Volny ¢as ve VTOS

Kategorie ¢. 4 obsahuje volnocasové aktivity pfidélené v ramci Programu zachazeni a vlastni

zpusob traveni volného ¢asu odsouzenymi ve VTOS.

Sportovni hry Sportovni hry Sportovni hry Sportovni hry
Krouzek Ctenaiska Krouzek Zahradnicky
kondi¢niho gramotnost kondi¢niho krouzek
posilovani Vcelareni posilovani Vcelareni
Ctenaiska
gramotnost
Moznost Bavi ho Povinnost Bavi ho
podminecného | vSechny aktivity vSechny aktivity
propusténi — chce se zménit
Cas utede
rychleji
Bavi ho
posilovna
Denng Cteni knih Sledovani Sledovani
vychazky Krtizovky televize televize
spojené Kresleni Psani knihy a Vareni vlastnich
s cvicenim komixti détem | basni pokrmu
Povidani si Sledovani Cteni knih Vikendové
s kamarady televize tfyzické cviky
Sledovani Anglictina
televize
Vareni vlastnich
pokrmu
Ve VTOS Ve VTOS Ve VTOS Ve VTOS
Internet Zadny Pocitacové hry, | Vétsi zahrada
Socialni sité Playstation Hra na hudebni
Poslech vlastni Vyuka psani nastroj
hudby vSemi deset, Péce o zvirata
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Shlédnuti
vlastnich filma

vyuka

V programu
WORD
Poslech vlastni
hudby

Psychicky
odpocinek —
upusténi pary,
vybiti agrese

Uci se nové véci
—vcely

ZlepSeni slovni
zasoby pii Cteni

Sport dodava
energii

Psani basni —
radost z uznani
ostatnich

Uci se nové véci
Psychicka
pohoda
Oprosténi

se od myslenek,

ze je ve VTOS

Tabulka €. 4 Volny ¢as ve VTOS (Zdroj: vlastni)

Z odpovédi na otazku €. 6 vyplynulo, ze vSichni respondenti v ramci Programu
zachazeni navs§tévuji Sportovni hry. Dalsi uvedené aktivity jsou jiz individualni. K dotazu,
proc¢ se respondenti Programu zachéazeni zacastiiuji, odpoveédéli téméf shodné respondenti
R1, R2 a R3, Ze je aktivity bavi a ze jim ve véznici uteCe rychleji cas. Respondent R1 navic
uvedl: ,, Chodim tam. Vim, Ze to potiebuju, aby mné pustili na pulku.“ (Rozhovor €. 1). Pouze

Respondent R3 uvedl, ze je navstévuje pouze z povinnosti.

V oblasti vlastniho zptsobu traveni volného Casu se vSichni respondenti vétSinou vénuji
cinnostem, u kterych si odpocinou. Vsichni respondenti uvadéji shodné nejradéji sledovani
televize, a to z toho divodu, Ze vSichni respondenti jsou zaméstnani, a vysvétluji, ze prace
a ranni vstavani je vysiluje: ,, Vite, jd toho casu moc nemdm, a kdyz jo, tak nejradsi lezim
a koukdm na televizi. Jsem docela unaveny. “ (Rozhovor €. 3). Respondenti R1 a R4 uvadi,
ze st radi néco uvari. Oproti tomu respondenti R2 a R3 uvadi aktivitu ¢teni knih. Respondent
R2 sdéluje, ze ma Cteni rad: ,,(...) zacal jsem uz v prredchozim trestu hodné Cist. To jsem venku
nedélal. “ (Rozhovor €. 2). Respondent R3 vysvétluje, ze ma rad Cteni nejen kvuli obsahu knih,
ale zaroven také z divodu, Ze u Cteni muze lezet a odpocivat. Objasiiuje, ze ma rad knihy
s drogovou tematikou, a dokonce piSe svou vlastni knihu na téma drogy, uvéznéni
a,.(...)jak ty drogy vSechno ¢lovéku vezmou. *“ (Rozhovor €. 3). Respondent R3 se vénuje jesté
dalsi literarni zalibé a tim je psani basni. Ty piSe nejen pro sebe, ale také pro své kamarady
ve véznici, aby je mohli posilat svym partnerkam v korespondenci. Pouze Respondent R1 uvadi,
ze témer denné cvici: ,,Chodim pordd na vychdzky na venkovni dviir, tam kecame a taky

si tam miizu zacvicit (... ) Miij oddil chodi na vychdzky na dviir s posilovnou, kde miizeme busit
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na strojich. “ (Rozhovor €. 1). Respondent R4 uvadi, ze cvici alespori o vikendech, kdyz neni
v praci. Dale se v odpovédich objevily aktivity jako je lusténi kfizovek, povidani si, anglictina,
kresleni komixti. Respondent R2 v otazce ¢. 7 uvadi: ,, Taky kreslim détem komiksy a posildm

Jim je poStou. To mi hodné vyplni cas tady. (Rozhovor €. 2).

Na otazku ¢. 8 odpoveédeli vSichni respondenti shodné, a to ze bohatSim zpusobem
a aktivnéji travi svij Cas rozhodné ve VTOS. Respondent R1 pfiznava: , Kdyz se nad tim tak
zamyslim, tak jsem se venku jenom flakal, tady délam néco konkrétniho. “ (Rozhovor €. 1). Také
Respondent R2 konstatuje: ,,(...) kdyZ si vzpomenu, jak jsem pak venku fungoval,
tak asi ho vidim bohatsi tady. “ (Rozhovor €. 2). V otazce €. 9 hodnoti vSichni respondenti
nabizené aktivity jako dostate¢né. VSichni na$i respondenti jsou pracovn€ zafazenymi
a ve svém volnu voli radéji klidové aktivity. Kazdého z respondenti pfece jenom napadla
n¢jaka aktivita, kterou by ve VTOS uvital. Uvadéné aktivity jsou individualni. Respondent
R1 by ve VTOS uvital aktivitu nabizejici internet a socialni sité, vybér vlastnich filma
a moznost poslechu vlastni hudby. Respondent R3 by uvital aktivity technického razu, moznost
hrani pocitacovych her ¢i Playstation, poslech vlastni hudby a také vyuku v programu Word
a Psani vSemi deseti: ,, 7aky bych chtél mit treba pristup k pocitaci a psdt tu moji knihu
do pocitace a treba se to na ném i naucit to psani. “ (Rozhovor €. 3). Respondentovi R4 chybi
hra na hudebni nastroj, uvital by vétsi zahradu a moznost péce o zvitata: , Mozna bych se tady
chtél starat o néjaké zvire, treba o psa, klidné kocku. 1y rybicky a vcely to neni vono. "

(Rozhovor €. 4). Pouze Respondentovi R2 zadna aktivita neschazi.

K dotazu, jak Vam pomahaji volnocasové aktivity ve VTOS, uvadi Respondent R1 jako
hlavni vyznam psychicky odpoc¢inek a moznost vybiti agrese: ,, Kdyz jsem nastvanej, tak si tam
Jjakoby odpocinu v té posilce, procistim mozek a nemam chut nékomu rozbit hubu, upustim
pdru.” (Rozhovor ¢. 1). Respondent R2 si diky cteni rozsifil slovni zasobu a uvedl,
ze je rad, ze se uci nové véci. Ma na mysli véelafeni. Respondent R3 si sportovnimi aktivitami
dodava energii. V jeho odpoveédi se také objevilo vnitini uspokojeni zuznani ostatnimi:
,,No a jak pisu ty bdsnicky, tak mam z toho pak radost a dobrej pocit, kdyz to ukazu klukiim,
a libi se jim to.” (Rozhovor ¢. 3). Pro Respondenta R4 znamenaji volnoCasové aktivity
Programu zachéazeni psychickou pohodu a oprosténi se od myslenek, ze je omezen na svobodé.

Také je rad, ze se mize ucit novym vécem.
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5. Kategorie — Volny ¢as v budoucnosti

Kategorie ¢. 5 obsahuje inspiraci, kterou si odsouzeni pfinesly z pfedchozich uvéznéni

a inspiraci, kterou maji v soucasném VTOS, tykajici se jejich budouciho traveni volného casu

na svobodé.

Posilovna Posilovna

Zahradnické

prace
Posilovna Cteni knih Posilovna ZahradnicCeni —
Vareni Cteni hydroponie

Tabulka ¢. 5 — Volny ¢as v budoucnosti (Zdroj: vlastni)

V odpovédi na otazku ¢. 11 uvadéji Respondenti R1 a R3, ze se po propusténi z VTOS
vzdy né&jaké aktivité¢ vénovali, avSak kratce, nebot’ se u kazdého znich objevila né&aka
komplikace. Respondent R1 poukazal na nedostatek financnich prostiedkli, aby mohl dale
navstévovat fitness centrum: ,, Tak celkové jsem nemél moc prachy, tak jsem zase zacal
dealovat, i brat sem tam. Znova jsem do toto spadl a uz to byl zase ten stejnej kolotoc.
(Rozhovor ¢. 1). Respondent R2 uvedl, Ze po propusténi poméhal s praci matce v rychlém
obcerstveni, ale rychle propadl znovu alkoholu a drogam: ,, Pak uz jsem v tom zase jel (...) fet,
squat, sehnat penize, krdst, prodat, sehnat fet. Vitbec jsem se nevénoval tomu, co mné v trestu
bavilo, treba to cteni.“ (Rozhovor €. 2). V obdobném duchu jako Respondent R1 se vyjadiil
i Respondent R3, ktery si po propusténi z predchoziho VTOS zakoupil permanentni prikaz
do fitness centra, které navstivil pouze dvakrat. Pomahal také babi¢ce na zahradé s udrzbou
zelené: ,, Pak jsem ale zacal zase fetovat a uz to zase jelo.*“ (Rozhovor €. 3). Také Respondent
R4 piiznava, ze si z predchoziho VTOS nepfinesl nic: ,, 7o, co jsem se tam naucil a poznal, tak
Jjsem zase rychle zapomnél. Jak jsem vylezl, tak jsem se jenom vdlel doma nebo sedél

v hospodé.“ (Rozhovor €. 4).
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K dotazu, zda byla respondentim ve vykonu trestu predstavena moznost traveni
volného Casu, které se budou vénovat i po propusténi na svobodu, uvadéji vsichni respondenti
kladné odpovédi. Respondent R1 si je jisty a motivovany, ze bude nav§tévovat posilovnu: ,, chci
néjak vypadat a docela mné to bavi“. Dale zminil, ze je rad, ze se naucil ve VTOS vafit.
(Rozhovor €. 1). Respondent R2 se bude vénovat kniham: ,, Uz se budu asi opakovat, ale bavi
mé to cteni. Jak vylezu, prihlasim se do knihovny. Citim se lépe, kdyz ctu, (...).“ (Rozhovor
¢. 2). Respondent R3 uvadi, ze by chtél po propusténi z VTOS navstévovat fitness centrum
a veénovat se Cteni knih. Vi, Ze jeho prarodi¢e maji doma spoustu knih, které by ho jisté
zajimaly. Také si vzal k srdci radu specialniho pedagoga: , (...) Ze se mam prihlasit
do knihovny, Ze mi tam ta pani knihovnice bude radit, co by mné bavilo cist, tak jako
mi tady radi on.” (Rozhovor ¢. 3). Respondent R4 jednozna¢né uvadi nadSeni z oblasti

zahradni¢eni — hydroponie: ,, Vim, Ze si to chci udélat doma na zahradeé. “ (Rozhovor €. 4).

3.5 Diskuze - vyhodnoceni vyzkumu

Vyzkumné otazky, které jsme si v bakalarské praci stanovili, byly pomoci vyzkumnych
cila zodpovézeny. V nasem vyzkumu jsme si zvolili ¢tyfi dil¢i cile. Prvnim dil¢im cilem
bylo zjistit, jakym zpuisobem kmenovi odsouzeni v détstvi, v dospivani a v dospélosti
pred uvéznénim travili svij volny Cas. Zjistili jsme, Ze v détstvi mél kazdy z odsouzenych
n¢jaky konicek nebo navstévoval néjaky krouzek. Kazdého znich vedli a smérovali
ke smysluplnému traveni volného c¢asu rodi¢e, byt se v kazdé rodiné vyskytoval jisty
socialné patologicky jev. S nastupem dospivani §ly tyto konic¢ky stranou a témer u vSech
odsouzenych se prioritou stala jejich ucCast ve vrstevnické skupiné — zavadové parté,
kde nejprve dochazelo k experimentovani s alkoholem a drogami, postupem cCasu také
k jejich pravidelngj§imu uzivani. Zde se prokézalo tvrzeni HAJKA, HOFBAUERA,
PAVKOVE (2003), Ze rizikové chovani v zavadovych skupinach méze &leny ohrozit zejména
tehdy, pokud nemaji silné vazby ke svym rodi¢im ¢i rodin€ vSeobecné. Vyzkumem bylo
zjisténo, ze respondenti, ktefi vyrustali v méstském prostiedi ¢i na sidlisti travili svilj volny Cas
méné smyslupln€ji nez respondent, ktery vyrustal ve vesnickém prostiedi. V tomto piipadé
se potvrdilo tvrzeni TUMY (2018), ktery uvadi, ze prestoze prostiedi ve mésté nabizi détem
a mladezi rozsahlejsi nabidku volnoCasovych aktivit, vice hfist a parkd, nabizi také uskali
meéstské anonymity a nizké socialni kontroly — déti se maji kde schovat pred zraky dospélych

a ziskavaji veétsi moznost k experimentovani s navykovymi latkami nebo rizikovému chovani.
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Tento zpusob Zivotniho stylu zavedl jednoho z naSich respondentd do diagnostického ustavu,
z dalSich se stal squater nebo osoba zavisla na alkoholu. Z naseho vyzkumu dale vyplyva,
ze volny Cas respondentt pred uvéznénim byl takika nulovy. Jejich chovani a traveni volného
Casu v dospélosti mizeme piirovnat k obdobnému chovani jako v obdobi v dospivani, kdy
jejich volny cas byl vyplnén vecirky spojenymi s konzumaci drog ¢i aktivitami, kterymi
si opatfovali drogu. Pouze jednoho z nasich respondentt provazi celym zivotem hlubsi zajem,
a tim je oprava motorek. Zde se v nafem vyzkumu potvrdil poznatek BAKALARE (1978),
ktery tvrdi, ze pokud se budeme v détstvi néemu smysluplnému se zaujetim a hluboce vénovat,
tak 1 kdyz nas zajem po letech opadne, pfineseme si tento zdjem i1 do dospélosti, nebot

v nas navzdy zlistane zazitek ze zaujeti.

Nasim druhym dil¢im cilem bylo analyzovat, jaké volnocasové aktivity vykonavaji
kmenovi odsouzeni ve svém volném cCase. Zjistili jsme, ze cinnosti odsouzenych jsou
raznorodé, zavisi na jejich véku a na jejich osobnosti — nékdo si rad zacvi¢i, aby probudil
fyzickou energii nebo si ji naopak vybil, odreagoval se od negativnich myslenek. Nékdo
se zhlédl ve Cteni, nebot zjistil, ze se mu diky Cteni rozsifila jeho slovni zasoba, nékdo pise
knihu, basné ¢i vytvaii komiksy pro své nejblizsi, dal§i si ve volném cCase néco uvafi.
Respondent, ktery uvedl, ze si rad zacvici v posilovné a ,.frochu si vycisti hlavu, potvrdil
tvrzeni TUMY (2018), ze volnocCasovou aktivitou se ¢loveék odreaguje od dennich povinnosti
a starosti. Také JUZL (2017) uvadi, ze z volnocasovych aktivit by méli mit uvéznéné osoby
dobry fyzicky a psychicky pocit, ktery snizuje tenzi z uvéznéni. Dal§i respondent, navstévujici
vcCelatsky krouzek, je na sebe pys$ny, kdyz muze svym détem pii navstéve predat sklenicku
medu, kterou sam vyrobil. Také respondent, ktery piSe basnicky, a ma radost a dobry pocit,
kdyz se jeho dilo libi ostatnim, potvrzuje pasaz z nasi teoretické casti, kde TUMA (2018)
povazuje za dulezité, aby cCinnost, kterou budeme ve svém volném Case vyvijet, méla

pro nas pocit uspokojeni z naseho vykonu.

NaSim tietim dil¢éim cilem bylo zkoumat, jaky postoj maji kmenovi odsouzeni
k volnoCasovym aktivitam nabizenym ve VV OL v ramci Programu zachazeni. Z rozhovoru
vyplynulo, ze volnoCasové aktivity, které byly pro odsouzené zvoleny v ramci
Programu zachazeni, vétSinu odsouzenych bavi a zacastfiuji se jich radi a maji k nim
kladny postoj, a to nejen z toho divodu, ze jim Cas uteCe ve VTOS rychleji nebo ze plnéni
Programu zachazeni pfispivda k moznosti byt soudem podminecné propustén. Nekteti

se nad sebou zamysleji a chtéli by se ve VTOS zmeénit — predevsim kvuli détem, roding.
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Jsou vdécni za to, ze se mohou naucit né€emu novému a sami na sobé mohou pozorovat
pozitivni zmény, kterymi je lepsi vyjadfovani a §irsi slovni zasoba ziskana diky cteni knih.
Prestoze jeden respondent uvedl, ze se aktivit Programu zachdzeni zlcastiiuje pouze
z povinnosti, dale v rozhovoru uvedl, Ze ho sportovni volnocasové aktivity nabiji energii a citi
se po nich vzdy dobte. Respondent, ktery cely zivot bydlel na vesnici, kde zil v rodinném domé
s velkou zahradou, na které musel rodicim pomahat, je nyni vdé¢ny za volnocasovou aktivitu
Zahradnického krouzku. To, ze tato aktivita byla pro tohoto odsouzeného odbornymi
zaméstnanci zvolena spravne, nam potvrzuje v nasi teoretické ¢asti i SPOUSTA (1996), ktery
uvadi, ze v dospélosti je nutno navazat tam, cemu jsme se vénovali v détstvi a postupné cely
zivot, a pokud se ¢loveék né€emu v zivoté neveénoval, neni v dospélosti na co navazovat. Déle
vsichni respondenti uvedli, ze nabidka volno¢asovych aktivit ve VV OL je dostaCujici a jsou
sni spokojeni. AvSak kdyby se naskytla moznost rozsifeni této nabidky, pfece jenom
respondenti néjaké napady méli. Pozadavky byly individudlniho charakteru a souvisely
s osobnimi zajmy odsouzenych. Jednalo se o pfistup k internetu a socidlnim sitim, hrani
pocitacovych her, moznost poslechu vlastni hudby, hra na hudebni nastroj, vyuka v programu

Word ¢i psani vSemi deseti, roz§ifeni stavajici zahrady nebo moznosti péce o domaci zvitata.

Ctvrtym dil¢im cilem bylo zjistit, zda kmenovi odsouzeni po propusténi z VTOS
na svobodu planuji pfedstavenymi aktivitami travit svlyj volny ¢as. VSichni nasi respondenti
se shodli na tom, ze by se po propusténi z VTOS chtéli néjaké volnocasové aktivité, kterou
poznali ve VTOS, vénovat také na svobodé. Ze ziskanych dat mizeme stanovit zaveér,
ze alespon jedna aktivita, které se odsouzeni vénuji ve VTOS v ramci Programu zachéazeni,
se objevuje 1 ve vyjadienich odsouzenych tykajicich se jejich budouciho zivota na svobode¢.
Jedna se predevsim o nav§tévu posilovny a pokracovani v Cetbé a odsouzeny, ktery je zafazen
do Zahradnického krouzku, by se rad vénoval hydroponickému péstovani na své zahradé¢.
Pokud porovname inspiraci odsouzenych z pfedchoziho VTOS s inspiraci ze soucasného
VTOS, vidime 50% nartst zajmu o traveni volného Casu na svobodé né&jakou konkrétni
aktivitou, coz vidime jako pozitivni pfinos. I kdyz v souc¢asné dobé nevime, jaka bude realita
po propusténi odsouzenych na svobodu, je dilezité, ze odsouzeni maji v sobé motivaci, chtéji
svij zivotni styl zménit a cht€ji svlj volny ¢as travit plnohodnotn€j§im zpusobem
nez pied uvéznénim. To vyplyva také ze sdéleni respondentt, kdy se vSichni odsouzeni shodli,

ze jejich zpusob traveni volného Casu byl bohatsi ve VTOS.
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Pomoci téchto dil¢ich cilti se nam podafilo naplnit hlavni cil nasi bakalarské prace,
kterym bylo seznamit s moznostmi traveni volného ¢asu kmenovych odsouzenych ve VTOS
a prostiednictvim vyzkumného Setfeni analyzovat, jakym zptusobem ve VTOS kmenovi
odsouzeni travi po splnéni vSech svych povinnosti svij volny cas. Nasi respondenti
nam prostiednictvim interview data potiebna pro vyhodnoceni hlavniho cile poskytli.
Dle ziskanych udaji muzeme konstatovat, ze mezi nejcastéji volené volnoCasové aktivity
kmenovych odsouzenych patfi aktivity, pfi kterych nemusi odsouzeni vyvijet aktivni fyzickou
¢innost. Neznamena to vSak, ze odsouzeni nejevi o jiné aktivity zajem nebo se u nich projevuje
lenost ¢i nezajem. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze nejCastéji se vénuji sledovani televize nebo
Cteni knih. K tomuto poznatku pfispiva zjisténi, ze vétSina respondentt pied uvéznénim neméla
stalé zaméstnani ani vytvorené pracovni navyky. Nyni ve VTOS, kde maji pevny rezim a chodi
pravidelné do zaméstnani, se na nich podepisuje inava. Navic pfi povinnostech plnit vSechny
ostatni aktivity vyplyvajici z Programu zachazeni, kdy kazdy zrespondenti ma navic
za povinnost navstévovat Sportovni aktivity, pii kterych se upeviiuje jejich fyzicka kondice,
maloktery z nich vyhledava ve svém zbyvajicim volném cCase aktivnéjsi traveni svého volného
Casu. Vyjimkou je nejmladsi respondent, pro kterého je velkou motivaci jeho vzhled
a vypracovana postava a také nejstarsi respondent, ktery se snazi trochu udrzovat v dobré

fyzické kondici alespon o vikendu, kdy neni zafazen do prace.

Pro objektivnost vysledku naseho vyzkumu jsme jej porovnali s vyzkumem, ktery
se zabyval obdobnou tematikou v oblasti penitenciarnich zafizeni. Ve své diplomové praci
se Bc. Olga Hlasenska zabyvala moznosti resocializace osob ve VTOS. Sviij vyzkum provadéla
u odsouzenych ve Véznici Kufim, Veéznici Bfeclav a ve Vazebni véznici a ustavu
pro zabezpeCovaci detenci v Brné prostiednictvim kvantitativni metody. Pomoci dotaznika
autorka zjistila, Ze nejCastéji odsouzeni svij volny ¢as mimo Program zachazeni travi
odpocinkem (43 %), ¢tenim (39 %) a sledovanim televize (10 %). Co se tyCe volnocasovych
aktivit zahrnutych do Programu zachédzeni, mezi nejoblibenéjsi patfi sportovni aktivity
a navstéva posilovny. Z vyzkumného Setfeni dale vyplynulo, Ze nejvétsi zajem v ramci
Programu zachazeni by odsouzeni uvitali moznost navstévovat internet (Hlasenska, 2012).
Z nasich vyzkumnych Setfeni vyplynulo, Ze nejCastéji odsouzeni travi svij volny cas
odpocinkovymi aktivitami jako je Cetba a sledovani televize. Odsouzeni v ramci Programu
zachazeni nejCastéji navstévuji aktivity sportovni a posilovnu. Pokud by si mohli respondenti
vybrat aktivitu, ktera jim ve VTOS schézi, zazné€la v obou nasich vyzkumnych Setfenich zminka

o zadosti navstévovat internet. Lze konstatovat, ze nase vysledky se tedy shoduyji.
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ZAVER

Bakalat'ska prace se zabyvala moznostmi traveni volného ¢asu kmenovych odsouzenych
ve VV OL. Hlavni 1 dil¢i cile byly splnény, kdy se mi podafilo seznamit s moznostmi traveni
volného Casu odsouzenych a analyzovat, jakym zptsobem tito odsouzeni po splnéni vSech

svych povinnosti travi sviij volny ¢as ve VTOS.

Zjistila jsem, ze néktefi odsouzeni by radi zili béznym zptsobem Zivota, avsak jejich
naucené vzorce chovani je svadi stale na Spatnou cestu. Domnivam se, ze VV OL klade
adekvatni diraz na traveni volného Casu odsouzenych, a to nejen v ramci aktivit Programu
zachazeni. S odsouzenymi je ve VV OL pracovano na odborné urovni, nebot odbornym
zaméstnancum se podafilo v odsouzenych probudit zajem a nasmérovat kazdého z respondenti
k néjaké volnocasové aktivité, diky které mohou mit odsouzeni ryzi radost a uspokojeni ze sebe
sama. Mohu tedy konstatovat, ze kmenovi odsouzeni ve VV OL travi svij ¢as smysluplné,
jak ve volnocCasovych aktivitach v ramci Programu zachazeni, tak i ve svém vlastnim volném
Case. Tato oblast ucelu VTOS je tedy napliiovana a je zde predpoklad, ze odsouzeni
po propusténi budou mit vybudovan navyk travit svij volny ¢as smysluplné, coz zajisté prispiva

k dosazeni uspés$né resocializace a fadnému zaclenéni se do spolecnosti.

Informace zmého vyzkumného Setfeni mohou slouzit nejen zaméstnancim
VV OL k reflexi jejich odborného zachazeni, ale také zaméstnanciim jinych véznic ¢i budoucim
odbornym zamé&stnancim VS CR k pochopeni problematiky volného &asu uvéznénych osob.
Dale vysledky tohoto vyzkumného Setfeni mohou pomoci Siroké verejnosti k vytvoreni
predstavy, ze prace odbornych zameéstnancu s véznénymi osobami neni jednoducha, nebot
pokud chtéji, aby jejich prace meéla smysl a pozitivni U€inek na G¢innou resocializaci, musi
ke kazdému z odsouzenych pfistupovat individualné a najit si cestu k jeho mnohdy slozité

osobnosti.

Potésilo mé, Ze jsem behem psani mé bakalarské prace zjistila, ze jsem nevédomky
provadéla vyzkum, ktery v zavéru své bakalaiské prace doporucila provést Kut'akova Martina,
kterd se zabyvala vlivem volnoCasovych aktivit na odsouzené z pohledu odbornych
zaméstnancu, a navrhla pokracovat v obdobném Setieni, které bude provedeno z pohledu

véznénych osob (Kut'dkova, 2016).
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Jelikoz se Program zachazeni sklada z dalSich aktivit — pracovnich, vzdélavacich,
specialng-vychovnych a z aktivit v oblasti utvareni vnéjsich vztahi, bylo by jisté pfinosne¢ a
zajimavé pro budouci vyzkumniky provadét Setfeni také v téchto oblastech Programu zachazeni

a zjistit pfinosnost a vyznam také té€chto dalsich aktivit pro odsouzené.
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Ptiloha €. 1:

Casovy rozvrh dne — docasné eskortovani odsouzeni — VV OL

Casovy rozvrh dne

pro odsouzené docasné eskortované

Cinnost Pracovni dny Sobota Nedéle a svatky

budidek 5.30 5.30 5.30
iiklid a osobni hygiena 5.30-5.50 5.30-5.50 5.30-7.00

rovérka podetniho stavu 5.50 - 6.00 5.50 - 6.00 5.50 - 6.00
aklid, osobni hygiena 6.00 - 6.30
v¥dej snidané, snidané 6.00 — 7.00 6.30 — 8.00 6.30-7.30
;’;f;‘f{,;f,ﬂﬁiv""y' 7.00 - 7.30 8.00 — 8.30 8.00 — 8.30
i 7.30—11.30 8301130 8.00—11.30
rasial kontvots Minle 7.30 - 9.30 8.30 - 10.30 8.30 - 10.30
osobni volno, aktivity 07.30 — 12.00 8.30 - 12.00 10.30 - 11.30
vydej obéda, ob&d 12.00 — 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00
;ﬁ;‘:{,;f,ﬂﬁ:“"y’ 12.30 - 13.00 12.30 - 13.00 12.30 - 13.00
vechisks 13.00 — 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00
osobni volno, aktivity 13.00 - 17.00 13.00 - 17.00 13.00 — 14.00
vyvdej studené vecere 14.00 — 14.30
osobni volno, aktivity 14.30 - 17.50
N 100-170 17.00 - 17.50
provérka poetniho stavu 17.50 - 18.00 17.50 — 18.00 17.50 — 18.00
osobni volno, aktivity 18.00 - 20.00
;’:g?n iveéeh’ s 18.30 — 19.30 18.30 — 19.30
shér jidelniho niadobi 19.30 - 20.00
sbhér jidelniho nadobi 19.30 —20.00
osobnf volno 18.00 - 20.00 18.00 — 20.00
aklid 20.00 - 20.30 20.00 —20.30 20.00 —20.30
osobni hygiéna 20.30 - 21.30 20.30 - 21.30 20.30-21.30

21.30 21.30 21.30

vecerka




Piiloha &. 2:  Casovy rozvrh dne — odsouzeni zafazeni k VTOS na oddil VT 6 - VV OL

Casovy rozvrh dne
pro odsouzené zarazené k vykonu trestu odnéti svobody s ostrahou se stiednim stupném
zabezpeceni v oddile ¢. 6

Cinnost Pracovni dny Sobota Nedéle a svatky
budicek. — kuchaii A 3.00 3.00 4.30
osobni hygiena — kuchari ,,A* 3.00-3.30 - 3.00-3.30 4.30-5.00
odchod na pracovisté — . -
Kuchahi . i 3.30 3.30 5.00
budicek — pomocni kuchaii B 4.00 4.30 4.30
osobni hyg. — pom. kuchafi B 4.00 - 4.30 4.30-5.00 430-5.00 |
s =l 4.30 5.00 5.00
budiéek. — kucha¥i C 5.00 5.00 5.00
osobni hyg. — kucha¥i C 5.00-35.30 5.00—-5.30 5.00 —5.30
odchod na pracovisté — -
s .,c[‘)‘ 5.30 5.30 5.30
Budicek — ostatni ods.
pracovné zaFazeni a 5.30 5.30 5.30
nezaiazeni
tiklid a osobni hygiena 5.30-5.50 5.30—5.50 5.30-5.50
provérka pocetniho stavu 5.50-6.10 5.50-6.10 5.50-6.10
osobni volno/iklid 6.10 —6.30 6.10—6.30
vydej snidané, snidané 6.10 —7.00 6.30 —7.30 6.30 - 7.30
odchod os.tatnich odsouzenych 7.00 7.00 7.00
na pracovisté
vydej snidané, snidané —
kuchari, pomocni kuchari A, B 7.00 —7.30 7.00 —7.30 7.00 -7.30
aC
ofbbi nolna/plncal sxtivi 7.00 - 12.00 730~ 12.00 730 - 12.00
programu zachazeni |
ranni kontrola loZnic 7.30—10.00 8.00 — 10.00 8.00 - 10.00
vydej obéda, obéd 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00
sobablndpian sktivig 13.00 - 16.30 13.00 — 17.00 13.00 - 14.00
programu zachdzeni
vyména knih 14.00 — 15.00
vychazka pro ods. pracovné
zarazené v kuchyni a obsluha 14.00 - 15.00 13.45 — 14.45 13.45-14.45
vyménikové stanice )
vychizka 16.30 - 17.30 9.00 - 10.00 9.00 - 10.00
vydej vecere, vecere 17.30 - 17.55 17.00-17.55
vydej studené veceie 14.00 — 14.30
osobni volno/plr’léni flktivit 1430 — 1630
programu zachazeni
osobni volno 16.30—-17.55




provérka poéetniho stavu 17.55-18.10 17.55-18.10 17.55—-18.10
osobni volno/ph'lém 'aktl\'lf 18.10 — 20.00

programu zachazeni

osobni volno 18.10 —20.00 18.10 —20.00
vecerka — kuchari ,,A* 19.00 19.00 20.30
vgc“erka — pomocni kuchari 20.00 2030 20.30
uklid 20.00 —20.30 20.00 - 20.30 20.00 - 20.30
osobni hygiena 20.30-21.30 20.30-21.30 20.30 —21.30
veéerka — kuchafi ,,C* 21.00 21.00 21.00
vecerka 21.30 21.30 21.30




Piiloha ¢. 3:  Casovy rozvrh dne — odsouzeni zatazeni k VTOS na oddil VT 7 - VV OL

Casovy rozvrh dne

pro odsouzené za¥azené k vykonu trestu odnéti svobody s ostrahou se stfednim stupném
zabezpeceni v oddile ¢. 7 - bezdrogovi zéna

Cinnost Pracovni dny Sobota Nedéle a svatky

budiéek — ods. ,, A% 4.00
os. hygiena, vydej snidané, s
s g % P 4.00-5.30
budi¢ek — ods. ,,B* 5.15
0s. hygiena, vydej snidané, 5.15-5.50
snidané — B
budicek 5.30 5.30 5.30
uklid a osobni hygiena 5.30-5.50 5.30—5.50 5.30-5.50
provérka pocetniho stavu 5.50-6.00 5.50 - 6.00 5.50 - 6.00
osobni hygiena 6.00 - 6.30 6.00 —6.30
vvdej snidané, snidané 6.00 — 7.00 6.30 — 7.30 6.30 - 7.30
osobni volno — ods. , A a B* 7.00 — 8.00
budicek, os. hyg. — ods. ,,C* 7.30
vydej snidané, snidané — ,,C* 7.30 —8.00
uklid 7.30 - 8.00 7.30 — 8.00
i e Nk e 8.00— 12.00 8.00 - 12.00 8.00 - 12.00
programu zach#dzeni
ranni kontrola loZnic 8.00—10.00 8.00—10.00 8.00 - 10.00
Wiy 20 9.00 - 10.00 9.00 - 10.00 9.00 - 10.00

racovné nezarazeni ods.
vychizka — ods. ,,a,B* 9.00 - 10.00 9.00 - 10.00
vvdej obéda, obéd 12.00 — 13.00 12.00 - 13.00 12.00 — 13.00
e 13.00- 1630 13.00~17.00 | 13.00—14.00
programu zachizeni
vyména knih 14.00 — 15.00
vychizka — ods. ,,A, B¢ 16.30-17.30
vvdej velere, vecere ,,C* 17.00 - 17.45
vydej vedeie, veceie 17.00 - 17.50
vvdej velere, vecere ,A a B* 17.30—17.50
vvdej studené vecefe 14.00 — 14.30
osobni volno/pll'léni 'aktivit 14.30 - 16.30
programu zachazeni
osobni volno 16.30 — 17.50
provérka pocetniho stavu 17.50 - 18.00 17.50 — 18.00 17.50 - 18.00
osobni volno 18.00 - 20.30 18.00 —20.30
uklid, osobni hygiena 20.30-21.30 20.30 -21.30
veferka 21.30 21.30
osobni volno/plnéni aktivit
programu zachdzeni — ods. 18.00 - 19.30
”Atb




uklid, osobni hygiena — ods.

= A%

19.30 - 20.00

vecerka ods. ,,A*

20.00

osobni volno/plnéni aktivit
programu zachazeni — ods.
«B“, ostatni

18.00 —20.45

uklid, osobni hygiena — ods.

,B*, ostatni

20.45-21.15

vecerka — ods. ,,B*, ostatni

osobni volno/plnéni aktivit
programu zachdzeni — ods.
skt

21.15

18.00 - 23.00

uklid, osobni hygiena — ods.

i

veterka — ods. ,,C*

zamestnanecka kuchyné

Vysvétlivky: kuchati ,,A“ — kuchafi vézenska kuchyné; kuchati ,,B*“ — pomocni kuchafi; kuchati ,,C* — kuchafi




Priloha €. 4: Pisemny souhlas feditele Vazebni véznice Olomouc k provedeni kvalitativniho

vyzkumu

Zuzana Holubova
Hliniky 450
783 45 Senice na Hané

Vézenska sluzba CR
Vazebni véznice Olomouc
Vrchni rada

plk. Mgr. Petr Emeker
feditel vazebni véznice

V Olomouci dne 27. tnora 2023

Zadost o povoleni kK provedeni Kvalitativniho v¥zkumu ve Vazebni véznici Olomouc
v ramci bakalafské price

Viazeny pane fediteli.

7adam Vas timto o povoleni k provedeni kvalitativniho vyzkum ve Vazebni véznici Olomouc
v rimci mé bakalafské prace pod nazvem ,Specifika trdveni volného &asu odsouzenych ve
Vazebni véznici Olomouc™. Jednalo by se o provedeni interview s nékolika odsouzenymi.

Deékuji %/- y
Yy
Zuzana Holubova, DiS.

Souhlasim /ncso,p%im

27 -1 ///6

V Olomouci dne.....ccciiiiiiiecee 0000 CidcassiisesgMficecsanriresessgfocearatasas
Vrchni rada

teditel vazebni véznice

plk. Mgr., Petr Emcker




Priloha €. 5: Otazky v interview

Otazky v interview

Pohlavi:

Vek:

Vzdélani:

Dutvody uvéznéni:

Pokolikaté ve VTOS:

1. Z jaké pochéazite rodiny?

2. Vyrustal jste ve mésté nebo na vesnici? Povézte mi, jak jste zde travil své détstvi?

3. Vzpominate si, zda jste navstévoval n€jaky krouzek? Vedli Vas rodice k n¢jakému
konicku?

4. Patfil jste v obdobi dospivani do n¢jaké party? Pokud ano, jakym zptisobem jste travili ¢as?
5. Jak jste travil volny Cas pfed uvéznénim?

6. Jaké volnocasové aktivity Vam byly pfidéleny v ramci Programu zachéazeni? Zucastiiujete
se jich?

7. Cemu se vénujete nejradéji ve svém volném &ase ve VTOS?

8. Myslite si, ze jste travil volny ¢as bohat§im zptisobem na svobodé nebo ve VTOS?

9. Schazi Vam ve VTOS néjaké volnocasové aktivity?

10. Jak Vam pomahaji volnocasové aktivity ve VTOS?

11. Odnesl jste si z pfedchoziho trestu odnéti svobody néjakou volnocasovou aktivitu, zalibu,
které jste se vénoval po propusténi?

12. Byla Vam ve vykonu trestu predstavena moznost traveni volného Casu, které se budete

vénovat 1 po propusténi na svobodu?



Piiloha ¢. 6: Informovany souhlas Respondent €. 1

LECPOL 0T &~

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a
jeho naslednym vyuzitim pro ucely bakalarské prace
Specifika traveni volného ¢asu odsouzenych
ve Vazebni véznici Olomouc

Byl jsem informovan o uéelu rozhovoru, kterym je provadéni sbéru dat pro potteby vyzkumu
bakalafské prace Zuzany Holubové s nazvem Specifika traveni volného ¢asu odsouzenych ve
Vazebni véznici Olomouc.

Pted rozhovorem, jsem byl sezndmen s obsahem otazek a pouéen o pravu kdykoliv béhem
rozhovoru odmitnou odpovéd’ na otazku, kterd by mi byla nepfijemna.

Byl jsem informovéan o anonymité. Nebude pouzito mé jméno ani jiné informace, které by
umoznily identifikaci mé osoby.

Souhlasim se zapisovanim rozhovoru a davam svoleni, aby Zuzana Holubova pouZila rozhovor
pro potieby své bakalafské prace, véetné moznosti citovat nékteré &asti rozhovoru.

Svym podpisem vyjadfuji souhlas s vy$e uvedenym.

7 3. 4043

V Olomoue dne....oeoeevescsonsessesesonss

Podpis respondenta:...... o 7 .......

Podpis vyzkumnika: ....... L ......oooeee



Piiloha ¢. 7:  Prepis rozhovoru Respondent €. 1

Pohlavi: muz

Vék: 23 let

Vzdélani: zakladni $kola

Divody uvéznéni: vytrznictvi, vydirani, kradez, loupez, tézké ubliZzeni na zdravi,

poskozeni cizi véci
Pokolikité ve VTOS: podruhé

1. Z jaké pochazite rodiny?

Z rozvedené.

Mohu se zeptat. kolik Vam bylo let, kdyZ se Vasi rodi¢e rozvedli?

Bylo to asi tak ve druhé t¥idé, takZze mi bylo asi sedm.

Povézte mi néco o tom obdobi.

Ja od té doby bydlim s tatkou, s mamkou jsem se stykal minimalné. Ani s brachou a segrou se
moc nebavime, oni zustali u mamky bydlet. Byl jsem hodné divoky, sem se hodné rval, mamka
na mné neméla silu a asi ani tatka mné nezviadal... v§echny moje konflikty Fesil tim, Ze mné
vZdycky zmydlil. Mldtil mné skoro pordd. Socidlka mi stanovila syndrom CAN. Od 15 rokii jsem
byl dvakrat v pastaku, ted jsem znovu tady.

2. Vyrustal jste ve mésté nebo na vesnici? Povézte mi, jak jste zde travil své détstvi?

No ja jsem z mésta, bydlime cely Zivot v paneldku. Aj babicka s dédou jsou z mésta. Jako décko
Jjsem si hraval na sidlisti, mezi bardkama a tak. Nic zvldstniho jsem nedélal asi.

3. Vzpominate si, zda jste navstévoval néjaky krouzek? Vedli Vis rodi¢e k néjakému
koni¢ku?

No na zdkladce jsem hral fotbal zdavodné za nase mésto, tatka mné ktomu vedl. Aj

v diagnostaku jsem si mohl zahrat, tFeba kdyz byl néjaky turnaj s jinym diagnostakem. Nebo

Jjsme si mohli zahrat jen tak s klukama. Jinak asi nic jiného no, bavilo mné chodit ven.



4. Pat¥il jste v obdobi dospivini do néjaké party? Pokud ano, jakym zpiisobem jste travili

das?

Jo, to jo, méli jsme partu s klukama ze sidlisté a aj s klukama z diagnostdku, pak tam aj holky
chodily s nami. Vzdycky jsme se schazeli po Skole venku, hlavné ve skejtovém parku a tak. Pak
Jsem byl v tom diagnostaku dvakrat.

Jezdil jste tedy na skateboardu?

Ne, to ne, jako nékolikrat jsem zkusil brusle, ale jen kdyZ mi je nékdo pucil a mél jsem ndladu.
Na skejtu moc ne. Nékteri kluci jezdili hodné, ale ja ne.

Co jste tedy ve skate parku délali?

No jsme sedéli, kecali, pokufovali, popijeli, koufili i brko, kdyZ nékdo dones, nebo aj fet tam
byl, tak jsme $rupali pernik, aj jsme ho koufili. Kluci tFeba aj jezdili a skakali, tak jsme je
nataceli mobilem. Bylo super, Ze tam vZdycky nékdo byl, tak jsem se tam nenudil.

5. Jak jste travil sviij volny &as v dospélosti a pied nastupem do VTOS,

No asi hlavné v tom skejtparku, sedéli jsme, kecali, poslouchali tam hudbu, hlavné ceskej rap.
Libili se ndm ty texty, jak tam hejtujou sytém a tak, o vikendu jsme $li na néjakou kalbu, kde
Jjsme se sjeli, zapaFili a tak. Pak jsem tFeba prochrdpal vikend. To mi ale nevadilo, byl jsem na
pracaku. Nékdy jsme zasli na pivko s kamosema.

6. Jaké volnoéasové aktivity Viam byly pFidéleny v rimei Programu zachizeni?

Zucastiiujete se jich?

Uréili mi, Ze mam chodit na sportovni hry a do posilovny. Chodim tam. Vim, Ze to potFebuju,
aby mné pustili na pilku. Chodim do vSech, abych zabil ¢as tady ve vykonu, aby mi to utikalo.
No nenudim se, vyplnim ¢as a nékteré mné hodné bavi.

Rikate, Ze nékteré Vs hodné& bavi. které to jsou?

Bavi mné cvicit v posilce, hlavné chcu mit dobrou fyzicku, dobrou postavu.

Muzete byt konkrétnéjsi u téch sportovnich her?

No hrajeme nahore na télocviéné sofibal, nohejbal a fotbal.

Jak &asto se téchto volnodasovych aktivit zu¢astiiujete?

Chodim tam podle pracovnich smén, takze nékdy 2 x tydné, nékdy 3x. Ale je tam docela naval
a musim se véas nahldsit panu vychovateli. Ale podle programu zachdazeni musim chodit aspon
3x mésicéné, to ja chodim ale ¢astéji. Jak tady pracuju, musim vstavat ve 4:00 rano, z prdce se
vracim ve 20:00 hodin, mezitim mdme néjaké pfestavky, vidycky mam 2 dny sménu a 2 dny

Jjsem na bardku, Ze mam volno. Prvaim den prochrdpu, druhy den néco délam.



7. Cemu se vénujete nejradéji ve svém volném &ase ve VITOS?

Chodim po¥ad na vychazky na venkovni dvir, tam kecame a taky si tam miizu zacvicit, pokecat
s borcama. Trochu vyvétram hlavu a odpocinu si tam. Mij oddil chodi na vychazky na dviir s
posilovnou, kde muzeme busit na strojich, mame tam lavicky na odpocinek a miizeme si tam
zapalit, aj béhdame nékdy, ale na béhani to tam je zas malé, tak se béha blbé. Na oddile chodim
na kurdrnu, anebo lezim na cimfe na posteli a ¢umim na televizi. Nékdy si s kamosem
nakoupime v kantyné maso a néco varime, kdyz vime, Ze bude hnusny jidlo v jidelnicku.

8. Myslite si, Ze jste travil volny ¢as bohat$im zpiisobem na svobodé nebo ve VTOS?
Venku jsem mél vice svobody, kam zajit. Mohl jsem si vybrat, co budu délat, rozhodovat se
podle sebe ... No ale vlastné jsem toho moc konkrétniho nedélal, zasel jsem do skateparku za
kamoSama, nebo jsme $li na pivko... Kdyz se nad tim zamyslim, tak jsem se venku jenom fldkal,
tady délam néco konkrétniho.

9. Schazi Vam ve VTOS néjaké volnodasové aktivity?

Chybi mi venek, to Ze nemuzu jit, kam chci, chybi mi parta lidi, se kterou muzu zahulit a pokecat,
chybi mi tady holka, kterd se se mnou uz rozesla.

Méla jsem na mysli spise néjaké volnoc¢asové aktivity, které byste tady ve VTOS uvital. Napada

Vis néco?

Asi nenapada, to co tady maji, tak mi staci... No viasmé dost mi chybi mij mobil, prosté
Internet, chtél bych se podivat aspon obcas na sviij Insta nebo Snapchat a TikTok. Zahrat si hry
na mobilu. Podivat na film, na ktery mam zrovna naladu, a ne byt odkdazany na to, co zrovna
Jede v televizi. Jo a taky hudba u cviceni by se mi libila, poslouchat a cvicit u moji hudby.

10. Jak Viam pomaihaji volnodasové aktivity ve VTOS?

Kdyz jsem nastvanej, tak si tam jakoby odpocinu v té posilce, procistim mozek a nemam chut’
pak nékomu rozbit hubu, upustim pdru. Nékdy miiZzeme ve volném case pokecat s vychovatelem
nebo vychovatelkou nebo specidlni pedagozkou. Clovék obcas rdd pokecd s nékym jinym nez
s muklem.

11. Odnesl jste si z pFedchoziho trestu odnéti svobody néjakou volnoéasovou aktivitu,

zalibu, které jste se vénoval po propusténi?
V prvnim trestu jsem taky hodné chodil do fitka. Kdyz jsem vylezl, tak jsem Sel parkrat do gymu

s kamosSem, ale pak jsem na to nemél prachy. Tak jako celkové jsem nemél moc prachy, tak jsem
zase zacal dealovat, i brat sem tam. Znova jsem do toho spadl a uz to byl zase ten stejnej kolotoc.
U nas plati porekadlo: Jednou das a ses nas. Tedkom mdam uz ale pocit, Ze bych chtél Zit trosku
Jjinak. Hlavné se mi zménil vztah s tatkou. Chodi za mnou na navstévy a dal mi Sanci, Ze se se

mnou bude stykat, kdyz budu venku fungovat. Chci si najit prdaci a bydleni. PFihlasil jsem se



tady do takového projektu, Ze tady do véznice dochdzi mentorka a pomcha mi zjistovat tyhle

véci a Ze mi pomuiZe i venku, kdyZ budu se chtit na néco zeptat, tak mi pomiiZe.

12. Bvla Vim ve vykonu trestu piedstavena moZnost traveni volného &asu, které se budete

vénovat i po propu$téni na svobodu?
Chtél bych venku chodit do posilovny, chei néjak vypadat, a docela mné to bavi. Taky jsem se

naudil trosku varit, to jsem pred tim vithec neumél, tak jsem rdd.

Dékuji Vam za rozhovor.

Souhlasim s obsahem rozhovoru  ..............5. e

podpis respondenta



Priloha ¢. 8: Informovany souhlas Respondent ¢. 2

L2ECrpmpEny € 2.

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a
jeho naslednym vyuzitim pro acely bakalarské prace
Specifika traveni volného ¢asu odsouzenych
ve Vazebni véznici Olomouc

Byl jsem informovan o uéelu rozhovoru, kterym je provadéni sbéru dat pro potieby vyzkumu
bakalafské prace Zuzany Holubové s nazvem Specifika traveni volného €asu odsouzenych ve
Vazebni véznici Olomouc.

Pfed rozhovorem. jsem byl seznamen s obsahem otazek a poucen o pravu kdykoliv béhem
rozhovoru odmitnou odpovéd’ na otazku, ktera by mi byla nepfijemna.

Byl jsem informovan o anonymité. Nebude pouZito mé jméno ani jiné informace, které by
umoznily identifikaci mé osoby.

Souhlasim se zapisovanim rozhovoru a ddvam svoleni, aby Zuzana Holubova pouzila rozhovor
pro potieby své bakalarské prace, véetné moznosti citovat nékteré &asti rozhovoru.

Svym podpisem vyjadfuji souhlas s vyse uvedenym.

V Olomouci dne.....".7. W

™

Podpis vyzkumnika: ......... SR —



Piiloha ¢. 9: Piepis rozhovoru Respondent €. 2

Pohlavi: muz

Vék: 41 let

Vzdélani: stiedni odborné udilisté

Divody uvéznéni: vytrznictvi, kradez, tézké ublizeni na zdravi

Po kolikaté ve VTOS: podruhé

1. Z jaké pochizite rodiny?

Celou dobu jsem Zil s nasima, takZe jsem mél mamu i tatu. Mam dva starsi brachy. Nasi se
rozvedli az kdyz mi bylo 30 roku, potom se zase po 2 letech dali dohromady. Tdta si nasel
milenku, proto se rozvedli. Tata byl alkoholik. Byl i na léceni s alkoholem.

2. Vyriistal jste ve mésté nebo na vesnici? Povézte mi, jak jste zde travil své détstvi?

Bydleli jsme ve mésté, takové sidlisté. Chodily jsme s déckama ven, bavili jsme se dohromady
kluci i holky, prosté kdo tam zrovna pFisel. Hrali hodné na schovku, na policajty a zlodéje a
vybisu jsme casto hrdli. Hodné jsme byvali s brachou u babicky v [été na prazdnindch, tFeba i
pulku prazdnin. Ona bydlela na vesnici a méla slepice a kraliky. Tam jsme se jezdili na kolech

koupat na rybnik.

3. Vzpominate si, zda jste nav§tévoval néjakv krouzek? Vedli Vis rodiée k néjakému

koni¢ku?

V ramci sportovnich klubii jsem chodil do florbalu a do vytrvalostniho béhu. Chodil jsem taky
do takového modeldre a stavéli jsme letadla. Ty letadla jsem stavél uz jako maly s tatou,
naucil mné to on. Tak jsem se pak pFihldasil do Domu déti a mladeZe.

4. Patfil jste v obdobi dospivini do néjaké party? Pokud ano, jakym zpusobem jste
travili éas?

Ano, méli jsme bandu s déckama ze Skoly a s déckama, co bydleli v okoli.

Co jste v té parté podnikali?

Tak rizné — zpocatku jsme hravali za bardkem fotbal, kopali jsme si. Pozdéji jsme se zacali
schazet u Skoly odpoledne, dobre se tam sedélo, kouFili jsme cigadra, pili vino z bandasek,
takové to cepované, pak i travku jsme hulili, courali jsme se tak rizné po venku. Tfeba jsme
shanéli travu. O vikendu se $lo na néjakou party, tam jsme zacéali zkouset LSD, extdze, piko.
Pak jsme ale zacali fetovat uz i pres tyden a zacali problémy ve Skole, jakoZe jsem se blbé

ucil, mel jsem neomluvené hodiny, tak jsem pak utikal hodné z domu a bydlel jsem tak ruzné.



Kdyz mi bylo 17, tak jsem Zil tak ruzné, po kamaradech, squatech, ubytovndch, a tak vlastné
Ziju cely Zivot.

5. Jak jste travil volny ¢as pfed uvéznénim?

No asi nijak zajimavé ... Sem tam o vikendu jsem Sel na néjakou akci, na drum and bassy nebo
na tekkno si zahopskat.. Pres tyden jsem se tak ruzné protloukal. Celé to bylo o tom sehnat
penize na jidlo a na fet a na chlast, prodat kradeny véci... Jen o bydleni jsem se nikdy néjak
nestaral. Libi se mi, Ze my squateri drzime spolu. Zil jsem tak i s p¥itelkyni, se kterou mdme
dvé déti. Casto jsme se sice rozchdzeli, protoZe se tahala s jinyma chlapama hodné, ale oba
Jsme fetovali. O déti se starala na stFidacku tchyné a moji rodice. Kdyz mné zavreli, tak ji
zavreli zaroven se mnou. Ji ale pak pustili. Ted vibec nevim, kde je. Déti jsou u mych rodic.
6. Jaké volnocdasové aktivity Vam byly pFidéleny v ramci Programu zachizeni?
Zucastiiujete se jich?

Dali mi pohybové hry, ctendarskou gramotnost a véelareni. Muzu Fict, Ze chodim do vseho, ale

ne proto, Ze musim, ale bavi mné to hodné. Mozna ty pohybové hry mné bavi min. Kvuli détem
bych chtél vylizt jako trochu jinej ¢lovék. Stravil jsem hodné éasu na tom, abych si vyFesil
insolvenci, protoZze mam dluhy. Snazil jsem se nahlasit do vSech aktivit, které by mi pomohly

s moji zavislosti, coz je v posledni dobé hlavné to piti. Uvédomuju si, Ze kdyz se moje
pFitelkyné zdejchla, tak jsem jediny rodic a chtél bych se o déti starat.

7. Cemu se vénujete nejradéji ve svém volném &ase ve VTOS?

Navazal jsem spolupraci s Podanyma rukama a s probackou. Ty Podané ruce mi pomahali

s tou insolvenci.

To je skvélé. ale méla jsem na mysli spiSe n&jaké zaliby. u &eho se odreagujete?

Jo tadk... Ja si casto ctu, zacal jsem uz v pfedchozim trestu hodné cist. To jsem venku nedélat.
Taky kreslim détem komiksy a posilam jim je postou. To mi hodné vyplni ¢as tady. Chodil
Jsem predtim hodné i na bohosluzby, ale zménili nam kaplana, tak uz jsem tam moc nechodil.
Novd pani kaplanka ma troSku jinou viru a ja uz ani nechci v té vire pokracovat. Bavi mné
pomdahat na véeliné. Dostaneme pak sklenku medu, tak ji mizu dat détem pri navstévé. Jo a
taky si obcas ¢tu ve slovniku slovicka, snazim se trochu zlepsit v anglictiné. Divdam se c¢asto na
televizi. nebo lustim kfizovky. Pracuju tady uvnitf véznice, tak kdyZ mdam volno, tak dobijim

sily, protoze jsem hodné unaveny.

8. Myslite si, Ze jste travil volny ¢as bohat§im zpiisobem na svobodé nebo ve VTOS?
Kdyz jsem byl maly, tak urcité venku, ale kdyz si vzpomenu, jak jsem pak venku fungoval, tak

asi ho vidim bohatsi tady. Ale asi to bude tim, Ze tady nechlastam a nefetuju.



9. Schazi Vam ve VTOS néjaké volnodasové aktivity?

Chtél bych jezdit na vylety se svymi détmi. Ale co jsem Stastny je, Ze mi véznice dovoli chodit
na navstévy ven. Jezdim k rodicum za svymi détmi. Mam dva kluky. Je to ale jenom na 6
hodin, a to nikam na vylet nestihneme zajet.

A mate néjaky napad. jaké aktivity by mohla véznice je$té nabizet?

Asi ne. Jsem Casto unaveny z prdce, tak mi vyhovuje to, co tady je.

10. Jak Vam pomahaji volnoéasové aktivity ve VTOS?

Muzu se tady ucit novym vécem. Tfeba ty véely. Nikdy by mné nenapadlo, Ze si éuchnu ke
véelareni. Taky mi pomaha to cteni. Normdalné vidim sam na sobé, Ze se umim lépe
vyjadrovat, Ze mi to ¢teni pomahd.

11. Odnesl jste si z pfedchoziho trestu odnéti svobody néjakou volnodasovou aktivitu,
zalibu, kter¢ jste se vénoval po propusténi?

Rek bych, Ze asi moc ne. Kdyz jsem vySel z trestu predtim, tak mi mama nabidla prdci. Ona

ma mensi obcerstveni, takové okynko. Varil jsem tam jednoduché jidlo, ale protoZe jsem zacal
zase rychle chlastat a fetovat, tak mné mama vychodila. Pak uz jsem v tom zase jel... fet,
squat, sehnat penize, krast, prodat, sehnat fet. Viibec jsem se po propusténi nevénoval tomu,
co mné v trestu bavilo, tfeba to cteni.

12. Byla Viam ve vykonu trestu piedstavena moZnost traveni volného ¢asu, které se

budete vénovat i po propusténi na svobodu?

Uz se budu asi opakovat, ale bavi mné to éteni. Jak vylezu, pFihldsim se do knihovny. Citim se

lépe, kdyz si ¢tu, zapomenu na svoje strachy a schizy, byl jsem taky paranoidni, to uz diky

bohu nejsem.

Dékuji Vam za rozhovor.

Souhlasim s obsahem rozhovoru  .......... %C" ..............

podpis respondenta



Piiloha ¢. 10: Informovany souhlas Respondent €. 3

RESPWIENT 75

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a
jeho naslednym vyuzitim pro ucely bakalafské prace
Specifika traveni volného ¢asu odsouzenych
ve Vazebni véznici Olomouc

Byl jsem informovén o G&elu rozhovoru, kterym je provadéni sbéru dat pro potteby vyzkumu
bakalafské prace Zuzany Holubové s nazvem Specifika traveni volného ¢asu odsouzenych ve
Vazebni véznici Olomouc.

Pfed rozhovorem, jsem byl sezndmen s obsahem otazek a poucen o pravu kdykoliv béhem
rozhovoru odmitnou odpovéd’ na otézku, ktera by mi byla nepfijemna.

Byl jsem informovan o anonymité. Nebude pouZito mé jméno ani jiné informace, které by
umoznily identifikaci mé osoby.

Souhlasim se zapisovanim rozhovoru a ddvam svoleni. aby Zuzana Holubova pouzila rozhovor
pro potieby své bakalafské prace, véetné moznosti citovat nékteré asti rozhovoru.

Svym podpisem vyjadfuji souhlas s vy$e uvedenym.

V Olomouci dne..... //’ siTls ......

£’

Podpis vyzknmnika: ...



Priloha ¢. 11: Prepis rozhovoru Respondent ¢. 3

Pohlavi: muz

Vék: 32 let

Vzdélani: Z8, SS — neodmaturoval

Divody uvéznéni: tézké ubliZeni na zdravi, vytrznictvi
Po kolikité ve VTOS: potreti

1. Z jaké pochazite rodiny?
Madm mambku, tatku a mladsi ségru. Normdalné se s nimi bavim, stykame se, mame normalni
vztah se ségrou, ale nebyli jsme se ségrou v kaZdodennim styku.

Jaké to bylo u vas doma?

Rodice hodné pracovali, mél jsem dost volnosti, obéas jsme jeli na néjakou dovolenou, ale byli
Jsme se ségrou casto sami doma, nez se rodice vratili z prace. Museli jsme doma hodné pomdahat
s domdcima pracema, muselo byt vidycky uklizeno, neZ se nasi vratili domii. Kdyz jsem byl
maly, tak mi to vadilo, Ze na né musim cekat, nez se vrati z prace, pak uz ne.

2. Vyristal jste ve mésté nebo na vesnici? Povézte mi, jak jste zde travil své détstvi?

Tam, kde bydli nasi, to je asi takové mensi mésto, ale mame starsi barak. Kdyz jsem dospival,
tak jsem bydlel taky tam u nich, bydlim tam vlastné porad.

Mohu se zeptat. jak jste tedy travil sviyj volny ¢as v détstvi ve Vasem mésté?

No tak normalné, chodil jsem ven na hfisté za déckama, hrali jsme néco s balonem. Ale jak nasi
byli dlouho v prdaci, tak jsme museli se ségrou nékdy odpoledne jit k babicce a dédovi. Déda
mél garaz a vZdycky tam spravoval nékomu auto nebo motorku, tak jsem se tam chodil divat a
déda mi to ukazoval, zkouSel jsem to a pomdhal jsem mu. To mné bavi dotedka. Hlavné ty
motorky.

3. Vzpominite si, zda jste nav§tévoval néjaky krouzek? Vedli Vis rodi¢e k néjakému
koni¢ku?

Na zdkladce jsme méli krouzZek na basket, tak mné tam mamka prihlasila a docela mné to bavilo,

protoze mi to §lo. Taky jsem chodil do dobrovolnych hasici. To chtél zase tatka. Ale tam jsem

chodil asi jen do 12 let. Uz se mi pak nechtélo jezdit na zavody.



4. Patfil jste v obdobi dospivini do néjaké party? Pokud ano, jakym zpiisobem jste travili

gas?
Jo, jo. Méli jsme partu. Chodil jsem za klukama a holkama na sidlisté.

A co jste s tou partou spoleéné délali?

Sedéli jsme vidycky na takovych schodech za kotelnou. Byla tam i stFecha, mohli jsme tam
sedet, i kdyz prselo, to bylo super.

A co jste délali. jak jste se bavili?

Hodné jsme kecali, byla poFad sranda. Kdyz jsem $el poprvé za Skolu, tak jsme §li s kamosem
pravé sem. VZdycky jsme tam sedéli, koufili, nékdy jsme pili vino, pivko, asi v 15 letech jsem
tam zkusil travu, tu jsme tam pak koufili skoro kazdy den. V 16 letech jsme $iupali piko, ale to
asi tak jenom jednou mésicné, jakoze svdtecné, protoze jsme na to neméli prachy. Chodili jsme
nékdy hrat automaty, ale nékdy nds vyhodili.

3. Jak jste travil volny Cas pFed uvéznénim?

No ja jsem byl docela hodné ve vézeni, ted' jsem uz potreti, tak jsem venku moc nebyl. A kdyz
Jjo, tak jsem byl na pracdku, tak jsem se poflakoval, hral jsem automaty nebo na pocitaci, ale
zustal jsem u téch motorek. Jednu starsi jsem si u dédy slozil a opravil. Rad na nich jezdim, i
kdyz nemam udélany Fidicak. Ale viastné jo, hodné mné bavilo opravovat riznou elektroniku
znamym. Mél jsem vZdycky radost, kdyz jsem néco opravil a fungovalo to.

6. Jaké volnodasové aktivity Vim byly prFidéleny v rimci Programu zachizeni?

Zudastiujete se jich?

Jo, chodim tam, protoze musim. Chodim na télocviénu, tam jsou sportovni hry. Hrajeme
s klukama nohejbal, florbal, nékdy badminton. Mdam taky posilovau, to mné bavi asi vic, nez ty
hry v télocviéné. Taky chodim na krouzZek ¢tenarska gramotnost.

7. Cemu se vénujete nejradéji ve svém volném &ase ve VTOS?

Vite, ja toho éasu moc nemdm, a kdyz jo, tak nejradsi lezim a koukam na televizi. Jsem docela
unaveny. Vite, ja pracuju venku jako pomocny délnik v jedné vyrobni hale. Vstavam dost brzo
a vracime se kolem ¢tvrté, nékdy pozdéji, kdyz nam nabidnou prescas, tak se mi pak chce pres
den spat. Docela jsem tady zacal éist a mizu u toho i leZet a zdroven odpocivat. Pan specidalni
pedagog mi doporucuje dobré knizky, tfeba o drogdch jsem cetl My déti ze stanice ZOO a
Memento. Ale nejvic mné bavi psat svoji knihu a basnicky.

To je hezké. a o ¢em pisete?

Pisu o fetu, o drogdch, o tom, jak jsem se dostal do vézeni, jaké to tady je, jak ty drogy vsechno
clovéku vezmou, mam v planu ji vydat, jak vylezu. Jo a taky pomdahdam psdt kamosum tady

basnicky pro jejich manzelky a jejich holky. Oni jim to pak posilaji v dopisech.



8. Myslite si, Ze jste travil volny ¢as bohat§im zpiisobem na svobodé nebo ve VTOS?
Ja si myslim, Ze urcité tady. Venku jsem se jenom tak poflakoval, mam pocit, Ze ve véznici ma
muj Zivot takovy ten Fad, to jsem venku nemél

9. Schazi Vam ve VTOS néjaké volnocasové aktivity?

Asi je to dobry tak, jak to je. Mozna néjaké technické aktivity, néco skladat a tak. Nékdy bych
si mozna zahral néjakou hru na pocitaci nebo na Playstationu. Taky bych chtél mit tFeba pFistup
k pocitaci a psat tu moji knihu do pocitace a treba se to na ném i naucit to psani. Taky mi chybi
moje hudba, chtél bych si pustit to, co posloucham, to rdadio, to je hriza.

10. Jak Vam pomahaji volnoc¢asové aktivity ve VTOS?

No po télocvicné se vzdycky citim dobFe, jakoZe i kdyz jsem se fyzicky namdhal, tak je mi dobre
a jsem takovej nabitej, mam energii. No a jak pisu ty basnicky, tak mam z toho pak radost a
dobrej pocit, kdyz to ukazu klukim, a libi se jim to.

11. Odnesl jste si z piredchoziho trestu odnéti svobody néjakou volnoéasovou aktivitu,

zilibu, kter¢ jste se vénoval po propusténi?

Kdyz jsem sedél v Novém Sedle, tak jsem tam chodil do posilky, Jak jsem vylezl, tak jsem chtél
chodit venku cvicit. Tak jsem si koupil permici, mél jsem penize z ulozného, ale byl jsem tam
Jjenom 2x a pak uz jsem tam nechodil. V tom Novém Sedle jsem si dodélal néjaké kurzy a jeden
byl Udrzba vefejné zelené, to jsem pak pomahal babic¢ce na zahradé. Pak jsem ale zacal zase
fetovat a uz to zase jelo. Ja uz ted vim, Ze si fakt nemuzu dat ani jednou, protoZe pak nedokdzu
prestat a pak uz se clovék zase veze.

12. Byla Vam ve vykonu trestu predstavena moznost triaveni volného ¢asu, které se budete

vénovat i po propusténi na svobodu?

Asi nic nového, ale chtél bych si udrzet to cviceni v posilce. A az budu venku, budu vice Cist,
aspon doufam. Babicka s dédou maji doma hodné kniZek, tak snad tam néco zajimavého budou
mit. Nebo mi pan specidlni pedagog Fikal, Ze se mam pFihlasit do knihovny, Ze mi tam ta pani

knihovnice bude radit, co by mné bavilo ¢ist, tak jako mi tady radi on.

Dékuji Vam za rozhovor.

Souhlasim s obsahem rozhovoru  ......M= TR T

podpis respondenta



Priloha €. 12: Informovany souhlas Respondent ¢. 4

RECIOUDEN T @ 4

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a
jeho naslednym vyuzitim pro ucely bakalafské prace
Specifika traveni volného ¢asu odsouzenych
ve Vazebni véznici Olomouc

Byl jsem informovén o uéelu rozhovoru, kterym je provadéni sbéru dat pro potieby vyzkumu
bakalafské prace Zuzany Holubové s nazvem Specifika traveni volného ¢asu odsouzenych ve
Vazebni véznici Olomouc.

Pfed rozhovorem, jsem byl sezndmen s obsahem otdzek a pouéen o pravu kdykoliv béhem
rozhovoru odmitnou odpovéd’ na otazku, ktera by mi byla nepifijemna.

Byl jsem informovan o anonymit&. Nebude pouZito mé jméno ani jiné informace, které by
umoznily identifikaci mé osoby.

Souhlasim se zapisovanim rozhovoru a ddvam svoleni, aby Zuzana Holubova pouZila rozhovor
pro potieby své bakalatské prace, v&etné moznosti citovat nékteré ¢asti rozhovoru.

Svym podpisem vyjadfuji souhlas s vy$e uvedenym.

2N
V Olomouci dne /7 3. A0AS

Podpis respondenta:.. /\r/ —

7,
/
/

Podpis vyzkumnika: ........J0.cooouane



Piiloha ¢. 13: Prepis rozhovoru Respondent &. 4

Respondent ¢&. 4

Pohlavi: muz

Vék: 53 let

Vzdélani: stfedni odborné uéili§té

Divody uvéznéni: vytrznictvi, nedovolena vyroba a jiné nakladani

s omamnymi a psychotropnimi latkami

Po kolikité ve VTOS: podruhé

1. Z jaké pochazite rodiny?

Od malicka Ziju s otcem i matkou, takZe asi z normalni. Matka je uz ale po smrti, ale otec Zije.
Oba rodice docela chlastali cely Zivot. Mam sestru. Vychazim s ni docela dobfe cely Zivot. [

s otcem vychdazime.

2. Vyrustal jste ve mésté nebo na vesnici? Povézte mi, jak jste zde travil své détstvi?
Cely Zivot Ziju v jedné vesnici. Je takova hodné mald, skoro nic tam neni. Jen hospoda, $kola,
potraviny. Autobus tam jezdi parkrat za den.

Jak jste tedy v détstvi ve Vasi vesnici travil volny ¢as?

Lital jsem s ostatnima déckama po venku, chodili jsme se koupat na pFehradu, v zimé jsme
tam bruslili. Furt jsem s klukama jezdil na kole, byl to nds dopravi prostredek, jak se z nast
vesnice nékam dostat, jako na tu pfehradu, do lesa nebo za déckama do vedlejsi vesnice. Tam
Jsme si stavéli na potoku rizné bunkry. Doma v rodiné jsme méli vZdycky psy, tak jsem hodné
Casu travil taky se psem.

3. Vzpominite si, zda jste navitévoval néjaky krouzek? Vedli Vis rodie k néjakému
koni¢ku?

Ani moc ne. Ale chodil jsem do pionyra, viichni jsme tam v té dobé chodili. Pak jsem chvili
chodil do turistického krouzku. Viude mné prihldasil otec. Jezdili jsme na tabory, na vylety,
ucili se taboFit a tak. Viastné jo, ja mél konicka. Abych mohl hrat u tabordku na kytaru, tak
Jjsem se na ni trochu ucil, takové ty zdaklady abych umél Dajanu a Stanky a tak. Ale ucil jsem
se doma sam, neucil jsem se to néjakym Zadném krouzku.

4. Pat¥il jste v obdobi dospivani do néjaké party? Pokud ano, jakym zpiisobem jste
travili ¢as?

Jo, méli jsme na vesnici partu.



Jak jste spolecné travili volny cas?

No kdyz jsme byli na zdkladce, tak jsme s klukama stavéli ty bunkry a tak, pozdéji jsme zacali
Jezdit na cundry do Jesenikii hlavné. Taky jsme kazdy vikend chodili do lesa k takové skdle,
kdyz bylo teplo, tak jsme tam i stanovali. Casto jsem tam bral i naseho psa, byl tam s ndma
rad. Bylo tam ohnisté, hrdaval jsem tam na kytaru, opikaly jme buity, pekli brambory nebo
maso v alobalu a zkouseli kouFit, pili jsme pivo, vino, kofalku. VZdycky bylo co pit, kazdy
vidycky néco vzal z domu. Otec pdlil kofalku, tak jsem mu odlival. To mi bylo asi tak 18 roki.
Tam jsme chodili o vikendech, v Iété a na jare castéji. PFes thiden jsme byli docela doma,
museli jsme pomdahat na bardku, na zahradé a tak.

5. Jak jste trivil volny &as pred uvéznénim?

Mam sviij bardk se zahradou, tak jsem lital kolem ného. Ten bardk je fakt stary, tak je pordad
co délat. Kolem tFiceti jsem zacal pit hodné. Mél jsem nékolik druzek, ale kaZda ode mé kvili
chlastu odesla. Takze nemam ani décka. Pracoval jsem jako technik. Jezdil jsem hodné na
rizné opravy na mensi pobocky, no a tam se hodné pilo vidycky. Kolikrdt jsem Fidil domi i
ozraly. Kolem ctyFiceti jsem zacal kouFit marihuanu. No a zacal jsem ji doma péstovat a
dealovat. Jinak jsem pofdad hodné pil, skoro cely ¢as jsem travil v hospodé. Tam jsem si
zpodatku zahrdl kuleénik nebo 3ipky, zazpival na karaoke. Ale pak jsem se uz ani nestaral o
psa. Museli se o ného starat otec se ségrou. Ale ten pes mi chybi, je mi ho lito, Ze jsem se na
ného tak vykaslal.

6. Jaké volnoéasové aktivity Vam byly pFidé€leny v ramci Programu zachazeni?

Zucastiujete se jich?
Sportovni hry, véely a zahradnicky krouZek.

Zucasthujete se jich?

Jo chodim tam rdd. Ale nejenom protoze musim, kdyz je to z Programu zachdzeni, ale docela
mné to bavi. Hlavné ten zahradnicky krouZek. Doma jsem mél zahradu, tak vim, co a jak. Na
téch vielach se clovéek zase uci trpélivosti.

7. Cemu se vénujete nejradéji ve svém volném &ase ve VTOS?

Uz odpocivam vzhledem k véku, to mné unavuje. Pracuju uvnitf véznice. Mdm volno denné tak
3 hodiny. Jinak si na kuchyrice néco uvarime, upeceme buchtu. Casto leim u televize. Kdyz je

ale vikend a nemusim do prace, tak na vychdzkovém dvore déldam aspon kliky.



8. Myslite si, Ze jste travil volny ¢as bohat§im zpisobem na svobodé nebo ve VTOS?

Asi tady, venku jsem chodil vétsinu Zivota jenom po hospodach. Nebo spis vysedaval v té
jedné u nas na vesnici.

9. Schazi Vam ve VTOS néjaké volnocasové aktivity?

Mohla by tady byt vétsi zahrada, maji tady jenom jeden sklenik. Taky bych si nékdy zase
zahral na kytaru. Mozna bych se tady chtél starat o néjaké zvire, tFeba o psa, klidné kocku. Ty
rybicky a véely to neni vono.

10. Jak Vam pomahaji volnoéasové aktivity ve VTOS?

No citim se dobre. Kdyz to spojim s tim, Ze chodim do prace, tak nemyslim tak moc na to, Ze
Jjsem tady zavieny. Udrzuje mné to tak na pohodu a ¢lovék se i néco nauci.

11. Odnesl jste si z pFedchoziho trestu odnéti svobody néjakou volnodasovou aktivitu,

zalibu, které jste se vénoval po propusténi?
Z toho predchoziho ani ne. To, co jsem se tam naucil a poznal, tak jsem zase rychle zapomnél.
Jak jsem vylezl, tak jsem se jenom valel doma nebo sedél v hospodeé.

12. Byla Vam ve vvkonu trestu piedstavena moznost triaveni volného &asu, které se

budete vénovat i po propusténi na svobodu?

V tomhle trestu jsem se v zahradnickém krouzku naucil obsluhovat a péstovat v hydroponii.

Péstujeme tady v ni rajcata. Vim, Ze si to chci udélat doma na zahradé.

Dékuji Vam za rozhovor.

Souhlasim s obsahem rozhovoru /)\/\—// ............

podpis respondenta



