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Anotace

Tato bakalska prace se zabyva problematikou konzumace alkghéb sodasti
Zivotniho stylu dedoskolské mladeze. Jejim Ukolem je vypracovatetady uvod

k alkoholu jako navykové latce a alkoholovym z&wstém. Popsat Zivotni styl
stredoSkolské mladeze, hlavni faktory, které nejviogaji riziko zavislosti pr&vu
této sociélni skupiny, a dosavadni realizované wypk @i¢in a ¢etnosti uzivani
alkoholu mladezi. Dale na zakkdlotaznikového Sidni analyzovat postoje a
zkuSenosti gedoSkolské mladeze s konzumaci alkoholu. Z tétolyzyajsou

vyvozeny utité zawry.



Abstract

This bachelor thesis deals with alcohol consumptaienpart of lifestyle of young
people, who are attending secondary school. Thectig of this thesis is to
elaborate a theoretical introduction to alcohohasaddictive substance and alcohol
dependencies. The lifestyle of secondary youtmisgyto be described as well as the
main factors that mostly increase the risk of gosial group becoming dependent.
Previous research on main causes and frequencyowth yusing alcohol are
presented. Furthermore, based on a questionnaireysihe attitude and experience
of secondary school youth with alcohol is analyg@em this analysis are deducted

the conclusions.
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UvoD

1 UVOD

V sowasné dob nekteri lidé stale nepovazuji Skodlivost alkoholu za bespedni
riziko. Alkohol tak Zistava tolerovan a jeho dostupnost je velmi snalebezpéna
je konzumace alkoholickych nagpojpiedevSim u &i a miladistvych. Prév
organizmus této socialni skupiny neni ¢edtela vyvinut, a tak odbourava alkohol
pomaleji nez u dosipych jedindl. 1 malé mnoZzstvi alkoholu je pro é&itoxické.
DalSim faktorem je skuteost, Ze se u mladych lidi relatévnychle vytvai zavislost
na alkoholu. RedevSim u mladeze bohuzel plati, Ze zkuSenoskiohalem zvySuji
riziko pozdjSiho grechodu na jiné tvrdSi drogy.

Cilem této bakaigké prace je analyzovat postoje a zkuSenoseédstkolské
mladeze s konzumaci alkoholu. Cela baisida prace je roztbna na dv casti,

teoretickou a praktickou.

Prvnicast tvdi teoreticky zaklad, kde jsou zpracovany poznatkglzorné literatury.
Je ¥novana alkoholu jako navykové latce a problemati&eholové zavislosti, kde
jsou rozepsanyipdevsim jeji znaky, vyvoj a sanfepr¢ také nasledky. Dale se tato
¢ast zabyva Zivotnim stylemistioSkolské mladeZe a hlavnimi faktory, které nejvic
zvySuiji riziko zavislosti pravu této specifické socialni skupiny. V Zéw prvnicasti
jsou zmigny dosavadni realizované vyzkumyign a c¢etnosti uzivani alkoholu

mladezi.

Druhou ¢ést tvd@i vyzkumné Séeni. Hlavnim vyzkumnym nastrojem je dotaznik,
ktery byl pouzit u 50 studeintze dvou #iznych plzéiskych Skol. Z vysledk
vyzkumu by autor rad zmapoval, v kolika letech stud poprvé ochutnali alkohol,
jak se citili po jeho konzumaci, jalasto a v jakém pragtdi s alkoholem n&gstji
prichazeji do kontaktu. @eZité pro analyzu je také zj@ti volnaiasovych aktivit
student, jejich Skolni UsgSnost a nazory na nebezpest alkoholu.
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2 ALKOHOL JAKO DROGA

2.1 Charakteristika alkoholu

Slovo alkohol pochazi z arabského slalékahal coZz znamena jemnou, zvlastni
cennou latku. Alkohol, ffesrEji tedy etylalkoholGili ethanol, je jednoducha molekula
a ma chemickou ziku GHsOH. Je to bezbarva Hava kapalina ostré, ale ve
ziedni prijemné alkoholické &n¢, ktera je zakladni s@ésti alkoholickych napdj
(Sedivy, 1988).

Alkohol vznika chemickym procesem - kvasSenim sadidaiKvaSeni probiha kito

Z jednoduchych cukr obsazenych v ovoci, nebo z polysacharidobilnych zrn
nebo brambor. Vy3Si koncentrace se dosahuje dds(Halina, 2003). ZkvaSeni
probiha jen do koncentrace 14 — 16 % alkohotiu,vpSSich koncentracich jsou
kvasinky, jako prvni off alkoholu, nteny vlastnim produktem. Hustota
alkoholu je 0,789 g/chh, bod varu je 78,3 °C a tuhnefip-130 °C
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Ethanol).

»P i nedokonalych chemickych procesech (hg@d domaci vyrob destilat:) vznika
snes etylalkoholu s nejnizSim alkoholem, ktery je ysilnnervovym jedem se

selektivnim fzsobenim nadni nerv (pisobi oslepnuti){Kalina, 2003, s. 151).

Alkohol je vCeské republice i ve $t& velmi rozsfenou drogou. Ve svychiicich
na organismus byla nejvice prozkoumana, zarmle Zistava stale poddevana.
Alkohol je tvrda a sild navykova droga. Je velice nebespée a bohuzel s¥em stale
tolerovana. Jeji nebezpest spoiva predevSim v lehké a cenové dostupnosti,

alkohol mizeme sehnat t&hv kazdém obchads potravinami.

Alkohol pati mezi psychotropni latky. Tedy mezi takove latkieré maji vliv na
lidskou psychiku. Alkohol mé také celdadu &inki od tiSeni bolesti f@s zngny

nalady az po uspavactioky. Mezi dalSi jeho &inky miZzeme z#adit schopnost
spole&enského uplatmi, feSeni @iznych Zzivotnich situaci, odstmaje potize a
duSevni nagti, prinasSi dlevu a zapomdni, v neposlednfad ovliviiuje i sexudlni
sféru, ale také zvySuje agresivitu. Od té doby, &dyek hleda v alkoholu zdroj
euforie a feSeni svych probléim miZzeme tuto situaci ozuté jako paatek

alkoholismu. Zaina tak dlouha cesta,¢lrem niz se z nevinného pijakauze
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vyvinout a rEkdy se skuténé vyviji téZky, ¢asto i tragicky kodici ¢lovék zavisly na
alkoholu. Ne kazdy totiz, kdo &@ma dnes pit s mirou, bude tak pit vzdy a natrvalo.

Uzivani alkoholu by nikdo net¢hbrat na lehkou vahu, protoZze nasledky zavislosti

jsou opravdu zrmé.

2.2 Clenéni osob do skupin podle konzumace alkoholu

Pri piti alkoholickych napdj si nkteti lidé neuvdomuji, Ze neuspokojuji pouze
Zizen napojem, ktery jim chiové vyhovuje, ale Ze si tim igstuji navyk na ¥tSi

nebo mensi pravidelnou konzumaci alkoholu.

Podle toho, co lidé Zadaji od svych alkoholickydpaoyi, je rozdlujeme doctyt
skupin na abstinenty, konzumenty, pijaky a alkdtyoli

1. Abstinentinechgji od alkoholickych napdj vibec nic. Chiji hasit Zizé pouze
tekutinou neobsahuijici alkohol. Alkoholické napogpozivajitasto maji k alkoholu
odpor kwli jeho zdravotnim nasledkn. Abstinentem rizeme nazvat jeglovéka,

ktery nepozil alkoholicky napoj v jakékoli fosa mnozstvi alesgiopo dobufti let.

2. Konzumentod alkoholického napoje ajit opravdu jen tekutinu a cbiuDosgly
konzument pije vhodnou formu alkoholického népojeegkodném mnoZstvi, ve
vhodné dob i veéku; nag. jde o konzumaci %2 | piva nebo 1 dl vina po prago
jidle.

3. Pijaci maji na alkoholické napoje jiz z&re@ naroky, krom zdroje tekutiny a
chuti, si zadaji takédainky alkoholu tzv. ,alkoholické euforie®. Pijaci g®znaji také
tak, Ze vyhledavaji akcefimichz je alkohol snadno dostupny. Toto stadiurmve

casto pechazi datvrtého stadia — alkoholismus.

4. Alkoholicijsou lidé, kt& jsou jiz na alkoholu zavisli. Neustale si udrzpdinu
alkoholu v krvi. Ri nedostatku alkoholu se u nich projevuji abstiménxiznaky
(Skéla, 1960).

2.3 Rizikové uzivani alkoholu

Swtova zdravotnicka organizace stanovila bémpe davku alkoholu pro zdravého
dosglého clovéka. Ta ¢ini  priblizne 20 g 100 % lihu za den
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(16 g pro Zenu, 24 g pro muze), coz je a8l litr piva nebo 200 ml vina

(http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrikax4

Je dilezité rozeznavat Usobeni alkoholu ip jednorazovém podani (akutni

intoxikaci) nebo @ jeho dlouhodobém pozivanitifpravidelné konzumaci vyssich

davek niize dochézet kack vaznych zdravotnich potizi. Vznika tak riziko nknya

posléze zavislosti na alkoholu. Timto se bude pmaljo zabyvat nasledujici

kapitola. Te’ se vratime k akutni intoxikaci.

Podle stup#é poruseni psychickych, senzorickych a motorickyahkti rozeznavame

podnapilost, lehky stupeopilosti, stedni stup® opilosti, €Zky stupé& opilosti,

otravu alkoholem, bezdomi a posléze smrt (Stablova, Brejcha, 2006).

V tabulcec¢. 1 je uveden vztah mezi hladinou alkoholu v kpcity a chovanim

¢loveéka. Ztabulky je patrné, Ze se wugtajicimi promilemi uvoléni a veselost

ustupuje a naopak se objevuje agresivita, dogp.

Tab. ¢. 1 — Vztah mezi hladinou alkoholu v krvi, pocity achovanim

Hladina alkoholu v promile Pocit Chovani
0,4 promile Uvolnéni VySSi riziko Urazu
0,6 promile Veselost Ovlivnéna schopnost
rozhodovani a usud
0,8 promile Teplo, spokojenost ZhorSené sebeovladani, horsi
posteh, vySSi riziko Uraz
1,2 promile Mnohomluvnost, Impulsivnost, prudkée
podrazénos nevypdaitatelné reakc
1,5 promile Otupilost, zmatenost{ Mérg zietelnarec, agresivita,
sklon k nasil
2,0 promile Tupa opilost Poruchy rovnovahy, dvojité
vidéni, poruchy pargti
3,0 promile Mozné bezdomi
4,0 promile Bezwdomi, riziko smrtelné

otravy

Pramen: Stablovéa, Brejcha, 2006, s. 88

10
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3 ALKOHOLOVA ZAVISLOST

3.1 Problematika alkoholové zavislosti

Alkoholovou zavislost mZzeme definovat jako ,skupinu fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenomegw nichz uzivanidjaké latky neboridy latek
ma u daného jedince mnohedtsy pednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil
vice. Centralni popisnou charakteristikou alkoh@@avislosti je touha‘gsto silna,
nekdy premahajici) uzivat alkohol(NeSpor, 2007, s. 9-10).

Ve zjednoduSeném pohledu z hlediska jednotlivce peeblematiku alkoholové
zavislosti omezit na opojeni a slast. Nelze ffipZe alkohol svymi vlastnostmi
piin&Si mnohym lidentastokrat ulevu, euforii, odstrani bolest a fiiiepné tlaky,
usnadiuje komunikaci a zmenSuje zabrany. To vSechridemalkohol nabidnout.
Zastava vSak naloveku, jak tuto nabidku fgme. Muze ji @ijmout bud” jako dar,
nebo jako pdtbu. V prvnim pipac ¢loveék spoléhd sdm na sebe. V druhéfipad:
v3ak jedinec saha po alkoholu jako ggem, co mu porize nahradit jeho chyfici
mozZnosti a schopnosti, je to cesta mimo jeho viadiy (Heller, 1996).

3.2 Znaky alkoholové zavislosti

Zavislost se projevuje specifickymfipnaky. Uvadime Sest symptéankteré ve své
praxi analyzoval Dr. Karel NeSpor.

a) Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
nag.: ¢loveék neni liny si sehnat alkohol v kteroukoliv degnhocni hodinu; je
schopny obtovat své posledni fingni prostedky pra¢ na nakup alkoholu,
i kdyZ teba cely den nejedl

b) Potize v sebeovladantipzivani latky
nag.. s postupnym zvySovanim davek alkohollovék ztraci nad svym

jednanim kontrolu

c) Somaticky desny) odvykaci stav

nag.: ¢lovek, kdyz vysadi piti, j€asto podrazghy, nervozni, unaveny, ospaly,

11
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malatny, nerdZe jist, ma pocit &kého Zaludku, bolesti hlavyjes rukou,
miva deprese, Uzkost, poti se, hitenspat, ...

d) Rist tolerance
nag.: ¢lovék vyZzaduje stale vysSi davky alkoholu, aby dosafhku pavodre
vyvolaného niz§imi davkami
,Lidsky organismus reaguje typicky nacitou hladinu alkoholu v krvi. R ¢asto
opakovaném jjjmu alkoholu je k dosaZeni dité typické reakce pftba stéle

\etSi mnozstvi. Tento jevitteme nazvat toleranc{Heller, 1996, s.12).

e) Postupné zanedbavani zajmpotseni
nag.: ¢lovek zvySuje mnozstwasu k ziskani nebo uzivani alkoholu, déle se

zotavuje z jehodinku, ztraci zaliby a kotky, zanedbava rodinu, partnera, ...

f) pokracovani v uzivanijes jasny dkaz zjeva Skodlivych nasledk
nag.: nadngrné piti zgisobuje poskozeni jater, objevuji se depresivniystay
Jestlize ¢lovék pokrauje v navykovém chovéani i po nalezitém informo-
vani o svém zdravotnim stavu, jedna se vdorpipact o zavislost
(NeSpor, 2007, s. 11-12).

Lehkomysinost $ zachézeni s alkoholem vy#itéds organismu souhrn zfn ¢asto
neodstranitelnych do konce Zivota.

3.3 Vyvoj zavislosti

Témei kazdy z nas se ve svém Zigsetka s alkoholem.iBlizné kazdy patylovek
alkohol odmitne a dale jej nekonzumuje. Ostatré (i@hki 4/5 populace) viée mérns
piji, prficemz mnozstvi vypiteho alkoholu zavisi na spefeském klimatu. #blizné
kazdému desatémulovéku pasobi piti alkoholu otas rEjaké potize, ale jeho
problémy s pitim se nestapji. U nékterych lidi se problémy s pitim &@ou casem
stupiovat a néit jejich zakladni Zivotni hodnoty — pak hd#me o zavislosti na
alkoholu. Do této situace dagpasi 3 % populace. Jatast z nich vyhleda &bu,
ostatni se v podstatipiji k smrti (Heller, 1996).

N¢kteri lidé mohou pit bez probléhcely Zivot, u jinych vznika alkoholové zavislost

N

muzeme zeadit psychologické a biologické, zad&®i povazujeme socialntiginy.

12
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Nadmerna a dlouhodoba konzumace alkoholuistbuje adaptaci bék organismu
na trvaly givod alkoholu. Jejim isledkem je rostouci tolerance, ktera vede ke
stupovani davek a pozd k rozvoji abstinetiniho syndromu. Toto fizeme oznéit

jako zaklad bludného kruhu choroby — alkoholismu.

.Rychlost vygsstovani alkoholové zavislosti je zavisla na dispichi jedince, #ku
pri zacatku piti a zgsobu zneuZiti alkoholu{(Heller, 1996, s. 15)Cim wtSi
dispoziceclovék ma, ¢cim mladsi zane pravideld pit acim déive za&ne alkohol

uzivat jako drogu, tim rychleji zavislost vznika.

3.3.1 Vyvojova stadia zavislosti

Vyvojova stadia zavislosti nas seznamuiji s cedtmrpu se lze dostat od nevinného

spole&enského piti az ke chronickému alkoholismu.

, Cechoamedan prof. E.M. Jellinek vypracoval vyvojova stadévislosti. Stadia
jsou ctyri : pocatecni, varovna, rozhodna a kofréa. Jako pijaky ozraje lidi, na
které se vztahuji znaky prvni a druhé vyvojové. f@zalkoholicich mluvi, pokud se

na re vztahuji znakyreti actvrté faze“(Heller, 1996, s. 16-18).

1. stadium — p&atecni

Béhem tohoto stadia seélovék navenek neliSi svym pitim od svého okoli a
spole&enskych norem. Jedinec si sam ordinuje alkohol, pbyil nepfijemné
psychické stavy nebo aby dosahl dobré nalady, niklse a povzbudil. Zkratka
proto, Ze neumi jinym ZipobemieSit swij problém. Pije tedy ki psychotropnim
acinkam alkoholu, protoZe se pod jeho vlivem citi lépez stizlivy. VétSinou pije
jen ve spolénosti, opiji se #dka. Ma po¥st ¢lovéka, ktery hodia snese, ale neni to
na rem vidét. Tolerance organismu na alkohol s&imré zvySovat a tim i davka nutna

k vyieSeni problému.

2. stadium — varovné

Rostouci tolerance #apobuje, Ze k vyvolaniigemného pocitu je nutna stale vyssi
hladina alkoholu v krvi. S ,hladinkou“ s&lovek citi ve forng, proto vyhledava
prilezitosti k piti. Jedinecipchdzi od mé&nhkoncentrovanych alkoholickych néagoj
ke koncentrova¥)Sim, ale také zana pit potaji. Jedinec si édomuje, Ze jeho piti

muze byt napadné, Zema se styét a stava se velmi citlivym na jakoukoliv zminku o

13
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alkoholu, své piti z8n& skryvat. Stavy opilosti se stavafizhymi a ojedigle se
jedinec dostane do okénka (palimpsestu) — poruahytn V tomto stadiu se snizuje

schopnost piti ovladat a zastavit ho.

3. stadium — rozhodné

V tomto stadiu tolerance organismui¢v mnoZzstvi alkoholu v krvi stale roste.
Jedinec snese vysoké davky alkoholu, aniz by &a byla patrnd intoxikace.
Objevuji secasta okénka. Jedinec se stéestji, byt nerad, opiji v marné snaze
napit se aiftom se neopit, fgstat ¥as. Dochazi ke zén¢ kontroly v piti. Alkohol
se jiz stal sotasti zakladnich metabolickyckjd a zn€nila se reakce organismu na
jeho ugitou davku. Na prakticky malou davku jiz organismugaguje zrénou
psychickych procésa rozjizdi se dalSi konzumace alkoholu donhopilosti. Nekdy
dochéazi k tomu, Ze kazdé napiti koropilosti. Piti, které neka@n opilosti je pro
postizeného faleSnymikazem toho, Ze situaci zvlada. Je povzbuzen k dakze
pit s kontrolou. Rostouci pet opilosti vede k néstani konfliki s okolim.
Postizeny na &ireaguje svym zdvodrenim, vytv&i si racionalizani systém, jimz
vyswtluje jak svému okoli, tak i s&b prad pije a zarove své piti omlouva. U
jedince vznik& pocit viny, ale zaravesi vytv&i pocit Kivdy, aby n¢l davod pra
pit. Clovék se uzavird do svého vhitho swta, upadaji jeho zajmy, katkly a
prestava stét na své povinnosti. Droga je jiz takildzit4, Ze pacientipstava byt
vybiravy ve zn&ce, pije co je dostupnélovek v této dok také zanedbava spravnou

vyZivu, coz pispiva ke zhorSovani zdravotniho stavu.

Tlak rodiny a patel leckdy donuti pacienta i dlouhododbstinovat. Tuto abstinenci
vSak paradoxh nevnimd jako tkaz toho, Ze rive abstinovat, ale jakoukaz, Ze

muze jeSt pit. Pokusy o vynechani piti zpravidla kgrkdyz povoli tlak okoli.

Pavodni problémy, které na patku odstartovaly piti, ustupuji do pozadi za
problémy zfisobené vilastnim pitim. Piti je jizZ projevem chor@bta ma s&j spéad,
ktery nemiize zastavit pacient ani jeho okoli. Je nutné wydtlemtibornou pomoc.
VétSina pacient vtomto stadiu 1&u nevyhleda a pije dal. Stoupajici frekvence
opilosti dosahne stavu, kdy pacient je opily vioé o tydnu. Tim také kati tieti
stadium a fichazi posledni, stadium koe.
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4. stadium — kon®mé

Tolerance organismu se stale sniZuje, k opilostii ggn malé mnozstvi alkoholu.
Charakteristickym znakem tohoto stadia jeifjempny stav po vysizlivéni, ktery
pacient |&i daldi davkou drogy. Dochéazi k rannim dairikCasto od d¢chto dousk
pokraiuje i pitim ges den i v&er. Vznika tah, &kolikadenni obdobi, ghem rghoz
jedinec nevystzlivi.

Objevuji se nejizngjSi organova postizeni a dusevni poruchy. Nastugegradace
osobnosti, Upadek, kdy jedinym poZzadavkem na jevatskani drogy. Pacient drogu
uprednosiiuje ped nejzakladjSimi Zivotnimi hodnotami, jako je pé o dti, sebe,
profesi. Nastupuje stav, kdy uz to nejde bez alkghale ani s nim. ¥Sinou
az vteto fazi hledd postizeny pomocikdy ale aZz po pokusu o sebevrazdu
(Heller, 1996).

3.4 Nasledky alkoholové zavislosti

Je vSeobeen znamo, Ze nadémné piti alkoholu vede k poSkozenileisného i
duSevniho zdravi. V nasledujicich podkapitolachdougopsany ¢které nejznargsi

fyzické, psychické a socialni nasledky alkoholoag@iglosti.

3.4.1 Fyzické komplikace zavislosti na alkoholu

Jaterni nemoci

Pfi nadnerném piti alkoholu byva néjstji postizen lidsky organ — jatra. Jaterni
buiky jsou soustawh zatZzovany odbouravanim ethanolu z krve. Poitérdoke
dojde ke ztukova&ni jater —jaterni steatdézeSteatdza pacientovitsinou negsobi
Z&dné potize, pokud nedojde k na&dmému, bolestivému rozf jaterniho pouzdra.
Pti abstinenci a dobré vyzivse tato nemoc zhoji. Pokud &levek v piti pokrauje,
dochazi k zaniku jaternich békna pak dochazi k zatlivé reakci —Haterni fibroza |
pii této nemoci Mze byt pacient bez obtizi, jatra jsou alétZena a citliva. Z tohoto
onemocgni se rozviji dalSi -akutni alkoholick&d hepatitidaroto €zké onemoceni
se projevuje hotkami, Zloutenkou, zvracenim, bolestmi v nésku, otoky. 50 %
pacienti trpici touto nemoci &Sinou zerte. Pokud ale pacient v piti negtava,
nemoc se prohlubuje a vznikdterni cirh6za(svraSéni jater). Jatra ztraceji svou
z&kladni funkci. Tento stav postuprvyusti vjaterni selhdnia nasleduje smrt
(Heller, 1996).
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Pankreatitida

Ténet polovina pacierit onemocni touto nemoci prakvili uzivani alkoholu. Toto
onemockni se tyka poskozeni slinivkyibni (pankreas). Alkohol poSkozuje Zlazu a
utlumuje jeji sekreci. Existuje akutni i chronickankreatitida. Akutni forma se
projevuje brzy po alkoholové intoxikaci a projevige nahlymi BESnimi pihody,
chronick& se projevuje nelitymi dyspeptickymi obtizemi (Heller, 1996).

Atrofick& gastritida

Zde se jedna o poskozeni traviciho ustroji. Alkatmiisobuje v prvni fazifgkrveni,
které umo#uje snazSi prostup infekce sliznici a nasledné&tyarV Zaludku se
vytvéri atroficka gastritida, kter&asto pedchazi rakovié Zaludku. U pacieiitécasto
vznika Zaludeni vied. Alkohol ma také vliv na sliznici tenkéhdesta, kdy zhorSuje

vstiebavani Zivin a vitaminz potravy (Heller, 1996).

Onemocedni srdce a krevniho @éhu
Srdce i cévy jsou iffmo poSkozovany alkoholem. Mezi nemoctizeame z#adit
alkoholickou kardiomyopatiia systémovou arterialni hypertenzprojevujici se

piedevsim zvySenym krevnim tlakem (Skala, 1987).

Onemoceni pohlavniho dastroji

Pohlavni systém byva postizen u obojiho pohlawds&lapetence (sexualni touha),
potence a sebekontrola. Mgedku postizeni zarodeych burk je nizsi
pravdEpodobnost oplozeni, u miuZse vyviji reverzibilni alkoholicka azoospermie
(absence spermatozoi ve spermatu — neplodnost)e(H&996). U Zen pijicich

v téhotenstvi dochazi k fatalnimu poskozeni plodu.

Alkohol miZze mit dale Spatny vliv na ledviny (hpodlehnuti infekci), dychaci
soustavu dasté zaéty, zapal plic), kozni projevy (zarudnuti tiastaecky vzhled

pleti), ...

3.4.2 Psychické komplikace zavislosti na alkoholu

K jednorazovym intoxikacim @Zeme z#adit opilost prostou a komplikovanou.
Existuje jest opilost patickd, kterou lzefpadit mezi psychotické stavy. Alkoholické
psychozy vznikaji narozdil od opilosti dlouhodobymadnérnym pitim. Mezi
nejznangjSi alkoholické psychézy pat delirium tremens, alkoholicka epilepsie,
alkoholickad halucinéza, alkoholicka paranoidni pe&aa, Korsakova psychéza a
alkoholicka demence (Heller, 1996).
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VSechny uvedené psychické nasledky budou popsadgiedujicim textu.

Prosta opilost

Je opilost, ktera vznikafpnadneérném jednorazovem poziti alkoholu. Projevuje se
kvantitativni poruchou &domi, jejiz stupe je zavisly na davce alkoholu,
od ospalosti, spankujgs bezé¢domi az smrt, kter4 nastavéi prekraceni hladiny

4 -5 g/l alkoholu v krvi.

Komplikovana opilost

Je opilost s kvantitativni poruchogdomi. Od prosté opilosti se odliSuje vyraznou
neschopnosti v sebeovladani a dlouhou dobogngmsychického stavu. Projevuje
se motorickymi poruchami, vyskytuji se bludy, hahace a amnézie.

Paticka opilost

Tato opilost se vyskytuje velmi vzacra fadime ji mezi alkoholové psychoézy,
ackoliv se jednd o ikledek jednorazového poziti alkoholu. Jednd se rocho
vnimani, tak i ¥domi. Mrakotny, delirantni stav propuk& néhle spoligkostnymi

¢i paranoidnimi stavy.

Delirium tremens

Tuto nemoc mMZzeme z#adit k nejzavazgSim psychdézam. Delirium tremens se
rozviji pii vynucené abstinenci. Postizeny ma velké haluenpcneklidny, fiese se,
poti se, je dezorientovany, objevuje se nevolmogticeni, zvySeni krevniho tlaku.
Delirantni stav mZe byt Zivotu nebezpay, pokud neni dotnhému
poskytnuta kvalifikovana pomoc. Tento stawtSinou trva dva az & dni
(http://'www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrikajx4

Idealnim mistem k ¢ pacienta s deliriem je psychiatricka jednotka nateni
p&e (NeSpor, 1996).

Alkoholicka epilepsie

Pri vysazeni alkoholu se e objevit i alkoholicka epilepsie.&&inou se projevuje
u dlouhodobych alkoholik opakovanymi epileptickymi zachvaty.¢ktly se i
snizeni pisunu alkoholu $ chronickém uzivani dostavugdkoholicka halucin6za

Doty¢ny ma halucinace vizualni a sluchoveé.
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Alkoholicka paranoidni psychéza
Touto psych6zou jsou nggstji postihovani muzi. Projevuje se masivnimi bludy,
bludy pronasledovanim, vztahavesti, ne¥ry a Zarlivosti. Poruchy se objevuji jak

ve vnimani, tak i mysleni.

Korsakova psychéza

Priznakem této nemoci jsou poruchy kratkodobé giaendezorientaceipzachovani
davnych zazitk a profesionalnich dovednosti. Mezery v ptrsi pacient vypiuje
vlastnimi smyslenymi figdstavami, kterym saméti. Tato psychdza se vyskytuje

¢asto u zen a propuka kolem padeséatého roku.

Alkoholickéd demence
Alkoholickou demenci riweme chapat jako Ubytek duSevni schopnosti
(Heller, 1996).

3.4.3 Socialni komplikace zavislosti na alkoholu

»Z pracovitého, pozorného, velkorysého a sympatiokéloveka se postuphstava
nerudny, nespolehlivy, neéimny a agresivni hrubian, ktery étnapada své okoli,
neco neustale slibuje, nebo se n&o vymlouva“(Hosek, 1998, s. 23).

Do této kategorie nasledkmiZzeme z#adit rozvraty partnerstvi nebo celé rodiny.
Kdy obsti se nestava pouze alkoholik, aléegevSim partner nebo ostattiéni
rodiny. Nagiklad, kdyZ jeden z rodi propadne piti v dabdospivani svychdti, tak
nejvice postizeny jsouét, neba mezi rodéi dochazi neustdle k hadkam &idse

s danym stavem nedokazi vyrovnattiDim trpi, stydi se za ro¢k alkoholika, a to

vSe miZze negativa ovlivnit jejich dusevni vyvo.

Alkoholik svoji zavislosticasto ztraci svérptele a znameé.rBstava sednovat svym
konickam, zjmam, kulture, sportu, ... protoZe za tytoai neni ochoten utracet

penize, jelikoz velkodast ze svéhoifjmu vynaklada pravna alkohol.

DalSim nasledkem je nizSitpnérna vykonnost v za#sstnani, tento nasledek dnes
nalezi mezi zavazné ekonomické problémycasné doby. Pracovnik alkoholik se
minimalné soustedi na praci, neni schopen zvladat své povinnoptegazi resi
svij vlastni havarijni stav, ktery ho neustaléupe a nekompromignnuti prozivat
sveé subjektivni potiZze i Spatnou naladu. Jelikaksholismem zawstnance je Uzce

spojenacasta absence, profesionalni nespokojenost a nakvptacovni vykon, je
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¢asto zamsstnavatel nucen takového zé&stmance propustit. Alkoholik se pak potyka
se ztratou Hjmu a je odkazan na socialni pomoc. Wkkdku toho dochéazi u
alkoholika k silnému oslabeni vydaga jidlo, odivani, hygienu a bydleni, aby mu
zbylo na piti. Tim se zpravidla dostava postizeoytovalée bidy a rize dojit i

k bezdomovectvi aigtim s nezakonnosti.

Neni tedy pochyb, Ze alkohol je Spatna investiogbdl za pondrn¢ velké penize,
které ¢lovek alkoholik utraci za alkohol, si kupuje podlomemdravi, Spatné
spole&enské postaveni, nefungujici partnersky vztah, mae pracovni vykonnost,

nocni mary, kratky Wk a celko¥ promrhany Zivot (Hosek, 1998).
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4 MLADEZ A ALKOHOL

4.1 Zivotni styl sttedoskolské mladeze

Mladez mizeme definovat jakqur ¢itou ¢ast populace, ktera méadu spolénych
znaki charakterizujicich a fedevsim odliSujicich ji odetd a dosglych. Jedna se o
chlapce a divky rychle se vzdalujici odtsivi, ki€ vSak sodasre jeSe nevstoupili
do svta dosplych” (Kraus, 2006, s. 7).

Mladez dale miZzeme charakterizovat jakgocialni skupinu tvéenou lidmi ve &ku
priblizne 15 — 25 let, k@& jiz ve spolénosti neplni role éi, avSak spok&nost jim
jest nepriznava role dosg@lych. Ma charakteristicky zjgob chovani a mysleni, jiny
systém vzat, norem a hodnot. Kazda generace mladezZe reprodukkieré kulturni
hodnoty dané spafaosti, jiné odmitd a vyt¥ahodnoty nové‘{Pricha, Walterova a
Mares, 1988, s. 133).

V této bakaléské praci budeme brat v ivahu pouziedisSkolskou mladez, tedy

generaci mezi 15 — 20 lety.

MladeZ je vZdy sotésti spolénosti, v niz Zije. P&t ke spoléenskym kategoriim,
které maji znény vliv na dalSi vyvoj. Redstavuje vzélanostni, kvalifik&ni a
produktivni potencial pro dalSi obdobi. V této plagu se casto objevuji
socialrépatologické jevy. Proto je nutné na ni orientovkivaty v oblasti primarni

prevence (Kraus, 2006).

Mladez se vyznalje predevsim d&mito charakteristickymi znaky — zvySena mira
kriticnosti, touha po samostatnosti, svoborhySleni a jednani, nevyrovnané
sebe¥domi a c¢asto rozporuplné sebehodnoceni. Mladi lidé obtiziznavaji
kompromisy,¢asto neguji jednani ostatnich, od druhych neraigimaji kritiku a
Casto ieSi Hzné Zivotni situace neuvazerbez zamysleni. Velméasto touzi po
dobrodruzstvi a je proéntypické rychlé gidani cifi. Dospivajici se vlias#wvnitiné
boui proti vSemu, co zasahuje do jejich intimity. Old&& podrazdné reaguji na

starostlivé, sledujici pohledy, poznamikgesta rodiu i uciteli.

Styl Zivota dneSnich mladych lidi charakterizujgrgmé vysoka mira individualni

svobodné volby, avSak na druhou stranu je dopraveygSi mirou osobni a socialni
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nejistoty. Zivotni hodnoty jako je prace pro obaktivni pomoc lidem, spotenska
angaZovanost se u mladeZze objevuje velice mala@{i2006).

Diive se mladi lidé vice zajimali o samostudiunigpeou i politickoucinnost,éetbu

a aktivni pohyb. Dnes davajirfgminost fiznym vydlecnym ¢innostem, brigadam,
navstvam restaurgnich podnik, povidani si s kamarady. V poslednich letech si
mladi oblibili travit swij volny ¢as PC hrami nebo brouzdanim po Internetu,

chatovanim siateli.

V obdobi dospivani mladez hleda Zivotni nazoryyaytsi vlastni zeticek hodnot,
hleda smysl a perspektivy Zivota. Dospivaglovek si osvojuje socialni dovednosti
a fipravuje se na budouci povolani. Na mladez jsouktallené znéné naroky na
nove gizpusobeni v Zivat. V tomto obdobi ziskava na vyznamu vrstevnickésia

a roste vliv masmeédii. Dospivajici mladez ma teksté sklony k riskovani, hledani
novych podita a testovani hranic. Dospivajici ¢h@a WtSinou experimentovat
s alkoholem a tabdkem a az p&ikds nelegalnimi drogami. ZkuSenost s legalni
drogou v¢asném wku zvysuje riziko problérin s nelegalnimi drogami v poggich
letech. Alespd oddaleni kontakit s legalnimic¢i nelegalnimi drogami je proto

legitimnim cilem prevence &t a dospivajicich (NeSpor, 1996).

Mladez alkohol zneuzivaigdevSim pro jeho schopnost doplnit ckjidd moznost
piirozené imaginace, fascinace, extaze. Alkohol jk timo%uje pocit zvySenych

schopnosti a dava jim moznost existence nad osiofity (Heller, 1996).

Organismus u &i a dospivajicich odbourava alkohol pomaleji nedogglych. |
malé mnoZstvi rize vyvolat u ditte €Zkou otravu. Relativvelmi rychle se u nich
vytvéri zavislost na alkoholu a jinych navykovych latkaphibeh mize byt velmi
dramaticky, vzacné nejsou ani smrtelné intoxikaebonvazné arazy pod vlivem
navykovych latek. Recidivy jsou v tétatkoveé kategorii relativé ¢asté. Na druhé
strart se také zjistilo, Zéada mladych lidi se stabilizovala &jatelné se z#adila do
spole&nosti. Faktorem, ktery se zde upilaje, je ffirozeny proces zrani agrhod do

dalSiho Zivotniho stadia s odliSnym Zivotnim stylem
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4.2 Faktory zvySujici riziko zavislosti u mladeze

V této kapitole budou popsany rizikové faktory, ritesnizuji odolnost &i
problémim s alkoholem. Nejprve budou faktory z&emy na osobnost die a

deédi¢nost, pak na rodinu, Skolu, vrstevniky a kingena spolénost a prosedi.

4.2.1 Osobnost ditte a ddiénost

* problémy s navykovymi latkami a dusevni nemociedji
» komplikovany porod, poskozeni mozkti porodu
» chronicka traumatizace
(di¢ je dlouhodob tyrano, pohlavé zneuzivano nebo Sikanovano)
» sklon k nasili, Spatné sebeovladani, impulsivnost
e poruchy pozornosti s nadimmou aktivitou
* niZSi inteligence
» setkani s navykovou latkou v mladégku
* neumi zvladat stresové situace, n€aghp zklamani
* nema socialni dovednosti (neumi navazat kontaktuppacovat,)
* ma nizké sebe&domi
» sklon s sebelitosti, depresim, mala pruznost v enysl|
(NeSpor, 2001)

4.2.2 Rodina

* nedostatekasu na di zvlast v casnem dtstvi

* nedostaténé citové vazby dite

* malé pée, nedostatay dohled

* nesoustavna aghnana fisnost dtidana se zanedbavanimetit

* nejasna pravidla tykajici se chovanitt

* dlouhodoby manzelsky konflikt mezi radi

» rodice schvaluji alkohol a jiné navykové latky é&tid

* n¢kdo z rodiny zneuziva alkohol

 mala @gekavani od déte, podcaovani ho nebo naopakghnana ctizadost
rodica

» $patné duSevni a spodmské fungovani rodii

» (Casté sthovani rodiny
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4.2.3

4.2.4

duSevni problémy, postizeni nebo nevyrovnanostiodi

sexualni zneuziti nebo tyrani v rodin

rodice nevytvéeji prostor pro kvalitni zajmy a zaliby

vychova pouze jednim raim bez pomoci dalSichipuznych

dité Zijici bez rodiny a bez domova

Spatné mezigenefai vztahy a mezigenafmai spoluprace (s prarag) i
Spatné vztahy v Sirsi rodin

(NeSpor, 2001)

Skola

Skola prevenci neprovadi nebo pouzZivadmeié postupy jako jednoradzové
prednasky

pokusy o prevenci maji neinteraktivni charakterciZgou @ ni spiSe
pasivni)

Skola @i prevenci problém s navykovymi latkami dostate¢ nespolupracuje
s rodti a s uziténymi organizacemi a institucemi

neexistuji rozumna, jasna a prosazovana pravidkajitf se zakazu
navykovych latek ve skole

alkohol, tabdk, jiné navykové latky jsou ve Skolev gjim okoli Zakm
snhadno dostupné

ucitelé jsou vnimani jako négtelSti nebo Ihostejni a waiuji predevsim
nedostatky zak

selh&vajici a problémovi Zaci jsou z&Shovani a poniZzovani

atmosféra na Skole je cynicka, odcizend, postrabé&iu pozitivnich hodnot
neexistuji navaznost na kvalitni mimoskolni aktivih vhodné zfisoby
traveni volnéha@asu

(NeSpor, 2001)

Vrstevnici

Tato skupina faktdr je obzvlast vyznamna v dospivani.

kamaradi piji alkoholické napoje, berou drogy nebaards hraji hry
k alkoholu a drogam se stavi pozitéyirzy z&inaji tyto latky zneuZzivat

maji problémy s autoritami a rebeluji
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4.2.5

chovaji se protispoéensky, jsou odcizeni, cyfti

jsou mnohem vice ovlitovani Spatnymi kamarady nez radi

maji sklon di¢ zesm&Sihovat, sniZzovat jeho seb&lomi nebo dokonce
Sikanovat

existuje vazba na &ukou organizace se Spatnym programem (skupina
s rasistickymi rysy)

maji zajmy a zaliby, které maji blizko k alkoholirogam ¢asté schazeni

v barech, hernach, ...)

vrstevnici di¢ aktivre vybizeji pit alkohol, brat drogy,...

(NeSpor, 2001)

Spolenost a prostedi

navykove latky a hazardni hry jsoéteim snadno dostupné

aktivni nabizeni névykovych latek (alkoholu, tabakueklamou,
sponzorovanim sportovnich akci, kongert

nizka cena alkoholu, tabaku

chudoba, nedostatekrilezitosti k vzalani a uplatsni, nahlé socialni a
politické znEny, nestabilita

spol&nost nenabizi dobré moznosti, jak travit volag

nedostaténd zdravotni a socialni ¢

ve spolénosti fevlada cynicky postoj ke zdravi

psané i nepsané spddmské normy a zakony stavici se k alkoholu, tabaku,
drogam klada

rasova nebo jina diskriminace

nedostaténé socialni zajighi, chudoba, Spatné bytové podminky

v okoli vysoka kriminalita

nevladni organizace jsou malo aktivni nebo poukegfektivni postupy
velkonegsto nebo oblast s vysokou koncentraci obyvatel

soukromi sektor se na efektivni prevenci nepodéio jen malo

spole&nost je vnimana v zasaghko Spatna a négtelska

(NeSpor, 2001)
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4.3 Dosavadni realizované vyzkumyifi¢in a ¢etnosti uzivani

alkoholu mladezi

4.3.1 Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogdcESPAD)

Mezi vyznamné projekty fizeme z#adit Evropskou Skolni studii o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD)Tato studie je zatiiena na uzivani alkoholu a jinych navykovych
latek (tabaku a nelegalnich drog) mezi mladeEdevSim ve &u 15 - 16 let.
Hlavnimi cili projektu ESPAD je ziskéni spolehliwodhad uzivani navykovych
latek u mladeze, srovnani situace v jednotlivychmizd a analyza treridv obdobi
1995-2007. Na realizaci studie @eské republice spolupracovalo Psychiatrické
centrum Praha, Lékské inform&ni centrum a Narodni monitorovactestisko pro

drogy a drogové zavislosti.

Z projektu ESPAD zroku 2007 vyplyva, Ze v uzivatkoholickych napdj se

situace \WCeské republice od 90. let vyznatnmeznénila, coZ je vzhledem k
relativré vysoké spathe alkoholu mezi mladymi lidmi varujici udaj. Alkohakilo

v poslednichiiceti dnech 76 %eskych studeidta nadmdrné davky alkoholu v
poslednich ficeti dnech konzumovalo 52 %eskych studeit Oproti roku 2003
doSlo k poklesu subjekti¢nvnimané dostupnosti cigaret a alkoholu, ovSemvaro
také k poklesu subjektiénvnimanych rizik spojenych s kfmnim acastym pitim

alkoholu.

V ptipact poziti alkoholickych napéj se sleduji ukazatele jako vyskyasté
konzumace alkoholickych n4giojy poslednim rsici (blize v tab.g. 2) a vyskyt
zdravotrg rizikovych forem konzumace alkoholu, gjasté piti nad@rnych davek
alkoholu (5 a vice sklenic alkoholuipedné gilezitosti 3krat atasgji v poslednich
30 dnech) (blize v tals. 3).

Jak je vidt z tabulky¢. 2, takcasto a vice piji alkoholické nipoje chlapdicem?z
nejvice preferovanym napojem je u nich pivo. U Hiveni preference napoje tak
vyrazna jako u chlagic Presto od roku 1995 vista p@et divek, které pravidednpiji
pivo, zatimco u jinych druhalkoholu tomu tak nebylo. V roce 1995 byly dokonce
divek negastji konzumovanym druhem alkoholu destilaty. Ve si@vins rokem 1995
bylo v roce 1999 vicéastych konzumeitalkoholickych napdj u obou pohlavi a u
vSech druh alkoholickych napdj. Mezi rokem 1999 az 2007 je mozné sledovat mirny

poklescastého piti u chlagica stabilizaci u divek.
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Tab. ¢ 2 - Pravidelné piti alkoholickych napofi u 16letych studeni v letech
1995 az 2007 (v %)

Alkohol za

poslednich Chlapci Divky Studenti celkem
30 dni

1995 | 1999| 2003 2007 [ 1995 | 1999 2003| 2007 [ 1995 | 1999| 2003| 2007

Pivo 6X 26,7 37,4 33,6| 28,7 6,9 12,1 14,4 15,7 | 17,8 24,1 23,11 219

Vino 6x 5,8 6,3 7,8 7,7 3,7 7,5 9,4 7,8 4,8 7,0 8,7 7,7

Destilaty 13,0 15,5 14,0| 13,8 9,7 10,1 11,4 10,8 11,5 12,7 12,6 12,3
6x"

Pramen: http://www.drnespor.eu/ESPADQ7.doc

Za indikator problémového piti, Ize povazovat vysigstého piti nademnych davek
alkoholu i jedné konzumni epizédv naSem fipadt konzumace ekvivalentu 100 a
vice micistého lihu 3krat a nehbtastji v poslednim nasici).

Vysledky z projektu ESPAD déale naziugi, Ze zdravoté nezadouci formy piti jsou
velmi rozstené u chlapt a stavaji se stale¢bn¢jSimi u divek. Vyskyt v tomto
smyslu definovaného rizikového piti I1ze v roce 2@@hadnout na 24 % populace
chlap@ a 17 % populace divek veku 16 let. Rozdily mezi roky 2003 a 2007
nazng&uji narmist nadnérnych davek alkoholu u divek z12,6 % na 16,7 %
(viz nasleduji tabulka).

Tab. ¢. 3 - Piti nadnérnych davek alkoholu 16letych studend v letech 1995
az 2007 (v %)

Alkohol za Chlapci Divky Studenti celkem
poslednich

30 dri

1995 | 1999 2003 2007 | 1995 | 1999 2003 2007 | 1995 | 1999| 2003 2007

Casté piti 19,9 24,0 23,1| 23,5 6,6 10,4 12,6| 16,7 13,9 16,8 17,5 19,9
nadnérnych
davek

alkoholu 3%

* znamena "gastji"

Pramen: http://www.drnespor.eu/ESPADQ7.doc

26




MLADEZ A ALKOHOL

V posledni dob se trendem stava piti alkopops, tj. limonad s loésa alkoholu.
V zapadoevropskych zemich je rostouci obliba alkspanezi mladymi lidmi
sledovéana jiz del3i dobu. Seské republice oblibu alkopops potvrzuje gréyzkum

z roku 2007, podledw alkopops pilo tkdy v Zivog 41 % dotazanych.

Prizkum z roku 2007 aftovr¢ potvrdil rozdily v uzivani drog mezi pohlavimi -
chlapci uvadji vyssi zkuSenosti s nelegalnimi drogami nez divky

Pti regionalnim srovnani se projevily vyznamné rogdilezi krajiCeské republiky.
ZkuSenosti s nadénnym pitim alkoholu maji studentirgdevSim ve $¢daieskéem,

Usteckém, Plzgském, Olomouckém a Jihomoravském kraji. Na obrézkii jsou

nejtmawji vyobrazeny pra¥ ty kraje, kde je konzumace alkoholu nauing.

Obr. ¢. 1 - Konzumace nadnirnych davek alkoholu (5+ sklenic, 3krat a vicekrat
v poslednich 30 dnech) podledi, v %

Liberecky

gl ovehracleck

[ J1zs1- 1800
[ ] 4=01-z000

- 2200
- 2400

arlovarsk

P ardubick v )
doravskoslezsiy
Wyanding
Jihotesky ]

Pramen: http://www.drnespor.eu/ESPADO7.doc

Ceska republika bohuzel staléstava jednou ze zemi, kde je vyskyté@liych
ukazatel spojenych s uzivanim tabaku, alkoholu a neledalniitog mezi

Sestnéctiletymi nad evropskymapnérem.

Projekt ESPAD se také z&fil na zkuSenosti s alkoholem, tak i s ostatnimgdrui,

a to do ¥ku 13 let ¥etrg. My se zamfime pouze na alkohol. V nasledujici tabulce
¢. 4 jsou uvedeny relativietnosti rané zkuSenosti s alkoholickymi n4pojiza&lad
byl vzat vzdy poet &€ch, ktegi méli s danou latkou jiz osobni zkuSenost.
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Tab. ¢. 4 - Relativni¢etnosti zkuSenosti s ufitou latkou do véku 13 let (Wetng)

Latka/chovani % zth, ktei jiz meéli zkuSenost
1995 1999 2003 2007
Prvni sklenice piva 61,1 62,8 66,6 73,0
Prvni sklenka vina 53,4 58,0 62,1 59,7
Prvni sklenka destilatu 32,2 37,2 40,0 38,0

Pramen: http://www.drnespor.eu/ESPADOQ7.doc

Z tabulky je patrné, Ze piti piva pamezi chovani, které se objevuje dikwy 13 let

negastji.

Z projektu se dale potvrdilo, Ze marihuana je¢as§jSi prvni nelegalni drogou,
kterou mladi lidé okusili. Tyto vysledky jsou v side ve shod se sekvetni teorii,
podle niz se mladi lidé k uzivani tzv. tvrdych dotoyykle dostavajiigs marihuanu,

kterou gredchézi koteni nebo piti alkoholu.

V roce 2007 uvadi studenti v ramci dotazniku také problémy, ktendi v dasledku
konzumace alkoholu nebo uzivani drog.dss§ji se jednalo o problémy ve vztazich

s rodti nebo gateli, problémy ve Skole, ale také nehodu nebaognian

Mezi studenty se také nachazi relatiwysoky podil &ch, ktéi uvedli v disledku
konzumace alkoholu a drog sex bez ochrany a sexaléli$enost, které nasledujici
den litovali. Problémy, které vznikali studémt po poziti drogy jsou uvedeny
v nasledujici tabulce 5 (http://www.drnespor.eu/ESPADO7.doc).
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Tab. ¢. 5 - Problémy v disledku uzivani alkoholu a nelegalnich drog v roce0®7

Problémy v dsledku uZzivani alkoholu nel

0% z &ch, ktdi konzumovali alkohol

drog nebo uZzili nelegalni drogu
Alkohol Nelegalni drogyf
Rvatka 15,5 7,9
Nehoda nebo zr&ni (Uraz) 16,8 9,2
Problémy ve vztazich s raii 23,5 14,1
Problémy ve vztazich steli 23,2 16,6
SniZena vykonnost ve Skole nebo v praci 18,3 19,3
Obet loupeZe nebo kradeze 2,6 3,2
Nesnéaze s policii 7,2 5,0
Hospitalizace 15 1,6
Sex bez ochrany 12,0 10,0
Sexualni zkuSenost, které litoval/a 13,6 7,6

Pramen: http://www.drnespor.eu/ESPADOQ7.doc

4.3.2 Vyroé&ni zprava o stavu ve ¥cech drog vCeské republice

v roce 2008

DalSim dilezitym dokumentem v oblasti drog y&rocni zprava o stavu veseech

drog vCeské republice v roce 200Bato vyrani zprava shrnuje informace o stavu v
oblasti uzivani drog a jeho naslédks oblasti legislativy, strategii a koordinace
protidrogové politiky, intervenci zejména na straniZovani poptavky po drogéch, o
drogové kriminali¢, o drogovych trzich Ceské republice v r. 2008, jakoz i trendy v

uvedenych oblastech.

Z vyroéni zpravy vyplyva, ze meziép negasgjsich faktof, o kterych se afanéCR

domnivaji, Ze maji vliv na vznik zavislosti, figbratelé (94 % respondgnbznailo
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tento faktor), znalost osob, které drogy uzivap @), osobnost jedince (83 %),
vychova (80 %) a misto, kd#ovek Zije (70 %).

Ceska republika ptitmezi zens, které vykazuji u §tSiny sledovanych latek nejvy3si
podil student, ktefi s nimi maji zkuSenost. Z nelegalnich drog widespondenti
neiastji zkuSenosti s uzivanim konopnych latek (45,1 %. dalSich mistech se
objevuji zkuSenosti s uzZivanim tékse sedativnim dinkem (9,1 %), s uZzitim
halucinogennich hub (7,4 %) aishanim rozpougtel (7,0 %). ZkuSenosti s LSD
(5,0 %), extazi (4,6 %) a amfetaminy (3,5 %) jsaénirtaste, zkusenosti s drogami
typu heroin a kokain jsou v populaci Sestnactiletygnimalni (2,0 %, resp. 1,1 %).
Nejvy3si pevahu v ramci Evropy zaznamenaltR v souvislosti s konzumaci
latkami. Nasledujici obrazek uvadi srovnaeskych a evropskych studéni osmi

klicovych ukazate.

Obr. &. 2 - Srovnani vybranych ukazatai zaCR s evropskymprtimérem

100 g

£ @ Ceska republika

B Viechny zemé (evropsky pramér) |

%
=
I

4
]

29

18

Bl mll ml ! mvw: mewi

Alkohol Opilostv Cigaretyy  Celofwtni  Celofwolni  Tékawe latky  Sedativa Akohol v

béhem  poslednich 12 poslednich 30 ZkuSenosts ZusSenosts kombinaci s
poslednich 12 mésicich dnech konopim drogami 1Eky
mésich mima konopi

Pramen: http://www.drogy-info.cz/index.php/publikégyrocni_zpravy/vyrocni
_zprava_o_stavu_ve vecech_drog_v_cr 2008
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Cile praktické ¢asti a vyzkumné gredpoklady

Cilem vyzkumu bakal&ké prace je analyzovat postoje a zkuSenoittdstkolské
mladeze s konzumaci alkoholu. Vyzkumny projekt tajdé zaniren na provazanost

konzumace alkoholu s voldasovymi aktivitami studefitsttednich Skol.

K realizaci vyzkumného projektu byly stanoveny tgtedpoklady:

1. pedpoklad: Mira zkuSenosti s konzumaci alkoholu je zavisla pahlavi

responderit.

2. predpoklad:Studenti, kt& hodnoti suj Skolni prosgch pozitivreé, maji nizsi miru

zkuSenosti s konzumaci alkoholu.

3. pedpoklad:Studenti, kt& uvadji, ze travi volnytas aktivié, konzumuji alkohol

mére ¢asto.

5.2 Metodologie vyzkumu

Dotaznikova metoda umidje v pongrné kratkém case sbr velkého mnoZstvi
informaci. Vytvdeni a pouziti nestandardizovaného dotazniku jezadg do utité

miry problematické. Uskali Ize spavat jak ve formulaci poloZzek, ve igobu

zadani a provedeni vyzkumu, tak i ieni€rohodnosti zar pii interpretaci jeho
vysledki. Jednotlivé otazky by #&y byt jasr® a konkrété formulovany, aby
pro vSechny respondenty byly srozumitelné a sgrgvochopili gedmét dotazu
(Pelikan, 1998).

Vyzkum byl proveden na dvou pkzskych stednich Skolach, a to na r&dni
pramyslové Skole dopravni Plizea na Obchodni akademii PizeSeteni probihalo
prvni tyden v ndsici lednu. Vyzkum byl realizovan pomoci nestandandaného
dotazniku vlastni konstrukce, kdeti ptvorb¢ otazek byl nejprve proveden
piedvyzkum. Na malém vzorku studénstednich Skol byla atfena kvalita
dotazniku. 15 studeint kte‘i se ovSem nezapivali do cilové skupiny respondént

meélo moznost dotaznik vyplnit a také vyf#d svij nadzor na srozumitelnost
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jednotlivych otdzek. Diky tomutoipdvyzkumu byla upravena formulace otazek tak,

aby byly snadno pochopitelné.

Cilova skupina dotazanych byla z&ena na mladez vesku mezi 16 — 17 lety. P
zkoumani byly osloveny d@vtiidy studeni. Celkem bylo dotazano 50 respondgnt
ztoho 25 divek a 25 chlajpc Respondefim byly predloZzeny dotazniky a také
poskytnuty veSkeré instrukce peibné pro vypléni dotaznik. Dotaznik obsahuje 11
otazek, z toho 2 jsou identifikai. U vSech otazek (kro¥ndvou) n€li respondenti
zalkizkovat pouze jednu odp&¥. U otazekéislo 5 a 6 mohli zakzkovat vice

odpowdi. Cas k vyplini dotaznik byl jednu vy@ovaci hodinu.

Vysledky byly zpracovavany v programu Microsoft Ekc

5.3 Prezentace a interpretace vysledkvyzkumu

Otazkad. 1 a 2 — Pohlavi aék respondent

Jak uz jere¢eno v podkapitole 5.2, tohoto vyzkumu se&agtnilo 50 respondeint
z toho 25 divek a 25 chlapwe wku 16 az 17 let.

Z nasledujiciho grafu je patrné, Ze 58 % resporidgntsedmnactiletych a 42 %

Sestnéctiletych.

Obr.¢. 3 — Struktura odpadi na otazku. 2

Vék respondent U

42%

58%

16 let
W17 let

Pramen: Dotaznikové geni
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Otazka¢. 3 — V kolika letech jste poprvé ochutnal(a) napkjery obsahoval
alkohol?

| presto, Ze je konzumace alkoholickych néipo{_eské republice povolena aZ od 18
let, z tabulky je patrné, Ze nejvice respond@thutnalo alkoholické napoje veku
13 az 15 let. Dokonce 2 divky jiz v 10 a 11 letech.

Tab.¢. 6 — Struktura odpadi na otazku. 3

Vek student Pacet

10 let 1
11 let 1
12 let 4
13 let 10
14 let 14
15 let 10
16 let 8
17 let

Pramen: Dotaznikové $eni

Otazkac. 4 — Byl(a) jste #kdy po vypiti alkoholického napoje opily(a)?

66 % dotazanych sdipnava, Ze jiz #kdy zazilo pocit opilosti. Jednalo se o 18 divek
a 15 chlapg. Je celkem fekvapuijici, Ze vice opilych bylo divek oproti crdam.

Obr.¢. 4 — Struktura odpadi na otazku. 4

Byl(a) jste n ékdy po vypiti alkoholického napoje
opily(a)?
20%
14% Oano
66% Hne
O neuvédomu;ji si

Pramen: Dotaznikové gehi
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Podotazka ot. 4 bylaVzpomenete si v kolika letech jste byl(a) opily(a)?
Z odpovdi na tuto otazku vyplynulo, Ze 11 studehylo opilych jiz ve 14 letech, 17
student v 15 letech, 4 v 16 letech a 1 v 17 letech.

Otazkacé. 5 — Jak jste se citil(a) po poziti alkoholickéhapoje?

Obr.¢. 5 — Struktura odpadi na otazku. 5

Jak jste se citil(a) po poziti alkoholického
napoje?

8%

O normalné

| prijemné

O neprijemné
40%

0O agresivné

Pramen: Dotaznikové geni

Z obrazkué. 5 vyplyva, Ze 40 % respondérde citilo po poziti alkoholického napoje
piijemns, 32 % normal®, 20 % nepijemrg a pouze 8 % se citilo agresévrii
hlubSim zkoumani bylo zji&o, Ze agresivni chovani u sebe zaznamenali pouze

chlapci.

Otéazka.¢. 6 — Jak¢asto pijete alkoholické napoje?

Tabulka¢. 7 — Struktura odp@di na otazkg. 6

Cetnost piti Poet
temet nepiji 12
1x tydre 16
vicekrat tyds 7
1-2x mesicné 15

Pramen: Dotaznikové $eni
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Tato otadzka zjifovala, jak ¢asto jsou gedosSkolaci v kontaktu s alkoholickymi
napoji. Z tabulky je na prvni pohled ¥ig Ze 38 respondeintkonzumuje alkohol.
Pouze 12 dotazanych (6 divek a 6 chidpho konzumuje velmi malo, avSak
abstinentem neni nikdo. 16 respondef@& divek a 8 chlagg pije tén¢t pravidelr®
alespa jednou tyds, 7 student (3 divky a 4 chlapci) dokonce vicekrat tydm 15
responderit (8 divek a 7 chlagg 1 — 2 krat za ®sic. Z vysledk tedy vyplyva, Ze

v konzumaci alkoholu nejsou mezi pohlavim vyznamozélily.

Otazkac. 7 - Fi jaké prilezitosti nefas¥ji konzumujete alkoholické napoje?

Obr.¢. 6 — Struktura odpadi na otazku. 7

Pri jaké p Filezitosti nej €astéji konzumujete
alkoholické napoje?

12%

21%

@ rodinné oslavy

1% | distokéky, kluby, bary

O s préateli

O feSeni osobnich
problém

Pramen — Dotaznikové geni

Z grafu je patrné, Ze nejvice respondepbziva alkoholické napoje $ateli, na
diskotékach, v klubech a barech. ¢itek bez alkoholu jim ndjpada dostataé
atraktivni, maji mozna pocit, Ze jen @lfrem piva, sklenkou vina nebo pandkem
docili té spravné zabavy a atmosféry. @@ si v této chvili utvél swvij vlastni
postoj k alkoholu a tento vztah pak do budoucnavouje vykEér mista traveni

volnéhocasu, vrstevnické skupiny i jejicliptup k vycho¥ dalSich generaci.

21 % respondefitkonzumuje alkoholické napojgigodinnych oslavach. Potvrzuje
se tak, Ze velméasto se mladistvi dostanou k alkoholu pod dohledmigi. Ti se
domnivaiji, Ze jedna sklenka jejich ditnemize ublizit. Tento vsicny pistup pak

ale prohlubuje danou problematiku. Alkohol se teédva pro mladé lidi podpnou
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slozkou zabavy, ikazem vlastni schopnosti a vyzrélosti. 12 % respofidse
pfiznavd, Ze alkoholerresi své problémy.

Otazkacé. 8 — Volny¢as obvykle travim:

Z odpowdi na tuto otazku vyplyva, Ze nejvice respondérdtvi swij volny ¢as

s prateli, na diskotékach, v klubech a barech. Studktdi takto travi svuj volny ¢as
konzumuiji alkoholické ndpoje na rozdil od ostatrsttidend ¢astji (tj. 1x az
vicekrat za tyden). 17 % respondenvedlo, Ze mezi jejich zaliby gataké PC hry
a Internet, 16 % aktivnsportuje, 11 % site a 7 % se obvykle nudi.

Obr.¢. 7 — Struktura odpadi na otdzku. 8

Volny €as obvykle travim

19% 16%

@ sport

Il Cetba

Onudimse

O PC hry, Internet

W s prateli

@ diskotéky, kluby, bary

Pramen: Dotaznikové geni

Otazkac. 9 — Jaky byl vas poslednigmérny prosgfch na vys¥déeni?

Tab.¢. 8 — Struktura odpa@di na otazku 9

Priamerny prosgch Pa'et
do 1,5 14
16-3 28
nad 3 8

Pramen: Dotaznikové gehi

Z tabulky je patrné, Ze nejvice dotazanych dosahujamérného prosgchu,
ti. 1,6 — 3. 14 respondent9 divek a 5 chlagg ma prospch do 1,5 a pouze 8
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(4 divky a 4 chlapci) nad 3. Respondenti,iktmaji lepSi prosgch (do 1,5), se
zajimaji vice ocetbu, mén chodi na diskotéky, do kliba téngr nekonzumuji
alkohol, piji ho jen @lezitostrE. Z t¢chto 14 studeritse tendi 72 % domniva, Ze je
alkohol nebezpay a dale 100 % studentnikdy neochutnalo jinou drogu nez

alkohol.

Otazkac. 10 — Myslite si, Ze je alkohol nebezZpg?

Tab.¢. 9 — Struktura odp@di na otazk. 10

Nazor Paet
ano 34
ne 16

Pramen: Dotaznikové $eni

Z vysledka vyzkumu vyplyva, ze 34 respondénbznauji alkohol za nebezpay.
16 respondefituvadi, a to povazujeme za alarmuijici, Ze alkoleaoli mizikovy. A to i
piesto, Ze pro studentyistinich Skol se kazdame konaji iizné preventivni

piednasky a besedy proti alkoholu a ostatnim navykoagkam.

Otazka¢. 11 — VyzkouSela jste krafralkoholu i jiné drogy?

Obr.¢. 8 — Struktura odpadi na otdzku. 11

Vyzkousel(a) jste krom & alkoholu i jiné drogy?

20%

Oano
Hne

80%

Pramen: Dotaznikové $eni

Z grafu je patrné, Ze 20 % dotazanych gkdy vyzkouSelo i jiné drogy. Jednalo se o
4 divky a 6 chlapc F¥i hlubSim zkoumani také vyplynulo, Ze tato skupshadent
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pije alkoholické napoje minimé&tn jedenkrat tyds i vicekrat za tyden a Ze
konzumuje alkohol n&astji s prateli na diskotékach, v klubech a barech. Z tohoto
poctu studeni ¢ty uvadi, Ze alkoholeniteSi své osobni problémyédhto 20 %
responderit pati kvelmi rizikové skupit, protoze maji fedpoklady, ZzZe

v konzumaci alkoholu a mozna i ostatnich drog buglckratovat a mozna se u nich
¢asem vyvine pravzavislost.

5.4 Diskuse

Z porovnani vysledk vlastniho Séeni se stanovenymirt@dpoklady vyplynuly
nasledujici zasry:

1. pfedpoklad: Mira zkuSenosti s konzumaci alkoholu javisla na pohlavi

respondend.

Tento gedpoklad byl o¥ten otazkami v dotaznikdislo 4 a 6. U otazkyislo
4 — Byl(a) jste rkdy po vypiti alkoholického napoje opily(a)?* byhasledujici
vysledky. 66 % respondentivedlo, Ze prozilo &kdy pocit opilosti. Jednalo se 0 18
divek a 15 chlapc Je sice fekvapujici, Ze vice opilych bylo divek oproti chdam,

ovSem rozdil je nevyznamny.

U otazkycislo 6 — ,Jakéasto pijete alkoholické napoje?“ byly nasledujigsledky.
38 respondeiit se fiznalo, Ze konzumuje alkohol. Z tohoto¢po 16 dotazanych
(8 divek a 8 chlap) ho pije téndi pravidel® alespa jednou tyds, 7 (3 divky
a 4 chlapci) dokonce vicekrat tyt5 respondent(8 divek a 7 chlag) 1 — 2kréat
za nesic. Zvysledk vyzkumu vyplyva, Ze v konzumaci alkoholu nejsouzime

pohlavim vyznamné rozdily.

Na zaklad vysSe uvedenych informaci jéqupoklad povazovan za nespiy.

2. predpoklad: Studenti, k& hodnoti swj Skolni prosgch pozitivré, maji nizsi
miru zkuSenosti s konzumaci alkoholu.

Tento gedpoklad byl o¥ten otdzkami v dotaznikgislo 6 a 9. Devata otazka&a

»~Jaky byl vas posledni pmérny prosgch na vysedceni?” Z gchto otazek vyplynul
nasledujici z&r. 14 respondefit(9 divek a 5 chlagg uvedlo, Ze ma progph do

1,5. Z tohoto p&tu 8 student alkohol téngi nekonzumuii, piji ho jeniflezitostrg, 3
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studenti ho konzumuiji 1 — 2krat za&sic a 3 studenti jedenkrat tydrza nizSi miru
zkuSenosti s konzumaci alkoholu bylo stanoveiieftostné piti a piti 1 — 2krat do
meésice. Z vysledk vyzkumu tedy vyplynulo, Ze 11 studén{79 %) ma mensi

zkusenosti s konzumaci alkoholu.

Také z &chto 14 studeritse téndi 72 % domniva, Ze je alkohol nebeapg a dale
vSech 14 studettnikdy neochutnalo jinou drogu nez alkohol.

Na zaklad vySe uvedenych informaci jéqupoklad povazovan za sphy.

3. p‘edpoklad: Studenti, kité uvadii, Ze travi volny¢as aktivré, konzumuiji

alkohol mér¥¢ ¢asto.

Tento gedpoklad byl o¥ien otdzkami v dotaznikéislo 6 a 8. Osma otézka &a
,volny ¢as obvykle travim." Za aktivnstravenytas bude povazovan sportetba.
Za mér casté piti bylo stanovendifezitostné piti, piti 1 — 2krat dodsice a 1krat
tydné. U &chto otazek byly nasledujici vysledky. 16 respomidewedlo, Ze aktivé
sportuje. Z tohoto pitu 14 studerit konzumuje alkohol ménc¢asto. Dle vysledk
vyzkumu vyplynulo, Ze @&etbu se zajima 11 studéntZ tohoto pdtu 10 studerit

pije alkohol mén ¢asto.

Na zéklad vysSe uvedenych informaci jéquipoklad povaZzovan za spiy.
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6 ZAVER

V dnesnim s#té sehrava vliv alkoholu gad zna&nou roli. Stale vice mladych lidi, a
to i pres dostatek informaci o jeho nebexpesti a pes mnoho absolvovanych
s alkoholem. Dospivajici v alkoholu hledaj€ity styl zabavy a ngplsvého volného
casu. Neni ale divu, Ze se mladi lidé k alkoholuktokchyluji a Ze se tak alkohol
dostava do paedi jejich zajmu. VZdy chlapci a divky se s nim setkavaji téma
kaZzdém rohu a jergzko se mohou ubranit vSem uiiw, které na & pasobi ze vSech
stran. Vyznamnymi problémy dneSni konzumace alkomoladymi lidmi je prag
jeho snadna dostupnost, poticeani jeho sily adinkt na lidsky organizmus a také
silny vliv reklamy. Tyto problémy jsou spdieosti stale podé®vany a nejsou

dostatén¢ vyireSeny.

Tato bakaléska prace se zabyvala problematikou konzumace alikolu
stredoSkolské mladeze. V teoretickésti byl popsan alkohol jako droga, déale
alkoholové zavislosti a v neposledtidd Zivotni styl sodasné dtdoSkolské
mladeZe. Bakaldka prace se ve své praktickésti snazi pspst ke zmapovani
postofi a zkuSenosti sdoSkolak s konzumaci alkoholu. Byly zde stanovetiy t
hlavni gedpoklady, které pak byly na zaktadysledki vyzkumu vyhodnoceny. Jak
z vyzkumu vyplyva, mira zkuSenosti s konzumaci latho neni zavisla na pohlavi
responderit. Divky a chlapci vykazovali tééh stejné zkuSenosti. Déle bylo z§igb,
Ze studenti, ki@ hodnotili swij Skolni prosgch pozitivreé, maji nizsi miru zkuSenosti
s alkoholem. Studenti, Kieuvadli, Zze travi swj volny ¢as aktivi, piji alkohol
mére ¢asto. Cely vyzkum je podroBrrozebran v paté kapitol€eho si je autor
védom, a hodnoti to sebekriticky, je maly ¢gb respondeiit Proto by toto
dotaznikové Séeni mohlo spiSe @vit, jakym zpisobem dal hloui zkoumat danou

problematiku konzumace alkoholu mladezi.
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Obr.¢. 1 - Konzumace nadémych davek alkoholu podle kigj
Obr. . 2 - Srovnani vybranych ukazatelaCR s evropskym gimgrem
Obr.¢. 3 — Struktura odpadi na otazku. 2

Obr.¢. 4 — Struktura odpadi na otdzku. 4

Obr.¢. 5 — Struktura odpadi na otazku. 5

Obr.¢. 6 — Struktura odpadi na otazku. 7

Obr.¢. 7 — Struktura odpadi na otdzku. 8

Obr.¢. 8 — Struktura odpadi na otdzkw. 11
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Tab.c.
Tab.c.
Tab.c.
Tab.c.
Tab.c.
Tab.c.
Tab.c.
Tab.c.
Tab.c.

1 - Vztah mezi hladinou alkoholu v krvi, pocitghovanim

2 - Pravidelné piti alkohol. namoji 16letych studentv letech 1995 aZ 2007
3 - Piti nadrarnych davek alkoholu 16letych studéntletech 1995 az 2007
4 - Relativnicetnosti zkuSenosti sditou latkou do ¥ku 13 let (¢etrg)

5 - Problémy v disledku uzivani alkoholu a nelegalnich drog v rad@@72

6 — Struktura odpa@di na otazki. 3

7 — Struktura odpadi na otazku. 6

8 — Struktura odpadi na otazku 9

9 — Struktura odpadi na otazku. 10
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Ptiloha¢. 1 — Dotaznik

Prilohac. 2 — Vyplreny dotaznik
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Piiloha ¢. 1 — Dotaznik

Pokyny k vypléni: U vSech otazek (krahot. ¢. 5, 6) zakizkujte pouze 1 odpé&y. U otazek’. 5,
6 miZete zakiZzkovat vice odp@di.

1.

Pohlavi [ ] muz [ ] Zena
Veék let

V kolika letech jste poprvé ochutnal(a) napoj, tery obsahoval alkohol?

Byl(a) jste rekdy po vypiti alkoholického napoje opily(4)?
[ ]ano

[ ]ne

[ ] neutdomuiji si

Pokud ano, vzpomenete si v kolika letech?

Jak jste se citil(a) po poziti alkoholického nagje?
[ ] normalrg

[ prijemns

[ ] negijemns

[ ] agresivi

Jak ¢asto pijete alkoholické napoje?
L] nepiji

[ ] 1x tydre

[] vicekrat tyds

[]1-2x nmsicns

Pri jaké prilezitosti nejéastji konzumujete alkoholické napoje?
] rodinné oslavy

[] diskotéky, kluby, bary

[ ] s pateli

[ ] fesim tim své osobni problémy (3kola, kamaradinadi..)

Volny ¢as obvykle travim:
[] sport

[ ] ¢etha

[ ] nudim se

L1 PC hry

[ ] s pateli

[] diskotéky, kluby, bary

Jaky byl vas posledni pimérny prospéch na vyswdéeni?
[ ]do1,5

[]16-3
[ ]nad3

10. Myslite si, Ze je alkohol nebezgay?

[ ]ano [Jne

11. VyzkousSel(a) jste kroné alkoholu i jiné drogy?

[ ]ano []ne

Dekuji za vypligni!
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Piiloha ¢. 2 — VypInény dotaznik

Pokyny k vypléni: U vSech otazek (krahot. ¢. 5, 6) zakizkujte pouze 1 odpé&y. U otazek’. 5,
6 miZete zakizkovat vice odp@di.

Pohlavi [XImuz []Zena

Veék _ 17 let
3. V kolika letech jste poprvé ochutnal(a) napoj, tery obsahoval alkohol?
15
4. Byl(a) jste rekdy po vypiti alkoholického napoje opily(4)?
X] ano
[ ]ne
[ ] neutdomuiji si
Pokud ano, vzpomenete si v kolika letech? 15

5. Jak jste se citil(a) po poziti alkoholického nagje?
X] normalrg
[] prijemns
L] negijemns
[ ] agresivi

6. Jakcasto pijete alkoholické napoje?
L] nepiji
[ ] 1x tydre
[] vicekrat tyds
X 1 - 2x ngsicne

7. P¥ijaké prileZitosti nej¢astéji konzumujete alkoholické napoje?
X rodinné oslavy
X diskotéky, kluby, bary
X s pateli

[ ] fesim tim své osobni problémy (3kola, kamaradinadi..)

8. Volny ¢as obvykle travim:
[ ] sport
X ¢etha
[ ] nudim se
X PC hry
[ ] s pateli
[] diskotéky, kluby, bary

9. Jaky byl vas posledni pimérny prospéch na vys¥déeni?

X] do 1,5
[116-3
[ ]nad3
10. Myslite si, Ze je alkohol nebezgay?
X] ano []ne
11. VyzkousSel(a) jste kroné alkoholu i jiné drogy?
[]ano X ne

Dekuji za vyplini!
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