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Uvod

Jiz od utlého veéku se pohyb stava nedilnou soucasti kazdodenniho zivota nés vSech.
Provozovani pohybovych aktivit pozitivné pfispiva fyzickému i dusevnimu zdravi jedince
a ovliviiuje jeho kvalitu Zivota. Déti predskolniho véku pohyb doprovazi v prubéhu celého dne
a pohybuji se naprosto spontanné. Pifi vstupu na zakladni Skolu je vSak jeho spontannost
utlacovéna dlouhym sezenim ve Skolnich lavicich. Pravée télesna vychova predstavuje jediny
ptfedmét, v prabchu, kterého se zaci mohou po celou dobu vénovat pohybovym aktivitam.
V soucasné dobé plné modernich technologii je velmi zasadni déti spravné motivovat
k jakékoliv fyzické aktivité. Podstatny vliv na traveni volného ¢asu ma ptedevsim rodina.
Pokud dité vyrustd v roding, ktera se aktivné vénuje sportovnim aktivitdm, je zfejmé, ze dité
bude pocit'ovat radost z pohybu také.

Kromé¢ rodiny miiZze nejvice ovlivnit vztah k pohybovym aktivitdm prave ucitel télesné
vychovy na zékladni skole. Vyuka télesné vychovy by méla byt pro zaky prvniho stupné velmi
atraktivni a zdbavna. Je nezbytné, aby zaci byli i za nepatrné pokroky neustale chvaleni svymi
uciteli. Obmény pohybovych her ¢asto zvysuji u déti jejich zajem a nadSeni pro zdokonaleni ¢i
osvojeni si novych pohybovych dovednosti. Pokud ucitel ve svych vyucovacich jednotkach
bude vyuzivat Siroké spektrum sportovnich aktivit a jeho pfipravené vyucovaci hodiny budou
riznorodé a pestré, je pravdépodobné, ze u svych zakl vzbudi zajem o télesnou vychovu.
Zaroven je zadouci, aby si zaci z kazdé vyucovaci hodiny odnaseli nové poznatky.

Na prvnim stupni zdkladni Skoly je télesnd vychova velmi oblibenym vyucovacim
predmétem, aviak z probéhlych priizkumii je zfejmé, Ze tato skutecnost s vékem klesa. Zaci
Casto ztraci zajem a motivaci o télesnou vychovu, pokud do vyuky nejsou zakomponovany
mén¢ tradicni, nové a zadbavné pohybové hry ¢i sportovni aktivity. Praveé tato myslenka vedla
autorku k vybéru tématu diplomové prace.

Tématem diplomové prace jsou Metodické naméty pro zvySeni atraktivity télesné
vychovy na 1. stupni ZS. Hlavnim cilem prace je zjiiténi a posouzeni preference zaki 5. ro¢niki
Z hlediska raznych obsahli vyucovacich jednotek TV. Dil¢im cilem je vytvoreni metodickych
namét vyucovacich jednotek TV a posouzeni jejich uspéSnosti u divek a chlapci
Vv pedagogické praxi.

Teoreticka ¢ast diplomové prace se zameétuje na charakteristiku mladsiho Skolniho véku
a specifika spojena s touto vyvojovou etapou. Dale obsahuje zpracovani télesné vychovy na
1.stupni ZS véetné vymezeni vyudovaciho pfedmétu vramci Ramcového vzdélavaciho

programu pro zakladni vzdé€lavani. Soucasti této kapitoly je také vymezeni cill, struktury



a dalSich didaktickych aspektt télesné vychovy. Posledni kapitola teoretické casti je vénovana
pohybové aktivité déti.

Prakticka ¢ast je zaméfena na nazory zaka patého roéniku zakladni skoly na realizaci
pfedem vytvofenych osmi metodickych naméti rizného sportovniho zaméteni. Vyzkumné
Setfeni probihalo prostfednictvim dotazniku k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy
pro zaky. Usp&snost vysledki byla graficky zpracovana pro divky i chlapce a bylo vytvoreno

celkové poradi konkrétnich vyucovacich jednotek.



1 Charakteristika obdobi mladsiho Skolniho véku

Skolni vék, tedy obdobi pusobeni na zakladni kole je relativné dlouhé obdobi,
v pribéhu, kterého se dité vyviji jak po strance t&lesné, tak i psychické. Skolni vék 1ze rozdéli
na dvé etapy — mladsi Skolni vék a starsi Skolni vék (Matéjcek a Pokorna, 1998). Vybér cilové
skupiny pro diplomovou praci byli zaci prvniho stupné zakladni Skoly. Konkrétné se jedna
0 zéky patych ro¢nikd, proto je prvni kapitola vénovana charakteristice déti mladsiho Skolniho
véku.

Obdobi nastupu na zékladni Skolu 1ze charakterizovat jako mladsi Skolni vék. Zahajenim
povinné Skolni dochéazky se dite stava skoldkem a zaroven ziskédva svou novou roli ve §kolnim
prostiedi. Pfi nastupu na zékladni Skolu dochazi k ovliviiovani dal§iho rozvoje détské
osobnosti. Skola je pro dité povazovana jako vyznamné misto, ve kterém dochézi k socializaci
a dit¢ diky ni ziskdva a rozviji nové schopnosti, dovednosti vcetné zkuSenosti (Vagnerova,
2012).

Langmeier a Krej¢ifova (2006) poukazuji na to, ze se jedna o obdobi, které zacina
veékem 6-7 let, a kon¢i v dob& pohlavniho dospivani, tedy v 11-12 letech. V této zivotni etapé
se Ize domnivat, Ze se s osobnosti ditéte toho moc nedéje, nicméné dochazi u ditéte k znaénému
mnozstvi pokroki, a to ve vice smérech. Podle autor se oznacuje tato faze zivota jako vek
stiizlivého realismu. Skolak vzdy soustiedi svou pozornost pouze na to, co je a jak to je. Usiluje
o to, aby pochopil okolni svét a jeho realné véci. To vSechno lze rozpoznat, at’ uz z jeho mluvy,
kresby, Ctenaiskych zajmu, pisemny projevi nebo hry. Realismus se rozliSuje na naivni
a kriticky. Pokud je realismus Skoldka zaloZen pfedev§im na ziskdvani informaci od svych
autorit, jednd se o naivni realismus. V obdobi dospivani je dité jiz kritict&jsi, tudiz je jeho
pristup ke svétu kriticky realisticky.

Matéjéek (2005) zminéné obdobi rozdéluje na mladsi a stiedni Skolni ve&k. Jako
tzv. ptechodné obdobi oznacuje mladsi Skolni vek, ve kterém se zaci adaptuji na Skolni prostiedi
a povinnosti s tim spojené. Podstatnou roli v této vyvojové etapé hraji rodice a ucitelé, ktefi
jsou napomocni détem. Dé&ti této vekové kategorie jsou jesté velmi hravé, dokazou svou
pozornost udrzet pouze kratkodobé a soustiedi se vyhradné na jednu konkrétni aktivitu. Mensi
déti jsou Casto také zranitelnéjsi. Stfedni Skolni vék je obdobi stabilngjsi, déti jsou jiZ zcela
adaptovany na Skolni atmosféru a prostiedi Skoly.

Pfed nastupem na zakladni Skolu se ofekava u ditéte dosazeni urcité urovné Skolni
zralosti. Odpovidajici skolni zralost je dulezita pro dosazeni lep$iho vykonu a také ma zasadni

vliv na uceni. Dité, které se dokaze soustiedit, je odolné vici zatézi a disponuje vyssi emocni



stabilitou je oznacovano jako zralé. Pokud je vSak nesoustiedéné, nesamostatné, unavitelngjsi
¢i emocné labilni, jedna se o dit¢ nezralé. Nezralé déti se obtizn€ adaptuji na Skolni prostiedi
a je pro n¢ problematické plnit vSechny skolni pozadavky (Vagnerova, 2012).

Pokud jedinec vykonava praci s détmi, musi znat ur¢ita détska specifika, ktera zahrnuji
jejich anatomicky, fyziologicky, psychologicky a socialni vyvoj. Pii hodinach télesné vychovy
je dulezité védet a aplikovat cvi¢ebni prvky, které jsou pro déti mladsiho Skolniho véku vhodné.
Vzdy je snahou, aby Zaci ziskali kladny vztah k pohybu a pievladala u nich radost z jakéhokoliv
pokroku. V této vyvojové etapé Zivota se déti dokazou velice rychle naucit novou pohybovou
¢innost, kterou je vSak dilezité neustale opakovat, aby nebyla po Case zapomenuta (Peric,
2008).

Je velice dulezité si uvédomit, ze déti nejsou mali dospéli, maji odliSnou stavbu téla,

psychiku, vnimani a také jiné socialni vztahy.
1.1 Anatomicka specifika

V obdobi mladsiho skolniho véku dochazi k prvni strukturalni pfeméné a zméné télesné
stavby. Dochazi k prodluzovani hornich i dolnich koncetin, dale k protahovani postavy,
zuzovani trupu a odliSnosti se nachdzi také v oddé€leni trupu od bficha. Hlava jiz neni oproti
trupu tak velkd. Z anatomického pohledu déti dosahuji ,.filipinské miry®, tzn. Ze dit€¢ dosédhne
rukou pfes vzpiimenou hlavu na ucho, které se nachazi na protilehlé stran€ hlavy. Lze fict, Ze
se jedna o orienta¢ni zkousku prodluzovani hornich koncetin. Mladsi Skolni vék je etapa
relativné vyvojového klidu, avsak télesny vyvoj je zavisly na télesném rastu, ktery je pomérné
plynuly a rovnomérny. Vyrazné€jsi zmény je mozné zaznamenat na pocatku a konci tohoto
obdobi (Langmeier a Krej¢irova, 2006).

Pramérny piirdstek télesné vysky je 5 cm za rok, u hmotnosti to jsou 3 kg za rok. Mezi
chlapci a divkami jsou zna¢né rozdily v té€lesném vyvoji. Jiz od narozeni u chlapci pievazuje
telesnd vyska i hmotnost. Zhruba v deseti letech dochazi ke zméné, kdy divky piedbéhnou
chlapce ve vyskovych i hmotnostnich primérech (Kuric, 2001). Ptridalova (2013) uvadi, ze se
jedna o bisexudlni détstvi, tzn. Ze se pohlavi rozliSuje vzristem ramen u chlapcii a rozSifenim
panve u divek. T¢lesné tvary se stavaji pInéjSimi a dochdzi také k zaoblovani postavy. Déti
dosahnou 85 % finalni vysky uz v deseti letech. Obdobi urychleného rtstu se v pribéhu détstvi
opakuje cyklicky ptiblizné po dvou letech. U divek probihaji ristové viny diive nez u chlapci.
Dulezitym meznikem ve vyvoji je povazovano adrenarché, kdy se zacina zvySovat procento

télesného tuku.



Spolu s nartistem vysky a hmotnosti je podstatné vénovat pozornost spravnému drzeni
téla. Kostra a zakfiveni patefe nejsou jesté uplné ustaleny, coz v pripad¢ Spatnych navykt mize
vést k nevratnym nasledkim (Vranova, Dovalil a Bunc, 2002). Vnitini organy téla se stale
vyviji. K postupnému zvétSovani dochazi u plic, krevniho ob¢&hu a vitalni kapacity. V sedmi
letech se srdec¢ni tep snizuje na 85-90 za minutu, v deseti letech je snizeny na 78-85 za minutu.
V klidu i pii zatézi se u déti tlak krve zvySuje. Diivodem je piibyvajici vék a zvétSovani téla.

vvvvvv

détstvi klesa. S rostouci zatézi se vSak zvySuje stejné jako u dospélych (Machova, 2002).
Osifikace kosti neni stale ukoncena, proto je vyznamné u déti davat pozor na silova cviceni.
Zaroven kloubni spojeni jsou stale jesté velice mekka a pruzna (Peri¢, 2008). Pokud se nase
pozornost zamétuje na svaly, zde dochazi k vyvoji velkych svalovych skupin, které obsahuji
vice vody a mén¢ bilkovin nez u dospé€lych. Zaroven jsou vice unavitelné a bledsi (Kopecky
a Cicha, 2005).
1.2 Fyziologicka specifika

Potieba piirozeného pohybu je v tomto véku zadouci. V pribéhu 6-7 let veéku 1ze hovotit
0 tzv. ,,pohybovém luxusu®. D¢ti do 6 let jiz vyrostly a nyni se riist zpomalil. V tomto obdobi
se déti rady uc¢i novym pohybovym dovednostem, vSe neustale opakuji a chtéji se samovolné
pohybovat. Za vrcholné obdobi pro motoricky vyvoj ditéte je povazovan tzv. ,zlaty vék
motoriky®, ktery je charakterizovan vékem 8-10 let. Jedna se o senzitivni obdobi, ve kterém
dochdzi k nejvyraznéjSimu narGstu piedpokladit pro rozvoj konkrétnich pohybovych
schopnosti. Déti se velice rychle u¢i novym dovednostem prostiednictvim imitace. Kazdy
pohybovy prvek by mél byt perfektné proveden, aby nedochazelo u déti ke Spatnému
zapamatovani si pohybu. Dochazi k osvojovani si Siroké skaly zakladnich pohybovych
dovednosti (Matgjcek, 2005; Peric¢, 2008).

Obdobi zlatého v€ku motoriky doprovazi také intenzivni rozvoj pohybovych center

v mozku. Coz predstavuje vhodny moment pro vznik novych podminénych reflexi. Nervovy

vvvvvv
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také schopnosti rychlostnich (Peri¢, 2008).
Je zfeymé Ze té€lesnou vychovou nelze nahradit kompenzaci poc¢tu hodin stravenych ve
Skolnich lavicich. Proto je velice dulezité, aby se pohybovym aktivitdm vénovali vSichni Zaci

denné a vytvofili si tak navyky spravného cviceni a aktivniho traveni volného ¢asu (Linc
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a Havlickova, 1989). Pohybové aktivity zlepSuji u déti jejich zdravotni stav a pohybové
dovednosti, zaroven se vSak podili na motivaci ke Skolnim aktivitim a na obratnosti ditéte.
U déti prevazuje obliba her ve venkovnim prostiedi. Jejich zajem se nachéazi v pohybovych
hrach, které jsou zaméiené na vytrvalost, obratnost a silu (Lisa a Knourkova, 1986).

V obdobi mladsiho Skolniho v€ku je vhodné zahdjit sportovni trénink. V ramci
sportovniho tréninku se déti setkdvaji s etapou sportovni predpiipravy, kdy se seznamuji se
sportem a trénink je zaméfen predevSim na vSestrannost a zvladnuti, co nejvétsiho spektra
pohybovych dovednosti. Nasledné zhruba v deseti letech ptrechdzi do etapy zakladniho
tréninku, kdy dochazi k postupnému ristu vykonnosti na zaklad¢ vSestranné ptipravy. Trénink
¢i vyucovaci hodina té€lesné vychovy by méla u déti vytvaret predevsim kladny vztah ke sportu
a pohybu, zaroven by dité mélo jakoukoliv pohybovou aktivitu vnimat jako ur¢itou formu hry.
Prostiednictvim sportovni ptipravy dochazi k rozvoji vSestranné pohybové Einnosti, tedy
dochazi ke zlepSovani rychlosti, obratnosti, vytrvalosti a sily.

U divek i chlapct 1ze zaznamenat predevsim nartist vykonu v béhu na kratké tseky.
Avsak z divodu t€lesnych zmén dochazi u divek zhruba v patnacti letech k jejich poklesu
(Ri¢an, 2014). Dané kiivky ukazuji srovnani vykonu maximalni rychlosti u primémych divek

a chlapcu.
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Obrdzek 1 — Porovndni maximalni rychlosti divek a chlapcii (Rican, 2014, s.147)

Stejné€ jako v jinych oblastech, dulezitost v ramci sportovni piipravy ¢i samotného
vyucovani hraje predevSim motivace, atraktivnost vedeni vyuky, vcetné Castého stiidani
pohybovych forem a her. Jak je jiz znamo, déti dokazou udrzet svou pozornost pouze na jednu
konkrétni ¢innosti a to kratkodobé, tudiz Castd obména her zajist'uje delsi koncentrovanost déti.
Sportovni pfipravu je mozné zahdjit v ramci vSech druhl sportti. Rozvijet u déti mladsiho

Skolniho véku je nezbytné (Kucera, Kolat a Dylevsky, 2011):
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e akeni a reakeni rychlost — Stafetové sprinty s ukoly
e dynamickou silu — hody, skoky do vysky, skoky do dalky
e koordinaci — piekazkové drahy
o flexibilitu — statické zvySovani kloubni pohyblivosti
Zaroven je vhodné se vyvarovat rozvoji:
e statické sily — posilovani s velkou zatézi
e vytrvalosti — ve smyslu dlouhych monoténnich béhu
e rychlostni vytrvalosti — opakované sprinty s nedostate¢né¢ dlouhym odpocinkem na
regeneraci

Rozhodné neni vhodné, kdyz dit¢ zvedd zavazi t€z8i nez 10 % jeho celkové vahy.
Fyzickou zatéz je dalezité vzdy ptizpusobit véku ditéte, jeho stupni télesného vyvoje a taktéz
vSestranné ptipraveé (Kucera, Kolaf a Dylevsky, 2011).

Lepsi vykony jsou také dosazeny na zdkladé vnéjSich podminek, do kterych spada
pusobeni rodici, uditeld i trenért. V piipadé velké podpory ze strany téchto autorit déti
dosahuji rychlejsiho rozvoje, a tedy vysSich vykont, nez je tomu u déti, které jsou uréitym
zpisobem omezovany. Déti, které nemaji dostate€nou podporu a zaroveil nejsou spravné
motivovany, Casto ztraceji zajem o jakoukoliv pohybovou aktivitu (Langmeier a Krejcitfova,
2006). Trpisovska (1998) uvadi, ze déti Casto piecenuji své sily, neznaji své hranice, a proto by
predevs§im rodice, uditelé, trenéfi ¢i jiné osoby, které jsou v kontaktu s détmi méli dbat na
dostatecny odpocinek. Mimo odpocinku se doporucuje pro regeneraci také kvalitni spanek.
U déti ve véku 7-9 let se doporucuje 10,5 hodiny spanku denné, ve véku 10-11 let se pak jedna
0 10 hodin.

Miklankova (2006) uvadi, Ze pokud jsou déti vedeny k pohybové aktivité jiz v détstvi,

maji kladny vztah k aktivnimu traveni volného ¢asu i v dospélosti.

1.3 Psychologicka specifika

Obdobi mladsiho skolniho véku s sebou piinasi postupné zlepSovani psychiky, pficemz
divodem muZe byt plisobeni rodicii na dité€ nebo také zarazeni ditéte do spolecnosti. Postupné
dochdzi ke zdokonalovani smyslového vnimani, feci, rozvoji paméti, mySlenkovych procest
a ziskavani novych védomosti. Dité€ se jiz od pocatku obdobi uci rozliSovat podstatné, vyrazné
znaky, narozdil od méné dulezitych (Langmeier a Krej¢itova, 2006; Vagnerova, 2012).

Dité€ je schopné se koncentrovat pouze na konkrétni Cinnost, jakékoliv souvislosti mu

unikaji. Obvykle je mozné se setkavat s impulzivnosti, kdy u déti dochézi k astému stiidani
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emoci radosti a smutku. Z divodu nedostate¢né rozvinuté ville se dit¢ nedokaze soustfedit na
cil z dlouhodobéjsiho hlediska (Dovalil a kol., 2012).

Peri¢ (2008) zmiiuje, ze u déti je mozné udrzet jejich pozornost pouze kratkou dobu.
Proto se vzdy doporucuje neustale ménit aktivity, aby tak nedoslo u déti k roztrzitosti ¢i
nesoustfedénosti. Pfi nastupu na zakladni Skolu je schopnost chapani abstraktnich pojmi na
nizké arovni. Lze hovofit o staddiu tzv. konkrétniho nazirani, kdy se dit€¢ nezaméfuje na
budoucnost, a tudiz nechape, Ze pokud se bude necustale zdokonalovat, mize dosahnout
uspéchu. Dokaze chapat a rozumét pouze takovym pojmim a situacim, kterych je mozné se
dotknout.

Jedna-li se 0 sebepojeti, zde se déti zamétuji pouze na nazory a stanoviska lidi z jejich
okoli. Zhruba v deseti letech dochazi k uvédoméni si jiz vlastnich schopnosti a individuality.

Jako zasadni déti vnimaji Skolni prostfedi, rodinné zazemi a pfijeti spoluzéky (Kucera, 2013).

Smyslové vnimani

U déti mladsSiho Skolniho véku se zdokonaluje ptesnost i kvalita smyslového vnimani.
Taktéz dochazi ke zdokonalovéani koordinace mezi zrakem a jemnou motorikou. Zaroven
neustale narlsta schopnost diferencovat barevné odstiny. Z déti se jiz stavaji velice dobii
pozorovatelé, kteti uz nevnimaji pouze celek, ale zacinaji se zamérovat také na samotné detaily.
Vyvojovou etapu mladSiho Skolniho véku doprovézi zlepSovéani zrakového a sluchového
vnimani (Sulové, 2014; Langmeier a Krejéitova, 2006).

Mezi 5.-7. rokem dochazi k dozravani zpusobilosti rozliSovat zvukovou podobu
mluvené feéi. Skolni vék predstavuje propojeni piedev§im zrakového a sluchového vnimani
(Vagnerova a Lisa, 2021). Kuric (2001) poukazuje na to, Ze v ramci zrakového vnimani se
schopnost rozliSovat barevné odstiny na konci této vyvojové etapy zlepsi az o 50 %.

Sluchové vnimani pfedstavuje rozliSovani tonti ¢i pfijimani a rozpoznavani jednotlivych
zvukl. S mluvenou fe¢i se déti kazdodenné setkdvaji a ma pro né nezastupitelnou roli pfi
rozvoji fe¢i (Swierkoszova, 2005). Kvalita feci je velice dileZitou soucasti v pripadé formulace

mysSlenek, které vychazi z rozsahu slovni zasoby a vétné stavby (Lisa a Kilourkova, 1986).

Mysleni a fFeé

Mysleni u téchto déti je mozné rozdélit do dvou €asti. Prvni ma podobu mySleni déti
predskolniho v€ku a trva do konce prvniho ro¢niku zakladni Skoly. Piaget a Inhelder (2001)
uvadi, ze dit€ uplatiiuje kognitivni struktury, které se nazyvaji egocentrismus, centrace

a ireverzibilita. Druhou ¢ast provazi jiz schopnost konkrétniho a okrajové také abstraktniho

13



mysleni. Mysleni se u déti rozviji pfedevsim po strance kvalitativni, pfedevsim prostfednictvim
ziskavani informaci béhem vyucovani. Déti neustdle prohlubuji a rozSifuji své ziskané
mlad$iho $kolniho véku dochazi k neustalému rozvoji mysleni, které je Casto spjato s jejich
subjektivnimi pocity, tudiz stadle nema mysleni dosp€lé osoby (Fontana, 2010).

U Piageta (2001) se lze setkat s rozdélovanim mysleni do ¢tyf stadii. Jednotliva stadia
se nazyvaji — senzomotorické mysleni, predoperacni mysleni, konkrétni operace a formalni
operace. Obdobi mladsiho Skolniho véku doprovazi jeste¢ stddium piedoperacniho mysleni,
avsak Piaget do této vyvojové etapy zarazuje piedev$im stadium konkrétnich operaci. David
Fontana (2010) ve své knize li¢i Piagetovo dilo. ,, V tomto stadiu vidime, jak deéti ziskavaji
uspordadanou a soudrznou symbolickou soustavu mysleni, jez jim umozinuje anticipovat udalosti
a ovladat své okoli. Tato soustava se viak lisi od soustavy uzivané veétsinou dospélych tim, Ze je
vazana na konkrétni zkusenosti“ (Fontana, 2010, s. 69).

Mysleni doprovazi také vyvoj fe€i. Obdobi mladSiho Skolniho véku piedstavuje
opétovny rozvoj zaklada, kterych jiz bylo dosazeno a naslednému navazani. Zasluhu na rozvoji
feCovych dovednosti maji pfedevSim sami zaci s pomoci prace uciteli. Také v rodinném
prostfedi a s kamarady nejen ve Skole dochazi k rozvoji vzédjemné komunikace. Ucitelé musi
74ky spravné podnécovat a motivovat pro dalsi rozvoj své slovni zasoby (Sulova, 2014).

Dité jiz pii nastupu na zékladni Skolu dokaze spravné sklofiovat a Casovat, zdroven ma
uspokojivé osvojenou fonetiku svého rodného jazyka a ani slovosled mu jiz nezptsobuje zadné
velké problémy. V knize Davida Fontany (2010) je zminéno, Ze dité v Sesti letech zn4 primérné
14 000 slov. Uspéch zavisi piedev§im na dodrzovani tzv. ,zlatych pravidel“:

e Nova jazykova struktura musi byt predloZena ve strukturach, které jiZ Zaci znaji.

e Na dotazy je nutné odpovidat predev§im vystizné¢ a pfesné¢ s uvedenim o néco vice
informaci, nez je nutné.

e Dulezité je poskytovat zaktim zpé&tnou vazbu o jejich spravném vyjadfovani.

e Jazykovym tématiim podle moznosti vénovat vzdy nékolik slovnich vymeén, at’ uz se

jedna o konverzaci s jednotlivcem ¢i s celym tfidnim kolektivem.

Pamét’

Zacatek vyvojové etapy mladsiho Skolnitho véku doprovazi mechanickd, bezdécna
pamét’. Postupné se vSak pamét’ zdokonaluje a dochézi tedy k pfechodu nezdmérné paméti na
zamérnou. Zmeéna souvisi se Skolnimi pozadavky, které jsou kladeny na zaky. Na zékladni Skole

se postupné zacinaji objevovat také naznaky logické paméti, ktera v Zivoté ¢lovéka hraje
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pamét’, aby tak dochazelo k védomému zapamatovani si novych informaci. V piipadé, kdy dité
srozumitelné pochopi cil a zamér zapamatovani, pamét’ se pro néj stava ucelnéjsi (Langmeier

a Krej&itova, 2006).

Piedstavivost a fantazie

Predstavivost a fantazie hraje u déti v tomto vyvojovém obdobi velmi dilezitou roli.
Déti mohou rozvijet svou fantazii prostiednictvim vytvarnych ¢i literdrnich ndméth.
Prosttednictvim téchto praci reprodukuje samo sebe, avsak dit¢ uz dokaze rozpoznat realny svét
od fantazijniho. Projevy fantazie se u déti nachazeji pti hte, v ramci, které rozviji také svou
kreativitu (Kuric, 2001).

Ptedstavy se u déti mladSiho Skolniho vEku objevuji citové zabarvené, jsou nazorné
a maji charakter vjemu. Kazdé¢ dité si dokaze udélat presné predstavy o skute¢nostech, které
jsou mu zcela znamé. Zkreslené piedstavy se u déti objevuji v oblastech, kterym nerozumi
anejsou pro n¢ ani povédomé (Vagnerova, 2005). Kuric (2001) uvadi, ze se u déti mohou
objevit tzv. eidetické obrazy. Pfikladem muze byt fotografickd pamé&t’, diky které je zak tispésny
ptedev$im v prvnim ro¢niku zakladni Skoly, avSak postupem casu jeho eidetické obrazy
zanikaji a skolni vysledky dosahuji primérné urovné.

1.4 Socialni specifika

Dité je ovliviiovano riznymi socilnimi skupinami. Skolni v&k ptedstavuje dileZitost
predevSim tii oblasti pro rozvoj osobnosti ditéte. Jedna se o rodinu, $kolu a vrstevnickou
skupinu. Za nejdulezitéjsi je povazovana rodina, ktera zahrnuje rodice, sourozence a piipadné
dalsi ¢leny rodiny. Tyto osoby Vv zivoté ditéte jsou velmi vyznamnou soucasti jejich Zivota.
Nejen, ze s ditétem sdileji zivot a spolecné zazitky, ale také se stavaji rodinnou historii. Rodice
ptredstavuji pro dit€ urcity idedl a vzor, kterému se chtéji priblizit (Vagnerova, 2012).

V této Zivotni etapé se dité stava ¢lenem uréitého kolektivu a ziskava tak svou novou
roli ve Skolnim prostifedi. Pfijetim role zaka se musi podfidit autoritdm a pfijimat urcita
hodnoceni svého chovani a vzdélavani. DéEti Casto pii vstupu na zékladni Skolu doprovazi rizné
emoce a obavy ze selhani (Jedlicka, 2017). Pfi nastupu na zdkladni Skolu se mezi détmi
projevuji také rozdily mezi dominantnimi a podfizenymi détmi. Méné dominantni déti casto
mohou podlehnout vid¢im osobnostem, kviili kterym c¢asto provedou néjaky piestupek
(Langmeier a Krejéitova, 20006).

V kolektivu déti Casto nachazi nové kamarady a buduji si sviij vztah také k uciteli.

Zaclenénim se do Skolniho prostfedi dochdzi k postupnému uvolnéni vztahu mezi ditétem
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a rodicem. Zakladni Skola pfedstavuje pro dité nova pratelstvi, avSak stale si zaci mezi sebou
nedokazou vytvofit tiidni kolektiv. V pocatcich predstavuje ucitel pro zaka autoritativni roli,
pozdéji se v8ak mnohem vice projevuje kriti¢nost vaci témto osobam (Hajek, Hofbauer
a Pavkova, 2011).

Postupné se dit¢ diky zrani centrdlni nervové soustavy stava emoc¢né stabilnéjsi
a odolngjsi viici zatézi. Eriksonova teorie uvadi, Ze se jedné o fazi citové vyrovnanosti. V tomto
obdobi ma jiz urcity vykyv emoci u déti jasny diivod. Rozvoj emoc¢ni inteligence doprovazi
ziskavani zkuSenosti vcetn¢€ zrani prefrontalni mozkové kury. Zaroven u déti roste také
schopnost seberegulace (Vagnerova, 2012).

Miklankova (2006) zminuje, ze déti preferuji pohybové aktivity ve skupiné na rozdil od
individudlnich. S ostatnimi kamarady zazivaji vice zabavy a mohou spolu navzijem sdilet
spole¢né zazitky. Zaroven je pro né socialni kontakt s ostatnimi vrstevniky velice dulezity.
Kolektivni sport mtize také pro déti znamenat snazsi cestu pro zaclenéni se do nové skupiny

svych vrstevnikd.
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2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdé€lavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) predstavuje urcity
ramec vzdelavani na zékladnich Skolach. Zaroven zastituje také ramec pro Skolni vzdélavaci
programy (SVP), které si vytvaii individualné kazda zékladni $kola. Tento kurikularni
dokument vymezuje obsah vzd€lavani na prvnim stupni zékladni Skoly, tedy stanovuje uroven
klicovych kompetenci, konkretizuje obsah ocekdvanych vystupu a vymezuje vSe, co je
nezbytnou soucasti povinného primarniho vzdélavani. Vzdelavani na zdkladnich Skoléch je
zalozeno predevsim na individualnich potiebach kazdého zdka. Zaroven umoziuje a pomaha
rozvijet jednotlivé klicové kompetence, tak aby mél kazdy jedinec moznost se uplatnit ve
spole¢nosti nebo mohl pokracovat v dal§im vzdélavani (RVP, 2021).

Obsah zakladniho vzdélavani se ¢leni do deviti vzdélavacich oblasti. Jedna se o oblasti:
Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace, Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda,
Clovek a spoleénost, Informatika, Uméni a kultura (Hudebni a Vytvarna vychova), Clovék
a zdravi (Télesna vychova, Vychova ke zdravi), Clovék a svét prace. Na prvnim stupni zékladni
Skoly se ucivo rozdéluje do dvou obdobi:

a) Prvni vzdélavaci obdobi se tyka prvniho, druhého a tietiho ro¢niku
b) Druhé vzdélavaci obdobi zahrnuje ¢tvrty a paty ro¢nik

V ramci télesné vychovy dochazi k rozvoji jednotlivych klicovych kompetenci
a prostfednictvim optimalniho rozvrZeni uciva je dosazeno ocekavanych vystupli vymezenych
pro dana vzdélavaci obdobi. V prvnim obdobi je vyzadovano zvladnuti zadkladnich pohybovych
dovednosti a hygienickych navyki, osvojeni si znalosti bezpecnosti, sebehodnoceni a tymové
spoluprace. Pro druhé obdobi je typicka jiz vlastni aktivita zakd, at’ uz v realizaci her a soutézi
¢1 vlastni iniciativé pii tvorbé pohybovych, zdravotné a kondicné zaméfenych programii.
Samoziejmosti je také znalost pravidel, dodrZzovani fair play, hygieny a spravnych pohybovych
navykl (Dvorakova a Engelthalerova, 2017).

Jak jiz bylo zminéno, t&lesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Diky ni se zaci u¢i poznavat hodnotu zdravi, ochranu pfed nemoci nebo zranénim, pochopeni
sebe sama jako zivé bytosti. VSechny tyto témata vedou zaka k vytvofeni Si celkového
pozitivniho vlivu na své zdravi (RVP, 2021).

V Ceské republice maji kurikularni dokumenty statni a $kolni Groven. Statni Groven
predstavuje Narodni program vzdélavani, ktery urcuje celkoveé pocatecni vzdélavani a rimcové

vzdélavaci programy (RVP), které jsou definovany pro konkrétni vzdélavaci obdobi. RVP je
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vytvoteno pro piedskolni, zakladni a stiedni vzdélavani. Skolni uroveti predstavuji SVP, které

si vytvaii kazda skola individualné sama a musi byt v souladu s RVP (RVP, 2017).

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predikolni “hkdadrd —_— _—
UROVEN Vadtiviel vzdélavani vzdélavani vzdélavani
— g RVP G e
RVP PV RVP 2V RVP GSP RVP ZUV
2 s RVP 1S
RVP 255
RVP SOV

.......................................................................................................................................

SKOLNI ~ SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek 2 — Systém kurikularnich dokumentit (RVP, 2017, s. 5)

2.1 Télesna vychova na 1. stupni v RVP ZV

Télesna vychova predstavuje cilevédomou, vzdélavaci a vychovnou c¢innost. Ma
pozitivni ucinky na pohybovy a télesny vyvoj osobnosti. Podili se na zvySovani fyzické
zdatnosti a vykonnosti. Upeviiuje zdravi kazdého jedince a umoziuje mu vytvaiet pozitivni
a trvaly vztah k jakékoliv pohybové aktivité. Télesna vychova umoziuje ziskani zakladniho
teoretického a praktického vzdélani (Vilimova, 2002).

Pro své pozitivni G¢inky na lidsky organismus nachazi t€lesna vychova vyznam, nejen
ve Skolnim prostiedi, kde se jedna o vyu€ovaci pfedmét, ale také v obecném pojeti a lidské
kultufe. Lze zminit, Ze té€lesnd vychova ma své nezastupitelné misto ve v§estranné a harmonické
vychové ditéte, jelikoz méd tzv. kompenzaéni protivahu k jinym vychovam (Rychtecky
a Fialova, 1998).

V Ceské republice ma télesna vychova svou nezastupitelnou roli po celou dobu
zékladniho vzdélavani. Na 1. stupni ZS jsou v ramci télesné vychovy tiidy koedukovany, tedy
jedna se o spole¢nou vyuku divek a chlapcti. Minimalni ¢asova dotace predstavuje alespon dvé
hodiny tydn¢, avSak je nutné vyuzivat télesnou vychovu také v prafezovych tématech, ktera
poukazuji soucasné problémy svéta (RVP, 2017). Hodnoceni v télesné vychové by mélo byt
stejné dulezité a mit stejnou vahu, jako hodnoceni v hlavnich pfedmétech (Muzik, Stojanikova

a Sedlackova, 2005). Ke zménam v pribehu let dochazelo také v oblasti t€lesné vychovy, kde
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v minulosti byl kladen diiraz pfedevsim na vykon, zatimco v soucasnosti je propagovan vyznam
zdravotni télesné vychovy (Muzik a Vicek, 2010).

Dvotékova a Engelthalerova (2017) uvadi, Ze ucivo télesné vychovy lze rozdélit do tii
¢innosti:

a) Cinnosti ovliviujici zdravi

b) Cinnosti ovlivitujici troven pohybovych dovednosti

¢) Cinnosti podporujici pohybové udeni

Cinnosti ovliviiujici zdravi se zaméfuji na zdravotni télesnou vychovu a piispivaji
k rozvoji télesné zdatnosti a pohybovych schopnosti. Diraz kladou také na relaxaci a znalosti,
které Zaci prakticky vyuziji v prub&hu svého Zivota (Dvotakova a Engelthalerova, 2017).

Uceni se zékladnim pohybovym dovednostem zahrnuji ¢innosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti. Preference a vybér ¢innosti zalezi pfedev§im na uciteli, podminkach
zakladni skoly, pfedpokladech a zajmu samotnych zakd. VEkova kategorie zakt na 1. stupni
Z8 je idealnim obdobim pro dosaZzeni optimalniho rozvoje koordinaénich schopnosti, a tudiz
dovednosti. Zaci jsou tak vybaveni §irokym spektrem pohybovych dovednosti riiznych sporti,
aby si mohli ve svém zivoté sami vybrat, ¢emu se chtéji vénovat (Dvotakova a Engelthalerova,
2017).

Cinnosti podporujici pohybové uéeni se zaméiuji na zvladnuti organizace vyucovaci
jednotky. Orientuji se na dodrzovani pravidel, fair play a respektovani moralniho kodexu
sportu. Zakam je dulezité zprostiedkovat jejich vykony, aby méli moznost sledovat své posuny

a umét je zhodnotit ve vztahu ke svym pfedpokladiim (Dvorakova a Engelthalerova, 2017).

2.1.1 Cile télesné vychovy

Cile telesné vychovy je mozné rozdélit na vzdélavaci, vychovné a zdravotni. V prubéhu
vyucovaci hodiny télesné vychovy se tyto cile vzajemné prolinaji a kombinuji, tudiz je nelze
jednoznaéné rozlisit.

Vzdélavaci cile se dale d€li na informativni a formativni. Do informativnich cill se fadi
rozvoj pohybovych schopnosti (rychlost, vytrvalost, sila, obratnost, rovnovaha, flexibilita), dale
rozvoj smyslovych a rozumovych schopnosti vcetné spravného pohybového projevu.
Formativni cile zahrnuji poznatky, postupy a metody vhodné Zivotospravy. Zaroven soucasti
cili formativnich jsou nadvyky a dovednosti, jako je naptiklad chiize, hod, skok, atletické ¢i

gymnastické ¢innosti (Rychtecky a Fialova, 1998).
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Vychovné cile jsou charakterizovany délenim na vSeobecné a specifické cile. Specifické
cile se snazi u zakl vytvaret pozitivni vztah k pohybu, rozvijet jejich télesnou zdatnost
a vykonnost, zaroven zvysSuji u zakli zdjem o sportovni Cinnosti. Zatimco vSeobecné cile
predstavuji rozvoj kladného vztahu k piirodé a ochrané zivotniho prostiedi, estetické prozivani
a pozitivni charakterové vlastnosti.

Jako posledni jsou zdravotni cile, které¢ se déli na kompenzacni a hygienické.
Kompenzacni cile zajistuji predevsim kompenzaci jednostranného zatizeni, regeneraci sil
a obnoveni pozornosti zakti. Hygienické cile se zamétuji na hygienické navyky v podobé
spravného cvicebniho tboru nebo potieby zdravého Zzivotniho stylu (Rychtecky a Fialova,

1998).

2.1.2 Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy

Vyucovaci jednotka télesné vychovy je relativné stabilni uspotfadani nejvyznamnéjSich
¢initeltl vyu€ovaciho procesu a jejich interakei, které jsou definované obsahem, podminkami,
cili, casem a dalsimi didaktickymi naroky (Svozil, 2010).

Rychtecky a Fialova (1995) definuji vyucovaci jednotku télesné vychovy jako zakladni
organizani formu, u které je cilem prostiednictvim snahy pedagoga a zakii dosdhnout
konkrétniho pedagogického ukolu hodiny. V pribéhu télesné vychovy zaci ziskavaji
télovychovné vzdelani:

e védomosti (ndzvoslovi, ndzvy nacini, naradi, pravidla her)

e pohybové dovednosti (u€enim ziskané piredpoklady pro pohybovou ¢innost)

e pohybové schopnosti (relativné samostatné vnitini predpoklady jedince pro pohybovou

¢innost — rychlost, sila, obratnost, vytrvalost)

Jako kazda vyucovaci jednotka, tak i priibéh té€lesné vychovy musi mit urcitou strukturu.
Vilimova (2009) rozdé€luje hodinu télesné vychovy na Ctyfi Casti:

1. Uvodni &st (3-5 minut)

2. Pripravna ¢ast (8—12 minut)

3. Hlavni ¢ast (25-30 minut)

4. Zavérecna ¢ast (3—5 minut)

Uvodni &ast je vyznamna pro aklimatizaci zaka, at’ uZ v samotné t&locviéné ¢&i jiném
venkovnim prostiedi, ve kterém télesnd vychova probih4. Hlavnim cilem této ¢asti je piiprava
organismu zdka na télesnou zatéz, kterd bude doprovazet dalsi priitbéh vyucovaci jednotky.
Skladd se z casti motivacni, kterda zahrnuje pfedevSim organizacni tucely, tedy néastup,

seznameni zaku s cilem a pribéhem hodiny, vCetn€ navozeni atmosféry. Tato ¢ast by neméla
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byt nijak prodluzovana. Casové vymezeni této &asti je zhruba 2 minuty. Nasledujici ¢asti je
rusna cast, kterd ma za cil zvySeni tepové a dechové frekvence, prutoku krve ve svalech. U déti
mladsiho Skolniho v€ku je nezbytné vyuzivat kratké pohybové hry, ve kterych se stiida chtize,
béh, poskoky, honi¢ky, tane¢ni prvky nebo dalsi ¢innosti, které slouzi jako pfiprava pro
pohybové Cinnosti zafazené do hlavni ¢asti vyucovaci jednotky. Zde je za cil zdka zahftat,
nikoliv unavit. Rusna ¢ast by méla trvat maximalné 5 minut (Vilimova, 2009).

Priipravna ¢ast slouzi pro protazeni a posileni télesnych svalovych skupin, které¢ budou
pii vyuce nejvice zapojovany. U déti mladsiho Skolniho véku je vhodné provadét 8-10 cvika.
Pti piiprave pripravné ¢asti vyucovaci jednotky je zapotiebi se drzet ,,Kosova desatera™ pro
spravné rozcviceni. Doba trvani této ¢asti by méla byt ptiblizn€ 10 minut (Vilimova, 2009).

Hlavni ¢ast vyucovaci jednotky je zamétfena podle typu, obsahu uciva a celkového
zaméfeni té€lesné vychovy. Svozil (2010) uvadi, Ze vyu€ovaci jednotku té€lesné vychovy lze délit
z n¢kolika hledisek:

a) podle hlavnich slozek edukac¢niho procesu — diagnostické, expozi¢ni, motivaéni, fixaéni
b) podle obsahu — gymnastické, herni, atletické, tpolové

€) podle temati¢nosti — monotématické, smiSené

d) podle pohlavi — div¢i, chlapecka, koedukovana

e) podle intencionality — povinna TV, nepovinna TV, zdravotni TV

f) podle zaméfeni — nacvicna, kontrolni, kondiéni, rekreaéné orientovana, soutézni

Zavére€na Cast vyucovaci jednotky obsahuje dechova, relaxacni a protahovaci cviceni.
Slouzi pfedevS§im pro zklidnéni organismu po zvySené pohybové zatézi. Pokud hlavni Cast
vyuCovaci jednotky byla zaméfena na jednostrannou zatéz, je nezbytné zde zatradit také
kompenzacni cvi€eni, ktera zabranuji vzniku svalovych dysbalanci. V této ¢asti vyucovaci
jednotky nelze opomenout také zhodnoceni a shrnuti priibéhu hodiny. Zaci by si z kazdé
vyucovaci hodiny méli odnést jakykoliv novy poznatek a samoziejmosti je vzdy Zaky chvalit
a motivovat je do dalsiho zlepSovani (Vilimova, 2009).

2.2 Didaktické aspekty télesné vychovy

Kvalita vyuky mé dopad na oblibu dané¢ho vyucovaciho pfedmétu. Oblibenost télesné
vychovy podporuje vnimand kompetence, kterd souvisi se slovy ,,néco umim®, diverzifikace
a podpora individudlnich dispozic, v€etné vlastni iniciativy a kreativity Zaka. Dulezitym
predpokladem pro zajem o télesnou vychovu je zdbavnost vyucovaci jednotky, kterd by méla

vyvolavat u zakl predevsim pozitivni emoce a prozitky (Dobry, 2006).
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aktivit, nabizet zaklim ¢innosti, které mohou nésledn¢ vyuzit ve svém volném cCase a realizovat
je tak mimo vyuku. Do vyuky je zadouci zafazovat pestré a atraktivni Cinnosti, vcetné
sezonnich, které podporuji pohybovou gramotnost u zakia. Dulezité je také neopomijet
a zdliraznovat zaktim benefity, které s sebou pohyb ptinadsi vzhledem ke zdravi. Podporovat
u zaku socialni kontakty, spolupraci a komunikaci. Uc€itelé by také méli znat a vyuzivat vhodné
metody ve vyucovani (Fialova, 2014).

Zapotiebi je mit kvalitni pfipravu vyuc€ovaci jednotky, mit sprdvné zvoleny obsah,
metody a styly vyuCovani. Vzhledem ke vSem pozadavklim vzristd narok na odborné
kvalifikovanosti u¢itele v predmétu. Ugitelé, ktefi ptisobi na 1. stupni ZS musi byt viestranni,
jelikoz se jedna o multidisciplinarni obor. Je tedy zapotiebi, aby télesnou vychovu nebrali pouze
jako dopliikovy ptfedmét, ale prikladaly k nému stejnou vahu jako k jinym hlavnim pfedmétim
(Dvorakova a Engelthalerova, 2017).

2.2.1 Aplikace didaktickych zasad ve Skolni télesné vychové

Uspésného procesu vzdélavani docili pedagog pouze tehdy, pokud bude
respektovat didaktické zasady, které se vzajemné prolinaji a tizce spolu souvisi (Vilimova,
2002). Vilimova (2002) charakterizuje didaktické zésady jako ur€ité pozadavky, které urcuji
charakter vyucovani a ovliviiuji pfimo ¢i nepfimo jeho efektivitu. Zasady jsou uplatnovany
nejen béhem piipravy na vyucovani, ale také ve vyucovacich ¢innostech pedagoga ¢i vzajemné
interakci s zaky nebo ucivem.

Vilimova (2009) zminuje tyto zakladni didaktické zasady:

e Zésada ndzornosti

e Zéasada soustavnosti

e Zasada pfiméfenosti

e Zéasada trvalosti

e Zasada uvédom¢élosti a aktivity

Zésada nazornosti vytvari u zakil predstavy a pojmy prostiednictvim ukazky, ktera maze
byt pfima nebo nepiima. Piimou ukazkou je pedagog ¢i zak, zatimco nepfimou ukazku
predstavuje fotografie, video nebo obraz. Znalost rytmu pohybu je dulezitou soucasti pro
utvateni piesnych pohybovych predstav. Z tohoto divodu vyplyva, Ze jako vhodny prostiedek
se jevi uzivani rtiznych zvukovych podnétii. V ramci zasady nazornosti se doporucuji také

navstévy sportovnich soutézi a utkani (Peri¢, 2008).
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Prostfednictvim zdsady soustavnosti jsou zaklm piedavany védomosti na zakladé
logického uspotradani, kterym si Zaci tidi osvojené védomosti a dovednosti. Zasada funguje na
principu dodrzovani pravidelnosti a systematické prace dle pfedem piipravené¢ho celorocniho
planu. Nezbytné je usporddani uciva pro jednotlivé rocniky do ucebnich osnov. Taktéz
k abstraktnimu (Vilimova, 2009). Pokud je ve vyuce télesné vychovy provadéna ¢innost, ktera
je bioenergeticky nenaroc¢na, kvili slozitosti nacvicované dovednosti, je zadouci, aby byla
zatazena do vyuky také ¢innost jednodussi, ktera bude bioenergeticky deficit kompenzovat. Do
této vyuky lze zakomponovat dopliikovéa cviceni, kruhovy i variabilni provoz (Rychtecky
a Fialova, 1998).

Zasada pfiméfenosti je zaméfena na pfizpusobeni obsahu uciva véetné jeho mnozstvi
a zpusobu vedeni vyuky pro individudlni potieby Zéka. Je zésadni, aby pedagog respektoval
veék, pohlavi, zdravotni stav, a také z4jmy zakt. Pokud bude zasada dodrzovana je
pravdépodobné, ze efektivita vyucovani, dusevni vyvoj zakii a bezpecnost ve vyucovacich
jednotkach télesné vychovy bude na vysoké tirovni (Rychtecky a Fialova, 1998).

Na efektivni zapamatovani védomosti a dovednosti ma vliv zasada trvalosti. Nezbytnou
roli hraje v pfipadé vybaveni si jiz osvojenych védomosti ¢i dovednosti a umoziuje tak jejich
praktické uplatnéni. Predpoklad pro uplatnéni zasady trvalosti se nachazi v planovani uc¢ebni
latky a celého uciva, vyuZivani diagnostickych a fixa¢nich metod, vzristajicitho zvySovani
pozadavkl na praci nebo pravidelné kontroly dosaZzenych vysledkii. Nelze opomenout také
ostatni zasady, které¢ napomahaji Zakovi k trvalému osvojeni si novych védomosti a dovednosti
(Vilimova, 2009). V télesné vychové néds doprovazi pohybové Cinnosti, které si musime
neustale pfipominat, jedna se pfedevsim o koordina¢ni schopnosti s vyuZzitim sily, napf. vymyk.

Ztotoznéni se s vychovné-vzdélavacimi cili a pochopeni podstaty dané cCinnosti je
soucasti zadsady uvédomeélosti a aktivity. Zminénd zadsada ma vliv na postoj k uceni, snazi se
probouzet u zakl kladny vztah k u€eni. Ma také motivacni charakter pro uceni se novym
uvédomély pfistup zdka je podminkou piimétrenost vykladu, vyty€eni cilli, ndzorna ukazka,
volba spravnych metod nebo vhodného ¢asového limitu pro zvladnuti vybraného cviceni.
V pribéhu vyucovani dochazi k rozvoji vlastniho pozorovéani a pfemysleni véetné schopnosti
identifikace chyb (Vilimova, 2009). Uvédomélost je uplatiiovana pii samostatné praci zakd,
v piipad¢ cviceni v druzstvech, pii dodrzovani pravidel hry a pii poskytovani dopomoci

a zachrany. Pro vzbuzeni zdjmu o pohybovou cinnost existuje fada osvédcenych zplisobu.
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Aktivita zaki je zvySovana prostiednictvim povzbuzeni, rozhovoru, zpétnych vazeb a riznymi

druhy intraindividudlnich soutézi (Rychtecky a Fialova, 1998).

2.2.2 Organizaéni formy télesné vychovy
Do rozvrhu jsou nasazeny dvé€ az tfi vyucovaci hodiny tydné. Vzhledem k potiecbam

zakt mladsSiho $kolniho véku a K uplatiovani zdravého zivotniho stylu je nezbytné, aby
pohybové ¢innosti doprovézely prubéh kazdodenniho rezimu ve $kole. Jakykoliv pohyb je pro
dit¢ odpocinkovou aktivitou, kterd kompenzuje psychicke i statické t€lesné zatéze. Ve skole se
pohybové Cinnosti realizuji nejen jako vyucovaci hodiny ¢i jiné bézné organizac¢ni formy,
kterymi jsou: blokova vyuka, Skola v ptirodé, vylety ¢i vychazky, vystoupeni nebo tieba
soutéze, ale jsou také realizovany v dalSich pravidelnych organiza¢nich formach. Tyto
organiza¢ni formy zahrnuji (Dvoiakova a Engelthalerova, 2017):

a) Télovychovné chvilky

b) Uceni v pohybu

c) Pohybové-rekreacni piestavky

d) Integrovana vyuka

e) Projekty a dlouhodobé&jsi akce

Télovychovnymi chvilkami jsou myslena kratk4d cviceni, kterd probihaji v pribéhu

riznych vyucovacich pfedmétl a jejich doba trvani nepfesahuje tfi minuty. Je mozné tyto
télovychovné chvilky rozdélit do t¥i skupin, podle toho, na jakou ¢ast vyuky se zaméfuji.
Ptipravné télovychovné chvilky pfipravuji na vyuky, lze zde zatadit kratké protaZeni, které
probiha pied zatatkem vyudovani. Cim dal &astéji se osvédéuji pro zvyseni aktivizace,
pracovitosti a lep$i pozornosti zakl v pribéhu vyucovaci hodiny. Ptipravna télovychovna
chvilka se netyka pouze kratkého protazeni ¢i rozcvicky, fadi se zde také uvoliiovaci cviceni
prstl a rukou, napft. jako piiprava pro psani. Druhou skupinou jsou kompenzacni cviceni, ktera
slouZi pro prevenci Spatného drzeni té€la a kompenzuje tak jednostrannou zatéz. Tato cviceni je
mozné zatadit kdykoliv v pribéhu vyucovaci hodiny, fadi se zde cvi€eni na zZidli nebo ve stoje.
Pro zpestieni je mozné cvicit také s pomtickami, jako jsou napt. micky, pravitka, overbally.
Jestlize Zaci pii vyuce pocituji pocit unavy, je nutné do vyucovaci hodiny zatadit relaxacni
télovychovné chvilky. Jednd se o jednoducha uvolilovaci cviceni, kterd mohou probihat
rytmizaci ¢ kratkym volnem mimo lavice. Zaci si b&hem relaxaéni chvilky odpoéinou od
psychického naporu uciva a nasledné¢ jsou ve vyuce mnohem pozorngjsi (Dvotakova

a Engelthalerova, 2017).
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Uceni v pohybu je do vyuky zaclefiovano v riznych podobéach pohybovych aktivit, at’
uz pro procvicovani ¢i upevnéni uciva. Jedna se o rizné aktivity s pohybovym ukazovanim,
behaci diktaty nebo jakékoliv pohybové hry, které jsou do vyuky zafazeny. Samotnou vyuku
lze piesunout do venkovniho prostiedi, ¢imz pfirozen¢ dochazi ke zvySeni pohybové
naroc¢nosti. U zaki mladsiho Skolniho véku je Zadouci, aby uceni se novym dovednostem
probihalo formou hry a soutézi, at’ uz ve dvojicich nebo malych skupinach. Proto je mozné
uceni pohybu zaradit do jakychkoliv vyucovacich pfedméti. Pohybovych ¢innosti Ize vyuzit
také pti vysvétlovani nového uciva. Tato forma vyuky je typickd pro Hejného matematiku, kdy
se zaci pomoci krokovani uc¢i s¢itat a odcitat. Matematiku pak je mozné procviovat také
Vv ramci télesné vychovy. Typickou hrou u déti mladsiho Skolniho v€ku je hra ,,molekuly*, kdy
se zaci sdruzuji do skupin podle uréitého poctu (Dvoiakova a Engelthalerova, 2017).

Pohybové rekreacni ptestavky piedstavuji aktivni trdveni volnych chvilek mezi
jednotlivymi vyudovacimi hodinami. Casto ve $kolach mohou Zaci vyuZivat venkovniho
prostiedi po dobu velké prestavky nebo jsou vytvoteny prostory ve tfidach ¢i na chodbach. Aby
bylo mozné vyuzivat pohybov¢ rekreaéni piestavky, je Zadouci, aby ucitel¢ naucili své zaky
jednoduché pohybové hry, které mohou hrat samostatné bez ucitele (Dvotakova
a Engelthalerova, 2017).

Mezi dal$i organizaéni formu se fadi integrovana vyuka, ve smyslu terénni vyuky. Tato
vyuka spociva v propojeni pfedmétii do integrovaného programu, ktery probiha mimo skolu az
ve dvouhodinovych celcich. Do této formy je mozné zatadit vychazku s plnénim pohybovych
ukold, praci s mapou nebo vyuku prvouky a prirodovédy (Dvorakova a Engelthalerova, 2017).

Samostatnost, spoluprace a vlastni aktivita zaktl je podporovana plnénim projektd. Tyto
projekty jsou zadany na urcité téma a trvaji delSi dobu, klidné i vice dni. Pfedpoklada se tedy,
ze pohyb bude doprovazet realizaci samotného projektu. Dlouhodobéjsi akce se zaméiuji
pfedevsim na podporu zdravého Zivotniho stylu a spadaji zde napt. Dny zdravi, Tydny aktivit
a zdravé stravy apod. (Krej¢i a Baumeltova, 2001).

2.2.3 Vyucovaci metody ve vyuce télesné vychovy

Z pedagogického hlediska znamend vyucovaci metoda zadmérné a systematické
uspofadani ucebni latky, vyucovacich ¢innosti pedagoga a vyukovych Cinnosti Zaka tak, aby
byl co nejefektivnéji splnén a dosazen predem zvoleny cil vyucovani (Mojzisek, 1985).

Mezi zékladni metody jsou fazeny metody verbalni, demonstracni a praktické. Je vSak
dualezité, aby metody praktické pievazovaly nad ostatnimi. U zakti mladSiho Skolniho véku je

nezbytné verbalni metodu doplnit perfektné predvedenou ukazkou od ucitele. Vyucujici si vzdy
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musi uvédomit, ze zaci v této vyvojové etapé zivota se nejlépe uci novym dovednostem
prostfednictvim imitace, proto jakakoliv Spatna ukazka pohybu se odrazi ve Spatné technice
u zakt (Dvotakova a Engelthalerova, 2017).
Mezi dalsi metody vyucovaciho procesu se fadi metody motivacni, expozi¢ni, fixacni

Na zakladé potfeb a podnétd vznikd motivace. Potfeby kazdého Zika jsou individualni,
rozmanité a predstavuji vnitini podminky, které¢ si sam zak vytvari k procesu vyucovani.
V ramci predmétu télesna vychova je pozornost zaméiovana piredev§im na podnéty, at’ uz se
jednd o vnéjsi (odmeéna, povzbuzeni), vnitini (zdjem zdka) nebo soutézni (srovnavani
vysledkil). Prostfednictvim motivacni metody je snahou vzbudit zdjem u zakd o danou
problematiku. (Vilimova, 2009). Expozi¢ni metody pfedstavuji pfedani obsahu uciva zédkovi
(Rychtecky a Fialova, 1998). Mojzisek (1985) uvadi ctyfi mozné zplsoby pienosu:

a) piimy pfenos poznatkii od ucitele na zaka — vyklad, popis, vysvétleni

b) zprostfedkovany pienos poznatkli — ukazka, model, schéma

) heuristicky pfistup — tvir¢i aktivita zaka, zejména pii tipolovych a sportovnich hrach

d) samostatna ¢innost Zaka — hra, rozhodovani, uspofadani soutéze

Opakovani, procvicovani a dalsi osvojovani si jiz nauceného uciva predstavuje metoda

fixacni. Tato metoda ma za cil zlepsSovat a zpiesniovat rytmus cviceni, odstrainovat souhyby
a optimalizovat uGsili pfi provadéni cviki. Nezbytnou soucasti fixaéni metody je podavani
zpétné vazby vcetné optimalizace poctu opakovani, dle v€ku zakl. Diagnostické metody
predstavuji uréitou kontrolu a hodnoceni dosazenych vysledki jiz naucenych pohybti. Pii vyuce
télesné vychovy lze vyuzit vstupni, prub&zné i finalni diagnostiky. Vstupni diagnostika ma za
cil zjistit predpoklady zakli pro nacvik pohybovych dovednosti. Dil¢i GispéSnost v uceni je
provéfovana prostiednictvim pritbézné diagnostiky. Finalni diagnostika se vztahuje k uzavieni

urcité oblasti uc¢iva (Rychtecky a Fialova, 1998).
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3 Pohybova aktivita déti

Prostfednictvim dokumentu World Health Organization (WHO) byla v roce 2004
vyhlasena vyziva a pohybova aktivita za prioritu vefejného zdravi (Dobry, 2006).

Samotny pohyb je povazovan za hlavni a nejvyznamnéjsi projev existence lidské
bytosti, pficemz vypovida o aktualnim télesném a duSevnim stavu kazdého jedince (Slepicka,
Hosek a Hatlova, 2006). Pohybem lze vyjadrit vlastni pocity, myslenky, nalady a také potieby
(Hodan, 2000). Nedostatek pohybu mé negativni vliv na c¢innosti lidského organismu
a zpusobuje fadu zdravotnich komplikaci (Bunc, 2006).

Jakékoliv pohybova ¢innost se fadi k zakladnim fyziologickym potifebam ¢loveka, ktera
je podstatna pro spravné udrzovani télesnych funkci a je soucasti zdravého zivotniho stylu.
Fromel, Novosad a Svozil (1999) definuji pohybovou ¢innost jako urcity druh pohybového
jednéni, které je vyjadifenim pohybovych schopnosti, dovednosti a védomosti.

Kalman, Hamiik a Pavelka (2009, s. 21) definuji pohybovou aktivitu jako ,, jakoukoliv
aktivitu produkovanou kosternim svalstvem zpusobujici zvyseni tepové a dechové frekvence *.
Zminéni autofi vychazeli z koncepce pohybové aktivity dle WHO (2003).

Dobry (2006) popisuje pohybovou aktivitu jako druh télesného pohybu ¢lovéka, ktery
je charakterizovan psychickymi a fyziologickymi determinanty, nervosvalovou koordinaci
a naroky na svalovou intenzitu a zdatnost. Pohybova aktivita by méla byt chdpana jako velka

Skala ¢innosti lidského konani, at’ uz se jedna o skolni aktivity, sport ¢i cestu do Skoly.

\ Tanec
Aktivni \ Télesna
\_ transport ‘ \ vychova
Pohybova

aktivita
Qort /\ - T~ Aktivni

/N G

Pohybovd Aktivni domaci

rekreace S
k \prace

Obrazek 3 - Struktura pohybové aktivity dle SIGPAH (Kalman, Hamrik a Pavelka, 2009, s. 21)

Kaplan, Bartiinék a Neuman (2015) uvadi, ze pohyb je pro déti nezbytny nejen z ditvodu

pfirozen¢ho telesného rozvoje, upeviiovani zdravi ¢i zvySovani télesné zdatnosti, svou
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nezastupujici roli ma také pro socialni rozvoj ditéte. V soucasné dob¢ se pohybova aktivita
u déti snizuje, ¢cimz nemuze prispivat ke zdravému vyvoji. Civiliza¢ni pokroky jsou pfic¢inou
nedostatku pohybové aktivity. Casto dochazi k nedostate¢nému mnozstvi pohybové aktivity,
tzv. hypoaktivité. Zminuji také, Ze pasivni zplsob zivota je u déti stale oblibeng;si.

Studie WHO (2003) poukazuji na to, Zze pohybova aktivita ma kladny vliv na studijni
prospéech ditéte. Pokud se tedy dité aktivné vénuje libovolnému sportu, ¢asto dosahuje dobrych
studijnich vysledku. Je pravdépodobné, Ze jedinec, ktery je sportovné aktivni v mladém véku,
zustane aktivni také v dospélosti a staii (Kalman, Hamiik a Pavelka, 2009).

Déti se fadi mezi ohrozenou skupinu 0s0b, ktera trpi nedostacujici pohybovou aktivitou.
Pokud zminime obdobi ptedskolniho veéku, zde je u déti pohyb naprosto spontdnni
a rovnomérné rozlozen v pribehu celého dne. Mladsi Skolni vek vSak pfinasi zmény v mnozstvi
provozovani pohybovych aktivit po cely den. Pii vyu€ovani se déti minimaln€ pohybuji, Casto
sedi ve svych lavicich 4 az 5 hodin, coz ma za nésledek snizeni celkového denniho objemu
pohybovych aktivit. Pfi nastupu na zakladni Skolu tak dochazi k nartistu obezity u déti. Doba
stravena vyukou by tak méla byt kompenzovana pohybovymi aktivitami, zafazenymi po
vyucovani (Stackeova, 2009). Suchanek (2008) zminuje, Ze mali Skoldci by méli travit
pohybem tolik ¢asu, kolik jej stravi ve Skolni lavici. Pohybové aktivity by mély byt realizovany
formou her zaméfenych na rozvoj koordinace a tymové spoluprace. Uz v tak Gtlém véku se déti
dokazou motivovat k vytrvalostnim sportlim, je tedy mozné zacit s pravidelnym tréninkem,
ktery bude rozvijet obratnost a mrstnost, zarovent bude posilovat vlastni vahou téla svalstvo
ditcte.

Na pocatku vyvojoveé etapy mladsSiho Skolniho veku déti preferuji skupinové pohybové
hry. Pfikladem mohou byt jednoduché honi¢ky. Od téchto her, které maji velmi jednoducha
pravidla pak piechazi ke sportu se zavodivym charakterem a jasnymi pravidly. Zde se
predpoklada, Ze déti pravidla budou striktné dodrzovat (Ri¢an, 2014). Takové hry se &asto
soustied’uji na koordinaci a spolupraci. Jsou to tymové hry jako je fotbal, florbal, piehazovana
nebo vybijena (Suchanek, 2008).

Rodice jsou vzorem svych déti, které piijimaji jejich model chovani. Pokud se sdm rodi¢
zapoji do pohybové aktivity, mnohem vice motivuje k pohybu také své dité. Predpoklada se, Ze
pokud maji rodi¢e kladny vztah k pohybu a aktivné travi sviij volny ¢as, budou mit kladny
pristup k pohybu také jejich déti. Za zasadni davody poklesu pohybové aktivity jsou
povazovany nasledujici faktory (Miklankova, 2009):

e cast¢jSi vyuzivani dopravnich prostiedkil

e mén¢ fyzické prace
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e mén¢ kazdodenni chiize

e vyssi pocet elektrickych zafizeni v budovach — vytahy, eskalatory

e strach rodicl z urazu svého ditéte pii konani pohybové aktivity

¢ nizsi dotace hodin télesné vychovy v nékterych skolach

e sedavé traveni volného ¢asu u pocitace, mobilu ¢i televize

Je zapotiebi, aby u déti byl pohyb komplexné rozvijen a byla jim vénovana dostate¢na
pozornost. Nase snaha by méla sméfovat k vyvolani v ditéti potieb aktivniho pohybu pted
sedavym zpusobem traveni volného ¢asu (Marcusova a Forsythova, 2010). Taktéz skola mtze
podpofit zdravi svych zakd a podporovat pohybové aktivity vytvofenim pestrého vybéru
sportovnich a pohybovych krouzkti vedenych uciteli, rodi¢i nebo prateli skoly.

VétSina jedinct si sviyy vztah k pohybové aktivité vytvaii na zaklade zkuSenosti ze Skolni
télesné vychovy. Je tedy zasadni vést zaky k pravidelnému pohybu jiz od Gtlého veéku. Aby si
dit¢ vytvotilo kladny vztah k pohybu, je zapotiebi vyuzivat riznych didaktickych postupt ¢i
prostifedkt (Dvotakova a Engelthalerova, 2017).

U déti se predpoklada, ze pohybova aktivita bude probihat pomoci riiznych forem
a druhti pohybu. Piedevsim u déti mladSiho Skolniho véku plati, ze rady a ¢asto méni sportovni
aktivity. Nejdialezitéjsi je umét jedince spravné motivovat ke sportovni ¢innosti a vSechny
fyzické aktivity musi byt realizovany formou hry a zabavy (Abeceda zdravi, 2007).

Jak jiZ bylo zminéno pohyb patii k zékladnim fyziologickym potiebam kazdého jedince,

coz predstavuje velmi znama Maslowova pyramida lidskych potieb kazdého jedince.

Potieby
seberealizace:
sebenaplinéni,
potreba uskutednit
to, {im dana osoba
potencidiné je

Potfeby uznani:
sebediivéry, sebelcty, prestize

Potfeby sounalezitosti:
lasky, naklonnosti, shody a ztotoznéni,
potieba nékam partfit

Potfeby bezpeéi:

jistoty, stélosti, spolehlivosti; struktury, pofédku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyziologické potreby:
potieba potravy, tekutin, vyméSovani, kysliku; pfiméiené teploty,
pohybu, spanku a odpoéinku; sexudlniho uspokejeni; vyhnuti se bolesti

Obrazek 4 - Hierarchie potreb dle Maslowa (Vysekalova, 2011, s.23)
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Pohyb je pfirozenou soucasti byti. Vyzkumy vSak poukazujina to, Ze s rostoucim vékem
se pohybova aktivita snizuje. PfiCinou je casté omezovani déti ve svych pohybovych
¢innostech. V dnesni dobé plné technologii je pro déti zdbavou travit sviij ¢as u televize ¢i
pocitace. V dobé, kdy Maslow sestavil svou hierarchii potieb vsak televize ani pocitace nebyly
naprostym fenoménem, jak je to v souc¢asnosti. Mozné praveé potieba zadbavy v této hierarchii

chybi (Kuklova, 2011).

3.1 Motivace déti pro pohybovou aktivitu

»Sportovec nemuze utikat s penézi v kapsach. Musi bézet s nad¢ji v srdci a se sny v
hlaveé. (Emil Zatopek)

Plhakova (2004, str. 319) definuje motivaci jako ,,souhrn vsech intrapsychickych
dynamickych sil neboli motivi, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i prozivani
S cilem zmeénit existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho *“.

Motivaci Ize délit na vnéj$i a vnitini. Vnéjsi motivace piedstavuje soubor pobidek, které
vedou Kk vykonani ¢innosti pouze za ucelem dosazeni ur¢itého vysledku, at’ uz se jedna
0 pochvalu, odménu nebo trest. Vnitini motivace vytvaii touhu pro konani aktivity z radosti.
Pobizi tak jedince k soutézivosti a moznosti se pobavit, na rozdil od vnéjsi motivace, ktera
nabada jedince k vykonu pouze za G¢elem odmény ¢i trestu. Vnitini motivace se tak povazuje

Stejné jako déti predSkolniho véku, tak 1 déti mladSiho Skolniho vE€ku maji pfirozenou
potiebu pohybu. AvSak v tomhle obdobi, maji vice dalSich lakavéjSich nabidek pro traveni
svého volného casu. Rodina je stimulem pro pohybovou aktivitu ditéte. Déti se tak uci
predevsim napodobou od svych sourozenct a rodict. Pokud rodina zije aktivnhim Zivotnim
stylem, dité ho bude automaticky ptebirat po ni. Déti se nejlépe uc¢i od svych rodi¢t, proto je
zapotiebi, aby rodic¢e se svymi détmi sportovali (Kuklova, 2011).

Zahraniéni vyzkumy uvadéji, Ze urovenn pohybové aktivity déti velmi vyrazng
koresponduje se socioekonomickymi podminkami rodiny (Sallis a Owen, 2002). Vliv na
pohybov¢ aktivity u déti ma také aplnost ¢i netplnost rodiny nebo tieba vzdélani a zaméstnani
rodi¢ti (Miklankové, 2009). Podpora ze strany rodicu v ptipadé pohybové aktivity je Zadouci.
Jestlize jsou rodie pracovné vytizeni nebo je dit¢ vychovavano pouze jednim z nich, je
motivace a provozovani pohybovych aktivit u takovych déti na nizsi arovni (Kuklova, 2011).

Nejen rodice, ale také Skola, a predevs§im ucitel ma zasadni vliv na dité. Déti na 1. stupni
Z8 své ugitele uznavaji a véechna rozhodnuti uéiteli jsou pro né pravdiva. Jsou uréitym vzorem

pro dité, vSechno, co délaji povazuji vzdy za spravné. Pravé tito ucitelé mohou nejvice ovlivnit
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pristup svych zakl ke sportu a motivovat je tak k dostateénému objemu pohybovych aktivit.
Ve skolnim prostiedi jsou nékteré déti v ramci télesné vychovy motivovany znamkou. Jedna se
0 motivaci vnéjsi, avSak vétsi snahou je dosahnout u déti motivace vnitini, ktera by u nich méla
prevazovat (Muzik a Vi¢ek, 2010).

Motivace Vv té€lesné vychové by méla predstavovat pochvalu od ucitele. Pedagog musi
chvalit vSechny déti za jakékoliv nepatrné pokroky. Ke konci obdobi mladsiho Skolného véku
jiz maji vliv na nazory a postoje ditéte jeho spoluzaci a kamaradi. Dité, které bude mit kolem
sebe kamarady provozujici sportovni aktivity, bude samo motivovano k aktivnimu traveni
volného Casu. Taktéz materidlni vybaveni a dostupnost sportovist mohou byt motivaci pro
pohybové aktivity (Kuklova, 2011).

Dobry (2006) uvadi, ze pokud se dité bude zapojovat do pohybovych aktivit, bude
pocitovat radost, nezdvislost, vzruseni a jiné uspokojujici emoce. Pohybové aktivity mohou byt
tedy vnitin€ motivujici samy o sob¢. Zabavu mladi sportovci berou jako primarni pohnutku ke
sportovani. V dnesni dob¢ jsou vice preferovany pohybové aktivity ur¢ené pro chlapce, avsak
ruzné vyzkumy ukéazaly zijem o pohybové aktivity také u divek. Divky je nezbytné jinak
motivovat pro to, aby byly pohybové aktivni, nez je tomu u chlapci. Pfi motivaci divek je
zapotiebi vychazet z jejich osobnich potieb.

Lze se setkat s pyramidou pohybu, ktera by mohla pro déti pfedstavovat urcity navod
pro provozovani pohybovych ¢innosti. Soucasti této pyramidy je taktéZ doporucena hodinova

dotaze pro konkrétni pohybovou aktivitu za tyden (Hrnéitikova, 2010).

BEGXALYNE:

areobni cviceni: skateboard - koleckové brusle- kolo _rekreatni sporty: fotbal - volejbal - basket

pomoc v domacnosti - prace a hrani si na zahradé (slepa baba, konitky) - chiize do schodis Jﬁﬁﬂf aen

Obrazek 5 - Hejbej se! Nedej se! (Gajdosova, Kostalova, 2006, s. 13)
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Gajdosova a Kost'alova (2006) popisuji pohybovou pyramidu nasledovné:

e 1. patro: kazdodenni pohybova aktivita, u které se predpoklada, ze bude provadéna
ve vysoké mife (p&$i chiize, venkovni pohybové aktivity s pfateli, pomoc
vV domécnosti apod.)

e 2. patro: aerobni cviCeni (b&h, jizda na kole) a rekreacni sporty, je doporuceno tyto

aktivity zafazovat do svého tydenniho planu minimalné 3-5krat

e 3. patro: volnocCasové aktivity (turistika) a aktivity podporujici silu v€etn¢ obratnosti

(joga, skoky ptes Svihadlo), vhodné zatazovat 2-3krat do tydne

e 4. patro: jedna se o aktivity, které negativné ovliviiuji energetickou bilanci, zde se

radi snizit tyto aktivity na minimum (hra na pocitaci, sledovani televize)

Stackeova (2009) poukazuje na to, ze by déti a dospivajici méli pohybovou aktivitu
vykonavat nejméné 60 minut denné. Zarovenn by pohybova aktivita méla byt provadéna ve
sttedni az vysoké intenzité zatizeni. Zminuje také urCity fakt, kdy pocatkem adolescence
dochdzi k vyraznému sniZeni pohybové aktivnosti. Je nezbytné, aby se okoli adolescenti
snazilo zabranit sniZzeni pohybové aktivity, které by nésledné¢ mohlo ovlivnit celoZivotni vztah

k t¢émto pohybovym aktivitaim v budouci vyvojové etapé, tedy v dospélosti.
3.2 Pohybova hra a jeji role ve §kolni TV

Hru je mozné povaZovat za zdkladni potiebu ditéte mladsiho Skolniho véku. Predevs§im
na 1. stupni ZS hra pfedstavuje zakladni vyuovaci prostiedek. V hodinach t&lesné vychovy lze
hovofit o hte pohybové. ,, Pohybovou hru chapeme jako zamérnou, uvédoméle organizovanou
pohybovou aktivitu dvou a vice lidi v prostoru a case, s predem dobrovolné dohodnutymi
a bezpodminecné dodrzovanymi pravidly. Hra ma ucelny a souvisly uzavieny déj. Je
charakterizovana napétim, radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim znamych
dovednosti, pohodou a casto soutéZivosti** (Mazal, 2000, s. 13).

Mazal (2000) zminuje, ze pohybova hra by méla mit stanoveny obsah a cil, uréené misto
konani a vymezenou dobu trvani. Sigmund (2007) zaroven uvadi, Ze pohybové hry by mély byt
pestré a vSestranné rozvijejici. Jejich realizaci by mély doprovazet pravidelné odpocinkové
pauzy, jelikoz déti jsou velmi unavitelné, avsak jejich regenerace je velice rychla.

Prostiednictvim pohybovych her dochazi ke zdokonalovéani pohybti pomoci opakovani,
zaroven se upeviiuji pohybové dovednosti a procvicuji se pohybové schopnosti. Dochazi tak
K rozvoji obratnosti, rychlosti, sily ¢i vytrvalosti (Mazal, 2000). Pohybova hra ptedstavuje
zédbavnou formu procvi¢ovani riiznych svalovych partii. Zaci se nau¢i vyuzivat pravidla hry,

hrat fair play, fesit herni situace, uplatiovat zakladni techniku nauc¢enych €innosti. Pohybové
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hry rozviji u zaka jejich vili a charakter. V kolektivni hie se individualita zakt podfizuje zajmu
kolektivu, tudiz socialni ¢innosti maji vyznamnou roli pfi realizaci pohybovych her. Zahrnuji
aktivity, které détem piinasi radost, pohodu a emocionalni uspokojeni. Jejich pouziti mutze
pomoci pii zjiStovani piedpokladii jednotlivych zakt. Hlavnim cilem neni vitézstvi, ale
samotny prozitek, ktery je pro zédky mnohem vyznamnéjsi (Dolezalova, 2004).

Télesnou vychovu na 1. stupni ZS by méla doprovazet pohybova hra v kazdé vyucovaci
jednotce. Lze ji povazovat jako soucast obsahu uciva ve Skolni télesné vychové, avSak
nadbyte¢né nebo nedostateéné vyuzivani pohybovych her miize mit negativni dasledky na dité.
Od pedagoga se ocekava adekvatni vybér pohybovych her, které odpovidaji jednotlivym ¢astem
vyucovaci jednotky (Zapletal, 1987). Mezi nejznaméjsi pohybové hry je mozné tadit rtizné
variace honicek, a také jakékoliv formy her, pii kterych se musi dit¢ pohybovat. Pro zaujeti
a vétsi motivaci zakid do vyuky je vhodné zaradit do hry riizna nacini, jako jsou napft. Svihadla,
mice, zinénky, obruce, kuzele, lavicky apod. V kazdé pohybové hie si sam ucitel upiesni urcita
pravidla, ve kterych bude hra probihat. Jednoduché pravidla hry dokdzou akceptovat vSichni
zaci, ¢imz dochazi k okamzitému fungovani pohybové aktivity. Pravidla stanovend pedagogem
predeterminuji chovani a vztahy hraca (Mazal, 2000).

Pfi vybéru a realizaci pohybové hry je nutné vychdzet z potieb a pozadavkl zaka
jednotlivych roc¢nikli. Obsah hry by mél odpovidat véku zékd, trovni jejich dovednosti
a schopnosti, poctu cviéicich a taktéz hernimu prostoru. Organizace, pravidla a popis hry musi
byt struény, je vhodné vyuzit ndzornych ukazek, které slouzi pro lepsi pfedstavivost déti.
U 74kl je nezbytné navodit motivaci pro hru a vzbudit v nich zajem a touhu se dané hry
zucastnit. V piipad¢ Spatné realizace hry, je nutné mit vzdy k dispozici zdsobnich dalSich her
(Hondlik, 1992). Pohybové hry jsou uplatiiovany podle jednotlivych ro¢nikii na 1. stupni ZS:

V prvnim ro¢niku je ukolem pohybovych her pomoci zakiim k plynulému piechodu
z matei'ské $koly se lze vratit do piijemného prostiedi. Pro nékteré déti je prechod na ZS velmi
naro¢ny, musi plnit spoustu povinnosti a nachazi se v novém socialnim prostiedi. Pro snadné;si
socializaci je tak nezbytné vyuzit spousty her (Mazal, 2007).

Zaci druhého roéniku jsou jiz aklimatizovani ve §kolnim prostfedi. V tomto ro¢niku
dochazi k dalsimu zvy$ovani zatizeni prostfednictvim realizace pohybovych her. Casto jsou
uplatiiovany kreativné kooperacni aktivity. Zaci si radi ¢asto sami vymysleji hry a nasledné
dokazou akceptovat odpovédnost za navrZzené ndméty. V 2. ro¢niku jiz dokdZou spojovat své

zajmy se zajmy celé skupiny (Vietzova, 2008).
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Tteti a ¢tvrty ro¢nik je doprovazen pohybovymi hry se soutéznim charakterem. Dochazi
ke zduraznovani prav a odpovédnosti zakt. Sami Zaci si jiz uvédomuji sviyj uspéch, dokazou
ocenit také aspéch svych spoluhrac¢t ¢i protivniki. Jsou schopni jiz Iépe dodrzovat a vyuzivat
pravidla pohybovych her. Také soustiedénost zaki na pohybovou hru je v téchto ro¢nicich na
vysoké urovni (Vietzova, 2008).

Paty roénik piedstavuje pohybovy rozvoj, ktery je spjaty s percepci. Zaci se jiz snazi
odstranit pfi¢iny svych chyb ve hrach a zaroven jejich vnimani a citéni je promysleng;jsi.
Zatizeni musi byt pfizptisobeno pohlavi a fyzické zdatnosti zakt. Kolektivni hry jsou
realizovany castéji nez hry individudlni. V tomto ro¢niku jsou ve velké mife zafazovany hry
s mi¢em a jejich modifikace, at’ uZ se jednd o hazeni mice ¢i jeho chytani. Na 2. stupni ZS se
pfedpokladd znalost a zvladnuti téchto zakladnich dovednosti. Pokud se Zak vénuje nékterému
druhu sportu, je ptedpokladano, Ze pfi realizaci pohybové hry bude mit ur¢itou vyhodu (Borova,
2001).

Pii realizaci pohybovych her nelze opomenout zajisténi bezpecnosti. Zvoleni vhodné
hraci plochy je zdkladnim piedpokladem pro bezpecny prubéh hry. Je Zadouci odstranit
nebezpeéné predméty, at’ uz realizace hry probiha v télocviéné ¢i venkovnim prostiedi.
Pomicky nebo materialy vyuzivany pii hie musi byt bez jakychkoliv zdvad a pied zahajenim
hry je nutné, aby ucitel vSechno zkontroloval. Taktéz je nezbytné¢ dbat na vhodnou obuv
a sportovniho obleceni, v¢etné kontroly sundani riznych doplikd (ndramky, fetizky, hodinky,
nausnice). Divky musi mit po celou dobu vyucovaci jednotky télesné vychovy sepnuté vlasy
do culiku ¢i drdolu (Novakova, 2007).

Zaci musi byt sezndmeni s tim, jak se v télocviéné &i venkovnim prostfedi maji
bezpecné chovat. Zaroven jsou upozornéni na potencionalni rizika, kterym se maji vyhnout.
Samotni Zaci se musi naucit nediive pohybovat ve volném prostoru, az nasledné lze jejich
dovednosti zdokonalovat pfidanim zmény sméru, pomucek apod. Pedagog v pribéhu hry musi
mit kontrolu nad v§emi zaky, tudiz stoji na misté, odkud na vSechny vidi. V vahu musi brat
také zdravotni stav zdkl. Pokud ma pfi vyuce Zdka se zdravotnimi problémy, Casto lze
pohybovou hru pro né¢j modifikovat. Bezpecnost zaki je vzdy na prvnim misté. Rizika zranéni
vsak nelze zcela vyloucit, avSak pedagog musi udélat vse pro to, aby se irazim vyvaroval a co

nejvice je eliminoval (Dandova, 2008).
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4 Cile, ukoly a hypotézy
Cile
Hlavnim cilem prace je zjiSténi a posouzeni preference zaki 5. roéniku z hlediska

ruznych obsahli vyucovacich jednotek TV. Dil¢im cilem je vytvofeni metodickych naméti

vyucovacich jednotek TV a posouzeni jejich uspésnosti u divek a chlapci v pedagogické praxi.

Ukoly
Ze stanovenych cili vzesly ulohy:
1. Vytvoreni a zajiSténi vyzkumného souboru.
2. Vhodna volba statistickych metod a technik.
3. Sbér a analyza dat v kontextu vymezenych cili.
4. Vyhodnoceni hypotéz a zodpovézeni vyzkumnych otazek.
5

Zpracovani zaveérh prace.
Hypotézy a vyzkumné otazky
V diplomové praci jsou vymezeny nasledujici vyzkumné otazky:

VOL1: Ktera z vyu€ovacich jednotek byla divkami a chlapci nejvice preferovana?
VO2: Vyskytuji se rozdily mezi hodnocenim uspésnosti konkrétnich metodickych naméta

u divek a chlapct?
V ramci diplomové prace byly hodnoceny tyto hypotézy:

H1: Chlapci budou vyucovaci jednotky TV s obsahem micovych her hodnotit pozitivnéji nez
divky.

H2: Nazory divek a chlapcti na vyucovaci jednotky TV se zaméfenim na gymnastiku a tane¢ni
hodinu se nebudou lisit.

H3: Vyuclovaci jednotku TV zaméfenou na atletiku budou pozitivnéji hodnotit divky nez

chlapci.

35



5 Metodika

5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni probéhlo v bfeznu a dubnu, ve Skolnim roce 2022/2023. Prakticka
¢ast obsahuje osm metodickych naméth vyucovacich jednotek télesné vychovy. Jednotlivé
naméty byly zpracovany a piedany pedagogim zakladnich skol k realizaci vyzkumného Setteni.
Do vyzkumného Setfeni se zapojily tii plnoorganizované zakladni Skoly. Realizace probihala

v 5. ro¢nicich, celkem se vyzkumného Setfeni zic¢astnilo pét tiid (Tabulka 1).

7S tiida pocet déti divky chlapci
1. 5.A 22 13 9
5.A 27 15 12
& 5.B 25 12 13
5.A 24 14 10
> 5.B 23 11 12

Tabulka 1 - Prehled dotazovanych ucastnikii (zdroj: viastni); n = 121, d = 64, ch = 59
Vysveétlivky: n = pocet osob, d = divky, ch = chlapci

5.1.1 Zaci

Do vyzkumného Setieni se zapojili Zaci 5. roénikil ZS. Celkem se zucastnilo pét tfid,
dohromady tedy 121 Zéakua, pficemz divek bylo 65 a chlapci 59. Pocet zucastnénych
jednotlivych vyucovacich jednotek se mirné liil z divodu absence déti. Piehled zicastnénych
zaku dle konkrétnich metodickych namétt znazornuje Tabulka 2. Nejvice zaku se zacastnilo
vyucovaci jednotky zaméfené na minifotbal, tedy metodického namétu ¢. 4. Metodicky namét
byl realizovan se 118 Zaky. Tuto vyucovaci jednotku absolvovalo nejvice dévcat i chlapct.
Naopak metodicky namét ¢. 7 absolvovalo nejméné zaki, zapojilo se jich pouze 109. Rozdil

mezi realizaci metodického namétu s nejvyssi Gcasti a vyucovaci jednotkou s nejmensi ti¢asti

je 9 zaka.
e Namét¢. 1 - Florbal e Namétc. 5 - Atletika
e Nam¢ét €. 2 - Minihdzena e Namét ¢. 6 - Gymnastika
e Namét ¢. 3 - Minibasketbal e Namét ¢. 7 - Kondi¢ni hodina
e Namét ¢. 4 - Minifotbal e Namét ¢. 8 - Tane¢ni hodina

36



Namét1l | Namét2 | Namét3 | Namét4 | NamétS | Namét 6 | Namét7 | Namét 8

2 D‘CH D‘CH‘D‘CH‘D CH D CH D‘CH D CH D CH
1. |12] 9|13 9 |11 |8 |13| 9 |12 7 |12]8 |12| 9 [13]09
, 12121311 |13|12]14]12 15|10 14|12 ]13]12]14] 11
9 /13|10 |13 |12 |11 |12 |13 |11 |12 |12 |13 |11 |10 | 12| 11
; 14 8 (1410|129 [12]10|13|10][13] 9 [14] 9 [12] 10
9 12|10 |12 |11 |12 |11 |12 |10 |12 |10 |10 | 9 | 10| 10 | 11
56 [54 [60 |54 [59 [52 [62 [56 [61 |51 [61 [52 [59 [50 [61 [52
Celkem | 110 114 111 118 112 113 109 113

Tabulka 2 - Prehled zucastnenych Zaki v jednotlivych vyucovacich jednotkach TV
(zdroj: viastni); D = divky, CH = chlapci

5.2 Charakteristika metodickych naméti

Samotnému vyzkumnému Setfeni predchazela tvorba metodickych naméti zaméfenych
na osm raznych sportovnich odvétvi. Metodické naméty jsou zameétfeny na: florbal,
minihdzenou, minibasketbal, minifotbal, atletiku, gymnastiku, kondi¢ni hodinu a tane¢ni
hodinu. Jednotlivé naméty byly sestaveny pro ¢asovou dotaci 45 minut. Pfi zpracovani piiprav
vyucovacich jednotek bylo cerpano z odborné literatury, internetovych zdrojt, videi
zaméfenych na pohybovou aktivitu a vysokoSkolskych skript. Kazdy metodicky ndmét se
sklada z ¢asti tvodni, kterd zahrnuje organiza¢ni a rusnou ¢ast, dale z ¢asti hlavni a zavérecné.
Pro pedagogy jsou vSechny pohybové aktivity podrobné popsany, Casto jsou také doplnény
nazornym obrazkem (napf. rozestaveni herniho pole v télocvién€) nebo videem. U kazdé
pohybové aktivity se nachazi orientacni Casova dotace, seznam pomiicek, pravidla hry
a pfipadné organizace prostoru v télocvi¢né.

Pred zah4jenim vyzkumného Setfeni byli v§ichni pedagogové sezndmeni s jednotlivymi
metodickymi nédméty. Tyto naméty, vcéetné¢ dotaznikli jim byly poskytnuty v tisténé
i elektronické podobé. Naméty byly sestaveny pro neobvyklé, atraktivni a pestré vyucovaci
jednotky télesné vychovy. Snahou bylo méné zndmymi pohybovymi aktivitami vzbudit zdjem
zakl o jednotliva sportovni odvétvi. Bylo vyuzito pohybovych her a cviceni, ktera nejsou tolik

znama a zaci i pedagogové se s nimi Casto setkali upIné poprvé.
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Metodicky namét ¢. 1

Metodicky namét ¢. 1 (Pfiloha 6) se zamétuje na sportovni oblast — florbal. Ve
vyucovaci jednotce florbalu bylo cilem zdokonalit florbalovy driblink, stfelbu, piihravky
a tymovou spolupraci pfi hie. Pfed zahajenim vyucovaci jednotky télesné vychovy bylo potieba
prichystat florbalové branky, hole a mi¢ky, rozlisovaci dresy, kuZely a volejbalovy mi¢. Uvodni
rusna ¢ast se orientuje na honicky s florbalovou holi, pripravna ¢ast je pro vSechny metodické
naméty stejna. Zde je vSak zahrnuta florbalovd abeceda pro zopakovani manipulace
s florbalovou holi a mi¢kem. Hlavni ¢ast vyucovaci jednotky je zaméiena predevSim na
florbalovy driblink, vedeni mice, pfihravky a stielbu.
Metodicky namét €. 2

Ptiprava pro realizaci minihdzené je soucasti metodického ndmétu €. 2 (Ptiloha 7).
Cilem ve vyufovaci jednotce minihdzené bylo zdokonalit pfihravky, stfelbu, a predevSim
upevnit pravidla minihazené. Pro uskutecnéni metodického namétu bylo zapotiebi nachystat
kuzely, hazenkaiské mice, kruhy, rozliSovaci dresy a branky. Cely namét byl zaméten
predev§im na orientaci v prostoru, piihravky, stielbu a tymovou spolupréci. Zaci v 5. roéniku
jsou jiz schopni akceptovat pravidla hry minihazené a dokazou tak sami zhodnotit, zda jejich
hra odpovida pravidlim. Kazda pohybova aktivita obsahuje obrazek pro lepsi predstavivost
rozvrzeni herni plochy a pochopeni.
Metodicky namét ¢. 3

Vyucovaci jednotka minibasketbalu je zpracovana jako metodicky namét ¢. 3 (Pfiloha
8). Vyuka minibasketbalu méla za cil u zaka upevnit driblink, pfihravky a stielbu na kos. Pied
zahajenim vyuky bylo tfeba mit k dispozici basketbalové mice, kuzely, rozliSovaci dresy,
basketbalové kose a hazenkaisky mi¢. V hlavni ¢asti jsou zahrnuty rizné variace pohybovych
aktivit zamétenych praveé na upevnéni piihravek, driblinku a stielby na kos.
Metodicky namét ¢. 4

Obsahem metodického namétu ¢. 4 (Pfiloha 9) je vyucovaci jednotka zaméfena na
minifotbal. Cilem tohoto metodického namétu bylo zdokonalit u zaka piesnost piihravek
a stielby. Pro realizaci bylo zapotiebi nachystat fotbalové mice, brany a rozliSovaci dresy.
Hlavni ¢ast zahrnuje netradi¢ni pohybové aktivity, které se snazi tento cil naplnit.
Metodicky namét ¢. 5

Paty metodicky ndmét (Ptiloha 10) je zamétfen na atletiku. Pfi vyucovaci jednotce
atletiky bylo cilem provést nacvik piedavky Stafetového koliku a zdokonalit u zaki techniku,
vcéetné rychlosti béhu. Zde bylo dulezité si pfed vyucovaci jednotkou nachystat Stafetové koliky,

kloboucky/vodorovné znacky a Svihadla. Hlavni Cast byla zamétena na nacvikovou fadu vlastni
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predavky Stafetového koliku, rychlosti a techniky b&hu. Zéci si vyzkouseli také svou reakéni
rychlost na zvukovy signal.
Metodicky namét ¢. 6

Sesty metodicky namét (Piiloha 11) je zaméfen na sportovni oblast, a to gymnastiku.
Vyucovaci jednotka gymnastiky se orientuje na zvladnuti pohybovych dovednosti na predem
pfipravenych stanovistich. Pfed zapocetim vyuky bylo nutné si zajistit a pfipravit lavicky,
zebtiny, mistek, Svédskou bednu, Svihadla, Zinénky, gymnasticky koberec a mety. Hlavni ¢ast
byla zaméfena na cviceni na péti stanovistich. Stanovisté jsou velmi u€innym prostiedkem pro
to, aby vSichni zaci byli po celou dobu zapojeni do procesu vyuky. Nedochazi tak k prostojim
a vsichni jsou stale aktivné zapojeni do pohybovych aktivit. Zaci méli na jednotlivych
stanoviStich vyukové karty, které jim byly napomocné pro snadnéj$i zapamatovani Si
provadénych cvikii. Ukolem pedagoga bylo Zidky obezndmit s bezpednostnimi pokyny
a provadét primou dopomoc na stanovisti €. 3, kde byl provadén preskok pres Svédskou bednu.
Metodicky namét €. 7

Metodicky namét €. 7 (Priloha 12) se soustfedi na kondi¢ni hodinu. Cilem bylo
zvladnout metodicky nacvik kruhového provozu. Nejprve bylo zapotiebi ptipravit jednotliva
stanovisté kruhového provozu - 2 zinénky, 3 lavicky, 2 Svihadla, 1 gymball, 1 bosa, 1 atleticky
zebtik. Hlavni ¢ast slouzila K posileni celé¢ho téla. Pedagog vzdy nejprve provedl ukazky
jednotlivych cvikd, nasledné jiz po dobu jedné minuty Zaci cvi¢ili sami na jednotlivych
stanovistich. Pro lepsi pfehlednost méli Zaci vzdy k dispozici u kazdého stanovisté vyukovou
kartu, ktera jim pfipominala, které pohybové cviky maji provadét. Pii kruhovém provozu bylo
mozné vyuzit hudebniho doprovodu s odpocitavanim, pro usnadnéni prace pedagoga.
Metodicky namét ¢. 8

Posledni metodicky namét (Pfiloha 13) je zaméfen na tane¢ni hodinu. Jedna se
0 novodoby trend, ktery je vhodny vyuZit pro zpestfeni vyuky télesné vychovy. Cil byl
soustiedén na nacvik kruhového country tance a tane¢ni sestavy zaméfené na zumbu. Pro
tanecni hodinu bylo nutné zajistit hudebni doprovod s reproduktorem. Nejprve bylo cilem Zaky
naucit jednoduchy country tanec, znamy pod ndzvem ,,Zuzana“, nasledné se ucili jiZ novodobou
tanecni choreografii zumbu od Dovydas Veiverys, na hudebni doprovod od autora Nathana
Evanse. Zde bylo zapotiebi, aby se pedagog nejprve sam naucil choreografii a nasledné zaky
postupné ucil jednotlivé tane¢ni kroky. Cely proces tance probihal nejdiive bez hudby a po

zvladnuti jednoduchych tanecnich krokt byl jiz ptidan hudebni doprovod.
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5.3 Design vyzkumu

Na konci roku 2022 byli osloveni feditelé zakladnich $kol, ktefi byli pozadani
0 spolupraci na vyzkumném Setfeni K diplomové praci. Byla jim pfedana zadost (Pfiloha 1)
a zaroven doslo ke sdéleni vSech dilezitych informaci. Nasledné prob&hlo osobni setkani se
véemi pedagogy, ktefi vyuuji télesnou vychovu v 5. roénicich ZS. Doslo k rozdani
informacnich dopist ucitelim (Ptiloha 2), dale byly ptfedstaveny a poskytnuty pedagogiim
vSechny metodické naméty (Pfiloha 6-13), v¢etné navodu k témto namétim (Pfiloha 4). Taktéz
byly vSem pedagogiim rozdany v tisténé podobé dotazniky pro zéky (Pfiloha 3).

Vyzkumné Setieni probihalo v mésici bfeznu a dubnu, roku 2023. VSechny metodické
naméty byly sestaveny na jednu vyucovaci jednotku télesné vychovy, tedy 45 minut. Celkem
bylo oduceno osm vyucovacich hodin télesné vychovy. Pred zacatkem kazdé vyucovaci
jednotky byli zaci sezndmeni s cilem a pribéhem hodiny. Taktéz byli upozornéni od svych
ucitelt na bezpecné chovani pti pohybovych aktivitach. Kazdy vyucujici vzdy na zacatku kazdé
hodiny zkontroloval, zda jsou Zaci ve sportovni obuvi a maji obleceni vhodné na vyuéovaci
jednotku télesné vychovy. V zavéru kazdé vyucovaci hodiny pedagogové vzdy poskytli
dotazniky svym zakaim. Zaci na viechny otazky z dotazniku odpovidali samostatng, v piipadé

problémt jim ucitel pouze dovysvétlil vyznam dané otazky.

5.4 Statistické zpracovani dat

Prostfednictvim dotaznikového Setfeni byly zjiStovany nazory Zzakl na vytvofené
metodické naméty na vyucovaci jednotku télesné vychovy. Pro dotaznikové Setfeni bylo
vyuzito dotazniku k diagnostice vyuc€ovaci jednotky télesné vychovy pro zaky (Fromel a kol,
1994) — Piiloha 3. Tento dotaznik je zcela anonymni, tudiz Zaci nevypliuji své jméno
a pfijmeni. Zapotiebi bylo doplnit pouze datum, tfidu, Skolu a pohlavi. V dotazniku je mozné
vyplnit také informace o své hmotnosti a vySce, avSak tyto Udaje Zaci nevypliovali.
Dotaznikové Setfeni ma za cil shromézdit informace, které by pomoci jiné vyzkumné metody
bylo slozité ziskat.

Dotaznik pro zaky obsahuje 24 uzavienych otazek a je situovan do sedmi dimenzi,

z nichz je jedna dimenze dopliujici (Tabulka 3).
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¢ | Dimenze Cislo otazky

1. | Vzdélavaci (kognitivni) 1,7, 13,19

2. | Emotivni 2,8, 14, 15, 20

3. | Zdravotni 3,9, 15,21

4. | Socialni (interak¢ni) 4,10, 16, 22

5. | Vztahova 5,11,17,23

6. | Kreativni 6, 12, 18, 24

7. | Role zaka (dopliujici dimenze) 2,4,6,12, 16, 18, 19, 22

Tabulka 3 — Prehled otazek dle dimenzi (Fromel a kol, 1994)

Dotaznikové Setfeni je vyhodné zdivodu moZznosti osloveni velkého mnozstvi
dotazovanych a velmi rychlého zptisobu ziskani velkého mnozstvi dat. Za nevyhodné muze byt
povazovano neobjektivni ziskani vysledkti. Dilezitou roli pii dotaznikovém Setfeni hraje
naprosto piesné pochopeni otazky. Lze se setkat s dotazniky, které maji své otazky uzaviené
(strukturované) a oteviené (nestrukturované). Dotaznik, ktery byl vyuzit v diplomové praci ma
viechny otazky uzaviené, tudiZ se jedna o strukturovany. Zaci pouze znaéili kiizkem, zda
souhlasi ¢i nesouhlasi. M¢li tedy na vybér zakiizkovat moznost ano ¢i ne. Pii ziskavani
vysledki je dilezité dbat na anonymitu vSech respondentt (Chraska, 2016; Pana a Somr, 2007).

Pro vyhodnocovani dotazniki bylo vyuzito programu Microsoft Excel 365. Jakakoliv
kladn4 ¢i zaporna otazka byla hodnocena jako 1 bod. Odpovéd’ ,,ne* je kladna v otazkéch €. 10,
11,17, 18, 23. Statistické vyhodnoceni ziskanych dat bylo realizovano pomoci parového t-testu,
diky kterému doslo k porovnani vysledkd. Vsech sedm dimenzi bylo vyhodnocovano

procentudlné.
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6 Vysledky

6.1 Zhodnoceni metodickych naméta

Nasledujici kapitoly ptedstavuji grafické zpracovani dat, kterych bylo ziskano
v prubéhu uskute¢néni vyzkumu podle ptrednesenych metodickych naméti. VSech osm
metodickych ndméti bylo zaméfeno na jiné sportovni odvétvi télesné vychovy. Pii
vyhodnocovani bylo hlavnim ukolem porovnat nazory zakl na konkrétni sportovni odvétvi
a posoudit tak vztah 74kl k vytvofenym vyucovacim jednotkdm télesné vychovy, které jsou
svym obsahem rozdilné. Zaméteni urcitych metodickych naméti je znazornéno v nésledujici

tabulce.

Namét &. 1 - Florbal

@ Namét ¢. 2 - Minihdzena

@ Némét & 3 - Minibasketbal
@

@ Namét & 4 - Minifotbal

[(J

% Namét ¢. 6 - Gymnastika

[ ]

@ Némét &. 7 - Kondiéni hodina
[ )

'@ Namét ¢. & - Tane¢ni hodina

Obrazek 6 - Schéma jednotlivych namétii vyucovaci jednotky TV (zdroj: viastni)
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6.1.1 Vyhodnoceni vysledkii metodického namétu ¢. 1

Metodicky namét €. 1 (Ptiloha 6) se zamétuje na sportovni odvétvi — florbal. Vyucovaci
jednotka florbalu se zaméfuje na zdokonaleni florbalového driblinku, stfelby, pfihravek
a tymové spoluprace pti hie. Pripravna ¢ast s vyuzitim mice (Pfiloha 5) je pro vSechny naméty

stejnd. Metodicky namét €. 1 absolvovalo 110 zaki, z toho 56 divek a 54 chlapct.

100%
90% - 87%
80% o T 76% 6% 79%779, 0
74% 74% — 749475%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Vzdélavaci Emotivni Zdravotni Socialni Vztahova Kreativni Role zaka

m divky ®chlapci

Obrazek T - Vyhodnoceni procentudlni uspésnosti kladnych odpovédi Zakii ve vyucovaci
jednotce florbalu; n = 110, d = 56, ch = 54 (zdroj: vlastni)

Po zhlédnuti celkovych vysledkii (Obrazek 7) lze vidét, Ze procentudlni GspéSnost
u chlapcti je vyssi v Sesti dimenzich, na rozdil od odpovédi divek. U obou pohlavi jsou vSechny
dimenze hodnoceny na vyssi Girovni, nez je 72 %. Nejvyssi rozdil je mozné spattit pii pohledu
na vztahovou dimenzi, kterou 87 % chlapct hodnoti kladné, coz déla procentudlni rozdil
s kladnym hodnocenim divek 7 %. Nejpodobnéji Zaci zhodnotili dopliujici dimenzi, kde rozdil
mezi kladnym hodnocenim divek a chlapct je pouze 1 %.
otazku €. 10, tedy zda se v hodiné vyskytly projevy nekdzn¢ spoluzakti, odpovédélo 37 divek
negativné. Otazky vztahové a emotivni dimenze zaci hodnotili velmi kladné. Emotivni dimenze
u divek ¢ini 79 %, coz vypovida o kladném hodnoceni 44 divek. U chlapcii je to 83 %, to
znamena pozitivni hodnoceni u 45 chlapcii. Je ztejmé, Ze vyucovaci hodina zaméfena na florbal

zaky velmi mile oslovila a v pribéhu vyuky panovala pfijemné atmosféra. Také u odpovédi na
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otazku €. 20, zda dosSlo pti vyuce k pochvale, at’ uz ze strany ucitele ¢i spoluzaka odpovédéelo
celkem 93 zaku ,,ano.

U vztahové dimenze lze vidét nejvyssi pocet kladnych odpovédi u divek i chlapct. Pocet
kladnych odpovédi u divek ¢ini 80 %, piesnéji tedy 45 pozitivnich hodnoceni. U chlapcii je to
87 %, coz predstavuje 47 pozitivnich odpovédi. Nejveétsi rozdil 1ze shledat v otazce €. 6, kterad
se zabyvd moznosti samostatného ¢i tvorivého feseni néjakého ukolu. Kladnou odpovéd
oznacilo 47 divek a 41 chlapct. V piepoctu na procenta ¢ini pocet kladnych odpovédi u divek
84 %, u chlapct je to 76 %.

Rozdil mezi hodnocenim divek a chlapcti u zdravotni dimenze jsou pouze 2 %. VétSina
zakl, tak zaznacila totozny pocet kladnych odpovédi. Z dotazniki vyplyva, Ze Zaci po
vyucovaci jednotce zameétené na florbal odchazeli z vice nez 70 % piijemné unaveni.

Nelze opomenout také kreativni dimenzi, kde je ziejmé, ze divky svymi odpovéd’'mi na
otazky z dotazniku pievrsily chlapce a to o 2 %. Procentualni Groven u divek je 79 %, to
znamend, ze 44 divek hodnotilo otazky kladné. Chlapci dosahuji hranice 77 %, tedy 42
pozitivnich odpovédi.

U divek se rozmezi v procentudlni uspéSnosti pohybuje mezi 72-80 %. Primérna
hodnota ¢ini 76 %, coz vypovida o kladném hodnoceni pribehu vyucovaci jednotky u 43 divek.
Rozmezi mezi 75-87 % graf vyjadfuje u chlapcti. Primérna hodnota je vymezena na 79 %
a vyjadiuje kladny vztah k vyucovaci jednotce florbalu u 43 chlapci. V piepoctu na
procentudlni hodnoceni vSech dimenzi, lze fict, Ze primérna hodnota pozitivnich odpovédi
u vSech zaku tvoti 78 %, z ¢ehoz vyplyva informace, Ze pfiblizn¢ 86 Zaka hodnotilo vyucovaci
hodinu florbalu kladné.
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6.1.2 Vyhodnoceni vysledkii metodického namétu ¢&. 2

Metodicky namét ¢. 2 (Ptiloha 7) je zaméfen na minihazenou. Cilem ve vyucovaci
jednotce hazené je zdokonalit ptihravky, stielbu a upevnit pravidla minihazené. Priipravna ¢ast
s vyuzitim mice (Pfiloha 5) je pro vSechny naméty stejnd. Metodického namétu ¢. 2 se

zucastnilo 114 74k, z toho 60 divek a 54 chlapct.

100%

89%g8y
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800 81%7604 79% 79% 0% 789678%
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Vzdélavaci Emotivni Zdravotni Socialni Vztahova Kreativni Role zaka

m divky mchlapci

Obrazek 8 - Vyhodnoceni procentualni uspésnosti kladnych odpovédi zakii ve vyucovaci
jednotce minihdazené; n = 114, d = 60, ch = 54 (zdroj: viastni)

Stejné jako v metodickém namétu €. 1 pfevySuje procentudlni uspeéSnost u chlapct ve
vice dimenzich, nezZ je tomu u divek. Pfi zhlédnuti grafu (Obrazek 8) je mozné spatfit, Ze vice
pozitivnich odpovédi u chlapci je v dimenzi emotivni, zdravotni, socidlni a kreativni.
Dopliujici dimenze u divek a chlapct je totozna. U vSech dimenzi je ziejmé, Ze pocet kladnych
odpovédi je u chlapcl vyssi nez 78 % a u divek vyssi nez 74 %.

Pfi porovnani odpovédi u vSech dimenzi divek a chlapct lze zaregistrovat nejveétsi rozdil
v dimenzi zdravotni a socidlni, kde odliSnost odpovédi déla 5 %. Divky nejhtite hodnotily prave
socialni dimenzi, kde procentudlni hodnoceni €ini 74 % a predstavuje 44 pozitivnich odpovédi.
U chlapcu je z grafu mozné vycist, ze procentualné stejné GspeSné hodnotili vzdelavaci
a dopliujici dimenzi, a to 78 %. Presné 42 chlapcti zaznamenalo pozitivni odpovédi v obou

téchto dimenzich.
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Rozdil pouhé 1 % mezi hodnocenim odpovédi u chlapct a divek Ize spatfit ve vztahové
dimenzi. Zde 89 % divek a 88 % chlapct hodnotilo otazky pozitivné. V piepoctu na zaky se
jedna priblizné o 53 divek a 47 chlapcti. Vztahovou dimenzi celkové divky hodnotily nejvice
pozitivné.

U chlapct je mozné vypozorovat, ze procentudlni uspé$nost kladnych odpovédi ve
vztahové a emotivni dimenzi je totozna a ¢ini 88 %. Zaci tak kladné hodnotili vyugovaci hodinu,
coz znazoriuje otazka €. 5, ktera se pta, zda by zak chtél znovu absolvovat stejnou ¢i podobnou
hodinu télesné vychovy, na kterou odpovédélo 53 divek a 45 chlapci ,,ano®.

Emotivni dimenze u obou pohlavi pfevysuje hranici 85 %, coz poukazuje na velmi
pifjemnou atmosféru v pribéhu vyudovaci jednotky. Zaci byli pochvaleni svymi pedagogy
a nechybél u nich také ismév na tvari.

Také zdravotni 1 kreativni dimenze se pohybuje na vys§i Urovni, nez je tomu
u metodického namétu ¢. 1. Zaci tak méli v pribéhu vyudovaci jednotky minihdzené vétsi
moznost S€ svobodné rozhodovat v riznych situacich a samostatné fesit nalezité ukoly.

Oproti metodickému namétu €. 1 je pocet kladnych odpovédi u divek vyssi ve vsech
dimenzich. Nejvétsi procentualni rozdil je zjevny ve vztahové dimenzi, kde rozdil mezi
metodickym namétem €. 1 a 2 je u divek 9 %. U chlapct 1ze nejvétsi rozdil spattit v dimenzi
zdravotni, ktera ¢ini 9 %.

Fakta, kterd vyplyvaji ze ziskanych dat uvadi, Ze Zaci obou pohlavi upfednostiiuji
minihdzenou pted florbalem. Disledkem miize byt moZzné propagace tohoto sportu jiz od utlého
veéku. Pokud to dana zékladni Skola umoziuje, zaci se tak ¢asto mohou v pribéhu svého
pusobeni na 1. stupni ZS zugastnit, at’ uz $kolni ligy &i dalsich postupovych kol minihazené.

Rozhrani v procentudlnim hodnoceni divek se vyskytuje mezi 74-89 %. Primeérna
hodnota je 81 %, coz vypovida, Ze 49 divek hodnotilo prubéh vyucovaci jednotky minihazené
pozitivné. U chlapcii se rozmezi v procentudlnim hodnoceni pohybuje mezi 78-88 %. Primérna
hodnota u tohoto pohlavi ¢ini 83 %. Vyucovaci jednotku minihazené pozitivné hodnotilo
45 chlapcu. Celkova primérna hodnota obou pohlavi je 82 %, coz poukazuje na to, ze 94 zakt
kladn€é hodnotilo metodicky ndmét zaméfeny na minihazenou. Ze ziskanych vysledki lze

povazovat metodicky namét €. 2 za velmi zdafily.
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6.1.3 Vyhodnoceni vysledkii metodického namétu ¢. 3

Metodicky namét €. 3 (Ptiloha 8) je orientovan na minibasketbal. Vyucovaci jednotka
minibasketbalu ma za cil upevnit driblink, pfihravky a stielbu na kos. Priipravna ¢ast s vyuzitim
mice (Ptiloha 5) je pro vSechny naméty stejnd. Metodicky ndmét ¢. 3 probéhl se 111 zéaky,

zucastnilo se ho 59 divek a 52 chlapct.
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Obrazek 9 - Vyhodnoceni procentualni uspésnosti kladnych odpovédi zakii ve vyucovaci
jednotce minibasketbalu;, n = 111, d = 59, ch = 52 (zdroj: viastni)

Grafické znazornéni (Obrazek 9) ukazuje pievahu kladnych odpovédi u chlapct ve
vSech dimenzich. VSechny dimenze u divek pfevysuji hranici 68 % a u chlapci 70 %. Na rozdil
od metodického namétu ¢. 1 a 2 nedoslo k piesahnuti 80 % hranice v Zadné ze sedmi dimenzi.
Chlapci dosahli nejvétsiho poctu kladnych odpovédi v kreativni a vzdélavaci dimenzi, zde je
jejich procentualni uspésnost rovna 79 % a poukazuje na pozitivni hodnoceni u 41 chlapcu.
Vysledek vzdélavaci dimenze u divek je rovnéz nadprimérny a je roven 75 %, coz vypovidé o
kladném hodnoceni u 44 divek. Z vysledkt je tedy ziejmé, ze zaci pochopili cil vyucovaci
hodiny a zdokonalili se v pohybovych ¢innostech zamétenych na minibasketbal.

Nejveétsi rozdil mezi hodnocenim divek a chlapct 1ze spatfit v kreativni dimenzi, kde je
rozdil 7 %. U otazky €. 18, ktera se zabyva ,,dirigovanim* zakli pedagogem, odpovéd¢lo ,,ne®,
Vv tomto piipadé kladnou odpovédi 42 divek a 43 chlapct. Naopak nejmensi rozdil 1ze vidét

v dimenzi zdravotni, zde GspéSnost kladnych odpovédi u divek je 68 % a u chlapcti 70 %, coz
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déla 2% rozdil mezi obéma pohlavimi. To znamena, Ze 40 divek a 37 chlapci hodnotilo dimenzi
pozitivné.

Zdravotni a vztahovou dimenzi divky hodnotily nejhtife, a to 68 %. Tato procentudlni
uspesnost predstavuje kladné hodnoceni u 40 divek. Piicinu Ize spatfit v otazce €. 9, zabyvajici
se unavitelnosti zakd, na kterou 63 %, tedy 37 divek odpovédélo pozitivné. O 1 % lépe, to
znamena 69 % hodnotily emotivni a doplitujici dimenzi. Zde 41 divek kladn¢ odpovidalo na
otazky. Je patrné, ze se zakim obou pohlavi nedostalo tolik pochvaly a v pribéhu vyuky
nepanovala natolik pfijemna atmosféra jako v pfedchozich vyucovacich jednotkach.

Hodnoceni socialni a dopliujici dimenze neboli role zéka je u chlapci shodné, a to
75 %, coz predstavuje 39 priznivych odpovédi. Navic procentudlni uspésnost kladného
hodnoceni u doplitujici dimenze chlapct je naprosto totozna s metodickym namétem ¢. 1.

Celkovy primér procentudlni uspeSnosti u obou pohlavi je 72 %, z ¢ehoz vyplyva, ze
80 zakl hodnotilo pozitivné vyucovaci jednotku minibasketbalu. Rozdil mezi celkovym
hodnocenim namétu €. 2 a 3 je celych 10 %. Rozmezi hodnoceni se pohybuje mezi 68-75 %
u divek a mezi 70-79 % u chlapci. Primérné hodnota u divek ¢ini 70 %, zatimco u chlapct je

to 74 %. V ptepoctu na zaky hodnotilo pfiznivé hodinu minibasketbalu 41 divek a 39 chlapcu.
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6.1.4 Vyhodnoceni vysledkii metodického namétu ¢. 4

Minifotbalem se zabyva metodicky namét ¢. 4 (Piiloha 9). Cilem vyucovaci jednotky
u zaki je zdokonalit pfesnost piihravek a stielby. Pripravna ¢ast s vyuzitim mice (Ptiloha 5) je
pro vSechny ndméty stejna. Celkovy pocet 118 zdki se zcastnilo realizace metodického

namétu €. 4. Minifotbal absolvovalo 62 divek a 56 chlapct.
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Obrazek 10 - Vyhodnoceni procentualni uspésnosti kladnych odpovedi Zakii ve vyucovaci
Jjednotce minifotbalu;, n = 118, d = 62, ch = 56 (zdroj: viastni)

Jiz pti prvniho pohledu lze vidét z grafického zndzornéni odpovedi zakh (Obrazek 10),
ze kladné odpovédi u chlapct jsou vyssi ve vSech sedmi dimenzich. Zaroven veskeré dimenze
u chlapcii prevysSuji hranici 71 %, u divek 60 %. Poprvé je mozné se u chlapci setkat
s piekonanim rozmezi 94 % a to u vztahové dimenze. Otazky z této dimenze hodnotilo vice nez
50 zaka kladné, z ¢ehoz vyplyva, ze chlapce vyucovaci jednotka minifotbalu velmi mile
oslovila a radi by stejnou ¢i podobnou hodinu absolvovali znovu.

NejlepSiho hodnoceni u divek bylo dosazeno v kreativni dimenzi, kterou 45 divek,
presnéji 73 % zacek hodnotilo Gspésné. Divky mély v priibéhu vyucovaci hodiny se moznost
samostatné a svobodné rozhodovat. Naopak nejhorsi hodnoceni 1ze spatfit ve vztahové dimenzi,
kterou pouze 60 % divek hodnotilo pozitivné a kladného hodnoceni tak bylo dosazeno u

37 divek. U otazky ¢. 5 pouze 30 divek z 62 odpovédélo, Ze by znovu absolvovalo stejnou
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vyucovaci hodinu. V pfepoctu na procenta se jedné pouze o 48 %, z cehoz vyplyva, ze kladnych
odpovédi nebylo dosazeno ani u poloviny Zzacek.

Ve vztahové dimenzi je mozné spatfit nejveétsi odchylku mezi hodnocenim divek
a chlapcii. Rozdil mezi zaznacenim kladnych odpovédi u zaki ¢ini 34 %. Je tedy jasné, Ze
u zacek vyucovaci hodina minifotbalu neni tolik oblibena, jako je tomu u chlapcu.

Nejmensi rozdil mezi hodnocenim obou pohlavi se nachazi v hodnoceni zdravotni
dimenze, ktera ¢ini u divek 66 %. Chlapci tuto dimenzi hodnotili 71 % a pozitivnich odpovédi
bylo dosazeno u 40 z nich. U chlapct jde zaroven o nejnizsi procentualni hodnoceni ze vsech
sedmi dimenzi. Pocet kladnych odpovédi u divek ve zdravotni dimenzi je totozny s hodnocenim
socialni dimenze, ktera ¢ini 66 %. Kladné tedy hodnotilo tyto dimenze 41 divek.

Nelze opomenout také velky rozdil hodnoceni mezi Zdky obou pohlavi v otazkach
zamétenych na emotivni dimenzi. Zde je rozdil mezi hodnocenim divek a chlapct 19 %. Divky
nemély tak silny pocit uspokojeni z pohybové aktivity, jako chlapci a zaroven v prubéhu vyuky
nezazivaly tolik zabavy.

Stejného vysledku bylo u chlapct dosaZeno v emotivni a kreativni dimenzi. Zde je
znazornéna procentualni Gispé$nost hodnoceni na 81 %, coz ¢ini 45 kladnych odpovédi. Rovnéz
vzdélavaci a dopliujici dimenze byla hodnocena u chlapci shodné, a to 79 %, ptesnéji
44 chlapct souhlasilo s otazkami.

Kladné hodnoceni divek se vyskytuje v rozmezi 60-73 %, u chlapcii je tohle rozhrani
mezi 71-94 %. Primérnou hodnotu u divek lze znazornit 65 %, coz odpovida kladnému
hodnoceni u 40 divek. Primérnou hodnotu u chlapcii 1ze vyjadtit 80 %, coz predstavuje kladné
hodnoceni u 45 chlapct. U obou pohlavi ¢ini celkovy pramér procentudlni uspésnosti 73 %,
coz poukazuje na kladné hodnoceni u 86 zak.

V porovnani s pfedchozimi ndméty lze zaregistrovat u divek niz§i hodnoceni ve vSech
sedmi dimenzich. Je tedy zfejmé, ze divky nemaji tak silny vztah k minifotbalu jako
k vyucovacim jednotkam florbalu, minihdzené ¢i minibasketbalu. Tohle hodnoceni vypovida
metodicky ndmét €. 2, kde priimérna hodnota ¢ini 0 3 % vice, nez je tomu u vyucovaci jednotky

minifotbalu.
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6.1.5 Vyhodnoceni vysledkii metodického namétu ¢&. 5
Zam¢éieni na vyucovaci jednotku atletiky znazornuje metodicky namét €. 5 (Ptiloha 10).
Cilem ve vyucovaci jednotce atletiky je zvladnuti nacviku ptredavky Stafetového koliku
a zdokonaleni techniky a rychlosti béhu. Pripravna cast s vyuzitim mice (Ptiloha 5) je pro
vSechny naméty stejna. Metodicky namét ¢. 5 byl realizovan s 61 divkami a 51 chlapci, celkové
tedy se 112 zaky.
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Obrazek 11 - Vyhodnoceni procentudlni uispésnosti kladnych odpovédi Zdikii ve vyucovaci
jednotce atletiky; n = 112, d = 61, ch = 51 (zdroj: viastni)

Pti zhlédnuti grafického znazornéni metodického namétu €. 5 se lze poprvé setkat
S lepSim procentudlnim hodnocenim u divek ve vice neZ u poloviny dimenzi. Odpovédi na
otazky zdravotni dimenze byly ze 73 % kladn¢ hodnoceny u obou pohlavi. Hodnoceni vSech
dimenzi u chlapct presahuje hranici 65 % a u divek 68 %.

Nejvyssiho hodnoceni dosahly divky v otazkach zamétenych na vztahovou dimenzi.
Zde 83 % divek hodnotilo otazky pozitivné, dokonce 52 divek by znovu klidn€ absolvovalo
dosaZeno v socialni dimenzi, ve které 68 %, tedy 42 divek uspé$né¢ odpovidalo na otazky
z dotazniku.

Chlapci se poprvé svym hodnocenim dostali pod hranici 70 % a to pfi hodnoceni

socialni, kreativni a doplnujici dimenze. Kreativni dimenzi hodnotilo pouze 65 % chlapci
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pozitivng, coz je o 1 % méné&, nez je tomu u dimenze socialni a dopliujici. Otazky kreativni
dimenze hodnotilo 33 chlapcti pozitivng, u dimenze socialni a dopliujici se lze setkat s kladnym
hodnocenim u 34 chlapct. V prubéhu hodiny tak pocitovali mén¢ prostoru pro svobodné
rozhodovani a samostatné feSeni hernich ¢innosti.

Hranice 80 % uspésnych hodnoceni byla piekonana u divek také v emotivni dimenzi,
ve které 80 divek souhlasilo s otazkami. Zajimavy vysledek byl vypozorovan u otazky ¢. 2, kdy
55 divek pocitovalo v pribéhu vyuky uspokojeni z pohybové aktivity. Emotivni dimenzi
priznivé hodnotilo také 39 chlapct, coz predstavuje 76 %. Takovd hodnoceni vypovidaji
0 skutecnosti, Ze v prubéhu vyucovaci hodiny panovala ptatelska atmosféra.

Nejmensi odchylku kromé zdravotni dimenze, ktera je totozn¢ hodnocena, Ize shledat
Vv socialni dimenzi, kterou 68 % divek a 66 % chlapct hodnotilo pfiznivé, a to znazornuje
pozitivni hodnoceni u 42 divek a 34 chlapcti. AvSak hranice 70 % byla pfesazena u obou pohlavi
v dimenzi vzdé€lavaci, emotivni, zdravotni a vztahové.

Zajimavy vysledek je mozné spatfit ve vzdélavaci dimenzi, kterou 40 chlapct, tedy
78 % z nich hodnotilo piiznivé. Jedna se o jedinou dimenzi, kde je hodnoceni chlapct vyssi nez
hodnoceni divek, s rozdilem 3 %. Zaci tak byli obeznameni s cilem hodiny a v pribéhu
vyucovaci jednotky zvladli nacvik Stafetového behu i s predavkou. U otazky €. 7 byl nejvétsi
rozdil v kladném hodnoceni u obou pohlavi. Na otdzku, zabyvajici se obohacenim zakt o nové
védomosti €1 dovednosti, odpovédélo 38 chlapct kladné, ¢imz doslo ke zvySeni procentudlni
urovné Uuspésnosti oproti divkam.

Rozhrani pfiznivého hodnoceni je u divek vymezeno v rozmezi 68-83 %, kdezto
U chlapcti se rozmezi nachazi mezi 65-78 %. Primérny vysledek u divek dosahuje 74 %, coz
vypovida o kladném hodnoceni 45 divek. U chlapcii je tato hodnota vycislena na 71 %, takze
36 chlapct odpovidalo na otazky pozitivné. Celkovy prumérny vysledek vSech zaku v sedmi
dimenzich dosahuje 73 %, tudiz 82 zakt kladné hodnotilo vyuéovaci jednotku atletiky.

Celkovy primér procentudlni UspéSnosti obou pohlavi u vSech dimenzi je naprosto
totozny s metodickym namétem €. 4 a je pouze o 1% vyssi nez u metodického namétu €. 3.
Zaroven primérna hodnota tspéSnosti u divek je 0 9 % vyssinez v pfedchozim namétu, zatimco

u chlapcii je naopak 0 9 % niZzsi.
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6.1.6 Vyhodnoceni vysledkii metodického namétu ¢. 6

Vyucovaci jednotka gymnastiky je zpracovana jako metodicky namét ¢. 6 (Piiloha 11).
Cil vyucovaci jednotky je zaméten na zvladnuti pohybovych dovednosti na péti riznych
stanoviStich. Pripravna ¢ast s vyuzitim mice (Pfiloha 5) je pro vSechny naméty stejna.
Realizace prob¢hla se 113 zéky, jedna se o 61 divek a 52 chlapct.
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Obrazek 12 - Vyhodnoceni procentualni uspésnosti kladnych odpoveédi Zakii ve vyucovaci
Jjednotce gymnastiky;, n = 113, d = 61, ch = 52 (zdroj: vlastni)

Podobné jako v metodickém namétu €. 4 prevySuje kladné hodnoceni divek ve vice nez
poloviné dimenzi. Nejnizsi dosaZena hranice u divek piedstavuje 72 % kladnych odpovédi,
u chlapcti je to o 1 % vice, tedy 73 %.

U divek pii zhlédnuti grafu je mozné zpozorovat piesazeni hranice 80 % a to v dimenzi
emotivni a vztahové. Otazky, tykajici se vztahové dimenze 82 % hodnotilo kladn¢ a jedna se
tak o nejlepsi hodnoceni ze vSech dimenzi. Z hodnoceni vyplyva, ze 50 divek hodina télesné
vychovy zaujala a zaroven Zacky nezazivaly v pribéhu vyuky zadné negativni pocity. Pouze
01 % hife divky zhodnotily otazky emotivni dimenze. Pfesné 53 divek odhlasovalo
bezproblémovou atmosféru v pritbéhu cviceni na stanovistich.

U chlapcti doslo k nejlepsimu hodnoceni u otazek kreativni dimenze. Zde byly
nadprimérné klasifikovany otazky u 43 chlapcti, coz vypovida o 82 %. Jednotliva stanovisté

byla zvolena pro aktivni priitbéh vyucovaci jednotky, coZ mélo zapfi¢inéni vEétsi mozZnosti
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svobodného rozhodovani a samostatného feSeni zvolenych cviceni. Na tato fakta poukazuje
otazka €. 6, kterou 46 chlapct hodnotilo pfiznive, a taktéz otazka ¢. 12, kterou piiznivé
zhodnotilo 43 chlapct.

Nejhorsiho hodnoceni u divek bylo dosazeno v otazkach zdravotni dimenze, kterou
zacky klasifikovaly ze 72 % ptiznivé a piedstavuje to kladné odpovédi u 44 divek. Chlapci
nejméné prizniveé hodnotili otazky vzdélavaci dimenze, kde procentualni tispésnost ¢ini 73 %,
u chlapct ze vsech piedchozich metodickych naméti. Méné zaka tak souhlasilo s otazkami,
které se zamétuji na ziskani novych informaci, a také pohybovych dovednosti.

Pokud dojde k porovnani hodnoceni u obou pohlavi, tak nejnizs$i odchylku 3 % lze
zaregistrovat v dimenzi socialni a kreativni. Socidlni dimenzi kladn€ hodnotilo 78 % divek
a 75 % chlapct. V ptepoctu na zaky se jedna o pfiznivé odpovedi u 48 divek a 39 chlapcu.
Rozdil 3 % u hodnoceni obou pohlavi maji za disledek odpovédi na otazku ¢. 10, s kterou
50 divek souhlasilo a v prub&hu vyuky tak nepocitovalo projevy nekazné ostatnich spoluzakd.
Kreativni dimenze byla naopak o 3 % Iépe hodnocena chlapci, avSak 79 % divek na otazky
odpovidalo pozitivné, coz vyjadiuje nadprimérny vysledek.

Nejvyssi odchylku 7 % lze spatiit u emotivni dimenze, Kterou nizsi procento chlapct
hodnotilo pozitivné, nez je tomu u divek. Je ziejmé, ze chlapce natolik hodina gymnastiky
neoslovila jako divky a neméli pocit tak vysokého uspokojeni z pohybové aktivity.

Pozitivni hodnoceni u divek je vyjadieno Vv rozmezi 72-82 %, zatimco u chlapci je
rozhrani znazornéno mezi 73-82 %. Primérna hodnota u divek je vyjadiena 78 %, coz znamena,
7e 48 divek kladné hodnotilo vyu€ovaci jednotku gymnastiky. Za primérnou hodnotu u chlapcii
je povazovana hranice 76 %, z ¢ehoz vyplyva, Ze 40 chlapci pozitivné odpovidalo na otazky
dotazniku.

Celkova procentualni Gspésnost u divek i chlapcti ¢ini 77 %. Tato hodnota vypovida

0 pozitivnim hodnoceni u 87 zakd.
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6.1.7 Vyhodnoceni vysledkii metodického namétu ¢. 7

Pti vyhodnocovéani dotazniki od zakt bylo zfejmé, ze kondi¢ni hodina, kterd je
sestavena Vv metodickém namétu ¢. 7 (Pfiloha 12) nebyla pro zaky natolik atraktivni jako
sestavené¢ predchozi metodické naméty. Cil kondicni hodiny byl stanoven na zvladnuti
metodického nacviku kruhového provozu. Priipravna Cast s vyuzitim mice (Ptiloha 5) je pro
vSechny naméty stejnd. Kondicni hodiny se dohromady zucastnilo 109 zaki, z toho 59 divek

a 50 chlapci.
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Obrazek 13 - Vyhodnoceni procentualni uspésnosti kladnych odpovedi Zakii v kondicni
hodiné; n =109, d = 59, ch = 50 (zdroj: viastni)

Graf, ktery vyplynul z dotaznikového Setfeni (Obrazek 13) poukazuje na prevahu
kladného hodnoceni u chlapct. Jiz pii prvnim pohledu je jasné vidét, ze pocet kladnych
odpovédi neptesadhl u obou pohlavi hranici 72 %. NejniZ$i hranice u divek predstavuje 64 %
kladnych odpovédi, u chlapct je tato hranice jesté o 2 % niz$i a Cini 62 % a jedna se tak
0 nejnizsi procentudlni GspéSnost u zminéného pohlavi.

U divek je patrné vidét ptesazeni hranice 70 % pozitivnich odpovédi v dimenzi emotivni
a zdravotni. Zdravotni dimenzi 43 divek, tedy 72 % hodnotilo pozitivné a jedna se tak o nejlepsi
vysledek. Kondi¢ni hodina rozhodné podpoftila rozvoj vytrvalosti, sily a celkové kondice
u zékt. Kladné odpovidalo na otazky emotivni dimenze 70 % divek a je znatelné, Ze vyucovaci

hodina se nesla v pohodové atmosféfe. Tato procentualni uspés$nost vypovida o pozitivnim
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hodnoceni u 41 divek. Otazka ¢. 15, ktera je soucasti obou zminénych dimenzi potvrzuje, Ze
vyucovaci jednotka podpotila rozvoj kondice u 52 divek.

Chlapci nejlépe zhodnotili otazky kreativni dimenze. Zde 36 chlapca, tedy 72 % z nich
reagovalo pozitivnimi odpovéd'mi. Jedna se tak 0 nejvétsi rozdil mezi hodnocenim divek
a chlapcti, kde odchylka pozitivnich odpovédi je 6 %. Chlapci pocitovali vétsi moznosti
svobodného rozhodovani a samostatného feseni pohybovych ¢innosti, zdroven vnimali méné
autoritativni pfistup od vyucujiciho nez divky.

Otéazky vzdélavaci dimenze zaci obou pohlavi hodnotili nejhtire. Procentualni uspésnost
u chlapct v této dimenzi ¢ini 62 %, coz je jest€¢ o 2 % méné nez u divek. Tato skutecnost
vypovida o kladném hodnoceni u 31 chlapci. Zaci neméli dojem, Ze by si osvojili nové
pohybové dovednosti nebo ziskali nové védomosti. Ztejmée ani cil hodiny nebyl pro zéky natolik
zfejmy.

Nejmensi odchylka, kterd déla 2% rozdil mezi obéma pohlavimi se nachazi v péti
dimenzich, presnéji vV dimenzi vzdélavaci, emotivni, zdravotni, socidlni a vztahové. Otazky
prvnich tfi zminénych dimenzi hodnotily vzdy o 2 % lépe divky, avSak v socialni a vztahové
dimenzi ptevrsili svymi odpovéd'mi Gspésnost o 2 % chlapci.

Pokud nas pohled bude sméfovat na celkové hodnoceni grafického znazornéni, tak
procentudlni uspésnost divek se ve vSech dimenzich pohybuje mezi 64-72 %. Pozitivni
odpovédi chlapctl jsou v rozhrani 62-72 %. Primérnd hodnota u divek ptedstavuje 67 %, coz
odpovida kladnému vyjadieni u 40 divek. U chlapct tato hodnota ¢ini 68 %, to znamena, ze
34 chlapct hodnotilo kondi¢ni hodinu pozitivné.

Spole¢na uspesnost u divek a chlapct ¢ini 68 %, coz znamena, Zze celkové 74 zakt

pozitivné hodnotilo tuto vyucovaci jednotku.
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6.1.8 Vyhodnoceni vysledkii metodického namétu ¢. 8

Tanec¢ni hodina je obsahem metodického namétu €. 8 (Priloha 13). Cil tanec¢ni hodiny
se zaméfuje na nacvik kruhového country tance a tanecni sestavy orientované na zumbu.
Pripravna ¢ast s vyuzitim mice (Pfiloha 5) je pro vSechny naméty stejna. Tanecni hodiny se
rovnéz jako metodického namétu €. 6 zucastnilo 113 zaka, z toho 61 divek a 52 chlapct. Stejné
jako v piedchozich namétech pocet divek, které se zucastnily vyucovaci jednotky pievysuje
pocet chlapct.
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Obrazek 14 - Vyhodnoceni procentualni uspésnosti kladnych odpoveédi Zakii v tanecni
hodiné; n =113, d = 61, ch = 52 (zdroj: vlastni)

v

Ihned na prvni pohled je z grafického znazornéni zietelna mnohem vyssi procentualni
uspesnost kladnych odpovédi u divek, a to ve vSech sedmi dimenzich. Zaroven se lze poprvé
setkat s pokofenim 90% hranice tispésnosti u divek. Zadna z dimenzi u divek neni na nizsi
urovni uspésnosti nez 80 %, u chlapcii 62 %.

Divky piesahly svymi kladnymi odpovéd'mi 90% hranici, a to rovnou ve dvou
dimenzich. Vztahovou dimenzi vS§ak hodnotily ze vSech dimenzi nejlépe. Jejich procentudlni
uspésnost kladnych odpovedi v otazkach vztahové dimenze €ini 91 %, coZ predstavuje pozitivni
hodnoceni u 56 divek. Pouze o 1% nizsi Gspésnosti kladnych odpovédi dosahly u dimenze

emotivni. U otazky €. 5, ktera patii ke vztahové dimenzi, 53 divek odpovédé€lo, ze by se znovu
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zlcastnilo stejné ¢i podobné vyucovaci jednotky. V emotivni dimenzi bylo dosazeno nejvice
kladnych odpovédi v otazce €.14, ve které 59 divek odpovédélo ,,ano*.

Nejlepsiho hodnoceni u chlapcti bylo dosazeno v otdzkach zdravotni dimenze. V této
dimenzi je zaroven nejmensi rozdil procentualniho hodnoceni divek a chlapcu a ¢ini odchylku
4 %. Ve zdravotni dimenzi bylo dosazeno nejvice kladnych odpovédi u obou pohlavi v otazce
¢. 9, na kterou pozitivné¢ odpoveédélo 58 divek a 45 chlapcti, z ¢ehoz vyplyva, Ze po skonceni
tane¢ni hodiny byla vétsina zakl piijemné unavena.

Nejvyssiho rozdilu je dosazeno ve vztahové dimenzi, kde odchylka mezi hodnocenim
divek a chlapct €ini 29 %. To znamend, Ze divky tane¢ni hodina velmi zaujala a tanec ¢i jiné
aktivity spojené s tancovanim jsou jim velice blizké. Dokonce 57 divek by si zopakovalo cely
priabéh metodického namétu €. 8. Na rozdil tomu chlapci ohodnotili vztahovou dimenzi pouze
62 %, z cehoz vyplyva, Ze tanecni hodina pro né€ nebyla natolik zdbavna a maji rozhodné blizsi
vztah k mi¢ovym ¢i sportovnim hram, které jsou obsahem piedeslych metodickych namétu.
Kladného hodnoceni bylo dosazeno pouze u 32 chlapcti.

Divky totozné ohodnotily vzdélavaci a doplilujici dimenzi. Odpovédi na otdzky
zminénych dimenzi byly z 83 % pozitivni, coz ptedstavuje kladné hodnoceni u 51 divek.
U chlapcti ma stejné procentudlni zastoupeni dimenze kreativni a doplijici, ktera ¢ini 68 %
uspeésnych odpovedi a jedna se o kladné hodnoceni ptiblizné u 35 chlapct.

Zajimavou odchylku 21 % lze spatfit v emotivni dimenzi. V této dimenzi 55 divek, coz
ptredstavuje 90 %, odpovidalo pozitivné na otdzky. Tane¢ni hodina tak byla zajimava, legra¢ni
a probihala s velice dobrou atmosférou. Chlapci vSak stejné pocity jako divky nevnimali
a ohodnotili dimenzi 69 %, a to vypovida o pozitivnim hodnoceni u 36 chlapctu. Z dotaznika
zaroven vyplyva, ze nebyli tolik spokojeni s pohybovou aktivitou, a predev§im nepocitovali
tak pfijemnou atmosféru a zdbavu jako divky.

Pti celkovém pohledu na grafické znazornéni je hodnoceni mezi divkami a chlapci
velmi rozdilné. Rozmezi v hodnoceni u divek lze spatfit mezi 80-92 %. Chlapci vSech sedm
dimenzi hodnotili v rozmezi 62-76 %. Primérna hodnota procentudlni uspésnosti u divek cini
85 % a jedna se tak o nejlépe hodnoceny metodicky namét. Pokud dojde k prepocitani procent
na pocet divek, jedna se tedy o kladné hodnoceni u 52 divek. Primérna hodnota Gspésnosti
u chlapct je 69 % a je pouze 0 1 % vyssi nez u predchoziho metodického namétu. Piepocet
Z procent poukazuje na pozitivni hodnoceni tane¢ni hodiny u 36 chlapci.

Vyhodnoceni celkové procentudlni tispéSnosti u divek a chlapcii se rovna 77 %, coz

ptedstavuje kladné hodnoceni vyucovaci jednotky u 87 zaki.
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6.2 Celkové vyhodnoceni metodickych naméti

Zhodnoceni vysledki vSech osmi metodickych naméti je poukazano na grafickém
znazornéni nejprve u divek (Obrazek 15), nasledné u chlapct (Obrazek 16). Celkova dosazena
uspésnost je zakoncena vyhodnocenim vysledkil uspésnosti u obou pohlavi, coz znazornuje
piedposledni grafické zpracovani (Obrazek 17). Posledni graf (Obrazek 18) se vénuje

dosazenym primérnym hodnotam vSech metodickych ndmétt u obou pohlavi.
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Obrazek 15 - Vyhodnoceni procentualni uspésnosti vsech metodickych namétii u divek
(zdroj: viastni)

Grafické znazornéni (Obrazek 15) zobrazuje samostatné vyhodnoceni osmi
metodickych naméti u divek. Jiz na prvni pohled je jasné vidét prekroceni hranice 80 % a to
fict, ze vSechny metodické naméty u divek byly hodnoceny nadprimeérné.

Nejlepsi hodnoceni Ize spatiit u metodického namétu €. 8, zde procentudlni spéSnost
¢ini 85 %, coZ predstavuje pozitivni hodnoceni u 52 divek. Tane¢ni hodina byla pro divky
nejvice atraktivni a ziskala si tak své misto v poptedi grafickych vysledkd. Je zfejmé, ze divky
dokézou mnohem Iépe vnimat hudbu a tancovat do rytmu nez chlapci. Zaroven jejich tanecni
kreativita je Casto na vyssi trovni nez U chlapci.

Nejhorsi hodnoceni je znazornéno u metodického ndmétu €. 4, ktery je zaméfen na

minifotbal. Uspé&snost této vyudovaci jednotky dosahla 65 %, to znamena pozitivni hodnoceni
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u 40 divek. Moznou pficinou mohou byt nedostatecné fotbalové dovednosti a taktéz nizsi zapal
pro hru. Zaroven se mezi metodickym namétem ¢. 8 a metodickym namétem ¢. 4 nachazi
nejvetsi odchylka, ktera je 20 %.

Druhé nejlépe hodnocend vyucovaci jednotka se zamétuje na minihazenou a jedna se
o metodicky namét ¢&. 2. Uspé&nost pozitivniho hodnoceni v otdzkach orientovanych na
minihdzenou ¢ini u divek 81 %, to znamenda pozitivni hodnoceni u 49 divek. Jedna se tak
0 druhy metodicky namét, ktery piesahl hranici 80 %. Tteti misto zaujima metodicky nameét
¢. 6, ktery byl sestaven pro vyuku gymnastiky a jeho procentualni aspésnost je 78 %. Znamena
to, 7e pro 48 divek byla vyuovaci jednotka Gsp&sna. Ctvrtym v pofadi je metodicky namét ¢. 1
a jedna se o vyucovaci jednotku florbalu. Jeho uspésnost je zndzornéna na urovni 76 %, coz
ptedstavuje kladné hodnoceni u 43 divek. Metodicky namét €. 5, ktery se specializuje na
atletiku byl vyhodnocen jako paty v potadi. Byl uspésny pro 45 divek, coz ptedstavuje 74 %.
Jako Sesty nejlépe hodnoceny se u divek stal namét €. 3, ktery se vénuje minibasketbalu. Jedna
se o posledni ndmét, ktery prevrsil hranici 70 %. Minibasketbal pfiznivé hodnotilo ptiblizné
42 divek. Jako druha nejhlife hodnocena vyucovaci jednotka je zamétena na kondi¢ni hodinu a
Ize ji spatfit pod metodickym namétem ¢. 7. Kondi¢ni hodina byla pro 40 divek tspésna,
Vv procentech se jednd o 67 %. Jedna se o druhy namét, ktery se dostal pod hranici 70 %.

Pokud by nase pozornost byla zamétena na celkové vyhodnoceni primérné procentualni
uspé&snosti vSech metodickych naméti u divek, tato hodnota by byla nad hranici 70 % a €inila

by 75 %.
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Obrazek 16 - Vyhodnoceni procentualni uspésnosti vSech metodickych namétii u chlapcu
(zdroj: viastni)

V grafickém znazornéni (Obrazek 16) je zpracovano samostatné vyhodnoceni vSech
metodickych ndméti u chlapci. Stejné€ jako u divek bylo dosaZeno u dvou metodickych namétt
uspeésnosti vyssi nez 80 %. Nejnizs$i dovrsend hranice predstavuje 68 %, z ¢ehoz vyplyva, ze
uspésnost u chlapcti v nejhiife hodnoceném namétu je jesté o 3 % vyssi nez u divek. Taktéz
u celkového vyhodnoceni u chlapcti by se dalo fict, Ze vysledky vSech metodickych naméth
jsou nadprameérné.

Nejvyssiho hodnoceni bylo dosazeno v metodickém namétu €. 2, ktery byl sestaven pro
vyucovaci jednotku minihazené. Procentudlni uspésnost ¢ini 83 %, coz predstavuje kladné
hodnoceni u 45 chlapcu. Je ztejmé, Ze pro chlapce hodina minihdzené byla nejvice atraktivni
a zébavna. MiZe to vypovidat také o velmi dobrych hrac¢skych dovednostech, a také
zvladnutych pohybovych cinnostech s hazenkarskym micem. Minihdzena je tak velmi
oblibenou mic¢ovou hrou nejen u chlapci, ale také u divek.

Chlapci nejméné uspé$né zhodnotili metodicky namét €. 7, ktery zahrnuje kondicni
hodinu. Zde uspésnost kladného hodnoceni znazoriiuje 68 % a vypovida tak o pozitivnim
hodnoceni u 34 chlapci. Kruhovy provoz byl pro chlapce mén¢ atraktivni nez micové hry.
Chlapci tak ¢asto davaji prednost tymovym hram pted individualnim cvi¢enim. Zaroven ztraci

motivaci pfi cvi¢enich zamétenych na vytrvalost, silu a posileni fyzické kondice.
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Odchylka mezi nejlépe a nejhiife hodnocenym metodickym namétem cini 15 %.
Z grafického zndzornéni je zfejmé, ze druhd nejlépe hodnocena vyucovaci jednotka je
orientovana na minifotbal, ktery je zpracovan v metodickém namétu &. 4. Uspé$nost
minifotbalu ptekrocila hranici 80 %, coz vypovida o faktu, Ze chlapci preferuji hru s mi¢em.
Kladného hodnoceni si minifotbal ziskal u 45 chlapct. Tteti nejlépe hodnocend je vyucovaci
jednotka florbalu a jednéd se o metodicky ndmét €. 1. Procentudlni GspéSnost této vyucovaci
jednotky je 79 %, coz poukazuje na pozitivni hodnoceni u 43 chlapci. Ctvrté misto v pofadi
obsadil metodicky namét €. 6, ktery je zaméfeny na gymnastiku a jeho uspésnost ¢ini 76 %.
V piepoctu na zaky se jednd o kladné hodnoceni u 40 chlapci. Vyucovaci jednotka
minibasketbalu, ktera je zpracovana v metodickém namétu €. 3, se s uspésnosti 74 % tadi jako
pata v poradi. Minibasketbal se stal pro 38 chlapct usp&sny. Jako Sesta byla hodnocena atletika,
ktera se nachazi v metodickém namétu ¢. 5 a jeji GispéSnost ¢ini 71 %. Zaroven se jedna
0 posledni namét, ktery byl hodnocen na vys$si urovni nez 70 %. Tane¢ni hodina, kterd je
soucasti metodického ndmétu €. 8 se nachazi se svymi 68 % na predposlednim misté. Zaujima
tak 0 1 % lepsi Gispésnost nez kondi¢ni hodina. Usp&snost si ziskala u 35 chlapcil.

Primérné procentualni ispésnost viech osmi metodickych ndméti u chlapct zaujima

hranici 75 % a je naprosto totozna s celkovou primérnou hodnotou uspésnosti u divek.
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Celkoveé vyhodnoceni v§ech metodickych namétt
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Obrazek 17 — Vyhodnoceni procentualni uspésnosti vsech metodickych namétii u obou
pohlavi (zdroj: viastni)

Hromadné vyhodnoceni osmi metodickych namétd z pohledu divek i chlapci je
poukazano v grafickém znazornéni (Obrazek 17). Pti celkovém pohledu lze fict, ze vsechny
metodické naméty byly hodnoceny nadprimérné. Avsak v metodickém namétu €. 7, ktery se
zaméfuje na kondi¢ni hodinu lze zaregistrovat vysledek nizsi nez 70 %, a to u divek i chlapcti.
Rovnéz u divek metodicky namét ¢. 4 a u chlapci metodicky namét ¢. 8 nedosahl piekroceni
hranice 70 %.

Nejlepsich vysledkt u divek bylo dosazeno v metodickém namétu €. 8 — tane¢ni hodina
a v metodickém namétu €. 2 — minihazend. Zde jsou vysledky nad hranici 80 %. U chlapcii bylo
dosazeno nejlepsich vysledkti rovnéZ jako u divek v metodickém namétu ¢. 2 — minihazena
a v metodickém namétu ¢. 4 — minifotbal.

Nejvétsi rozdil mezi hodnocenim divek a chlapct je mozné vidét u osmého metodického
namétu, ktery byl zpracovan pro tane¢ni hodinu. V tomto metodickém ndmétu 1ze zaznamenat
odchylku 16 % mezi hodnocenim obou pohlavi. Naopak nejmensi odchylka 1 % se nachazi
V hodnoceni sedmého metodického namétu.

Pét metodickych naméth dosahlo lepsiho hodnoceni u chlapct nez u divek. D4 se tedy
fict, Ze pro chlapce byli vyu€ovaci jednotky zabavnéjsi a atraktivnéjs$i nez pro divky. Zaroven

z grafického zndzornéni vyplyva, ze chlapci hodnotili v§echny micové hry 1épe nez divky.
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Primérna hodnota vSech metodickych naméta

(divky 1 chlapci)
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Obrazek 18 — Vyhodnocent priimérné hodnoty vsech metodickych namétii u zZakii obou
pohlavi (zdroj: viastni)

Zaveérecny graf (Obrazek 18) zndzoriiuje prumérné hodnoty jednotlivych metodickych
naméttt zZ pohledu vSech zakd. Pifi celkové vizualizaci grafického zpracovani lze spatfit
ptekonani hranice 80 %, a to u druhého metodického ndmétu, ktery se vénuje minihazené.
Vsechny metodické naméty byly nadprimérné hodnoceny, pouze sedmy metodicky namét
nedosahuje hranice 70 %.

V celkovém pojeti vSech zaki dosahla nejlepSiho vysledku vyucovaci jednotka
zaméfena na minihazenou. Druhy nejlepsi vysledek byl zaznamenan u hodiny florbalu, pfi¢emz
hodnoceni kladnych odpovédi vSech zakl jiz nepifesahlo hranici 80 %. Tretiho nejlepSiho
vysledku bylo dosazeno v tane¢ni hoding a ve vyucovaci hodiné zamétené na gymnastiku. Tyto
dva naméty byly stejné hodnoceny a to se 77% tspésnosti. Dalsi v pofadi skoncily vyucovaci
jednotky minifotbalu a atletiky, které ziskaly také totoznou procentualni uspéSnost u obou
pohlavi, kterd ¢ini 73 %. Predposledni misto zaujimé vyu€ovaci jednotka minibasketbalu, jejiz
uspésnost je 72 % kladnych odpovédi. V pojeti vSech zakt dosahla nejhorsiho vysledku
kondi¢ni hodina, ktera s tspé&Snosti 68 % skoncila na poslednim osmém misté a byla tak pro

zaky nejméné zajimava.
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6.3 Porovnani nazoru Zaki na zpracované metodické naméty

Metodicky namét divky poiradi  chlapci

Florbal 3
Minihdzena 81 % 2 83 % 1
Minibasketbal 70 % 6 74 % 5
Minifotbal 65 % 8 80 % 2
Atletika 74 % 5 71% 6
Gymnastika 78 % 3 76 % 4
Kondi¢ni hodina 67 % 7 68 % 8
Tanec¢ni hodina 85 % 1 69 % 7

Tabulka 4 — Celkové vyhodnoceni poradi metodickych namétii u divek a chlapcii
(zdroj: viastni)

Jaky maji divky a chlapci vztah k vyucovaci jednotce TV, a piedevsim k predloZzenym
metodickym ndmétlim znazornuje Tabulka 4. Zpracovana tabulka udava procentudlni ispésnost
kladnych odpovédi u jednotlivych metodickych namétl. Zaroven se v tabulce nachézi sloupec
»poradi, ktery znazoriiuje uspesnost vyucovacich jednotek, zamétenych na rtiznad sportovni
odvétvi. Pti zhlédnuti tabulky nelze zpozorovat u zddného metodického namétu stejné potadi
u divek i chlapcii. Poradi vSech metodickych naméta je tedy vzdy rozdilné.

Divky 1 chlapci zhodnotili na pfednich pfi€kach vyucovaci jednotku minihazené, ktera
se u chlapcti nachézi na 1. misté a u divek na 2. misté. Zajimavé je také hodnoceni florbalu
a gymnastiky. Florbal u chlapct skon¢il na 3. misté¢ a u divek na misté 4. V gymnastice se
potadi u divek a chlapct otocilo, tudiZ tato vyucovaci jednotka je u divek umisténa na 3. misté
a u chlapcti naopak na 4. mistg.

Nejveétsi rozdil v potadi je mozné vidét u vyucovaci jednotky minifotbalu a tane¢ni
hodiny. Rozdil v pofadi mezi obéma pohlavimi ¢ini 6 mist. Tane¢ni hodina se u divek umistila
na nejvyssi pri¢ce, zatimco u chlapci zaujima az sedmou pozici. Naopak minifotbal se

u chlapcii umistil na 2. misté, zatimco u divek se nachézi na poslednim osmém misté.
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6.4 Vyhodnoceni hypotéz

Pro vyhodnoceni hypotéz bylo vyuzito kladnych odpovédi z dotazniku. Pri
vyhodnocovani doslo ke zjistovani shodnosti nazort divek a chlapct na konkrétni metodické
naméty vyucovacich jednotek télesné vychovy. Vyhodnoceni probihalo v programu Microsoft
Excel 365 za pomoci parového t-testu. Nasledné byla spravnost hypotéz ovéiena pomoci vzorce

testového kritéria (Chraska, 2016).

d-fn-{n-=1

g dNn(n-1)
Y (d-dy

Kriticka hodnota je pro vSechny metodické naméty stejna, jelikoz hladina vyznamnosti
byla vybrana 0,05 a u vSech ndméti byl totozny pocet dotazovanych otazek a odpovédi.
Metodické naméty ¢. 1, 2, 3 a 4 jsou povazovany za vyucovaci jednotky télesné vychovy
zamétené na mi¢ovée hry.

U hypotézy H1, ktera zahrnuje prvni ¢tyii metodické naméty zaméfené na mi¢ové hry,
byla zjisténa hodnota testového kritéria t Stat nizs$i nez hodnota kriticka t krit (Tabulka 5).
Z tohoto divodu je pfijata hypotéza H1. Vyplyva z toho, ze chlapci pozitivnéji hodnotili
vSechny prvni Ctyfi metodické ndméty, zaméfené na florbal, minihdzenou, minibasketbal
a minifotbal nez divky.

U hypotézy H2 byla zjisténa hodnota testového kritéria t Stat vys$si nez kriticka hodnota
tkrit (Tabulka 5). Vyplyva z toho, ze nazory divek a chlapcii na vyucovaci jednotky gymnastiky
a tane¢ni hodiny jsou odlisné. Je zfejmé, Ze divky pozitivnéji hodnotily tyto metodické naméty,
¢imz je zamitnuta hypotéza H2.

U hypotézy H3 byla zjisténa hodnota testového kritéria t Stat vyssi nez kriticka hodnota
t krit (Tabulka 5). Vyplyva z toho, ze divky hodnotily vyucovaci jednotku TV zaméfenou na

atletiku pozitivnéji nez chlapci, a tudiz je pfijata hypotéza H3.
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Metodicky namét t Stat t krit
1 - florbal -2,35660035 1,713871528
2 - minihazena -1,797945263 1,713871528
3 - minibasketbal -1,777036237 1,713871528
4 - minifotbal -5,191815272 1,713871528
5 - atletiky 2,057687913 1,713871528
6 - gymnastika 2,346479953 1,713871528
7 — kondi¢ni hodina -0,433622678 1,713871528
8 — tane¢ni hodina 6,554041509 1,713871528

Tabulka 5 - Rozdily hodnot t Stat a t krit mezi divkami a chlapci v poctu kladnych odpovédi

(zdroj: viastni)
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Diskuze

Télesna vychova v Ceské republice (CR) predstavuje jediny povinny predmét ve $kole,
ve kterém se mohou vSichni Zaci vénovat pohybovym aktivitdim. V roce 2003/2004 prob¢hl
v celé CR rozsahly prizkum oblibenosti a obtiznosti vyutovacich piedméti na skolach. Na ZS
se télesna vychova zafadila na druhé misto, avSak na stiednich $kolach zaujimala TV pozici
nejvyssi. Z hlediska obtiznosti byla TV hodnocena jako jednoduchy pfedmét. Piestoze se TV
prokazuje jako oblibeny pfedmét u zakd, méla by vzhledem k jeji nizsi obtiznosti poskytnout
zakim pestry, atraktivni a zajimavy obsah kazdé vyucovaci jednotky. U zékl jde pfedevSim
0to, aby obsah vyuky byl motivujici pro nasledny aktivni zivotni styl (Hoéfer, Pulpan
a Svoboda, 2005).

Vyzkumnici prokazali, ze kazdodenni TV ve Skole ma dlouhodobé pozitivni vliv na
utvafeni si vztahu k pohybovym navykim (Fairclough, Stratton a Baldwin, 2002; Trudeau,
1999). Zaméteni TV by mélo sméfovat k rozvoji motivace a zakladnich fyzickych znalosti,
které sméiuji K zaclenéni fyzické aktivity do kazdodenniho zivota (MacNamara, 2011; Morgan,
Pangrazi a Beighle, 2003).

Mladsi zaci se ptirozené pohybuji, zatimco u téch starSich je zdsadni dbat na spravnou
motivaci. Spravné a dobfe navrzeny atraktivni program vyucovacich jednotek TV
S dlouhodobym cilem by mél byt hlavni motivaci v tomto pfedmétu (Soares, Antunnes a Van
Den Tillaar, 2013). Nejvétsi problém lze zaregistrovat v motivaci divek k pohybovym
¢innostem (Gibbons, Humbert a Temple, 2010). Pokud vybrana pohybova aktivita pfinasi
zakovi uspokojeni, je predpokladem, Ze tato skutecnost se projevi na zajmu a oblibenosti té€lesné
vychovy jako Skolniho pfedmétu. Pokud se samotny zik ucastni oblibené¢ho predmétu je
ziejmé, ze samotna aktivita, at’ uz se jednd o psychickou ¢i fyzickou, bude provozovana Castéji.
Nepochybné se predpoklada, ze zaci, ktefi maji TV jako oblibeny pfedmét, budou mit k pohybu
pozitivni vztah nez zaci, pro které TV neni tolik popularni. Pti pohledu na ob¢€ pohlavi ma TV
stoupajici tendenci oblibenosti pfedev§im u chlapcii. Pravé u divek s rostoucim vékem tento
vyucovaci piedmét ztraci své postaveni v prednich liniich (Vasickova, Neuls a Svozil, 2015).

Z4ci, ktefi maji pozitivngj§i vztah k vyudovaci jednotce TV se ¢asto Gicastni pohybovych
aktivit také mimo prostranstvi Skoly, nékdy jsou dokonce ¢leny rtznych sportovnich klubt
(Larsson a Redelius, 2008). Zaroven obvykle maji vyssi fyzickou zdatnost a lepsi postoj

k pohybovym aktivitam (Portman, 2003; Zeng, Hipscher a Leung 2011).
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Preference sportovnich odvétvi u zakl lze porovnavat s ostatnimi jiz probchlymi
vyzkumy. Uspé&snost a zarovei oblibenost vyudovacich jednotek télesné vychovy, které jsou
soucasti diplomové prace, miize byt S vyzkumy podobné ¢i naprosto odlisna.

V roce 2002 probéhl vyzkum, ktery se zabyval pohybovou aktivitou a sportovni
preferenci déti ve veéku 10 az 14 let. Tento vyzkum m¢l za cil popsat trovei a trendy ve vyvoji
preferenci sportu a pohybové aktivity u divek a chlapcti v obdobi péti let. Vyzkum tedy probehl
jiz u 74kt v 5. roénicich ZS. Je ziejmé, Ze divky jednoznaéné preferovaly aktivity estetického
a rekreatniho charakteru. U chlapct vyhradly sportovni a kondi¢ni vykonnostni aktivity.
Z obvyklého obsahu kurikula télesné vychovy byla nejhiife hodnocena a nejméné preferovana
gymnastika. Gymnastika tak nebyla vedena dostatecné atraktivni a zabavnou formou. Tohle
sportovni zaméfeni zaroven obsahuje spoustu obtiznych pohybii a prvki, které mohou
atraktivitu vyucovaci jednotky sniZzovat. Pro efektivnéj$i vyuku bylo navrZzeno gymnastiku
kombinovat s jinymi sportovnimi odvétvimi ¢i vytvofit zjednodusené formy gymnastickych
cviceni (Fromel, Forméankova a Sallis, 2002).

Dalsi vyzkum, zabyvajici se preferenci fyzické aktivity u deseti letych déti byl proveden
roku 2014 v Norsku. Studie zkoumala preference détské fyzické aktivity u obou pohlavi.
Vyzkum probéhl v ramci studie ,,Active Smarter Kids®, a zucastnilo se ho 1026 zakt z 57
norskych zédkladnich Skol. U divek studie prokazala preferenci tance, gymnastiky a cviceni
s hudbou. Na rozdil tomu u chlapct je dle vyzkumu nejoblibengjsi fotbal (Resaland, 2019).

S vyzkumy velmi koreluje vyzkumné Setieni, které prob&hlo v ramci praktické casti
diplomové prace. U divek vyhral metodicky namét zaméteny na tanecni hodinu, a jedna se tak
o0 preferenci aktivit s estetickym charakterem. Vyucovaci jednotka zaméfena na tanec byla
z 85 % kladné hodnocena. Zaroven gymnastiku divky hodnotily 78 % a tato vyu€ovaci jednotka
byla hodnocena jako tfeti nejlepsi. Také u chlapci byly nejlépe hodnoceny metodické naméty
zaméfené na sportovni aktivity, pfedev§im mi¢ové hry. Navic minifotbal chlapci hodnotili jako
druhou nejlepsi vyucovaci jednotku. Piesné 80 % chlapcti obsah minifotbalu hodnotilo kladné
a pouze 0 3 % lépe byla hodnocena vyucovaci jednotka zamétena na minihazenou.

Oblibenosti a postojum konkrétnich sportovnich odvétvi se zabyva spousta dalSich
vyzkumil. Prizkum, ktery se zamétuje na postoje k hodinam télesné vychovy u zaki na riznych
urovnich vzdélani probehl v zati roku 2016. Za dilezity aspekt v procesu télesné vychovy je
povazovan emocni vztah zaka k pohybové aktivité. Pravé pozitivni emoce mohou vést zaky
Kk rozsifovani si znalosti z oblasti télesné vychovy a k popularizaci fyzické aktivity. Podle
respondentl ze zékladni Skoly se stal pro chlapce fotbal nejoblibenéj$im sportem. Na druhém

misté se pak umistil basketbal. Z vyzkumu vyplyva, Ze chlapci ze ZS v porovnani se star§imi
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studenty na stfednich Skolach maji nejvice radi hry zamétené na tymovou spolupraci. Divky ze
ZS nejlépe hodnotily vyuku plavéani, nasledovalo brusleni a atletika. Zajimavy poznatek
Z tohoto vyzkumu je, ze zadna z divek nepreferovala vyucovaci jednotku zamétenou na tanec,
jak tomu bylo v ptedchozich vyzkumech (Papla, 2019).

Studie, ktera prob&hla na Slovensku analyzuje ndzory zakt zakladnich kol a studentii
stiednich Skol na hodiny télesné vychovy na Slovensku. Prizkum se uskutecnil ve Skolnim roce
2018/2019, a to v 21 slovenskych méstech. Zucastnilo se ho 6959 respondentti — 3606 zaki
zakladnich skol a 3353 studenti stfednich Skol. Prizkum probihal ve form¢ ankety, ktera byla
vytvofena a vyhodnocena programem TAP3 Gamo Banska Bystrica. Vysledky tohoto Setfeni
byly zkoumény z hlediska rozdilu véku a pohlavi. V ramci prizkumu bylo zjisténo, ze
oblibenost télesné vychovy s vékem klesa. Vice nez 50 % zakl a studentl uvedlo, ze se citi
dobfe v hodiné télesné¢ vychovy, ve které je zdbava a hlavni ¢innosti jsou hry. Z prizkumu
vyplyva, Ze nejoblibenéjsi aktivitou ve vyucovacich jednotkach TV jsou sportovni hry. Zde
procentudlni uspéSnost prizkumu c¢ini 58,91 %. Za nejméné oblibenou aktivitu jsou
povazovany gymnastické cviky s frekvenci odezvy prizkumu 44,49 % (Adamcak, Bartik
a Michal, 2020).

Na zakladnich kolach v Ceské republice prob&hla také Tillingerova studie, ktera
prokazala vyznamny vliv mezi obsahem vyucovacich jednotek télesné vychovy a vztahem zak
K tomuto predmétu. Ze studie vyplyva, Ze nesportovci preferuji sportovni hry z 58 %, atletiku
z 13 % a gymnastiku z 12 %. Na rozdil tomu sportovci nejvice preferuji atletiku, a to z 56 %,

nasleduji sportovni hry z 26 % a gymnastika z 13 % (Tillinger, 1994).
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Zavér

Hlavnim cilem prace bylo zjisténi a posouzeni preference zaka 5. ro¢nikt z hlediska
riznych obsahli vyucovacich jednotek TV. Dil¢im cilem bylo vytvofeni metodickych naméta
vyucovacich jednotek TV a posouzeni jejich uspé$nosti u divek a chlapci v pedagogické praxi.

Pro vyzkumnou ¢ast bylo vytvofeno osm metodickych namétu, kdy kazdy z nich byl
zaméfeny na jiné sportovni odvétvi. Vyzkumného Setfeni se zacastnilo 121 zaku, z toho 65
divek a 56 chlapcii. Setieni probéhlo v mésici bieznu a dubnu 2023. Celkem se zapojily tfi
plnoorganizované zakladni $koly. Respondenti vyzkumného Setfeni byli Zzaci patych ro¢nikt
ZS.

Pro ziskani vysledk byl pouzit dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné
vychovy pro zaky (Fromel, 1994). Vsech osm metodickych ndméti bylo samostatné
vyhodnoceno z pohledu tspésnosti divek a chlapci. Nasledné doslo k porovnani hodnoceni
vSech metodickych namétii a ureni vysledného potadi ispésnosti vyucovacich jednotek télesné
vychovy.

Na zacatku praktické ¢asti diplomové prace byly stanoveny dvé vyzkumné otazky a tii
hypotézy. Hypotézy byly testovany parovym t-testem a hladina vyznamnosti byla vybrana 0,05.
Kritick4 hodnota t krit = 1,713871528 byla zvolena na zéklad€ poctu otazek a vybrané hodnoty
hladiny vyznamnosti.

Hodnoceni vyzkumnych otazek:

VOL1: Ktera z vyu€ovacich jednotek byla divkami a chlapci nejvice preferovana?

Divky hodnotily tane¢ni hodinu jako nejlepsi metodicky namét. Uspésnost této
vyu€ovaci jednotky ¢ini 85 % kladnych odpovédi, presnéji preferenci si ziskala u 52 divek.
Druhou vyucovaci jednotkou v potadi se stal metodicky namét zaméfeny na minihézenou.
Uspé&snost pozitivnich odpovédi takté presahuje hranici 80 % a &ini 81 %, coz predstavuje
kladné hodnoceni u 49 divek. Tteti nejlepsi v potadi se stala vyu€ovaci jednotka zamétena na
gymnastiku, kterou 48 divek hodnotilo pozitivné. Procentualni uspéSnost pozitivniho
hodnoceni u tohoto metodického namétu je 78 %. Chlapci povazuji za nejlepsi vyucovaci
jednotku metodicky ndmét zaméfeny na minihdzenou. Zde jejich uspéSnost pozitivnich
odpovédi ¢ini 83 %, coz predstavuje kladné hodnoceni u 45 chlapcti. Jako druhy nejlépe
hodnoceny se stal s 80 % kladnych odpovédi metodicky ndmét zaméfeny na minifotbal.
Minifotbal hodnotilo 45 chlapct pozitivné. Tfetim nejlepSim metodickym namétem se stal se

79 % pozitivnich odpovédi florbal, coz vypovida o kladném hodnoceni u 43 chlapci.

71



VO2: Vyskytuji se rozdily mezi hodnocenim uspésnosti konkrétnich metodickych naméta
u divek a chlapca?

Rozdily mezi hodnocenim vSech metodickych namétt u divek i chlapct jsou ziejmé.
Z4dny z osmi metodickych namétd nedosahl stejné procentualni Gspésnosti u divek i chlapci.
Celkové poradi je rizné u obou pohlavi, avSak na ptednich ptickach u divek i chlapcii byla
hodnocena vyuc€ovaci jednotka minihdzené. U chlapcii procentudlni tispéSnost 83 % pozitivnich
odpovédi fadi tento metodicky namét na misto nejvyssi. Divky minihdzenou hodnotily jako
druhou nejlepsi vyucovaci jednotku. Zajimavé je také hodnoceni florbalu a gymnastiky. Florbal
u chlapct skoncil na tfetim misté a u divek na misté ¢tvrtém. V gymnastice se potadi u divek
a chlapci otocilo, tudiz tato vyu€ovaci jednotka je u divek umisténa na tfetim misté a u chlapcii

na ¢tvrtém miste.
V diplomové praci byly hodnoceny hypotézy:

H1: Chlapci budou vyucovaci jednotky TV s obsahem micovych her hodnotit pozitivnéji nez
divky.

H2: Nazory divek a chlapcti na vyu€ovaci jednotky TV se zaméfenim na gymnastiku a tane¢ni
hodinu se nebudou lisit.

H3: Vyucdovaci jednotku TV zaméfenou na atletiku budou pozitivnéji hodnotit divky nez

chlapci.

U hypotézy H1, ktera zahrnuje prvni ¢tyii metodické naméty zaméfené na mi¢ové hry,
byla zjisténa hodnota testového kritéria t Stat niz§i nez hodnota kriticka t krit. Z tohoto diivodu
je prijata hypotéza H1. Vyplyvé z toho, Ze chlapci pozitivnéji hodnotili vSechny prvni Ctyfi
metodické naméty, zaméfené na florbal, minihazenou, minibasketbal a minifotbal nez divky.

U hypotézy H2 byla zjisténa hodnota testového kritéria t Stat vyS$si nez kriticka hodnota
t krit. Vyplyva z toho, Ze ndzory divek a chlapct na vyucovaci jednotky gymnastiky a tanecni
hodiny jsou odli$né. Je ziejmé, Ze divky pozitivnéji hodnotily tyto metodické naméty, ¢imz je
zamitnuta hypotéza H2.

U hypotézy H3 byla zjisténa hodnota testového kritéria t Stat vyssi nez kritickd hodnota
t krit. Vyplyva ztoho, ze divky hodnotily vyucovaci jednotku TV zaméfenou na atletiku

pozitivnéji nez chlapci, a tudiz je pfijata hypotéza H3.
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Z vyzkumného Setfeni vyplyva, zZe by se do vyuky télesné vychovy mélo vice zafazovat
kondi¢nich hodin, jejichz obsah bude zdbavny a zajimavé pfipraveny. Také je zapotiebi, aby
divky byly mnohem vice motivovany pro vyuku minifotbalu. Tato skute¢nost u nich mtze
hodin do vyuky télesné vychovy muize prispét k vyssSimu zajmu chlapcti o aktivity spojené
s estetickym charakterem.

Pti sestavovani vSech metodickych namétii bylo snahou zabavné a zajimavé obohatit
zaky 1 ucitele o vyuku konkrétnich sportovnich odvétvi. Jelikoz sama autorka prace méla
moznost si v§ech osm metodickych namét oducit, je mozné tedy zminit urc¢ité limity spatfené
Vv pribéhu vyuky. Metodické ndméty jsou navrzené s velkym mnozstvim nacini a naradi, které
nemusi obsahovat kazda té€locvi¢na zékladni Skoly. Limitujicim faktorem mize byt také nizky
pocet respondentl. RovnéZ Vvramci metodickych namétd bylo vybrdno véEtsi mnozstvi
pohybovych her ¢i jinych sportovnich aktivit, aby kazdy pedagog mél moznost piipadného
vybéru her pro naplnéni ¢asu vyucovaci jednotky télesné vychovy. Navrzené metodické naméty
mohou byt inspiraci pro zpestieni a zatraktivnéni vyucovacich jednotek télesné vychovy.
VSichni pedagogové, ktefi se podileli na vyzkumném Setfeni vyucovaci jednotky kladné
hodnotili a setkavali se s upIln€ novymi pohybovymi hrami ¢i jinymi sportovnimi aktivitami.

Z dtivodu organizaéni naro¢nosti nékterych metodickych ndmétt je zddouci, aby ucitelé
byli dostate¢né piipraveni na realizaci vyucovacich jednotek v praxi. Zaroven je nezbytné, aby
ucitelé méli pfed zahdjenim vyucovaci jednotky TV piehled o materidlnim zajisténi t€locvicny,
ve které bude vyuka realizovana. V ptipadé absence navrzenych pomiicek, které jsou soucasti
navrzenych metodickych namétl, lze pomiicky zaméinovat. Je na ucitelich, aby naméty

ptizpusobily individudlnim zvlastnostem svych zaki.
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Souhrn

Diplomova prace s ndzvem Metodické ndméty pro zvyseni atraktivity té€lesné vychovy
na 1. stupni ZS je rozdélena na &ast teoretickou a praktickou. Hlavnim cilem préce je zjisténi
a posouzeni preference zakl 5. ro¢nika z hlediska raznych obsahti vyucovacich jednotek TV.
Dil¢im cilem je vytvofeni metodickych naméti vyucovacich jednotek TV a posouzeni jejich
uspésnosti u divek a chlapcii v pedagogické praxi.

Teoreticka ¢ast se vénuje charakteristice mladsiho $kolnitho veéku z pohledu
anatomickych, fyziologickych, psychologickych a socidlnich specifik. Dalsi kapitola pojednava
0 ukotveni télesné vychovy vramci Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani. Soucasti této kapitoly jsou cile télesné vychovy, struktura vyucovaci jednotky,
didaktické aspekty vcetné organizacnich forem, vyucovacich metod a didaktickych zasad
télesné vychovy. Posledni kapitola teoretické Casti se zamétuje na pohybovou aktivitu déti,
jejich motivaci k této aktivité a pohybovou hru, ktera ma vyznamnou roli ve $kolni télesné
vychové.

Pro praktickou ¢ast bylo vytvofeno osm metodickych naméti rtiznych sportovnich
zaméfeni. Snahou bylo vytvofit metodické naméty s obsahem novych ¢i méné znadmych
a zdbavnych pohybovych cviceni a aktivit. Metodické naméty se zamétuji na florbal,
minihazenou, minibasketbal, minifotbal, atletiku, gymnastiku, kondi¢ni hodinu a tane¢ni
hodinu. Do vyzkumného Setfeni se zapojily tii plnoorganizované zakladni Skoly, celkem tedy
121 zaki patych ro¢nikii. V pribéhu realizace metodickych naméta se pocet Zaka nepatrné lisil.
Vyzkumné Setfeni probihalo pomoci dotazniku k diagnostice vyucovaci jednotky télesné
vychovy pro zaky (Fromel, 1994). Tento dotaznik Zaci vypliiovali po kazdém oduceném
metodickém namétu.

Z vysledkt vyzkumné Setfeni vyplyva, ze vSechny metodické naméty byly pozitivné
hodnoceny jak chlapci, tak divkami. Pét metodickych naméth ziskalo lepSi hodnoceni od
chlapcii neZz od divek. Naopak tfi metodické nadméty hodnotily divky lépe nez chlapci.
Nejlepsiho hodnoceni u divek bylo dosazeno u metodického namétu zaméteného na tanecni
hodinu. Jako nejoblibenéjsi vyucovaci jednotku chlapci hodnotili minihazenou. Za nejméné
atraktivni vyucovaci jednotku povazovaly divky hodinu minifotbalu, ktera vsak u chlapci
ziskala druhé nejlepsiho hodnoceni. Chlapci nejhiife hodnotili metodicky namét zaméteny na
kondi¢ni hodinu. Pokud nas pohled sméfuje na celkové hodnoceni, zde by zvitézila vyucovaci
jednotka minihazené, naopak za nejhife hodnocenou vyucovaci jednotku je mozné povazovat

kondi¢ni hodinu. Poradi uspésnosti vSech naméti je odlisné u divek i chlapcii.
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Summary

The diploma thesis entitled Methodological topics for increasing the attractiveness of
physical education at the 1st grade of elementary school is divided into a theoretical and
a practical part. The main goal of the work is to find out and assess the preferences of 5th
graders in terms of the different contents of TV teaching units. A partial goal is the creation of
methodological topics for TV teaching units and the assessment of their success for girls and
boys in pedagogical practice.

The theoretical part is devoted to the characteristics of younger school age from the
point of view of anatomical, physiological, psychological and social specifics. The next chapter
discusses the anchoring of physical education within the framework educational program for
basic education. This chapter includes the objectives of physical education, the structure of the
teaching unit, didactic aspects including organizational forms, teaching methods and didactic
principles of physical education. The last chapter of the theoretical part focuses on children's
physical activity, their motivation for this activity and physical play, which has a significant
role in school physical education.

For the practical part, eight methodological subjects of various sports orientations were
created. The effort was to create methodical topics with the content of new or less well-known
and fun movement exercises and activities. Methodical subjects focus on floorball,
minihandball, minibasketball, minifootball, athletics, gymnastics, fitness class and dance class.
Three fully organized elementary schools, a total of 121 fifth graders, participated in the
research. During the implementation of methodological topics, the number of pupils varied
slightly. The research was carried out using a questionnaire to diagnose the teaching unit of
physical education for pupils (Fromel, 1994). Pupils filled out this questionnaire after each
learned methodological topic.

The results of the research show that all methodological topics were positively evaluated
by both boys and girls. Five methodological topics were rated better by boys than by girls. On
the contrary, girls evaluated three methodological topics better than boys. The best evaluation
among girls was achieved for the methodical subject focused on the dance lesson. The boys
rated mini handball as the most popular teaching unit. The girls considered the mini-soccer
class to be the least attractive teaching unit, but it received the second best rating among the
boys. The boys evaluated the methodical topic focused on fitness class the worst. If our view is
directed at the overall rating, the minihandball teaching unit would win here, on the other hand,
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the fitness class can be considered the worst rated teaching unit. The order of success of all
subjects differs for girls and boys.
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Seznam zKkratek
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apod. = a podobné

CR = Ceska republika

napi. = napiiklad

popft. = poptipadé

RVP = Ramcovy vzdélavaci program

RVP ZV = Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
SIGPAH = Strategic Inter-Governmental forum on Physical Activity and Health
SVP = Skolni vzd&lavaci program

TV = Télesna vychova

tzn. = to znamena

tzv. = takzvané

WHO = Svétova zdravotnicka organizace

7S = Zéakladni skola
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Ptiloha 1

Zadost pro Feditele ZS
Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli,
Jmenuji se Nikola Humplikova a jsem studentkou 5. ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Tématem mé diplomové prace jsou: ,, Metodické naméty pro zvyseni
atraktivity télesné vychovy na 1. stupni ZS.“ Cilem mého vyzkumu je porovnat a posoudit
nézory 4kl na realizaci hodiny télesné vychovy a zjistit tak preference zakt 5. ro¢niku ZS
z hlediska rtiznorodych atraktivnich metodickych ndméti vyucovacich hodin télesné vychovy.
Chtéla bych pozadat pedagogy, kteti vyucuji v 5. rocnicich télesnou vychovu o praktickou
realizaci vyuky télesné vychovy na zdkladé predloZenych osmi metodickych ndméti. Jednotlivé
metodické ndméty jsou zaméfeny na osm ruznych sportovnich odvétvi a kazdy namét je
vytvofen pro jednu vyucovaci jednotku télesné vychovy, jednd se tedy o oduceni osmi
vyucovacich jednotek télesné vychovy. Pedagogové postupné v ramei hodin télesné vychovy
odu¢i vytvorené atraktivni metodické naméty, ve kterych se nachazi vzdy pribéh celé
vyucovaci jednotky. Po kazdé oducené vyucovaci jednotce dle konkrétniho namétu budou
zaktim rozdany dotazniky, které prosim, aby samostatné vyplnili.
Pro vyzkumné Setfeni je pouzit Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy pro
zaky (Fromel, 1994). Garantuji anonymitu ziskanych dat. Vyzkumna data budou zpracovana
bez uvedeni jmen zak® & nazvu $koly. Zaci maji moznost odstoupit z vyzkumného Setfeni
a Vv pripadé potieby budou zodpovézeny vSechny dotazy, tykajici se vyzkumného Setieni.

Vysledky budou pouZity pouze za i€elem zpracovani empirické ¢asti diplomové prace.

Piedem Vam moc dekuji.
S pozdravem
Bc. Nikola Humplikova



Ptiloha 2

Informaéni dopis pro uditele ZS
Vazena pani ucitelko, vdzeny pane uciteli,
dovoluji si Vas oslovit v souvislosti s vyzkumem k mé diplomové praci.
Jmenuji se Nikola Humplikova a jsem studentkou 5. rocniku Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Tématem mé diplomové prace jsou: ,, Metodické naméty pro zvyseni
atraktivity télesné vychovy na 1. stupni ZS.“ Cilem mého vyzkumu je porovnat a posoudit
nazory z&kii na realizaci hodiny t&lesné vychovy a zjistit tak preference zakd 5. roéniku ZS
Z hlediska rtiznorodych atraktivnich metodickych ndmét vyucovacich hodin télesné vychovy.
K realizaci vyzkumného Seteni oslovuji uéitele télesné vychovy v 5. ro¢nicich zakladnich $kol.
Obracim se na Vas s prosbou o spolupréci.
Empiricka ¢ast diplomové prace je zalozena na osmi metodickych namétech pro vyucovaci
jednotku télesné vychovy. Po kazdé oducené vyucovaci jednotce dle konkrétniho namétu

prosim o vyplnéni dotazniku od zakd.

Predem moc dékuji za Vasi spolupraci, ochotu a Cas.
S pozdravem
Bc. Nikola Humplikova



Pfiloha 3

Dotaznik k diagnostice vyu€ovaci jednotky télesné vychovy (Zdci)

Skola: Pohlavi: M i
Trida: Hmotnost:
Datum: Viyska:

Uved, dle swého nazoru, drover swé sportovni télesné vykonnosti vzhledem k ostatnim spoluZikim:
Horni polovina tfidy — Dolni polovina thidy

Je télesna vychova tvym nejoblibenéjiim pfedmétem?
|:| Ano — Ne |:|
Ddpovédi znat kfizkem!

C. | Otazka Ano | Ne

1 Poznal(a) jsi, of uéitel v hoding usiloval a co bylo jejim cilem?

Mél(a) jsi v pribéhu hodiny pocit uspokojeni 2 pohybové aktivity?

Méla hodina relaxadni (uvolfovaci) a regeneracni (obnowveni sil) efekt?

Jevil se ti u€itel v hodiné vice jako radce (jeden z vas a starsi kamarad)?

Chtel{a) bys pristé znovu absolvovat stejnou nebo podobnou hodinu?

Mel{a) jsi moZnost fesit samostatné a tvofivé néjaky dkol?

Dozvédél(a) ses néco nového?

Byla v hodiné dobra ufebni atmosféra, dobré klima a ,pohoda”™?

Wl oo =d] | | & | ka2

Isi pfijemné unaven(a)?

[y
=

Vyskytly se v hodiné projevy nekazné (spoluZaci zlobili)?

[=
(=Y

Samostatné cviceni mimo Skolu by bylo lepéi nei tato hodina?

=
[

Mohl(a) ses alespof jedenkrat v hodiné swobodné rozhodnout co nebo jakym zphsobem
budes délat?

13 | Oswvajil{a) sis nebo zdokonalil{ia) ses v néjaké pohybové dovednosti (cvidenl)?

14 | Zasmal{a) ses v hoding?

15 | Podpofila hodina rozvoj tvé kondice (sily, vytrvalosti)?

16 | Ptal{a) ses pri ufeni na néco utitele nebo spoluzaka?

17 | Radéji bych se zacastnil(a) jine hodiny ve tridé.

18 | Mél[a) jsi pocit, 2e jsi neustdle , dirigovan(a)” ufitelem?

19 | Provadél(a) jsi v pribéhu hodiny ukédzku pro spolufdky?

20 | Bylia) jsi pochvalen(a) ulitelem nebo spoluiakem?

21 | Musel(a) jsi alespon jedenkrat opravit drieni téla a protahnout zkracené svalove partie?

22 | Opravilla) jsi néjakou chiybu cviceni spoluzaka nebo opravil chybu tobé spoluzak?

23 | Kdybys mohl{a) v pribéhu hodiny odejit domi, odeiel(odesla) bys?

24 | VWyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?




Ptiloha 4
Navod pro pedagogy k metodickym namétiim a dotaznikiim
Metodické naméty:

V ramci diplomové prace jsem vytvorila osm atraktivnich metodickych naméta do
vyucCovacich jednotek télesné vychovy. Jednotlivé metodické nadméty jsou zaméfeny na osm
ruznych sportovnich odvétvi télesné vychovy. Konkrétné se jednd o metodické naméty
zamétené na: florbal, minihdzenou, minibasketbal, minifotbal, atletiku, gymnastiku, kondicni
hodinu a tane¢ni hodinu. Kazdy namét je sestaven pouze pro jednu vyucovaci jednotku télesné
vychovy. Celkové se tedy jedna o oduCeni osmi vyucovacich hodin télesné vychovy
Vv 5. ro¢nicich zékladnich Skol. Zaroven jsem vytvofila jednu pripravnou ¢ast, kterou Ize vyuzit
pfi realizaci vSech metodickych naméti. Zde zalezi na samotném pedagogovi, zda bude
prapravnou ¢ast obménovat nebo ji ponecha ve vSech vyucovacich hodinach stejnou.

Vsechny metodické naméty obsahuji cil, popis jednotlivych aktivit véetné¢ pomiticek,
délky trvani, zaméteni, organizace a pravidel. V piipad¢ potieby obsahuji naméty také obrazky
¢1 nékresy rozmisténi hraciho pole nebo stanovist v télocviéné, které slouzi pro lepsi
predstavivost. Pro inspiraci jsou v metodickém ndmétu zaméteném na tanecni hodinu uvedeny
odkazy na tane¢ni sestavy.

Dotazniky:

Dotazniky jsou zaméfeny na diagnostiku vyuc€ovaci jednotky télesné vychovy a jsou
uréeny pro zaky ke zjisténi jejich vztahu k prob&hlé vyucovaci hodiné. Dotaznik obsahuje
24 otazek a je nutné tento dotaznik vyplnit po kazdém odu¢eném metodickém namétu.

Vyucujici na konci kazdé vyucovaci jednotky rozda zakiim dotazniky. Kazdy dotaznik
je v horni ¢asti oznacen Cislem namétu. Vypliiovani zakiim zabere cca 5 minut a je nezbytné,
aby zaci vyplnili v§echny otazky. Vyucujici nezasahuje do vypliovani dotazniku, jedna se
0 samostatnou praci. Je mozné pouze v piipad¢ nepochopeni otazky ze strany 74kl se doptat

svého pedagoga.



Priloha 5

PRUPRAVNA CAST (10 minut)

Nasledujici obrazky vcetné popist predstavuji rozcvi¢eni s mi¢em, které¢ je mozné

vyuzit u vSech metodickych namétii pro pripravnou ¢ast vyucovaci jednotky télesné vychovy.

Popis jednotlivych cvikili (zdroj: vlastni):

o

Cvik pro pohyblivost v oblasti ramenniho kloubu
ZP: stoj mirné rozkro¢ny, mi¢ v levé ruce, upazit;

provedeni: krouzeni pazi

Cvik zaméreny na horni koncetiny

ZP: stoj mirné rozkro¢ny, vzpazit; provedeni: mic
pfedavat zjedné ruky do druhé, pravidelné¢ dychat,
opakovat 8krat

Cvik pro pohyblivost trupu
ZP: stoj mirn€ rozkrocny, vzpazit; provedeni: mi¢ do obou
rukou, uklon na jednu stranu, poté na druhou stranu,

opakovat 8krat

Cvik pro sileni svali dolnich koné¢etin
ZP: stoj rozkro¢ny, vzpazit; provedeni: predklon (vydrz
5-10 s), predklon s dohmatem na zem, ptedklon do

maximalni polohy, opakovat 6krat



Zp 1.

Cvik pro sileni hyZdi a bfiSniho svalstva

ZP: vzpor sedmo, mirn¢ rozkro¢ny, mi¢ mezi kolena;
provedeni: s vydechem stahnout bfisni svaly a hyzdé,
stisknout mi¢ koleny a zvedat panev vzhuru, s nadechem

uvolnit zpét do ZP, opakovat 8krat

Cvik pro sileni piimych b¥iSnich svala
ZP: leh skrémo, mi¢ mezi koleny, ruce za hlavu;
provedeni: s vydechem zvedat hlavu a trup, s nddechem

zpét do ZP, opakovat 8krat

Cvik pro protaZeni svalstva na zadni strané dolnich
kondetin

ZP: sed snozmo, piredpazit, mi¢ do obou rukou;
provedeni: nadech do bficha, s vydechem kutalet mi¢ do
maximalni polohy, ptedklon, vydechem zpét do ZP,
opakovat 8krat

Cvik pro protaZeni svalstva zad

ZP: sed snozmo, piedpazit poniz, mi¢ na stehna;
provedeni: s vydechem sunout pazi a mi¢ pomalu po
podlozce do strany, souasné otacet hlavu opanym
smérem, s vydechem zpét do ZP, totéZ na opacnou stranu,

opakovat 8krat

Cvik pro sileni dolnich kon¢etin
ZP: stoj mirn¢€ rozkro¢ny, vzpazit; provedeni: s vydechem
mirné pokréit kolena, podsadit panev a drzet, pravidelné

dychat, 10-15 s



£P

Cvik pro sileni hornich koncetin
ZP: stoj snozmo, predpazit; provedeni: kmitat rukama

nahoru a dold, pravideln¢ dychat, 10-15 s

Cvik pro rozvoj vnitinich organt
ZP: stoj rozkro¢ny, vzpazit; provedeni: skdkat — stiidat
stoj rozkro¢ny a stoj snozmo, mic¢ si pfedavat z jedné ruky

do druhé¢, opakovat 10krat

Cvik ¢asteéné uklidiiujici

ZP: stoj spojny, predpazit poniz, mi¢ v dlanich;
provedeni: stoj na pravé dolni konceting, mirny podiep,
levé chodidlo optené o pravé koleno, nasledné zpét do ZP

a vymeéna nohou, vydrz 10-15 s



Ptiloha 6
NAMET & 1 - FLORBAL

Cil: Zdokonaleni florbalového driblinku, stielby, pfihrdvek a tymové spolupréce pii hie
UVODNI CAST

e Nastup, zaznamenani dochazky

e Sezndmeni s obsahem, priibéhem a cilem vyucovaci jednotky télesné vychovy

e Kontrola cvicebniho tiboru

e Pouceni o BOZP
RUSNA CAST

1) Honic¢ka s odkladanim ,florbalky“ na uréené misto
Pomiicky: florbalové hole
Délka trvani: cca 2-3 minuty
Zaméreni: orientace v prostoru, pohyb s florbalovou holi
Prostor: télocvicna
Pravidla hry: Podle po¢tu zaka je vymezeno hraci pole. Zaci mohou hrat avodni honi¢ku bud’
na poloving télocviény nebo na celé plose. Na zacatku je urcen ,.honic“, ktery nebude mit
k dispozici svou florbalovou hul. Ostatni hrac¢i maji své florbalové hole. V piipadg, ze ,,honi¢*
chytne svého spoluzaka, stava se z néj dalsi ,,honi¢“. Svou florbalovou hill odnese na predem
urcené misto a zaCne také chytat. Vyhrava ten, ktery jako jediny zlstane s florbalovou holi
(Sigmundova, Polakova a Sigmund, 2012).

2) Honicka ,,Najdi si svou florbalku“
Pomiicky: florbalové hole
Délka trvani: 1-2 minuty
Zaméreni: orientace v prostoru, pohyb s florbalovou holi, drzeni florbalové hole
Prostor: télocvicna
Organizace: Florbalové hole vSech zaku jsou polozeny na pfedem uréené misto. Kazdy zak si
Z této hromady vybere jednu florbalovou hiil, podminkou je, Ze si nesmi vybrat svou. Vyucujici
jednotlivé zéky rozmisti zhruba 2 metry od sebe.
Pravidla hry: Hraci pole je vymezeno podle poctu zakd. Honicka se mtize hrat bud’ na poloving
télocvicny nebo na celé plose télocvicny. V této honice maji Zaci za tkol chytit spoluzéka,
ktery ma jejich florbalovou hil. Jakmile se to podafi, Zaci si navzajem vymeéni své florbalové
hole. Zak, ktery ma4 jiz svou florbalovou hill splnil tikol a hra pro n&j kon¢i, druhy zak pokracuje

ve hre. Hra kon¢i, pokud zlistane ve hie pouze jeden zak, popt. Zaci dva. Po celou dobu hry je



dilezité dbat na spravné drzeni florbalové hole. Jedna se o velice rychlou hru (Sigmundova,
Polakova a Sigmund, 2012).
PRUPRAVNA CAST

e Rozcviceni s micem
Florbalova abeceda
Za florbalovou abecedu jsou povazovana cviceni, ktera slouzi pro rozvoj florbalové techniky,
predev§im obratnosti s mi¢em a s florbalovou holi. Zaci mohou mit jednotlivé cviky napsany
na kartach, nasledné si vzdy vytdhnou kartu a cviceni provedou. Nize se nachazi ptiklady
florbalové abecedy pro zaCatecniky.

a) florbalovy driblink pied télem

b) florbalovy driblink vedle levé/pravé nohy

c) florbalovy driblink za télem — zde je dilezité snizeni t€ziste téla, aby Zaci cviceni zvladli

d) ve florbalovém postaveni vedeni mi¢ku kolem jedné nohy — Zaci mohou krouzit

postupné kolem jedné a druhé nohy
e) osmicka — provadéni Cislice osm a posilani micku mezi nohama, hokejka drzi v obou
rukach

f) polozeni micku na ¢epel florbalové hole a vyhazovani micku do vzduchu

g) vyhozeni mi¢ku do vzduchu, nasledné rychlé zpracovani
HLAVNI CAST

1) Atomy
Pomiicky: kuzZely, micky, florbalové hole
Délka trvani: 2—4 minuty
Zamereni: florbalovy driblink, pohyb s mickem
Prostor: télocvicna
Organizace: Na zacatku je nutné vymezit prostor, ve kterém se bude hra odehravat.
K ohraniceni prostoru lze vyuzit ¢ary, které se nachazi v t€locvicné, ptipadné kuzely.
Pravidla hry: Vsichni Zaci maji svij vlastni micek. Jejich tkolem je se s timto mi¢kem
pohybovat a driblovat, avSak pointa hry spociva vtom, co nejvice spoluzakiim micek
»vypichnout* z pfedem ohraniceného prostoru. Pokud nékterému z zaki micek utece mimo
vyzna¢ené Uzemi, musi si pro micek ihned dobéhnout, provede mimo vyhrazeny prostor pro
hru pét diepti a vraci se zpét do hry. Zak, ktery nema sviij midek, nesmi pokradovat ve hie.
Nejednd se o tymovou hru, hraje zde kazdy zak sam za sebe. Je nutné, aby zaci hrali dle pravidel
florbalu a byli pfipadn€ upozornéni na chyby drzeni hole a poruSovani pravidel (Sigmundova,

Polakova a Sigmund, 2012).



2) VyraZeni mice z prostoru
Pomiicky: micky, volejbalovy mic
Délka trvani: podle varianty hry (cca 5 minut)
Zameéreni: vedeni micku, stielba
Prostor: télocvicna
Organizace: Zaci jsou rozdéleni na dvé druzstva. Uprostied t&locviény je vymezen prostor, kde
je polozeny volejbalovy mi¢. Vymezeny je také prostor, kde se mohou pohybovat Zaci se svym
druzstvem. Napiiklad kazdé druzstvo se mize pohybovat pouze po jedné poloving télocvicny.
Kazdy zak bude mit k dispozici jeden ¢i dva micky.
Pravidla hry: Zaci se snaZi ze svého ohrani¢eného tzemi strefovat do volejbalového mice tak,
aby se vykutélel na Gizemi jejich protihraci. Do prostoru, kde se nachazi volejbalovy mi¢ maji
zaci zékaz vstupovat, vyjimkou je pouze moznost v tomto tizemi posbirat své florbalové mice.
Z4ci mohou také vyuzit taktiky, kdy si zvoli jednoho Zaka z druZstva, ktery jim bude pouze
posilat micky zpét z tohoto prostoru (Sigmundova, Polakova a Sigmund, 2012).
Moznd obmeéna: Volejbalovy mi¢ je umistén na lavicku doprostied télocvicny. Bod ziskava
druzstvo v ptipad¢, kdy mi¢ spadne z této lavicky. Nasledné je mi¢ zdvizen zpét a hra dale
pokracuje.

3) Obdoba hry: Zajici a myslivci
Pomiicky: florbalové hole a micky
Délka trvani: 5 minut
Zaméreni: pohyb s florbalovou holi, klicka ,,1 na 1
Prostor: té€locvicna
Organizace: Vybrani Zaci jsou rozmistény na jednotlivé ¢ary podél sifky t€locviény. Na kazdé
¢afe jsou umisténi dva nebo tii zaci. Tito zaci maji k dispozici pouze florbalovou hil — jedna se
0 myslivce. Zbytek déti ma u sebe jak florbalovou hill, tak i mi¢ek — jedna se o zajice.
Pravidla hry: Hra spociva v tom, ze zajici musi se svym mickem pieb&hnout celou délku
volejbalového hiisté. Musi tedy probehnout pies izemi myslivcei, kteti se mohou pohybovat
pouze po svych &arach, tedy vlevo a vpravo. Ukolem myslivelim je zajicim ,,vypichnout®
micek. Jestlize je micek zajici ,,vypichnut®, vraci se na zac¢atek a prebéhnuti vymezeného tizemi
opakuje. Na konec t€locviény je mozné postavit florbalovou branu, do které se zaci po
prebéhnuti snazi strefit gol. Jakmile zak ptfeb&hne, ptipadné vystieli na branu, se svym mickem
se vraci pfechodem mimo hraci pole zpét na zacatek a cely proces opakuje. Je predem urceno,
zda si zaci budou pocitat body za prob¢hnuti nebo za stielené goly do brany (Sigmundova,

Polakova a Sigmund, 2012).
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Obrazek 19 — Organizace hraciho pole (Sigmundova, Poldkova a Sigmund, 2012, s. 13)

4) Hra éty¥i na étyii s nabijenim
Pomiicky: florbalové branky, hole a micky, rozliSovaci dresy, kuzely
Délka trvani: zalezi na vyucujicim
Zamereni: vedeni mic¢ku, orientace v prostoru, piihravky, stielba, tymova spoluprace
Prostor: télocvicna
Organizace: Hra se hraje na poloving télocviény. Doprostied jsou umistény dvé branky tak,
aby byly zady k sobé. Do jednotlivych rohd, které se nachdzi na poloviné télocvi¢ny jsou
vyzna¢ena tizemi, kterd budou zikim slouZit pro nabijeni. Uzemi je vyznadeno lepicimi
paskami nebo kuzely.
Pravidla hry: Do bran jsou umisténi dva brankafi, a Zaci jsou rozdéleni na dvé druzstva. Kazdé
druzstvo ma tfi zaky v poli, ktefi mohou vstrelit gol do jakékoliv branky. Nez dojde ke stielbé
na branu je podminkou si nabit, tedy probéhnout s mickem ptes jedno ze Ctyf vymezenych
uzemi. Pokud druzstvo ztrati florbalovy micek, nabiti mizi a musi opét prob&hnout pies
vyznaeny prostor. Jestlize to télocvi€na umoziuje, 1ze zaroven hrat na obou poloviniach
télocvicny, tedy zaroven hraji Ctyfi druzstva. Dochazi k neustalému stiidani a zapojovani vSech

zaka do hry (Vales, 2018).

Obrazek 20 — Hra ¢tyri na ¢tyri s nabijenim (Vales, 2018, s.44)



ZAVERECNA CAST
1) Florbalové bagu
Pomiicky: florbalové hole, micek
Délka trvani: 2—4 minuty
Zaméreni: ptihravky
Prostor: télocvicna
Organizace: V télocviéné si jednotlivé skupiny vymezi sviij prostor na hru.
Pravidla hry: Vyuéujici rozdéli zaky do mensich skupin (4—6 zak®). Zaci vytvoii kruh nebo
¢tverec, jeden zak jde doprostfed. Ostatni Zaci si mezi sebou navzajem ptihravaji a zak, ktery
je uprostied se snazi zachytit pfihravku. Pokud zachyti pfihrdvku, vyméni si pozici s zdkem,
ktery Spatné piihral.
2) Zavérelné protaZeni s vyuZitim statickych prvkii, zhodnoceni a ukonéeni vyucovaci

Jjednotky télesné vychovy.



Priloha 7
NAMET &. 2 —- MINIHAZENA

Cil: Zdokonaleni pfihravek, stfelby a upevnéni pravidel minihazené
UVODNI CAST

e Nastup, zaznamenani dochazky

e Sezndmeni s obsahem, priibéhem a cilem vyucovaci jednotky télesné vychovy

e Kontrola cvicebniho tiboru

e Pouceni o BOZP
RUSNA CAST

1) Micova honicka
Pomiicky: hazenkatské mice
Délka trvani: cca 3-5 minut
Zaméreni: orientace v prostoru, piihravky, tymova spoluprace
Prostor: télocvicna
Organizace: Pied zahajenim samotné honic¢ky je dilezité vymezit hraci pole na polovinu
télocvicny.
Pravidla hry: Je zvolen jeden zak, ktery bude ,,honi¢“. Ostatni spoluzaci si na vymezeném
uzemi mezi sebou piihravaji hazenkarsky mic¢. Tento mi¢ piedstavuje ochranu, pokud tedy ma
zak v ruce hazenkarsky mi¢, nemuze dostat babu. V ptipadé, ze se k Zzakovi ptiblizuje ,,honic*,
ostatni se mu snazi pfihrat mi¢, ¢imz svého spoluzaka zachrani. Zaci si navzajem nemohou mic
predavat, predani mliZze prob&hnout pouze pomoci pfihravky. V pribéhu hry dochézi ke stiidani
,honi¢l*. Do hry lze zapojit také vétsi po€et hazenkatskych mici. Je nezbytné dbat na spravné
provedeni piihravek.
PRUPRAVNA CAST

e Rozcviceni s micem
HLAVNI CAST

1) Sestiel kuZele
Pomiicky: kuzely, hdzenkatské mice, lavicky
Délka trvani: 5 minut
Zameéreni: pohyb s mi¢em, sticlba
Prostor: télocvicna
Organizace: Zaci jsou rozdéleni do &ty druzstev. Na jedné poloving t&locviény budou proti

sobé& soupeftit dve druzstva, na druhé poloviné dalsi dveé druzstva. Zaroven tedy budou hrat ¢tyii



druzstva, vzdy na Sifce télocvicny. Je nutné pfipravit Ctyfi lavicky, na kterych jsou postaveny
kuzely. Lavicky stoji vzdy naproti sob¢.

Pravidla hry: Vzdy dvé druZstva hraji proti sob&. Uplné na za¢atku ma kazdy zak k dispozici
svlj hazenkaisky mic. Cilem této hry je, co nejrychleji sestielit kuzele z lavicky svych soupeti.
Hraci se s mi¢em mohou libovolné pohybovat, avSak jakmile dobéhnou pied soupetovu
lavicku, musi se zastavit pfed predem vymezenou ¢arou odhodu a postavit se do spravného
stteleckého postoje. Nasledné mohou stiilet na kuzele svych soupeit. Po odhodu svého mice
bezi zpét ke své lavicce, kde si vezmou libovolny mic, ktery tam odhodil jeden ze soupett
a celou akci opakuji. Vyhrava druzstvo, které sestieli jako prvni vS§echny kuzele svych soupetii

(Bélka a kol., 2015).
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Obrazek 21 — Sestrelovant kuzelit (Bélka a kol., 20135, 5.50)

2) Strefovana kuZele v kruhu
Pomuicky: kuzely, hazenkarské mice, kruhy, rozliSovaci dresy
Délka trvani: 5 minut
Zaméreni: orientace v prostoru, piihravky, stielba, obrana
Prostor: télocvicna
Organizace: Hraci pole je vymezeno na celou plochu té€locvi¢ny, pfi¢emzZ postranni Cary
predstavuji auty. Na hraci ploSe jsou rizné rozmistény kruhy, do kterych jsou umistény kuzele.
V kazdém kruhu je jeden kuzel. Kazdé druzstvo ma svou barvu kuzele.
Pravidla hry: Hra je urcena pro dvé druzstva. Ob¢ druzstva maji stejny pocet kruhi s kuzely,
pricemz kazdé druzstvo mé svou barvu kuzelii. Hraje se s jednim hazenkaiskym micem a pfti
hfe je povolen pouze jednouderovy driblink. Zak s mi¢em miize udélat pouze tii kroky, zaroveii
zaci nesmi vstupovat do jednotlivych kruhii. Hraje se na postranni ¢ary, které predstavuji auty.
Vitézem je druzstvo, které sestieli vS§echny soupefovy kuzele. Lze hrat také na to, které druzstvo

sestteli vice kuzeli. Dillezité je dbat na osobni obranu (Bélka a kol., 2015).
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Obrazek 22 — Strefovana kuzele v kruhu (Bélka a kol., 2015, s.51)

3) Piihrdvand do sedu
Pomiicky: hadzenkaiské mice, rozliSovaci dresy
Délka trvani: 5 minut
Zameéreni: orientace Vv prostoru, piihravky
Prostor: télocvicna
Organizace: Zaci jsou rozdéleni do 2-3 druzstev. U kazdého druZstva je vymezeno tizemi pro
skérovani. Timto izemim muze byt hazenkarské brankovisté, basketbalové tzemi pod koSem
apod.
Pravidla hry: Zaci jednotlivych druzstev si mezi sebou piihravaji mi¢, zaroveii s mi¢em mohou
udélat ti1 kroky a také drzet ho maximalné tfi vtefiny ve svych rukou. Druzstvo ziska bod
v piipad¢, kdy hra¢ piihraje svému spoluhra¢i mi¢ do sedu do vymezené¢ho Uzemi pro
skorovani. Druzstvo bod neziskd, pokud Zak chyti pfihrdvku od svého spoluhrace do stoje

a nasledné si sedne na zem. Obménou mohou byt ptihravky pouze o zem (Bé&lka a kol, 2015).
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Obrazek 23 — Prihravanda do sedu (Bélka a kol, 2015, $.56)




4) Minihdzena
Pomiicky: hazenkaiské mice, branky, rozliSovaci dresy
Délka trvani: 10 minut
Zaméreni: orientace Vv prostoru, ptihravky, sticlba, tymova spoluprace
Prostor: télocvicna
Pocet hracu: 3+1 nebo 4+1
Organizace: Je nutné vymezit hraci pole na basketbalové hiisté. Basketbalova 3bodoba hranice
je brankoviste a brany jsou naproti sob¢ na carach trestného hodu.
Pravidla hry: Pravidla tii kroku a téi sekund jsou pfi hie uplatiiovana ve velmi zjednodusené
podobé. Zustavaji pouze nejnutnéjsi omezeni, aby si zaci zahrali a dochazelo k plynulosti hry
tak, aby hra nebyla vyrazné naruSena. Povolen je pouze jednouderovy driblink, za ktery je
povazovano také chyceni mice odrazeného od zemé po ,,vypichnuti* ptihravky nebo driblinku

soupeie (Bélka a kol, 2015).
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Obrazek 24 — Minihazena (Bélka a kol., 2015, 5.56)

ZAVERECNA CAST

1) Piihravky v druZstvech
Pomiicky: hazenkaiské mice
Délka trvani: zéalezi na vyucujicim (2—-3 minuty)
Zameéreni: ptihravky, tymova spoluprace
Prostor: télocvicna
Organizace: Prob&hne rozdéleni zaki na &tyfi druzstva. Zaci kazdého druZstva stoji podéIng po
celé plosSe télocvicny, tak aby mezi sebou méli dostatecné rozestupy. V télocviéné lze vidét
Ctyfi podélné vytvorené zastupy s urcitymi rozestupy mezi jednotlivymi Zaky daného druZstva.
Pravidla hry: U kazdého druzstva je vytyéeno tizemi A, které je pred prvnim hrac¢em druzstva

auzemi B, které se nachazi za poslednim hracem. Kazdé druzstvo se snazi dostat co nejrychleji



vSechny mice prostiednictvim pfihravek od hrace k hraci z vyty€eného mista A do vytyceného

mista B. Pocet hazenkarskych mict uréuje vyucujici (Belka a Sal¢akova, 2014).
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Obrazek 25 — Prihravky v druzstvech (Bélka a Salcakova, 2014, s.60)
2) Zavérecné protaieni s vyuZitim statickych prvkii, zhodnoceni a ukonceni vyucovaci

Jjednotky télesné vychovy.



Pfiloha 8

NAMET &. 3 - MINIBASKETBAL

Cil: Upevnéni driblinku, ptihravek a stielby na ko$
UVODNI CAST

e Nastup, zaznamenani dochazky

e Sezndmeni s obsahem, priibéhem a cilem vyucovaci jednotky télesné vychovy

e Kontrola cvicebniho tiboru

e Pouceni o BOZP
RUSNA CAST

1) Honicka dvojic s mi¢em
Pomiicky: basketbalovy mic¢
Délka trvani: cca 3-5 minut
Zaméreni: orientace v prostoru, piihravky, tymova spoluprace
Prostor: télocvicna
Organizace: Na zacatku je vymezeno hraci pole, kterym je polovina télocviény.
Pravidla hry: Jsou ur¢eni dva zaci, ktefi maji k dispozici jeden basketbalovy mi¢. Tito zaci
V piedem vymezeném prostoru se snazi chytit ostatni své spoluzdky. Navzdjem si vSak musi
libovolné prihravat basketbalovy mi¢. Zaci maji za tikol se dotknout mi¢em jakéhokoliv
spoluzédka. Pokud se mi¢ dotkne zéka, tento zék se stava dalSim (tfetim) ,,honi¢em*. Hrag, ktery
ma momentalné v ruce mi¢, nesmi se s micem pohybovat. Ostatni Zaci si piihravek nev§imaji,
nesnaZzi se je chytat ani srazet k zemi. Hra kon¢i, jakmile se pfihravka dotkne posledniho Zdka
(Formanek, 2006).
PRUPRAVNA CAST

e Rozcviceni s micem
HLAVNI CAST

1) P#ihrdvand po Cislech
Pomiicky: basketbalovy mi¢
Délka trvani: 5 minut
Zaméreni: pohyb s mi¢em, piihravky, driblink, orientace v prostoru
Prostor: télocvicna
Organizace: Na zacatku probéhne rozdé¢leni zaki na dvé druzstva. Hra probiha na celé plose

tdlocviény. Z4ci jsou rozdéleni napiiklad na dvé druzstva po deseti zacich (dle poétu cvigicich).



Pravidla hry: V kazdém druzstvu jsou zaktum ptidéleny ¢isla. Pokud ma kazdé druzstvo deset
74k1, jsou jim pridélena ¢isla 1-10. Ukolem Zaki je neustale se pohybovat po télocviéné
a snazit se uvoliiovat. Zak s &islem 1 hled4 zrakem Z4ka s &islem 2 a cilem je mu ptihrat
basketbalovy mi¢. Ulohou Z4ka &islo 2 je aktivné se uvoliiovat tak, aby mu byl ptihran mig.
Jakmile mic¢ ziskd, snazi se prihrat hraci ¢islo 3. Takhle to pokracuje az do posledniho hrace
¢islo 10. Druzstvo, které pravé nema v ruce mi¢ se snazi obranou a svym pohybem chytit
soupefovu prihravku. Pokud se to kterémukoliv branicimu hraci povede, vyhleda svého
spoluhrace s nasledujicim Cislem a ptihraje mu. Jakmile se jakykoliv hra¢ dopusti chybné
ptihravky, tedy ptihraje nespravnému spoluhréci, dostava trestny bod. Po uplynuti vymezené
hraci doby vitézi druzstvo, které trestnych bodu ziskalo méné. Pravidla plati jako v basketbalu,
tedy zak miiZze s micem udélat maximalné dva kroky. Pokud chece Zak zaujmout lepsi pozici pro
piihravku, musi driblovat (Zeman, 2022).
Obména: Zaci si musi ptihravat sestupné od &isla 10 k &islu 1. P¥ipadné je mozné hrat hru bez
ovliviiovani soupetovych ptihravek, kdy zvitézi druzstvo, které si rychleji ptihraje uréeny pocet
piihravek.
Pozndmka: ZAci jsou neustile vybizeni k tomu, aby se pohybovali a hledali si vhodngjsi
postaveni pro pfijeti pfihravky. Neustale zaktim pfipominat, aby hlasit¢ zvolali sva disla,
ptipadné vyuzili jiny zptisob na upozornéni spoluzéka k pfihravce (napf. tlesknuti, zvednuti
ruky).

2) Stafeta ve tverci
Pomuicky: ¢tyti basketbalové mice
Délka trvani: 5 minut
Zaméreni: pohyb s mi¢em, driblink, orientace v prostoru, rychlost, obratnost
Prostor: télocvicna
Organizace: Zéaci jsou rozdéleni na &tyfi druzstva. V kazdém druzstvu je cca pét zaki (dle poétu
cvicicich). Hra probiha na cel¢ ploSe télocvicny.
Pravidla hry: Jednotliva druzstva zaujimaji pozice v zastupech na rozich ¢tverce nakresleného
na zemi, tedy ve ¢tyfech rozich télocvicny. Prvni zaci v zastupu maji vzdy basketbalovy mic.
Na povel vyucujiciho vybihaji a dribluji podél stran ¢tverce az zpét na misto, kde stoji jejich
druZstvo. Zde je jiz ptipraven druhy ¢len druZstva, ktery piebird basketbalovy mic¢ a bézi Stafetu.
Posledni zak z druzstva se zafadi na konec zdstupu. Nejrychlejsi druzstvo vitézi (Ttimova,
2006).

Poznamka: Tuto Stafetu Ize hrat i na vice kol, zalezi na vyucujicim.



Obrdzek 26 — Stafeta ve ctverci (Tiimovd, 2006, s.20)

3) Bouradi a stavaii
Pomiicky: basketbalové mice, kuzely
Délka trvani: 5 minut
Zameéreni: pohyb s mic¢em, driblink, orientace v prostoru, rychlost, obratnost
Prostor: télocvicna
Organizace: Zaci jsou rozd&leni na étyii druzstva. Dvé druZzstva hraji proti sobé na jedné
poloviné télocvi¢ny, dalsi dvé druzstva na druhé poloviné télocviény. Na kazdé poloving
télocvicny jsou nahodné rozmistény kuzely.
Pravidla hry: Kazdy 74k ma sviij basketbalovy mi¢. Ukolem zakli je neustile s micem
driblovat. Na obou polovinach télocviény se vzdy nachazi jedno druzstvo bouracu a jedno
druzstvo stavait. Cilem druzstva bouraci je neustale shazovat kuzely. Druzstvo stavaiti se snazi
tyto kuzely opét postavit. Plati pravidlo, Ze pokud je shozen jeden kuZzel, musi se Zak premistit
K jinému. Nelze stat pouze u jednoho kuZzele a stale ho shazovat. Stejné tak u stavaii, musi se
neustale pohybovat a snazit se postavit riizné kuzely, které byly shozeny. Touto hrou se Zaci
uc¢i driblink, aniZz by se na mi¢ divali. Vyucujici ur¢i hraci ¢as a po jeho uplynuti je hra
ukoncéena. Dochazi ke spocitani spadnutych a postavenych kuzelli, nasledné je uréeno vitézné
druzstvo. Hru je mozné hrat dvoukolové, kdy si jednotlivd druzstva své role vymeéni (Zeman,
2021).

4) Obmeéna hry: Cunca
Pomiicky: basketbalovy mic, rozliSovaci dresy, basketbalovy kose
Délka trvani: hra do ur¢itého bodového zisku (napf. do 15 bodw), piipadné 3-5 minut
Zamereni: ptihravky, stielba na cil, driblink, uvoliiovani hrace bez mice, Gtocné i obranné
¢innosti jednotlivce

Prostor: télocvi¢na



Organizace: Hraci pole je vymezeno na polovinu basketbalového htisté a na jeden basketbalovy
ko§. Zaci jsou rozdéleni do druzstev po 4 hra¢ich. Na jedné poloviné télocviény proti sobé hraji
2 druzstva, na druhé poloving télocvicny proti sob¢ hraji dalsi 2 druzstva. Zaroven tedy hraji
4 druzstva.
Pravidla hry: Hra je zahajena stiithanim, vitézné druzstvo ziskava mi¢ a rozehrava ze stiedu
hiité. Utoénici maji za cil vstielit soupefi kos. U déti je tato hra modifikovana na snahu
0 stieleni obruce koSe, pfipadné desku, na niz je koS upevnény. Pokud druzstvo ztrati mic,
obranci se stavaji utoCniky a jejich cilem je se dostat za pozadovanou ¢aru (trojkovou ¢aru,
ptipadné jinou, kterou vyucujici stanovi) v souladu s pravidly basketbalu. Vitézem se stava
druzstvo, které ziskalo vice bodu, ptfipadné pfedem stanoveny pocet bodl. Pokud se zakiim
podafi vstielit koS, ziskavaji 3 body, pokud se zdkiim podafi dotknout obruce kose, ziskéavaji
2 body, a pokud se mi¢ dotkne alespont desky, druzstvo ziskava 1 bod (Urbanova, 2019).
Poznamka: Ostatni Zaci, ktefi nejsou zapojeni do hry dostavaji role, kdy jeden zapisuje pocty
bod, dalsi fesi postranni auty, dalsi dohlizi na prabéh hry a zda zaci dodrzuji pravidla atd.
ZAVERECNA CAST

1) Hra: Palecek a obr
Pomiicky: basketbalovy mic¢, hazenkarsky mic¢
Délka trvani: zalezi na vyucujicim (cca 3 minuty)
Zaméreni: manipulace s micem
Prostor: télocvicna
Organizace: Vsichni Zaci si sednou do kruhu uprostied télocvicny.
Pravidla hry: Jsou vybrani dva zaci, ktefi sedi naproti sobé. Jeden dostane véEtSi mic
(basketbalovy) a zék sedici naproti ma k dispozici mensi mi¢ (hdzenkaisky). Cilem hry je, aby
hazenkatsky mic, ktery je oznacovan jako palecek dohonil basketbalovy mic, tedy obra. Na
povel si Zaci postupné predavaji mice po obvodu kruhu ur¢enym smérem. Vyucujici mize
Vv pribéhu hry ménit sméry. Hra konci, pokud hazenkaisky mi¢ dohoni basketbalovy.

2) Zavérecné protaieni s vyuZitim statickych prvkii, zhodnoceni a ukonceni vyucovaci

Jjednotky télesné vychovy.



Ptiloha 9
NAMET &. 4 — MINIFOTBAL

Cil: Zdokonaleni ptesnosti pfihravek a stielby
UVODNI CAST

e Nastup, zaznamenani dochazky

e Sezndmeni s obsahem, priibéhem a cilem vyucovaci jednotky télesné vychovy

e Kontrola cvicebniho tiboru

e Pouceni o BOZP
RUSNA CAST

1) Na rybdie s vedenim mice
Pomiicky: fotbalové mice
Délka trvani: cca 3-5 minut
Zaméreni: orientace v prostoru, vedeni mice, rychlost
Prostor: télocvicna
Pravidla hry: Obdoba klasické hry na rybate. Jeden vybrany zak ptedstavuje rybare a postavi
se na jednu stranu télocvicny, ostatni Zaci jsou rybicky a stoji na protéjsi strané télocvicny.
Rozdil je v tom, Ze rybaf i rybicky maji sviij fotbalovy mi¢, ktery se snazi dostat na druhou
stranu télocviny. Na povel vyucujiciho vyrazi rybicky proti rybafti, avS§ak mohou bézet pouze
dopiedu nebo do strany. Rybicky se snazi prebéhnout télocvicnu, aniz by je rybat chytil. Pokud
dojde k chyceni, zak se stava rybafem. Vitézi zak, ktery je chycen jako posledni. Neni povoleno
se vracet, ani opoustét svllj mic. Hra s micem zdokonaluje pfedevsim periferni vidéni a vedeni
mice (Buzek a Prochazka, 1999).
PRUPRAVNA CAST

e Rozcviceni s micem
HLAVNI CAST

1) Torpéduj mic¢
Pomiicky: fotbalové mice
Délka trvani: 5 minut
Zameéreni: pohyb smiem, rozvoj periferniho vidéni, prostorova orientace, vedeni mice
a vnimani okoli
Prostor: télocvicna

Organizace: Hra probiha na celé plose télocvi¢ny.



Pravidla hry: Vsichni zaci maji svij fotbalovy mic, se kterym se pohybuji po celé plose
télocvicny. Na zaCatku jsou vybrani dva zéci, ktefi se snazi svym mi¢em vykopnout mic
ostatnim spoluzaktim. JestliZe se jim to povede, tak zak, ktery pfiSel o sviij mi¢ se stava dalsim
,vykopava¢em®. Vyhrava ten, kdo si pfi této hie udrzi nejdéle svij mi¢ (Mazal, 2007).
Poznamka: V ptipadé malého poctu cvicicich je mozné hrat hru na zmensSeném tzemi.

2) Psi fotbal
Pomiicky: fotbalovy mic, branky, rozliSovaci dresy
Délka trvani: 5 minut
Zameéreni: rozvoj obratnosti a vytrvalosti
Prostor: télocvicna
Organizace: Hra probiha na celé plose télocviény, ptipadné je hraci pole ptizptisobeno poctu
cvicicich zakt. Pokud jsou v télocvicné k dispozici 4 branky, je vhodné, aby zaroven hrali
4 druzstva (vzdy dvé druzstva proti sob& na poloving télocviény). Zaci jsou tedy rozdéleni do
Ctyt druzstev.
Pravidla hry: Fotbal se hraje po ¢tyfech, tedy Zaci se pohybuji po rukach a chodidlech ¢&i
kolenech. Fotbalovy mi¢ je moZzné posouvat kteroukoliv casti téla, kromé rukou. Cilem je
dopravit fotbalovy mi¢ do branky svych soupeiu. Pii hfe se nehraje na auty, ani rohy (Zapletal,
1987).

3) Drite mi¢ na svém tizemi
Pomiicky: fotbalové mice, rozliovaci dresy
Délka trvani: zalezi na vyucujicim (cca 5 minut)
Zaméreni: rozvoj sily, obratnosti, rychlosti, pfihravky, vedeni mice, tymova spoluprace, obrana
Prostor: télocvicna
Organizace: Zaci jsou rozdéleni do étyf druzstev, pfi vétsim podtu zakd do vétsiho poétu
druzZstev. Zaroven hraji ¢tyfi druZstva, vzdy dvé druzstva na poloviné télocvi¢ny.
Pravidla hry: Na kazdé poloviné t€locvi¢ny je Zakiim vymezena stfedni ¢ara napf. pomoci
kuzelt. Na zacatku této hry se druzstva shromazdi u této stfedni Cary, avSak kazdé druzstvo na
své uréené polovin€. Vyucujici uprostied vyhodi fotbalovy mi¢ do vysky. Cilem hry je ziskat
mic¢ pro své druzstvo a udrzet ho na své poloviné az do zaveéreéného pisknuti vyucujiciho. Zde
si sam pedagog vymezi ¢asovou dotaci pro hru. Vyhrava druzstvo, které v dobé pisknuti ma
fotbalovy mi¢ na své poloviné té€locviény. Je zakdzdno s mi¢em stat na jednom misté, Zaci se
musi neustale pohybovat, branit sviij mi¢, ptipadné se snazit mi¢ vybojovat zpét pro své

druzstvo (Zapletal, 1987).



4) Namoinickad kopand
Pomiicky: fotbalovy mic, brany, rozliSovaci dresy
Délka trvani: cca 5 minut
Zameéreni: presnost piihravek, vedeni mice, tymova spoluprace
Pocet hracii: 5+1 nebo 6+1
Prostor: télocvicna
Organizace: Hraje se na celé plose t&locviény. Zaci jsou rozdéleni do jednotlivych druZstev.
Pravidla hry: Hraji vzdy pouze dv¢ druzstva. Hraci se libovolné rozestavi po plose t€locviény.
Pii této hie se kazdy zak mtize pohybovat pouze v kruhu o priméru cca 2 metry. Hraje se fotbal,
avsak 74ci se snazi dat branku pouze z ur¢enych mist, kde se mohou pohybovat. Gol plati pouze,
pokud je mi¢ kopnut do brany po zemi. P¥i této hie nesmi brankai chytat mi¢ rukama. Zaci
mohou opustit své tizemi pouze pokud nikdo nedosdhne na mic (Zapletal, 1987).
Pozndmky: Druzstva se postupné stfidaji. Zaci, kteii nehraji kontroluji, zda hragi dodrzuji
pravidla, ptipadné délaji rozhod¢i a zapisuji skore.
ZAVERECNA CAST

1) Kradl stielcii
Pomiicky: fotbalové mice
Délka trvani: 3 minuty
Zameéreni. stielba na branu
Prostor: télocvicna
Organizace: Vsichni zaci vytvoii zastup pted branou.
Pravidla hry: Zaci postupné po jednom stfili na branu a snazi se dat gol. Forma hry spo&iva
V postupném vytazovani zaka. Pokud prvni zak vstreli gol, musi gol vstrelit také zak, ktery stoji
Vv zastupu hned za nim, jinak vypadava ze hry. AvSak pokud prvni zadk gol nevstreli, nemusi
vstfelit gol ani zak, ktery stoji za nim. Zaci se snaZi vstielit gol, aby to ostatni méli sloZit&jsi.
Vyhercem je posledni stielec, ktery nevypadl.

2) Zavérecné protaieni s vyuZitim statickych prvkii, zhodnoceni a ukonceni vyucovaci

Jjednotky télesné vychovy.



Ptiloha 10
NAMET & 5 - ATLETIKA

Cil: Nacvik ptedavky stafetového koliku a zdokonaleni techniky véetné rychlosti béhu
UVODNI CAST

e Nastup, zaznamenani dochazky

e Sezndmeni s obsahem, priibéhem a cilem vyucovaci jednotky télesné vychovy

e Kontrola cvi¢ebniho uboru

e Pouceni o BOZP
RUSNA CAST

1) Stafeta v kruhu
Pomiicky: Stafetové koliky
Délka trvani: cca 3-5 minut
Zamereni: manipulace se Stafetovym kolikem, rozvoj rychlosti, obratnosti
Prostor: télocvicna
Organizace: Zaci jsou rozdéleni na zhruba osmi¢lenna druzstva. Kazdé druzstvo vytvoii kruh
S mirnymi rozestupy ¢elem dovnitf.
Pravidla hry: Vzdy jeden zak z druzstva drzi $tafetovy kolik. Na povel dochazi k piedavce
koliku smérem k Zakovi, ktery stoji po jeho pravé strané. Jakmile zak pted4 kolik je jeho tikolem
obéhnout dokola celé své druZstvo a to tak, ze za¢ne béZet smérem doleva. Po ob&hnuti jednoho
kola se vraci zpét na své plivodni misto. Mezitim dochézi k predavce koliku dal, tudiz vybihaji
dalsi zaci. Stafetovy kolik putuje neustale a Zaci neéekaji, az dobéhne zak pied nimi. Zaroveii
obihd své druzstvo vétsi pocet zakl. Vyhrava druzstvo, kde budou Zaci jako prvni na svych
puvodnich pozicich. Je mozna obména hry, kdy zaci vybihaji napt. ze sedu ¢i z lehu.
PRUPRAVNA CAST

e Rozcviceni s mi¢em
HLAVNI CAST (25 minut)

1) Nadcvikova iada viastni piedavky, rychlosti a techniky béhu (Rohla, 2017):

a) Ndcvik pieddavky na misté

Z4ci se rozdéli do &tvefic a provedou zastup. Pii nacviku lze vyuzit pomocné &ary, pokud je
tato ¢ara vyuzita, tak prvni zak v zastupu stoji na ¢ate levou nohou, druhy pravou nohou, tfeti
levou nohou a posledni pravou nohou. Zaci maji mezi sebou takové rozestupy, aby bylo mozné
pfedavku Stafetového koliku provést.

e Na zacatku je provadén pohyb pouze pomoci pazi, stejn€ jako pii behu.



e Na ptfedem domluveny signal ,,hop* ¢i ,ted* vSichni Zaci zapaZzi pazi, ktera je blize
k pomocné ¢are.

e Nasledné uz dochézi k prfedavani koliku spodnim obloukem, ktery je pro déti
jednodussi. Posledni zak v zastupu ma kolik v pravé ruce a predavku dava zakovi, ktery
stoji pred nim, do jeho levé ruky. Tedy postup rukou je z pravé do levé, z levé do pravé
(P-L-P-L).

e Posledni zék se nasledn€ posune na prvni pozici v zastupu, tedy vSichni Zaci se posunou
o misto do zadu, tudiz si vyzkousi piedavku také do druhé ruky.

Poznamka: Ptebirajici zak se snazi Stafetovy kolik uchopit v jeho dolni poloving.
b) Ndcvik piedavky za chiize a mirného klusu
Z4ci zistavaji ve stejném sloZeni, tedy ve Gtveficich a ve svych zastupech.

e Zpocatku zaci bézi pouze na misté a predavaji si Stafetovy kolik.

e Nasledné dochazi k predavce v chlizi a mirném klusu.

e Postupné sviij béh mohou zéci zrychlovat.

Poznamka: V prubéhu nacviku zaci stiidaji své jednotlivé pozice ve svém zastupu.

C) ZlepSeni odhadu rychlosti
Pomiicky: Stafetové koliky, kloboucky
Navrh cviceni: Dva zéci startuji, kazdy z jiné ary. Zak, ktery stoji blize k cili &eké a diva se na
piibihajiciho Zéka, ktery vybiha ze zadni ¢ary, aZ dobéhne ke kloboucku. Jejich tikolem je bézet
tak rychle, aby dob¢hli zaroven do cile. Druhou moznosti je, Ze jeden zak kutali micek a druhy
pouze bézi, taktéZ se snazi cil protnout zaroveil. Vhodné je, aby si Zaci vyzkousSeli vSechny
pozice.
Casté chyby: Zaci maji ¢asto problémy s odhadem rychlosti piibihajiciho b&Zce. Obvykle

vystartuji pfili§ rychle nebo naopak pomalu.
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Obrazek 27 — Zlepseni odhadu rychlosti (Rohla, 2017)



d) Zdokonaleni techniky béhu
Pomiicky: kloboucky/vodorovné znacky
Navrh cviceni: Béh ve vzpiimené poloze mezi kloboucky/vodorovnymi znackami, které jsou
od sebe razn¢ vzdalené. Cviceni provadi Zaci opakované, aby doSlo k nalezeni optimalni délky
kroku. Ukolem Zaki je provést cvideni, v co nejvyssi rychlosti. U 7akd je vyuZito soutéZni
formy Kktomuto cviceni. V pribéhu cviceni lze obménovat mezeru mezi jednotlivymi
kloboucky/znackami.

Casté chyby: Déti ¢asto maji problém piizptisobit svoji délku kroku v okamziku zrychleni.

Obrazek 28 — Zdokonaleni techniky behu (Rohla, 2017)

e) P¥iprava na rychlou reakci a rychly vybéh po zaznéni zvukového signdlu
Pomiicky: Svihadla, znacky
Navrh cviceni: Zaci vytvoii dvojice. Nejlépe dvojice, které maji zhruba podobnou télesnou
hmotnost. Jeden z dvojice si da za pas §vihadlo, druhy $vihadlo chytne za oba konce. Zak, ktery
ma kolem pasu Svihadlo musi zrychlit na ur¢ity zvukovy ¢i vizudlni signal. Napiiklad na
tlesknuti nebo pisknuti. V prib&hu cvieni dochazi ke stfidani intenzity odporu a dochazi ke
zlepSeni reakéni rychlosti na urcity signal. U déti je doporuceno provadét cviceni jako soutéz.
Poznamka: Po celou dobu je télo béZce v mirném naklonu.
Casté chyby: Problémy jsou shledany v naklonu vpied. Zaroveii se u zakd lze setkat

s nedostatkem sily k dosaZeni poc¢atecni rychlosti.
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Obrazek 29 — Priprava na rychlou reakci a vybeh (Rohla, 2017)

ZAVERECNA CAST

1) Stafetovi hra
Pomuicky: stafetové koliky (4 ks)
Délka trvani: 5 minut
Zamereni: predavani Stafetového koliku
Prostor: t¢locvi¢na
Organizace: Zaci jsou rozdéleni do 4 druzstev. Jednotliva druZstva stoji v zastupech. Je diilezité
také vymezit cilovou ¢aru.
Pravidla hry: Posledni zak v zastupu drzi Stafetovy kolik. Na povel posledni zak pieda spodnim
obloukem Stafetovy kolik spoluzakovi pted sebou. Predavky se neustile opakuji do doby, nez se
Stafetovy kolik dostane do rukou Zaka, ktery stoji v zastupu jako prvni. Tento zak se nésledné zaradi za
posledniho Zaka v zéstupu a opét posila Stafetovy kolik dopfedu. Postupné se jednotliva druzstva
posunuji vzad. Vyhrava druzstvo, které jako prvni dosdhne pfedem urcené cilové ¢ary v télocvi¢né.
Poznamka: Hra konci, pokud se za cilovou ¢aru dostane jeden zak druzstva.

2) Zavérecné protaieni s vyuZitim statickych prvkii, zhodnoceni a ukonceni vyucovaci

jednotky ¢élesné vychovy.



Ptiloha 11
NAMET & 6 —- GYMNASTIKA

Cil: Zvladnuti pohybovych dovednosti na jednotlivych stanovistich
UVODNI CAST

e Nastup, zaznamenani dochazky

e Sezndmeni s obsahem, priibéhem a cilem vyucovaci jednotky télesné vychovy

e Kontrola cvi¢ebniho uboru

e Pouceni o BOZP
RUSNA CAST

1) ,,8tronzo“ honicka
Pomiicky: moznost vyuzit mety na vyznaceni prostoru pro hru, rozliSovaci dresy
Délka trvani: cca 4-5 minut
Zameéreni: rozvoj rychlosti, obratnosti, vytrvalosti, odrazové sily
Prostor: télocvicna
Organizace: Hraci pole je zvoleno podle poctu cvicicich, napt. na polovinu télocvi¢ny.
Pravidla hry: Jedna se obdobnou hru, jakou je Mrazik. Na zacatku je zvolen jeden zak, ktery
pfedstavuje ,.honice“. Ostatni zaci se mu snazi utéct. Pokud vSak dostanou babu, musi se
proménit v nehybnou sochu (Stronzo). Kazdy zak, ktery dostal babu a stoji jako socha mtize byt
vysvobozen pouze zadkem, ktery je stile ve hie. Vysvobozeni probiha tak, ze zak (socha) se
predkloni a opfe si ruce o kolena, udéld provizorni kozu, druhy Zik jej piesko¢i pomoci
roznozky, ¢imz Zaka vysvobodi. Vyhrava zak, ktery ve hife zlstane jako posledni. Dle poctu
zaku lze zvolit vice ,,honicu®.
PRUPRAVNA CAST

e Rozcviceni s micem
HLAVNI CAST

1) Cviéeni na stanovistich
Pomuicky: lavicky, zebfiny, mistek, Svédska bedna, Svihadla, zinénky, gymnasticky koberec
Délka trvani: 5 minut na kazdém stanovisti, ndsledné posun na dalSi stanovisté (celkem
25 minut)
Zamereni: Jednotliva stanovisté jsou zaméfena na silu, obratnost, skoky, provedeni kotoulu
vpred

Prostor: télocvi¢na



Organizace: V t&locviéné je piipraveno pét stanovist. Zaci jsou rozdéleni na pét druzstev,
pricemz kazdé druzstvo postupné projde vsemi stanovisti. Lavi¢ky jsou umistény tak, aby mély
dostatek prostoru kolem sebe. Kviili bezpecnosti je nutné pod Zebtiny umistit zinénky. Dale je
vymezen prostor pro stanovisté se Svihadly. V dalsi ¢asti télocviény je roztazen gymnasticky
koberec. Pro lepsi predstavivost celou organizaci jednotlivych stanovist v télocviéné

znazoriuje Obrazek 30.

Stanoviste ¢. 2
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‘j finénka

Svihadla

Stanovisté ¢. 5
gymnasticky koberec

Obrazek 30 — Organizace stanovist zamérenych na gymnastiku (zdroj: viastni)

Popis c¢innosti: VSichni Zaci jsou nejdiive seznameni s tim, co se na jednotlivych stanovistich
bude délat. Je nutna ukazka od pedagoga a také pouceni o bezpecnosti.
a) Stanovisté ¢. 1 — LAVICKY
e ZAci si lehnou na biicho a pomoci rukou se piitahuji tak, aby se dostali na
jeji konec.
e Obmeéna piedeslého cviceni, kdy si Zaci naopak lehnou na zada a pfitahuji se
rukama smérem na druhy konec lavicky.
e Zaci provedou vzpor stojmo boéné, dlané jsou na laviéce. Pomoci nohou se
odrézi a preskakuji snozmo lavicku.
e Z4ci maji ruce poloZzené kolmo na laviéce, provedou vzpor lezmo a s nohama

na zemi se postupné posunuji pomoci rukou a nohou na druhy konec lavicky.



Zaci si polozi nohy kolmo na lavicku, provedou vzpor lezmo, ruce jsou na
zemi. Opét pomoci rukou a nohou se posunuji smérem k druhému konci
lavicky.

Zaci bez pomoci rukou preskakuji snozmo lavicku z jedné strany na druhou.

b) Stanovisté ¢. 2 — ZEBRINY

Zéci provedou vzpor lezmo, nohy maji na Zebfinach. Snazi se piemistit
popochazenim rukou po zemi a nohou na zebfinach se premistit z jedné
strany zebfin na druhou.

Zéci opét provedou vzpor lezmo, nohy jsou na Zebfinach, Gplné na spodni
latce. Ukolem je davat nohy vys a vy, mohou si pomoci tim, Ze daji ruce
blize k Zebfinam.

Vzpor lezmo, ruce na Zebfinach na spodni latce. Ukolem je davat ruce
postupné vys a niz, zhruba o dvé nebo tfi latky.

Jeden zak vyleze na pravou a druhy na levou stranu zebfin. Ukolem je piejit
naproti sob¢é po zebfinach, tedy minout se. Napiiklad jeden zak se uplné
pritiskne na zebfiny a druhy ho pteleze.

Zaci provedou klek u Zebfin, bez opory nohou se snazi pomoci rukou

vysplhat co nejvyse po zebiinach.

) Stanovisté ¢. 3 — MUSTEK A SVEDSKA BEDNA

Mustek je umistén pred Svédskou bednou. Zaci stoji na milstku, dlané mayji
opfené o bednu a postupné se odrazi z mustku. Na zacatku jen do vyskoku,
poté si sednou na kolena a nésledné se snazi vyskocit do diepu.

Zact se snazi s rozbéhem odrazit z mustku a skocit skréku.

d) Stanovisté ¢. 4 — SVIHADLA

Skoky snozmo, snozmo doptedu/dozadu, snoZzmo doprava/doleva
Skoky se sttidanim nohou

Skoky po pravé/levé noze

Skoky s vysokymi koleny

Skékani ,,Jumping Jack*

Kftizové skoky — znamé pod nazvem ,,vajicko*

e) Stanovisté ¢ 5 — GYMNASTICKY KOBEREC

Kolébka — Zaci provedou vzpor dfepmo, chyti se obéma rukama kolen, bradu

pritdhnou k hrudi a zhoupnou se vzad a zpét.



e Zaci provadi kolébku ze vzporu diepmo, pii zhoupnuti vzad, zanozit a snazit
se nohama dotknout zem¢.
e Gymnasticky koberec je podlozen napf. mustkem, tak aby wvytvofil
naklon&nou rovinu. Zaci z diepu provadi kotoul vpied po naklonéné roving.
e Nasledné provadi kotoul vpfed na roviné, tedy pouze na gymnastickém
koberci.
Dopomoc a zachrana:

e Lavicka — zde je dllezité zduraznit rozestupy mezi zaky.

e Zebtiny — pod Zebfiny je dilezité umistit zinénky, které v p¥ipadé padu slouzi jako
zachrana pro zZaka.

e Mustek a Svédska bedna — Zinénka je umisténa za Svédskou bednou. Vyucujici stoji tak,
aby mohl v ptipadé Spatného doskoku zaka chytit. V piipadé odrazu z mustku do diepu
na Svédskou bednu, zde vyucujici Zéka drzi jednou rukou za zapésti a druhou rukou za
paze. V ptipadé preskoku skrckou, stoji vyucujici vedle naradi.

e Gymnasticky koberec — naklonéna rovina slouzi zaktim jako nepfima dopomoc
Vv piipad¢ kotoulu vpied. Pfima dopomoc se provadi umisténim jedné dlané v tylu
cvic¢ence, druha dlan pomaha s rotaci a je umisténa na zadni stran¢ stehna zéka.

ZAVERECNA CAST
1) Zrcadlo
Pomiicky: Zadné
Délka trvani: 5 minut
Zaméreni: napodobovani pohybovych prvki jednoho z zakt
Prostor: télocvicna
Organizace: pohyb volné po plose télocvicny
Pravidla hry: Jeden zak vyjadfuje svym pohybovym projevem naptiklad rizné ¢innosti typické pro
povolani, zvifata ¢i emoce. Ostatni Z&ci se snazi dané¢ pohyby napodobit tak, aby byli obrazem zéka,
tedy jeho zrcadlem. Zak, ktery pohybové &innosti predvadi, nemize provadst piilis rychlé pohyby.
2) Zavérecné protaieni s vyuZitim statickych prvkii, zhodnoceni a ukonceni vyucovaci

Jjednotky télesné vychovy.



Pro lepsi ptehlednost autorka prace vytvoftila karty ¢innosti pro jednotlivd stanoviste,
které slouzi pro zéky k nahlédnuti. Vyucujici tyto karty polozi na zem k jednotlivym

stanoviStim, kromé& stanovisté €. 3, zde stoji vyucujici a provadi pfimou dopomoc.

Stanovisté & 1 - LAVICKY

1) Leh na bficho na lavic¢ku, pfitahovani se rukama na druhy konec lavicky

2) Leh na zada, ptitahovani se rukama na konec lavicky

3) Vzpor stojmo bo¢né, dlan€ na lavi¢ce — preskoky snozmo pies lavicku

4) Vzpor lezmo, dlan€ kolmo na lavi¢ce, nohy na zemi — postupné posouvani z jedné

strany na druhou stranu lavicky

5) Nohy polozené kolmo na lavi¢ce, vzpor lezmo, ruce jsou na zemi — posunovani se

Z jedné strany na druhou

6) Pieskakovani laviéky snozmo bez pomoci rukou

1) Vzpor lezmo, nohy na zebfinach — popochéazeni z jedné strany na druhou

2) Vzpor lezmo, nohy na Zebtinach iplné na spodni lat'ce — nohy postupné davat vys a

7w
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3) Vzpor lezmo, ruce na zebfinach na spodni latce — ruce davat vyse a nize, 2-3 latky

4) Cviceni ve dvojici — minout se na Zebiinach

5) Klek, $plh bez pomoci nohou po zebtinach




Stanovisté & 4 - SVIHADLA

1)

Skoky snozmo, snozmo doptfedu/dozadu, snozmo doprava/doleva

2)

Skoky se sttidanim nohou

3)

Skoky po pravé/levé noze

4)

Skoky s vysokymi koleny

5)

Skakani ,,Jumping Jack*

6)

Kiizové skoky ,,vajicko*

Stanovisté & 5 — GYMNASTICKY KOBEREC

1)

Kolébka ze vzporu diepmo do stoje

2)

Kolébka ze vzporu diepmo, pti zhoupnuti vzad zanozit — dotknout se zem¢ a zpét do

stoje

3)

Vzpor diepmo, kotoul vpted do stoje po naklonéné roviné

4)

Kotoul vpted do stoje na roviné




Ptiloha 12
NAMET é&. 7 - KONDICNI HODINA

Cil: Zvladnuti metodického nacviku kruhového provozu
UVODNI CAST

e Nastup, zaznamenani dochazky

e Sezndmeni s obsahem, priibéhem a cilem vyucovaci jednotky télesné vychovy

e Kontrola cvicebniho tiboru

e Pouceni o BOZP
RUSNA CAST

1) Barevna honicka
Pomiicky: rozliSovaci dresy
Délka trvani: cca 4-5 minut
Zameéreni: rozvoj rychlosti, vytrvalosti, orientace v prostoru
Prostor: télocvicna
Organizace: Hraci pole je zvoleno podle poctu cvicicich zaki, napf. na polovinu té€locviény.
Pravidla hry: Je zvolen hra¢, ktery bude ,,honi¢“. Tento hra¢ ptedem zvola barvu zachrany.
Pokud se ostatni Zaci dotykaji zvolené barvy, jsou zachranéni a nemohou dostat babu. Zaci se
mohou barvy dotykat po dobu péti sekund, nasledné se musi vratit do hry. Pokud ,,honi¢* preda
babu jinému Zakovi, chyceny Zak vyhlasi jinou barvu zachrany. Hra probiha stejnym zptsobem.
Kazdy zak, ktery dostal babu, si zvoli sdm barvu zachrany (Vietzova, 2008).
PRUPRAVNA CAST

e Rozcviceni s micem
HLAVNI CAST

1) Kruhovy provoz
Pomuicky: 2 Zinénky, 3 lavicky, 2 Svihadla, 1 gymball, 1 bosa, 1 atleticky zebiik
Délka trvani: 25 minut
Zamereni: posileni celého téla
Prostor: té€locvi¢na
Organizace: V télocviéné je rozmisténo osm stanovist’ kruhového provozu.
Popis cinnosti: Nejprve jsou zaci seznameni s tim, co je na stanoviStich ¢ekd. Zde je nutnd
ukazka jednotlivych cviki od vyuéujiciho. Po kazdé minuté zici méni stanovisté. Zaci projdou

stanovisté ve dvou kolech za sebou. Nasledn¢€ maji dvé minuty pauzu.



a) Stanoviste ¢. 1

e V prvnim kole zaci provadi sedy leh (,,sklapovacky*) — nejprve si lehnou na
zinénku, nohy pokrcéené v kolenou, ruce polozené na hrudi. S vydechem
postupné zvedaji hrud’ ke kolentim, poté se s nadechem vraci zpét do vychozi
polohy. Cvik je zaméfen na posileni pfimych btiSnich svald.

e V druhém kole Zaci provadi ,,ntizky* - leh na zada, Zaci se optou o predlokti.
Pomoci natazenych nohou, propnutych v kolenou dochazi ke kmitani, co
nejnize nad zemi smérem dovnitf a ven

b) Stanovisté ¢. 2

e Zaci provadi v prvnim kole plank (,,prkno*) — vzpor na ptedlokti, ikolem je
vydrzet v této poloze, co nejdéle. Nezbytnou soucasti cviku je pravidelné
dychani a télo Zaci drzi v jedné roving.

e Cvik ,,medvéda‘“ provadi zaci v druhém kole — vzpor kle¢mo se zvednutymi
koleny. Kolena jsou tésn€ nad podlozkou. Snahou je vydrzet v této poloze,
co nejdéle.

C) Stanovisté ¢. 3

e Prvni kolo je zaméfeno na ,,zadni kliky®, tedy tricepsové kliky na lavicce.

e V druhém kole zaci provadi totozny cvik, pii kterém postupné napinaji
pravou a levou dolni koncetinu.

d) Stanovisté ¢. 4

e Skoky snozmo pies Svihadlo provadi Zaci v prvnim kole.

e V druhém kole opét dochazi ke skoku ptes Svihadlo, ovSem pouze po jedné
noze. Zaci mohou v priibéhu ¢asového limitu nohy vystiidat.

e) Stanovisté ¢. 5

e Pii prvnim kole se Zaci snazi drZet rovnovahu v sedu na bosu. Pfi tomto
cviku maji Zaci zvednuté nohy i ruce.

e V druhém kole je vyuzit gymball — Zaci provedou sed, pfi cviku se snazi
nedotykat se nohama o zem. T¢€Z8i varianta je provedeni vzporu kle¢mo.
Snahou je, co nejdéle v této poloze vydrzet.

f) Stanovisté ¢. 6

e Prvni kolo je zaméteno na probihani atletického Zebtiku pomoci skipinku —

74ci se snazi co nejvyse zvedat kolena, zaroven paze jsou v béZecké pozici.

e Zaciv druhém kole provadi pomoci atletického Zebiiku skoky dovnitt a ven.



g) Stanovisté ¢. 7
e V prvnim kole se Zaci zaméfuji na provedeni kliku s pomoci lavicky —
provedou vzpor lezmo, dlan€ jsou na lavicce. Nasledn¢ zaci realizuji kliky.
e Obracené kliky jsou provadény v ramci druhého kola — ruce jsou na zemi a
nohy na lavi¢ce. Opét dochézi k provedeni kliku.
h) Stanoviste ¢. 8
e Prvni kolo ptfedstavuji skoky snozmo ze strany na stranu pies lavicku.
e 'V druhém kole zaci vykonavaji bulharské diepy, tedy diepy s jednou nohou
na lavicce — postaveni zhruba ve vzdalenosti ptl kroku od lavicky, jedna
noha zanoZena a nartem poloZena na lavicce. Pokles panvi do provedeni

hlubokého diepu, avSak horni ¢ast téla je stale ve vzpiimené pozici.

Stanovisté ¢. 5

bosu, gymball
Stanovisté ¢. 6 u.
atleticky Zebi'ik

g @ /77 "

Stanovisté &é. 3
lavicka

171717 Stanovisté ¢. 4

Stanosté ¢. 7
lavicka

Stanovisté ¢. 2

Stanovisté ¢. 8 Einénka

o -

Stanovisté é. 1
Zinénka

Obrazek 31 — Organizace jednotlivych stanovist' v télocvicné (zdroj: viastni)



Pro lepsi ptehlednost autorka prace vytvoftila tabulku, kterou vyucujici osmkrat vytiskne
a Vvkazdé tabulce vyznaéi zvyraznovacem postupné vzdy pouze jedno stanovisté. Podle
oznaceni pak tabulky pfifadi k jednotlivym stanovistim v té€locvi¢né tak, aby zaci méli moznost

nahlédnout, jaky cvik maji provadét.

1. kolo 2. kolo
Stanovisté ¢. 1 Sedy — lehy (,,sklapovacky*) Cvik ,,ntzky*
Stanovisté ¢. 2 Plank (,,prkno®) Cvik ,,medved*
Stanovisté ¢. 3 Zadni kliky Zadni kliky s napinanim nohou
Stanovisté ¢. 4 Skoky snozmo Skoky po jedné noze
Stanovisté ¢. 5 Rovnovaha v sedu na bosu Sed/vzpor kle¢mo na gymballu
Stanovisté ¢. 6 Skipink ptes atleticky zebtik Skoky dovnitt a ven
Stanovisté ¢, 7 Klik s pomoci lavicky Obracené¢ kliky
Stanovisté ¢ 8 Skoky snozmo pies lavi¢ku Bulharské diepy

Tabulka 6 — Prehled cinnosti na stanovistich
ZAVERECNA CAST
1) Psani pismen/slov na zdda
Pomiicky: zadné
Délka trvani: 5 minut
Zamereni.: forma zdbavné masaze
Prostor: télocvicna
Organizace: Zaci si sednou do kruhu doprosted télocviény. Sednou si tak, aby pied sebou
kazdy mél zada svého spoluzaka.
Popis cinnosti: Cilem je napsat spoluzakovi sedicimu pfede mnou na zada jakékoliv pismeno, které
nasledné musi zak uhadnout. Cinnosti lze ztiZit prostiednictvim psani slov po jednotlivych pismenech.
2) Zavérecné protaZeni s vyuZitim statickych prvkii, zhodnoceni a ukonéeni vyucovaci

jednotky télesné vychovy.



Ptiloha 13
NAMET &. 8 —- TANECNI HODINA

Cil: Nacvik kruhového country tance a tane¢ni sestavy zaméfené na zumbu
UVODNI CAST
e Nastup, zaznamenani dochazky
e Sezndmeni s obsahem, priibéhem a cilem vyucovaci jednotky télesné vychovy
e Kontrola cvicebniho tiboru
e Pouceni o BOZP
RUSNA CAST
1) Tanecni honicka
Pomiicky: hudebni doprovod
Délka trvani: 5 minut
Zaméreni: pohyb v paru, nacvik valé¢ikového ¢i polkového kroku
Prostor: télocvicna
Organizace: Dle poctu cvicicich zakt je vymezeno hraci pole v télocviéné€, napf. je uréeno
uzemi na polovinu ¢i celou plochu télocvicny.
Pravidla hry: Zaci vytvoii dvojice, které budou tvofit taneéni pary. Vhodné je rozdélit zaky do
dvojic — chlapec a divka. Jedna ¢i vice dvojic ma babu, zde zalezi na poctu cvicicich. Tento par
&i pary predavaji babu pomoci doteku. Zaci se celou dobu pohybuji do rytmu hudby. Je
povoleno se pohybovat polkovym ¢i valc¢ikovym krokem. Jakékoliv jiné formy pohybu jsou
zakéazany (Moravek, 2019).
Poznamka: Pted zahajenim hry vyucujici provede ndzornou ukazku tane¢nich krokd.
PRUPRAVNA CAST
e Rozcviceni s micem
HLAVNI CAST
1) Kruhovy country tanec —,,Zuzana*“
Pomiicky: hudebni doprovod ve 2/4 taktu
Délka trvani: 15 minut
Zamereni: nacvik kruhového tance, vnimani hudby a tancovani v rytmu
Prostor: télocvicna
Zakladni postaveni: Zakladni postaveni predstavuje velky kruh, ktery tvoti tane¢ni dvojice, kdy

partnefi stoji ¢elem do kruhu a vSichni si vzdjemné podaji ruce v upazeni poniz.



Popis tance: Zaci utvoii dvojice (chlapec a divka) a vytvofi kruh. Postavi se vzdy vedle sebe

chlapec a divka.

a)

b)

9)

h)

8 krokti vpravo po obvodu kruhu, Zaci vykro¢i levou nohou (8 dob), posledni krok
je zakonCen pifisunem, s kterym se vSichni oto¢i o 180°

8 krokti vlevo po obvodu kruhu, zaci vykroc¢i pravou nohou (8 dob), u posledniho
kroku se s pfisunem vS$ichni oto¢i o 180°

Jesté jednou 8 krokti vpravo po obvodu kruhu (8 dob)

Jesté jednou 8 krokti vlevo po obvodu kruhu (8 dob)

Divky jdou chiizi do stiedu kruhu (8 krokt), kde na 8 dobu zakiici ,,hej* a vraci se
osmi kroky vzad zpét do vychozi pozice — chlapci celou dobu divkam tleskaji
Chlapci se vydavaji do sttedu kruhu (8 kroku), také na 8 dobu zakti¢i ,,hej* a vraci
se zpét do vychozi pozice

Partnefti si stoupnou celem k sobé&, podaji si pravé ruce a zacne priplet po obvodu
kruhu — na kazdy takt minou jednoho spoluzaka a s dal$im si podaji druhou ruku.
Po 16 taktech se dostanou k 17. spoluzakovi.

Jakmile vytvofi nové tane¢ni pary, tancuji swing ¢i zatocky. TocCeni ukonci
Vv poslednich dvou taktech. Nasledn¢ se vSichni postavi opét do ptivodniho kruhu,

podaji si ruce a cely tanec se opakuje Upln¢ od zacatku.
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Obrazek 32 — Kruhovy country tanec (Bonus, 1991)

Kruhovy pruplet: Priplet je zahajen podanim pravé ruky partnerovi. Po vyméné mist asi dvéma

kroky dochézi k podani levé ruky dalSimu ptfichozimu. Kazda vyména probih4d pomoci dvou

krokd.

1)
o
(o

Obrazek 33 — Kruhovy priplet (Bonus, 1991)



Vymezeni jednotlivych tanecnich pohybt dle Bonuse (1991).
e Swingovani: Znamena toCeni se na misté obyCejnymi kroky. Dvojice se tedy
v zavieném drzeni to¢i na misté. Pfi to¢eni vpravo je nutné vykrocit pravou nohou,
vlevo zase levou nohou.
e Zatocky: Dvojice se zavési za lokty, bud’ oba pravé nebo oba levé. Postupné se otaci
prostiednictvim chiize ¢i poskocného kroku kolem spole¢ného stiedu.
Poznamka: Nejprve dochazi k nacviku bez hudby, nasledn¢ az s hudebnim doprovodem. Tanec
je lepsi vicekrat opakovat. Je vhodné, aby pii prvnim néacviku vyucujici tancoval s zaky.
Odkaz pro inspiraci:
https://www.youtube.com/watch?v=2vOxbyxOESc&list=LL &index=1&ab_channel=SeniorD
ance%C4%8Cesk%C3%A9Bud%C4%9Bjovice
2) Zumba tanec ,,Wellerman*“
Pomiicky: hudebni doprovod od autora — Nathan Evans
Choreografie: Dovydas Veiverys
Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=m9C5fu4930k&list=L L &index=54&ab_channel
=ZumbawithDovydas
Délka trvani: 10 minut
Zameéreni: nacvik tane¢ni sestavy zamétfené na zumbu
Prostor: télocvicna
Organizace: Zaci se rozmisti tak, aby méli kolem sebe dostatek prostoru pro tanec. Vsichni
musi vidét na svého vyucujiciho.
Pro ucitele: Nejdiive se vyucujici nau¢i jednoduchy tanec podle videa. Poté zakim ukaze
kroky, které se v tanci objevuji a nasledné se uc¢i tanec na hudbu. Je mozné tanec vicekrat
zopakovat.
ZAVERECNA CAST
1) Tanecni pexeso
Pomiicky: zadné
Délka trvani: 5 minut
Zameéreni: rozvoj pohybové paméti, rozvoj vlastnich osobitych pohybii, posilovani kladného
vztahu Kk tanci
Prostor: télocvicna
Popis hry: Hra je obdobou klasického pexesa. Na zac¢atku hry jsou vybrani dva Z4ci, ktefi budou hadat.
Ostatni zaci vytvori dvojice a vSechny dvojice si vymysli odlisné tanecni kreace. Hraci, kteti hadaji se

nesmi divat. Pravidla jsou stejnd jako u klasického pexesa. Zaci, ktefi hadaji vzdy vyberou dva



tane¢niky, ktefi pfedvedou pohyby, které si ptipravili. ,,Hadaci* rozlisuji, zda jsou pohyby stejné, a tudiz
nasli spravné dvojice nebo pokracuji dale ve hie. Hadajici zaci se vzdy stiidaji (Pris¢dkova, 2019).
Poznamka: Ve vétsim poctu cvicicich je lepsi Zaky rozdélit na dve poloviny a hrat zaroveil dveé tanecni
pexesa.

2) Zavérecné protaZeni s vyuZitim statickych prvkii, zhodnoceni a ukonceni vyucovaci

jednotky télesné vychovy.
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