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UvoD

PredloZeny bakaldky projekt se zabyva Nizkoprahovyn¥izanim pro dti a mladez
Stielka pisobici ve Dveée Kralové nad Labem.

V prvni kapitole je ¥novana pozornost charakteristice a Ulozézeai. Dale je
popsano zakotveni ¥aeni v ramci obce. Ve zkratce &gn& doite o struktie cti
a mladeze vobci. Vzéw kapitoly je ¥novana pozornost vSem vyznamnym
volnocasovym aktivitdm v obci.

Druha kapitola je &énhovana popisu Nizkoprahovéhoiizaeni pro dti a mladez
Strelka. Zprvu sec¢tend& dozvi strénou historii z#éizeni, ktera je kratkd vzhledem
k nedavnému zalozeni. Dale je ob8jirpopsan chod Zé&eni. Pozornost jeémovana
personalnimu zabezgeni, formalnimu zajighi zdizeni, které informujecten&e
o tom, jak probiha jednani se zajemcem o sluzbujgauzavirdna smlouva a jak se
podavaji stiznosti. @ezitou sodast kapitoly tvei financni zdroje, kde je popsano, jak
je zaizeni financovanoCten& se také déte, jak se zédzeni prezentuje na ¥&jnosti.
Vyznamnou casti této kapitoly je materidrtechnické vybaveni #&eni, které
informuje gedevSim o vybaveni #aeni.

Treti kapitola je ¥novana samotné realizaci projektu, ktery rozvigventivni
program v z#zeni. Preventivni program s€nuje seznameni s cizimi kulturami a je
piipraven na Sest &sial. Kazdy nésic je ¥novan jinému statu.

Cilem bakalgského projektu je realizovatelny a efektivni napreventivniho

programu pro Nizkoprahovéizzeni pro dti a mladez Stlka.



1 Obecné informace charakterizujici Nizkoprahové
zarizeni Strelka

Nazev organizace: Nizkoprahové zidzeni pro dti

a mladez Selka

Jménoreditele: Mgr. Katefina Hojna

Jméno vedouci zéizeni: | Mgr. Kateina LitoSova

Adresa: Palackého 99
Dvir Kralové nad Labem
544 01 Dvir Kralové nad Laben

Tel.: 731 604 695, 499 620 431
Email: centrumstrelka@centrum.cz
www stranky: http://www.fchdk.cz/strelka

1.1 Popis za Fizeni

Nizkoprahové zdzeni pro dti a mladeZ Selka se nachazi ve Dve Kralové nad
Labem v Kralovéhradeckém kraji. Totofizaeni zastiuje Farni charita Dw Krélové
nad Labem. Tato farni charita spada pod Chatitské republiky.

,CharitaCeska republika je pravnickou osobou dle Kodexu kank&ho prava
(kénon 312, 313). Je swasti (Utvaremyimskokatolické cirkve registrovanéCeské
republice podle zaké. 3/2002 Sb., od niz odvozuje svou pravni subjéltiva
evidované podle zak. 3/2002 Sh.“

Farni charita Dér Kralové nad Labem je podle formy pravni subjekyiv
evidovanou pravnickou osoballeské republiky s identifikamim ¢islem: 43464637.
Farni charita je podle pravni formy ustanovena jelkikevni organizacg.

Nizkoprahové zdzeni stanovuje zakon 108/2006 Sb. o socialniclbsich,
které je ¥izeno pro poskytovani socialnich sluzeb. Podlettmladkona nizkoprahové

zarizeni pro dti a mladez poskytuje ambulantni, piggadt terénni sluzby &em ve

! Nizkoprahové zézeni pro dti a mlade? Selka dale také NZDM $e¢lka

2 Kdo jsme - Kdo jsme - Charitéeska republikdonline]. 2004 [cit. 2010-06-2]. Dostupné z WWW:
<http://www.charita.cz/article.asp?nArticlelD=310RapartmentID=187&nLanguagelD=1>.

% Srov.Farni charita DKnL - Inicialy[online]. Neuvedeno [cit. 2010-06-2]. Dostupné ¥\W:
<http://www.fchdk.cz/inicialy.php>.



véku od 6 do 26 let ohroZzenymi sp&émsky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepSit
zpisob jejich zivota, umoznit jim |épe se orientovasacialnim prosedi a vytvéet
podminky kieSeni jejich nejiznivé socialni situace. Sluzbauke byt poskytovana
osobam anonyn# Podle zékona sluzba obsahuje tyto zaklagimhosti: vychovné,
vzaklavaci a aktivizani ¢innosti; zprostedkovani kontaktu se sponskym
prostedim; socialt terapeutickéiinnosti; pomoc fi uplatiovani prav, oprawmych
zajmi a [ obstaravani osobnich zalezitosti. Socialni sluibgizkoprahovych
zarizenich jsou podle zakona poskytovany bez Uuhralliadé

Zatizeni je registrovano u krajskéhdadu v Hradci Kralové. Rozhodnuti o
registraci obsahovalo: oz¥eni poskytovatele socialnich sluzeb s uvedenymiji;uda
nazev a misto #&eni nebo misto poskytovani socialnich sluzebhylrsocialnich
sluzeb, které budou poskytovany, okruh osob, kterpodou socialni sluzby
poskytovany; Udaj o kapag&iposkytovanych socialnich sluzeb.

Poskytovatelé socialnich sluzeb jsou povinni:&ajiat dostupnost informaci a
0 zpisobu poskytovani socialnich sluzeb; informovat &g o socialni slu&o vSech
povinnostech; vytvdt @i poskytovani socialnich sluzeb vhodné podminkyaepvat
vnitini pravidla zaji&tni poskytované socialni sluzby; zpracovat imitpravidla pro
podavani a vijzovani stiznosti osob; planovatipéh poskytovani sociélni sluzby; vést
evidenci Zadatél o socialni sluzbu; dodrzovat standardy kvality i§loéch sluzeb;
uzawit s osobou smlouvu o poskytnuti socialni sluzby.

Smlouvu o poskytnuti sociélnich sluzeb uzavira basas poskytovatelem
socialnich sluzeb.

Zamestnanci poskytovatél socialnich sluzeb jsou povinni zachovavat
mi¢enlivost o Udajich tykajicich se osob, kterym jpogkytovany socialni sluzby nebo
piispivek.

Sociélni sluzby jsou financovany z dotaci ze $t@trrozpd@tu (poskytovani
socialnich sluzeb poskytovaiat socialnich sluzeb x financovangZmych vydai

souvisejicich s poskytovanim socialnich sluzeb).



1.2 Charakteristika a cile za Fizeni

V nizkoprahovém zézeni pro dti a mladez Sktlka jsou vykonavanytyii okruhy
¢innosti: vychovné, vadavaci a aktivizani ¢innosti; sociald terapeutickaginnost;
pomoc i uplatiovani prav a oprawmych zajni; zprostedkovani kontaktu se
spoletenskym progedim. NiZe jsou tytéinnosti dale rodensny.*

Mezi vychovné, vz&lavaci a aktivizéni ¢innosti seradi: besedy, podporua
aktivit klienti, dowovani, situéni intervence a skupinoveé aktivity.

Besedy se konaji s pozvanymi hosty, externimi paidty nebo pracovniky
NZDM Stielka. Déle se zde uskudtaiji preventivni programy, diskuse a workshopy.
Tyto programy jsou &novany klientm i cizim nav&vnikaim zdizeni. Podpora
vlastnich aktivit klienty, znamena takovatinnost, kdy se &i snazi pomoci s
vlastni gipravou a realizacéinnosti nap. vaeni ¢i organizovani turn@j K vlastni
podpde mizeme pditat i pomoc materialni, fin&ni, poradenskou, apod. Dimyani
mohou klienti vyuzit, jakmile p#ebuji pomoci sfipravou do Skoly. Dale jsou
zanestnanci schopni i ochotni pomodii gpecifickych poruchachc¢eni. Voln@&asové
aktivity mohou byt provozovanyiimo v klubu (nap Sipky, stolni fotbal, malovani,
poslech hudby) nebo mimo klub (rfajotbal, turistika, #izné druhy sportu). Sitdai
intervence vznikaji o interakcich mezi a klientem a pracovnikem. Tersis&Zi vnést
podreéty a reflektuje situaci (ndp uctlovani sankci,feSeni porusSovani pravidel,
.fvacka“ v klubu, apod.). Do skupinové aktivity patprace s nahodilou skupinou
klienti, ktera je zar&ena na rozvo§i posileni psychické nebo socialni stranky jedince
(komunikace, kooperace).

K socialré terapeutickyntinnostem zgazujeme: praci se skupinou, individualni
rozhovor, poradensté¢i pomoc v krizi.

Prace se skupinou je kontinudlni a dlouhodoba. oPs® nfize pracovat
s ustélenou skupinou uzivaiepticemz cilem sluzby je rozvijet jejich osobni a sotial
schopnosti i dovednosti.

Individualnim rozhovorem¢i kontaktni praci se pracovnici itzzeni snazi
navazat s uzivateli sluzby kontakt ve prédp uZivatele. Jde alesp@ pstiminutovy

rozhovor.

“ Srov. LITOSOVA, Kattina. Popis realizace socialnich sluzebvir Kralové nad Labem, 2010.
Nizkoprahové zdzeni pro dti a mladez Selka.



Poradenstvi, kdy je poskytovana odborna pomodgseni problému uzivatele
sluzby. Jde o vyslechnuti, zorientovani se, nalere¥eni a to fedevsSim v oblasti
Skoly, vztali, navykovych latek, prace, bydleni, trestniho praésili, financi, zdravi,
sexu ¢i volného ¢asu. Pomoc v krizi je poskytovana odbornou pomatvateiim
sluzby nachézejicim se v rfgmive Zivotni situaci. Tato sluzba jéigtupna i mimo
oteviraci dobu klubu.

K ¢innosti pro pomoc ifp uplatiovani prav a oprawémych zajni zarazujeme:
jednani s institucemi, doprovod Kklienta pracovnikeposkytnuti informace, prace
s blizkymi osobami pro klienta.

Poskytovana sluzba jednani s institucemi ve gidspZivatele sluzby se snazi o
kontakt mezi pracovnikem a navaznymi sluzbami gjgbisemss ¢i telefonicky) a to
vzdy se souhlasem uzivatele, nejlépe za jekitompnosti. A uz jde o kuratora,
psychologa, vychovatele ucitele.

Dale zdizeni nabizi doprovod klienta pracovnikem ddeye ¢i socialni
navazneé sluzby.

Poskytnuti informace ¥&enim niize byt jednorazové. Pokud klient n&léd
pracovnikovi blizSi osobni Udaje, tak se je nesdalg zji§ovat (nap. adresa, telefon,
informace o Skole...). Naopak pracovnici z&j§ anonymitu.

NZDM Strelka také poskytuje praci s osobami blizkymi preeddia. To jsou
piedevsim rodie, pratelé, partni, apod. Pracovnici #&eni se snazitpjakychkoliv
potizich u klienta o ndv8tu rodin. Déle z&zeni nabizi pravidelné konzuitd hodiny
pro osoby blizké, zacélemieSeni problému uzivatele, avSak pouze s jeho seernla
(neplati u dti).

K ¢innosti zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim z@azujeme:
raizné akce piadané zézenim.

Akce pistupnd véejnosti pdddana v klubu. Zé&eni spoléné s klienty pdada
nap. koncerty v klubu, diskotéky, divadelnitquistaveni, mezinarodni Den Rém
Tyden nizkoprah, den otetenych dvé, atd. Akce mimo klub jsou padany pro
klienty i neklienty. Do &chto akci pai nag. karneval, fotbal pro spoluzaky,
mezimeéstské turnaje (n&astji mezi nizkoprahovymi Zdzenimi), vicedenni pobyty,

tabor, prazdninové vylety nebo exkurze.
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Poslanim Nizkoprahového izzeni pro dti a mladez Stlka je usilovat o
socialni zélereéni a pozitivni zminu v Zivotnim zfisobu @ti a mlddeZe Dvora Kralové
nad Labem a okoli.

,Cilem sluzby NZDM Stelka je zabezpeni podpory pro zvladnuti obtiznych
Zivotnich udalosti; snizeni socialnich rizik vyphfcich z konfliktnich situaci,
Zivotniho zpisobu a rizikového chovani; zvySeni socialnich sobep a dovednosti
(dodrzovani pravidel slusného chovani, budovandr@ayani stabilnich mezilidskych
vztahi apod.); podpora socialniho &enéni do skupiny vrstevniki do spolénosti,
véetns zapojeni do éhi mistni komunity; nezbytna psychicka, fyzick&pri a socialni
ochrana Bhem vyuZivani sluzeb a podminky pro realizaci ogdbnaktivit a
v neposledniadé poskytnuti aktivit ainnosti zamsfenych na prevenci, s cilem snizit
riziko sociélré patologickych jeu.“®

Do cilové skupiny NZDM Selka seradi: dtti a mladez ze Dvora Krélové nad
Labem a okoli ve &ku 6-26 let, které jsou ohroZzené sgellesky nezadoucimi jevy;
etnické mensiny; osoby ohrozené zavislosti nebo vislé na navykovych latkach;
osoby Zzijici v sociak vyloucenych komunitach; osoby, které vedou rizikovyisab
Zivota nebo jsou timto Agobem Zivota ohroZeny.

NZDM Stielka dodrzujetyii principy: nizkoprahovost, rovnost, dobrovolnost a
vychova k etickym hodnotam. NiZe jsou v&echny ppinéite popsany.

Princip nizkoprahovosti znamena pro klienty skotest, Ze maji idzen
bezplatny vstup. MoZnost anonymity a nepravideloéhdzky. Z&zeni se snazi o
odstrarni pfipadnych bariér. A uz jde o bariéry finami, proto je klub realizovan
bezplatg. Jen vyjiméné je vyzadovana finami spoludast — nap pii vyletech,
exkurzich, taborech, atd. Bari&gsové, kdy provozni doba sluzby odpovid&gimm
uzivatele. Proto je Z&eni oteveno v dob, kdy korti vyuku WtSina Skol. Bariéry
prostoroveé, proto je ¥meni umisino v centru rista. Bariéry psychologické, proto
mohou uzivatelé jichdzet a odchazet dle svého uvazeni. Pravidelchddéa neni
podminkou z#&zeni, navic ma uzivatel moznosisiat v anonymiét

Princip rovnosti zartuje, Ze sluzeb NZDM @tlka nuze vyuzit kdokoliv

z cilové skupiny ve &ku od 6 — 26 let bez ohledu na pohlavi, barvu pjatiyka, viry,

® Nizkoprahové zézeni Stelka - Dvir Kralové nad Labenfonline]. Neuvedeno [cit. 2010-06-11].
Dostupné z WWW: <http://www.fchdk.cz/strelka/claridyp>.

® Srov. LITOSOVA, Kattina. Princip poskytovani socidlni sluzby : Metodicky yrok 1. Dvir Kralové
nad Labem : Nizkoprahovéitzeni pro dti a mladez Selka, 2010.
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ndboZzenskéhd@i politického vyznani, narodnihsi socialniho fvodu, pokud svym
chovanim a jednanim neomezuje a neohroZuje sam ssliagni uzivatele, pracovniky,
dobrovolnikyc¢i efektivitu sluzby nebo se svym vzenim, chovaninti nazory nepci
moralnim a hodnotovym zasadam organizace t(nppuzivani protindbozenskych,
diskriminanich hesel a symbinl extrémr vyzyvavé obléeni).

Princip dobrovolnosti se v NZDM &tlka vyzn&uje tim, Ze nikdo z uZivatl
neni do nieho nucen¢innost si vybira dobrovotndle aktualnich moznosti #aeni. Do
aktivit se klient nize a nemusi zapojit. Pracovnikiizani nabizi uzivateli pouze
alternativy a motivuje ho ke smyslupinému travesinehocasu. UZivatel ma moznost
konzultovat svou Zivotni situaci s pracovnikem. Em& rozhodnuti je vSak vzdy na
uzivateli.

Vychova k etickym hodnotam je prezentovan@mp pracovniky zazeni, ktéi
jdou uZivatelm piikladem. Pojmem etické hodnoty se mysli: neziStodqe, fijeti
sebe sama i druhékitoveka, Ucta k Zivotu, solidarita s druhymi, vyfeai a udrZzovani
kvalitnich mezilidskych vztah odpowdnost, samostatnost, atd. Mezi konkrétni
¢innosti, kterymi pracovnici vedou uZivatele k efick hodnotam, p#&t pomoc
pracovnikim v k&Znych zélezitostech (uklid, vynaSeni odpadk...), vedeni
k odpowdnosti formou s¥ovani Ukoti uzivatehm a apelovanim na jejich
duvéryhodnost a samostatnost, zapojovani do aktivprajekii, které podporuji
vzajemnou komunikaci, solidaritu s druhymi, vedeldkuzi na témata o lidskych
pravech a oiistojnosti¢loveka.

Otviraci doba NZDM Stlka je peva stanovena: poriti, Gtery,¢tvrtek a patek od
13:30 do 19:00. Ve &du probiha prosmlivy program mimo klub. Oteviraci doba je
vyvéSena na nastkach v klubu, na propagaich letacich¢i na internetovych
strankach. Zazeni je oteiené cely rok s vyjimkou statnich svatkBéhem prazdnin
jsou pdadany vyletyi jiné nepravidelné akce.dBem tohoto obdobi je otviraci doba

promsnliva.’

" Srov. LITOSOVA, Kat&na. Mistni acasova dostupnost poskytované socialni sluzbyerrSee ¢. 11
Dvur Kralové nad Labem : Nizkoprahové&izani pro dti a mladeze S$elka, 2010.
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1.3 Zakotveni za Fizeni v ramci obce

V ramci zakotveni Zézeni v oblasti obce jsou popséna vSechna nizkopéahdizeni
pro céti a mladez v Kralovéhradeckém kraji. Dale byl&tpa struktura cilové skupiny

v obci. Nakonec jsou popsany votasove aktivity v obci.

1.3.1 Popis zaFizeni v obci, regionu, kraji

Nizkoprahové zidzeni pro dti a mladez Stlka je jedinym z#zenim tohoto druhu
v obci Dviir Kralové nad Labem i jejim okoli. Zadné jin&izani neposkytuje podobné
sluzby jako NZDM Stelka. Do tohoto Zdzeni mohou dochazet vSechnstidz obce a
okoli, které se ocitaji v nénivé Zivotni socialni situaci nebo jsou ji ohmmzeDale je
sluzba ukena pro ty dti, které nemohou nebo se neghtzapojit do standardnich
volnocasovych aktivit.

P¥i vzniku tohoto z#&zeni (2005/2006) se vimkumech ukazalo, Ze je toto
zarizeni vregionu Dvora Kralové nad Labenilefité a je o 8ho zajem. AvSak
puvodrg mélo byt Zizeno obci, avSak Farni charita Dvora Kralové nabddm zaala
svoji ¢innost s dtmi diive, a proto rsto genechalo vznik tohoto giaeni Farni charit

Nizkoprahovych zdzeni pro dti a mladez v kralovéhradeckém kraji je celkem
Sest. VSechny tyto #aeni jsou zaloZzeny na stejnych principech (nizébpvost,
rovnost, dobrovolnost) jako NZDM i®tka, které seéidi podle zakona 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach.

NiZe jsou kratce popsana viechna Nizkoprahovizerd pro dti a mlade?

v Kralovéhradeckém kraji, kterd pomahajtai v jejich nefiznivé Zivotni situaci.
Tato zdizeni se snaZzi poskytnout socialni sluzby a nabidddem a mladeziilemns
straveny volnyas.

Nizkoprahové zdzeni pro dti a mladez Modry pomerérse nachazi v Hradci
Kralové. Zd&izeni bylo zaloZzeno v unoru roku 2001. NZDM Modrgnerai je
socialre preventivni ambulantni sluZzbou. Jehtizavatelem je obtanské sdruzeni
Salinger. V rdmci NZDM Modry pomerarfunguji dva nizkoprahové kluby. Klub pro
déti BeruSka s maximalni kapacitou 14-19 klientbéZzném provozu a klub pro mladez
Orange s maximalni kapacitou 20-25 klient béZném provozu. Cilovou skupinou

nizkoprahového klubu BeruSka jsottidve wku 7-14 let z Hradce Krélové. Cilovou

® Nizkoprahové zdzeni pro dti a mladeZ dale také NZDM.
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skupinou nizkoprahového klubu Orange je mladezeke \13-19 let z Hradce Krélové.
Specialnim programem je individualni poradenstw. tzPokec”, coZz je sluzba
poskytovana mimo oteviraci dobu kliémt ve wku 7-21 let. Déale toto Z&eni
vykonava internetové poradenstvi, coz je socidliiba poskytovana na internetu. Tato
sluzba je urena pro ¢ti a mladez do 21 let, kitietravi wtSinu volnéhocasu na
internetu?

Nizkoprahové zdzeni pro dti a mladez Klidek se nachazi v Hradci Kralove.
Zatizeni bylo zaloZzeno #ervnu roku 2003. #zovatelem NZDM Klidek je otanske
sdruzeni PROSTOR PRO. Cilem tohotdizeni je zlepSovat kvality Zivota cilové
skupiny a tim pedchazet sociath nezadoucim jeim. Zaizeni poskytuje dva
nizkoprahové kluby: Btsky klub a Klub pro mladez. dsky klub je uéen dtem ve
véku 8-14 let primaré z lokality Hradec Kralovée. Do klubu pro mladez mah
dochazet mladi lidé ve¢ku 14-20 let, ktd Ziji v Hradci Krélové. Dale toto ¥&eni
nabizi program primérni prevence do Skol a navdzmatituci. K dalSim akcim, které
NZDM Klidek paada, pat zazitkové vikendové programy, které jsou zaloZzeay
metodach zaZitkové pedagogitdy.

Stredisko Milictiv dim pasobi jako nizkoprahové #aeni pro dti a mladez
v Jarondii. Zafizeni bylo zaloZeno vroce 1992 a jehfizavatelem je Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické. Poslanim NZDM ddita domu je usilovani o
pozitivni zneénu v Zivotnim z@sobu @ti a mladeze, které se ocitaji v tigmive Zivotni
situaci. Zdizeni poskytuje dva kluby: Klub malého BobSe a @ant alternativa.
Cilovou skupinou Klubu malého BobSe jsatii de veku 6-14 let z Jarogite a blizkého
okoli. Cilovou skupinou Centra alternativa je miade wku 15-21 let z Jaro#ie a
blizkého okoli*

Nizkoprahové zidzeni pro dti a mladez Archa se nachazi v Nachodarizeni
bylo zaloZeno vroce 1997 a jejintizovatelem je obtanské sdruzeni Dokan.
Poslanim NZDM Archa je nabizettém a mladym lidem bezpeé misto, kde mohou
najit zabavu a prostor pro vlastni aktivity, odarmppomoc fi feSeni svych probléina
podporu pi vyuzZivani véejnych sluzeb. Cilovou skupinouizzeni jsou éti a mladez

ve Wku 10-18 let z Nachoda a okoli. Daletfizani nabizi program primarni prevence

® Srov.Salinger socialni prace proctl a mladé dosgé [online]. 2006 [cit. 2010-06-10]. Dostupné z
WWW: <http://www.salinger.cz/Sluzby/Nzdm-modry-porarc/NZDM-Modry-Pomeranc.php>.

2 Srov.PROSTOR PRO @hnské sdruzerjonline]. Neuvedeno [cit. 2010-06-10]. Dostupn@&/¥Vw:
<http://www.prostorpro.cz/nizkoprahova-zarizenigldk.html>.

1 Srov.Diakonie CCE [online]. Neuvedeno [cit. 2010-10-08]. Dostupné/gV\W\:
<http://www.milicak.cz/?templ=nzo_index&menu_zobraz nas&reset=yes>.
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pro zakladni Skoly ve #st Nachod. K z&izeni paii i klub Poklop. Jedna se o
nizkoprahové nealkoholové itzeni pro mladé lidi ve &u 13-26 let. Hlavni
mysSlenkou tohoto klubu je nabidka prostoru klubo prezentaci vlastnich aktivit
(nag. vytvarnacinnost, hudebnéi literarni tvorba, apod.ximz se mladi lidé mohou
seberealizovat a podilet se na twogrogramu ve vlastni rezii. V &itych hodinach
provoz klubu Poklop funguje jakiajovna®?

Nizkoprahové zazeni pro dti a mladez Shelter se nachazi v Truthd\a jeho
¢innosti se podili akanské sdruzeni Shelter. NZDM Shelteripabd spravu RIAPSu
(Regionalni Institut Ambulantnich PsychiatrickycluZb) Trutnov. Poslanim NZDM
Shelter je usilovani o socialni &areni a pozitivni zminu v Zivotnim zjgsobu dti a
mladeZe. Cilovou skupinouifzeni je mlade vesku 13-21 let z Trutnova a okdf.

Poslednim nizkoprahovym izzenim pro éti a mladez v kraji je Nizkoprahovy
Klub pro dti a mladez Exit, nachézejici se vidé. Zfizovatelem tohoto Z&eni je
Oblastni charita din, kterd zajiuje i spravu tohoto klubu. Poslanim nizkoprahového
klubu je podpora &i a mladych lidi, kt& jsou ohroZeni socidnpatologickymi jevy
nebo se nachazeji v obtizné Zivotni situaci. Cilogkupinou jsou &i a mladi lidé ve
véku 10-21 let z Jina a okolf:*

1.3.2 Struktura cilové skupiny

Podle dat z roku 200X ips¢itani lidu, dont a byt Zilo ve Dvde Krélové nad Labem a
okoli celkem 4802 &i a mladych lidi ve &u 0-24 let. V rozmezi 0-14 let v tomto
meéste bydlelo 2449 ¢ti, z toho 1223 chlaggica 1226 divek. Mezi 15-19 roky se trvalym
pobytem hlasilo ke Dvoru Kralové nad Labem a oldll4 mladych lidi, z toho 511
muzi a 503 Zen. Dle zazndndo posledni kategorie 20-24 let spadalo 1339 nalady
lidi, z toho 722 mu& a 617 zen.

12 Srov. Archa[online]. 2007 [cit. 2010-06-10]. Nizkoprahové&zani pro dti a mladez ARCHA.
Dostupné z WWW: <http://archa.dokoran.eu/?v=>,

13 Srov. Nizkoprahovy klub prodti a mladeZ[online]. 2010 [cit. 2010-06-10]. Dostupné z WWW:
<http://www.riaps.cz/shelter/o-nas.html>.

1% Srov.EXIT Nizkoprahovy klufpnline]. 2010 [cit. 2010-06-10]. Dostupné z WWW:
<http://exitklub.cz/index.php?option=com_content&wi~category&layout=blog&id=34&Itemid=79>.
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1.3.3 Volno éasoveé aktivity v obci

Struktura volndasovych aktivit v obci Dér Kralové nad Labem je velmi rozmanita.
Volny ¢as tu psadaji spolky, svazy, organizace i kluby. NiZze jsmpsany vSechny
dulezité voln@asové aktivity v obci.

Dum dti a mladeze Jedfka se nachazi ve Di® Kralové nad Labem.
Ztizovatelem tohoto Z&eni je n¢sto Dvir Krélové nad Labem. ©n &ti a mladeze
Jednéka nabizi svym klierim Sirokou nabidku z&jmovych aktivit, které jsoud&eny
do rekolika atvanh: spole€enské, technické fipodowdné, sportovni, keramicke, tame
¢i hudebni zajmové utvary. Aaeni nabizi své sluzbyigm, mladezi i dosjym. Dale
toto zd&izeni pdada okresni kola sat#ti Ministerstva Skolstvi, mladeze @avychovy a
Asociace Skolnich sportovnich kiubDo ¢innosti Domu dti a mladeZze Jedtka pati
také soutze, které si Zdzeni samo p@da. Toto zézeni je oteiené i Skolam, prodz
porada vyukové programy. Ke klientele fiat matéskeé, zakladnici stredni Skoly.
Specialnim vyukovym programem Dométida mladezZe je dopravni vychova, na kterou
se uz ®kolik let specializuje. Do stélé nabidkyizzeni paiti kazdor@né tabory (letni
tabory v girodé ¢i méstské tabory) a jiné pobytové akce (pobyty urehoDim diti a
mladeze Jedtka poskytuje také moznost turistického ubytovaoi gitské kolektivy a
rodiny s dtmi.™

M¢stska knihovna Slavoj se nachazi ve Bviralové nad Labem.iizovatelem
tohoto zdizeni je Mésto Dvar Kralové nad Labem. Knihovnu uvadime proto, Zéada
mnoho volng@asovych aktivit, jak prodi, tak i pro dosplé. Ve sluzbach knihovny jsou
n¢kolik let nabizeny jazykové kurzy, které jsou dostavStvovany pedevsim
dosglymi posluchgi. Knihovna se mize také pochlubit jednorazovymi akcemi, které
porfddad pro dti i dosplé. Mezi tyto akce pé&t nag. setkavani s vyznamnymi
osobnostmi, netra¢hi akce, pasovani ptacka nactende, tvaivé dilny, gednaskyi
besedy. Knihovna také pama kazdy rokizné soutze nap. Pomaluj si svoje ®sto
(pro mateéskeé Skoly, zakladni Skoly iigtdni Skoly) nebo fotografickd s&at(pro malé i
velké)!®

Sion group je skupina, ktera pod sebou sdruzujeolik organizaci, které

spole&né spolupracuji a hlawnmaji stejnou vizi a hodnoty. Do této skupinyifabion

!5 Srov.DDM Jednika, Dvir Kralové n/L.[online]. 2008-2009 [cit. 2010-06-11]. Dostupn¥/VW:
<http://www.ddmdvurkralove.cz/onas>.

18 Srov.Mestska knihovna Slavoj ve DeoKrélové nad Laberfonline]. 2008 [cit. 2010-06-11].
Dostupné z WWW: <http://www.slavoj.cz/aktuality-kee.html?code=catreport&idcat=16>.
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— Nova generace, Zakladni Skola Sion J. A. Komdmsk&C Sion, Btské centrum
Sion, Skolka Sion. Hlavni centrum této organizaichi & Hradci Kralové. Sion group
ma pobdku i ve Dvae Kralové nad Labem, kde organizuje Skolni klubza&ladni
Skole Strz. Kazdy tyden v klubu je tematicky z#em. Program je tien zabavnou
formou (plny soutZi, her, sportovnich klani, atd.). V klubu jsowtidvedeny
k dulezitym Zivotnim hodnotdm, jako je zajem jeden aheho, upimnost, patelstvi.
Proto se fi hrach hodnoti vykony, ale téZ smysl pro fair ptay

Eldorado, gedisko Nachod, oddil Tubrodel se nachazi veiBwWralove nad
Labem. Eldorddo je @lnské sdruzeni proétl, mladez a jejich starSi kamarady.
V pribéhu Skolniho roku Tubrodel zafigje oddil s pravidelnodinnosti. Dale nabizi
vikendové pobyty, pochody, vylety a dalSi aktiviylété zaizeni pdada kazdoréni
tabory pro dti, a to jak vSeobecné, tak i specializovanénepdacké?

Junak Dvir Kralové nad Labem spada pod okres Trutnowiz&ai v obci ma
celkem @t oddili: 1. oddil chlapecky, 1. roj stluSek, 1. sm&ka vicat, 3. oddil, 4.
oddil diwi. VSechny oddily se schazeji jednou ydwm predem stanovenytas.
V prab¢hu roku (kazdy résic) se ptadaji jednodenndi vicedenni vypravy. Pravidein
v 1ét8 Junéak organizuje tabory prétd*®

Pionyrsk& skupina J. Wolkera se nachazi ver®Wralové nad Labem. Tato
skupina peada kazdoréné ctyii béhy tabora {trnacti denni tabor). Jiné voléasove
aktivity neprovozuje?

Klub Natura se nachézi ve DreoKrélové nad Labem. Klub je &mnskym
sdruzenim, které sdruzujétda mladez ze zakladnich @einich Skol, jeZz maji hlubsi
zajem o pirodu. Vedomosti klub Natura u svyckleni rozSiuje pomoci pravidelnych
piednasek, praktik, exkurzi a letniclirpdowdnych tabol. Dale gripravuje svésleny
na prodowdné soutze?

Cesky kynologicky svaz Zakladni kynologicka orgaciaislo 686 Novy Sit
se nachazi ve Dwe Kralové nad Labem. Novy &vnabizi vycvik p8, canisterapii,

7 Srov.SION grouponline]. Neuvedeno [cit. 2010-06-11]. Dostupn@/gVW:
<http://www.sion.cz/kluby/index.html>.

'8 Srov.ELDORADO, obanské sdruzerjonline]. 2010 [cit. 2010-06-11]. Dostupné z WWW:
<http://www.eldorado.cz/popis-sdruzeni>.

19 Srov.Junék Dvir Krélové nad Labenfonline]. 2009 [cit. 2010-06-11]. Dostupné z WWW:
<http://skaut-dvur.wz.cz/>.

2 Srov.PS Jitho Wolkera Dir Kralové nad Labenfonline]. Neuvedeno [cit. 2010-06-11]. Dostupné z
WWW: <http://www.belun.wz.cz/>.

21 Srov.Klub Natura[online]. 2007 [cit. 2010-06-11]. Dostupné z WWWhttp://www.stripky.cz/227-
natura.htmi>.
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Skolku pro Snhata, krouzek prodi, verejné tréninky, zavody, letni vycvikové tabory a
jiné akce??

Télocvicna jednota Sokol Dir Kralové nad Labem piatk Zup PodkrkonoSska
— Jirdskova. Do jednoty gadi rekolik sportovnich oddii: atletika, badminton, florbal,
skoky na trampoli& sportovni gymnastika a tanec. Oddily sdruzufii,dnladez i
dosglé. Kazdy oddil mé& své tréninky. Samotné oddilyolgmé ¢i oddileng) nabizeji
dalSi aktivity, jako jsou nd&jklad: Sikinky, akademie, vylety, soustEni ¢i letni
tabory*

Télovychovna jednota Dr Kralové nad Labem sdruzujekolik oddila nag.
fotbal, basketbal, hadzena, volejbal, Sachy, sttdnis, softbal, lehk& atletika, ledni
hokej, kul€nik, kanoistika, krasobrusleni, kuzelky, atd. Kazdgdil trénuje ve
vyhrazenych dnech.

Cyklisticky klub Carla ma sidlo v Biléf&@mesné. AvSak cyklistické tréninky
klubu se konaji od jara do podzimu venku nguogch trasach. K8enaim klubu seradi
déti, mladez i dosfli. K ¢innosti klubu také pét poradani zavodu pro mladez pod
nazvem O nejlepsiho cyklistu DvorsKa.

Pony centrum jezdecky klub Kuks sidli v Jezdeclkée@lu Nova Amerika. Ke
klientam klubu sefadi dti, mladeZ i dosgdi. Clen klubu niize kazdy den v dgenych
hodinach vyuzit rozpis jeZdi. K ¢innosti centra péai tréninky, sousedini ¢i kurzy,
které se specializuji na jezdce i jeho &b6h

KARATE - DO Dwir Kralové nad Labem jeclenem Ceského a
Vychodaieského svazu karate @ldvychovné a sportovni unie Trutnovska. M&eny
oddilu setradi jak dti, mladez, tak i dosji. Zatizeni nabizi pravidelné tréninky a
provedeni zkousek STV (stuptechnické vysglosti).2®

Vodni zachranna sluzigeskycerveny kiz sidli ve Dvée Kralové nad Labem.

sray

Tato skupina sdruzuje z&chranny tym a p&takou sekci, jejizélenové organizuji

?2 Srov.Novy Svt - Dvir Kralové nad Labenfonline]. 2008-2009 [cit. 2010-06-13]. Dostupn@/sVw:
<http://www.novy-svet.ic.cz/ramce.htm>.

2 Srov. Télocvicha jednota SOKOL Dir Kralové nad Labenfonline]. 2002 [cit. 2010-06-13]. Dostupné
z WWW: <http://www.sokol-dk.cz/?page=oddsport>.

24 Srov. Cyklisticky klub Carla Dar Kralové nad Labenfonline]. 2006-2009 [cit. 2010-06-11]. Dostupné
z WWW: <http://www.ckcarla.banda.cz/clanek/41685¢ekla-kupkolo.cz/>.

% Srov.Pony centrum JK clenstvi v klubyjonline]. Neuvedeno [cit. 2010-06-11]. Dostupné@/gV\W:
<http://www.ponycentrum.cz/rozpisjezdeni.htm>.

% Srov.KARATE-DO Diir Kréalové nad Labenfonline]. 2010 [cit. 2010-06-13]. Dostupné z WWW:
<http://karatedo.dknl.net/frameset.htm>.
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potdpcské kurzy i dalSi pot&pské akce. Déle ke skugirpati i plavecky oddil, do

kterého seadi dkti i mladeZ. Tréninky tohoto oddilu jsou organizoydednou tyda.?’
VySe jsou popsané ndijezitejSi volnatasové aktivity v obci, které spolupracuji

s mestem Dwvir Kralové nad Labem. V obci je mnoho dalSich volsovych aktivit,

které probihaji $ zakladnich i gednich Skolackii dalSich institucich.

%" Srov.Vodni zachranna sluzb&CK [online]. 2006 [cit. 2010-06-13]. Dostupné z WWW:
<http://www.vzs-dk.cz/index.php?id=1>.
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2 Vyvo] a sou €asny stav Nizkoprahového za Fizeni
Strelka

2.1 Historie

MySlenka NZDM Stelka vznikla v roce 2005, kdy prvni pracovniciala oslovovat
déti a mladez dobrovolnickoginnosti. Jejich pracovni ndpse podobala dnesni terénni
sluzke. Diky €mto sluzbam ziskali pracovnici stalé klienty.

Na konci roku zé&ali pracovnici hledat misto, kde by se mohli spades dtmi
schazet. V roce 2006 nasli Gi&te na farnim sadé, kde jim s¢innosti zg&ali pomahat i
dobrovolnici ztad student. Diky tomu se Nizkoprahovy klub i8tka z&al pomalu
rozvijet.

V letech 2007 a 2008 jednal Nizkoprahovy klukady o potebnosti socialnich
sluzeb ve Dvie Kralové nad Labem. ,NZDM 8ilka bylo dne 25.6.2008 pé&eno
Krajskym Gadem Kralovéhradeckého kraje k vykonu socgravni ochrany &i
v tomto rozsahu:

1. Vyhledavani dti, na které se socialpravni ochrana zastuje (§ 6 odst. ¥

2. Pomoc rodiam pii feSeni vychovnych nebo jinych problérsouvisejicich s
p&i o dit

3. Cinnost zanitenou na ochranudtl pred Skodlivymi vlivy a pedchéazeni jejich
vzniku podle § 31 a 32

4. Ziizovani a provoz #zeni socialtt vychovnésinnosti‘*®

V roce 2009 se NZDM zapisuje na Ministerstvu pracsocialnich &ci jako
Nizkoprahové zdzeni pro dti a mladez Selka. S timto dlezitym krokem pichazi
povinnosti pro z&zeni, ale také lepsi finani situace. ZAzeni se tak zavazuje, Ze bude
piesré dodrzovat pravidla NZDM — dobrovolnost, nizkoprabst a rovnost. Dale je
dulezité, aby pracovnici t&eni byli dostainé vzdlani k vykonavani dané prace
(socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbagpedagog volnéhmasu).

K historii téZ pati vznik ndzvu. ,Nizkoprahové #iaeni odvozuje syj nazev od

strelky kompasu, kter4 pomahé najit spravnysditem. <!

28 74kong. 359/1999 Sh. O socidlmpravni ochrai diti (pozn. aut.).
29 7&kong. 359/1999 Sh. O socidlmpravni ochrai diti (pozn. aut.).
¥ LITOSOVA, Kateina. Metodika k sociakpravni ochra# déti : Metodicky pokyns. 7. Dvir Kréalové
nad Labem : Nizkoprahovéitzeni pro dti a mladez Selka, 2010.
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2.2 Chod zaFizeni

Pro spravny a efektivni chod izzeni musi mit NZDM Selka gesré rozdtlenou
organiz&ni strukturu, aby fipadrt nedochazelo k nezadoucim jev. Jednim
Z nejdilezitéjSich stavebnich kaméncelé spravy zézeni jsou finatni zdroje, bez
kterych by klub nemohl existovat. Pro kontakt slékoa rozvoj zéizeni je dlezita

prezentace NZDM $tlka na véejnosti.

2.2.1 Organiza €ni struktura a personalni zabezpe ¢&eni

Personalni zabezpeni NZDM Stelka zaji$ujeteditelka farni charity D Kralové
nad Labem, jejiz pdtkenou je vedouci NZDM 8ilka. Dale pro zZdzeni pracuji
socialni pracovnici, pracovnici v sociélnich sluidb&a pedagogové volnéhgasu.
Zakizeni mize spolupracovat s dobrovolniky, praktikanty a sty

Vedouci z#éizeni reprezentuje klub naiegnosti. Je odpadny za dobrovolniky
a praktikanty. Zastupuje #iaeni na pracovni skugirpro neorganizovanou mladez ve
Dvoie Kralové nad Labem. Dale je odgdny za pipravu programu klubu. Zodpovida
za \Kasné informovani wejnosti o akcich klubu. Schvaluje ny v ¢innosti klubu,
ovliviuje @ijimani nebo odmitani pracovriik praktikanti a dobrovolnik NZDM
Strelka.

Socialni pracovnik v ¥&eni poskytuje tyto sluzby: poradenstvi (prace
s osobami blizkymi, jednani s institucemi), kontékpraci, pomoc v krizi a besedy.
DalSi jehocinnosti je podpora aktivit kliefit dowovani, voln@gasové aktivity, situeni
intervence, skupinové aktivity, prace se skupintdaprovod, poskytovani informaci a
zprostedkovani kontaktu na navazné sluzby. Provadi poskel ¢innost [
konzult&nich hodinach.

Pracovnik v socialnich sluzbach wizani vykonava nasledujici sluzby:
volnocasove aktivity, skupinové aktivity, podpora Kkliemfah aktivit, dodovani,
individualni rozhovor, besedy i@evSim primarh preventivni programy). Dale také
situani intervenci, praci se skupinou, doprovod, posltitmformaci, prace s osobami

blizkymi a zprostedkovani kontaktu na navazneé sluzby.

$1 BURESOVA, Jiina. Portfolio volndasovych aktivit : Semestralni prace. Olomouc : Eriita
Palackého v Olomouci, 2010.

32 Srov. LITOSOVA, Kat&na. Personalni a organizai zajid¢ni socialni sluzby : Sémice ¢. 9. Dvir
Kralové nad Labem : Nizkoprahovéizeni pro dti a mladez Stlka, 2010.
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Pedagog volnéhd@asu zajiSuje zejména sluzby jako nidklad: dowovani,
primérre preventivni programy, skupinové aktivity a podpddientovych aktivit.
Ostatni kompetence jsou shodné s pracovnikem galaadh sluzbach.

Kompetencemi dobrovolnik studeni a praktikani je z(ashovani se
pravidelného provozu klubu i jednordzovych akcialimmvat voln@asové aktivity
s uzivateli klubu. Dale pomahaji realizovat indivédhi plany uzivateél, skupinové
aktivity, dowovani, volngasoveé aktivity a besedy.

DalSi rozdleni si NZDM Stelka ugila sama. Jde tedy o kontaktniho
pracovnika, klubového pracovnika a pracovnikajevns. Kontaktni pracovnik dohlizi
na vSechny prostory klubu kr@mcajovny a klubovny. M& ighled o vSech
navseévnicich klubu. \&énuje se zajemien o socialni sluzbu. Klubovy pracovnik dohlizi
na prostory klubovny a zapisuje naxgtiky zaizeni do pislusSného seSitu. Pracovnik

v ¢ajovne se \&nuje rozhovoim se zajemci a uzivateli klubu.

2.2.2 Metodika prvokontaktu a formalniho zajist  éni

Zarizeni NZDM Stelka @i prvnim kontaktu se zajemcem o sluzbu postupuje
podle svych pedepsanych pravidel, které jsou shrnuté v dokumevietodika
prvokontaktu, v 8mz je napsan plan pro pracovniky jednani se zajemcem o sluzbu.

Klient, ktery vyhleda sluzbu NZDM R&ilka @i prvni navsveé je, wtSinou
zamestnanci zéizeni okamzit kontaktovan Bhem programu v z&eni. Bhem prvnich
tfech navaiv pracovnici poprvé klienta kontaktuji (prvokontfgktdy je z pravidla se
zdjemcem sjednana prvni smlouva. Dale vtomto obdeb klient seznamovan
s nabidkou, pravidly, principy NZDM fflka a vzajem# se poznava s pracovniky
zaizeni. Ri prvokontaktu by mil zaméstnanec rozlisit, zda zdjemce spada do cilové
skupiny. Piéibéh prvokontaktu je rozflen na prvni, druhou aeti navstvu.

O prvni navitvé¢ mluvime tehdy, kdyz zajemcefighazi poprvé do klubu.
Pracovnik, ktery je v hlavni slu&boslovi no¢ prichoziho. Zamsstnanec provede
navstvnika po klubu, dale ho seznami s pravidly, prip@ms chodem klubu.

Pri druhé nav&ivé je zajemce pracovnikem pozvan do kontaktni misitnkade
muze vyplnit vstupni dotaznik (viz.tripohy). Dotaznik je sestaven tak, aby udrzel
zdjemce v anonymitdle principi NZDM Strelka. AvSak snazi se zjistit, zda nawvstik
pati k cilové skupig. Dale je pro zézeni dilezité &dét, jaké ma uzivatel zajmy a

budouci cile, které jsou tez s@sti dotazniku.
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Pri tieti navaveé je zadjemce vyzvan socialnim pracovnikem k sepsidahduvy.
Ve smlou¢ se nachazeji moznosti poskytovanych sluzeled®/Sim je ufgsrEno
misto acas poskytovani sluzeb, pravidla a sankce klubwegpr&ivatele, postupip
stiznostech a podminky uk&eni smlouvy.

Jednou z dalSich mozZnosti prvokontaktu je ifimep kontakt: telefonnii e-
mailovy. Ten je zprosedkovan vedoucim klubti socialnim pracovnikem. Zajemci,
ktery sluzbu vyhleda, jsou poskytnuty zakladni inface a dale je navrzeno osobni
setkani v klubu.

Kontakt je téZ mozny i na ulici, kdy zajemce oslgvacovnikac¢i pracovnik
potencialniho uzivatele sluzby. Zajemce se dozkiazthi informace o slu#h nasleds
je doporgena osobni navdta klubu.

Pracovnici zézeni maji pravo na odmitnuti poskytované sluzlyy & pripact,

Ze dany zajemce nespada do cilové skupiny, cobyméczji¥uje kthem prvni a druhé
navstvy, dle ziskanych informaci o rodinskole, kamaradech, traveni volnétasu,
atd. Pokud zajemce nesple cilovou skupinu, pracovnik nabidne zajemci lsuz
jednoho ze spolupracujicichizzeni. | ges odmitnuti je tomuto uZivateli nabidnuta
ob¢asné navséva pracovnika NZDM $elka v kontaktni mistnosti. AvSak se zajemcem
nebude sjednana smlouva. Dale sluzbkizemi nejsou poskytovangn zajemaém,
ktefi pri sjednavani smlouvy nesouhlasi s obsahem. Jetikd#ZZovani obsahu smlouvy
je podminkou uzivani sluzeb. VSichni odmitnuti e&jeo sluzbu jsou evidovani.

UzZivatelé se mohou setkat i s omezenim sluzliyzeni. Tato situace ie
nastat pi nedostatené kapacit klubu (maximalg 25 osob v jednu chvili). V dané
situaci jsou ostatni uzivatelé informovani cedulkma dveéich. Tehdy je uzivatém
zamezen fistup do z#zeni. Dale mze byt smlouva omezenént uzivatelim, ktei se
dopustili leRRich prestupki (nagF. sprosta slova, neuhrazena Skoda, apod.). Sangz

miZe byt smlouva ukarena pro vaznéipstupky proti pravidim >3

Do formélniho zaji&ni NZDM Stelka pati uzavirani smluv o poskytnuti
socialni sluzby a podani stiznosti.

Smlouva je sjednana s kazdym zajemcem o sluzbumdd po teti navaive
klubu. UzZivatel je pozvan socialnim pracovnikem kimntaktni mistnosti, kde je

smlouva projednavana individuélnZajemci jsou popsany zjednoduSewuSechny

¥ Srov. LITOSOVA, Katéina. Metodika prvokontaktu : Metodicky pokgnd. Dvir Kralové nad Labem
: Nizkoprahové zigzeni pro dti a mladez Selka, 2010.
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socialni sluzby, rozsah, mistas a vySe uhrady za poskytovafdhto sluzbeb. Dale je
uzivatel sezndmen s dodrzovanim kmith pravidel, dobou platnosti, vypainimi
duvody a vypo¥dni Ihitou smlouvy. Z&zeni dba na to, aby zajemce rozliwbsahu a
Ucelu daného dokumentu. Celda smlouva je anonymngnesg nizZze stvrdit tento
dokument podpisem (jménem nebtezdivkou). VSechny smlouvy jsou archivovany
v osobnich slozkach uzivatel

P¥i uzavirani smlouvy je zajemce seznamen se smysidimidualnich plad.
Nasled’ je uzivatel vyzvan k vymyslenrti k zapsani prvniho individualniho planu a
vybré si kitového pracovnika (socialni pracovnik, pracovnilosi&dnich sluzbacki
volnotasovy pedagog?:

.Kazdy uzivatel klubu Stlka, veéejnost i pracovnici klubu mohou podat
stiznost na provoz klubu, &gob poskytovani sluZeb a jednani pracofifR Stiznosti
uzivatei mohou byt podany: usin(pracovnikovi z#zeni) ¢i pisemr (piredanim
pracovnikovi z#zeni nebo do schranky). Stiznostizea mit formu anonymnti
s autorskym podpisem. Po formalni strance by ssizmdla obsahovat navrh i@Seni.
SttZovatel ma pravo pozadat pracovnikd&izzni nebo rode o pomoc p sepsani
tohoto dokumentu. Tato stiznost je analyzovanaarad pracovniki a nasled# jsou
sepsany navrhy ngsSeni. Do¢trnacti dmi dostava szovatel odpowd’ primou nebo
formou anonymniho vzkazu, ktery nalezne nadmast zéizeni. Pokud uzivatel neni
spokojen s odpadi, miZze se odvolat pisenark feditelce Farni charity G Kralové
nad Labem, dale k diecézniniediteli v Hradci Kralové, nasledrnaz k Nezavislému
organu praeSeni stiznosti — Wejny ochrance prav. @&Seni odvolani je &ovatel do
tiiceti dni informovan.

Kazdy uZzivatel z&izeni je seznamen s podavanim stiznostippsokontaktu.
Stiznosti jsou vijzovany podle srrnice, tudiz pi stiznosti na pracovnika by néio

dojit k diskriminacici znevyhodwni.*®

% Srov. LITOSOVA, Katéina. Metodika sjednavani smlouvy : Metodicky pokys Dvir Kralové nad
Labem : Nizkoprahové #aeni pro dti a mladez, 2010.

% LITOSOVA, Kateina. Stiznosti na kvalitu nebo &b poskytovani sluzby : Smice ¢. 7. Dvir
Kralové nad Labem : Nizkoprahovéizeni pro dti a mladez Stlka, 2010.

% Srov. LITOSOVA, Kateina. Stiznosti na kvalitu nebo igob poskytovani sluzby : Smice ¢. 7. Dvir
Kralové nad Labem : Nizkoprahovéizeni pro dti a mladez Stlka, 2010.
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2.2.3 Finanéni zdroje

V letech 2005-2008 NZDM &tlka nebyla evidovana na Ministerstvu prace a sucia
véci jako registrované taeni, tudiz z#zeni nevlastni ifslusné dokumenty
o financovani. Je ovSem znamo, Zze NZDMeklka byla financovana ziikralové
sbirky, daiti (obcici fyzickych osob) a z trzby z prodeje vyrabtvorenymi uzivateli.

Na konci roku 2008 byl vydan planovany roZebna rok 2009. Mezi vydaje se
pocitaly provozni nédklady bez mezd (materidlové nakladluzby a jiné ostatni
naklady), kterécinily 163 500 K. Dale se do vydajtadi i osobni naklady celkem
(mzdové naklady a zakonna pajisi), které pisly zaizeni na 847 310 K Celkem
vydaje byly speéitany na 1 010 810 K Do gijmu, které zéizeni dostalo, bylo gdtano
s trzbou z prodeje vyrolik coz¢inilo 2 000 K&. Dale provozni dotace, které poskytuje
obec, Krajsky tad a Ministerstvo prace a socialnicécivcelkem daly 837 000 K
V neposlednitack zaizeni pditalo s dary s celkovodastkou 171 810 K Celkem
piijmy &inily 1 010 810 K.’

Ve veejné zakazce "Nizkoprahovarizeni pro dti a mladez - &i, mladez a mladi
dosgli ohroZzené spotensky nezadoucimi jevy" ziskalai€ka finargni prostedky na
registrovanou socialni sluzbu Klub pro mladezelka. Tento projekt je financovan
z evropského statniho rozfio Ceské republiky prosednictvim Operéniho programu
Lidské zdroje a zadstnanost. Projekt je financovan na obdobi 18. 892081. 7. 20138

Do finartnich zdrofi NZDM Strelka pati trzby z prodeje vyrohk dotace (od obce,
Krajského tiadu, Ministerstva prace a socialnickcl), dary a dotace z projektu, ktery
potrva do roku 2012.

37 Srov. LITOSOVA, Katéina. Planovany rozpéet na rok 2009 : Planovany rozget Dvir Kralové nad
Labem : Nizkoprahové taeni pro dti a mladez Selka, 2009.

% Srov. HOJNA, Katina. Vyracni zprava za rok 2009 : Vyeoi zprava. Dvir Kralové nad Labem :
Farni charita, 2009.
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2.2.4 Prezentace za fizeni na ve fejnosti

Zarizeni informuje o sve&innosti Sirokou viEejnost, odbornou Vejnost, zdjemce o
sluzbu a uzivatele NZDM Bilka>®

Prvni z forem prezentace je pisemna. Probih& poleiddd, které jsou nabizeny
Skolam a jinym z&zenim, se kterymi byftfpadni uzivatelé mohliipit do kontaktu.
Letaky jsou k dispozici imo v zd&izeni. DalSim druhem prezentace jsou programy,
které probihaji kazdy den a jejich rozvrh je vZgyasen na hlavni nasice klubu (u
vchodu do z#zeni) a na internetovych strankach. i&jeost je téz pravidetn
informovana ocinnosti NZDM Stelka z tisku (Charitni listy, Kralovédvorské listy,
KrkonoSsky denik, Noviny kralovédvorské radniieU nas v kraji). VSechny akce
uréené pro SirSi vejnost jsou prezentovany formou plakgto nest (nag. Den
otewenych dvé, Pohadkovy les, karneval, apod.), po Skolach lugpacujicich a
navaznych zazeni, na nashce, na internetu a v tisku. Akce (jako hapurnaj ve
stolnim tenise, diskotéka, oslava narozenin, apodené pro osloveni novych zajeinc
jsou vywSeny na nashce ffed budovou a na internetovych strankach.

Druhou formou je prezentace elektronicka, kdyizzni gedava informace
pomoci webovych stranek: www.fchdk.cz/strelka/.

Treti formou prezentace jsou vygro zpravy. Farni charita Dv Kralové nad
Labem, jejiz sotasti e NZDM Stelka, vydava kazdy rok vydai zprdvu o své
¢innosti. Pro veejnost je zprava dostupnd v elektronické p@édob

2.3 Prehled stavajicich aktivit

V zatizeni nenalezneme stély, pravidelny program, psott¥ by bylo proti vSem
principam NZDM. MiZzeme konstatovat, Ze kazdy den NZDMe8ta m& pipraveny
swvij program. Aktualni program je vzdy v§8eny na nashce zdizeni nebo na

internetu.

% Srov. LITOSOVA, Katéina. Informovanost o poskytované sociélni stuzBn#rnice ¢. 12 Dvir
Kralové nad Labem : Nizkoprahovéizeni pro dti a mladez Stlka, 2010.
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Ke stavajicim aktivitam v z&eni pati:
Besedy
Podpora vlastnich aktivit
- zorganizovani turnaje ve stolnim tenise, fotbabdehe, ...
- navstva posilovny, bazénu zaeélem zlepSeni fyzické kondice
- nacvik tance
- priprava akce organizované klubem
- pomoc vedoucim v Klubu
- vareni
- cvi¢eni na hudebni nastroje
- vytvarné aktivity
- zorganizovani vlastniho krouzku pro jiné uzivatele
- zorganizovani oslavy svych narozenin, svatku
Doucovani
Volnoc¢asové aktivity
- stolni tenis
- fotbalek, Sipky, stolni hokej
- pocitat
- stolni hry
- poslech CD
- sledovani DVD
- sportovni aktivity na zahr&d
- sportovni aktivity mimo klub
- vytvarné aktivity
- tanec
- hra na hudebni nastroje
Situani intervence
Skupinoveé aktivity
- prace se skupinou
Individualni rozhovor/ Kontaktni prace
Poradenstvi
Pomoc v krizi
Jednani s institucemi ve prash uzivatele sluzby

Doprovod



Poskytnuti informace

Prace s osobami blizkymi

Zprostedkovani kontaktu na navazné sluzby
Akce pristupna veéejnosti pdadana klubem

Akce mimo klub

2.4 Materialn é-technické vybaveni

Pro spravné fungovani idaeni je dlezité peélivé spravovat vybaveni #iaeni a dale
dodrzovat hygienické normy. tAuz jde o uklid,¢i cely chod klubu. Ve s#mnicich
klubu musi byt zahrnuto i zaj&ti nouzové a havarijni situace, aby ndpadné

komplikace byli vSichni pracovniciipraveni.

2.4.1 Vybaveni zaFizeni

SluZzba je poskytovand v centru¢sta Dvora Kralové nad Labem. Diky tomu, je
dostupna vSem uzivafeh. ,Vybaveni mistnosti odpovida charakteru sluzby a
potiebam uZivatel v souladu s poZadavky krajské hygienické starflte.

Sluzba je poskytovana na Sesti mistech v jednéwudCentralni mistnosti
celého z#&zeni je klubovna. Zde se nacha4ilspsaci a vytvarné pieby, akvarium,
spole&enské hry,if pocitace, tiskarna, koberec a kky pro mladsi &ti. DalSi mistnosti
je Univerzita (2. klubovna), cozZ je mistnost, keéepsiadaji fizné spoléenskeé akce. Je
téZ vhodna pro poslech hudbysledovani televize. Tato mistnost je vybavenaasied
soupravou, DVD fehravé&em, televizi a CD ighrav&em. Tyto d¢ mistnosti jsou
spojeny chodbou, kterd je téz vyuzita. Vybavenidtlyosestava ze stolniho tenisu,
stolniho fotbalu, stolniho hokeje, n&stk (kde se nachazi program a informace o
sluzke), lednice, z dloznych ski (vytvarné paeby), pece na sklo a ze sportovnich
skiini (kde se nachazeji tai, Svihadla, atd.). ezitou sodasti z@izeni je kuchyisky
kout, kde nalezneme varnou konvici, sporak, fritanec, zakladni kuckigké n&ini
a hrnky. Posledni mistnosti j€ajovna, pracovniky nazyvana téz jako kontaktni

mistnost, ktera je vyuzivana k uzavirani smbitiviako spoléenskd mistnost pro

9 LITOSOVA, Kateina. Prostedi a podminky poskytovani socilni sluzby #rime ¢. 13 Dvir
Kralové nad Labem : Nizkoprahovéizeni pro dti a mladez Stlka, 2010.
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pracovniky z&zeni. Cajovna je vybavena piiatem pro pracovniky, tiskarnou, CD
piehravégem, dema Kesly, stolkem, stolem, Sesti Zidlemi,figkou pro pracovniky
zaizeni, knihovnou, gkikou (na vyrobky), Satni $ini pro pracovniky, kytarou a
dalSimi hudebnimi nastroji. Posledni moznosti, kdwatelé mohou travit sy volny
¢as je zahrada giBtém, brankami a zahradnim nabytkem.

Souasti prostor je také sociélniizzeni zvlas pro divky, pro chlapce a pro
zanestnance. Vybaveni obou kluboven je sestaveno padlie uzZivateti. Klubovna je
uréena pro mladsi uzivatele a Univerzita je vh#dinpro starsi uzivatele.

Budova je bariérova, u vchodu se nachazi jedends&wgak bezbariérovost Ize
zajistit s pomoci zadstnand.

2.4.2 Hygienické zajist éni
Pro kazdé zazeni je dlezité hygienické zajighi, tak je tomu i v NZDM Selka.
K hygienickému zajighi pritazujeme uklid a dalSi podminky pro chod klubu.

.Pravidelny uklid, jez probiha dvakrat ty&reaji¥’uje osoba zasstnana Farni
charitou. Kazdy pracovnik, ktery kéinsluzbu, zkontroluje padek v z&zeni. Uklidi
pracovni stoly, zamete podlahu, umyje velmi &$tené toalety. B Uklidu mohou
pomahat Gastnici klubu (krora toalet). UzZivatelé jsou vedeni k Uklidu po pracimn
¢innostech, po sportovnich hrach, atd. Mohou pomgihaisteni klece papouska nebo
kralika.“**

Minimalni teplota pro provoz #&eni je stanovena na 18 siupCelsia. Je téz
stanovena mira hluku z hi-figge, na niz je nastavena maximaltiippstna mez pro
bézny provoz klubu. Blezitou sodésti sprdvného hygienického zajisitv zd&izeni je
vétrani, které probihdipd z&atkem a na konci oteviraci doby. Maximalni kapacita
kKlubu v jednu chvili je dvacet ép klienti a neli byt piitomni minimal® dva

pracovnici®?

“LLITOSOVA, Katgina. Prostiedi a podminky poskytovani socialni sluzby érBive ¢. 13 Dvir
Kralové nad Labem : Nizkoprahovéizeni pro dti a mladez Stlka, 2010.

2 Srov. LITOSOVA, Kattina. Prostiedi a podminky poskytovani socialni sluzby érSive ¢. 13 Dvir
Kralové nad Labem : Nizkoprahovéizeni pro dti a mladez Stlka, 2010.

29



2.4.3 Zajist éni nouzové a havarijni situace

Zatizeni ma téz fpraveny plan na zaji&i nouzové a havarijni situace. Tento plan
obsahuje zabezpeni proti pozaru, Urazu, kradedinebezpéné situaci, kterou fze
zagicinit navsevnik pod vlivem drogei alkoholu. Pracovnici jsou tézZipraveni na
piipadné slovnéi fyzické napadeni uzivatelem.

Pracovnik vyhlaSuje pozar volanim jffto Posléze ohlaSuje poZar esle 150
¢i na tisiové lince 112, pokud neni schopen pozar uhasit £&te se zawstnanec
snazi dostat uzivatele do bezpeddilezité je zastavit hlavnitfyody plynu a elekiny.
Pokud je to v silach pracovnikaghby se pokusit pozar uhasitalespa zabranit jeho
Sikfeni. Zamgstnanec je povinen u#lladreé zkontrolovat, zda nikdo v mistnostech
neistal. NejdileZit¢jSi je zachrana lidskych Zivnt Prevenci pozaru setrquchézi
pravidelnymi revizemi elektronického izzeni, plynového zé&eni, hasicichifstroji a
hromosvod. Zamgstnanci NZDM Stelka jsou pravideka Skoleni o bezp#osti i 0
tom, kde je hlavni uz&y plynu, vody i elekiny.

MensSi Uraz jsou pracovnici schopni @gggtomoci vybaveni v lékarége, které
je pravidel®g revidovano. V nejnut)Sim pgipads jsou schopni poskytnout prvni pomoc,
na kterou jsou kazdoto¢ proskoleni. Pokud jde o Uraz, jenz vyZaduje igké
oSeteni, je jeden z pracovnikpovinen doprovodit uzivatele do nemocnice. fippd
vazného Urazu zavola zastnanec zachrannou sluzbuul€¥ité je, aby pracovnici
pozadali o kontakt na zakonného zastupce nebo duliaisobu, kterou by mohli
kontaktovat. B oSetovani uzivatele nadppracovnikéeka a poté necha vyhotovit kopii
lekarské zpravy a uloZzi ji jakoffjohu k zapisu o zrami. V pripadt potreby pracovnik
doprovodi zraéného dond. F¥i Urazu pracovnika poskytuje pomoc druhy pracovnik.
Jestlize pracovnik pibuje |€ék#ské oSdeni, je mozné z tohotaidodu klub uzagit.

Pracovnik m& pravo na¥snika pod vlivem drogi alkoholu vykazat okamazit
z budovy s odvolanim na pravidlaizeeni. V gipad nevolnosti poskytuje pracovnik
prvni pomoc. Pokud uZivatel pod vlivem odmita opusidovu a byl upozogm na své
nevhodné jednani, e pracovnik zavolat policii. Pokud to situace avpe klubu
dovoluje, pracovnik rize uzivatele na jeho Zadost doprovodit dom

Kradez, ktera vznikla mezi uzivatetesSi pracovnik vyslechnutim postizeného i
swdki. Pokud se krddeZ nesefi a uZivatel chce pokmvat v patrani, je tato kradez
nahlaSena na policii. Pokud je pachatéhd uZivatel nezndmy a kradeZigsahuje

hodnotu 1000 K, vedouci nahlasi danou situaci na policii. Pokudcpvnik zna
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pachatele, snazi se dostat odcizen&u zpst vlastnimi silami nebo informuje o dané
véci rodice. UZivatelé i zarstnanci jsou upozéovani, aby byli opatrni na své osobni
VECi | na s¥feny majetek.

Pfi napadeni, které prébne mezi uzivateli, je klubovy pracovnik povinen
odvést pihlizejici osoby do jiné mistnosti. Naopak kontakpracovnik se pokusi
uklidnit oke strany. V tento okamzik je lepsi, aby zetmanec do rugky nevstupoval.
Pt pouziti zbrani mezi uzivateli, vola pracovnik @thpolicii.

Pokud dojde k napadeni uzivatele t@an, blizkouci cizi osobou, je pracovnik
zarizeni povinen postupovat nasled®vnV situaci jakéhokoli nasili rode wici
vlastnimu nebo cizimu @if se pracovnik pokousi s danou osobou komunik@vat
uklidnit ji, nejdialezitéjSi je predejit jakekoli formd nasili. V gipad fyzického napadeni
oznami pracovnik rodovi, Ze zavola policii. Druhy pracovnik dohlizi bazpé&nost
ostatnich uzivatél dilezité je odvést do jiné mistnosti. Pokud dojdeyzdkému
napadeni nezletilého dié cizi osobou, pracovnik okanm&itola policii.

V zatizeni neni ani vyloteno napadeni pracovnika désm osobou Ci
uzivatelem. H slovnim napadeni se oba pracovnici snazi o uldida reSeni dané

situace. B fyzickém napadeni vola druhy pracovnik ihned giof?

3 Srov. LITOSOVA, Kat#ina. Nouzové a havarijni situace : $mice ¢. 14 Dvir Kralové nad Labem :
Nizkoprahové zdzeni pro dti a mladez Stlka, 2010.
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3 Preventivni program pro Nizkoprahové za Fizeni pro
déti a mladez St relka

3.1 Preventivnim program v NZDM St Felka

Cilem programu je prevence sociamtologickych jeu u cti a mladeze.

K Ukolim pati: poskytnuti Uplnych informaci o daném tématu ai@li, které
by je mohly zajimat (ndap téma: Sikana <ici détem, co to je, jak se to projevuije,
demonstrovat nagakém giklade — pribeh); zapojit dti do modelové situace, kde si
dany problém mohou ,na vlastniik" vyzkouSet (nap konflikt ve Skole — jak ho
vyiesSit); nadit uZivatele samostadn feSit neznamé a obtizné situace;clenit
uzivateim prostor pro fipadné dotazy; umoZznit uZivaleh aktivré se podilet na
zpracovani preventivnich progrérdle jejich gani.

Principem preventivniho programu je dobrovolnogiVatelé se nemusicastnit
preventivnihno programu) a motivace, kdy se praaovehazi motivovat uZivatele
k navstve preventivniho programu atraktivitou tématwajimavym zpracovanim.

Provoz klubu je hem preventivhiho programu omezentzatu zajiséni
tichého progedi. Déale kili personalnimu zajighi klubu.

Osoba, ktera je zodp&dna za realizaci preventivniho programu, je€ena
vedoucim pracovnikem. Ten, kdo prografipgavuje, je povinenifjpravu konzultovat
se zodpovdnym pracovnikenti na porad tymu, ktery nfize vznéSet fppominky a
nantty.

Preventivni program je realizovaghem daného gsice minimalg jedenkrat
tydné po miblizné dvaceti minutovych setkanich. Programize probihat vicekrat
tydné. U filma, exkurzi a her se doba trvani programu prodluZBgkud se jedna o
cyklus témat, mize se p jednom namitu setrvat i gkolik mésiai. Program je mozné
uskute&nit primo v zd&izeni¢i mimo ngj (venkovni zahradagliocvicnaci mésto).

Z kazdého programu musi pracovnik napsat zapiscé&Stuje zapisovani
dochézky na zvlastni papir, ktery se zaklada doiarc UZivatelé mohou dany program
ohodnotit, nap ,smajlikem” nebo Skolnim hodnoceni (znamka 1pg)le toho, jak je

téma zaujald?

4 Srov. LITOSOVA, Kattina. Metodika preventivnich prograim Metodicky pokyi.2. Dvirr Kralové
nad Labem : Nizkoprahovéifzeni pro dti a mladez Selka, 2010.
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3.1.1 Vyznam preventivniho programu

Preventivni programy maji slouzit ke spravnému Betleoceni uzivaté| stanoveni
realnych cili v Zivo, poznani sama sebe, zvladani stresu, k dovednast&své
problémy bez pomoci navykovych latek. Snahou praiidv je potlaeni rizikové

chovani a fedejiti socials patologickym jeum.

3.1.2 Témata preventivniho programu

Témata preventivniho programu se pracovnici sngiirat tak, aby byla aktuélni a
feSila problémy, které uzivatelé momentiinaji. Pracovnici se pomoci prograsnazi
ukazat spravnou cestaseni danych probléirbez komplikaci. Programy jsou temy

zabavnou formou a nikoliv Skolnim vykladem.

Témata preventivniho programu, které da v roce 2010:
Leden — Prvni pomoc s Bennym

Unor — Sikana — co s ni?

Bifezen — Holky a kluci — podobni &gge tak jini

Duben — Chudoba ve &¢ — m4 ng to zajimat?

Kvéten — Chemie v praxi

Cerven — Selkova sedniika (pravidla klubu)

Cervenec + srpen —€konat svj strach

Z& +tijen — Otazniky na silnici

Listopad — Mozaika tvého Zivota

''''''

3.2 Preventivni program - Cizinec v cizi zemi, aneb
chceme poznat kulturu ostatnich

Namegtem k tomuto tématu byla kniha Cesta kolendtawza osmdeséat dni od Julese
Verna. V knize jsou barvtpopsany fibéhy anglického gentlemana Philease Fogga,
ktery procestoval si. Jules Verne se v knize snazi zachytit kulturyvalel, kterou
Fogg navstivil. Proto se projekt snazegat kulturu cizing zajimavou a zabavnou
formou uzivatelim za&izeni NZDM Stelka.
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3.2.1 Cile a motivace

Hlavnim cilem preventivniho programu je seznamivatele klubu s jinou kulturou,
tradicemi a natit je toleranci k cizim zvyklostentili dle Bilé knihy: snaha o vychovu

k lidskym pravim a multikulturalig.*®

Mezi dalSi cile séadi: poskytnuti kulturniho a
vSeobecného rozhledufgkonani etnokulturnich stereotyprespektovani lidi i cizich
kultur a v neposledriacé motivace k dgeni.

Téma je pojato zabavnou formou a nikoliv Skolninklagem. Informace jsou
srozumitel® poskladany tak, aby je uZivatelé nezapdimV programu jde pedevSim
o prozitek, ktery si uzivatelé mohou odnést. Pyetdo programu zazeno gkolik her,
vareni jidel a sledovani filin

Motivaci k navstiveni preventivniho programu je mézi cizich kultur naidd

kontinenty bez cestovani za hranfeské republiky.

3.2.2 Charakteristika a rozsah

Preventivni program je naplanovan na Sesiol. Kazdy n€sic se preventivni program
bude ¥novat jiné zemi. Obsahem planu je Sest zemi: Feai8pojené staty americké,
Brazilie, Egypt, Australie a Japonsko. Kazd4 gewmsstupuje jeden kontinent. Smyslem
programu je, aby uzivatelé poznalzné kultury a pochopili jejich odliSnosti. O kazdé
zemi se uzivatelé dozdi zakladni informace, spdie si uvdi typickeé jidlo, zahraji si

tradicni hry a podivaji se na film dané z&ém

3.2.3 Organiza €ni a ekonomické zajist éni

Tento preventivni program budeinovan NZDM Stelka. Po organizai strance
vedouci pracovnik Z&eni rozhodne, komu z pracovaikealizaci preventivniho
programu peda. Ripravu programu Ize konzultovat s autorem preveitio programu
¢i na porad tymu NZDM Stelka.

Samotné Zdzeni je materiakhdostaténé vybavené. Dle programu neni felta
dokupovat pilis pomicek. AvSak pi programu setovych kuchyni bude pitgba, aby
pracovnik zodpaosdny za realizaci projektu donestipadné chydici poteby (nap.
gril, mixér, apod.). Zbyvajici ekonomické zaist je shrnuto u kazdé z€émRozpdet

4% Srov. MSMT.Narodni program rozvoje vZivani vCeské republice : Bila kniha. 14.
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vychazi z cen poiitek dle daného programu a snazi se informovatuwéhlkth cenéach
vSech produki.

3.2.4 Francie

Obsah preventivniho programu:
1. Obecné seznameni s Francii
V Uvodnim setkani se pracovnik sna#dstavit zemi obeeén z&kladni informace,
geografické rozloZzeni, narodnostni sloZzeni obyydtahcouzské symboly, odlisné
chovani a zajimavosti, které u nas nenalezneme.
2. Tradini francouzska kuchyn
Ve druhém setkani pracovnik uZivatele sezndmi B francouzské kuchyn
Posléze fedstavi dva recepty, které se spoées uzivateli pokusi upéct.cBem
piipravy dohlizi na bezgeost &astnilki pii vareni. Bchem tohoto setkani je
vhodrgjSi mit alespt jednoho pracovnika v #iaeni navic.
3. Francouzskeé hry
Pri tretim setkani pracovnik vy&i a nadi uzivatele typické sporty a deskové hry,
které jsou ve Francii dostupnécasto hrané. i tomto setkani by bylo vhodné
zvysit personalni zabezfmni v zdizeni.
4. Francouzsky film
Ve c¢tvrtém setkani si pracovnik vybere jeden ze dvbudfiuvedenych v planu.

Jeden z nich uvede a pusti.

3.2.4.10becné seznameni s Francii

Vekova skupinab-26 let

Casova naronost: 1-2 hodiny

Velikost skupinymax. 20 uzivatél

Misto konaniprostory klubovny NZDM Selka

Pomicky: patitat, mapy (S¥ta a Francie), fotografie (Alpy, Mont Blanc,apiv La
Mance, P#zZ, Eiffelova ¥z, Notre dame de Paris, ¥iny oblouk, Musée du Louvkea
Montmartre, vlajka, médniiphlidka), obrys vlajky, ukdzka hymny, ukazka Sanson
(Edith Piaf) a hudby na kankan.
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Rozpa@et: mapa (S¥ta a Francie) — tisk: 36d obrysy vlajek — tisk: 3 K Celkem: 39
K¢.

Mozna rizika:zadna ¥tSi rizika nejsou ¢ekavana.

Pribeh programu:

PrivitAni a zapsani dochazky uzZivateha zvlastni list papiru. Pracovnik seznami
Gcastniky s programem na dany den. Déle pracovnikrm®dpdalSi navavy v zaizeni
béhem probihajiciho #sice. Diky #muz mohou uZivatelé ziskat nové poznatky a
piedevdim zkuSenosti, aniz by museli cestovat zaideabeské republiky.Casova
dotace na Gvodriiast je piblizn¢ 10 minut.

V hlavni ¢asti se pracovnik bude drzet napsaného vykladwancky ktery bude
doplren o dostatek fotografii vyznamnych francouzskyctstmAlpy — Mont Blanc,
prialiv La Manche. B vyswtlovani miznorodého francouzského naboZenstvi se
pracovnik nize zastavit a zavést s uzivateli diskuzi na totoatépop. jak je to u nas,
zda vidi rozdil. B zminkadch o P@zi je dilezité mit fotografie s vyznamnymi
budovami: Eiffelova ¥z, Notre dame de Paris (= chram Matky BoZi &g Vitézny
oblouk, Musée du Louvr&i Montmartre. Dale nasleduje vyklad o symbolech.
Pracovnik uzZivatéim rozdé obrys francouzskeé vlajky, kterou si budaacinvybarvit
dle predlohy a pi tom jim pusti ukazku francouzské hymny. Déale pradk iekne
uzivatelim, jak se ve Francii zdravi. Posléze vSechny vyaisg,si pozdrav vyzkouSeli.
Na konec pracovnikekne uzivatglm nekolik zajimavosti, které se tykaji mady,
parfémi a hudby (Sanson). Pracovnik bude nfipgavenou nahravku Sansonu, kterou
Ucastnikim pusti.Casova dotace na hlavdst je piblizné 1 hodina.

Zawrem si spoléné vSichni poslechnou hudbu na kankan a pracovnikatelie
nawi zakladni kroky tohoto jednoduchého tance. Jakre#gebude zdat, Zze kroky
ovladaji, vyzve uZivatele, aby se refilil do skupin asi po §i a pokusili se vymyslet
néjakou jednoduchou krokovou oldmu. Na konec pracovnik posle uZivatel list
papiru, na ktery mohou napsat, jak se jim danyraragibil. Casova dotace na z&ve

priblizné 20 minut.
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Vyklad:
Francie, dle oficialniho nazvu Francouzska repablije demokraticky stat, ktery se
nachazi v zapadni EvrépSouwasti Francie jsodtyii zamadska Uuzemi: Guadeloupe,
Martinique, Guyana a Reéunion. Hlavnimeéstem je dvou milionova P& (historické
centrum, s okolnimi i@dméstimi ¢itd pres jedenact atp milionia obyvatel). R
pohledu na mapu Francie uvidime, Ze u hranic (s oRskem, Spafiskem,
Svycarskem) se rozkladaji vysoké hory (Alpy, PyferseJura)i niziny (Francouzskéa
nizina). NejvysSi horsky bod nalezneme v Alpaclo aMont Blanc (4810 m. n. m.).
Mezi Velkou Britanii a Francii se nachazi znamiliprLa Manche?®

Francie je jednim ze zakladajici¢lent Evropské unie. &dnim jazykem je
francouzstina, ale najdeme zde i regionalni digleftiretonsStina, alsasstina, atd.).
V nejvétsi zemi zapadni Evropy se setkame s kulturnimditpanezi severem a jihem.
Diky dokumentu Deklarace lidskych prav a svobodirRegncouzi od roku tisic sedm
set osmdesat dévsvobodu vyznani, kterd je dana Ustavou. Dle oillp@adre Francii
padesat jedna procent populatmskokatolického vyznanifitet jedna procent t¥o
ateisti, deset procent nema vyhfayn nazor, ¢tyii procenta se hlasi kislamuii t
procenta vyznavaji protestanstvi a zbylé jedno emtic &ii Vv judaismus. Tato
ndbozZenskadiznorodost je zafinéna mnoha fstehovalci z Gznych kout swta.
Nejvice jich pochazi z byvalych francouzskych kdlorpredevSim ze severni a
rovnikové Afriky. ,Ve Francii je ustanoven zakonteky zakazuje, aby muslimské
divky nosily ve véejnych Skolach Satky a Zidovsti chlapci jarmulky.Nejvice postihl
muslimské divky. Ze strany francouzskych muslirkterych je Sest milialy vyvolal
obvingni z rasismu® ,Francie se sice pysni svou rovnosti, ale pracdiskriminace a
jiné skryté formy rasismu v ni existuff®

O Francii se&ika, ze je kulturnim centrem Evropyt Az se jedna o architekturu,
literaturu, hudbwi malitstvi. V hlavnim mist (v Pd&izi) nalezneme spoustu krasnych
architektonickych skvoét Nap. Eiffelova Wz, Notre dame de Paris (= chrdm Matky
Bozi v Pdizi), Vitézny oblouk, Musée du Louvkg Montmartre.

Mezi symboly Francie p#tvlajka, ktera se sklada z& pruhi (modry, bily a
cerveny). Francouzska hymna s ndzvem Marseillaisagekte ji oznait jako revolwni
pisai, avSak skomu se mze zdat pilis sadisticka. ,Nect krev ne€ista napoji brazdy

“® Srov. Francie/Zemepis.ndonline]. Neuvedeno [cit. 2011-02-15]. Dostupné Y\W:
<http://www.zemepis.net/zeme-francie>.

“" CARTER, TerryPaiiz : to nejlepsis. 106.

8 Tamtéz, s. 108.
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nasich poli!, hlavnim mottem této zénje rovnost, volnost, bratrstvi.alPodré byla
tato slova hesly Velké francouzské revoluce.

Ke sluSsnému chovani ve Francii Paslusny pozdrav bonjour atipodchodu
nag. z obchodu séka: ,Merci, monsieur (madame), au revoir.”“ Ve Friafe obvykle,
Ze se patelé i pozdravu libaji (i muzi). Zpravidla je to polibela kazdou tva Ten,
kdo se neliba, si podava rute.

K Francii neodmyslitel& pati také moda. Jeji historie se datuje do sedmnactého
stoleti, kdy byla Francie kolébkou textilnihaipryslu a zarove vyvozcem luxusnich
odévi a textilu do celé Evropy. Zasluhu na tomto fakil wystredni panovnik Ludvik
XIV., milovnik umeéni. Francie se té doby vrcholu modnihétava jeji podil na uti@ni
celoswtového médniho pimyslu znamenédme dodn®s,Hlavnim zaklinadlem byla
francouzska moda a elegance. Romanticky vzhledcdaské mody podtrhuje
romantickou dusSi kazdé Zeny. Krajky, kvalitni vzdéSmateridly, pohodiné igty a
leZérni styl jsou typické pro francouzské delei a dlaji z ngj swtovou ikonu
v obleteni pro Zeny Tradici ve Francii maji téZ parfémy. V Sestnactétleti se
meésto Grasse stalo centrem vyroby pariérrotoze v okoli rostly lany levandule a
rizovych keéti. Od této doby je Francie nejzn8im vyrobcem parfétn®?

Na hudebni scénse Francie prosadila $3ansonem. ,Sanson je hunmskuy i
frivolni, satiricka nebo sentimentalni popularnggii s poeticky hodnotnym textem.
Jeden z prvnich Sansoni§e povazovan Pierre Jean de BérangeétSik se vSak spis
vybavi Edith Piaf.®®

Typickym tancem pro Francii je kankan, ktery sengimje zejména vysokymi
vykopy. Vznikl v Pdizi v prvni polovit devatenactého stoleti. Tehdy se stal
popularnim tancem. Naslefirbyl zahrnut do tarsmich show kabaréta jevistnich

vystoupenf?

“9Srov. CARTER, TerryPaii7 : to nejlepsis. 108.

¥ Srov. TALASOVA, AnnaTopzine.cfonline]. 2010-03-31 [cit. 2011-02-17]. Dostupn¥VW:
<http://www.topzine.cz/francouzska-moda-nejen-ctmas-a-christian/>.

*1 Obleceni pro Zenyonline]. c2010 [cit. 2011-02-17]. Dostupné z WWW:
<http://www.obleceniprozeny.cz/>.

°2 Srov.Muzeum parfém[online]. 2009-03-30 [cit. 2011-02-17]. Dostupn§\VW:
<http://www.fiftyfifty.cz/serialy/Kuriozni-muzea-sta-21.php>.

>3 CARTER, Terry. P# : to nejlepsi, s. 90.

** Srov.KanKan[online]. ¢2010 [cit. 2011-02-17]. Dostupné z WWWhttp://western-
klubos.webnode.cz/products/kankan/>.
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3.2.4.2Tradi ¢éni francouzska kuchyrg

Vekova skupinab-26 let

Casova naronost: 2-3 hodiny

Velikost skupinymaximalré 20 uZivatel

Misto konaniprostory kuchyky a klubovny NZDM Stelka

Pomicky: ingredience paebné k véeni,ctvriky a tuzky

Rozpaet: 2 kg brambor: 29,90 & 250 g maslo: 26,90K 1 litr mléka: 14,90 K, sil 1

kg: 5,90 K, peg 10 g: 2,90 K, ¢esnek 60 g: 7,40 & mowkovy cukr: K&, skdice
mleta 509: 24 K, jablka 1kg: 14,90 K listové tsto 400 g: 9,90 K c¢tvrtky 8 listi:

5,30 K&, pastelky: 26 K. Celkem: 168 K.

Mozna rizika:

Pfi tomto programu je vhodné zvySit personalni z&jistv zd&izeni kwili zvySeni
bezpénosti. BBhem vaeni dohlizi kazdy pracovnik na uZivatele, aliy lpajeni a
nasleds pii vareni rekdo nepiSel k trazu.

Pribeh programu:
PrivitAni a zapsani dochazky uZivdteha zvlastni list papiru. Pracovnik seznami
Ucastniky s programem na dany déasovéa dotace na Gvodtést je piblizné 5 minut.

V hlavni ¢asti pracovnik obe@énpredstavi francouzskou kuchyni. Posléz#i d
roz&li do dvou skupin. Jedna skupina bud&mvovat Zapé&ené brambory. Druha
skupina se budeénovat Obracenému jaldieému koléi. Prvni skupina si vezme
potrebné suroviny atjde spoléné s jednim pracovnikemiipravovat dané jidlo do
klubovny. Druha skupinaistane v kuch§ce. Tato skupina se j€3tozcli na mladsi a
starSi. StarSi budouripravovat karamelovoutavu a valetdsto, kdezto mladsi budou
loupat a strouhat jablka. ®@bskupiny postupuji podle receptu.ilBzité je, aby se
pracovnici zapojili dainnosti spolén¢ s uzivateli. Tim jsou dastnici motivovani a
jist¢ se budou vice snazit. Po dokeni gipravy se postugnoba pokrmy vilozi do
trouby. Behem péeni uzivatelé budoufipravovat hraci desky naripti setkani. Ve
stejném rozéeni jedna skupina nachysta hraci desku na damuhadvyrobi hraci
desku a kameny keda Blokus. Hlavntast bude trvatijiblizn¢ 2 hodiny.

Na zavr se vyjme jidlo z trouby a rozll se spravedli¥ tak, aby zbylo na
vSechny ty, kt& se podileli na fipraw. Poté se uzivatelé mohou s chuti pustit do jidla.

Po jidle se uzivatelé v rozgnych skupinach postaraji o Uklid a umyti naddte.
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konec pracovnik poSle uzivaieh list papiru, na ktery vyj&d svou spokojenost
s danym programentasova dotace jefiplizné 25 minut.

Obecr o francouzské kuchyni:

.Francie je zemi labuznik Pripraw jidel je wnovana velka pé&e a vdeni a hodovani
ma zde velkou tradici. Dobré jidlo je zkratka jedrd piliia celé francouzské kultury.
Francie je velka ze#nrozdtlena na jednotlivé oblasti, které maji rozdilnécplity.“>°

Ve francouzské kuchyni se pouziva mnoho drlikoreni. Je velmi pestra, proto
k ¢astym ingrediencim pit ryby, mdaské plody, masové vyrobky, vino, syry, houby a

bylinky. DuleZitou sodasti je¢erstva zelenina, ge/o a hlavig francouzské bagety.

Recepty:
Gratin dauphinois - Zagené brambory z Dauphiné

.Ingredience: 2 kg brambor, 5 dkg masla, 1 sklemdéka, $§l, pep, 1 strouzek
cesneku

Postup: Oloupejte brambory aigate je na velmi tenké platky. \fgte maslem
zapékaci misu nebo pelek a vyloZte jej vrstvami brambor. Osolte kaZzdostwur,
posypte ji jema nasekanymc¢esnekem a jednou nebo dvakrat popraStergpep
Nakonec vse zalijte mlékem. ®e v troulg ti ¢tvrté hodiny az hodinu. Existuje ovSem
mnoho recepit na zapé&ené brambory, které jsourqunttem spoé stejré jako
cassoulet. Bkdo nedava ani mléko, antesnek. V Savojsku igavaji hodg
Beaufortského syra a davaji vitesneku nez ostatni. Jindéidavaji smetanu. Nasli
jsme dokonce recept, kde bylo mléko nahrazeno bifyram. A* uz je recept jakykoli,

«56

je dilezité, aby byly brambory déé propé€ené a nmikke.

Tarte Tatin — Obraceny jalsiey kol&

»Ingredience: 50 g masla, 50 g mxového cukru, ¥z 1Zky mleté skdice, 6 sladkych
jablek, omytych, oloupanych, ré&xrcenych a zbavenych jadce, 400g baleni
listoveého &sta

Postup: Fedeltejte troubu na 220°C. V panvi nareddnim plameni rozptige maslo,
prisypte cukr a p&kejte, az zéne zlatnout. Bmichejte skdici, pridejte jablka a vée

% Francouzské kuchyrjonline]. c2008-2011 [cit. 2011-02-18]. Dostupn@&/xVW:
<http://www.restaurant-guide.cz/kuchyne/francouzkiehyne.htmi>.

% Cesky rozhlas 3 - Vitavi@nline]. 2005-01-18 [cit. 2011-02-18]. DostupnEVAVW:
<http://www.rozhlas.cz/vitava/bonappetit/_zprava/135>.
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asi deset minut. Glas jablka zamichejte, aby sékpé obalila v karamelovétaw.
(Ovoce sice ze zatku pusti 8avu, ale ta brzy zhoustne.}sto rozvélejte a propichejte
ho vidlickou. Jablka pemistte do kol&ové formy o piiméru dvacet centimeir (bez
odnimatelného dna).¢$to polozte na ovoce tak, aby asi o dva centin@aynivalo, a
po okraji formy ho jemé zatlate do jabléné sndsi. P&te, dokud &sto nevylhne a
nebude pevné a lakazlatavé. Nechte dezert asitpninut odp@inout ve forng. Pak
nozem objd'te okraj formy, abyste uvolniliffpadné pipecené &sto. Pak pes formu

poloZte talf a kol& vyklopte.®’

3.2.4.3Francouzskeé hry

Vekova skupinab-26 let

Casova naronost: 1-2 hodiny

Velikost skupinymaximalré 20 uZivatel

Misto konaniprostory klubovny a zahrady v NZDMi8lka

Pomicky: koule a koSonek keté pétanque, palky a tek ke ke badminton, desky
ke e dama a blokus, kameny kéehdama a blokus. &Sina poniicek je v NZDM
Strelka dostupnagi si je uzivatelé sami vyrobi, jediny pétanque s&ld muset
dokoupit.

Rozpaet: pétanque 8 kouli: 299K

Mozna rizika:

V zatizeni je vhodné zvysit personalni zabegpg, aby seigdeSlo pipadnému Urazu.

Pribeh programu:
Privitani a zapsani dochazky uzivdteha zvlastni list papiru. Pracovnik seznami
Ucastniky s programem na dany déasovéa dotace na Gvodfést je piblizné 5 minut.

V hlavni ¢asti si pracovnik rozdi uzivatele do dvou skupin. Jedna skupina
pujde s pracovnikem hrat hry ven, pétanque a badmiridouha skupinatstane pod
dozorem v klubov&, kde se budou hrat deskové hry — dama a blokksiltakazdy
pracovnik ma svoji skupinu, vy&ii ji pravidla k jednotlivym hram. Posléze je néch
aby se rozdili, kdo zane hrat jakou hru. Po vy ukitého hr&e si pracovnik zapiSe

vyherce na sotini list papiru. Bblizn¢ po 45 minutach se ¢bskupiny vynéni.

*" ApetitOnline.cZonline]. 2010 [cit. 2011-02-18]. Dostupné z WWW:
<http://www.apetitonline.cz/recepty/1719-obraceaktkovy-kolac.html>.
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Pracovnik opt nejprve sdli Geastnikim pravidla a poté mohou && hrat. Casova
dotace na hlavniast je piblizn¢ 1,5 hodiny.

Na zaw¥r pracovnici vyhlasi absolutniho &k, to bude ten, ktery vyhréal nejvice
her. Vi€z dostane na pamatku diplom. Poté uZivatelé pomahdklidem vSech
vytazenych poriccek. Na konec pracovnik poSle uzivatellist papiru, na ktery @
mohou napsat, jak se jim dany program liBihsova dotace na z&einou ast je 15

minut.

Hry:

Pétanque

Tato hra ma fivod ve Francii. Pétanque piak Zivotu FrancouZz Tuto hru hraji ve
meéstech i na vesnicichjgvazrie vSak na jihu od Lyonu.

V této hre proti sob stoji dw druZstva (poitchéi dvou hr&ich) nebo jen dva
hr&i proti sol&. Pétanque se praktikuje na vSech terénech. Z&pbhsge do dosazeni
tiinacti bodi jednou stranou¢{ zkracena verze do jedenacti lipdZa bod se povazuje
kazda koule, kterd je po ukg&smni hry blize koSonku. KoSonek se vyhazuje z mista
odhodu (to si mZzeme ohrasit kruhem¢i ¢arou). Prvni hazi druzstvo, které hazelo i
koSonek. Je to druzstvo, které iegchozi be zvitzilo. Hr&, ktery umyslg zastavi
kouli je diskvalifikovan ¥etre celého druzstva. Pokud véehdw koule (kazda paéici
jinému druzstvu) jsou stejndaleko od koSonku, nastavaji moznosti: pokud zadné
druzstvo nema koule, tak se hra anuluje; pokud audi ken jedno druZstvo, pokfaje
se ve le; pokud maji koule abdruzstva, hazi #daw kazdy jednou az do rozhodnuti,

jestlize se ani takto hra nerozhodne, anuluj® se.

Badminton

Neni sice fivodem z Francie, ale u Francdug velmi oblibeny. Badminton setixe
hrat jako dvouhra (jeden proti jednomtijako ¢tyihra (dva proti déma). Cilem hry je
dosahnout daného @l bodi (standard#é dvacet jedna bdg. Hr& ziskava bod, pokud
soupé udla chybu. Za chybu povaZzujeme nezasahnuty, mégehozeni mie na

druhou strandi vyhozeni mée mimo kurt®

%8 Srov. Ceské asociace petanque kiuf@APEK)[online]. 2011-03-01 [cit. 2011-02-20]. Dostupné z
WWW: <http://petanque.cstv.cz/>.

% Srov.Badminto-pravidla.cfonline]. Neuvedeno [cit. 2011-02-20]. Dostupn@/gVW:
<http://www.badminton-pravidla.cz/badminton-hra.btm
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Dama

Dama je deskova hra s nejistyrivodem. Prvni knihu o damapsal Spath Antonio
Toryuemanda. V 17. stoleti vydal knihu i Francoigra Malleta.

Cilem hry je zaujmout vSechny sotpey figurky. Dama se hraje na desce o
Sedesatityiech polich, ktera jsouistlaw swtla a tmava. Na zatku hry ma kazdy
hr& dvanact kamah Pokud obyejny kdmen dojde na druhou stranu deskgnpni se
v damu. Kameny chodi pouzeied po diagonale na volné sousedni misto. Abychom
vyhrali, je poteba brat neftelské figurky. To mizeme dinit tehdy, kdyZz se kamen
nachazi na diagonéle v sousedstvi stmpefigurky, za nizZ je volné misto. Je povinen
ji preskait a obsadit toto volné misto, naslédvdstrani peskaenou figurku z desky.

Odjimani figur je povinné&®

Blokus
Autorem této hry je Bernard Tavitian a poprvé bylaana v roce 2000 francouzskou
firmou.

K této he potebujeme hraci plan, konkrétrsachovnicictvercového tvaru o
straré devatenact centimétra kameny vettyiech barvach. Kameny vypadaji jako
tetrisové kostky, peet dilki je od jedné dodti. Patet hr&ua by se ngl pohybovat mezi
dvéma azétyrmi. Hr&i se stidaji v tazich. Jednim tahem tndwize polozit jeden sy
kamen. Kamen f%e polozit pouze na volna pole. Prvni kdmen je raqiwloZit pouze
tak, aby se jednim rohem dotykal toho rohu hragitému, ktery nasleduje ve sm
hodinovych rdi¢ek po rohu, ktery obsadil hrdhrajici ged nim. DalSi kameny je
mozno polozit pouze tak, aby se asgednim rohem dotykaly &akého vlastniho
kamenu, a zarowese nedotykaly Zadného vlastniho kamenu svou siramah je
povinny, pokud je mozny. Hra je u konce, pokudjaden hréd nemize provést tah. Za
kazdy neumisgny dilek (ne kamen) dostane &rdinus jeden bod. Kdo jako posledni
polozil kamen jeden krat jeden, dostavé gladnych bod. Pokud wkdo polozil
vSechny kameny, dostava patnact plusovychab&yhrava hré, ktery ma nejvice

bodi, popiipads nejmérs zapornych boil®

9Srov. Damalonline]. c2008 [cit. 2011-02-20]. Dostupné z WWWhttp://dama.petrviadyka.cz/o-
dame.php>.

®1 Srov.Blokus - Deskové hifpnline]. 2010-10-06 [cit. 2011-02-20]. Dostupn¥NVW:
<http://deskovehry.cz/index.php/Blokus>.
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3.2.4.4Francouzskeé filmy

Vekova skupinab-26 let

Casovéa naronost: 1-2 hodiny

Velikost skupiny:libovolnd. AvSak fichozi uzZivatelé nesmi vyruSovat hlasitym
hovorem, jinak budou pracovnikem vykazani do dnufgtnosti.

Misto konaniklubovnaci Univerzita v NZDM Stelka

Pomicky: patitac ¢i televize s DVD pehrav@éem, DVD s filmem

Rozpa@et: DVD-R 4,7 GB 16x10 pack cake box: 9%.KCelkem: 99 K. Pro dalsi
filmové programy (ztiznych zemi) nebude geba dokupovat DVD.

Mozna rizika:zadna ¥tSi rizika nejsou ¢ekavana.

Pribeh programu:

V Uvodni ¢asti pracovnik pvitd uZivatele a zapiSe dochazku na zvlaStnigagtiru.
Pracovnik seznami¢éstniky s programem na dané odpoledGasova dotace na
avodnicast je piblizn¢ 5 minut.

V hlavni¢asti pracovnik popiSe obsah jednoho z vybranyaic@azskych filnd
(Zanr, @&j, ptipadna oceni). Poté zada uzivateh tii otdzky, na které bude chtit slySet
odpovd po skoreni filmu. Odpo¥di na otazky divaci naleznou ve filmu.glBem
filmu pracovnik dohlizi na ka#e Pokud se v klubovnobjevi uzivatel, ktery vyrusuje
je pracovnikem poslan do druhé klubovwsova dotace na hlavidst je piblizné 1,5
hodiny (zalezi na délce filmu).

V zawrecné ¢asti se pracovnik zepta na odpdivna otazky, které polozil na
zatatku. Ten, kdo bude mit vSechny otazky spravéy, se bude moci podepsat na
nastnku, ktera bude dnovana kralm francouzskéeho filmu. Nakonec se pracovnik
bude zajimat, jak se uZivaieh libil film, a jestlize uvidi zjem, rozvine s nimiskuzi
o filmu. Beéhem gFipadné diskuze posle uzivatal list papiru, na ktery mohou napsat
oznamkovat, jak se jim dany program lilllasova dotace na z&einou ¢ast je 15

minut.

Vybrané filmy:
12 Ukoli pro Asterixe

Je akni, animovana, dobrodruzna komedie. Nat@ ve Francii roku 1976, trvajici 82

minut.
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,P0o dlouhd léta se Caesarova vojska snazi dobyk@alvesnici, ale maén
Caesarovi vojaci zdénaji mit obavy, Ze bojuji s bohy a ty nejde pdragby Caesar
dokazal svou moc, rozhodne se s Galy tizasohodu. Pokud zvladnou vykonat
dvanéact Ukal, které jim uloZi, stanou se svrchovanymi via#éma. Pokud se jim
jediny nepod#, podrobi se cela vesnice Caesarovi. NaSi kamdsidirix a Obelix se

tak vydavaji rozhodnout o osudu svyditel.?

MikulaSovy patalie

Je rodinna komedie. Natena ve Francii roku 2009, trvajici 91 minut.

.Mikuld$, Vendelin, Celestyn, KrySpin, Albin, Vikio a dalSi hrdinovée
senzénich gibeha détskych knizek o MikulaSovi se v hrané verzi kémedostavaji na
filmova platna. Za 50 let od vydani prvni knihyMikulaSe a jeho zsilé spoluzaky

oblibily generace &i po celém sté i u nas.®?

3.2.5 Spojené staty americké

Obsah preventivniho programu:

1. Obecné seznameni se Spojenymi staty americkymi

V prvnim setkani se pracovnik snaziegstavit obech zemi: zakladni informace,
geografické rozloZeni, narodnostni usmani obyvatel, americké symboly, odliSné
chovani a zajimavosti, které v nasi zemi nenaleenem

2. TradEni americka kuchyh

Pfi druhém setkani pracovnik uZivatele seznami sadglamerické kuchyh Posléze
vSem pedstavi dva recepty, které se spnées uZivateli pokusi uvd a upéct.

3. Americké hry

pii tietim setkani pracovnik vy&¥i a nawi uzivatele typické sporty a deskové hry,
které jsou v Americe dostupn&asto hrané.

4. Americké filmy

Pri ¢tvrtém setkani si pracovnik vybere jeden ze dvoedewych filnii a promitne jej

uzivatefim.

62 CSFD.cZonline]. c2001-2011 [cit. 2011-02-21]. Dostupn&/xVW:
<http://www.csfd.cz/film/102874-12-ukolu-pro-astesi>.

83 CSFD.cz [online]c2001-2011 [cit. 2011-02-21]. Dostupné z WWW:
<http://www.csfd.cz/film/264178-mikulasovy-patake/
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3.2.5.10becné seznameni se Spojenymi staty americkymi

Vekova skupinab-26 let

Casovéa naronost: 1-2 hodiny

Velikost skupinymax. 20 uzivatél

Misto konaniprostory klubovny NZDM Selka

Pomicky: pctitat, mapy (s¢¥ta a USA), fotografie (AljaSka, Havajské ostrovy,
Kordillery, narodni parky, jezera, Washington D. Glew York — socha svobody,
Chicago, Los Angeles, americkd vlajka), ukazka &kérhymny, obrazky (pistolnik
indiani, hipika), obrysy vlajek, video s kovbojem, laso

Rozpa@et: mapa USA (tisk A3): 18 K obrys viajky (tisk A4): 4 K; Celkem: 22 K.

Mozna rizika:zadna ¥tSi rizika nejsou ¢ekavana.

Pribeh programu:

V Gvodni ¢asti pracovnik uzivatelefpita. Nasledd zapiSe dochazku na zvlastni list
papiru. Oilezité je téZz seznamitéastniky s programem na dané odpoledne. Dale
pracovnik doporti dalSi nav&tvy v zaizeni lEhem celého wrsice, diky 8Bmuz mohou
uzivatelé ziskat nové poznatky &egdevsim zkuSenosti, aniz by museli vycestovat za
hraniceCeské republikyCasova dotace na Gvod#ist je piblizng 10 minut.

V hlavni ¢asti se pracovnik bude drzet napsaneho vykladuopeBych statech
americkych, ktery bude dopn o dostatek fotografii vyznamnych americkych mist
jako: Aljaska, Havajské ostrovy, Kordillery, naradrarky, jezera, Washington D. C.,
New York — socha svobody, Chicago, Los AngelesheBn vykladu o znorodych
narodnostech ve Spojenych statech americkych seymk mize zeptat, zda uZivatelé
védi, jak se v minulosti #oSi chovali kéernoclim, zda rozumi pojim otrok a
otrok&. Jestlize pracovnik uvidi zajem ze strany uzZivatelize s nimi zavést diskuzi
na téma BloSi proti ¢ernoclim. Zda ¥di, co znamena diskriminace, a jestli fjak
pocituji sami na sakb Ve vykladu nasleduji americké symboly. Pracovnizda
uzivatefim obrys americké vlajky, kterou si budou moci vyiadle predlohy a pi tom
jim pusti ukdzku americké hymny. Poté pracovnikwétls uZzivatelim, jak se chovaji a
zdravi obyvatelé Ameriky. Nasle&invSechny vyzve, aby si pozdrav vyzkouSeli. Na
konec pracovnik vys¥li rozdil mezi pistolnikem a kovbojem. Na obrazikkaze a
popiSe pistolnika, kovboje, indianalaveka vyznavajiciho hippie€asova dotace na

hlavnicast je piblizné 1 hodina.
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Zawrem pracovnik ukazecastnikim video s kovbojem, ktery umi hazet lasem.
Nasledr pobidne uzivatele k tomu, aby si na zalradichni vyzkouSeli hod lasem.
Jestlize jim to pjde, mohou zkusit niit na cil a utahnout sndigu. Na konec pracovnik
poSle uZivatéim list papiru, na ktery mohou napsat, jak se jimydarogram libil.

Casova dotace na z&\e iblizné 20 minut.

Vyklad:

Spojené staty americké se nachazeji na zapad oop¥viento stat zabird skoro
¢tyficet procent plochy kontinentu Severni Amerika.koet se sklada z padesati stat
vétSina se nachazi pospolu na kontinentu, k dalS#tirst pati AljaSka a Havajské
ostrovy. Amerika dosahuje vysokého politického Itkniho vlivu. Tohoto postaveni
dosahuje diky firodnimu bohatstvi, demokratické spwiesti, pestrému narodnimu
sloZeni a narodni idertitUSA je rozlohouietim nej¢tSim statem na st¢. Tato zemny

je rozmanitqd firodnimi celky i svymi regiony. Na vych®dse rozkladaji niziny
(pokrezni nizina), kteréipchazeji v centralni ploSinu. Od nich se zvedagibkphorské
Kordillery. V USA se nachazi spousta narodnich paNejstarsSim narodnim parkem na
swté je Yellowstonsky narodni pafk.

Jako ttedni jazyk je zde stanovena americka &tigk, od britské angltiny,
ktera se &i na naSich Skolach, se lisiipsukem, gkdy i jinymi slovy. Platebni gnou
se stal americky dolar, symbol @&ni hodnoty. Hlavnim gstem je Washington D. C.
K dalSim vyznamnym gstim pati také New York, Chicago, Los Angeles
(Hollywood) 2

K etnickému slozZeni p#t Evropané (Francouzi, Irové, Italové, Polaci, jatd.
Afri¢ané, Hispanci (n&astji emigranti z Latinské Ameriky), Asiat& (nané, Filipinci,
Japonci, Indové, Korejci, Viethamci), obyvatelé ighbmai, indiani a Eskymaci.
Muzeme tedy konstatovat, Ze USA je spalesti multikulturni. SouZziti viceiznych
kultur a ras probihd ve Spojenych statedlekpapiv dobie®® Dle naboZenské

piislusnosti dlime Amertany na protestantyiimské katoliky, Zidy, pravoslavné,

% Srov.USA/Zemepis.ngonline]. Neuvedeno [cit. 2011-02-22]. Dostupné&/gVW:
<http://www.zemepis.net/zeme-usa>.

% Srov. KEPRDOVA, BarbordJSA-TURISIMO.cfonline]. Neuvedeno [cit. 2011-02-22]. Dostupné z
WWW: < http://www.turisimo.cz/usa/>.

% Srov. SCHEUNEMANN, Jiirgen, et &JSA : Vychodni poleZi, Stedozapad, Jizni statyg. 224-225.
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muslimy, hinduisty, bez vyznani a ostatni (hagristovu cirkev svatych poslednich
dni, zndmou pod ndzvem mormoni, jejiz zakladnou jelstzh)®’

K symbolim Spojenych stat americkych pdt vlajka, ktera ma finact
vodorovnych prufi (sedmcervenych a Sest bilych), které ozug Sest fivodnich
zakladajicich stét unie. Dale na vlajce nalezneme modry obdélnik ktexrém je
padesat hszdicek. Ty gredstavuji sotasny pdet staii Unie. Hymna se nazyva The
Star-Spangled Banner = Exdnotpytny prapor.

Americané setasto chovaji nenucéra uvolrené. K tomu jsou zdvili a maji
swvij styl. Fi pozdravu si Ametiané nepodavaji ruku jako ¥kterych evropskych
zemich. Podani ruky pouZzivaji spiSe jen obchodwmiciisgsné sjednaném obchodu.
Pozdravy jsou fedevsim formalni zalezitost. ,Hi, how are you? -aiiks, | am fine.
How are you?" Americka fjvétivost je charakteristickd pro obyvatele tohototista
Leckterym lidem mze gijit povrchni. Nap. spol€enska zdviilost ,Have a nice day".
Americané velmi dbaji na pétny fyzicky odstup mezi osobami. Jestlize v praxi
k nskomu fistoupime pili§ blizko, meli bychom se omluvit ,excuse mé&&.

K Americe neodmyslitekh pa¥i divoky zapad. ,To byla doba, kdy americka
kavalérie zabijela rudochy po tisicich. Doba, kalcl vybijeli sta tisicova stada bizion
Doba, kdy Serifové musetelit vSeho schopnym despeamdt. ... Pistolnik je jedinena
postava. Stal se s&asti amerického folkloru, podobiako kovboj, s nimz je tak&asto
zanenovan. Kovbojové nebyli nic vic, nez honaci dobytkimsili sice pistole, ostagn
jako mnoho mui Zapadu, ale nebyli pistolniky® K dobs divokého zapadu péttéz
indiani.

K americké kultie Sedesatych let gatstyl hippies. K gmuz se hlasili mladi
lidé bouici se proti viad a vladnoucim vrstvam. Citili se svobodni pini faskmiru,
negasgji jim k tomu dopomahaly zné drogy. O roZistajici se hnuti hippies se

zasadila téZ valka ve Vietnaml.

%7 Srov. SCHEUNEMANN, Jiirgen, et &JSA : Vychodni poleZi, Stedozapad, Jizni statg. 228-229.
% Srov. SCHEUNEMANN, Jiirgen, et &JSA : Vychodni poleZi, Stedozapad, Jizni staty. 16-17.

% ENZL, RadekStory Divokého zapadu anebl zbeaprestelky a pistolnici 1¢ast[online]. 2006-03-28
[cit. 2011-02-23]. Dostupné z WWW: <http://www.valkz/clanek 11481.html>.

10 Srov. Hippyart.net[online]. c2001-2006 [cit. 2011-02-24]. Dostupn@&/zVW:
<http://www.hippyart.net/index2.php?clanek=filoagfiippies>.
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3.2.5.2Tradi éni americka kuchyné

Vekova skupinab-26 let

Casova naronost: 2-3 hodiny

Velikost skupinymaximalré 20 uZivatel

Misto konaniprostory kuchyky a klubovny NZDM Stelka

Pomicky: pottebné ingredience podle recepityrtky a psaci pdeby

Rozpaet: cibule 1 ks: 3,70 K paprika 2 ks: 14,00 & kure 1 kg: 44,90 K rostlinny
olej 1 I: 34,90 K, ostravska klobasa 200 g: 16,96, KyZze 1 kg: 33,90 K cuketa 1 ks:
10,30 K&; polohruba mouka 1 kg: 9,90¢Kmaslo 250 g: 26,90 K jablka 8 ks: 22,40
K¢, cukr krystal 1 kg: 19,90 & ctvrtky 8 listi: 5,30 K&, pastelky 1 ks: 26 & Celkem:
269 K.

MoZna rizika:

Pfi tomto programu je vhodné zvysit personalni z&jisy z&izeni z dvodu bezp&
Grazu. Rhem vdeni dohlizi kazdy pracovnik na uZivatele, aly yareni rekdo

negisel k drazu.

Pribeh programu:

Pracovnik pivithd uZivatele, zapiSe dochazku na zvlastni ligpipu. Zangstnanec
seznami &astniky s programem na dané odpoledi@sova dotace na Uvodi#dst je
priblizné 5 minut.

V hlavni ¢asti pracovnik fedstavi obeaghamerickou kuchyni, a jaké suroviny
jsou pro ni tradini. Posléze &i rozd&li do dvou skupin. Jedna skupina bude
piipravovat kiteci Jambalay podle receptu. Druha skupina se badevat gipraw
Jabléného kolée podle receptu. Tato skupina si vezme vSechnyewyr@a gesune se
do klubovny spolén¢ s jednim pracovnikem, kde budotippavovat kolé&. V této
skupirg. StarsSi uzivatelé budou michasto a mladsi nap) do niz je patba oloupat a
nastrouhat jablka. Ty nasletismichat v mise s dalSimi ingrediencemi. Dale uélea
budou pokraovat dle receptu. Prvni skupinastane s dalSim pracovnikem v kuttbg
a bude pipravovat kdite. StarSi uZzivatelé budou opékat maso, zbytetk wakrdji
zeleninu. OB skupiny postupuji podle receptuilBzité je, aby se vzdy pracovnici
spole&né s uzivateli zapojili da&innosti. Tim jsou dastnici motivovani a jigtse budou

vice snazit. Po dok@eni gipravy se oba pokrmy viozi do troubyeétizm p&eni budou
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uzivatelé pipravovat hraci desky kea'd halma pro nasledujici setkani. Hlavast bude
trvat @iblizneé 2 hodiny.

Na za¥r se vyjme jidlo z trouby, rozd se spravedli¥ tak, aby zbylo na
vSechny ty, kt& se podileli na fipraw. Poté se uzivatelé mohou s chuti pustit do jidla.
Po jidle se uzivatelé v roZénych skupindch postaraji o Uklid a myti nadobivg@ni.

Na konec pracovnik poSle uzivatel list papiru, na ktery mohou napsat, jak se jim

dany program libilCasova dotace na z&einoucast je piblizné 25 minut.

Popis:

~Americka kuchyr je kombinaci pvodni kuchy® a kuchyr pristéhovaldi, zpasatku
anglickych, nasledn pak z celého s¥a. Jedna se zde tedyepazre o kuchyni
kombinovanou. ... Americkou kuchynitdXeme rozdlovat podle regioth nebo stylu
vareni v jednotlivych statech. Od mexické kuctiyovlivnénou Tex-Mex, pes
kreolskou, az po exd@tkjSi havajskou a vSude rogSnéretizce fast food. Fastfoody
jsou velice dlezitou sowasti amerického stravovani. Nejzrigén jsou asi hamburgery,
coz je platek mletého masa v housce. Variant hagdnuje po celé Americe mnoho,
rozdilné najdeme v jednotlivych barech itzmychtetézcich fast food. DalSi rozéné
pokrmy jsou nejiznéjSi senduie, pizzy, hot dogy (parky v rohliku), obalovanadai

a1l

kiidylka apod.

Recepty:
Kureci Jambalay

»Toto ryZove jidlo je jednoduché na&ipravu, ma vynikajici chtua pochazi ze Severni
Ameriky.

Ingredience: 1 ks &Si ¢ervena cibule, 1 ks chilli pagka, 400 g vykosiné
kuieci stehno, 1 IZka panenského olivového olej, 1 ks mlada cuket@, miDvyvar, 1
ks zelena nebo Zlutd paprika, 150 g chorizo klob@sa g dlouhozrnnd ryze, 3 strouzky
cesnek.

Postup: Na #Si (hluboké nebo wok) panvi rozpélime olej,idai stehna
rozdlime na dva kusy, opéjmne (pep lze vynechat), vioZzime do rozpéleného oleje a
po obou stranach kratce @eene. Solime aZz po ogeni. Mezitim nakrajime cibuli na

malé kostky,cervenou chilli paptiku nakrajime na jemné prouzky, rozdrtidesnek,

> Americké kuchya [online]. c2008-2011 [cit. 2011-02-24]. Dostupn@&/xVW:
<http://www.restaurant-guide.cz/kuchyne/americkatgmne.html>.
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vyjmeme opéené kousky ktete a na vypeku orestujeme zeleninu. Dale si nakedj
klobasu na kokka, papriku na prouzky aridame je k zelenih Zatimco se sis
restuje, nakrajime cuketu na tenka kkkea gidame na panev.illame jeden hrriek
vyprané ryze, kratce orestujeme dilgjeme dva hrng&ky vyvaru. Zamichame,
piivedeme k varu, nahoru ddme maso, ztlumime plamigklopime poklici a bez
michani nechame dusit 20 - 30 minut, az je ryzewtKueci Jambalaya servirujeme
bez @ilohy, na talfi sypemecerstvou petrzelovou nati. ieme posypat i nudkami
cervené papriky, ale ta ma vyraznou t¢ha barvou pebije chilli papréky. Kuieci
Jambalaya a jeho varianty: Kdo nema rad pélivézervynechat chilli a pép misto
chorizo klobasy pouzit néiglad ostravskou nebo jinou kvalitni Sunkovou kisbaV

nouzi Ize cuketu nahradit nidklad sterilovanym hrasken{*

Recept na tradni jablkovy kol& — Apple Pie

.Mezi symboly americké kuchynpati kromé¢ hamburgek a koblizki s dirkou také
jablkovy kol&. Apple Pie je jiz od 30. let 20. stoleti jednimsz@nboti té ,,opravdoveé*
Ameriky. Ve stat Nové Mexiko je po &m dokonce pojmenovano&sto. Pie Town
ziskalo své jméno pré\podle nedaleké tovarny na jablkové ka&a

Ingredience: 2509 polohrubé mouky, 3 g soli, 1164sla, 120 ml ledové vody,
8 wtSich sladkych jablek, 200 g cukru krupice, 8 gopalibé mouky, 3 g skize, 30 g
masla

Postup: Ve wtSi mise spolu smichejte mouku . fPoté do dsta pocastech
vmichejte maslo. Nasledrdo tsta po lztkach gridavejte vodu a tvide z & stredre
velké kulcky. Ty nasledn zabalte do igelitového pytlikti potravindskeé folie a na
¢tyii hodiny (nebo po celou noc) umist do ledniky. Poté &sto ot prohrétte a
vyplite jim dno a strany formy.i€deltejte si troubu na 200°C. V druhét$i mise
spolu smichejte jablka nakrajena na platky, cukilpolohrubé mouky a skigi. VSe
dukladre zamichejte a také tim vyjie formu. Navrchdsta naneste po kouskachédv
zbyvajici lztky masla. Nasledn kol& prikryjte plackou ze zbyvajiciho¢dta a

dokonale utsréte, prebyvajici okraje nevahejte Bidnout. Do &sta nakonec Spejli

"2vareni.cz[online]. c2000-2011 [cit. 2011-03-25]. Dostupn@/XVW: <http://recepty.vareni.cz/kureci-
jambalaya/>.
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udélejte rekolik direk, aby mdla para z jablek kudy utikat. Kalgpeste v predelfaté

troubs zhruba hodinu do té doby, neésto zezlatne ™

3.2.5.3Americké hry

Vekova skupinab-26 let

Casova naronost: 1-2 hodiny

Velikost skupinymaximalni pdet 20 uzivatal

Misto konaniprostory klubovny NZDM Selka

Pomicky: hraci deska a 20 figurek k halmhra monopoly, & v zemi, mg. VétSina
pomicek je v NZDM Sielka dostupnd, pouze hra monopoly se musi dokoupit.
Rozpa@et: monopoly (spoléenska hry): 465 K cestovni verze: 109 & Celkem: 465/
109 Ke.

MoZna rizika:

V zatizeni je vhodné zvysSit personalni zaberme, aby se figdesSlo pipadnému Urazu

pii venkovnich hrach.

Pribeh programu:

V uvodni¢asti se pracovnikijvita s uZivateli a zapiSe dochazku na zvlasthipkgpiru.
Pracovnik seznamiastniky s programem na celé odpoledi@sova dotace na tvodni
cast je piblizné 5 minut.

V hlavni ¢asti si pracovnici rozdi uzivatele do dvou skupin. Jedna skupina
pujde s jednim pracovnikem na zahradu hrat hru -aimsky basket. Druha skupina
zustane s druhym pracovnikem v klubéyrkde budou uZivatelé hrat deskové hry —
halma a monopoly. Jakmile kazdy pracovnik ma sskjipinu, vys¥tli ji pravidla
k danym hrdm. Poté pracovnik nechd uZivexeprostor k rozéleni se k jednotlivym
hram. Pracovnik sleduje ¢ hru a @i vyhie (Eastnika zapiSe vyherce na sdui
listinu. Fiblizné¢ po 45 minutach se skupiny vymi. Pracovnik oft nejprve sdli
Ucastnikim pravidla a poté mohou & hrat. Casovéa dotace na hlavidst je piblizné
1,5 hodiny.

Na zawr pracovnici vyhlasi absolutniho &e, coz bude hta ktery vyhral

nejvice zapas v halmg, monopolechéi indianském basketbalu. ¥# dostane na

3 Chci do Amerikyjonline]. 2009-08-13 [cit. 2011-02-25]. Dostupn¥VW:
<http://chcidoameriky.cz/recept-na-tradicni-jablkekolac-apple-pie>.
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pamatku diplom. Poté vSichni uZivatelé pomohou lglékn vSech vytaZzenych
pomicek. Na konec pracovnik poSle uzivatellist papiru, na ktery mohou napsat

obodovat, jak je dany program zaujdhsova dotace na z&ecnoucast je 15 minut.

Hry:

Halma

Halma je deskova hra, ktera vznikla ve Velké Biitkoncem devatenactého stoleti.
Velmi rychle se stala popularni po celéngtsyvcetre Ameriky.

Hraje se na desce 16x16, 10x10 a 8w&rai. Vychozi pozici pro dva héé je
umisgni deseti figurek do rohu desky. Cilem hry jgemistit vSechny figurky do
soupéova Uzemi. Vitzi ten, kterému se povedéemistni jako prvnimu. Kazdy hta
smi gemistit v jednom tahu jednu figurku. Figurky se yolii o jedno pole na volné

libovolné misto’

Basketbal

Predchidce basketbalu byla hra pok-ta-pok, které vznikMexiku. Basketbal, jak ho
zname td’, se datuje do konce devatenactého stoleti. Van#dherické Skole ve stat
Massachusetts. Od té doby se rychlost Biplikrat zvysila.

Tuto hru hraji d¥ druzstva, v p&tu péti hr&a. Mi¢ maze hr& hodit nebo
odpinknout kterymkoliv skrem, jednouc¢i obéma rukama. Kdlezitym pravidim
pafti, Ze hr& nesmi s niem utikat, tudiZz musi hodit thz mista, kde jej chytil. Nejsou
dovoleny Zzadné udery do protivnika. Jako dosazesyjé& platny, ten, jez je hozen nebo
pinknut ze zer do koSe a istane v 8m. Na HisSti je téZ rozhoth, ktery posuzuje

hru.”®

— Indidnsky basket

Pravidla této hry vychazeji z basketballu (viz. elyXe e potebujeme nd, jakykoli
volny prostor uprosed se stromenti kilem, ktery je ozn&n ¢arou zhruba asi ve

vySce jeden a (p metru od zern Nasled® se hréi rozc&li do dvou druZstev.

" Srov.BrainKing [online]. ¢2002-2011 [cit. 2011-02-25]. Dostupn@&/x\VW:
<http://brainking.cz/cz/GameRules?tp=33>.

5 Srov.E-Basket.cfonline]. 2010 [cit. 2011-02-26]. Dostupné z WWwhttp://www.e-
basket.cz/text/zakladni-pojmy-v-basketbalu/hist@ripravidla-basketbalu/>.
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V druZstvu si hré& snazi tikrat prehodit, aby mohli hazet naik A to bud na¢aru
(5 bodh) & nad&aru (3 body). Vitzi to druZstvo, které dokazalo nasbirat viceibGd

Monopoly
Monopoly maji fivod ve Spojenych statech americkych. S touto heosgojovano

jméno Charles B. Darrow.iRodrg vSak tento muz monopoly sdm nevymyslel, nybrz si
nechal udlat kopii pravidel od znamého. Poté zazadal o dgpyr lehce pozmnil
pravidla a vytvéil hraci desku.

Tato hra se snazi reprezentovat obchodni pojétasse kterym se¢hing lidé
setkavaji v redlném ZivetNa za&atku kazdy hr& dostaneiicet tisic korun a barevnou
figurku. Dle hodu kostkami se posouva po hracinmpla ntize koupit libovolny objekt
(ulici), na kterém se zastavi. Posléez&mvybirat najem z ulic. Nejtsi piijem prichazi
ze sta¥ni hoteli v jednotlivych ulicich a to tehdy, kdyZz na pdid soupé vstoupi a
musi zaplatit danodastku. Pi samotné ke je spousta dalSich situaci, které se mohou

naskytnout (pokladna, $anceézeni, hypotéka)’

3.2.5.4Americkeé filmy

Vekova skupinab-26 let

Casova naronost: 2-3 hodiny

Velikost skupiny:libovolna. AvSak pichozi uzivatelé nesmi vyruSovat hlasitym
hovorem, jinak budou pracovnikem vykazani do dnufigtnosti.

Misto konaniprostory klubovny NZDM Sklka

Pomicky: pagitac ¢i televize s DVD pehrav&éem, DVD s filmem.

Mozna rizika:zadna ¥tSi rizika nejsou ¢ekavana.

Pribeh programu:
V Gvodni ¢asti pracovnik fivita uzivatele a zapiSe dochazku na zvlastnipeiru.
Pracovnik seznami¢astniky s programem na dané odpoled@iasova dotace na

Gvodnic¢ast je piblizné 5 minut.

 Autorka se seznamila s danou hrou na Letnitském tabee Ryengle v roce 2007.
" Srov. TAKAC, DugenTOPZINE.c4online]. 2010-02-03 [cit. 2011-02-27]. DostupnVaVW:
<http://www.topzine.cz/monopoly-bohaty-strycek-z exiky/>.
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V hlavni ¢asti pracovnik popiSe nejprve americkou kinemafogrgpredevsim
animované filmy. Poté si vybere jedeniigZenych americkych filmh a jednoduSe
uvede uZivatele doé&e. Pred z&atkem pracovnik zada divak tii otazky, na které
bude chtit slySet odpéw’ na konci programu. Odpédi na otazky uzivatelé naleznou
v prab¢hu filmu. Nasledd pracovnik pusti film. V fipadt vybéru filmu Forest Gump
by bylo vhodné tento film roztit na dw ¢asti a rozprogit ho do dvou da, protoze
samotny film je piliS dlouhy. V pfibéhu programu zagstnanec dohlizi na kaze
Pokud se v klubowhobjevi uzivatel, ktery vyruSuje je pracovnikem laosdo druhé
klubovny. Casova dotace na hlaviist je piblizng 1,5 hodiny (zalezi také na délce
filmu).

V zawrecné casti se pracovnik zeptd, jaké jsou odfuhwna otazky, které polozil
pied z&atkem filmu. Ten, kdo bude mit vSechny otazky spravéy, se bude moci
podepsat na nastku, ktera budednovana kralm filmu. Nakonec se pracovnik zepta,
zda film uZivatele &im zaujal, jestlize uvidi zajem, rozvede s nimikda o dji.
Béhem diskuze zawdstnanec posle uzivateh list papiru, na ktery mohou napsat
oznamkovat, jak se jim dany program liblasova dotace na z&ecnou ¢ast je

priblizné 15 minut.

Popis:

Americké filmy jsou znamé svymiaznorodymi Zanry. Jednim z typicky americkych
jsou animované filmy. Jeden z prvnich, kdo se pibkiagacit animovanou pohadku, byl
Walt Disney roku 1920. Po ¢kolika letech se objevila jedna z nejzrgich
animovanych posta#tk Mickey Mouse. Prvniho velkého @spu se Disney dikal s
pohadkou S¢hurka a sedm trpaslik za niz ziskal #&olik Oskafi. Od €ch dob kina
promitaji kvalitni animované pohadky/filmy ze stdiValta Disneyeho, jeZ jsou

proslavena dokonalou kresbou a svoiji kvalitni pkod(?

Filmy:

Lvi kral

Lvi kral je rodinny, dobrodruzny, animovany muzik&latateny ve Spojenych statech
roku 1994, trva 89 minut.

"8 Srov.Déjiny animovaného film{online]. neuvedeno [cit. 2011-03-27]. Dostupn&/W:
<http:/fivyh.wz.cz/animovany.html>.
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,Zdivocelé stado hnané na Stamiikaz potngSilymi hyenami by bezbranného
Simbu utité zadupalo do ze# kdyby jej nezachranil jeho otec Mufasdi Poufalé
zachrag vSak zahyne. Priglému Scarovi pak neda moc pradegedcit vydéSeného
Simbu, Ze je zodp@dny za otcovu smrt a ¢hby neodklad uprchnout! A tak se Scar
se svoji suitou kord@¢ dostane k moci - zatimco Simba si najde novéezvigéatele
Pumbu a Timona, s nimiz v duchu bezstarostné filezdakuna Matata vyroste do
majestatni lvi podoby. Ale zenjeho otce strada, kralovska krev se nézapkdesi na
hvézdné obloze si Mufasa hluboce oddychl, kdyz probyzgimba razanthvyrazil v

jeho kralovské stap.." "

Forest Gump
Je romantickd komedie s prvky dramatu, ktera bysxena ve Spojenych statech
americkych v roce 1994. Trva 142 minut.

»Zemeckigiv film je brilantnim shrnutim dosavadnich reZisémv poznatk o
moznostech "comicsového” vypkdni. Formalig i obsaho¥ nejmért konvergni z jeho
snimki preswdcuje komedialnimi gagy i naléhaypatetickym tébnem. Jeho hrdinou je
progaek Forrest Gump, typicky obgjny muz, ktery od &stvi ctlal, co se mueklo.
Do Zivota si tak odnesléRolik ponaweni své pdivé maminky a osgdcené pravidlo,
jez se mu hodi mnohokrat v niggnéjSich situacich: ,Kdyz se dostane$ do prokigm
utikej.” Forrest ,proutikd” Skolou jako htaamerického fotbalu i univerzitou, potom
peklem viethamské valky a zoufalstvim nad ¢matu smrti. Vzdycky je totiz ¢kdo
nebo ®co, co po 8m skuté&né ¢i obrazre ,hazi kameny“. Nakonec vSak Forrest
poznava, Ze jsou i jingseni situaci nezdk. Swij Zivot spojuje s kamaradkou ze Skoly
Jenny, ktera prodp zustane provzdycky jedinou laskou, 8telem z vojnycernochem
Bubbou, ktery da s#mn jeho ivaham o lovu krevet a s péikem Taylorem, jemuz ve
Vietnamu zachrani zZivot. Forrestova Zivotni pad 50. do 80. let je koncipovana jako
totalné ,bezelstné“ vypréeni hrdiny, neschopného obe&giho hodnoceni situace.
Forrest jako sportovec i jako vétey hrdina se setkava se slavnymi lidmi, které nakon
vzdycky rekdo zasteli (J. F. Kennedy, J. Lennon). Také jeho blizninajh ale on sam
zastava. Empiricky se dopracovavéa od impulsivningkutpied Zivotem k uvahdm o
lidském osudu a o Bohu. Soukromy hidin osud zarov& postihuje ticet let

povale&nych americkych gin.

"9 CSFD.cZonline]. c2001-2011 [cit. 2011-02-17]. Dostupn&/XVW: < http://www.csfd.cz/film/6741-
Ivi-kral/>.
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viv s

odkazy, vignymi ovSem bizarh naivnim pohledem hlavniho hrdiny, (zce
soustedEnym na rkolik hlavnich nehodnoticich hledisek. Film vedigimecného citu
pro metaforu a brilantnich humornych scéekvapuje patetickym tonem a nezvyklou
melancholii. Bilezité misto zde maji technicky dokonalé triky idisAllenova Zeliga,
dovolujici hrdinovi vstoupit do dobovych dokumeérd setkat se tak s vyzfraymi

osobnostmi &

3.2.6 Brazilie

Obsah preventivniho programu:

1. Obecné sezndmeni s Brazilii

Pti prvnim setkani pracovniki@dstavi zemi. Zmini zakladni informace, geografické
rozloZeni, narodnostni usg@mlani obyvatel, brazilské symboly, odliSné chovani
zajimavosti, které v nasi zemi nenalezneme.

2. Brazilska kuchy&

Pri druhém setkani pracovnik uzivatele seznami ssgopibrazilské kuchyn Posléze
zantstnanec vSem popiSe dva recepty, které se @gokeuzivateli pokusi uvd a
upéct.

3. Tradini brazilsky karneval a tanec

Pri tretim setk&ni pracovnik zagivuZivatele do brazilského karnevalu a tance.

4. Brazilské filmy

Na ctvrtém setkani si pracovnik vybere jeden ze dvimaiifia promitne ho uzivatiin.

3.2.6.10becné seznameni s Brazilii

Vekova skupinab-26 let

Casova naronost: 1-2 hodiny

Velikost skupinymaximalré 20 uZivatel

Misto konaniprostory klubovny NZDM Stlka

Pomicky: mapa (s¥ta a Brazilie), péitac, fotografie (Amazonského desStného pralesu,

oblast — Caatinga, Cerrado a Pantal, mulata, ne@stbrazek a popis brazilskych tioh

80 CSFD.cZonline]. c2001-2011 [cit. 2011-02-28]. Dostupn&/xVW: <http://www.csfd.cz/film/10135-
forrest-gump/>.
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(Exu, Ogum, Nana, atd.), ukazka hymny, obrazekkylapbrys vlajky, fotografie
vyznamnych brazilskych fotbalist (Pelé, Ronaldo, Ronaldino), video s ukéazkou
capoiery.

Rozpa@et: mapa Brazilie (tisk A3): 18 & obrys vlajky (tisk A4): 4 K. Celkem: 22 K.
Moznd rizika: jedinym rizikem niZze byt zkouSka bojového tanceti Fom budou

uzivatelé vyzvani, aby na sebe dali pozor.

Pribeh programu:

V Uvodni ¢asti pracovnik uZivatelefpitd a zapiSe dochazku na zvlastni list papiru.
Vedouci seznamidastniky s programem na dané odpoledne. Déle précolaporui
dalSi nav&ivy v zaizeni Ehem celého ®msice. Diky #muz mohou uZivatelé ziskat
nové poznatky aiedevdim zkuSenosti, aniz by museli vycestovat zmibe Ceské
republiky.Casova dotace na Gvodfist je piblizng 10 minut.

V hlavni ¢asti se pracovnik bude drzet napsaného vykladuaaiBy ktery bude
doplrén o dostatek fotografii vyznamnych brazilskych mfghazonsky destny prales,
oblasti jako Caatinga, Cerrado, Pantal a Bradilidezitou poniickou pro cely vyklad
jsou mapy — ssta a Brazilie. Bhem vykladu o néarodnostech je vhodné zobrazit
obrazky mestig, mulati a vyswtlit, kdo jsou tito lidé. Poukazat na to, Ze¢dwizné
narodnosti spolu mohou Zzit a ostatni s tim nemajsi vproblém. Pracovnik dale
pokraiuje ve vykladu brazilskych statnich symihoFaméstnanec rozda uzivateh
obrys brazilské vlajky, kterou si budou moci vyhamie predlohy a pi tom budou
poslouchat ukazku brazilské hymny. Jakmile jsowat&lé hotovi, pracovnik viem
fekne, jak se chovaji a zdravi obyvatelé v BraAil@douci naslednvyzve klienty, aby
si vSichni vyzkouSeli brazilsky pozdrav. Na konecwgivatelé dozdi, Ze Brazilie je
jedna z velmoci fotbalu, coz budou dokumentovabduifie nejlepSich fotbalist—
Pelé, Ronaldgi Ronaldino.Casova dotace na hlavdst je giblizné 1 hodina.

Zawrem pracovnik ukéze castnikim video s capuerou (bojovym tancem).
Pokusi se spote¢ s uzivateli natit par kroki. Nakonec zawstnanec posle uzivateh
list papiru, na ktery mohou napsat nebo obodoskts¢ jim dany program libiCasova

dotace na za¥ je pxiblizn¢ 20 minut.
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Vyklad:

.Brazilie ma @t dulezitych ekosystéin Pati mezi r&: Amazonsky destny prales,
Atlanticky deStny prales, vyprahla susSina s vedet@aatinga), centralni savana
(Cerrado) a posledni je miglkova oblast (Pantal). Amazonsky desStny pralesjectsi
deStny prales na 8. V sowasnosti neni prales uglprozkouman, proto jeStskryva
mnoh4 tajemstvi. Celo&tovym problémem je kaceni prale€*

Oficialni nazev tohoto statu je Brazilsk& fedenatikepublika. Nachazi se v Jizni
Americe a hlavnim ®stem je Brasilia. Zaté@dni jazyk je povazovana portugalStina.
V Brazilii nalezneme rozdilné narodnostni sloZeai,tak vedle sebe Ziji ¢loSi
(Portugalci, Italové, Sp&té, Némci i treba Poléci), Japonci, indiani, mulati (potomci
bélocha asernocha), mesticové (potomailocha a indiana) aernosi®?

V Brazilii prevazuje keg’anstvi (katolicka i protestantska cirkev) nad odiat
naboZenstvimi. Ziji zde i Zidovstigkici. Dale jsou uznavany afro-brazilské kulty.
.NejuznavarjSi kultem je Candomblé, ktery byltipezen z Afriky. Candomble
znamena tanec na {@st boli a je to téZ vyraz pro ndbozenstvi. Zakladem \8puj
bohové (orixas)

Mezi brazilské bohy p#tnagiklad Exu, coZ je ochrdnce chrapdomi, mést a
osob. K tomuto bohu sefipazuje jako den v tydnu po#id a barvacervena &erna.
Jeho doménou je sila a nastroj, ktery pouziva,yje Rale jednim z baln je Nana,
bohyre Zivota a smrti. K této bohyni se&ifazuje den v tydnu sobota a barva lehce
fialova. Jeji doménou je voda v bazinach a nastrgg ibiri (tkana zakvena hilka).
Poslednimu bohu Ogumovi vladci valky &my nalezi Gtery a z baréerna a modra.
Jeho doménou jsou stezky a valky. Jeho nastrojeralgzny me.*

K symbolim Brazilie pati vlajka, ktera je tviena z velk&asti zelenou barvou,
ta symbolizuje frodni bohatstvi. Zluty kostverec oznéuje bohata nalezi§tzlata.

Kruh uprosted symbolizuje hszdné nebe, vamz kazda hézda zastupuje jeden sfAt.

81 Sopka.conline]. c2004 [cit. 2011-02-28]. Dostupné z WWW:
<http://www.sopka.cz/zeme_detail.php?idZeme=25>.

82 Srov.Sopka.conline]. c2004 [cit. 2011-02-28]. Dostupné z WWW
<http://www.sopka.cz/zeme_kapitola.php?idZeme=25841223>.

8 HedvabnaStezka.cz — cestovatelsky pdotdine]. 2006-06-24 [cit. 2011-02-28]. Dostupn&VIVW:
<http://www.hedvabnastezka.cz/zeme/brazilie/lidgkgvnabozenstvi-3>.

8 Srov.Capoeira Oxumare Olomoyonline]. Neuvedeno [cit. 2011-02-28]. NaboZensBéstupné z
WWW: <http://www.capoeira-olomouc.com/nabozenstvpp.

% Srov.Brazilie — zakladni informadenline]. Neuvedeno [cit. 2011-02-28]. Dostupn@/gVW:
<http://exotika.orbion.cz/brazilie/informace/>.
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.Brazilci jsou Zivi temperamentni, ot®ni, zdvdili a da sefici, Zze i trglivi.
Dochvilnost neni jejich pravidlem, néppiisobuiji setasu, aletas jim.° Brazilci jinak
dodrzuji BZné stedoevropské zvyky jako je podani ruky getkanici pii odchodu.

K typicky brazilskému sportu patfotbal. Narodni tym Brazilie se stélyiikrat
mistrem s¥ta ve fotbale. Ve sportovni branzi jsou jména jdkelé, Ronaldcci
Ronaldinho velmi uznivana. Fotbal tu hraje snadikawaly kluk i holka. ,V Brazilii
neni fotbal jen hrou, ale jakymsi druhem nabozdénatkazdy zapas byva zvlastnim
svatkem.*

Capoeira je bojové ueni, které je propojené s tancem. Toto bojovéEnim
vzniklo v Brazilii. Provozovali ho otroci z AfrikyprotoZze vSak bylo nutnéed jejich
pany skryt, Ze trénuji boj, musela byidana hra na mnohé nastrojegeptleskanici
pohyby v rytmu. V capoie se propojuje akrobacie, tanec a netradboje. Dalo by se

fici, Ze se jedna o bezdotykovy bojovy sgdrt.

3.2.6.2Brazilska kuchyné

Vekova skupinab-26 let

Casova naronost: 2-3 hodiny

Velikost skupinymaximalrg 20 uZivatel

Misto konaniprostory kuchiiky a klubovny NZDM Stelka

Pomicky: ingredience dle receptu, latky, barewn&repové papiry k vyrabkostymu
Rozpa@et: howzi maso 600 g: 129 K cervené fazole 1 kg: 15,90¢Kmrkev 2 ks: 6,60
K¢, cibule 2 ks: 3,70 K paprika 1 ks: 6,60 & ragata 4 ks: 28,90 K rapikaty celer 1
ks: 35 K; vejce 6 ks: 16,90 K kava: 24,90 K, orechy 200 g: 39,90 & kyprici prasek
13 g: 0,90 K, tuk na péeni 250 g: 20,90 & cokoladova poleva 1 ks: 15,90¢K
barevné papiry slozka 20 list13,50 K, krepové papiry 10 ks: 81,5Q:KCelkem: 440
K¢.

Mozna rizika:

Pt tomto programu je vhodné zvysSit personalni z&jgy zd&izeni z dvodu nebezpd
Urazu. Bhem vdeni dohlizi kazdy pracovnik ndigelenou skupinu uZivaté] aby i

vareni rekdo neiSel k Grazu.

8 Sopka.cfonline]. c2004 [cit. 2011-03-01]. Dostupné z WWW:
<http://www.sopka.cz/zeme_kapitola.php?idZeme=25&k1221>.

87 Srov.Brazilie— zakladni informace [online]. Neuvedeno [cit. 2003-01]. Dostupné z WWW: <
http://exotika.orbion.cz/brazilie/sport/>.
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Pribeh programu:

V uvodni¢asti se pracovnikijvita s uzivateli a zapiSe dochazku na zvlasthipigpiru.
Pracovnik seznamiéstniky s programem na celé odpoledi@sova dotace na tvodni
cast je piblizné 5 minut.

V hlavni ¢4sti pracovnik obeen predstavi brazilskou kuchyni r@devsim
ingredience, které jsou pro ni trédi. Posléze uZivatele rodd do dvou skupin. Jedna
skupina budeifpravovat fazole s masem podle receptu. Druha skugpe budednovat
piipraw brazilského techového matniku podle receptu. Tato skupina si vezme
vSechny suroviny aipsune se spale¢ s jednim pracovnikem do klubovny, kde budou
pfipravovat moudnik. Skupina si mezi sebou ra#id praci. Jedni budou michat
suroviny, dalSi drtit s'echy a posledni Slehat snih. Prvni skupifatane s dalSim
pracovnikem v kuchice a bude ffijpravovat fazole s masem. UZivatelé se dohodnou,
kdo z nich (jeden) bude michat peitné suroviny v hrnci. Zbytek bude krajet zeleranu
maso. OB skupiny postupuji podle receptu.tlbzité je, aby se vzdy pracovnici
spole&né s uzivateli zapojili docinnosti. Tim budou &astnici motivovani a jistse
budou vice snazit. Po dokimni @ipravy se maso s fazolemi déva mounik se necha
upéct. Bhem peéeni budou mit uZivateléas se fipravit na nasledujici program —
brazilsky karneval, a to tak Ze si budou modiizaytvaret masky. Dodaji je bchem
tydne v NZDM Stelkaci doma. Hlavnicast bude trvatigblizné 2 hodiny.

Na za¥r se vyjme jidlo z trouby, rozd se spravedli¥ tak, aby zbylo na
vSechny ty, kté se podileli na fipraw. Poté se uzivatelé mohou s chuti pustit do jidla.
Po jidle se uzivatelé v rog@énych skupinach postaraji o Uklid a myti nadold.Keénec
pracovnik poSle uzivatéi list papiru, na ktery mohou napsaibbodovat, jak se jim

dany program libilCasova dotace na z&einoucast je piblizné asi 25 minut.

Popis:
.Brazilska kuchy® je velice rozmanita. Misi se zde kuchypivodni s novodobou
pristthovaleckou a portugalskou. Brazilie je velmi roieh v kazdé oblasti se ifa

trochu odlisg.“%® Typické brazilské jidlo obsahujgasto pichu’ ¢esneku, oregana,

8 Brazilska kuchy# [online]. c2008-2011 [cit. 2011-03-01]. Dostupn&/xVW: <http://www.restaurant-
guide.cz/kuchyne/brazilska-kuchyne.html>.
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cibule ¢i palivé papriky. Ve ¥tSirg jidel se objevuji ryby, méti Zivaiichové a velké
mnoZstvi tropického ovoce (banany, ananas a kokosieeh) a zelening?

Recepty:

Fazole s masem

»Ingredience: 500 g haziho masa na kostky, 800 g t@eayché¢ernych fazoli, 1 stonek
fapikatého celeru nadrobno nakrajeného, 2 nakrapekeée, 2 nakrajené cibule, 3
strouzky rozmékanéhatesneku, 1 nakrajeri@rvena paprika, ¥z I&y nastrouhané
pomeragoveé Kiry, 4 nakrdjena raata, 1 IZice maslanbka peg.

Postup: Velky hrnec vymazeme a rmkratce osmahneme cibuli, mrkev,
celer, papriku &esnek. Eikryjeme pokltkou a dusime asi 5 minutiiame maso,
pomerakovou Kiru, ragata a zamichame. Yfane dalSich 30 minut. Potéig@ame

fazole. Dochutime soli, pggm a véime do Gplného zsknuti masa.®

Brazilsky dechovy motnik

.Ingredience: 5 vajec, 180 g m&kového cukru, 1 PL jemnmleté kavy, 100 g
podrcenych pararech (vlaSskych, keSu), 100 g polohrubé mouky, 1kks&ypriciho
praSku do p&iva, tuk na vymazani formy, mouka na vysypani forrgkoladova
poleva, #dechy na ozdobu.

Postup: Zloutky, motkovy cukr a kadvu @eme do pny, pidame podrcené
ofechy, pevt uSlehany snih z bilka prosetou mouku s praSkem dg¢ipa. VloZime do
piedeltaté trouby a zvolna peme. Vychladly mognik prelijeme ¢okoladovou
polevou, ozdobimeifechy a polevu nechame ztuhnout. Moik pokrajime narezy,

miZeme ozdobit Slelou a lehce poprasit mletou kavotl.“

8 Srov.Brazilska kuchy#[online]. 2005 [cit. 2011-03-01]. Dostupné z WWW:
<http://www.royalmenu.cz/clanek/129/recepty/kuchimezilska_kuchyne-.html>.

% Brazilska kuchya[online]. c2005 [cit. 2011-03-01]. Dostupné z WWW:
<http://www.royalmenu.cz/clanek/129/recepty/kuchimmezilska_kuchyne-.html>.

°1 Prima-recepty.cfonline]. 2011-02-02 [cit. 2011-03-03]. Dostupn¥aVW: <http://www.prima-
recepty.cz/recept/18455-brazilsky-orechovy-mouecnik/
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3.2.6.3Tradi ¢ni brazilsky karneval a tanec

Vekova skupinab-26 let

Casovéa naronost: 1-2 hodiny

Velikost skupinymaximalré 20 uZivatel

Misto konaniprostory klubovny NZDM Selka

Pomicky: kostym (pro pracovniky, uzivatelé byelnmit viastni), pgitac, fotografieci
video z brazilského karnevalu, video se zakladkimky k samk a bosa noy

Mozna rizika:zadna ¥tSi rizika nejsou ¢ekavana.

Pribeh programu:

V Gvodnicasti se pracovnikijyita s uzivateli a zapiSe dochazku na zvlasthipkgiru.
Pracovnik seznamiéstniky s programem na celé odpoledi@sova dotace na Gvodni
¢ast je piblizné 5 minut.

V hlavni ¢asti pracovnikiekne striné par slov o tom, jak vypada karneval v
Brazilii a kdy se slavi. Vedouci promitne n&ipai obrazkyci videa z karnevalu v Riu
de Janeriu. Poté se vSichniéwe pracovnik) previéknou do kostyiin pokud v gm
nefisli do zd&izeni. Nasled® pracovnik pusti uZivatédn video se zékladnimi kroky
samby a bosa novy Spote€ se nadi tyto jednoduché kroky za zvuku brazilskych
rytmi. Nasled® se vybrana porota (pracovnici a ti uzivatelé rikteemaji kostym)
usadi. Ped porotu postugnnastoupi vSichni uzivatelé v maskachredstavi se, co jsou
za masku, fipadré, co umi. Po reji vdech masek se porota dohodnétés. Casova
dotace na hlavriast je piblizn¢ 1 hodina.

Na za¥r pracovnici vyhlasi viznou masku, ktera ziska diplom na pamatku.
Poté vSichni uzivatelé pomohou s uklidem po mask#®& konec pracovnik posle
uzivatetim list papiru, na ktery mohou napsatobodovat, jak se jim dany program
libil. Casové dotace na zfrecnou¢ast je 15 minut.

Popis:

Karneval je symbolem pro Brazilii. Kond séyficet dni ged Velikonocemi (fed
zatatkem pistu). D4 seici, Ze tato udalost je otdzkou narodni hrdosti.a/cBrazilii se
po dobu karnevaluwtyti dny) vSechno zastavi.tiBezitym bodem karnevalu jerghlidka

nejlepSich Skol samby, coZz je tanec, ktery je symmm brazilského karnevalu.
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NejvetSi karneval mizeme navstivit v Riu de Janeriu, avSak tuto slavuzgeme i
v jinych msstech nap v Salvadorwi v Portu Setrd?

.Brazilci patti mezi nejmuzikal§si narody seta. Diky svym africkym kienmim
je hudba v Brazilii satésti spoléenského Zivota a je neoditelng spjata s tancent®
Mezi tradini tance, které se kazdorg tarci na karnevalech, patsamba. Je to rychly
dynamicky tanec, charakteristicky je pro ni prufiohyb tla. Netadi se na mist ale

postupuje se dokola po parketu. Dalsim oblibenyamitskym tancem je bosa noVa.

3.2.6.4Brazilské filmy

Vekova skupinab-26 let

Casova naronost: 2-3 hodiny

Velikost skupiny:libovolnd. AvSak fichozi uzZivatelé nesmi vyruSovat hlasitym
hovorem, jinak budou pracovnikem vykazani do drkihéovny.

Misto konaniprostory klubovnyi univerzity NZDM Stelka

Pomicky: patitac ¢i televize s DVD pehrav@éem, DVD s filmem

Mozna rizika:zadna ¥tSi rizika nejsou ¢ekavana.

Pribeh programu:

V Gvodni ¢asti pracovnik fivita uzivatele a zapiSe dochazku na zvlastnipeairu.
Pracovnik seznami¢astniky s programem na dané odpoled@iasova dotace na
Gvodnic¢ast je piblizné 5 minut.

V hlavni ¢asti pracovnik ve zkratce popiSe brazilskou kinegraifi a poté
uvede uzivatele do obsahu filmueH z&atkem filmu vedouci zada divak ti otazky,
na které bude chtit slySet odgdvpo skoreni filmu. Odpo¥di na otazky uzivatelé
naleznou v pib¢hu filmu. Poté pracovnik pusti film.cBem filmu zamistnanec dohlizi
na kazé. Pokud se v klubownobjevi uzivatel, ktery vyrusuje, je poslan pradéem
do druhé klubovnyCasovéa dotace na hlawist je piblizng 1,5 hodiny (zalezi na délce

filmu).

92 Srov.Brazilie-Travelon.cfonline]. 2007-07-29 [cit. 2011-03-03]. Dostupn&VVW:
<http://brazilie.travelon.cz/zajimavosti/karnevakiu/>.

% HedvabnaStezka.g¢anline]. 2006-06-24 [cit. 2011-03-03]. Dostupn¥VVW:
<http://www.hedvabnastezka.cz/zeme/brazilie/lidgkgvnabozenstvi-3>.

% Srov.Sopka.cfonline]. c2004 [cit. 2011-03-03]. Dostupné z WWW:
<http://www.sopka.cz/zeme_kapitola.php?idZeme=258«1226>.
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V zawrecné casti se pracovnik zepta uzivdtekda znaji odpasdi na otazky,
které jim polozil ped z&atkem filmu. Ten, kdo odpovi sprévna ti otazky, se bude
moci podepsat na nésku, ktera budednovana kralm brazilského filmu. Nakonec se
pracovnik zepta, zda film uzivatel€dim zaujal, jestlize uvidi zajem, rozvine s nimi
diskuzi o &ji. Behem diskuze zadstnanec poSle uzivateh list papiru, na ktery
mohou napsati oznédmkovat, jak se jim dany program libtasova dotace na

zawrecnoudcast je 15 minut.

Popis:
.Brazilska kinematografie dosahla vrcholu prwddobr v Sedesatych letech

e

kritické scénée, politick& poselstvi nebo také kameto.*

Filmy:
Hlavni nadrazi
Je brazilsko-francouzské drama, které bylo &&to roku 1998, trvajici 113 minut.
.Byvald itelka Dora si pivydélava jako pilezitostn4 pis&ka na hlavnim
nadraZi v Riu de Janeiru. Jejima rukama projdonddasitky dopis, o jejichZz napsani
ji Zadaji lidé, ktéi neungji psat. Jednoho dne ji jedna zakaznice pozadanapgala
dopis jejimu manZelovi a otci chlapce, jehoz mélsos. Chvili poté se stane Dora
swdkem nehody: tuto Zenu srazi auto a jeji synistane na ulici sam. Chlapec se
nékolik dni potuluje po nadrazi, az se ho Dora nakamene. Hodla si fivydélat tim,
Ze ho postoupi pokoutni agefdguobstaravajici @i k adopci. Poz&i vSak pociti
vycitky svédomi, unese chlapce z bytiegupniki a podstoupi s nim cestu za jeho
pravym otcem. Ani Dora, ani chlapec nejsou &iku nadSeni jeden druhym, ale
dlouhé a narné putovani postugnodbourava jejich i@dsudky a mezi @ma se

za&'ina vytvéet pevné citové pouto®

Omnibus 174
Je dokumentéarni kriminalni drama, které bylo sem@ v Brazilii roku 2002, trvajici
150 minut.

% VASATKOVA, Hana.Cinemamundjonline]. 2010-02-24 [cit. 2011-03-05]. Dostupn&AaVW:
<http://cinemamundi.info/Archiv/2010/Zpravodajsgd/-unora-2010/Viva-La-America!>.

% CSFD.cZonline]. c2001-2011 [cit. 2011-03-05]. Dostupn&/xVW: < http://www.csfd.cz/film/37492-
hlavni-nadrazi/>.
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.,Dokumentarni snimek Bus 174 je napinavou rekoRksfruudalosti
piedchazejicich tragickému Unosu v roce 2000,¢kut doSlo v Riu de Janeiru.
Dvaadvacatéhoervna gepadl Sandro do Nascimiento se zbrani v ruce astobstské
hromadné dopravy d&tyii hodiny drzel cestujici jako rukojmi. Policie okaits
obklicila vozidlo a snaZila se s pachatelem vyjednavatbdd jednani byl vysilan v
piimém genosutradou televiznich stanic, coZitdhlo k obrazovkam miliony lidi po
celé zemi. Rezisér zalozil dokument na &abh z televiznich archiv(fada z nich
dosud nikdy nebyla zvejréna), které se #tdaji s rozhovory s policisty, kiebyli na
misg ¢inu, s rukojmimi, sociology, politology, vychovatal Sandrovymi fateli. Red
nami vyvstava Sandy barvit vyliceny gibeh, v rimz se z ditte ulice stal zldinec.
Zarove je tu vykreslena sociarkulturni realita Brazilie poslednich dvaceti IEtIm
aspEsre prenasi nafti na divaka, zdraziuje negimerené reakce hlavniho protagonisty
(chce byt zaten v gimém gFenosu), ale také zmareé jednani policie. José Padilha
navazuje na tradici latinskoamerického investigdtio dokumentu snaziciho se

odhalovat viniky tragédie ®

3.2.7 Egypt

Obsah preventivniho programu:

1. Obecné seznameni s Egyptem

Pii prvnim setkani se pracovnik snaZegstavit obech zemi: zakladni informace,
geografické rozlozeni, narodnostni usmtani obyvatel, egyptské symboly, odliSné
chovani (nap rozdilny pozdrav) a zajimavosti, které v nasSi izeemalezneme.

2. Tradéni egyptska kuchyn

Pri druhém setkani pracovnik seznami uzivatele sseopiegyptské kuchynPosléze
vedouci pedstavi dastnikKim dva recepty, které si spot€ s uzivateli pokusi uvd a
upéct.

3. TradEni egyptské hry

Pri tretim setk&ni pracovnik vy&¥i a nawi uZivatele tradini deskové hry, které jsou

v Egypt dostupné &asto hrane.

" CSFD.cZonline]. c2001-2011 [cit. 2011-03-05]. Dostupné&/xVW:
<http://www.csfd.cz/film/145014-onibus-174/>.
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4. Egyptskeé filmy
P ¢tvrtém setkani pracovnik vybere jeden ze dvou tfivnnabidce a promitne ho

uzivatefim.

3.2.7.10becné seznameni s Egyptem

Vekova skupina6-26 let.

Casova naronost: 1-2 hodiny.

Velikost skupinymaximalni péet 20 uzivatei.

Misto konaniprostory klubovnyi univerzity NZDM Stelka.

Pomicky: mapa (s¥ta a Egyptu), pditac, fotografie (Gdoli Nilu, pouSSahara, Kahira,
egyptsky arab a beduin (v typickém aiaei)), ukazka hymny, obrazek vlajky, obrys
vlajky, egyptska hudba (pop), video s ukazk®griiho tance, obrazek pyramid v Gize,
ukazka hieroglyd, papyrus.

Rozpda@et: mapa Egypta (tisk A3): 18& obrys vlajky (tisk A4): 4 K. Celkem: 22 K.

Mozna rizika:zadna ¥tSi rizika nejsou ¢ekavana.

Pribeh programu:

V Uvodni ¢asti pracovnik pvitd uZivatele a zapiSe dochazku na zvlaStnipagtiru.
Pracovnik seznamicastniky s programem na dané odpoledne. Dale précdapori
dalsi nav&vy v zaizeni hem probihajiciho #sice, diky 8muz mohou uzivatelé
ziskat nové poznatky argrevsSim zkuSenosti, aniz by museli vycestovat zamibe
Ceské republikyCasova dotace na Uvodfist je piblizng 10 minut.

V hlavni ¢asti se bude pracovnik drzet napsaného vykladuyptg&gdktery bude
doplrén o dostatek fotografii vyznamnych egyptskych misioli Nilu, poug Sahara a
hlavni nésto Kahira. @lezitou pontickou pro cely vyklad jsouipdevSim mapy sta a
Egypta. Bhem vykladu o obyvatelich je vhodné se zastavitgyptskych arab a
poukazat na fakt, Ze obyvatelé Egypta se odliZifwropari. At uz stylem oblékanii
chovanim. Dlezité je upozornit uzivatel na fakt, Ze tato oudltist je dana jejich virou v
islam, jenz se liSi odikg’anstvi, které zname z nasi kultury. Pracovnik $tysvSem,
jak se chovaji a oblékaji lidé v EgyptPro lepsi pedstavu vedouci promitnekolik
fotek egyptskych obyvatel v jejich tr&dim oble&eni. Pracovnik rize polozit
uzivateiim otazku, co si mysli o jejich oldleni, zda se jim lib&i nelibi a pré. Poté

vedouci ve zkratcéekne par informaci o egyptskych statnich symbolétdsieds
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rozda uzivatélm obrys egyptské vlajky, kterou si budou moci vyiitadle gredlohy, a
pii tom budou poslouchat ukazku egyptské hymny. Jakmracovnik uvidi, Ze jsou
uzivatelé hotovi. Ukazedastnikim programu sedmy div 8ta, egyptské pyramidy a
egyptské hieroglyfy, které jsou pro Egypt charaktmké. Casova dotace na hlavdst
je priblizné 1 hodina.

V zawrecné ¢asti pracovnik promitne video s ukazkaishiho tance, ktery se i
v Ceské republice velmi rozdli a vybidne uZivatele k vyzkouseni si par krokdvyc
variaci. Na konec zatstnanec posle uzivateh list papiru, na ktery mohou napsat, jak

se jim dany program libiCasova dotace na z&reinoucast je piblizné 20 minut.

Vyklad:

Egypt je stat, ktery nalezneme v severni Africe ingedozemnim a Rudym riem.
Mnoho Egypani Zije v adoli Nilu, kde se rozkladaji rozlehlé z&ftiské plochy. Na
vychod i na zapad# se nachazeji poustArabskd, Libyjska a Sahara), které zaujimaji
dvé tretiny rozlohy celého statu. Na vychiose tahne vysokohorské pasifio.

Oficialni nazev zewhje Egyptska arabska republika. Hlavnimistem je Kahira,
ve které Zije térr osm miliori lidi. Casto je ke Kalte paitana i Giza (asi osmnact
miliona lidi). Urednim jazykem je arabstina,énou je egyptska libra. Narodnostni
sloZzeni v Egypt neni az tak pestré, sklada se z egyptskychiaaaistatnich, mezi které
muzeme poitat domorodé skupiny, jez maji pradavnéekty (Beduini, Berhke jejich
Zeny nosi obk&eni, které je celé zahaluje a jsoud&mprizory jen pro ¢i; o Nubijcich
setika, Ze jsou mostem mezi Egyptem a Afrikdu).

Zhruba devadesat procent Eggpi jsou muslimové, &Sina ostatnich uznava
koptské nabozZenstvi. Islam je v Egygirevazujicim nabozenstvim. ,Islam znamena
odevzdani se doule boZi a tento princip je patrny v kazdodennimo&vmuslimi.
Vyrazem viry je pt takzvanych pilfa islamu.“%°Mezi tyto pilire pati: v&fit v jednoho
Boha a jeho Proroka Muhammada, modlit 8tknat den®, rozdavat almuznu (zakat),
dodrzovat st cely den them celého #sice Ramaddanu a vykonat gado Mekky.
Koptové neboli téZz egyptsStirds’ané, uznavaji koptskérds’anstvi, coz je orientalni

cirkev, nezavisla nRimu i Caihradu!®

% Srov. HUMPHREYS, Andrew; JENKINS, Sioragypt s. 24.

% Srov. HUMPHREYS, Andrew; JENKINS, Sioragypt s. 29.

10 AMBROS, EvaEgypt s. 38.

101 5rov. Koktejl [online]. 2005-08-31 [cit. 2011-03-07]. DostupngVAVW: <http://www.czech-
press.cz/index.php?option=com_content&view=artiétk€ 3%3Akoptove-kesane-v-pouti&ltemid=4>.

68



Mezi symboly Egypta p#tvlajka a hymna. Vlajka se sklada #evodorovnych
pruhi (Gerveny, bily a&erny) a Zlutého orla. Statni hymna se nazyva Bilaithdi.

Egypané jsou zcela odliSni svym mysSlenim iigpbem Zivota od Evropan
Arabskym tgenim je: inSa’alla, bukra a malés. Dikynto slovaim miZzeme pochopit
mentalitu tohoto naroda. InSa’allaibeme pelozit jako Da-li Bih, rozumi se, Kdyz to
nevyjde bude to Alldhovaile. Bukra znamena zitra, ale Eggpé si to vysétluji jako:
Co se nepovede dnespibe se nechat na zitraipadre se to vibec neuskutai. Malés
se reklada, jako Bh to chtl & Zadny sgch. Na tomto jednani itieme vidt laskavou
povahu Egypani.'®> Obyvatelky Egypta nosi dlouti&rné ve zahalujici abije (Zenské
Saty) a muZi nosi galabije (muzské 5af).V obleteni jsou Egypané velmi
konzervativni. Aby turisté do této zénmrapadli“, meli by si obléknout dlouhé kalhoty
a volrgjsi tricko. At uz z divodu islamské tradicé pohodli. Na gkterych mistech u
maie je pro turisty jistj$i koupat se v téku a kraasech:®*

Kazdodenni egyptska rutina se objevuje za stad@mpoovodu hudby. Hudba se
tu &li na klasickou a pop. K egyptskym tradicim ipdiisSni tanec, ktery je jednou
z pavodnich egyptskych u#éeckych forem, jez byly usne exportovany i do
zahranii.!®

Egypt je jedna z nejstarSich civilizaci. To dokazyramidy v Gize, které se
dochovaly jako jediné ze sedmi digwta. ,Vime, Ze to byly ohromné hrobky staé
na pifkaz faraon desetitisicovymi zastupysthika.“*°® Mezi nejznamyjsi pyramidy
pafti ty faradbna Cheopse, Chefréna a Mykerinaii Egyp'ané vymysleli obrazkové
pismo, nazyvané hieroglyfy, které slouzilo k zazenévani zewudélské atremesiné
produkce. Nejtive texty byly tesany do kamene, avSak ggizde stal wednim

materidlem pro psani téxpapyrus:’’

192 5rgy. RAUCH, Michel Egypt s. 6-7.

193 Srov. HUMPHREYS, Andrew; JENKINS, Sioragypt,s. 35.

194 Srov. Sopka.cfonline]. c2004 [cit. 2011-03-07]. Dostupné z WWW:
http://zeme.sopka.cz/zeme_kapitola.php?idZeme=248&k163>.

1% 5rov. HUMPHREYS, Andrew; JENKINS, Sioragypt, s. 31-34.

1% HUMPHREYS, Andrew; JENKINS, Sion&gypt, s. 136.

197 Srov. Sopka.cfonline]. c2004 [cit. 2011-03-08]. Dostupné z WWW:
<http://zeme.sopka.cz/zeme_kapitola.php?idZeme=R4i8&11B2>.
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3.2.7.2Tradi ¢éni egyptska kuchyré

Vekova skupinab-26 let

Casova naronost: 2-3 hodiny

Velikost skupinymaximalni péet 20 uzivatel

Misto konaniprostory kuchyky a klubovny NZDM Stelka

Pomicky: ingredience dle receptétyvriky a psaci pgeby

Rozpaet: cizrna 500 g: 31 K omaka tahini 340 g: 52 K citron 1 ks: 2,60 K
krupice 1 kg: 15,90 K bily jogurt 175 g: 7,90 & strouhany kokos 200g: 9,90¢K
praSek do p#va: 0,90 K, mandle 200 g: 26,90d cukr krystal 1 kg: 19,90 & ctvrtky
8 listi: 5,30 K&, pastelky 1 ks: 26 & Celkem: 198 K.

Mozna rizika:

P tomto programu je vhodné zvySit personalni z&jist zd&izeni z dvodu nebezpd
Urazu. Bhem vadeni dohlizi kazdy pracovnik ndigélenou skupinu uZivaté] aby i

vareni rekdo neiSel k Grazu.

Pribeh programu:

V Uvodni¢asti se pracovnikijvita s uzivateli a zapiSe dochazku na zvlasthipigpiru.
Pracovnik seznamiéstniky s programem na celé odpoledi@sova dotace na Gvodni
cast je piblizné 5 minut.

V hlavni ¢asti vedouci obeenpredstavi egyptskou kuchyntgrevsim to, co je
pro ni tradéni. Posléze uzivatele rodd do dvou skupin. Prvni skupina bude
pripravovat jidlo, které se nazyvd Hummus s &koa tahini. Druhd skupina se bude
vénovat gFipraw orientalniho dezertu Basbousa. Tato skupina smeexSechny
suroviny a pesune se spale¢ s jednim z pracovnikdo klubovny, kde budou spcie
pripravovat dezert. #¢emz prvni skupinatstane s dalSim pracovnikem v kutbg a
zde budou ppravovat Hummus s onikou tahini. U tohoto receptu jeil@zité, aby
pracovnik namdél cizrnu den pedem. OB skupiny postupuji dale podle receptu. Je
vhodné, aby se pracovnici vzdy zapojili dmnosti spoléné s uzivateli. Tim jsou
Gcastnici motivovani a jistse budou vice snazit. Po dokeni gipravy se Hummus
vymicha do husté pasty a dezert se nech& upéct.

Béhem peeni budou mit uzivatelé moznostrigravit potebné ¥ci

k nasledujicimu programu — egyptské hry.i€loa bude fipravit karticky na domino.

v s
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jednoduché matematickéiklady (na pravé strankarticky bude piklad nap. 8-5, na
jiné kartiéce vlevo bude vysledek 3, vpravo na stejné &egtbude zadany jinyriklad
nag. 3+1, k @muz musime najit spravny vysledek). Déle jerglua @ipravit hraci
desky ke hram Mlyn a Senet. UZivatelé tworbé hracich desek musi dodrzovaegné
instrukce od vedoucich, aby se desky daly pouddvid ¢ast bude trvat iiblizné 2
hodiny.

Na za¥r se vyjme jidlo z trouby, rozd se spravedli¥ tak, aby zbylo na
vSechny ty, kt& se podileli na fipraw. Poté se uzivatelé mohou s chuti pustit do jidla.
Nasled® se &astnici programu rozti do stejnych skupin, ve kterych uz byli na
zatatku, a postaraji se o uklid a myti nddobi péema Na konec pracovnik poSle
uzivatetim list papiru, na ktery mohou napsat, jak se jimydprogram libil.Casovéa

dotace na zavecnoucast je @iblizné 25 minut.

Popis:

.V egyptské kuchyni najdeme vlivy kuch§ynurecké a nechybi ani stopy po anglické a
francouzské kuchyni. | kdyz byla egyptska kuahyovlivnéna fadou cizich vliv,
dokéazala si i tyto prvkyigetvait k obrazu svému. ... Egyptska kuckykombinuje co
nejwtsi mozné mnozstvi keni - @ uz suSeného nebgerstvého. K nejoblibesim
pati cumin - aromaticky kminterny pep, chilli, kurkuma, koriandr, Safranjdbicek,
zazvor a sezamova seminka. Bylinkam dominuje miapr a petrzel. Pokrmy jsou

asto zdlouhavé naipravu a ¥tSinou bezmasé, oviem velmi vydath&

Recepty:

Hummus s omgkou tahini - Hummus bi-L-Tahina

.Ingredience: 1 hrréek cizrny, 1 hrniek omé&ky tahini, 1 IZice citronovéavy
Na ozdobeni: Petrzelka,gsicky citronu, mleta chilli paptka, olivovy olej

Postup pipravy: Nam@ime cizrnu pes noc. Scedime, zalijentsstou vodou a
zvolna vd&ime do zmgknuti asi 1 hodinu. Scedime. Dame stranou vrchovéiei
cizrny na poz#si dekoraci a rozntkame nebo rozemeleme zbytekid@me oméku

tahini a citronovou gvu a vymichame do husté pasty. Fkéme olivovym olejem a

1% STRNADOVA, Veéra. Cesky rozhlas Brnfonline]. 2007-02-05 [cit. 2011-03-08]. Dostupn¥\a\VW:
<http://www.rozhlas.cz/brno/recepty/_zprava/317027>
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ozdobime cizrnou, kterou jsme si dali stranou. Mako posypeme nasekanou

petrzelkou, mletou chilli paprikou a ozdobimestiky citrénu. %

Basbousa

.Basbousa je bajm¢ chutny orientalni dezert. Vékterych zemich je k dostani v
prodejnach p#@va ¢i v cukrarndch. My si ho @Zeme pipravit sami a tak chutny jak
nam vyhovuje.

Ingredience: 1,5 hrdku krupice, 1 hrriiek cukru, 1 kelimek bilého jogurtu,
1 hrniek rostlinného oleje, 3 lzice strouhaného kokosuzide prasku do @éva,
rozpilené mandle.

Postup pipravy: Smichame krupici, cukr, jogurt, olej, kokagrasek do @eva.
Nechame fl hodiny odp@inout. Mezitim si pipravime cukrovy sirup (viz dalSi
recept). Bsto nalijeme do pek&u o velikosti asi 9x13 cm. NoZem nazimae tvary, na
které pak kol& naeZzeme. Obvykle to jsou tvary kasweerai, do jejich stedu umistime
pulku mandle. P&me asi 20 minut vipdeltaté trouls, nebo dokud kok&nezhrdne.

Po vyndani z trouby ihned zalijeme studenym cukmowsirupem. Misto mandli je
mozné kold posypat nasekanymi liskovymiigky, strouhanym kokosem nebo nechat
jen tak. Vrch se polije cukrovym sirupem — Sharbmate

Ingredience na Sharbat: 1 hiek cukru, 1 hrridek vody, 1 lIztka citronove
stavy.

Postup pipravy Sharbatu: Rozpustime cukr ve ¥@vdime asi 3 - 5 minut.
Pridame citronovou tivu a véime do zhoustnuti. Pouzivame horky sirup na studené

mowiniky nebo studeny sirup na horké nioiky!“*°

3.2.7.3Egyptské tradi¢ni hry

Vekova skupinab-26 let
Casova narenost: 1-2 hodiny
Velikost skupinymaximalni pdet 20 uzivatal

Misto konaniprostory klubovny NZDM Selka

199 padalova kuch#ka [online]. Neuvedeno [cit. 2011-03-08]. Dostupr@/gVW:
<http://dadala.hyperlinx.cz/narod/hamidr0001.html>.
19 padalova kuch#a [online]. Neuvedeno [cit. 2011-03-09]. Dostupn@/gVW:
<http://dadala.hyperlinx.cz/narod/hamidr0005.html >
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Pomicky: karticky k dominu, hraci desky ke hram Mlyn a Senet, hkameny (mohou
zastupovat wka od PET lahvi — nejlépe vSak stejné barvy), hkasdtka. \&tSina
pomicek je v NZDM Stelka dostupndi si je uzivatelé sami vyrobi.

Mozna rizika:

V zatizeni je vhodné zvysit personalni zabegpg, aby seigdeSlo pipadnému Urazu.

Pribeh programu:

V Gvodni¢asti se pracovnikijvita s uzivateli, zapiSe dochazku na zvlastnigegpiru.
Vedouci seznamidstniky s programem na celé odpoledb@sova dotace na Gvodni
¢ast je piblizné 5 minut.

V hlavni ¢asti pracovnici roz#i uzivatele doiti skupin. Tim padem bude mit
kazda skupina svoji hru. Vedouci vydV pravidla k danym hram. Pracovnik sleduje
peilivé hru a @i vyhie (Gastnika zapiSe vyherce na sdut list papiru. Bblizn¢ po 30
minutach se skupiny vzdy vymi a to tak, Ze kazdy ht&i vyzkousi od kazdého jednu
hru. Ri kazdé vynéné fekne pracovnik, jaka jsou pravididasova dotace na hlavni
casti je @iblizné 1,5 hodiny.

Na z&wr pracovnici vyhlasi absolutniho &it, coz bude ten hfaktery vyhral
nejvice zapas Vitéz dostane na pamétku diplom. Poté vSichni uZivapeldohou
s uklidem vSech vytazenych péoek. Na konec pracovnik poSle uzivatellist papiru,
na ktery mohou napsét obodovat, jak se jim dany program libtasova dotace na

zawrecnoucast je piblizné 15 minut.

Hry:

Domino — orientalni

Domino je jednou z oblibenych her v Egypt

Zéakladni pravidla pratyti hr&e. Hraje se po dvojiciclClenové ve dvojici se
nemohou dohadovat. Hra &aa zamichanim katgk licem dok. Kazdy hré& si
vylosuje patnact kaktek, tim je cela sada rozebrana. Ten, ktetyr#a polozi kartiku
doprosted. Hr&, ktery je na tahu, polozi katkiu, ktera odpovida konci katky.
Karticka se niZe poloZit jen na konetady. Pokud hr& nemd kartiku, ztraci tah a
pokraiuje dalSi. Hra ko#i, kdyZ jeden z h&& prilozi posledni kartiku. VSem ostatni
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se séte hodnota kartek, které maji v ruce. Partie kinpokud ani jeden hégnemize
pokratovat. Vyhrava dvojice s niz&i hodnottd.

Miyn
Mlyn vznikl v Egyp€. NejstarSi herni plany pochazeji ze stakého Egypta, kde se
naslo rkolik zachovalych plain, které élnici vyryli do desek.

Potebujeme herni plan, ktery byva slozeny crg ctverai. Dale také dest
cernych a dest bilych kamen (vicka od PET lahvi). Cilem hry je fadit sedm kamen
protinr&e. Na z&atku hry kladou hr& stiidaw po jednom kameni na vyzéené body.
Posléze hra pohybuji kameny tak, aby utiit piimku (svislou¢i vodorovnou) zeit
kamerii. Této trojici sefika mlyn. Jakmile se jednomu Kkrgovede sestrojit mlyn,
muze spoluhré vzit jeden kamen krotntéch, které tvéi soupéiv mlyn. Hra kowi

porazkou hrée, jemuz zbudou dva kameny, a tudiZ neni schopetitmlyn.*?

Senet
Senet je stara egyptska hra. Zminky naleznefeé pice nez dima tisici Sesti sty lety
pied naSim letopttem.

Ke hie potebujeme desku 3x10, sednmeych a sedm tmavych kaménhraci
kostka. Hru hraji dva héa Cilem hry je projit svymi kameny na konec, tawy pole
¢islo ficet, a vyvést je tak z desky ven. N&at&u hry umisti hrid kameny stidaw na
prvnich ¢trnact poli. Start je na potislo patnact. Toto pole se nazyva Znovuzrozeni.
Kameny se posunuji podle hodu kostkou. Jestlizéigeen ocitne na poli, kde je kamen
soupée, vyneni si mista. Na desce se nachazeji pole se zwiastygnamemctislo 15
— Znovuzrozeni, cozZ je startovni pole; pol&éissem 26 — @m radosti, nha tomto poli
jsou kameny jsou v bezgie pole s¢islem 27 — @m vody, jakmile na toto poleckdo
vstoupi, vraci se Zp na start; pole gislem 28 — @m tt pravd, toto pole ive hr&
opustit, pokud mu padne trojka; poleislem 29 — @m ,Re-Atoum*, toto pole mize

hr& opustit, pokud mu padne trojk&

11 5rov. Pravidla hry domino [online]. Neuvedeno.[2i011-03-08]. Dostupné z WWW:
<http://voltik.cz/domino_navod.pdf>.

112 5rov.Mlyn - Deskové Hrjonline]. 2008-02-27 [cit. 2011-03-08]. Dostupn¥\\VW:
<http://deskovehry.cz/index.php/MI%C3%BDn>.

113 Srov. Senefonline]. ¢1999-2009 [cit. 2011-03-08]. Dostupn@&/zVW:
<http://www.deskovehry.info/pravidla/senet.htm>.

74



3.2.7.4Egyptské filmy

Vekova skupinab-26 let

Casova naronost: 2-3 hodiny

Velikost skupiny:libovolnd. AvSak fichozi uzZivatelé nesmi vyruSovat hlasitym
hovorem, jinak budou pracovnikem vykéazani do drkihéovny.

Misto konaniprostory klubovnyi univerzity NZDM Stelka

Pomicky: patitac ¢i televize s DVD pehrav@éem, DVD s filmem

Mozna rizika:zadna ¥tSi rizika nejsou ¢ekavana.

Pribeh programu:

V Gvodni ¢asti pracovnik fivita uzivatele a zapiSe dochazku na zvlastnipeairu.
Vedouci seznamisastniky s programem na dané odpoledissova dotace na Gvodni
¢ast je piblizné 5 minut.

V hlavni¢asti pracovnik popiSe nejprve egyptskou kinemafogkdera neni ve
swité prilis rozStena z dvodu cenzury. Poté vedouci uvede uzivatele do abgbhu.
Pred z&atkem filmu pracovnik zada divak tHi otazky, na které bude chtit slySet
odpowd po skorteni filmu. Odpo¥di na otazky uzivatelé naleznou vapéhu filmu.
Béhem filmu zamistnanec dohlizi na k&zePokud se v klubovnobjevi uzivatel, ktery
vyruuje, bude pracovnikem poslan do druhé klubotagova dotace na hlaviast je
priblizné 1,5 hodin (zalezi na délce filmu).

V zawrecné casti se pracovnik zeptd, jaké jsou odfutiwna otazky, které polozil
pied z&atkem filmu. Ten, kdo bude mit vSechrty gprdvné odpaxdi, se bude moci
podepsat na nastku, ktera budednovana kralm filmu. Nakonec se pracovnik zepta,
zda film uzivatele &im zaujal, jestlize uvidi zajem, rozvede s nimikda o dji.
Béhem diskuze zadstnanec poSle uzivafeh list papiru, na kterém mohou napsat
oznamkovat, jak se jim dany program liblasova dotace na z&einou ¢ast je
priblizné 15 minut.
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Popis:

V ¢tyricatych a padesatych letech dvacatého stoletéelat&kdhirska studia vice nez sto
filmu za rok a ty se promitaly po celém arabskéntésw sowtasnosti se nadd kolem

20 filmu za rok. Hlavnim dvodem je nejspis vysoké zdgi vladou a cenzura. Jednim
zméla kvalitnich egyptskych rezigérje Jasuf Sahin. Jeho filmy secastni
mezinarodnich filmovych festival V roce 1997 ziskal cenu v Cannes za celoZivotni

dilo.*** NiZe jsou uvedeny filmové dila tohoto §8pého egyptského reZiséra.

Filmy:
Ten druhy (al-Achar)
Je romanticky film, ktery se n&& ve Francii a Egyptroku 1999, trvajici 105 minut.

,Dva mladi lidé se vasné& miluji. Adam, syn z burZoazni rodiny, a Hanane,
kterd pochazi ze skromnych pénin bojuji kazdy po svém protém, kdo se je snazi
roz&lit. Hanane, novinka, odpovida na intriky Adamovy matky odhalenim
podvodnych praktik egyptské elity, ktera se nezakarbohacuje, a Adam se stavi na

jeji stranu.**®

Sbohem bonaparte — Adieu Bonaparte

Historické valéné drama, které se nasédo ve Francii a v Egyptroku 1985, trvajici
115 minut.

,Historické drama s hszdnym obsazenim (Michel Piccoli jako Caffarelli a
Patrice Chéreau jako Napoleon) jéegevsim nevSednim pohledem na Napoleona
otima Egypani. OvSem v centru &hi nestoji imperator, ale jeho general a mistni
obyvatelé. Zarrem bylo ukazat gt dvou fiznych kultur v dlezitém djinném
okamziku. Rib¢h nezdéeného setkani je nejen vygal o dobyvani Egypta, ale také

melodramatickym fibsheméi filozofujici freskou.?*®

14 Srov. HUMPHREYS, Andrew; JENKINS, Sionagypt s. 34-35.

115365dni.cZonline]. 2011 [cit. 2011-03-03]. Dostupné z WWwhttp://www.sms.cz/film/ten_druhy-
1999>.

16 EDb.cz[online]. c2003-2011 [cit. 2011-03-03]. Dostupn@/xVW: <http://www.fdb.cz/film/55314-
sbohem-bonaparte.html>.
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3.2.8 Australie

Obsah preventivniho programu v dané@siui:

1. Obecné seznameni s Australii

Pfi prvnim setkani se pracovnik snaZegstavit obeah zemi: zakladni informace,
geografické rozlozeni, narodnostni uigmtani obyvatel, egyptské symboly, odliSné
chovani (nap rozdilny pozdrav) a zajimavosti, které v nasSi izeemalezneme.

2. Australska kuchyn

Pt druhém setkani pracovnik seznami uzivatele sseopiaustralské kuchynPosléze
vedouci pedstavi dastnikim programu dva recepty, které spoke s uzivateli pokusi
uvait a upéct.

3. Australské hry

Pri tretim setkani pracovnik vy&¥i a nawi uzivatele tradini venkovni hry, které jsou
v Australii dostupné aasto hrané.

4. Australské filmy

P ¢tvrtém setkani pracovnik vybere jeden ze dvou tfivnnabidce a promitne ho

uzivatehim.

3.2.8.10becné seznameni s Australii

Vekova skupinab-26 let

Casova naronost: 1-2 hodiny

Velikost skupinymaximalni pdet 20 uzivatal

Misto konaniprostory klubovny NZDM Selka

Pomicky: mapa (s¥ta a Austrdlie), p#tac, fotografie (australska pot)S Velké
prectlové pohdi — Mount Kosciusko, Ayersova skala, Velka utesbaééra — koralovy
Gtvar, australsky jvodni obyvatel — Aborigines, britska kralovna — Bda 1.,
Canberra, Sydney), ukazka hymny, obrazek vlajkyyoblajky, obrazek (bus, klokan,
ptakopysk, pes dingo a koala)

Rozpa@et: mapa Australie (tisk A3): 18 & obrys vlajky (tisk A4): 4 K. Celkem: 22
K¢.

Mozna rizika:zadna ¥tSi rizika nejsou gekavana
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Pribeh programu:

V Uvodni ¢asti pracovnik pvitd uZivatele a zapiSe dochazku na zvlaStnipagtiru.
Pracovnik seznamicastniky s programem na dané odpoledne. Dale précdapori
dalsSi nav&ivy v zaizeni hem probihajiciho #sice, diky 8muz mohou uzivatelé
ziskat nové poznatky argrevsSim zkuSenosti, aniz by museli vycestovat zamibe
Ceské republikyCasova dotace na Uvodfist je piblizng 10 minut.

V hlavni ¢asti se pracovnik drzi napsaného vykladu o Austriéery bude
doplrén o dostatek fotografii vyznamnych australskychtrdsstralska pods Velké
pieclové pohdi — Mount Kosciusko, Ayersova skala, Velka Utesbaééra — koralovy
atvar. Behem vykladu o obyvatelich je vhodné poukézat naeos Austrélii vedle sebe
dokéazou Zittzné narodnosti. Az natpodni obyvatele, ki¢ se nechyi ptizpiasobit
dlouholetym pistthovaldim. Pracovnik také uzivateh zdirazni, Ze Australie p#t
oficialné k Velké Britanii. Ale z ¥tSi ¢asti si Australané spravuji svoji zemi sami.
Vedouci ve zkratcetekne par informaci o australskych statnich symibolec
Zamestnanec rozda uzivateh obrys australské vlajky, kterou si uzivatelé hudooci
vybarvit dle gedlohy a pi tom budou poslouchat ukazku australské hymnymilak
pracovnik uvidi, Ze jsou uZivatelé hotovekne vSem &astnikim, jak se chovaji a
oblékaji lidé v Australii. Poté se uZivatele pokdshodnout, kdo z nich by byl vhogin
obletien do restaurace. Konkrétnktery uzivatel by mohl dané iaeni jakoby
reprezentovat a péoNa konec vedouci promitne fotky se zajimavymiatyi ktera ziji
ve volné pirodk pouze v Australii. Fotky by sty obsahovat fedevsim zvhta, jako
jsou klokan, ptakopysk, pes dingo a koala.

V zawrecné c¢asti pracovnik posle uzivateh list papiru, na ktery mohou

zhodnotit dany prograntasovéa dotace na z&ecnoucast je piblizné 20 minut.

Vyklad:
Australie je stat, ktery lezi na jednom kontinenhlejvétSi ¢ast tohoto kontinentu
pokryva Zapadoaustralska ploSina, na které se mafih#)\¥tSi australské poustDale
Stredoaustralska nizina a Velkéegtlové pohdi, kde nalezneme v pasmu &@nych
hor nejvyssi horu kontinentu Mount Kosciusko (2 228n. m.). Na severovychodnim
pokreZi se nachazi Velk& Utesova bariéra, ktera jevanddjako nej#tsi koralovy Gtvar
S\éta.

Obyvatelstvo Austréalie siplizné sklada ze sedmdesatitpprocent Australain

britského fivodu, asi dvaceti procent Austrateavropského fovodu (mezi které péit
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piedevsim ltalové, Bmci, Rekové), étyi procent Australai asijského Cinané a
Viethamci) a afrického (Libanonci) gpodu. Nesmime zapomenout naivpdni
obyvatele — Aborigines. Proto Australii st¢jjako Spojené staty iieme oznét za
zemi multikulturni*!’ Potize ve vztazich meziipodnimi Australany a byvalymi
prist¢thovalci stale trvaji. ,Australie musi do budoucriagdnim praobyvatém tohoto
kontinentu jest poskytnout Zivotni perspektivu @stojnost lidského rodu.” Vztah mezi
puvodnimi Australany a bilymi Australany je stale tfe$apjaty. PedevSim ve
velkomsstech je ¢astd konfrontac&® Viivem riznorodych naroil v Australii
nalezneme wzn4 naboZenstvi. N#glad keganstvi {imsko-katolick& cirkev,
anglikanska cirkev, protestantska), Zzidovstwiychodni naboZenstvi.

Australie je monarchie s parlamentem. Je ¢ésti Commonwealthu, jehoz
hlavou je britska kralovna zastupovana generalnimemérem, kterého navrhuje
australska vIad&?® Oficialni menou je australsky dolar.i#8dnim jazykem je angfina.
Hlavnim nestem Australie je Canberra. K velmi znamyngstim pati téz Sydney,
které je znaméifpdevsim budovou opery.

Mezi symboly Australie pétvlajka a hymna. ,Statni viajka nidyii velké bilé
hvézdy a jedna mald na modrém podkladu. Symbolizwhgizdi Jizniho kize, které
objevil roku 1769 James Cook. V levém hornim rahumistn Union Jack.*%°

Obecr se tika, Zze Australané jsoufipétivi, pratelSti, pistupni a ochotni
pomoci. Jestlize se cizinec ztrati v Australii, nesinse bat obratit se na Australana,
protoze ten mu vzdy rad pdie a poradi. Lidé se zde oblékaji leZéaruvolréng. Jde-

li zakaznik do restaurace, musi se vhiiodbléci, jinak by ho nemusel nikdo obslouzit —
,No Shirt, No Shoes, No Servicé?

Za typickou australskou krajinu povazujeme bus, mZnehostinna pustina
porostla suchomilnymi ke a nizkymi stromy. Vlivem stéle roZzgjicich se pousti a
velkého sucha hrozi Australtiasté pozéary. Diky izolaci tohoto kontinentu zdd Zij
neobvyklé ZivgiSné druhy zviat, napiklad klokani, ptakopysk, pes dingt koala
Zivici se eukalypty. Australie byvéasto ozn&ovana za slurimi stat. AvSak tento

region je diky slunci ozrgavan za rizikovy.

117 Srov. FUCHS, Donatus; BAEHR, MartiAustralie s . 10-12.
118 Srov. HINZE, Peter, et abustralie, s. 27.

119 5rov. FUCHS, Donatus; BAEHR, MartiAustralie s. 8.

120 HINZE, Peter, et alAustralie,s. 248.

121 Srov. HINZE, Peter, et abustralie,s. 239.
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3.2.8.2Australska kuchyné

Vekova skupinab-26 let

Casova naronost: 2-3 hodiny

Velikost skupinymaximalni péet 20 uzivatel

Misto konaniprostory kuchyky, klubovny a zahrady NZDM &ilka

Pomicky: ingredience dle receptu

Rozpaet: kure 1 kg: 49,90 K, cesnek 1 ks: 7,40 & s6jova oméka 170 ml: 19,90 K;
vejce 6 ks: 16,90 K vanilka 3 g: 45 K, keksy 180 g: 13,90 & mandle 200 g: 26,90
K¢. Celkem: 180 K.

Mozna rizika:
P tomto programu je vhodné zvySit personalni z&jist zd&izeni z dvodu nebezpd
Urazu. Bhem vaeni dohlizi kazdy pracovnik ndigélenou skupinu uZivaté] aby i

vareni rekdo neiSel k Grazu.

Pribeh programu:

V Uvodni¢asti se pracovnikijvita s uzivateli a zapiSe dochazku na zvlasthipigpiru.
Pracovnik seznamiéstniky s programem na celé odpoledi@sova dotace na Gvodni
cast je piblizné 5 minut.

V hlavni ¢asti pracovnik obeen predstavi australskou kuchynifgaevsim
ingredience, které jsou pro ni trédi. Posléze uZivatele rodd do dvou skupin. Jedna
skupina bude ifipravovat kite naloZzené na barbecue. Druha skupina se bémtzvat
piipraw ¢okoladového dortu. Tato skupina spwie s jednim pracovnikemusgtane
v kuchyice. Prvni skupina si o derfide pipravi marinadu a nalozi do ni maso.
Nasledujici den {gde tato skupina grilovat marinované maso na zahr&w tohoto
seskupeni by bylo vhodné vybrat starSi uzivatetivbdu bezpénosti. Ricemz
pracovnik spoléné s uzivateli bude také dohlizet na grilovani.cGiupiny postupuji
podle receptu. Dlezité je, aby se pracovnici vzdy zapojili dinnosti spoléné
s uzivateli. Tim budoudastnici motivovéani a jistse budou vice snaZzit. Po dokeni
piipravy dortu se vSichnidastnici sejdou na zahrgdde si budou moci starsi uzivatelé
popovidat a mladSietl hrat. Dalezité je, aby se vzdy jedeten druhé skupiny chodil
divat na peici se dort, aby nebyl spaleny. Miip¢hu grilovani se jidlo postuprdod:|a,
proto budou jist uZivatelé postuprHlavni¢ast bude trvatifiblizné 2 hodiny.
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Na za¥r se vyjme dort z trouby, roZll se spravedli¥ tak, aby zbylo na
vSechny ty, ktd se podileli na fipraw. Poté se uzivatelé mohou s chuti pustit do
mowniku. Nasledda se @astnici programu roztli do stejnych skupin, ve kterych uz
byli, a postaraji se o uklid a myti nadobi porferd. Nakonec pracovnik posle
uzivatetim list papiru, na ktery mohou napsat, jak se jimydprogram libil.Casova
dotace na zavecnoucast je piblizn¢ 25 minut.

Popis:

Australska kuchy# pavodré vychazi z anglické. V s@éasné dob je australska
kuchyre velmi pestra, diky fistéthovalaim ze stedomdi a celé Asie. Australané jsou
velci gurmani, potrpi si na kvalitni ingredience.piiam lokalni kuchy® pati
barbecue, jez je v Australii velmi popularni. Protd \&tSina australskych rodin doma
gril.’?* Pro Australany je barbecue — opékani masa, desloiad. Jejich vztah
k barbecue neni o nic vlajai nez vztah Spaii ke korids, Brazilai k samls ¢i Fing

k saur.“1?

Recepty:

Kuie nalozené na barbecue

.Ingredience: 500 g Kecich Kidélek (steherti tizka), 2 dcl oleje, 2 ks strouzku
¢esneku, 1 I&ka mouky, 1 lztka cukru, 2 IZice sOjové ortky
Postup: VSechny tekut&ipady smichame dohromadyjdame cukr, mouku a
rozlisovanycesnek. @isttné maso pak vloZzime do marinady, zamichame a nexham
naloZzené do druhého dne. Druhy den pordeteupozvolna grilujeme na rostu.
Doporuwteni: Neni Spatné porce ilate chvili povét a pak je vychladlé teprve

naloZit do marinady. Mame tak jistotu, ?e maso detpo grilovani syrové2*

Cokoladovy dort (Chocolate cake)

»Ingredience nadsto: 6 vajec, ldka vanilky, 15 dkg cukru a Spetka soli, 10 dkg Keks

10 dkg rozemletychiechi ¢i mandli

122 5rov. Australské kuchyh[online]. c2008-2011 [cit. 2011-02-14]. Dostupn@&/xVw:
<http://www.restaurant-guide.cz/kuchyne/australeliahyne.htmi>.

12 FRANCZYK, Karel.Jak si Zije Australies. 85.

124 ReceptyOnline.cpnline]. ¢2005-2011 [cit. 2011-03-04]. Dostupn@&/aVW:
<http://www.receptyonline.cz/recept--kure-nalozewebarbecue--3265.html>.
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Postup: Smichdme 6 Zloutk IZicku vanilky, 15 dkg cukru a Spetku soli.
Pridame uslehany snih z 6 hilkDale gimichame 10 dkg rozdrcenych kéka 10 dkg
rozemletych ¢echi nebo mandli.

Napki: Sns tediové marmelady a meitkového dzemu?®

3.2.8.3Australské hry

Vekova skupinab-26 let

Casova naronost: 1-2 hodiny

Velikost skupinymaximalni péet 20 uzivatel

Misto konaniprostory zahrady NZDM &tlka

Pomicky: bumerang, dva jutovél/igelitové pytle, gk, puk, dewvené koliky. \&tSina
pomicek je v NZDM Stelka dostupnd, zbytek bude feia dokoupit.

Rozpa@et: bumerang: 250 & puk: 20 K. Celkem: 270 K.

MoZna rizika:

V zatizeni je vhodné zvysit personalni zabegpe, aby seigdesSlo pipadnému Urazu.

Pribeh programu:

V uvodni¢asti se pracovnikijvita s uZivateli a zapiSe dochazku na zvlasthipkgpiru.
Vedouci seznamidastniky s programem na celé odpoledb@sova dotace na Gvodni
cast je piblizné 5 minut.

V hlavni ¢asti pracovnici roz#i uzivatele do dvoudi tii skupin (zalezi na ftu
uzivateti), v nichz projdou vSemiijpravenymi hrami. Na konci se vyhlasi nejlepsi
skupina. Vedouciied z&atkem kazdé disciplinjekne rkolik informaci o historii a
vyswtli pravidla. Pracovnik sleduje gar¢ hru a i vyhie druzstva zapiSe vyherce na
sougzni list papiru. Bblizné po 20 minutach se disciplina &ni tak, aby se vystlaly
za odpoledne vSechnyipravené hry. Po vysmé vedouci vzdy vysstli k dané e
pravidla.Casova dotace na hlawist je piblizné 1,5 hodiny.

Na zavr pracovnici vyhlasi vézné druzstvo. To druzstvo, které vyhralo nejvice
her, zisk& diplom, jeZ bude vystaven na &é&st v z#éizeni. Poté vSichni uZivatelé

pomohou s Uklidem vSech vytazenych paek. Nakonec pracovnik poSle uzivétal

125 FRANCZYK, Karel.Jak si Zije Australies. 144.
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list papiru, na &Z mohou napsati obodovat, jak se jim dany program libitasovéa
dotace na zavecnoucast je piblizn¢ 15 minut.

Popis hry:

Hod bumerangem

V pouzivani bumerarignejvic prosluli australSti domorodci — aborigings| se jejich
tradici. Bumerang uz t¥ib sowast arzenalu zbrani doby kamenné.

Prfi spravném vrZzeni se bumerang vrattzpvrhai. Bumerang je v zakladnim
provedeni tveen dwma Kidly. Fi h&zeni je vhodné mit dostéty prostor na
piehledné rovinné plose (loukaiidte ¢i park). Ri mirném \tru je vhodné se postavit
proti emu. Pravaci se natovpravo v Uhelu asityriceti psti stupit. Bumerang se drzi
mezi palcem a ukazovikem. Dale se n&phne dozadu nad rameno (dostatevelka
rotace) a hodi se bumerangentath Nikdy se bumerang nehazi vodorgvmohl by
letét nebezpénym stemhlavym letem. Bumerang se chyté tlesknutignabrukama na
strednic¢ast. Neni doportovano chytat rychle rotujici bumerangy za kontided*2°

V NZDM Strelka si uZivatelé vyzkouSi, zda se jim povede hagitavié
bumerang. Pokud se jim vrati¢mlo ruky, ziskavaji body.

Zavody ropuch

V Australii jsou ¢asto gemnoZzené ropuchy. A tak mistnitid poradaji s &mito
ropuchami zavody.

V NZDM Stielka si vS8ak zavody ropuch vyzkousi samotni uZiggpea vlastni
kuzi“. Budou zavodit mezi sebou ve skakani v pytlzivatelé si vytvei dve druzstva.
Tyto skupiny dostanou po jednom pytli, #mZ musi kazdy soekici doskakat k dané

meg, vratit se zpt a redat Stafetu, tedy pytel.

Trugo
Je jeden z nejzajim@gich spori na s¥té. AvSak existuje malo lidi, kie tuto hru

znaji. Trugo pochazi z Australie a byl vyfea pracovniky Zelezémich opraven kolem
roku 1920. Pravidla tohoto sportu se podobaji alsitému fotbalu. Tento sport se hraje
na pedmésti Melbourne kazdy vikend, ovSem netfili{ znamy zbytku ssta.

126 Srov. Hazeni bumeranponline]. c2011 [cit. 2011-03-05]. Dostupné z WWW:
<http://www.bumerangy.com/hazeni-bumerangu>.
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Tato hra se hraje na travniku, némz jsou zatldeny brankové @e (devené
koliky) do zend. Cilem hry je gilet gély nebo body tim, Ze se d@delo gumového
krouzku (kola) patikou tak, aby proSel brankovymicgmi. Postaveny hég je zady
k brankovym tgim, pricemz mezi nohama méa gumovy krouzek, ktery se srefiti do
branky. Hr&i nebo skupina si gmi role poctyiech kolech od prvniho dderu. Kazdy
hr& ¢i skupina ma dvacettyii udefi. Hr&, nebo tym s &Sim pd&tem goéh, na konci

hraci doby vyhravajf?’

3.2.8.4Australské filmy

Vekova skupinab-26 let

Casova naronost: 2-3 hodiny

Velikost skupiny:libovolnd. AvSak fichozi uzZivatelé nesmi vyruSovat hlasitym
hovorem, jinak budou pracovnikem vykazéani do drkihéovny.

Misto konaniprostory klubovny nebo univerzity NZDM igtka

Pomicky: patitac ¢i televize s DVD pehrav@éem, DVD s filmem

Mozna rizika:zadna ¥tSi rizika nejsou ¢ekavana.

Pribeh programu:
V Gvodni ¢asti pracovnik fivita uzivatele a zapiSe dochazku na zvlastnipeairu.
Vedouci seznamisastniky s programem na dané odpoledissova dotace na Gvodni
¢ast je piblizné 5 minut.

V hlavni ¢asti pracovnik popiSe obsah jednoho z vybranyclraskych filmi
(zanr, &j, pripadna ocetni). Fred z&atkem filmu vedouci zada uzivaiet i otazky,
na které bude chtit slySet odgdv po skoreni filmu. Odpo¥di na otazky divaci
naleznou v pibéhu filmu. Béhem filmu pracovnik dohlizi na k&tze Pokud se
v klubovre objevi uzivatel, ktery vyruSuje, je pracovnikensidm do druhé mistnosti.
Casova dotace na hlawist je giblizné 1,5 hodin (zalezi na délce filmu).

V zawrecnécasti se pracovnik zeptd, jaké jsou odjuhwna otazky, které polozil
pied z&atkem filmu. Ten, kdo bude mit vSechrty gprdvné odpaxdi, se bude moci
podepsat na nastku, kterd bude danovana krdlm australského filmu. Nakonec se

pracovnik zepta, zda film uzivatel€éim zaujal, jestlize uvidi zajem, rozvine s nimi

127 Srov. Trugo [online]. Neuvedeno [cit. 2011-03-0Bpstupné z WWW:
<http://www.onlymelbourne.com.au/melbourne_detplip.?id=2948>.
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diskuzi o filmu. Bhem diskuze zadstnanec poSle uzivateh list papiru, ktery mohou
napsati oznamkovat, jak se jim dany program lilfilasova dotace na z&esnou ¢ast

je priblizné 15 minut.

Popis filmi:

Mary a Max

Je animovana, dramaticka komedie, ktera secekat& Australii roku 2009Cas délky
filmu je 89 minut.

,Dv& rozdilné povahy, dva rozdilné osudy dilka swta spojuje tento
animovany pibéh, ktery vypravi o fatelstvi dvou zcela odliSnych lidi, kiese znaji jen
prostednictvim svych dopis Mary Daisy Dinkle, baculaté osmileté bigky Zzijici na
piednesti australského Melbourne a Maxe Horowitze, veln@bézniho
Styfiactyricetiletého Zida Zijiciho v pulsujicim New Yorkurpiciho Aspergerovym
syndromem. Film sleduje Maryino dospivani a Magiechod ze gedniho k pozdnimu
véku a objevuje mezi nimi silné pouto, kteréekonad o hod& vic nez obvyklé
kamaradske vzestupy a pady. Mary a Max nas vedsiowcaeob§ejného patelstvi,
které musicelit autismu, taxidermii, psychiatrii, alkoholismopezit, kleptomanii,
sexualnim rozdiéim, divére, kopulujicim psm, ndboZzenskym rozdin, agorafobii a
mnoha dalSim zivotnimipkvapenim. Celowerni animovany film MARY A MAX byl
poprvé uveden na filmovém festivalu Sundance v ra089. Tento film autora a
reziséra Adama Elliota produkovala Melanie Coombpoatavéky namluvili Toni
Collette (Mary), Philip Seymour Hoffman (Max), BarHumphries (Vypra#) a Eric

Bana (Damien).1?®

Plavat proti proudu

Je sportovni Zivotopisné drama n@oé v Australii roku 2004. Délka filmu je 114
minut.

.Pravdivy gribéh obyejného chlapce z problémové rodiny, ktery vésobSel
silu stat se Sampidnemrishy Harold Fingleton (Geoffrey Rush) Zije se svmmou
Dorou (Judy Davis) v Queenslandu a ndaqiti. Kdyz si vSimne, Ze dva synové, Tony
(Jesse Spencer) a John (Tim Draxl), néepy rychle plavou, zéne je trénovat. Je

128 CSFD.cZonline]. c2001-2011 [cit. 2011-02-13]. Dostupn&/xVW:
<http://www.csfd.cz/film/253387-mary-a-max/>.
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nesmlouvavy, K¢i na & a zatim netusSi, Ze z tolik odliSného Tonyho jedmgroste

sportovec, na kterého bude celé Austrélie pysia.*

3.2.9 Japonsko

Konkrétni struktura témat v danénesfci:

1. Obecné sezndmeni s Japonskem

Pfi prvnim setkani se pracovnik snaZegstavit obeoh zemi: zakladni informace,
geografické rozloZzeni, narodnostni uigmtani obyvatel, egyptské symboly, odliSné
chovani (nap rozdilny pozdrav) a zajimavosti, které v nasSi izeemalezneme.

2. Japonskéa kuchgn

Pri druhém setkani pracovnik seznami uzivatele sseopijaponské kuchynPosléze
vedouci pedstavi dastnikim programu dva recepty, které spoke s uzivateli pokusi
uvait a upéct.

3. TradEni japonské hry

Pii tietim setkani pracovnik vy&li a nadi uzivatele tradini deskoveé hry, které jsou
v Japonsku dostupn&asto hrane.

4. Japonske filmy

P ¢tvrtém setkani pracovnik vybere jeden ze dvou tfivnnabidce a promitne ho

uzivatehim.

3.2.9.10becné seznameni s Japonskem

Vekova skupinab-26 let

Casova naronost: 1-2 hodiny

Velikost skupinymaximalni péet 20 uzivatel

Misto konaniprostory klubovny NZDM Selka

Pomicky: mapa (s¥ta, Japonska), @da¢ ¢i dataprojektor, fotografie (Fudzi, Tokio,
Japonec, japonska vlajka, japonsky jen, japonsleg ci Akihito, Buddha, geiSa,
kimono), nahravka japonské hymny, japonsky kalérdayklad jednotlivych znameni,
staré oblé&eni, prositradla, staré dieni

Rozpa@et: mapa Japonska (tisk A3): 1& Kobrys vlajky (tisk A4): 4 K. Celkem: 22
K¢.

129 CSFD.cZonline]. c2001-2011 [cit. 2011-02-13]. Dostupn&/xVW:
<http://www.csfd.cz/film/116853-plavat-proti-prouttu
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Mozna rizika:zadna ¥tSi rizika nejsou ¢ekavana.

Pribeh programu:

V Gvodni ¢asti pracovnik fivita uzivatele a zapiSe dochazku na zvlastnipeiru.
Pracovnik sezndmicéastniky s programem na dané odpoledne. Dale précdeporui
dalSi navaivy v zaizeni hem probihajiciho gsice. Diky #muZz mohou uZivatelé
ziskat nové poznatky argdevSim zkuSenosti, aniz by museli vycestovat zenibe
Ceské republikyCasovéa dotace na Gvodsdst je piblizné 10 minut.

V hlavni ¢asti se pracovnik drzi napsaného vykladu o Japorigieny bude
doplren o dostatek fotografii vyznamnych japonskych misjvyssi hora Fudzi, Tokio.
Béhem vykladu o obyvatelich je vhodné ukazat a popdatce Japonce, aby
posluchdi programu vidli rozdil mezi europoidni a mongoloidni rasow’ Bz jde o
vizaz ¢i chovani. Véele Japonska je cisaoz je v naSi zemi zcela netré&u] proto je
vhodné ukazat ho na obrazku. Pracovnik palevykladem o buddhismu, ktery se od
nasich tradic zcela odliSuje, tudiz je vhodné se¢m obSirgji zminit. Nasleduje
n¢kolik informaci o japonskych statnich symbolechmé&sthanec rozda uzivateh
obrys japonské vlajky, kterou si budou moci vybadie gedlohy, a pi tom budou
poslouchat ukazku japonské hymny. Jakmile pracouilli, Ze jsou uzivatelé hotovi,
vedouciifekne uzivatéim, jak se chovaji a oblékaji v Japonsku. Nasiegiracovnik
vyzve uzivatele k vyzkouseni si slusného japonsk@favani. B vysvétlovani funkce
japonského kalendi@ by pracovnik @& mit piipraveny vyklad jednotlivych znameni,
aby zvidavi uzivatelé mohli zjistit, jaké tgijaponského kalentijim je grisouzeno, a
co je pro ®j charakteristické. Ve zkratce vedouci podkatik informaci o gejSach, kdo
byly, a co nosily na s@b

V zawrecné casti vyzve pracovnik uzivatele, aby si sgotezahrali hru: Ozdob
si svoji gejdu. Vedouci rozt uzivatele do skupin. Ukolem skupiny bude vyhmagzi
sebou jednohcailena, ze kterého se zbytek pokusiélad gejSu (se vSim vSudy —
obleteni, které se podoba tomu, co nosi gejSiipl§eni. Dale by rdla umgt zpivat,
tarcit a bavit publikum v klubu). Poté si uzivatelé yganré ohodnoti své vytvory a
vyhlasi se nejlepSi gejSa. Na konec &stmanec posle uzZivateh list papiru, na kterém
mohou napsat, jak se jim dany program likiasova dotace na z&einou ¢ast je

priblizné 20 minut.
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Vyklad:

Japonsko je ostrovnim statem, kteryitv&est tisic dest set ostrou a osttivkia. Téz je
ozna&ovano jako Nippon, coz wekladu znamena Zemvychazejiciho slunce.
Japonsko jeievazre hornaté, nejvyssi horu se povazuje Fudzi (3776.m.), kterou
Japonci uznavaji jako posvatnou. Hlavnirsstem je Tokio. Obyvatelstvo této z&me
liSi od Evropan, proto jsou fitazovani k mongoloidni rase.ialodem jsou pro ni
charakteristické znaky: zvlastni tvaénich viek a tmavé, rovné vilasy. Podnebi této
zent je oceanskeé, vlhké a monzunové. Obyvatelstvo mjedhotnym jazykem,
japonstinou:*°

Japonsko je oziavano jako konstittni monarchie, coZz znamend, Ze hlavou
statu je cisg jehoz moc je maximanomezena. Mnou je japonsky jen. Ke statnimu
nabozenstvi seadi Sintoismus a buddhismus.

Sintoismus vznikl v samotném Japonsku. @mjg se téZ jako 3intd, coZ
znamena ,cesta Bdh Spcaivad v uznavani iirody a boli. Neobsahuje jasny vgt
pravidel ani dogmat*

Buddhismus byl prvnim adonmg piejatym naboZenstvim.iRod ma v Indii.
Pritazlivost buddhismu sgva predevSim v obrazu Buddhy jako magického ochrance.
Velmi zjednoduSen feceno zdakladni mySlenka buddhismu vychaziredptavy o
previlovani po smrtitloveka do &la jinéhocloveka®?

Mezi symboly Japonska patjaponska vlajka, ktera je sloZzenaezrveného
kruhu, jeZ je usazen uprostl bilého pole. Tentéerveny kruh symbolizuje slunce.
Vlajka nese nazev hi no maru — slamiekotowt. DalSim symbolem je japonska hymna.
Ta se nazyva kimi ga jo. Vyjaigje piani, aby panovnicky rod vladl osm tisic 1&t.

,Kazdy narod si za dlouha staleti své existenceatytpevné ustalené normy
spoletenského chovani a zdilosti.“*** Podob# je tomu i v Japonsku. N&glad pi
setkani si Japonci nepodavaji ruce, jak je tomwre, nybrz se uklagi. Pxi
japonském dklonu dla@nrukou Zistavaji vzdy na kolenodi na predni ¢asti nohou.

K dalSim tradicim pat vstup do bytu bez jakékoli obuvi na nohou. Vsit&ém

130 Srov.Japonsko — zegvychézejiciho slundenline]. Neuvedeno [cit. 2011-02-10]. Dostupné z
WWW: <http://www.japonsko.tnet.cz/rozloha.htm>.

131 Srov.Japonsko — zedtvychazejiciho slundenline]. Neuvedeno [cit. 2011-02-11]. Dostupné z
WWW: <http://www.japonsko.tnet.cz/shintoismus.htm>.

132 Srov.Japonsko — zedtvychazejiciho slundenline]. Neuvedeno [cit. 2011-02-11]. Dostupné z
WWW: <http://www.japonsko.tnet.cz/budhismus.htm>.

133 Srov.Japonsko — ze#nvychézejiciho slundenline]. Neuvedeno [cit. 2011-02-10]. Symboly
Japonska. Dostupné z WWW: <http://www.japonsko.tzésymbol_statu.htm>.

134 JANOS, Jii. 99 zajimavosti z Japonska 231.
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vybaveni japonského bytu se pod nizkym stolkem#idlz spravié sedi v pozici seiza
(na patach s nohama uloZzenyma royod sebou) nebo téZ mozné &edtureckém
sedu se zitzenyma noham¥&?>

Vychodni Asie (tam, kde pronikl buddhismus) s&zm pochlubit netradnimi
kalenddi, které u nds nezname. Jdegevsim o ozri@ni kazdého roku podle znameni
ur¢itého zvfete. ,Cyklus zuietniku tvdi dvanact symbdl (v jednotlivych zemich jsou
jisté nevelké odchylky), a ty pomahaly oZoeat nejen roky, ale i gtové strany a
hodiny, dokonce i kazdy den asic byly v utitém zodiakalnim znameni. Jednotlivym
znamenim, ktera nasleduji za sebou kapgokrysa (ne), buvol (usi), tygr (tora), kralik
(u), drak (tacu), had (mi), ik (uma), ovce (hicuji), opice (saru), kohout (topgs (inu)
a kanec (i), jsouifisuzovany specifické vlastnosti, které se podlecpaiviych gedstav
prenaseji i na lidi narozené viglusném roce??®

K typickym zajimavostem Japonska ipatlovo geiSa, které se pouziva od 17.
stoleti. Oznauje Zeny, které dovedly zpivat, téni jinak duchapl@ bavit hosty. Stat se
geiSou neni #bec jednoduché. Jejich vychova trkadu let a je spojena se Zngm
odrikanim. Tradinim oble&enim, které nosi geiSi i Zeny (u zvlastnidilgzitosti), je

kimonoX3’

3.2.9.2Japonska kuchyrg

Vekova skupina6-26 let

Casova naronost: 2-3 hodiny

Velikost skupinymaximalni péet 20 uzivatel

Misto konaniprostory kuchiiky a klubovny NZDM Stelka

Pomicky: vSechny ingredience dle receptully (hasi),ctvrtky a psaci pgeby
Rozpaet: kure 1 kg: 49,90 K cibule 1 ks: 3,70 K paprika mleta 30 g: 4,90
rajcata: 19,50 K, papriky: 14 K, fazolové lusky 500 g: 39,90¢KhréSek 250 g: 34,90
K¢; vejce 10 ks: 24,90 & ofechy 200 g: 39,90 & strouhanka 200 g: 17,90¢K
mouwkovy cukr 1 kg: 16,90 K vanilkovy pudink 37 g: 2,20 & mléko 1 I: 14,90 K,
maslo 250 g: 26,90 & jednorazové jidelnithky 20 ks: 60 K. Celkem: 401 K.

135 Srov. JANOS, #i. 99 zajimavosti z Japonska 231-233.

136 Japonsko — ze#rvychazejiciho slundenline]. Neuvedeno [cit. 2011-02-11]. Dostupné&/g¥VW:
<http://www.japonsko.tnet.cz/zajem_kalendar.htm >.

137 Srov.Japonsko — zegvychézejiciho slundenline]. Neuvedeno [cit. 2011-02-11]. Dostupné z
WWW: <http://www.japonsko.tnet.cz/zajem_geisha.htm>
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MoZna rizika:
P tomto programu je vhodné zvysSit personalni z&jisy z&izeni z dvodu nebezpd
arazu. Bhem vaeni dohlizi kazdy pracovnik na uzivatele, abyppaci rekdo nepisel

k drazu.

Pribeh programu:

V Gvodnicasti se pracovnikijyita s uzivateli a zapiSe dochazku na zvlasthipkgiru.
Pracovnik seznamiastniky s programem na celé odpoledi@sova dotace na tvodni
¢ast je piblizné 5 minut.

V hlavni ¢asti pracovnik obeén predstavi australskou kuchynitgalevsim
ingredience, které jsou pro ni tradi. Posléze uzivatele rodd do dvou skupin. Jedna
skupina bude ifpravovat japonskou Keci panev. Druha skupina se budmowvat
piipraw Japonskéhodiru. Tato skupina spale¢ s jednim pracovnikem ségsune do
klubovny, kde se budeémovat fFipraw korpusu. Prvni skupinatgtane s dalSim
pracovnikem v kuchice a zde budoutipravovat kite. O skupiny postupuji podle
receptu. Jakmile se dav&uie, skupinka z klubovnyigpde do kuchyiky pripravit krém
k japonskému é&tru. Ti uzZivatelé, kt8§ nebudou mit, co &at budou mit moZnost
pripravit potebné ¥ci k nasledujicimu programu — japonské hry. Budiégha vytvdit
¢tvercove sit ke e Go a Gumoku. Hlavrgiast bude trvatifblizné 2 hodiny.

Na za¥r se jidlo spravedlw rozctli tak, aby zbylo na vSechny ty, kiese
podileli na pipraw. Poté se uzivatelé mohou s chuti pustit do jitlasledi se
Gc¢astnici programu roztl do stejnych skupin, ve kterych uz byli, a poajase o uklid
a myti nadobi po wani. Na konec pracovnik posle uzivatel list papiru, na ktery
mohou napsat, jak se jim dany program likiasova dotace na z&ecnou &ast je

priblizné 25 minut.

Popis:

~Japonska kuchyh se vyznauje velice osobitym stylem a smyslem pro dokonalé
slacéni chuti a servirovani. Styl servirovani &lp& priprava kazdého pokrméini
praw japonskou kuchyni jedigaou a originalni. ... Japonska kuckyje nepochybé

tou nejzdragSi kuchyni, a to hlawh pro swij minimalni obsah tuk a kdeni.
Zakladnimi surovinami japonskéhoieai jsou ryze, zelenina, ryby a rské plody.

Zelenina i ovoce se konzumujitgwazre cerstvé. Kaeni se v japonské kuchyni
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nepouziva. Misto keni se ochucuje pokrm ostrym japonskym zelenjemém wasabi,
sojovou omé&kou a zazvorem. V3e se konzumuje pomadsi 3

Hulkdm se v Japonsktika hasi. Nejastji se vyrakji ze dreva, slonovinyi
bambusu. Obhualky se drzi v pravé rucefigemz jedna je pewnfixovana a druhou se
pohybuje tak, aby se dalo nabrat sousto. VeSkelejg nakrajeno na malé kousky, aby

se mohlo Blkami dol¥e nabirat>®

Recepty:
Japonska kigci panet*°

Ingredience: kkeci prstka, stedre velka cibule, olej, mleta paprika, ryze, dap,
papriky, zelené fazolové lusky, hrasel, s

Postup: kieeci maso nakrajejte na malé kokyi, vhadte na olej na rozpélenou
panev, posypte paprikou, chvili restujte a dustdyZKmaso dozrava,iidejte ryzi a
vodu (v porgru dvadily ryZze a dil vody) a spote témét domekka duste pod
poklickou. Nakonec fidejte nakrajena rapta, papriku, fazolové lusky, hrasek a

dovate, az je vSe ikké. Nezapomie osolit.

Japonsky vifi*!
Ingredience na korpus: 8 Kudilki, 14 Izic cukru, 8 Izic mletychtechi, 3 lzice

strouhanky.

Ingredience na krém: 8 kiugloutkli, 100 g motikového cukru, 1 vanilkovy
pudink, ¥ litru mléka, 150 g masla.
Priprava korpusu: z celkového mnozstvi ¢graee d¥¢ placky na menSim pe&ianebo na
klasickém velkém a po upeni pgekrojime. Pé&eme v mirg teplé troub.

Priprava krému: Zloutky, cukr a pudinkovy prasek rédmme v troSce mléka,
dolijeme zbytek mléka a uiiane na kasSi. Do chladné kase vSlehame maslo.

Na tac skladame prvni placku korpusu, polovinurikrédruhou placku korpusu
a druhou polovinu krému. Nechame v chl&dei dolie vychladit a pak krajime na

mensi kostky.

138 Japonska kuchyn [online]. c2008-2011 [cit. 2011-02-11]. Dostupné&/xVW:
<http://www.restaurant-guide.cz/kuchyne/japonskakkune.html>.

139 Srov. JANOS, 3. 99 zajimavosti z Japonska 230.

190 Recept: Japonskéa keci paneyonline]. 2006-09-03 [cit. 2011-03-7]. Dostupn&\AVW:
<http://www.labuznik.com/recipe.php?ID=23619>.

141 Japonsky vitfonline]. c2006-2011 [cit. 2011-03-07]. Dostupn@/z\VW:
<http://www.recepty.cz/recept/japonsky-vitr-5941>.
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3.2.9.3Tradi ¢ni japonské hry

Vekova skupinab-26 let

Casova narenost: 1-2 hod

Velikost skupinymaximalni péet 20 uzivatel

Misto konaniprostory klubovny NZDM Selka

Pomicky: kameny dvou barev (bilé &rné), hraci deskactyercova i), papiry,
provazek cca. 90 cm.

Rozpa@et: blok A4 ¢isty: 14,40 K, motouz Ikgny 1 ks: 15,50 K. Celkem: 30 K
MoZna rizika:

V zatizeni je vhod§Si zvySit personalni zabezfmni, aby se ifgdeSlo pipadnym

roztrzkam a pro lepSi organizaci her.

Pribeh programu:
V Uvodni¢asti se pracovnikijvita s uzivateli a zapiSe dochazku na zvlasthipkgpiru.
Vedouci seznamidstniky s programem na celé odpoledb@sova dotace na Gvodni
cast je piblizné 5 minut.

V hlavni ¢asti pracovnik roztli uzivatele do dvou skupin (nejspis dle pohlavi).
Chlapeckéa skupinatjde hrat hry Go a Gumoku. Divskupina si pjde sta¥t origami
a hrat hru Ayatori. Vedoucired z&atkem kazdeé hry vystli pravidla arekne rekolik
informaci o historii. U kazdé skupiny bude jedeaqavnik. Riblizn¢ po 30 minutach
se uzivatelé budou moci vyimit bud’ celé skupinygi jedinci, jestlize budou chtit. Po
vyméné vedouci vysetli pravidla.Casova dotace na hlavist je piblizné 1 hodina.

Na zavr pracovnici vyhlasi vyherce, ktery vyhral nejvfe. Ten ziska diplom,
jez bude mit na pamatku. Nakonec pracovnik poSieateétim list papiru, na ktery
mohou napsati obodovat, jak se jim dany program likilasova dotace na z&enou

¢ast je piblizné 15 minut.

Hry:
Go
,Go je nejstarsi strategicka hra natsv Vznikla pred étyimi az i tisici lety vCing.

Odtud se postugirozstila po celé vychodni Asii, kde ji dodnes hraji miiy lidi.“**?

1920 go Goweb.conline]. 2007 [cit. 2011-02-12]. Dostupné z WW\http://www.goweb.cz/cs/ogo>.

92



Pravidla této hry nejsouriti$ slozita. Hraji ji dva hré, jeden m&erné a druhy
bilé hraci kameny, kteréigtaw pokladaji na desku, jez se podaidercové siti. Tato
deska nize mit rozndry 19x19, 13x13¢i 9x9. MenSi desky jsou vhodsi pro

zasateiniky. Cilem je obkHit si co nejétsi izemf a co nejvice soupeych kamen.**?

Origami

VT

devatého stoleté nasSeho letéjpo Tyto skladanky setpodne véSely k malym darkm
pro Ststi. Vytv&eni €chto skladanekipvzalo rkolik kultur v¢etrg té nasi. Dodnes ma
vétSina skladanek $yvzor viisi zvitat &i rostlin, pogipads véci.**

UZivatelé si dle fedloh, které pracovnik donese, budou moci Jjtvoagp.

¢epici, lodku nebo jeédba, ktery je v japonske tradici vniman jako syniiesti.

Gomoku
Gomoku je hra, ktera je u nds znama pod nazvenvqikk Kdyz geloZzime toto slovo
Z japonstiny docestiny, gomoku znamenaétp kamerii. Diky svym jednoduchym
pravidiam tuto hru niZzou hrat i dti predSkolniho ¥ku.

Cilem hry je utvéit fadu o gti kamenech své barvy a todwodorovrg, svisle,
nebo uhlopicné. Kdo vytvai takovyto fettz dfive, ten vyhrava. Jestlize dojde
k vytvoreni Sesti kaménza sebou, nic se ngd a hra pokréuje dal. Dojde-li k tomu,

Ze hraci deska je cela zafhd a o vizi neni rozhodnuto, hra kéhnerozhodu.**®

Ayatori

Ayatori je tradéni diwi hra. Tato hra jeiledevsSim znama z Japonska, kde se vyuZzivala
pii naboZzenskych dhdech. Jedinou p@bou je provazek, dlouhy asi devadesat
centimetfi. Proplétanim provazka pomoci smiek se vytvéeji nizné tvary. Mohou

s o ™

spolupracovat hii dva lidé ve dvoijici, anebo si jeden tiraize hrat samostatr*®

143 Srov. JANOS, #i. 99 zajimavosti z Japonska 32.

144 Srov.Japonsko — zedtvychazejiciho slundenline]. Neuvedeno [cit. 2011-02-12]. Dostupné z
WWW: <http://www.japonsko.tnet.cz/zajem_origami.btm

145 Srov.Japonsko — zedtvychazejiciho slundenline]. Neuvedeno [cit. 2011-02-12]. Dostupné z
WWW: <http://www.japonsko.tnet.cz/zajem_gomoku.htm>

146 Srov.Japonské hryonline]. Neuvedeno [cit. 2011-02-12]. Dostupn@/gVW:
<http://www.japonskyklub.com/DJHinfo.htm>.
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3.2.9.4Japonske filmy

Vekova skupinab-26 let

Casova naronost: 2-3 hodiny

Velikost skupiny:libovolnd. AvSak fichozi uzZivatelé nesmi vyruSovat hlasitym
hovorem, jinak budou pracovnikem vykéazani do drkihéovny.

Misto konaniprostory klubovny NZDM Stlka

Pomicky: DVD s filmem, p@ita¢ ¢i televize s DVD pehravéem

Mozna rizika:zadna ¥tSi rizika nejsou ¢ekavana.

Pribeh programu:

V Gvodni ¢asti pracovnik fivita uzivatele a zapiSe dochazku na zvlastnipeairu.
Vedouci seznamisastniky s programem na dané odpoledissova dotace na Gvodni
¢ast je piblizné 5 minut.

V hlavni ¢asti pracovnik popiSe nejprve japonskou kinemafiigra to
piedevsSim v oblasti anime, protoZze v Japonsku jeotedinr velmi oblibeny. ied
zacatkem filmu pracovnik zada divéin ti otazky, na které bude chtit slySet odpdiv
po skorteni filmu. Odpo¥di na otadzky uzivatelé naleznou \ip&hu filmu. Behem
filmu zamgstnanec dohlizi na katze Pokud se v klubown objevi uzivatel, ktery
vyruuje, je pracovnikem poslan do druhé klubowigsova dotace na hlavisést je
priblizné 1,5 hodin (zalezi na délce filmu).

V zawrecné casti se pracovnik zeptd, jaké jsou odfutiwna otazky, které polozil
pied z&atkem filmu. Ten, kdo bude mit vSechny spravné wdgio se bude moci
podepsat na nastku, kterd bude d&novana divackym krédm japonského filmu.
Nakonec se pracovnik zepta, jak se jim film ligkstlize uvidi zajem, rozvine s nimi
diskuzi o filmu. Bhem diskuze zadstnanec poSle uzivateh list papiru, ktery mohou
napsati oznamkovat, jak se jim dany program lilfilasova dotace na z&ecnou ¢ast

je priblizné 15 minut.

Popis:

Pro Japonsko jsou charakteristické animované fisimgerialy, které jsou ozkiavané
jako anime. Nejastji jsou kresleny japonskym stylem manga (je japgnefgaz pro
komiks, ze kterého se vyvinul charakteristicky d#tsdsby). Nejastji se anime di na

televizni serialy, OAV (Origindl Animated Video)rs@y a filmy. Anime se vyznaije
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charakteristickym stylem postav (velké, kulatétoozlé i) a pozadi (propracované
hudebni kulisy). Anime nabizi Sirokou Skalu Zard nés nejznamjSimi predstaviteli

anime jsou nap seridly Pokémon nebo film Cesta do fantaZfe.

Filmy:
Cesta do fantazie

Je animovana, dobrodruzna, fantasy pohadka.cdagov Japonsku roku 2001, trvajici
125 minut.

,Desetileta Chihiro je ohiejna japonska hoicka. Kdyz se se svymi radi
vydava poprvé do nového byd#stjejich auto zabloudi na opéBbu lesni cestu
vedouci k zahadnému tunelu. Chihiro i jeji kedse vydaji dovnita objevi cosi, co
povazuji za opudhy lunapark. Rode podlehnou lakavé nabidce cebstveni v
opusSEnych stancich, ale zahy se prarhve vepe. Chihiro se snazi najit pomoc a
narazi na tajuplného chlapce jménem Haku. Ten Zn&mi s duchy, kié v noci
lunapark obyvaji, a najde ji z&stnani u Yubaby, star&arodjnice s malym dlem a
velkou hlavou, kterd provozuje obrovské I&zikam si chodi odpionout miliony
pozemskych bah a jinych fantastickych bytosti. Zde se skryva p@dmoznost, jak

miZe Chihiro zrusit zakleti svych radia vratit se do lidského &a.“*®

Princezna Mononoke

Je akni, fantasy, dobrodruzny, animovany film. N&ay v Japonsku roku 1997,
trvajici 133 minut.

»Za davnychcadi, v divokych hvozdech Japonskacae myticky boj mezi
rozrnistajici se civilizaci lidi a zi#cimi bozstvy, ktera vliadnou fes. A také pib¢h
lasky lidského ditte vii bohyre - princezny Mononoke - a véleika &iiciho v mir

mezi lidmi a pirodou - prince Ashitaky™°

147 Srov.REANIMATED[online]. 2010 [cit. 2011-02-12]. Dostupné z WWW:
<http://www.reanimated.eu/clanky/co-je-to-anime>.

198 CSFD.cZonline]. 2011 [cit. 2011-02-12]. Dostupné z WWWhttp://www.csfd.cz/film/42136-cesta-
do-fantazie/>.

149 CSFD.cZonline]. 2011 [cit. 2011-02-12]. Dostupné z WWWhttp://www.csfd.cz/film/22205-
princezna-mononoke/>.
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ZAVER
Cilem bakaléského projektu bylo vyti@ni preventivnino programu pro Nizkoprahove
zaizeni pro dti a mladez Selka, které se nachazi ve eKrélové nad Labem.

Prvni kapitola se &nuje charakteristice a Uloze Nizkoprahovéhtizeai pro
déti a mladez Stlka. Popisuje zakotveni tohotorizeni v rAmci obce,femz jsou ve
zkratce popsana i jina nizkoprahova&izeni pro dti a mladez v kraji. Zarem jsou

Celd druha kapitola jeémovana Nizkoprahovému ifzeni pro dti a mladez
Strelka. Zprvu je popsana historie fizeeni, dale chod &eni, ve kterém je
charakterizovana personalni stranka, formalni tajiszaizeni, finani zdroje
a prezentace Faeni na veejnosti. Koncem kapitoly jsouétend&i seznameni
s materialg technickym vybavenim, a sice s vybavenimizani, hygienickymi zdroji
a zajistni nouzove situace.

Poslednifieti kapitola pedstavuje preventivni program, ktery se nazyvaneizi
v cizi zemi, aneb chceme poznat kulturu ostatrB¢hem tohoto programu uzivatele
zZjisti spoustu informaci o Sesti zemich. Vybranlylaeme dle kontineni. Zent jsou
predstavovany zabavnou formou a kladentjead na zazitek. Proto by si z programu
uzivatelé ngli odnaset spoustu dojimPrakticky si vyzkousi tradhi hry¢i jidlo danych
zemi a podivaji se na typicky film oné zer€@ilem preventivniho programu je #u
uzivatele o respektovani a zajem o poznavani claitthr.

Preventivni program jeffpraveny pro Nizkoprahove #iaeni pro dti a mladez

Stielka. Vedouci zi@zeni p@ita s jeho realizaci v nejblizsi dob
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PRILOHA

VSTUPNI DOTAZNIK

NZDM Stielka Dvir Kralové nad Labem
1) Tvoje piezdivka v klubu:

2) Jak ses dozvédél/a o klubu?

3) Proc¢ jsi sem pftisel/pfisla?

4) Co ocekavas od pracovniki, od klubu?

5) Vék, datum narozeni:

6) Co mas za sebou nebo co ted' délas?
o zakladni Skolu

stfedni odborné ucilisté

stfedni Skolu s maturitou

vyssi odbornou skolu

vysokou skolu

pravidelné zaméstnani

nepravidelné zaméstnani

O 0O 0 0O 0 0 o

nezaméstnany
7) Bydlim v Uplné rodiné

v neuplné rodiné
s prarodi¢em

s partnerkou

s prateli

sam
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8) Misto bydleni o

O O O O O

doma (u rodica)
vlastni byt (i pronajaty)

cizi byt
Squatt

bez domova, na ulici
ustavni vychova

9) Predchozi pobyt v tstavu

(ozdravovny, ...)

nikdy

détsky domov

o

o

o diagnosticky ustav
o vychovny Ustav

o

kratsi pobyty v Ustavnich zafizenich

10) Kontakt s kuratorem pro mladez nebo pracovnikem socidlné pravni

ochrany déti

11) Mas kamarady?

12) Jak travis odpoledne?

O O O O

o nikdy
o nyni
0 drive

hodné

1-2 dobré kamarady

chtél bych mit, ale skoro Zadné nemam
nemdam zadné, nestojim o né

ucim se

vétSinou mam krouzky
sportuji

sedim u pocitace nebo televize

jsem venku s kamarady

jsem venku sam/sama

jsem s partnerkou/partnerem
nudim se, nevim, co mam délat
jiné...

13) Jaké mas zajmy, krouzky, co té bavi?

14) Co té vubec nebavi?

15) Zkousel/a jsi nékdy

O O O O O

koufit

pit alkohol
marihuanu
jiné drogy

nic z toho
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16) Jsem z ¢eské rodiny
z romské rodiny

z michané rodiny

O O O O

z rodiny jiné ndrodnosti, jaké?........cccooeevevrnrennnne
17) Jak se citiS doma? vzdycky se domu tésim

jde to

radéji tam nejsem

nerad/a se tam vecer vracim

O O O O O

nesnasim to tam

18) Kdyz je ti Spatné nebo mas problémy, co délas?

19) Zazil/a jsi nékdy na sobé o) Sikanu

o} zneuzivani
o vysmivani
o] nic z toho

20) Mas nékdy néjaké konflikty, potize?

o nemivam zadné
se Skolou
s ucitelem
se svou holkou/klukem
s matkou
s otcem
se sourozencem
sam se sebou
se spoluzaky
v zaméstnani
s Uredniky

O O O 0O O OO O o O o

jiné:
21) Nutil té nékdo drive ke kradezi

patrit do divné skupiny, party

k vécem, které ti byly nepfijemné
k vécem, které jsou zakazané

k ublizovani druhym

ke koureni, brani drog

ke sledovani sprostych film(

O O O O o o o o

k nicemu z téch véci
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22) Do jaké patfis skupiny (party, spolku, fanklubu ...?

23) Co je pro tebe v Zivoté dulezité?

24) Jaky mas vzor, koho obdivujes?

25) €Cim bys chtél/a v Zivoté byt? Ceho bys chtél/a dosahnout?

26) Co se ti na tobé libi?

27) Co se ti na tobé nelibi?

v vV

o] zadné, vSechna jsou lehka

o 1. Zadné drogy

o] 2. 7adné nasili

o 3. 74dn4d sprosta slova

o] 4. zadné dovolovani si na dospélé
o 5. Zadné kradeze

o] 6. Zzadny neporadek

o 7. zadné lhani

29) Souhlasis s focenim v klubu a pfipadné umisténi tvé fotografii na nasténce?
0 ano
0 ne

30) Koho z vedoucich by sis chtél/a vybrat jako svého klicového pracovnika?

Jestli chces, mlzes zde napsat na sebe kontakt (napf. mobil): .......cocveeeevieeieceieieeee
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Dékujeme

Ve Dvore Kralové

Poznamky pracovnikalépliujici informace, pogehy, nardty na IP, dalSi praci, ..:)
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