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Uvod

Lesni matefské Skoly nabizeji détem moznost vyvoje v piirodé, ktera byla po veky naSim
prirozenym prostiedim. Kde Iépe by se déti rozvijely, nez v jejich ptirozeném prostiedi?
Nabizi se otazka, jaké maji ptirozené prostiedi dnesni déti a jaké prirozené prostiedi jsou
pro n¢ dospéli ochotni vytvotit a poskytnout. Pro dospélé se pfirozenym prostiedi stavaji
firemni kancelafe, ¢i obyvaci pokoje v jejich domech a pfirozenym pohybem je sezeni u
pocitace, televize, nebo u tabletu. Predpokladam, ze kazdy rodi€ si pfeje, aby se jeho dité
mélo 1épe, nez on saim. Dopifejme détem moznost poznat ptirodu, kterd je obklopuje a jeji
nekoneéné moznosti tvofivého vyuziti. Cim vice si ji oblibi v raném véku, tim vice

muzeme doufat, Ze se k ni budou vracet a budou k ni ohledupIné;j$i, nez dnes$ni generace.

Diplomova prace vychazi z poznatkti Bakalatské prace Inspirace ze zahrani¢i pro Ceské
lesni matetské Skoly, kdy jsem se zaméfila na popis a srovnani navstivenych matetskych

Skol (Vavrova, 2014). Zaveéry mych objevi jsou zakomponovany do praktické Casti — tudiz

do navrhu vzdélavaciho programu lesnich matetskych skol.

V teoretické Casti prace se nachazi popis lesnich mateiskych Skol, jejich piednosti a
nedostatky, ptisobeni venkovniho prostiedi na osobnost ditéte. Dale rozebira socialni a
prosocialni citéni, kooperaci, komunikaci, respekt, tvofivost, individualitu a prozitkové se
situa¢nim uceni. Pro ndvaznost na praktickou ¢ast je zde zminéna propojenost Ramcového
vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani s lesni matefkou Skolou, organizace dne

lesni matei'ské Skoly a stanoveni pravidel.

Diplomova prace ma prakticky zaméteny cil. Cilem je vytvofit a zrealizovat program pro
lesni matetské $koly v Ceské republice, ktery bude zaméfeny pravé na zjisténé nedostatky.
Jedna se hlavné¢ o védomé plsobeni na rozvijeni socidlnich vztahii a vazeb mezi détmi
s dirazem na tvofivost a individualitu. Program Tajemstvi lesni mytiny by mél détem
nabidnout uceleny pohled na své okoli a mozZnosti jeho vyuziti, mél by jim pomoci nebat se
ptat a zvidat, m¢l by jim dopiat zjiStovat vlastni tajemstvi at’ uz drobnd, nebo velka.
Pfedstava tajemstvi nema byt pouhym spoleénym objevem, méla by v sobé skryvat
individualni pojeti a moznost pratelského svéteni se s nasim poznatkem ostatnim, ktefi ho

S pochopenim ptfijmou a neodsoudi ho.



1. Lesni materské Skoly

Lesni mateiské 8koly (déle jen LMS) piestavuji dalsi variantu piedkolniho alternativniho
vzdélavani, které zagina byt v Ceské republice ¢im dale oblibenéjsi. V roce 2012 se na
tizemi Ceské republiky vyskytovalo kolem 30 LMS (Vosahlikova, 2012). V dnesni dobé
nalezneme, dle vyhledavade na strankach Asociace LMS, na tizemi Ceské republiky 76

LMS. Oviem udéava se i celkovy podet 120 LMS (Roubickova, 2015).

Hlavnim odli§ujicim prvkem LMS od téch klasickych matetskych kol je celodenni pobyt
déti ve venkovnim prostiedi za jakéhokoliv pocasi, vyjma extrémi (tzn.: silné desté, veliky
vitr, nebo silna vénice s teplotami vyrazné pod bodem mrazu). V pfipadé¢ neptiznivého
pocasi maji na svém pozemku vytvofené pevné zdzemi, které mize mit vice podob (jurta,
maringotka, chata, ¢i klasicky zdény domek, srub apod.) Mezi pedagogy pohybujici se pfi
vzdélavani déti v pfirodé je oblibend véta: ,Neexistuje Spatné pocasi, pouze Spatné
obleceni“ (Lacinova, 1999). , Spojovacim prvkem je duraz na pobyt venku, praci
S prirodnim materialem a rozvoj kvalitnich pratelskych vtahii mez détmi“ (JanCatikova,
2010, s. 36). LMS jsou atraktivnéj§i pro muzské pedagogy, vice nez klasické matetské
Skoly (VosSahlikova, 2010).

Kazda LMS je jina a originalni. Neexistuje sjednocujici program LMS, coZ pedagogiim
(poptipad¢ ziizovateli) umoziuje inspirovat se z jinych programi a brat si vzdy to, co jim
sedi, ¢i je néjak oslovi. Vedeni a pedagogové jsou velmi dulezitym prvkem kazdé matetské
skoly. Vzdy zalezi na jejich ptistupu a ,,programové® orientaci, zaméfeni. LMS nejcast&ji
Cerpaji inspiraci z Waldorfské pedagogiky a z Montessori pedagogiky, které jsou také
velmi spjaté s piirodou. OvSem co se ty¢e planovani vychovné vzdélavaci Cinnosti,
vyuzivaji LMS Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani vydané
Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. LMS zatim nejsou nijak pravn& ukotveny,
na jejich zavazné definici a evidenci v soudasné dobé pracuje Asociace pro LMS (Asociace

lesnich matetskych skol*; Michek, 2015).

Nékteré LMS vyuzivaji i respektujici piistupy (Respektovat a byt respektovan), prozitkové
uceni a situacni u€eni.

., Podstata vychovného piisobeni v lesni MS je spolecna s béznou MS — dité je podporovino

a rozvijeno s respektem k jeho individualité a viastni viili poznavat *“ (Michek, 2015, s. 46).

L www.lesnims.cz
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O historii LMS v Ceské republice nejsou zaznamy, existuji pouze novodobé zminky o
znovuobjeveni venkovni pedagogiky a vznik lesnich Skolek a détskych klubt, které maji za
inspiraci pravé LMS. Znamena to tedy, Ze diive se pii vzdélavani déti také provozovala
venkovni pedagogika (lesni, pfirodni pedagogika), kterda md na nasem uzemi urcitou
tradici. Jiz vroce 2007 byla na Liberecku zalozena soukroma lesni $kola, ktera byla
v provozu dva roky. Od roku 2009 se zacaly zakladat détské kluby inspirované lesni
pedagogikou, napt. Détsky dopoledni klub Sarynka, Klub v Pejskové, lesni $kolka Taras a
dalsi (Jan¢atikova, 2010). K ndm se LMS zagaly §ifit z Némecka a z Rakouska. Nejstarsi

LMS oviem pochazeji z Norska a ze Svédska (Uzel, 2010).
1.1. Asociace lesnich mateiskych $kol v Ceské republice

V Ceské republice vznikla Asociace LMS, ktera tyto §koly sdruzuje a poskytuje rtizna
poradenstvi, pomoc a i LMS zastupuje pfi jednani s organy vefejné moci (Jancaiikova,
Kapucianova, 2013). Tato asociace v nyné&jsi dobé sdruzuje pres 120 LMS (lesnich klubi)
z celé Ceské republiky. Dlouhodobym zamérem asociace je vytvoteni kvalitniho prostedi
pro rozvoj novych lesnich klubai (LMS) a zlepSovani klubt jiz existujicich. Zabyva se
vytvafenim standardd, jakoZto vzorii na cestd k idealim. Zastupuje LMS pied statni
spravou se kterou intenzivné komunikuje a snazi se zlepSit podminky LMS v ramci
legislativy. Porada také vzd€lavaci kurzy, seminare, workshopy, mezinarodni konference a
kazdorocni letni Skoly pro pedagogy. Rozsifuje povédomi o dobré a kvalitni Skolce pro

vefejnost (Asociace lesnich matetskych skol).

V roce 2016 se Asociaci LMS podafilo piesvédéit poslaneckou snémovnu, ktera schvalila
pozméiovaci navrh s definici LMS, tim padem maji LMS velkou 3anci dostat se do tzv.

Skolského zékona.

1.1.1. Standardy kvality

Asociace LMS zavedla standardy kvality, které se déli na proceduralni, personalni a
provozni (zahrnujici zptisoby vyhodnocovani). Kazda LMS ma moznost zazadat o ¢lenstvi
a zkvalitnit svou dosavadni ¢innost. Pokud splni dané pozadavky a zaplati uréity finan¢ni
obnos, ziska Certifikat kvality s platnosti na tfi roky. Po téech letech musi $kola zazadat o
obnoveni procesu ziskani Certifikatu kvality. Tyto standardy jsou vydané pod nazvem

Standardy kvality lesnich matetfskych skol (2014) a jsou ptehledné a jasn€ popsané:

Proceduralni uréuji srozumitelna a jasna pravidla ve vztahu LMS a rodi¢e, LMS a déti a
LMS a vefejnost. Skola mé jasné definované cile, poslani, zasady poskytovani své &innosti.
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Vychovng vzd&lavaci cile jsou v souladu s RVP PV2 Vie podstatné maji vyvésené na
webovych strankach. Skola uzavira s rodi¢i smlouvu o vychové a vzdélavani ditéte, vede
dokumentaci o vychové a vzdélavani déti, pedagogové se fidi Etickym kodexem pedagoga
LMS. Vytvaii prilezitosti pro ziskavani zpétné vazby od roditt, se kterymi péstuje
partnerské vztahy, vtahuje je do déni LMS a také jim poskytuje informace rtiznymi
zpusoby. Kazdorocné Skola tvoii vyro¢ni zpravu a alesponn jednou do roka se ucastni

Clenskych schiizi Asociace LMS (Standardy kvality lesnich mateiskych 8kol, 2014, s. 4-5).

Personalni standardy se tykaji pedagogti LMS. Musi mit vypracovany organizaéni ¥ad (kdo
za co odpovidd), musi mit osvédCeni o studiu a Certifikat akreditovaného kurzu pfti
Asociace LMS. Pogita se také s profesionalnim rozvojem pedagogti, do kterého spadaji

sebehodnoceni 1 vyménné exkurze do jinych matetskych skol.

Provozni standardy urcuji zékladni vlastnosti prosttedi, finan¢ni udrzitelnost, nouzové a
havarijni situace, zvySovani kvality c¢innosti — jakych nastroji je mozno vyuzit. U
zvySovani kvality ¢innosti se jednd jak o interni zpétnou vazbu, tak 1 o externi zpétnou

vazbu, ktera je vykonavana rodici, vefejnosti, spiatelenou LMS a daliimi odborniky.
1.2. Vyzkumy a LMS

V plnéni vzdélavacich a vychovnych potieb se LMS nijak vyrazné neli§i od klasickych
mateiskych Skol. Z probéhnutych zahrani¢nich vyzkumi vyplyva srovnatelna, ne-li lepsi,

pripravenost déti z LMS na zakladni vzdélavani.

Vroce 1989 ve Svédsku vedl pan McCarney vyzkum, tykajici se srovnani dvou
mateiskych skol (jednu z malého mésta, vyuzivajici venkovni ptirodni prostiedi a druhou
z velkomésta s modernim vybavenim). Vyslo najevo, ze déti z matetské Skoly z menSiho
meésta dopadly 1épe ve vSech sledovanych oblastech vyvoje (Sikovné€jsi v hrubé motorice,

1épe se koncentrovaly a byly méné nemocné) (Jancaiikova, Kapucianova, 2013).

Dalsi priizkum se zabyval o moZnosti hry déti ve volné ptirodé€, kde se déti vyjadtily pro
pobyt venku: ,, Prizkum deti z Finska, Svédska, Norska, Ceské republiky a Holandska
prokazal, zZe deti uprednostnuji hru venku pred hrou uvnitr, ale ze tri déti, které si chteji
hrat venku, si venku miize hrat jen jedno“ (Suchochlebova, 2006, s. 35 in Jancatikova,
Kapucianova, 2013, s. 9). LMS jsou jednou z moznosti, jak témto détem poskytnout

chybéjici vzdélavani venku.

2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
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Peter Hifner se vénoval problematice $kolni pfipravenosti déti z LMS. V jeho vyzkumu se
srovnavaji dovednosti déti z LMS s dovednosti déti z klasickych MS. Z jeho vysledki je
patrné, Ze dovednosti déti z LMS jsou srovnatelné, nékdy i lep$i, nez dovednosti déti

z klasickych MS (Vosahlikova, 2012).

Dalsi zahrani¢ni vyzkum ohledné rozvoje motoriky a kreativity, ktery srovnaval déti
z klasickych MS, z LMS a z lesnich tid p¥i MS, ktery vedla Sarah Kiener v roce 2003. Ve
vysledcich déti z LMS predgily déti z klasickych $kol. Déti z lesnich tifd pii MS mély
nejlepsi vysledek ohledné jemné motoriky (Vosahlikova, 2012).

V Ceské republice se posledni desetileti zadalo psat mnoho vysokogkolskych praci ohledné
LMS. Nékteré prace priblizuji LMS a vysvétluji, o co se jedna — Moravkova, 2013, Lesni
matefské Skoly (LMS) — alternativni zptsob predskolniho vzdélavani v Ceské republice.
Dalsi prace se zabyvaji jejich vlivem na vyvoj ptedskolnich déti (Korbova, 2014). Také se
zabyvaji konceptem LMS (Oprchalova, 2011), nebo navaznosti LMS na 1. stupefi zakladni
Skoly (Syrova, 2012). DalSich obdobnych bakalatskych a diplomovych praci jen ptibyva,

jelikoz se jedna o velmi aktualni a diskutované téma.

1.3. Prednosti LMS

Piednosti LMS je vétsi mnoZstvi pedagogi na mensi pocet déti bdhem dne. Vétsinou jsou
dva pedagogové na jednu tiidu déti. Vzdy je ur¢en hlavni pedagog tydne, ktery rozhoduje o
naplni dne. Po obédovém odpocinku ptichazi jini pedagogové a piebiraji déti. Setkala jsem
se také s odpolednimi krouzky, které probihaly p¥imo v zdzemi LMS. Déti mély moZnost si
zvolit, jakou ¢innost chtéji délat — jestli se chtéji zapojit do fizené ¢innosti, ¢i si chtéji hrat
podle vlastnich pravidel v jiném koutu zahrady. S volnym pohybem po zazemi LMS jsou
spojena pravidla s oboustrannou davérou. Pedagog duvéiuje ditéti, Zze dokaze odhadnout
své vlastni sily a nebude porusovat domluvena pravidla. Na druhou stranu dité¢ duvéiuje
pedagogovi a jeho zdravému usudku. Pokud pedagog néco zakaze, dit¢ se podrtidi

pedagogovi a neporusuje dany zakaz.

Dal§im velkym kladem LMS je vysoké spoluprace s rodi¢i, ktefi kazdodenné zasahuji do
vzdélavaci ¢innosti a maji moZznost se kdykoliv pfidat k ¢innostem. V nekterych ¢eskych
LMS jsou rodi¢e zadani o malou vypomoc, napiiklad zatlouci hiebiky, nastipat dievo atd.,
¢imz se spolupodili nejen na provozu, ale 1 na zvelebovani prostfedi, ve kterém jejich déti

vyrUstaji a u¢i se novym vécem. Praveé otevienost LMS je ptivabnym vébidlem pro rodice.
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Rodina je pro dit¢ do Sesti let jednim z nejdilezitéjSich Cinitelh vyvoje ditéte (Kohoutek,

2000).
1.4. Nedostatky LMS

Samoziejmé veskeré véci, i ty dobré, maji své zdporné stranky. Mezi nedostatek LMS se
pocita vysoké skolné, které je spojené s tim, ze se jednd o soukromou mateiskou Skolu,
ktera kviili nevyhovujicim socidlnim zafizenim nemad moznost byt zapsand do rejstiiku

Skol a Skolskych zatizeni a byt tak castecné dotovana statem.

Dal$im nedostatek mtize, ale nemusi, byt zazemi. N&které LMS maji jako pevné zazemi
pln¢ vybavenou chatu, ¢i zdény domek, ve kterém jsou schopni ptipravit obéd pro déti 1
pedagogy, n€které maji pouze jurtu, ¢i maringotku, kterd jim prostorem ani vybavenosti
neumozni vyvafovat obédy. Dal$im otaznikem jsou hygienické normy, které je nemozné

v nekterych zazemich dodrzovat.

Nekteti mohou vidét pomysiné minus 1 v celodennim pobytu venku za kazdého pocasi, coz
se ned¢je vzdy. Pokud ovSem cely den znacné€ proprsi a déti se s pedagogy tisni v jedné
maringotce, kterd neni dostatecn¢ velka a vybavena na zabaveni 15 déti po cely den, je

tento minusovy bod na mist¢.

2. Vliv prostrredi

Prostfedi plsobi na dité témét stejné silné jako pedagog a poskytuje jim primérené
mnozstvi podnéta, diky témto schopnostem, se o prostfedi hovofi jako o tietim uciteli
(Jancatikova, 2010; Jancatikova, Kapucidnova, 2013; Vosadlikova, 2012). Jakékoliv
prostiedi na dit€¢ urCitym zplsobem plsobi a tim se podili na jeho vyvoji. Klidné a
vyrovnané prostiedi ovliviiuje dit€¢ v pozitivnim slova smyslu, kdezto prostiedi Spinavé a

zanedbané mé negativni vliv na osobnost ditéte.

I renovovani odbornici uznavaji, ze ,, Déti, jez byly v raném véku ovliviiovany prostiedim
prirodnim, vykazuji v budoucnosti vyssi environmentdlni citlivost a také vyssi miru

spokojenosti a castejsi pocit stesti “ (JanCatikova, Kapucianova, 2013, s. 10).
2.1. Moznosti ovliviiovani prostiedi v LMS
Hlavnim prostiedim LMS je pfirodni (venkovni) prostfedi. Toto prostiedi je viak zamérné

upravovano, aby se v ném déti citily bezpecné a aby poskytovalo co nejvice podnétii pro
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uceni a rozvijeni. Jako klasické mateiské Skoly mohou i LMS vyuZit ¢lenéni prostoru na
mens$i zakouti, k Cemuz se pouzivaji zivé ploty, kefe, rizné bunkry, zdhony, nebo se

pithodné daji vyuZit i nerovnosti zemé — kopce (v piipadé deskych LMS spise kopecky).

Susan Feaser (2006, in Vosahlikova, 2012) vytvofila principy détského vyuzivani
prostfedi. Jednd se o estetiku, transparenci, aktivni uceni, flexibilitu, spolupraci,
vzajemnost, prenaseni venkovniho prostfedi dovniti a vztahy. Pro maximdalni vyuziti
prostfedi je potieba, aby pedagog s témito principy pracoval (vybavovani prostredi
lakavymi vécmi, které dit€ motivuji k aktivnimu uceni, sdileni, zkoumani, objevovani,
Kk piestavovani, k rozhovoru s kamaradem, nebo s pedagogem a mnohé dalsi). Dité je také

tvlircem prostiedi (VoSahlikova, 2012).

Déti by mély mit moZnost podilet se na rozhodovani o podobé prostredi, ve kterém stravi
pies den vétSinu Casu. Tarr (2004) se zminuje o vyzdob¢ vnitinich prostor Skoly, kdy jsou
k vyzdobé sice pouzity prace déti, ale vybér a umisténi je vzdy v rukou dospé€lych. Také
poukazuje na preplnénost tfid a fika, ze by v okoli ditéte mély byt aktualni materialy, které
se vztahuji k pravé probiranému tématu. Pravé zmeéna v prostiedi, kdy se kolem déti objevi
néco nového, co vysttida starou a zndmou véc, je podnétem k navazani konverzace o ucelu
této véci a dava moznost posunout se k dalsim, dosud neprobiranym témattim. Jedna se i o
zmény v piirode, kterd také nezistava cely rok naprosto neménna. Pravé pravidelny cyklus

&tvera roéniho obdobi je nevy&erpatelné téma viech LMS.
2.2. Vliv pobytu v prirodé na rozvoj osobnosti ditéte

Soucasné matky byvaji leckdy posedlé Cistotou a sterilizaci, a praveé proto se v mateiskych
Skolach setkavame s pfanim rodicd, aby déti v pribéhu dne nechodily ven, protoze se
vraceji Spinavé. OvSem kde jinde nez v ptirodé déti ziskavaji obranné latky proti nemocem
a ruznym infekcim a upeviluji ndvyky zdravého zivotniho stylu? Diive bylo naprosto
normalni, kdyz si dité na zahrddce utrhlo fedkvicku a snédlo ji 1 s ur¢itym mnozstvim hliny
a nikomu to neubliZilo. Dnes ovSem cCelime zméné Zivotniho stylu, ktery je nazyvan

odcizovani se od piirody (Janéaiikova, Kapucianova, 2013).

Ptiroda je neodmyslitelnym spole¢nikem v Zivoté cloveka, zajiStuje naSi existenci a
ptilezitosti pro zdravy Zivot. ,, PFiroda je pro rozvoj zdravé osobnosti a zdravi déti prosté
nenahraditelna. “ (Jancatikova, Kapucianova, 2013, s. 9). Déti v pfedskolnim véku maji
velmi rozvinutou schopnost empatie a jejich mysl je oteviend vSem impulzim zvenci.

Nechybi jim zvidavost, vnimavost, citlivost a schopnost se snadno nadchnout pro dobrou
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véc. Jejich nadSeni je nakazlivé a Casto strhava i1 dospélé. Nemaji zatim vzité Spatné
navyky, a tak maji velkou Sanci na vytvofeni spravného nekonzumniho postoje K ptirodé

(Leblova, 2012).

Déti rady experimentuji a objevuji. Vede je k tomu ptirozend détskd zvédavost. Proc
zkoumat piirodu mezi ¢tyimi sténami, kdyz ji mizeme zkoumat venku se vsSemi
zakonitostmi a nahodami, které jsou také jejim dalezitym ovliviiujicim prvkem? Nejenze Si
v§e vyzkousime a objevime z prvni fady — tj. v pfirozeném prostiedi, ale také tento pobyt
venku bude blahodarné pusobit na naSe i détské zdravi. O Cemz také hovoti 1ékafi,
psychologové 1 pedagogové a upozoriuji ,, ..., Ze nedostatek pobytu v prirodnim prostredi
md na duSevni i télesné zdravi negativni dopady *“ (Janatikova, Kapucianova, 2013, s. 9).
Pro lidi, ktefi trpi pocity zmaru, nedostatecnou schopnosti soustfedéni, ¢i hyperaktivitou se
doporucuje ,,lécba ptirodou’ nebo takeé ,,zelena terapie®, ze které se vyvinuly terapie jako
je napf.: gardenoterapie, aromaterapie a zoorehabilitace. Rozvoj téchto terapii v 1é¢ebnach

a ustavech zacal ve druhé poloving 20. stoleti (Jancatikova, Kapucianova, 2013, s. 9 - 12).

Volny prostor v ptirod¢ ptimo nabadd k pohybovym aktivitam déti, které v predskolnim
véku potiebuji minimaln¢ dvé hodiny aktivniho pohybu denné (RVP PV, 2004). Jedna se o
minimalné jednu hodinu spontanniho pohybu a jednu hodinu fizené¢ho pohybu. Pedagog a
ani rodi¢ by nemél spoléhat na to, ze dit€¢ samo bude vyhledavat pohyb. Je potfeba dité

k pohybu motivovat, jak ve skole, tak i v domacim prostiedi (Miklankova, 2009).

3. Socialni a prosocialni citéni

Velmi zavaznd témata tykajici se solidarity a socidlniho citéni se ve svété stavaji velmi
diskutovanym tématem. Pravidla socidlniho chovani a solidarity nemaji svou
kodifikovanou pisemnou podobu. Uréita pravidla chovani k druhym mizZeme vycist z
Listiny zakladnich prav a svobod®. Pripovidky o socidlnim chovani se u nas predavaji jako
potekadla — napft.: Pravo a svoboda jedince kon¢i tam, kde za¢ina pravo a svoboda jedince

druhého. Ne¢int druhym to, co nechces, aby &inili oni tob&”.

Ne&kolik autorii se pokusilo o definici spravného chovani: , Respektovana a univerzalné
., Prijatelna‘* hodnota prospiva jak ¢loveku, ktery ji uzndva, tak lidem, s nimiz v duchu této

hodnoty jedna* (Eyrovi, 2013, s. 12). Vacek ve své knize uvadi definici slovenskych

® Pravo na ochranu, zakladni prava a svobody bez jakéhokoliv rozdilu, pravo na Zivot,... (Ustavni zakon &.
2/1993 Sb. ve znéni Gstavniho zékona &. 162/1998 Sb.)
* Znamé jako Zlaté pravidlo.
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autorek: ,, Prosocidlni chovani, jako chovani, které prindsi uzitek jinym* (Reicherova,
Baranova, 1994, s. 41 in Vacek, 2008, s. 77). Ztoho vyplyva, ze prosocialni chovani
neptinasi vzdy uzitek® tém, ktefi se prosocialn chovaji, ale lidem, ke kterym se tak

chovaji.

Détem by mélo byt vStépovano spravné chovani k druhym, aby dokézali rozeznat, kdy
nékomu ublizuji, ale i to, kdy je jim ublizovano. ,,Jiz v predskolnim veku je dilezité ucit
deti soucitit pri bolesti, smutku, ale predevsim — a K tomu je vice prileZitosti — vcitit se do
radosti kamardda a prozit ji jako radost viastni* (Macek, 2008, s. 78). K takovému
v§tépovani by vSak nemélo dochazet az v matetskych Skolach, ale pfimo v roding, kterd je
ditéti nejbliz§i. Pokud v rodin¢ dochdzi k potlatovani pocitli, kdy se nepojmenovavaji a
fesi se situace zleh¢ovanim, ¢i mlc¢enim, dité poté podobné situace fesi stejné, jako to vidi

u rodict (Dewar, 1994).

Socidlni chovani neni pouze zdvoftilost a nauceni spravnych frazi nazpamét (napt.: dékuji,
prosim, dobry den,...), ale jejich pochopeni a utvoteni vlastniho hodnotového Zebfticku.
., Ucta znamend, Ze mi opravdu zdlezi na tom, jak se druzi citi* (Eyrovi, 2013, s. 101).
Socialni chovani je naucCena dovednost, kterda by se meéla stat zautomatizovanou
dovednosti. Predpokladem pro rozvoj prosocidlnosti je vytvofeni navyku nabizet pomoc a

fici si o pomoc piimérenou formou (Vacek, 2008, s. 79).
Kotatkova (2014, s. 198) uvadi tti zdroje zékladl prosocialnoho chovani u déti:

o  Citlivost a vhodné chovani vuci diteti. Dité ziskava zkuSenost a proZitky
S ohleduplnym chovam wviici své osobé — zaziva trpélivost, prirozenou pomoc,
uzndni.

e Ndpodoba chovani, které pozoruje ve svem okoli. Dité nepretrzité pozoruje blizké
osoby, zaznamendva jejich reagovani a s nim se postupné ztotozZnuje.

e Podpora empatickych projevu, jez jsou v chovani ditéte okolim zaznamenavany. Jde
o citlivé jednani, porozumeéni a pomoc druhym détem/lidem, ale i smérem
K zviratkium, rostlinkam a hrackam s lidskym vyrazem, které je blizkymi lidmi u

¢

ditéte ocenovano.

Se socidlnim citénim souvisi i odvaha. Odvaha nejit se stadem a v pravou chvili fici svilj
nazor, 1 kdyz se 1isi od vétSiny. Odvaha pozdravit neoblibené¢ho spoluzika, odvaha n¢komu

pomoci, odvaha stat si za svymi hodnotami, odvaha projevit své city (Eyrovi, 2013).

® Mezi ziskany uzitek spadaji i nehmotné véci, napt. dobry pocit. (pozn. autora)
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K socidlnimu chovani neodmysliteln¢ patfi empatie, tolerance, citlivost a nesobeckost.
Tyto vlastnosti jsou v détech probouzeny diky aktivnimu naslouchani. Coz znamena, Ze
dospély dité nevyslychd, ale vinima ho a povzbuzuje ho, aby se vypovidalo a mélo moznost
dospét samo k feSeni a pochopeni situace, kterd se udala. Rozhovor je prokladan pouze

parafrazovanim toho, co dit¢ feklo (Eyrovi, 2013).

Vacek (2008, s. 79) udava znaky prosocidlniho chovani a znaky prosocialni osobnosti
(pfevzato od Novakova a kol, 2006, s. 13). Prosocialni chovani je chovani ve prospéch
druhého, bez ocekavani protisluzby, vnéj§i odmeény, nebo reciprocity (podobné chovani
toho, komu pomaham). Zaroven toto chovani neni vynucené a nenaruSuje identitu toho,
kdo se prosocialn¢ chova. Prosocialni osobnost je optimisticka i pfes slozitost problémii, je
oporou, pfindsi nové véci, umi poskytnout pomoc, je si jistd svym chovanim, je empaticka

a osobn¢ pritazlivd, ma smysl pro humor, umi se odosobnit a ziskavat nasledovniky.

K prosocialnimu chovéni je potieba spliiovat urcité predpoklady, které by se mély rozvijet

a podporovat pozitivnimi zkusenostmi. Jedna se o:

e porozuméni vnimani a chapani situace z pohledu druhého ¢lovéka
e schopnost moralniho usudku
e schopnost empatie — vciténi se do pocitii druhych a jejich porozuméni

e znalost socialni normy a pravidel (Svobodova, 2010)

Socialni kompetence je zavisla na vyzralosti ditéte, na jeho stupni vyvoje, na schopnosti
vciténi se do druhych. Pro rozvijeni socialni kompetence zalezi také na verbalnich
schopnostech a dovednostech, na schopnosti ovladat svoje chovani, porozumét svym
pocitim a nasledné porozumét i pocitiim ostatnich. Vedle vnitinich faktori je zde plno
vnéjsich faktord, které jsou ovlivnitelné. Jednd se o prostfedi6, které¢ dité obklopuje —
podminky tfidy, pocet déti, atmosféra, vzor pedagogii a rodicii a jejich schopnost v§imat si
pociti ditéte a umét mu pomoci je pojmenovat, pochopit a ndsledné tyto znalosti

konstruktivng vyuzit pii feseni konfliktt (Skrdlikova, 2016).
3.1. Kooperace a komunikace

Kooperace, schopnost spolupracovat, spada do socialnich dovednosti. ,, Spoluprdce je de
facto spolecna cinnost vice osob, kterd prindsi néjaky typ vysledku. Je to soubor riznych

dovednosti, mimo jiné a velmi podstatne i komunikacnich* (Valenta, 2010, s. 37).

® Zalezi na prostiedi matefské skoly, ale také na rodinném prostiedi a roding, ke které ma dité nejblize.
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Z pohledu socialni psychologie se jednd o ,, pozitivni vzajemnou zavislost lidi “ (Kasikova,
2009, s. 11). U vzajemné zavislosti je dulezité, aby kazdy ¢len skupiny pomahal dosahnout
jejiho tspéchu a skupina dopomahala k dosazeni uspéchu jednotlivych ¢lenti (Kasikova,
2009).

Kooperace je dulezitd pro vytvareni zakladi kladnych vztahli mezi détmi a mezi
pedagogem a détmi. Je také dilezita pro kvalitnéjsi a celistveéjsi poznavani, které probiha
vyménou zkuSenosti mezi détmi. Vyhody kooperativniho uceni dle Horké (2000, s. 72):
,,Povzbuzovani pozitivnich mezilidskych vztahii, niZsi urovni agresivity mezi Zaky;
oteviené, efektivni a presné komunikaci; zvySeni zajmu Zakii, povzbuzovani samostatného

mysleni; uceni celku. *

Déti se musi naucit spolupracovat nejen s dospélymi, ale i se svymi vrstevniky. Schopnost
sehrat se s ostatnimi, bez vznik haStefivych rozepfti, souvisi s prosocidlnim chovanim.
Pokud budou déti védeét, ¢eho chtéji dosdhnout a Ze i oni maji co nabidnout, budou
sebejistéjsi s vystupovanim k ostatnim. Jedna se o to, ze vSe souvisi se v§im. Pokud dité
nebude rozumét svym pocitim a nebude si vétit, nebude ohledupIné ani k ostatnim. Je
velmi dilezité, jak spory fesi dospéli, poptipad¢ pedagog, které dité vidi jako své vzory.
Pokud pedagog (rodi¢) bude situace feSit nenasilnym zplsobem, ziska dit¢ pozitivni

zkuSenosti (Svobodova, 2010).

V ramci mateiské Skoly miizeme hovofit o kooperativni hie. Ta je tvofena kooperaci,
akceptaci, za¢lenénim a dobrym pocitem ze spoluprace. Kazdy ¢len skupiny ma svoji
praci, ktera je dilezita pro celou skupinu, dochazi k pfijeti ostatnimi ¢leny skupiny, které
se poji s prijemnym pocitem sounalezitosti a dochdzi ke sdileni radosti, proziti spolecné
legrace a potéSeni. Pokud se vyskytuji ve hie vSechny tyto prvky, dochazi k obohacovani o

nové zkusenosti (Kasikova, 2016).

Déti potiebuji klidné a pohodové prosttedi, ve kterém se neSetii s opravnénymi
pochvalami. Pochvaly podnécuji dobrou néladu, ktera se S§ifi nejen mezi détmi a
dospélymi, ale 1 mezi détmi vzijemné. Pohoda dodava détem pocit bezpeci a ovladani
emoci, K jejich ziskani je potieba dosp&lého porozuméni a dislednosti (Eyrovi, 2013).

Predpokladem spolupréce je vzajemna komunikace (Havlinové, Vencalkova a spol., 2008).
Clovék je tvor spoledensky, a proto bylo potieba vytvoiit komunikaéni systém, aby mohli
vzajemné hovofit, dorozumivat se a tim padem i vzajemné spolupracovat. Komunikace je

slozena z umélych, nékym vymyslenych, symbold, znakd, pohybi, ¢i zvuki, kterym jsme
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se vSichni museli naucit. Déti se uci napodobou dospélych, coz mize pedagog vyuzit ke
skrytému uceni napodobou. Je tedy dilezité, jak se pedagog vyjadiuje a jak probihd jeho
komunikace s ostatnimi. Pokud se v jeho komunikaci vyskytuji nezadouci prvky (napf.:
neudrzuje o¢ni kontakt, mluvi k nékomu zady, nebo pii mluveni odchazi), se déti budou
fidit jeho priklad a budou se chovat stejné. Pokud chceme u déti rozvijet spravnou
komunikaci, musime do béZné komunikace zatazovat reflexi, pti které maji hlavni slovo
déti, a z ucitele se stava osoba, ktera koriguje vyvoj diskuse otazkami. Pti dobte provedené
reflexi komunikace a v nachazeni riznych forem odpovédi na otazky, se u déti rozviji

kreativita, pravé vymyslenim riznych moznosti reakci na otazky (Valenta, 2010).

Komunikace je soucasti socialnich vztaht, podle jejiho prubéhu miizeme poznavat ostatni,
jejich nélady, pocity a vytvaret si k nim vztahy. Komunikace je aktivita, Cinnost, bez které
bychom se neobesli. ,, Chceme-li ucit ¢innost, pak ji musime ucit prostiednictvim cinnosti “
(Valenta, 2010, s. 44). U déti ptedskolniho veéku to plati dvojnasobné, a proto jsou hojné
vyuzivany prozitkové metody uceni pii jejich vzdélavani.

Komunikace prostupuje vice rovinami naseho byti, dotyka se osobnostniho rustu, etiky 1
socialni tématiky. V socialni oblasti se dostdvame ke schopnosti poznavat lidi kolem sebe
podle jejich chovani, a ke zjisténi moznych chyb (ptfedsudkl), kterych se muzeme
dopoustét (a vétsinou se jich dopoustime, 1 kdyz nevédomky) pfi jejich poznavani. DalSim
krokem po poznani je vytvoteni vztahu, mezilidského vztahu, ktery ma také sva pravidla a

zasady, jistou etiku (Valenta, 2010).

Komunikace ovSem neni pouze o spravném mluveni, ale je 1 o porozuméni, naslouchani a
empatii. Udrzovanim o¢niho kontaktu ukazujeme druhym, Ze nemame co skryvat. Davame

najevo ostatnim, ze jim divéiujeme a oni mohou zase diavéfrovat nam (Eyorovi, 2013).
3.2. Respekt a responsibilita

., Respekt je zakladem pro ostatni hodnoty *“ (Eyrovi, 2013, s. 102). K respektu patii emoce,
city a chapavé porozuméni, o kterych se zminuji vySe. Z respektu je odvozeno mnoho
ctnostni a hodnot, které jsou hnaci silou nasi lidské distojnosti a velkou mérou piispivaji
k dobru spolecnosti i jednotlivce. Do respektu spadd poctivost, zdvotilost, dobré
vychovani, trpélivost s vlastnimi chybami i s chybovanim druhych (Reichlové, Baranova,

1994 in Vacek, 2008; Novakova a kol. 2006 in Vacek, 2008).

Responsibilita (z anglického responsible) znamena odpovédnost. Pedagog je odpovédny za

své plsobeni na déti a déti jsou odpoveédné za své chovani. ,, Responsibilita je vnimani a
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respektovani potreb ditéte a prizpiisobeni pedagogického piisobeni temto potrebdam
(Jancatikova, 2010, s. 11). Zakladem odpovédnosti je ,,...zesilena komunikace mezi
dospelymi a ditetem,” kdy dosp€ly vyhovuje potfebam ditéte a zaroven se pocitd
s ptrenosem chovani dospélého k ditéti do chovani ditéte K ostatnim (at’ uz k dospélym,

détem, nebo vécem, se kterymi ptichdzi do styku) (Jancatikova, 2010, s. 11).

4. Tvorivost a individualita

Déti v pfedskolnim a mladSim Skolnim v€ku vnimaji ptirodu jako zivy objekt, kterému
propijcuji lidské rysy. V tomto véku maji také schopnost si jasné vybavovat nazorné
obrazy (Leblova, 2012). Uz i pouhym pozorovanim ptirody, i bez piikras a zasahu ¢lovéka,

rozvijime fantazii a pfedstavy.

Tvoftivost slouzi jako zéklad k rozvinuti dalSich schopnosti, jako jsou tvofivost, iniciativa a
aktivita. Fantazii vice podnécuji nehotové véci a hracky. Ptespfili§ dokonalé hracky

fantazii ubijeji (Jancatikova, 2010).

Tvofivost neboli kreativita vede ,, ...k uplatinovani netradicniho pristupu, originality,
vynalézavosti a iniciativy* (Horkd, 2000, s. 72). Tvotivost je stimulovdna kazdou ¢innosti,
ktera neni piesné dana, ktera obsahuje vice moznosti pojeti a déti nuti hledat mozna feSeni

(Hork4, 2000).

Velmi dilezitou slozkou tvofivosti je humor a vlidné prostiedi protkané porozuménim a
nezesmesnovanim. U déti predSkolniho véku je potfeba vychazet z aktualniho déni, zalib a
otazek. Je diilezité zit pritomnosti a dat détem v pravy okamzik potiebné informace, aby se
posouvaly ve svém objevovani vlastnim tempem.

Kazdy jedinec je jedinecny, individudlni. S individualitou se vSak vaZe samostatnost.
Samostatnost je schopnost chovat se podle svého smysleni a za své chovani byt odpovédny

(Eyrovi, 2013). Hlavni podminkou individualizace je podnétné prostiedi (Krejcova,

Kargerova, Syslova, 2015).

5. Prozitkové a situacni uceni

Dalsi velmi G¢innou a zdbavnou metodou uceni je prozitkové ueni. Pfirozené¢ vychazi
z pfirodnich podminek prostiedi. Dé&ti ziskavaji nové poznatky na zakladé proZitych

zkuSenosti, nepfedavaji se jim hotové informace, hracky, ndzory ani postoje. VSe déti
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zazivaji pomoci svych smysli — ohmatavaji vSe, co je obklopuje, vSe zkouseji a
prozkoumavaji. Samoziejm¢ vzdy plati pravidla bezpecnosti, aby nedochazelo ke
zranénim. Svym osobnim zkoumdnim si mohou samostatné utvaret redlnou predstavu o
okolnim svété a o jeho moznostech. Pravé pti prozitkovém uceni se setkavame i s u¢enim
situacnim, kdy se dé&ti setkavaji nejen s predvidatelnymi situacemi, ale 1 s témi
nepiedvidatelnymi. ,, Redlné situace vzniklé behem pobytu v lese davaji détem moznost
rozsirovat svoje socialni dovednosti. Uvédomovat si vlastni moznosti a tim rozvijet
schopnost jednat a hledat smysluplna rFeseni. Pedagog se jim v tomto procesu stava oporou

a privodcem “ (Pedagogicka koncepce..., 2013).

Cornell oznacil zazitkové uceni pojmem ,,flow* — jednd se o stav plného soustfedéni a

ponofeni se do ¢innosti (VoSahlikova, 2010 in Michek, 2015).

Prozitkové uceni vychazi ze zdkonitosti spontanniho uceni, které je pro déti predskolniho
veéku ptirozené. Aby prozitkové uceni bylo co nejefektivnéjsi, mély by nabizené aktivity
spliovat kritéria spontanni hry (Krej¢ova, Kargerova, Syslova, 2015). Jedna se 0
spontaneitu, objevnost, komunikativnost, aktivitu s tvofivosti, konkrétnost a celostnost
(Havlinova, Vencalkova, 2008).

6. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

a LMS

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predsSkolni vzdélavani (dale pouze RVP PV) sice neni
zavaznym dokumentem pro LMS, piesto ho mnoho LMS vyuziva pii tvorbé vzdélavaciho
planu, neboli pii vytvafeni ucelené koncepce jednotlivych LMS. Pokud se jednd o LMS
sdruzené v Asociaci LMS, tyto $koly museji vychazet z RVP PV, coz jim ukladaji
Standardy kvality (2014)’.

RVP PV je vypracovan s ohledem na ptirozend vyvojova specifika déti pfedskolniho veku,
ktera dasledné promita do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani. Umoziiuje rozvoj a
vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v jejich individudlnich moZnostech a potiebach,
vytvaii dosazitelné zéklady kli€ovych kompetenci, definuje kvalitu ptfedSkolniho

vzdelavani (cile, podminky, obsah 1 vysledky). Vytvafi prostor pro rozvoj riiznych

" Viz kapitola 1.1.1
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programii a koncepci (RVP PV, 2004). Tudiz je mozné ho vyuzit na jakoukoli alternativni

mateiskou $kolu a LMS zde neni vyjimkou.

RVP PV umoziluje matefskym Skoldm vyuzivat rliznych forem i metod vzdélavéani a
ptizpisobovat tak vzdélavani konkrétnim regionalnim i mistnim podminkdm, potfebam a

moznostem (RVP PV, 2004).

Podle RVP PV (2004) je ukolem institucionalniho ptedskolniho vzdélavani dopliovat
rodinnou vychovu a zajistit ditéti podnétné prostfedi, které je vybaveno piiméfenym
mnozstvim hradek a vede k mnohostrannému aktivnimu rozvoji a uceni. Dale ma
poskytovat ditéti promyslenou, odbornou péci. VSe je vystaveno na spoleCensky i lidsky
hodnotném zdklad¢, aby se dit¢ v mateiské Skole citilo radostng, ziskavalo piijemné
zkuSenosti a matefska Skola se pro néj stala zdrojem dobrych zékladi do dalsiho zivota i
vzdélavani.

., Predskolni vzdélavani ma usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu. Jeho
ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho
osobni spokojenost a pohodu, napomdhat mu v chdapani okolniho svéta a motivovat je K
dalsimu pozndvani a uceni, stejné tak i ucit dité Zit ve spolecnosti ostatnich a pribliZzovat

mu normy a hodnoty touto spolecnosti uznavané““ (RVP PV, 2004, s. 7).
To vie souvisi a je propojené s LMS. Cile predskolniho vzdélavani v LMS jsou:

e  ucit se celoStne, tzn. vSemi rovinami vanimani,

e rozvijet jemnou a hrubou motoriku prostrednictvim rozmanitych podnétii a
moznosti pohybu v prirode;

® podporit smyslové vnimani primou zkuSenosti;

e rozvijet kreativitu a fantazii pri vyuziti rozmanitych prirodnich prvkii;

e podporit védomi soundlezitosti mezi détmi navzdjem a se zivou a nezivou prirodou,

e proZit rytmus zmeén rocnich obdobi a prirodnich jevii;

e sezndmit se s mistem a prirodnim prostiedim, které je blizké, a vytvorit si k nemu
pozitivni vztah;

e zazit a poznat rostliny a Zivocichy v jejich piivodnim Zivotnim prostredi, poznat
riizné prirodni ekosystémy;

e umoznit détem, aby poznaly své télesné hranice;

e proZit ticho a naucit se byt citlivejsi k mluvenému slovu;
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e poznat hodnoty lesniho spolecenstvi a hodnoty lidské spolecnost” (VoSahlikova,

2012, s. 95-96).

Nejptirozengj$i aktivitou déti predskolniho veéku je hra, kterd hraje dulezitou roli pro
zdravy vyvoj ditéte. Pomoci hry se upeviuji i jednotlivé slozky pozitivniho, ¢i negativniho
sebepojeti (Kohoutek, 2000). Proto veskeré ¢innosti, které se odehravaji v LMS jsou
pojednany hravou formou. Vhodnymi metodami pro rozvijeni dovednosti déti v pfirod¢ je
pozorovani, experimentovani, poznavani, vychova praci (Jancatikova, 2010) a prozitkové
uceni. Tyto metody pomahaji rozvijet klicové kompetence. V Ramcovém programu pro
predskolni vzdélavani (RVP PV, 2004) je vypsano pét zdkladnich, neboli kliCovych,

kompetenci.

Jedna se o kompetenci k u¢eni, kompetenci k feseni problémt, kompetenci komunikativni,
kompetenci socialni a personalni, kompetenci Cinnostni a ob¢anské (RVP PV, 2004).
Kompetence nepiedstavuje pouze védomosti a dovednosti, ale také hodnoty a postoje,
nejcastéji zminované oblasti znalosti, dovednosti a postojii rozvijenych v LMS patii hrubd
a jemnda motorika, socialni kompetence, rozvoj sebevedomi a sebepojeti, kreativita a

znalosti o prirodé a ekologii*“ (V0sahlikova, 2010, s. 48).

7. Organizace dne v LMS

LMS v Ceské republice maji vétSinou celodenni provozni dobu. VétSinou zacinaji od

sedmi hodin a kon¢i kolem ctvrté, ¢i paté hodiny odpoledni.

LMS upravuji své denni programy dle potfeby a zajmi déti. Nékdy mohou stravit vétsinu
dne na zahradé LMS, jindy zase mimo toto zazemi v blizkém lese, ¢i na vyleté. I tak maji
sviij pevny ramec, ktery dodrzuji. V rannich hodindch se pedagogové potkavaji s détmi a
jejich rodi¢i v LMS, kde rodi¢e predavaji déti a odchazeji. Dalsim pevnym bodem nékdy
byva svacina, kdy déti svaci jidlo pfinesené z domova. Obéd ma také svilij piedem
stanoveny &as. Po ob&d& prichazi odpocinek, v nékterych LMS jsou déti po ob&dé
roztiidény na predskoldky a mladsi déti. Mladsi déti odpocivaji a predskolaci maji piipravu
do Skoly, kdy se cvi¢i predmatematické dovednosti, predCtenaiskd gramotnost, jemna

motorika a senzomotorika. Dalsi, uz pohyblivou ¢asti je odchod déti v doprovodu rodict,
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ktefi pFichazeji v uréitém Easovém rozmezi a nékdy i s détmi chvili zistavaji v LMS (bud’
si hraji s détmi, nebo na pozadani pedagoga néco chystaji, ¢i spravuji) (Vavrova, 2014).

Vétsina LMS ma také své ritualy. Setkala jsem se s komunitnim kruhem, ktery probiha
rano a i pfed obédem. Rano se zdravi v kruhu a povidaji si o nastavajicim dnu, co by chtély
délat a jaké zmény kolem sebe mohou vidét, nebo tieba vidély néco zajimavého cestou do
matetské skoly. Pfed obédem si déti podavaji urcity predmét a tikaji, za co ten den dékuji
(co se jim nejvice libilo, ¢i povedlo), nékdy se k podekovani pridava i poznamka, co se jim
nelibilo, co jim kazilo den. Dal$im velmi milym ritudlem je myti Spinavych taliii po
obéde. Kazdé dité si umyje své pouzité nadobi v ptipravenych plastovych misach (v jedné
je jarova voda, v druhé Cista voda, ve které se oplachuje jarem omyty talif), nebo pfimo

v umyvadle.

Pro tiplnou piedstavu zde prikladam program dne z LMS Sykorka v Brné, jejichZ provoz je
celodenni, pét dnti v tydnu (od pondéli do patku) od 8.00 do 16.30 hodin. Béhem tohoto

provozu se stfidaji volné a fizené aktivity pedagogem.

,,8.00-9.00 Predavani deti pedagogum, hry a cinnosti dle vlastni volby v tvorive

uzpusobeném zdazemi klubu.

9.00-9.15 Ranni kruh, ranni ritudal- probuzeni a privitani se se skritkem Skolky.
Vzdjemné seznameni, uvedeni do dne (nastinéni programu, uvédomeni dne-
pocasi, den v tydnu, mésic). Spolecné rozhodovani s deétmi nad dennimi

aktivitami.

9.15-10.00 Prdace na pozemku (deti se podileji na drobnych pracich — uprava zahonu,
priprava dreva, odhazovani snéhu, stavba détského koutku) a pohybové hry
(hry zamerené na psychomotoricky rozvoj, rikadla spojené s pohybem,

tanecky, rozcvicka, relaxacni cviceni, a dalsi).
10.00 — 10.30 Osobni hygiena, svacina na pozemku.
10.45 —12.10 Pobyt v lese s integrovanym environmentdalnim programem.
12.10 Navrat z lesa.
12.15 — 12.30 Poledni kruh, spolecné reflexe dne, zpivani s hudebnimi ndastroji.
12.30 — 13.00 Hygiena, predobédovy rituadl (rytmizovana prupoved, prani), spolecny obéd.

13.00 — 13.15 Predavani deéti, které odchazeji po obéde.
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13.15 — 14.15 Poledni klid, cetba pohadek a pribehii, predskolni priprava pro predskoldky.
14.15 — 14.45 Odpoledni svacinka.
14.45 — 16.00 Krouzky, odpoledni program.

16.00 — 16.30 Predavani deti “ (Pedagogicka koncepce..., 2013).

8. Bezpecnost prace (stanoveni pravidel)

Pravidla souziti jsou nepostradatelnd v jakémkoli vzdélavacim zatizeni. Vedle klasickych
pravidel, ktera se vyskytuji 1 v béZznych mateiskych Skolach (chodime pomalu, hrajeme si
bezpeénd, mluvime klidné a pfiméfené, pomahame si, kamaradime se apod.) se v LMS
musi dodrzovat 1 bezpe€nostni venkovni pravidla. JanCatikova spole¢n¢ s Kapucidnovou

(2013) je shrnuly do ¢tyi bodu:

Pravidlo &islo jedna: Dité sleduje ucitele, ne naopak. Pokud LMS vyrdzi mimo jejich
zahradu do lesa, nebo na jiné misto, maji pfedem domluvené zastavky (pokud je jiz déti
znaji a zastavuji u nich automaticky, neni potieba je pokazdé pfipominat). Déti se sméji
vzdalit na takovou vzdalenost, kdy je mozna vzajemna komunikace. Je dobré, kdyz kazdé
misto ma domluvené hranice. Déti mohou piedbehnout skupinu, ale museji na ni pockat na
tzv. bezpenych zastavkach (jednd se o =zatacky, zvlastni stromy, rozcesti, Ci jiné

domluvené mista). Jakékoliv odchyleni od spole¢né cesty musi predem schvalit pedagog.

Pravidlo ¢islo dvé: Chranime ptirodu. V piirod€ nic neni¢ime (stromy, vyhonky, rostliny,
houby), ani neublizujeme zvitfatim. Vlastni odpad bereme vzdy s sebou, pokud se jednd o
odpad rozlozitelny v ptirod¢ (ohryzky, pecky) mizeme ho na vhodnych mistech zahrabat

lopatkou.

Pravidlo ¢islo tfi: Dbame vlastni bezpe€nosti 1 bezpecnosti druhych. DéEti maji zdkaz jist
jakékoliv plody, rostliny, nebo houby. Hra s kameny a klacky je povolena pouze za

urcitych podminek a zvySené¢ho dozoru.

Pravidlo ¢islo ¢tyfi: Hygiena. Pied jidlem a po toaleté si déti musi umyt ruce (nebo pouzit
dezinfekéni ptipravek). Pokud potiebuji vykonat potfebu, musi to ohlasit pedagogovi,

ktery rozhodne, zda se dojde na WC, nebo bude potfeba vykonana venku.

Po svych zkusenostech z navitév LMS bych dodala pravidlo &islo pét: Samostatnost, ktera
znamena, ze déti mohou 1ézt na stromy pouze V pfipadé, ze to zvladnou samy. Nikdo
nikomu nebude pomahat. Kdo zvladne sam vylézt na strom, zvladne i sam slézt. Pokud se
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bojim a zatim nevétim svym dovednostem, neSplham po stromech, ¢i se nevyddvam na

nebezpecna mista.

Bezpecnost prace netvofi pouze pravidla. Je dilezité védet, na co vse si dat pozor a jak se
pred moznym nebezpecim chrénit. Jednd se o vlhkost, chlad, slunce, klistata, bodavy
hmyz, tetanus, vzteklina, vnitfni parazité¢, volné pohybujici se zvifata, otrava, utonuti a

pravidla bezpe¢nych piesunt (Jancafikova, Kapucianova, 2013, s. 27- 30).

Pro pobyt v ptirodé musi byt pfipraveni nejen pedagogové, ale i rodice spole¢né s détmi.
Dit¢ musi mit vhodné obleCeni nejen na sob¢, ale také erarni, kdyby se potiebovalo
prevléci. Nemusi se jednat piimo o znackové obleceni (stejné ho déti uspini a mnohdy i
poni¢i), ale mé¢lo by détem umoznit volny pohyb, moznost experimentovat a zkoumat
okoli, za kazdého pocasi. Dale je nutné davat pozor na mozné alergie déti, na Grazy a - jak
uz bylo vySe zminéno - na moznost otravy z voln¢ rostoucich plodd, které mohou byt
snadno zaménitelné za jedlé (Leblova, 2012, s. 26-28). Volné rostouci plody by mély byt
také oSetfeny v pravidlech — bez dovoleni ucitele nejime nic, co v lese najdeme. Dale se
nedotykame hub rukou, ale klaciky a v Zadném ptipadé neodchazime s nikym jinym, nez

s kym jsme piisli, ani kdyZz se jedna o znamého ¢lovéka (Vosadlikova, 2010, s. 55).
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9. Navrh vzdélavaciho programu

Cilem praktické ¢asti je vytvofeni funkéniho vzdélavaciho programu, ktery je zaméten
hlavné na rozvijeni prosocidlnoho citéni, rozvoj fantazie a kreativity v pfirozeném
venkovnim prostiedi. Zivota schopnost tohoto planu bude ovéfena v lesni matei'ské $kole
nejen mnou, ale 1 dal§im pedagogem, ¢imz se prokaze, ze s programem muze pracovat
kdokoliv zvenc¢i. Vzdélavaci program by mél byt zpfistupnén vSem matetskych skolam,
které by z n¢j mohly Cerpat inspiraci i pouceni o rozvijeni a podporovani socialnich vztahti
Vv jakékoli matetské Skole (lesni, klasické, 1 jiné alternativni matetské Skole). Hodnoceni
realizované Casti probihalo na tfech urovnich — vlastni evaluace, evaluace pozorujicim

pedagogem a hodnoceni déti.

Predpoklad pro vznik vzdélavaciho programu jsou vékoveé heterogenni tiidy. Cil
vzdélavaciho programu je schovan v nazvu. Kazdé dit€¢ by mélo objevit své tajemstvi,
novou vlastnost, dovednost, néco, co je charakterizuje, co jim jde nejlépe, nebo co je
nejvice bavi. Krasa v tomto objevu spociva v individudlnim prozitku a uvédoméni si

vlastni ceny. Vnitini prozitek ma vétsi hodnotu nez hmotna odmeéna.

9.1. Charakteristika vzdélavaciho programu Tajemstvi lesni
mytiny

Zakladnimi a nejsilnéjSimi kofeny programu Tajemstvi lesni mytiny jsou prosocidlni citéni
(porozuméni, naslouchani a respektovani individuality), prozitkové uceni, fantazie s
Kreativitou a kooperace. Tyto véci plati pro déti a pro pedagogy, ktefi je maji provazet
novym, neprobadanym svétem a byt jim vzorem. K zdkladim matefské Skoly patii
neodmyslitelné aktivni spoluprace s rodi¢i, ktera se v LMS dafi provozovat snadnéji, nez
v klasickych matefskych kolach. Nejspise za to miize fakt, ze LMS nejsou zafazeny do
rejstiiku $kol, rodice tedy musi platit vysoké $kolné i stravné. V n&kterych LMS se rodice
sttidaji ve vareni, ¢i dovazeni jidla, pokud jejich pevné zdzemi nemd dostatecné rozmery,
elektrické pfipojeni a rozvody vody. Vétsina rodi¢i déti dochazejicich do LMS jsou
ptirodni nadSenci, ktefi pfedem pocitaji s uSpinénim svého ditéte. Misto stiznosti na vedeni

programu, jsou radi za svoje Spinaveé, zato spokojené a Stastné déti.

Tyto kofeny spolu splyvaji a tvoti jeden velky kmen, ve kterém vSe souzni, a proto vydrzi

jakékoliv zatézkavajici zkousky. Soudrznost je nezbytna pro rist zdravé kvétiny, v tomto
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ptipad¢ spiSe dfeviny. Proto prvnim krokem vzd€lavaciho programu je samostatné i
vzajemné stmelovani détského a pedagogického kolektivu, které jde ruku v ruce
S poznavanim nového, dosud neprobadaného nejblizsiho okoli. V tomto piipadé se jedna o
zazemi LMS. V dalsich fazich se déti seznamuji s piilehlymi lesy, loukami, mytinami a

s dal$imi riznorodymi oblastmi.

Symbol pospolitosti bude predstavovat spolecné zasazeni stromu v zazemi lesni mateiské
Skoly. Déti si s pedagogy nasledné¢ mohou vyrobit kazdy sviij symbol — ze Sisky, kaminku,
dieva a povésit ho na vétvicku zasazené¢ho stromu. Je ovS§em mozné domluvit spolupraci
S lesniky a zGcastnit se vysadby kusu lesa, kdy si kazdé dité¢ mtze vysadit vlastni strom,
ktery bude soucasti lesni Skolky (jak se fikd mladé vysadbé ¢asti lesa). Na pravidelnych

prochazkach mohou svoje sazenice chodit kontrolovat a pozorovat, jak stromy rostou.®

Hlavni metodou vzdéldvaciho programu je prozitkové uceni, které je vyuzivano
V pfirozeném prostiedi, tj. v ptirod€. Z bakalatské prace Inspirace ze zahranici pro ceské
lesni matetské Skoly (Vavrova, 2014) jsem doSla k zavéru, Ze Ceské lesni mateiské Skoly
malo vyuZzivaji prostfedi, ve kterém se nachdzeji. Pievazné v ptfipravé na zdkladni
vzdélavani, ucitelky sklouzéavaji k zabeéhlym praktikdm v klasickych matetskych skolach,
kde se pracuje s pracovnimi listy vétSinou béhem poob&édového klidu. Pfitom mohou
béhem programu vyuzit prirodniny a pomoci Kimovy hry9 trénovat nejen pamet’, ale také
matematickou predstavivost a kreativitu (pfemyslenim, jak vznikly jména véci a proC se

jim fika tak, jak se jim fika).
9.2. Charakter budovy a okoli

Zde jsem se nechala inspirovat $védskou LMS Berguven, ktera své venkovni prostiedi
meéla velmi chytfe Clenéné. V blizkosti obydli bylo velké piskovisté, maly umélohmotny
hraci set se skluzavkou, posezeni, travnata volna nerovna plocha s ptirodnimi prekazkami
(kete, stromy), dievéna kanoe (vé€novand rodici), zajisténd proti pohybu. Déle nasledoval
lesik s kameny, které se smérem dal od pevného zdzemi zvétSovaly, mezi nimi byly
postavené ptibytky a prekazky pro schovavani déti, paralelné s lesikem (velmi protidlym)
byly houpacky na pis¢ité pud¢, ktera byla ohrani¢ena dievénym zabradlim s lanem. Byly
zde houpacky pro dva, houpacky se sedatky pro nejmensi (nejblize k zdzemi), dale velka

dievénd sestava houpacek, kterd byla vytvofena zrizné velkych pneumatik (vice

& Pozn. autora: Bylo by lepsi zvolit jehli¢naté stromy, rostou rychleji jak listnaté, tudiz se na nich dive
projevi zmeény.
° Znamé také jako kimovka.
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podrobnosti viz Vavrova, 2014, s. 32-36). Pedagogové mi vysvétlili, ze po léta praxe maji
vysledované postupné otrkavani déti v prostoru, kdy nejmladsi déti se drzi v blizkosti
pevného zazemi a ¢im jsou star$i a samostatnéjsi, vzdaluji se a vyhleddvaji jiné Cinnosti,
neZ hru s piskem, b&hani a pozorovani okolniho hmyzu. Dokonce zazemi LMS opoustély
na vychazky do blizkého lesa pouze déti star$i péti let, mladsi déti si bohaté vystacily

s prozkouméavanim zahrady LMS.
9.3. Ritualy

Je dllezZité mit v ramci kazdého dne stejné ritudly, které déti uklidiiuji svym opakovanim a
bezpecné ramuji ménici se prozitky a programy. Ritualy jsou spojené s harmonogramem
dne. Nejedna se o ritualy, které se piimo vazi k ur€itému casu, ale ritualy, které se vztahuji
K urc¢itému mistu, ¢i k uréité aktivité (jako je naptiklad poob&dové odpocivani, ¢i ¢ekani na
obéd).

Vytycila jsem si nékolik ritudli, které se budou pravidelné opakovat kazdy den. Jeden
Z nich je ranni setkdvani v kruhu, kdy se déti pozdravi, sd€li si své zazitky, nebo napady a
pocity, které zrovna maji. Jedna se tedy o komunitni kruh, ktery bude vzdy plynule
navazovat na kratké povidani o probiraném tématu, které ma pedagog predem pripravené,

ale pocita s moznymi odchylkami.

Dalsi ritual se tyka navazovani kontaktd mezi vSemi détmi, ne jen s témi, se kterymi se
chci bavit, ale se vSemi. Tento ritual probiha vzdy pfed odchodem ze zdzemi mateiské
Skoly, pokud jdeme spotadané ve dvojicich. Pedagog ma piipravené kaminky, které jsou
jinak barevné. Od kazdé barvy ma vzdy dva, nebo je na kaminkach i1 néjaky znak. Déti si
losuji kaminek z pytliku a nasledné hledaji druhého part’aka se stejnym kaminkem, nebo se
stejnou véci. Ve Svédsku rozdélovaly déti jesté na vyssi obtiznostni Grovni. Déti si
losovaly zalaminované papiry suritymi slovy a hledaly slova, ktera byla v néfem
podobna. Rozvijela se tedy nejen prosocidlnost, ale také slovni zdsoba a schopnost
analytického mysleni s rozvijenim piedctenarské gramotnosti. Nejlepsi by bylo vytvofit
takovy zésobnik karticek, které by se tykaly prav€ probiranych témat a tim by dotvarely

celkovy dojem.

Néslednym ritudlem bude ptfed obédovy ritudl, ktery bude piedstavovat dal§i komunitni
kruh, bude se predavat Skolkovy manasek a kazdé dité fekne, co se mu nejvice za ten urcity

den libilo, nebo co se mu nelibilo, co by chtélo zménit.
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Poslednim dennim ritualem je ritudl tvofivy aneb Tvofivostni povidani. Nechala jsem se
inspirovat rakouskou lesni matefskou Skolou Waldflexxx, kde pred odevzdanim déti
rodi¢tm pied obédem se vSichni sesly na urcitém misté v lese. Sesedly si do velkého kruhu
a déti pedagogiim nadiktovaly ¢tyfi slova, na kterd pedagogové vymysleli ptibéh. V tomto
pripad¢ by se do ptibéhu zapojovaly i déti a vnaSely by rtizné napady a dal§i moznosti

rozvijeni i dokonceni ptibehu.
9.4. Zasady

Jelikoz se jedna o program, ktery je zaméfeny hlavné na fantazii, tvofivost, individualizaci
a rozvoj socialnich dovednosti, je dilezité mit stanovené zasady prace pedagoga s détmi,
které¢ budou podporovat tyto cile. Obecné by se dalo fici, Ze veskeré zdsady se projevuji

v komunikaci mezi pedagogy a détmi.

Zasada prosocialnosti je postavend na svobodném rozhodnuti, do her se vkrada
slovickafenim. Naptiklad kdyz déti hraji hru ,,Na Mrazika®, kde Mrazik honi ostatni,
mohou ho nezmrazeni kamaradi rozmrazit pohlazenim. Pedagog vSak détem netika, kdyz
nékoho zmrazim, musite ho rozmrazit pohlazenim. Rekne jim, Ze kdyz mrazik nékoho
zmrazi, kamaradi ho mohou rozmrazit pohlazenim a on mtize zase béhat. Slovo kamarad je
VvV tuto chvili velmi dalezité. VSichni jsou to spoluzici, ale ne vSichni spolu kamaradi

(Svobodova, 2010).

Zasada fantazie a tvofivosti spociva v otevienych moznostech ditéte. Pedagog neurcuje,
jak presné ma dany piedmét, ¢i ¢innost vypadat, pouze hru (Cinnost) rozehraje a udava
mozny smér, pokud jakékoliv dit¢ zvoli jiny smér s jinym vysledkem, neni pokarano,

nybrz slovné ocenéno.

Zasada individualizace je zastoupena v planovani, kdy pedagog pracuje se vSemi
Gardnerovymi inteligencemi, tudiz si kazdé dit€¢ miZe zvolit ¢innost, kterd mu nejvice
vyhovuje (Snajdrova, 2013). Samoziejmé je dilezité, aby déti mély dost Gasu a moznosti
ke spontannim hram. V planovani se objevuje vedle Gardnerovych inteligenci 1 uceni dle
ttifazového modelu (evokace, uvédoméni, reflexe), tim je planovani piehlednéj$i pro
jednotlivé dny a predstavuje ucelené uceni. Prvni fazi je evokace, kdy si déti vybavuji, co
Jiz znaji a pedagog je motivuje k dalSim aktivitdm, kde si vyzkousi i to, co jesté neznaji a
nemaji s tim zkuSenosti. Ve fazi uvédomeéni probihaji pfipravené aktivity pedagogem, zde

déti proZivaji, zkouSeji, hledaji a experimentuji. Po této fazi prichazi reflexe, kdy si nové

31



ziskané znalosti, dovednosti a hodnoty znovu vyzkouseji a dochazi se shrnuti celkovych

novych poznatkl (Zormanova, 2012).

9.5. Clenéni vzdélavaciho obsahu do integrovanych bloki.

Pro svlij projekt jsem zvolila metodu integrovanych blokd, které jsem rozdélila do
odpovidajicich mésici. S tématy je mozné hybat, ¢i nékteré vynechat, nebo nahradit jinym,
o které maji déti zajem. Pravé zajem, nalada a napady déti je to stéZejni, co by se mélo
béhem dne odehravat, proto jejich nazory mohou ovlivnit celé pfipravené téma a celkove
ho zménit v néco naprosto jiného.
Zari

e Ahoj lese, ahoj Skolko!

o Cil - seznameni nejen s novym prostiedim, ale také s ostatnimi détmi,
pedagogy a ostatnimi pracovniky V matetské Skole. Postupné vytvaieni
pravidel.*

o Obsah — seznamovaci hry s pedagogy, poznavani okoli a zdzemi mateiské

Skoly. Vytvareni pravidel souziti.

e Kazda siSka ma seminka, i kdyz jinak vypada a spadla z jiného stromu
o Cil — poznéavani ostatnich, co maji radi a co ne. Co mame spolecného a co
rozdilného. Uvédoméni, ze kazdy je dobry v néfem jiném, takze nikdo neni
nejlepsi, ani nejhorsi. Vybudovani sounalezitosti se Skolkou a okolim.
o Obsah — spole¢né sazeni stromi. Vytvaieni plakatti s oblibenymi ¢innostmi,
které délame nejradéji spolecné s ostatnimi.
= Moznost zaradit riizna femesla, nebo poznavani vlastniho téla —
kosti, svaly, pojmenovani ¢asti téla apod.
e Zpole az do pusy
o Cil — zjisténi, co vSe je potfeba vykonat pro pochutnani na chlebu a Ze za

v§im stoji spousta prace, a proto chleba stoji penize.

o Obsah — upeceni vlastniho chleba od sklizné na poli, pfes mouku az do

pusy. Navstéva pekarny.

19 Nejlepsi varianta je vytvaiet pravidla spoleén& s détmi a dat jim nazvy, které déti vymysli, 1épe se jim pak
budou pamatovat. Pokud se na vytvareni pravidel souziti budou samy podilet, nejenze si je rychleji zvnitini,
ale také je budou vice respektovat, protoZe nebyly nastavené uméle autoritou.
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Rijen
e Bezpec¢nost kolem Skoly

o Cil — poznani okoli matefské Skoly, bezpecnost ve mésté, odpoveédné
chovani.

o Obsah — bezpe¢ny pohyb ve dvojicich po mésté, bezpecnost piechazeni
cesty, co d¢lat, kdyz se ztratime — kam jit a co d¢lat; pravidla chovani na
zahrad¢ matefské Skoly.

e Plody podzimu

o Cil —seznameni se zemédélskymi ukony, které se délaji na podzim; vnimani
v§emi smysly dary podzimu.

o Obsah — ochutnavani jablek, hrusek, ofechii a Svestek. Poznavani plodin,
které rostou v lese a ji je zvifata — zaludy, kaStany, Sipky,... Poznavani dle
¢ichu a hmatu. Co se déje na poli, navstiveni statku, prohlidka traktoru, ¢i
kombajnu.

e Podzimni zabava
o Cil — poznat radost z podzimu, co se da dé€lat a co nas bude bavit
o Obsah — ukony na zahrad¢ — hrabani listi, rozhazovani listi; pe¢eni brambor

a jablek na ohni. Pousténi draka. Hledani hub.
Listopad

e Dusicky — halloween
o Cil — poznavani svatkl v ¢esku 1 v zahrani¢i — multikulturni vychova.
o Obsah — sdélovani zazitkii z minulych duSi¢ek/halloweenu, dlabani dyni,
vyrabéni svétylek. Dynova slavnost, Halloween.
e Promény piirody
o Cil — vnimani ptirody a zmén, ktera se v ni odehravaji. Spole¢né zkoumani
a poznavani okoli.
o Obsah — flora i fauna - zbarveni listi, maskovani; jak se zvitata ptipravuji na
zimu — co vidime v lese, ktera zvifata uz nepotkavame a pro¢ se tak stalo.

Jaké stromy opadaji, jaké ne a proc.
Prosinec

e Certovska nadilka

o Cil — sezndmeni s ¢eskymi zvyky a tradicemi
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o Obsah — pfibéh o sv. Mikulasi, co povidaji baje a povésti, pro¢ chodi Cert a
existuje vitbec? Uvédoméni si dobra a zla.
e Vanoce — koledy
o Cil — sezndmeni s ¢eskymi tradicemi a zvyky, vnimani citl a jejich popis
o Obsah — co pro nas Vanoce znamenaji a jak je doma slavime.
e Starani se o lesni zvitata
o Cil — probudit zajem o volné Zijici zvifata v okoli matetské Skoly, zjisténi,
jaka zvitrata nespi a ¢im se krmi, kde svou potravu ziskavaji?
o Obsah — vyrabéni jidla, zdobeni stromkil v okoli matefské Skoly jedlymi
fetézy, pozorovani lesni zvéte, stopovani, hledani krmelcti a jejich kontrola
— poptipad€ zpravovani, ¢i postaveni vlastniho krmelce (nutnd dohoda s

lesniky)
Leden

e Sné¢hova kralovna — pohadkové kralovstvi

o Cil — ptibliZzeni pohadkovych ptibehil, podpofeni zdjmu o krésnou literaturu,
rozvoj predc¢tenarskych dovednosti.

o Obsah — ¢teni  pohadek, jejich  ztvariovani, nejoblibenéjsi
pohadky/pohaddkové knizky, reflexe pohadkovych Vanoc a Silvestra,
prohlizeni knih, vytvafeni vlastnich pohddek, dramatizace pohadek; reflexe
piecten¢ho textu, shrnuti, rozeznani dobra a zla.

o Kde se bere snih?

o Cil — pochopeni kolobéhu vody, uvédomeéni si vzacnosti Cisté vody.

o Obsah — kolob¢h vody, pokusy se sné¢hem, s ledem a celkové s vodou.
Experimenty na zahradé matetské Skoly — vyroba ledové skluzavky,

sné¢hové sochy, radovani ve sn¢hu.
Unor

e V lese plati zakon ticha
o Cil — zklidnéni téla 1 mysli, souZiti s pfirodou.
o Obsah — nechodime ke krmelctim a neplasime zvéf; chovani v lese, tiché

pozorovani ptirody, méni se néjak?
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e Letem svétem
o Cil — poznat zemekouli, rizné svétadily; pochopeni, Ze ne vSichni maji zimu
jako my a jak to u nich zrovna ted” vypada.
o Obsah — hry s globusem, pojmenovavani svétadill, prevtélovani do jinych

kultur, vyhledavani - jaké poc¢asi maji ve stejném ro¢nim obdobi a proc.
Bfezen

e Probouzeni prirody
o Cil — poznani jarni pfirody, proZivani zmén, rozpoznavani kvétin a bylin,
rozpoznavani ptakl a dalSich zvirat.
o Obsah — hledani prvnich jarnich kvétin a bylin, jejich pozorovani ve volné
piirodé — kde se nejvice vyskytuji? Jaka zvifata za¢indme zase potkdvat?
Kde byly ptes zimu? Co se déje se dnem a noci?
e Ving lesa
o Cil — vyuZivani vSech smyslli pfi pozndvani, rozpoznavani riiznych vini a
pachd.
o Obsah — Prozkoumavani pfirody bez o¢i a hmatu — pouze nosem; zkouseni
co nam voni a co ne, a jak to voni — vymysleni nazvii viini.
e Velikonoce
o Cil — prohlubovani znalosti o narodnich tradicich a zjiStovani jejich historie.
o Obsah — co to jsou Velikonoce, pro¢ se u nas slavi, jak je slavime my; slavi
se jest¢ nékde jinde? Peceni beranka, zdobeni vajiCek, vyrabéni dutky,
vazani maslicek — co ktera barva znamena. Zkouseni zvyktl z jinych zemi,

napt.: z Recka.
Duben

e Péce o zahradu a zahradky
o Cil — rozvoj hrubé a jemné motoriky, proziti hliny, prohlubovani zajmu o
ptirodu a ekologii, poznadni co v§e ndm ptiroda miize dat, kdyz se o ni dobie
starame.
o Obsah — sazeni vybranych kvétin a bylin, ¢isténi zahonkt, hnojeni, kypfeni,

zalévani; sekani travy a velky uklid zahrady mateiské Skoly.
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e Chranime les a pfirodu
o Cil — ochranovat prostfedi, kter¢é nas obklopuje; rozvijeni zdravi
prospésnych navykl — zdravého zivotniho stylu; rozliSovani piktogramii;
rozvoj souciténi s ptirodou.
o Obsah - tfidéni odpadku, sbér odpadka v blizkém okoli, recyklace odpadu,
znovupouziti odpadu (kreativni tvofeni); navstéva skladky, nebo sbérny.
e Carodgjnice
o Cil — poznavani ¢eskych tradic a historie, prohloubeni spoluprace s rodici.
o Obsah — slavnost paleni ¢arodéjnic, lampionovy pruvod, vyroba lampiont,
¢teni baji a povesti, vytvareni zdravych lektvard, sbér bylinek, carodéjné

pokusy.

Kvéten
e Mjjka
o Cil — poznat dalsi ¢eskou tradici, sblizeni rodiny se Skolkou, zapojeni se do
akci v sousedstvi.
o Obsah — seznameni se s obyceji a tradicemi okolo 1. Maje, stavéni vlastni
majky, majoveé posezeni s rodici.
e (Odemykani vody
o Cil — prohlubovani znalosti o ¢eskych tradicich, pocitovani sounalezitosti
s ptirodou, pochopeni diilezitosti vody pro cely svét.
o Obsah — tanec desté, pokusy s vodou, vodni hratky, vylety k vodé, ¢isténi
vody, slavnost Otvirani studanek, kolob&éh vody.
e Den matek
o Cil — pochopeni diilezitosti rodiny a kolob&hu zivota.
o Obsah — kde jsme se tu vzali? Cim je pro nas maminka diilezita a ¢im jsou
pro nas rodi¢e. Co pro nas rodi¢e délaji a co pro né¢ délame my; hry na
mamu a tatu — rozdélovani roli — jsou zde rozdily, nebo ne? Maminky

v matetské Skole — déti pripravuji hostinu.
Cerven

e Den déti
o Cil — rozvoj socialnich dovednosti, prohlubovani vztahli s kamarady,

prohlubovani divéry a sounalezitosti s lidmi v matetské skole.
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o Obsah — kdo jsou déti, slavnostni den, poznavani déti — v cem jsme
jedineéni a v ¢em jsme stejni; co vse mizeme dokazat — projektovy den;
hrani oblibenych her a délani oblibenych aktivit — ndvstéva nejoblibengjsSich
mist; den naruby — déti rozhoduji o vSem, co se bude délat, kdy se bude jist
a kam se ptjde.

e Co je pro m¢ dobré a co ne

o Cil — polozit zdklady zdravého a spravného stravovani, prohlubovani
znalostni o vlastnim téle a o tom, co mu Skodi a prospiva

o Obsah — rozdélovani potravin (zdravé X nezdravé; chutna X nechutna)
nasledné vyhodnoceni a zjisténi, ze chutné mtze byt i zdravé; osvéta mimo
matefskou Skolu; ptiprava zdravych pomazanek; ovoce a zelenina pét krat

denn¢; zdrava strava a zdravy pohyb; péstovani vlastnich plodin na

zahradce
10. Lesni materska skola U tri veverek - realizace
projektu

Realizace projektu probihala v LMS U tii veverek. Tato LMS byla zaloZena v roce 2011
(Kubickova Lucie, 2016), je soucasti Asociace pro lesni mateiské skoly (sdruzuji v§echny

LMS v Ceské republice)*.

Maji dvé skupiny déti — Orisky a Veverky. Ofisci se zdrzuji u pevného zdzemi a zahrady
LMS, Veverky se v tomto zazemi schazeji a pak se piesouvaji k maringotce do blizkého
lesa. Ob¢ skupiny jsou vékoveé smiSené a doprovazi je vzdy minimalné¢ dva pruvodci. Obé
skupiny se obcas navstévuji a setkdvaji na vypravach v lese. Kazda skupina ma sva
oblibend mista a skvéle nastavena funk¢ni pravidla bezpecnosti. VyuZzivaji zazitkovych
forem uceni, hlavné prozitkové a situacni. VSichni priivodci si prosli kurzem Respektovat a
byt respektovan, ktery je velmi znat pfi jejich komunikaci a pfistupu k détem (U Tii
veverek, 2011).

Ne&které déti dochazeji po cely tyden, nekteré maji tfidenni dochdzku (pond¢li, Utery
stieda) a n€které dvoudenni (Ctvrtek, patek). Tim se stdva obtiznéjsi planovani, jelikoZ plan
ve ¢tvrtek by mél byt pochopitelny i1 pro déti, pro které je to jejich prvni den a neznaji

souvislosti z ptedchozich dnu, jako ostatni.

1 Viz kapitola 1.1.
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Naslech

U tfi veverek probéhl naslechovy den ve dne 17. 5. 2016 od 8.30 hodin do 16.00 hodin. Pti
mém prichodu uz vétsina déti byla v zazemi LMS, ¢ekalo se jen na par opozdilcti. Kolem
8.45 prisla vedouci Skolky Mgr. Lucie Kubickova, kterd si mé vzala stranou a fekla mi
detaily o jejich LMS (jak to u nich chodi, pedagogicky koncept a rychlou historii LMS).
V cca 9.00 jsme v poctu 19 déti, 2 pedagogové, ja a jesté jedna studentka vyrazili do
maringotky v lese, ktera slouzi jako zazemi Veverek. OFfiSci maji zazemi v chaté. U
maringotky probéhl ranni kruh s pozdravenim. Zopakovalo se téma tydne — Ceska
republika a okoli. Déti si ptipomnély Ceskou vlajku, velky statni znak a pak dostaly
hadanku na jinou zemi (Slovensko). Prohlizely si vlajku Slovenska a také zkousely
piekladat slovenské slova. Vi, ze se v Cesku mluvi &esky a na Slovensku slovensky, poté
jsme se premistili dal od maringotky na placek, kde jsme zpivali pisnicky s pohybem a
zahrali si pohybovou hru ,,Slep se“. Po rannim kruhu jsme svadili a po svaciné si déti
mohly vybrat z nabizenych Ccinnosti, nebo si zalit spontanné hrat. Z ¢innosti byly
pfipravené omalovanky, volné papiry na kresleni a tvofeni travy s kytickami. Volné si déti
vyrabély Ceské vlajky, tezaly pilami, zatloukaly klacky kladivem, prolézaly pokécené
stromy, hraly si na rybafe, honily se a dalsi véci. Kolem 12.30 jsme se s 11 détmi (Ofisky)
vraceli do zdzemi na obéd. VSem détem se nalévala polévka 1 davalo druh¢ jidlo, déti jedly
pouze lzici. Star$i déti si pak ptidavaly samy a samy si nalévaly ¢aj. MladSim détem caj
nalil pedagog. Po ob&d¢ si déti samy umyly Spinavé nadobi ve dvou nadobach a i si ho
utfely. Potom S$ly odpocivat na karimatky se spacaky. Pedagog jim c¢etl pohadky. Mladsi
déti usnuly, starsi si po pohadkach mohly vzit knihy a prohliZet si je na karimatkach, nebo
jit ven. V 14.30 zacaly Montessori dilni¢ky, které probihaly soucasné se spontannimi

¢innostmi.
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10.1. Odemykani vody

TEMATICKY PLAN

Téma: Odemykani vody Obdobi: 23. 5. — 27. 5. 2016

Kompetence: ,,3. Ma elementdrni poznatky o svété lidi, kultury, prirody i techniky, ktery dité

obklopuje, o jeho rozmanitostech a proméndch, orientuje se v Fadu a déni v prostredi ve kterém

Zije” (RVP PV, 2004, s. 12)

43. Vi, ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a

ze je mize ovlivnit“ (RVP PV, 2004, s. 14)

Cile: Ocekavané vystupy:
DT

Uvédoméle ovlada své télo pii dramatizaci Dokée dramaticky vyjadFit vodu

Uvédomuje si ditlezitost vody Vi, ze je voda dulezita pro vSechna zvifata i

ZlepSeni koordinace ruky a oka pro lidi a co by stalo, kdybychom vodu nem¢li

Bezproblémové vyieSeni papirového bludisté

DP

Rozvoj tvoiivého sebevyjadreni Zkousi neobvyklé tvoiivé aktivity

Podpora zvidavosti a zajmu o vodu Pta se na rozSifujici otazky o vod¢ — kde se
bere, pro€ je Spinava,...

DS

Vytvateni  pozitivniho  vztahu  k vodg, L. 5 .
Nespini vodu, uvédomuje si jeji ditleZitost
studankdm a studnam
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Vytvareni povédomi o nedostatku pitné vody | Vi, ze Cisté a pitné vody neni neomezené

Pochopeni, ze lidé mohou vodu distit, ale také mnozstvi

znecistovat (RVP PV, 2004) Vi, ze lidé vodu Cisti, ale také ji znecist'uji
Rizika

,,Omezovani samostatnosti ditéte pri pohybovych cinnostech, malo prileZitosti k pracovnim

ukoniim.

Nedostatecné pripravené prostiedi“ (RVP PV, 2004, s. 18).

., Nedostatek prileZitosti k poznavacim cinnostem zaloZzenym na vlastni zkusenosti.
Prevaha predavani hotovych poznatkui slovnim poucovanim a vysvétlovanim.

Zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné pracovat* (RVP

PV, 2004, s. 22).

,, Nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte.
Autoritativni vedeni, direktivni zachdzeni s ditétem* (RVP PV, 2004, s. 25).
., Nedodrzovani pravidel péce o zdravé prostredi v provozu materské skoly.

Uzavienost skoly a jejiho vzdélavaciho programu viici existujicim problémiim a aktualnimu

deni” (RVP PV, 2004, s. 31).
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Cinnosti

Verbalni

Basen vodé

Logicko

Pfirodni matematickd

Cisténi potoku Vodni bludisté

Intrapersonalni Prostorova

Odemykani

vody

Vodni obraz Vodni hratky

Interpersonalni
Hudebni

Igelitové tvoreni - Jsmevoda

studanky Télesné

kinesteticka

Tanec desté

Basen o vodé

Typ inteligence: verbalni
Pomticky: fantazie, tuzka, papir
Organizace: Déti vymysleji basent o vodé jako pod€kovani za vSechno, co ndm

voda umoziuje. Pedagog vymySlené rymy zapisuje a spole¢né
s détmi dotvari basen, kterou mohou symbolicky pfednést u vody, ¢i

na slavnosti otvirani studanek.
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Cisténi potoku
Typ inteligence:
Pomiicky:

Organizace:

Vodni obraz
Typ inteligence:

Pomtcky:

Organizace:

ptirodni
hrabe, lopaty, klacky, kolecka

Déti s pomoci pedagogt Cisti potok/studanku v blizkosti matefské
Skoly. Spole¢nymi silami ji vycisti, aby vni byla ¢istd voda

a pristupna pro lesni zvéer.

intrapersonalni

ktidy, rybnik/pomala feka s kameny, nebo skamennymi schody,

mensi rovné kameny

Déti kresli kiidami pfimo do vody na kameny, nebo na suché
kameny, které nasledné ponoiuji do vody. Sleduji, co se d¢je
s kiidou — zistava na kamenech, jen ma sytéjsi barvu, nez samotné
suché kiidy. Kdyz déti kresli ptimo do vody, kiida se rychleji
zmensSuje a lehce obarvuje vodu. Timto zpiisobem vodé dadvame
barevné obrazky jako darky, za to, ze diky ni nam rostou stromy,

kvétiny, ale také bylinky, zelenina, ovoce a diky ni ziji zvirata a lidé

(inspirace: Kirchnerova, Rubesova, 2013, s. 97).

Igelitové tvoreni - studanky

Typ inteligence:

Pomiicky:

interpersonalni

nastiithané igelitové pytle/pytliky, tvrdé Ctvrtky, temperové/akrylové
barvy — bilou, zelenou, modrou, fialovou a jejich rizné odstiny,

pokud jsou

Organizace: D¢ti si na ¢tvrtku daji kousek od kazdé barvy, prikryji si ¢tvrtku igelitem a

rukama zacnou barvy roztirat a promichavat. SnaZi se vytvofit tvar

studanky. Po dotvofeni, se igelit odlepi a vyhodi, nebo se miiZze otisknout na

dalsi papir pro dalsi studanky, nebo obtisky vytvofit jednu velikou studanku.
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Po uschnuti se do studanky miizou domalovat ryby, Zaby, rdkosni¢ek a

kolem rybnika rdkosi, trdva a kameny, nebo i vrby — vSe zalezi na fantazii

déti (inspirace: Kirchnerova, Rubesova, 2013, s. 96).

Tanec desté

Typ inteligence:

Pomticky:

Organizace:

Jsme voda

Typ inteligence:

Pomticky:

Organizace:

Vodni hratky

Typ inteligence:

Pomiicky:

Organizace:

télesné kinesteticka
Magicka basnicka, télo

Déti se nau¢i magickou basnicku pro ptivolani desté, nebo si vytvorti
vlastni. Pedagog zacne s prvnim pohybem a déti ndsledné vymysleji

dalsi a dalsi pohyby. Nasleduje reflexe pocit.

hudebni
Nahravka Vltava od Bedticha Smetany, volny prostor, prehravac

Na prehravaci se pusti nahravka, déti se vyzvou, aby zaviely o¢i a
poslouchaly — co jim to pfipomina? Skladba se jmenuje Vltava.
Vime uz, Ze je to naSe nejdelsi feka. Zkusime se také stat Vltavou,
jeji vodou a jako ona pteskakujeme pies kaminky, vinime se,
proudime, dostava se do virt, klidné plujeme a zase boufliveé teCeme

uzkymi zakoutimi. Kazdy ,,tan¢i“ podle své vlastni fantazie.

prostorova
védro s vodou, kelimky, kaminky, $isky, hlina, klaciky

Déti zkouseji, co se udrzi na hlading, co udéla jar s vodou, kolik se
do kaliSku vejde kamink, nez se potopi. Mohou ptelévat vodu, délat

vir a cokoliv dal$iho je napadne (inspirace: Jancatikova, 2015, s. 92).
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Vodni bludisté

Typ inteligence: logicko matematicka
Pomiicky: pracovni list s bludi§tém™
Organizace: Déti jsou motivovany kapkou vody, ktera se musi dostat ke kytce,

aby neuvadla. Mohou si vytvofit vlastni bludisté, ¢i ho jinak dotvofit.

Rizené ¢innosti
ProhliZeni atlasu, hra s textilii, vodni pokusy, hra na ryby, poviddni o vod¢, ¢teni knihy

Hol¢icka a dést’
10.1.1. Struc¢ny plan a pribéh

10.1.1.1. Pondéli 23. 5.

e ranni kruh
o komunitni kruh — vzdjemné poznavani a sdileni informaci
o prohlizeni atlasu svéta, v§imani si ek, jezer, mofi, oceanil; pochopeni, kde
vSude se voda nachdzi = EVOKACE
¢ nabidka Cinnosti
o hratky s vodou = UVEDOMENI
o vodni bludisté = REFLEXE
o vodni obraz = REFLEXE

Realizace

V pondé€li jsme se sesli v rannim kruhu s dal§i novou tvari - s Kristynou. Prvné jsme si
v8ichni sdélili, co jsme dé¢lali o vikendu — plno déti spadlo do zachodu a méli z toho
uptimnou radost, kdyZ o tom vypravéli ostatnim. Pak jsme se znovu sezndmili se mnou 1
s Tynou. Détem jsme vysvétlily, odkud jsme a jak dlouho k nam jedeme autem, aby si to
déti lépe dokazaly predstavit. Prohlizeli jsme si atlas svéta, kde jsme zjistili, ze velka cast
nasi Zemé¢ je tvoiena vodou, jsou to oceany, mote, feky, potoky, jezera a dalsi. Uz vime, Ze

Prahou protéka Vltava, ktera neni slana jako ocean a mofte.

12 Viz piloha &. 3
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Poté jsme se domluvili, ze kdo neni zvédavy na dal$i aktivity, mize si jit hrat. Kdo ale
chtél zistat a zahrat si s ndmi, byl vitdn. Hrali jsme si s latkou, kterd se v nasich rukou
pietvofila v ocean, pak v mote a rybnik. Vyzkouseli jsme si klidnou i rozbouienou vodu na
veliké latce, potapéli jsme se do ni a sbirali muslicky, honil nas tam i zralok. VSe vSak

dobte dopadlo a skondili jsme s nejrozbouienéj$im motem, co jen §lo vytvorit.

Déti zaujaly nabizené aktivity kromé hratek s vodou. Nejvice je bavilo bludisté, které jsem
jim musela i dokreslovat, protoze chtély potfad dalsi a dalsi. O vodni malovani byl také
velky zajem. D¢ti se smaly a bavily, ukazovaly si navzajem své vytvory a mély z nich

radost. Po svac¢in¢ jsme vyrazili na blizky palouk do lesa.

Na palouku jsme stavéli domecky, ofezavali klaciky a dokonce si zahrali i na doktora. Po
obédé jsme se zasmali p¥i odpoéivani u &teni sbirky pohadek Certovo kopyto. Nejvice nas
bavil vycet straSidel a pohadka plna nesmysli. Po odpocinku nas vétSina §la hned ven
skotacit na prolézacky, houpat se a hrat si na piskovisti. Par z nas pracovalo na seSitu s

tikoly.

Den v obrazech
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10.1.1.2. Utery 24. 5.

e ranni kruh
o komunika¢ni kruh — kde se bere voda = EVOKACE
o experimenty s vodou = EVOKACE
o dramatizace desté, feky — Vltava — Bedfich Smetana = EVOKACE
o experimenty s vodou — co se udrzi na hlading, co udéla jar s vodou, kolik se
do kalisku vejde kamink, nez se potopi, kolik vody se vsakne do mechu =
UVEDOMENT
o vymysleni basnic¢ek vodé (rymi)
e nabidka ¢innosti
o vodni bludisté¢ = REFLEXE
o vodni obraz = REFLEXE

Realizace

Uterni den za¢al rannim kruhem, kde jsem si pro déti ptipravila rtizné pokusy a tvoieni.
Prvni byl pokus, kdy déti mély v laviirku vodu a zkouSely uhadnout, co v ni bude plavat a
co se potopi - jako hlinikovy kalisek, SiSka, ale téZ hlina ¢i list. Déti byly velmi vnimavé, a
tak vétSina vSe uhodla. VSechny ale ptekvapilo, co se s vodou stane, kdyz do ni dame jar.
Hlina a dalsi véci, které se drzely na hlading, se okamzité od jaru rozprchly a postupné se

zacaly potapét.

Dalsim nabidkovym tvofenim bylo bud’ bludisté ¢i moznost vytvofeni si zabky - takze se
zacalo lepit, stiithat a zabky vznikaly jedna za druhou. Nékteré déti daly prednost vlastni

volné hre.

Pak uz jsme se zacali chystat na vylet k Bificce. Nicmén¢ jsme to tentokrat vzali kolem
kvétinarstvi, nebot’ Jana ma dnes svatek, a tak jsme k ptani chtéli ptidat i kvétinu. S
ptevahou hlasovani to vyhral karafiat, a tak jsme koupili karafidt a i s nim se vydali na
Biticku. Tam si déti uzily krasného pocasi u vody. Stavély pichrady a hraly si na
prolézackach na htisti.

Jesté jsme se pak vratili k jednomu pokusu, kdy jsme zkouseli savost mechu. Na natrhany

mech jsme lili vodu a zkouseli, jak do sebe saje vodu (inspirace: Jancatikova, 2015, s. 93).
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Pak jiz byl ¢as obéda, a tak jsme vyrazili cestou pies les do Skolky. Jelikoz jsme §li kolem
maringotky, dosli jsme jesté zkontrolovat stavbu domu Veverek, kterd nds velmi zaujala

svym provedenim. Ve Skolce uz ptisel na fadu obéd, odpocivani a hodné spanku.

Po odpocinku nas hned probrala pofadna prutrz mracen a velkd bourka. A tak jsme byli
schovani v domecku a vSe pozorovali. Zaroven dorazila Jana s Veverkami, a tak bylo na
Case predat kvétinu s pfanim a poptat ji. Kdyz boutka odeznéla, rychle jsme se previékli do
prsiplastd a holinek a §li jsme si uzit kaluzi a zbyvajiciho desté.

Den v obrazech
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10.1.1.3. Streda 25.5.

e ranni kruh
o komunitni kruh
o komunikaéni kruh - otvirani studanek, co to je, pro¢ to je a jak se na to
obléknout a proc je dalezité Cistit studanky = EVOKACE
¢ nabidka Cinnosti
o vyrabéni ndramki a ozdob na slavnost (&elenky, sukng) = UVEDOMENTI
o vylet ke studance a jeji vycCisténi = REFLEXE

Realizace

Ve stiedu jsme byli spojeni s Veverkami — vétsina Ofiskad se $la podivat do knihovny a jen
tfi OfiSci zastali v zazemi se zbytkem Veverek. Na deset déti nas bylo pét pravodcu, tak
jsme si uzili dost legrace. V rannim kruhu jsme si prohlédli studanku, kterou vyrobila

Tyna.

Povidali jsme si, pro¢ pro nés studanky byly v minulosti dilezité¢ — ze lidé diive neméli
vodovod a pro vodu si chodili do lesa ke studance. Studanky cistily Kralovnicky.
Zkousime vymyslet, proc je Cistily pouze divky. Povidali jsme si o v€erejsi bouice a také o
tornadu, které se objevilo v Cervené Hote. Vysvétlili jsme si, jak takové tornado vypada a
co vSechno dokdze odnést a znicit. Tyna do kruhu ptinesla opravdovou hadi kiizi, vSichni
jsme si ji pozorné prohlédli a prozkoumali tvary, které ma na biichu a na zadech. Od
Honzy jsme se dozveédéli, ze nékteii hadi dokdzou 1 plavat na vodé. Dali jsme si svacinu a
vyrazili jsme k Bifi¢ce s tatrou a kiidami. U Bificky jsme sestoupili k jejimu odtoku, kde
jsme kreslili kiidami na kameny ve vod¢, poustély listy a narychlo vyrobené lod’ky po

proudu.

Také jsme se jako Sara brodili bosky ve vodé. Kreslili jsme vodni zivo¢ichy na schody do
Biticky. UZ v ni plavaly nejenom ryby, ale také delfin, ponorka, chobotnice, Zralok,

velryba i zluta bageta.

Vypoustély jsme lod’ky na Bificku a kluci vymysleli ponorky — na list dali kaminky a ten
se pomalu ponotoval. Z n€kterych ponorek vSak kaminky pod hladinou spadly a ponorky
se zase vynofily. Tésné pied navratem Honza udélal pokus s plastovou tatrou — chtél ji
potopit, tatra se ale nechtéla dat a cela se nepotopila, 1 kdyZ jsme ji vS§emoZné zatéZovali.
Nase pokusy jsme nakonec vzdali a vytahli ji na lan€ z rybnika, kluci se na ni posadili a

spole¢nymi silami ji dotahli zpatky do Skolky.
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v

Cestou se pasazéri stiidali. Pfed obédem jsme popiali k narozeninam Julince bez mluveni —
jen dotyky. Chvilemi to bylo velmi dojemné. Julinka si sfoukla svi¢ku ptani, pohoupali
jsme ji v siti a $li jsme jist. Sladké $neky od Julinky jsme si po obéd¢ dali jako desert. Po
odpocivani s Nesmyslovem a dal$imi straSidly nés ¢ekaly dilnicky s pokusem. Strouhali
jsme kiidu na tacky, pridali jedlou sodu a zalili v§e octem. Talii krasné pénil a my jsme

dali nase vytvory uschnout.

Den v obrazech
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10.1.1.4. Ctvrtek 26. 5.

e ranni kruh
o komunitni kruh
¢ nabidka Cinnosti
o hratky s vodou = UVEDOMENI
o vodni obraz = REFLEXE
o vytvareni vlastnich tin¢k a studanek = REFLEXE

Realizace

Réano Honza rozdélaval ohen, vSichni jsme byli zvédavi, co déla a také jsme pridali ruku k
dilu. Na rannim kruhu jsme se pozdravili a hadali, co je schované pod Satkem uvniti kruhu.
Zkousime danou véc osahat, citime kameny a papir. Po odkryti jsme objevili studanku!
Byla ale $pinava, a tak jsme se rozhodli ji vy¢istit. Podavali jsme si studanku po kruhu a
kazdy si zkusil odfouknout $pinavé listy. Podafilo se to. Povidali jsme si se vSemi, kdo
Cistil diive studanku a pro¢ byly studanky pro nés tak dalezité. Poté jsme si zas prohlédli
hadi k71, protoZe v€era ji vidélo jen velmi malo OfiSki. Zjistili jsme, Ze 1 hadi mohou
plavat po vodé. Déti byly neustale zvédavé, pro¢ jsme méli v krouzku zvykacky. Zvykacky
byly pro rybi hru. Pilka déti hrala, ostatni délali zachranny kruh, aby se nikomu nic
nestalo. Se zavienyma o¢ima se ryby hledaly jen podle hlasitého mlaskani, az se vSechny
najdou, skupiny se vyméni. Po dohrani hry jsme si ze zvykacek udélali Zvykackovy obraz
— nékteré déti si pak zvykacku chtéli zase vratit do pusy, tak jsme si vysvétlili, pro¢ uz je
nezvykatelna. Potom jsme se podivali na pfipravenou aktivitu, byla to cesta za studankou
plna nastrah a piekazek. Proménili jsme se ve vily a elfy, sundali jsme si boty a vyrazili
skrz vodopad, obruce vyplnéné Siskami, kaminky, slamou, klacky, Zaludy, ptechazeli jsme
po provazu, po listech i po pytli. Po zdarném zakonceni jsme si obuli boty a po svaciné
odesli na paloucek do lesa. Zde jsme vytvotili ohefi, pasti na zvitata a také feky a studanky
Vv lese, kde zili vilci a medvédi. Vratili jsme se na obéd do Skolky a jedli jsme venku.
Odpoéivani nam zp¥ijemnily dal§i pohadky z Certova kopyta, po odpo&ivani par z nas §lo
vytvafet studanky rozmackavanim barev pies igelit, bavilo nas to, byl to zvlastni pocit pii
rozmackavani. Marenka se vyjadfila, ze to bylo velmi hutné, ale usmivala se u toho.

Vsichni se na ukol velmi soustiedili.
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Den v obrazech
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10.1.1.5. Patek 27.5.
e ranni kruh
o komunitni kruh
o komunikaéni kruh — kde se voda bere, jak ji ziskdvame, jak ji ptivolavame =
EVOKACE
o vodni tanec = UVEDOMENT (pfivolavani vody a odvolavani)
e prochazka k rybniku — pokusy, zjisténi, co vSe ve vod¢ zije = REFLEXE.

Realizace

Sesli jsme se v mensim poctu, rdno jsme dokreslili studanky pomoci voskovek. Na rannim
kruhu jsme se fadné spoc¢itali — minimalné pétkrat. VétSinou jsme se dopocitali spravného
poctu. Urcovali jsme kolik je déti a kolik dospélych, kolik je holek a kolik klukd. Potom
jsme se snazili rozpomenout, co jsme dé¢lali cely tyden a jestli nas to bavilo — nedatilo se

nam to, tak jsme to ukoncili.

Povidali jsme si, jestli mdme vSichni dostatek vody, pry ano. V Africe ale nemaji tolik
vody, jako mame my, a proto nékdy ptivolavaji vodu. Kde se ale voda bere? Je pod zemi a
kde jeste? Jest€¢ nam prsi. A jak ji tedy ptivoldvaji? Pisnickou. A jeSté nécim? Tancem.
Zkusime to? Moc se nam nechtélo, ale kdyz jsme uvidéli i hudebni nastroje, nakonec jsme
se do toho pustili. Prvné jsme se ucili zaklinadlo — jen par opakujicich se nesmyslnych
slov. Jen par déti si ho dokazalo zapamatovat a tak nas tancilo jen opravdu malinko. Po
chvili marné snahy jsem aktivitu ukoncila. V rychlosti jsme si fekli, co ve vodé Zije,
ukazali jsme si delfina. Zajimalo to jen par déti. Rychle jsme si jeSté ukazali obrazky
zmrzlé vody — snéhovych vlocek a zjistili jsme, Ze v kazdém ro¢nim obdobi je voda trochu

jind. Poté je rozchod a nabidka vyrabéni masek podle ro¢niho obdobi.

Po svacing se par déti snazi slozit skladanky s obrazky zvitat, ktera taky pottebuji k zivotu
vodu. Celkem jim to $lo.

Vyrazili jsme na paloucek do lesa, postavili jsme ohen, opékali jsme si ,,jako buity”, méli

jsme klesté a zvlastni zbrané. Fanda objevil hada, a tak jsme se na n&j $li vSichni podivat,

byl to slepys, ktery neni had, ale je to jeStérka. Ma zakrnélé nohy, a proto vypada jako had.

S Ivkou jsme se vydali hledat strouhu, bohuzel netispésné, zato jsme objevili konvalinky,
housenku a pfteslicky. Ty diive byvaly veliké jako stromy. Na palouk pftisli i kamaradi z

Veverek.
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Pii odpoéivani jsme pokradovali ve &teni knihy: Certovo kopyto. Poté jsme vyrazili do

zazemi mateiské Skoly — kreslili jsme, houpali se a rizn¢ si hrali.

Den v obrazech
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10.2. Chranime les a piirodu

TEMATICKY PLAN

Téma: Chranime les a ptirodu

Obdobi: 30. 5. — 3. 6. 2016

Kompetence: ,4. Klade otizky a hleda na né odpovédi, aktivné si vsima, co se kolem ného

deje; chce porozumét vecem, jeviim a dejum, které kolem sebe vidi; poznavad, Ze se miize

mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokdzalo a zvlddlo“ (RVP PV, 2004, s. 12)

,43. Vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili

a ze je mize ovlivnit“ (RVP PV, 2004, s. 14)

Cile:
DT

Vytvateni zdravych zivotnich navykid a

postoju jako zakladt zdravého zivotniho stylu

Osvojeni si v€ku pifiméfenych praktickych

dovednosti

DP

RozlisSovat obrazné symboly — piktogramy

tfidéného odpadu

Rozvoj tvofivosti

Posilovani zvidavosti a aktivnosti

DTD

Posilovani prosocialnoho chovani — kooperace

Ocekavané vystupy:

Ttidi odpad a apeluje na ostatni, aby odpad
také tiidili
Sbira odpad v jeho blizkosti pfes pytlik, ¢i

s rukavicemi, aby si neublizilo

Poznd a pojmenuje piktogramy ttidéné¢ho

odpadu, rozlisi barvy na kontejnerech

Dokéaze kreativné vyuzit odpad a vytvorit

Z nich jinou, uzite¢nou véc.

Zajima se o své okoli, aktivn¢ hled4d odpadky

a hazi je do koSe.

Pti uklizeni odpadki spolupracuje s ostatnimi
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DS

Chranéni mista a prostiedi, kde dit¢ zije —

tfidéni odpadu, osvéta

Pochopeni, ze lidé mohou prostfedi chranit a

zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit

Vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti

Sam své odpadky v piirod¢ dava do kapes, ¢i

do batohu a pozdéji je vyhodi

Vi, Ze lidé ptirodu mohou udé€lat hez¢i, ale ze

néktefi ji ni¢i — vyhazuji odpad, kde se nema

Dokaze popsat pocity lesa a ptirody, kdyz je

se svétem, s zivou a nezivou piirodou (RVP | nékdo nici a znecistuje

PV/, 2004)

Rizika

., Nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladii a pohybovych moznosti

Jjednotlivych deti.

Omezovani spontannich pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych pohybovych

dovednosti.
Nevhodné vzory chovani dospélych v prostredi materské skoly “ (RVP PV, 2004, s. 18).

., Vytvareni  komunikacnich zdbran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru, nerespektovani

detského ostychu vedouci k izkosti a strachu ditéte) “ (RVP PV, 2004, s. 20).

., Nedostatek prilezitosti k poznavacim c¢innostem zaloZenym na vlastni zkuSenosti.
Prevaha preddvani hotovych poznatkii slovnim poucovanim a vysvétlovanim.
Zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné pracovat.

Nedostatek casu a prostiedkii pro spontinni hru, k jejimu rozvinuti a dokonceni* (RVP PV,

2004, s. 22).

., Nedostatecné psychosocialné bezpecné prostiredi, neautentické, s nedostatkem porozumeéni a
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tolerance.

Prostredi, které nabizi madlo moznosti ke spoluprdci a komunikaci s druhym* (RVP PV, 2004,

s. 25 - 26).
., Uzivani abstraktnich pojmii, predavani hotovych poznatkii.
Nedodrzovani pravidel péce o zdravé prostredi v provozu materské skoly.

Spatny priklad dospélych (chovani ohroZujici Zivotni prostiedi, neekologické postoje, xenofobni
chovani, lhostejnost k problémiim kolem sebe a neochota podilet se na jejich reseni) “ (RVP

PV, 2004, s. 31).

Cinnosti

Verbalni

Rymy Sprymy
o . Logicko
PFirodni matematickd

Rozlozimse? .
Kimova hra

Prostorova

Intrapersonalni Chranime

les a
Jsem les... p‘ﬁrodu Hleddme

spravny kos

Interpersonalni Hudebni

Prestalo mé

Plakatovani . . bavit uz...
Télesné

kinesteticka

Tridime odpad...
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Rymy Sprymy

Typ inteligence:

Pomiicky:

Organizace:

RozloZim se?

Typ inteligence:

Pomticky:

Organizace:

Jsem les

Typ inteligence:

Pomiicky:

Organizace:

verbalni
fantazie
Pedagog navozuje hravé situace pomoci rymi a vyzyva déti, aby se

zapojily. Co se rymuje na les, mytina, voda, trava, louze, prsi,...

pfirodni
plechovka, plastova lahev, zvykacka, papirovy kapesnik a dalsi véci,

co déti napadnou;

Venku na zahradé vyhloubime ¢tyii diry (nebo vice, zalezi na poctu
véci, které chtéji déti pozorovat). Do jedné dame papirovy kapesnik,
do dalsi plastovou lahev, do dal$i rozzvykanou zvykacku a do

posledni plechovku.

Véci zasypeme hlinou a ozna¢ime je dievénymi Stépinkami,

abychom védéli, kde jsou.

Ob dva dny budeme véci s détmi vykopavat a pozorovat, jestli se
n¢jak zménily (jestli se uz zacaly rozkladat). Az se rozlozi papir a

lizatko, interval miizeme prodlouzit na tyden, ¢i déle.

intrapersonalni
Ptipravené povidani o stromech

Pedagog navodi atmosféru v lese — déti zaviou o¢i a budou si
predstavovat to, co pedagog fikd. Stanou se stromy a budou se divat
jejich o¢ima na dovadéni déti a nékdy 1 na jejich nezodpoveédné
chovani. Jak se asi citi, kdyz jim n€kdo v lese nech4 odpadky? Nebo
do nich bouchd klackem? D¢ti pak stromiim samy vymysleji sliby,

jak se budou k lesu chovat.
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Plakatovani
Typ inteligence:
Pomiicky:

Organizace:

Tridime odpad
Typ inteligence:
Pomtcky:

Organizace:

interpersonalni
Velky papir, pastelky, ¢asopisy, noviny, nizky, lepidlo, ptipinacky

Déti na velky papir spolecné vytvaieji poselstvi pro ostatni — jak se
chovame v lese. Co mizeme d¢lat, co musime a co naopak d¢lat
nesmime. Pfedem se domlouvaji o tom, co chtéji nakreslit a kam,

aby se jim vSe na papir veslo. N¢kdo kresli, nékdo vysttihuje a lepi.

télesné kinesteticka
Razné rozmisténé odpadky, karticky symboli ttidénych odpadi

Po zahrad¢ matetské Skoly se na riznd mista umisti odpadky, tak,
aby si toho déti nevSimly. Na kruhu jsou vyzvany, aby vyrazily na
vyzvédy a prinesly zpatky vSe, co na zahradu nepatii. V kruhu pak
dojde ke spole¢nému roztiidéni odpadu. Nasleduji otazky — pro¢ se

odpad tfidi a co by se stalo, kdybychom ho netiidili.

Prestalo mé bavit uz...

Typ inteligence:
Pomiicky:

Organizace:

hudebni
Pedagog se naucdi pisen i s doprovodnymi pohyby

Pti ptfechazeni, nebo pii volné chvili a ¢ekani si zazpivame pisnicku
,Piestalo mé bavit uz ...“. Pisefl ma 1 své pohyby, déti vSak pohyby

mohou ménit a upravovat.
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Hledame spravny koS

Typ inteligence:

Pomiicky:

Organizace:

Kimova hra

Typ inteligence:

Pomtcky:

Organizace:

Rizené ¢innosti

prostorova

¥13
€

Papirové bludisté™, pastelky — zelena, zluta a modra

Pedagog détem nabizi praci u stolu, ¢i ji vysvétluje pii jeji ptipraveé —
na papiru jsou tfi kontejnery a kazdy vede k jinému odpadku.
Ukolem déti je spravné piifadit kontejnery a vybarvit je spravnou

barvou.

logicko-matematicka

ptirodni prvky nasbirané po cesté do lesa ¢i do mateiské Skoly, dvé

latky ptiblizné velikosti papiru A2

Pedagog za pozornosti déti umist'uje na jednu latku piipravené véci,
spole¢né je pojmenovavaji a povidaji si o jejich vyznamu a k ¢emu
jsou dobré (maximalné Sest az sedm prvkl). Déti dostanou ¢as na
zapamatovani si danych pfedméti a pedagog je druhou latkou
piikryje. DéEti nasledné vyjmenovavaji zakryté prvky a snazi si na

vSechny vzpomenout.

Komunitni kruh, komunika¢ni kruh, tfidéni odpadt, oslava dne déti

10.2.1.

Struc¢ny plan a pribéh

10.2.1.1. Pondéli 30.5.

e Ranni kruh

o komunitni kruh: Co se délo o vikendu

o tfidéni odpadl — plasty, papir, biologicky odpad, sklo = EVOKACE
o Pokus — co se rozlozi a co ne = UVEDOMENT

B3 Viz piiloha ¢. 4
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e Nabidka ¢innosti

o Vyroba plakatu — chraiime ptirodu = REFLEXE

o Plakatovani — poselstvi pro rodiCe a ostatni, jak se chovat v lese, co
nevyhazovat = UVEDOMENI

o Bludisté s kontejnery — najit spravny kontejner a vybarvit ho tak, jak je ve
skuteénosti = UVEDOMENI

o Vyroba ozdob na otevirani studanek*® = REFLEXE (jak miZzeme kreativng
vyuzit odpad)

= Potieba — plastovy, papirovy odpad, provazky, kusy latky, barvy —
pro obtisknuti plastu

Realizace

V pondéli vedla ranni kruh Kiki. Sdélili jsme si své zazitky z vikendu a potom jsme
prohledali zahradu, protoze se na ni vyskytlo par véci, které do ni nepatii. VSechny jsme je
nanosili do kruhu a spolecné roztfidili k symbolim, které mizeme najit na kazdém

kontejneru.

Pak jsme se Sli podivat do typy, kde jsme méli jiz pfichystané véci na vyrobu plakatu. Par
déti plakat zaujal a daly se do prace — upozornila jsem déti, ze vytvari jeden spolecny
plakat a bylo by dobré, kdyby se pii vytvareni domlouvaly a spole¢né vymyslely, jak bude
plakat co nejpochopitelnéjsi pro dospélaky a ostatni navstévniky. VétSina z nich se
doopravdy domlouvala, az na jednu slecnu, ktera nikoho neposlouchala a délala si, co
chtéla, coz se ostatnim nebililo a ona po chvili odesla. Vysledné dilo jsme ptipevnili do

chatky, aby kazdy vidél, co se smi a nesmi dé¢lat v lese.

Kluci nasli v zazemi matetské skoly mrtvého ptacka, kterému hned zacali vytvaiet hrob.
Moc se jim nechtélo zapojovat se do ostatnich aktivit, ale nakonec s nami ode$li na

mechovy paloucek.

Cestou jsme narazili na obrazce vytvofené z listi a zkouSeli jsme hadat, co to mulze
znamenat. Napadaly nas véci jako duha, lizatka a mandaly. Na palouc¢ku jsme se dali do
ofezavani klackt, hrali jsme divadlo, svacili, stavéli domky a chytali velké brouky, které
jsme pozorovali ve zkumavkach. Na obéd jsme se vraceli s dobrou naladou a pak

odpocivali a hréli si venku.

4 Obdobna ¢innost jako v prvnim planu.
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Den v obrazech
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10.2.1.2. Utery 31.5.

e Ranni kruh
o Komunika¢ni kruh
= Co se mize nechat v lese a co ne? = EVOKACE
= Co se d¢je s odpadky — znacka recyklace = EVOKACE
= Co my miZeme udélat, aby se situace zlepsila? = UVEDOMEN]
e Je tu n¢kde skladka?
e Ned¢lat tolik odpadii
e N¢éco z nich vyrobit
e Nabidka aktivit
o Vyrabéni ozdob na slavnost = REFLEXE
o Bludisté - pokud jesté budou k dispozici = REFLEXE
o Plastova &isticka vody' = REFLEXE

Realizace

Kdyz jsme se vSichni seSli na zahradé mateiské Skoly, pfipravili jsme véci do karky a
vyrazili jsme smérem na Zeleny paloucek, na kterém jsme byli i v€era. Ranni kruh probihal
V lese, chtéla jsem si zazpivat pisni¢ku na uvitanou, ale nedopadlo to — déti se piekiikovaly
a nakonec jsme se nedohodli na pisnicCce, takZze jsem se chopila slova a fekla, Zze od
vcerejSiho dne premyslim, kam patii obleCeni. Do jakého kose se ma vyhodit. Déti mi
zaCaly popisovat sbérné kontejnery na obleCeni, i jak funguji. Pak jsme se bavili o nabytku
a 0 televizorech, a ze je nékdy vyuzivaji jen pro nahradni soucastky. Dale jsme se
piesunuli k autim a k povolani rodici, vSichni toho méli plno co fici. Potom jsme se
pomoci kaminkii roztfidili na dva tymy — Cerveny a modry. Modry tym zacinal u Tyny,
cerveny u m¢. Tyna vedla Kimovu hru — nasbirala si ur€ité véci na bilou latku, o kterych se
nasledné bavili, vymysleli, pro¢ se zrovna véci jmenuji tak, jak se jmenuji a procvicovali si
pamét. Také zkouseli vymyslet souvislosti véci — tfi barvy pastelek, stejné jako barvy
kontejnert na tfidéni odpadu.

J& jsem vedla krouzek, kde jsme se proménili ve stromy, vnimali jsme, jak rosteme a
rozebirali jsme, jak se citime, kdyZ do nas vstoupi kii€ici déti a nechaji v nas odpadky.
Vsichni vnimali nepfijemné pocity — nelibilo se jim to, zlobili se. Pak jsme si spolecné

fekli, ze bychom mohli lesu néco slibit, par déti se spontanné rozebchlo ke stromim a

1> Propojeni nového a jiz probraného tématu.
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objalo je, vyzvala jsem ostatni, ze taky mohou, ze ndm stromy nékdy mohou pomoci, kdyz
se citime smutné, abychom se citili Iépe, a miizou jim poseptat i své sliby. Jedna hol¢icka
dokonce stromu dala pusu. Déti mi pak Spitaly, co jim slibily — Ze jim neublizi, ze budou
potichu, Ze do nich nebudou bouchat a nebudou odhazovat odpadky. S druhou skupinou
probihalo to samé, akorat jsme se dostali i k terminu recyklace, kdy jsme si ho vysvétlili a

slibili jsme si, ze kdyZ najdeme néjaké odpadky, sebereme je a vyhodime do kose.

Vratili jsme se zpatky do kruhu a domluvili se na zittku — je totiz den déti a také ndm dvé
déti ptivezly z vyletu kolac! Jesté jsem se déti ptala na nazor na hry, rychlou formou —
pokud se jim hra nelibila, ptidieply si, pokud jim nevadila, zistaly stat a pokud se jim moc
libila, vytahly se co nejvice do vzduchu. Po sva¢iné nam Maruska ukazala knizku, kterou
si prinesla z domu. Nastal ¢as na volné hrani, za chvili jsme §li hloubé&ji prozkoumat
paloucek s par détmi. Chodili jsme po mékkém mechu, sledovali mravence, nasavali viiné
lesa, chodili jsme po kladach i jsme je kutaleli do prohlubné. U obéda jsme si fikali
jazykolamy.

Po odpocivani jsme vytvareli ozdoby na Otvirani studanek — nakonec jsme tiskli ,,odpad*
na pruhy bilé latky, vybirali jsme Celenky, naramky 1 pasky, za které se ndm vejde mec.

Déti experimentovaly i s barvami, rizné je michaly. Smaly se otisktim a divily se jim.

Den v obrazech
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10.2.1.3. Stieda 1.6.=DEN DETI

e Vylet na skladku X ¢isténi lesa X oslavovani?

Ve stfedu jsme byli od rana spojeni s Veverkami. OfiSci méli hrackovy den, a tak jsme si
v kruhu ptedstavovali nase hracky a povidali jsme si o téch nejoblibenéjsich. Ukazovali
jsme si nové Saty a plasté, se kterymi si mizeme hrat — modelky a modelové nézorné
ukazovali jejich oblékani a noseni. Povidali jsme si o dne$nim dnu a zjistili jsme, Ze kazdy
je néci dité. Po kruhu jsme si vyrobili slavnostni koruny a zacali jsme ptipravovat kulisy na

divadelni hru, kterou budou hrat déti s privodci na konci §kolniho roku.

Vzali jsme karku a vyrazili spoleéné do lesa na paloucek. Sesedli jsme si do kruhu a
spole¢nymi silami nakrajeli umyté ovoce. Po praci jsme se dali do slavnostniho pikniku.
Po pikniku ¢4st z nas vyrazila na prizkum lesa s Honzou, hned na uvod jsme nasli détskou
vestu, kterou jsme vyslali rychlou spojkou zpét na paloucek. Ptechazeli jsme baziny,
prochézeli nizkymi stromy a nékdy jsme se i trochu bali. Vypravu jsme vSichni zdarné
zvladli, vyzvedli jsme ostatni na paloucku a vyrazili zpatky na obéd. Pied Skolkou jsme se

rozloudili s Veverkami, najedli jsme se a §li odpocivat.

Den v obrazech
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10.2.1.4. Ctvrtek 2. 6. = OTVIRANI STUDANEK

Dnes nas vSechny cekala celodenni slavnost Otvirdni studanek. Na zahradu pfisli vily,

princezny, nevésty a rytifi.

Nekteré déti ptisly v doprovodu maminek nebo tatinkd (hlavné ty z tfidenni skupiny).
Po dlouhé zimé je potieba studanky vy¢istit, aby nam daly &istou a pitnou vodu. Riké se,
ze kdo studanky vycisti, bude mit Stésti. A mozna se u studanky potkame i se studankovou
vilou. Abychom mohli studanku vy¢istit, je potfeba si vzit pofadné naradi, vzali jsme s
sebou vsechny hrabicky, lopati¢ky a kbeliky co jsme nasli a vyrazili k Cisatrské studance.
Od skolky nam cesta trvala asi tfi ¢tvrté hodiny. Proto jsme se v pribéhu naseho putovani

posiliovali sva¢inami. U studanky na nas opravdu ¢ekala studankova vila.

Déti ji hned poznaly, byla to jejich dalsi privodkyné Marta. Studankova vila k nam
promluvila a bylo na ni vidét, Ze je opravdu velmi smutna kvili své znecisténé studance.
Dali jsme se do prace, vyhrabali jsme hlinu a mech, vytahali spadané klacky a kameny.

Vsichni pomahali a prace byla za chvili hotova.

Studankova vila nam podékovala, détem vénovala kvéty, které méla natrhané v koSiku. A
my vyrazili zpatky do Skolky, mezitim jsme se jeSté chvili zastavili u velké klady, ktera nas

lakala k prozkoumani. A tim slavnost skoncila.

Den v obrazech
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10.2.1.5. Patek 3.6.

e Ranni kruh
o Komunitni kruh
= Dojmy z otvirani studanek = EVOKACE
= Co jesteé potiebujeme sdé€lit — co si pamatujeme z tydne
o Jestli chceme néjaké aktivity zopakovat = ZNOVU UVEDOMENI
e Nabidka ¢innosti
o Vyrabéni z papirovych odpadii = REFLEXE
= spolecnou veverku a ofiSek
= cokoliv je napadne a budou si chtit vyrobit — ve fantazii se meze

nekladou
Realizace

V patek jsem se sesla s détmi naposled. U ohnisté v kruhu jsme si zkouseli vzpomenout, co
vime o odpadcich. Nakonec si pieci jen nékdo néco pamatoval — barvy kontejnerti a co se
kam vyhazuje. Potom jsme si vypravéli o vcerejSi slavnosti Otvirdni studanek, co se
vSechno délo a co se ndm nejvice libilo. Po kruhu jsou pfipravené dvé ¢innosti — vyrabéni
zvitatek z papirovych krabicek, nebo navlékani peénovych kouskil na nit. Nékdo z nés si
jen tak vysival, jini b&hali, skakali, houpali se a hrali si, jak chtéli. Po svaciné jsme $li do
lesa na paloucek, kde jsme ofezavali klaciky, povidali si, stavéli domecky a vSelijak si
hrali. Na paloucku se k ndm pozdé&ji piipojily i Veverky. Pfed obédem jsme si zazpivali
novou pisni¢ku Banana-koko-baobab a to byl konec mého pobytu v lesni Skolce U tii

veverek.
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Den v obrazech
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10.3. Evaluace

Nekolikrat jsem v ramci odchazeni ze zazemi vyzkousela hru na rozttidéni déti s kameny.
Na kazdém parti kament byly nakreslené stejné znaky. Déti si losovaly kaminky, potom se
na n¢j potaji podivaly a hledaly druhého kamarada. Kdyz ho nasly, fadily se pted brankou.
Hra se jim zalibila, a tak jsme to hrali znovu s tim, ze si pak nalezené dvojice dieply. Na
zavér ale dvé dvojice z Sesti se nechtély drzet za ruce, i kdyz vedle sebe Sly. I to povazuji
za uspéch, protoze celd akce mohla skoncit velkou rebelii a odmitnutim veskerych
pravidel, coz se nestalo. Déti si hru oblibily a chtély ji hrat — zatim jen s tim vysledkem, Ze

se najdou dvé déti a udélaji jednoduchy kol (ptilepi se uchem, placnou si).

Nejvétsim problémem realizace programu bylo piekvapeni, Ze se mnou bude chodit na
praxi dalsi studentka. Znamenalo to, Ze budu muset ustoupit od stoprocentniho ovladnuti
nabidnutého programu a dopiat prostor pro realizaci i jinym. Nakonec se vSe podatilo
skloubit a s druhou studentkou jsme se po par dnech zacaly dobte dopliovat. Sice jsem
nestihla vSe, co jsem méla naplanované, ale stim jsem pocitala a jen to ukazuje na
zivelnou silu détské skupiny, ktera si dokaze v pfijemném klimatu vytvofit podnétné

prostiedi z minima.

Po par dnech jsem zjistila, ze pfipravenych aktivit je opravdu hodné a nedaji se redlné
stihnout. Ke konci realizace projektu jsem nabidla pouze jednu hlavni aktivitu a zbytek byl
uz na volbé déti. Podstatné zjisténi tedy je, ze nezalezi na mnozstvi podnéti, ale na naladé
a zajmu deti a na tom, jak pedagog dokaze jejich potieby vnimat a da détem prostor pro
vyjadieni.

Moje sziti se skupinou prob¢hlo piekvapivé lehce, 1 kdyz jsem feSila 1 odmitavy postoj
jednoho chlapce, na konci prvniho tydne jsme se uz ale respektovali a on mé ptijal jako
dalsiho priivodce. OvSem moje snahy o dramatické vyjadiovani naradzely na dost silnou a
nepoddajnou skalu. Nékteti se ptidali a méli z toho velkou srandu, jini se na mé divali jako
na blazna, protoze tanceni na klavirni skladbu povazovali za prvni znak Silenstvi. I pfes
jejich pohledy si potfad myslim, Ze pti delSim plisobeni a skotaceni, by se vétSina zapojila.
NejspiSe by bylo lepsi pouzit pro né redlng&jsi prvky, nezac¢inat s proménénim ve vodu, ale
se souciténim. Coz se celkem povedlo v druhém tydnu pii vciténi do lesa a do stromd, do
jejich pocitl a potteb. Také ovSem aktivita probihala v menSim poctu déti a kluci¢i skupina

,»usklibact* byla lehce roztrzena.
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11. Shrnuti

Realizace dvou tydennich projekti pro mé byla velmi cennou zkuSenosti. Vytvofila jsem
plan, ktery byl realizovatelny i atraktivni pro déti. V pfipravenych cinnostech déti byly
vedeny ke spolupraci, ke vzajemnému domlouvani a pozndvani ostatnich i v poznavani
samy sebe. Cil prace byl splnén, kromé konkrétniho hodnoceni aktivit. Co se tyce rozvijeni
prosocialnosti, neni dulezité¢ vyhledavat plno her a aktivit, které jsou k rozvoji sestaveny.
Nejdualezitéjsi je vzor pedagoga a dospélych a také jejich zptisob komunikace s détmi i
mezi sebou. Z kazdé klasické hry se muize stat hra na rozvoj socialnich kompetenci, staci
pouze upravit zadani — prosocialnost se neuci tim, ze se prikaze, ale tim, Ze se poskytnou

moznosti nékomu pomoci z vlastni vile.

V pribéhu realizace planu jsem si uvédomila, Ze by hodnoceni a vyslychani déti ohledné
nazort na aktivity velmi brzdil normalni tok dne, takze jsem od prvotniho planu upustila a
hodnotila pouze nékolik aktivit, kdy déti byly schopné a ochotné soustfedit se na
zhodnoceni pravé probéhnuté aktivity. PokouSela jsem se o celkové shrnuti kazdy tyden.
BohuZel si déti nevybavovaly, co se délo, protoZze dochéazelo k promichani skupin (nékteti

chodili vSech pét dni, nektefi tii dny, nektefi dva dny).

V pribcéhu této prace jsem si uvédomila, ze je dilezité ptijmout fakt, Zze se nedd vse
piipravené vyuzit. Néco se nestihlo, nékdy se piihodil zvlastni den, kdy se nedafily véci
prozit podle mych predstav. OvSem pii mySlence prozitkového a situacniho uceni je tento
jev v poradku, dalo by se fici, ze tento fakt je velmi vitany a oéekavany. Pedagog by mél
veétit svym dovednostem, znalostem a také vlastni osobnosti, Zze dokaze neocekavané véci
piijmout a vyuzit co nejvice ve prospéch déti. Dokonale ptipraveny program by neméel
zastinit ptirozenou, spontanni hru déti, ktera je stejné cennd, ne-li cenné€jsi pti ziskavani

dovednosti, postojti a hodnot.

12. Zaveér

Cilem diplomové prace bylo vytvofit a zrealizovat program pro lesni matefské Skoly
v Ceské republice, ktery rozviji socialni vztahy mezi détmi s diirazem na tvofivost a
individualitu. Prvné jsem vytvofila teoretickou ¢ast prace, ktera svou strukturou a obsahem
poskytla odborny zaklad pro praktickou €ast. V praktické casti jsem si prvné stanovila
zakladni zasady, ritudly, organizaci prostiedi, které je podle mé idedlni a poté jsem

vytvofila ro¢ni navrh témat s obsahem a cili. Zrealizovala jsem dvé témata zabyvajici se
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ekologii, kterd se hodila do planu Skoly, v které jsem program realizovala — Odemykani
vody a Chranime les a ptirodu. Prvné byla vytvofena mysSlenkova mapa, nasledoval plan a
rozdéleni &innosti do dnii, které jsem konzultovala piimo s pedagogy z LMS U Tii
veverek. Realizace probéhla jen s malymi Skobrtnutimi — jedno z nich bylo piekvapeni
ohledné dalsi praktikantky, kdy bylo potieba ud¢lat Gpravy v realizaci a poskytnout ji ¢ast
dne k vedeni. Dal§im byl vzdor jednoho kluka, ktery mé ze zacatku ignoroval. Koncem
prvniho tydne, diky tolerantnimu pfistupu a trvani na pravidlech s respektujici komunikaci,
m¢ nakonec pfijal a dobfe jsme spolu vychazeli. Z toho mizu usoudit, ze komunikace
opravdu probihala v respektujici roviné. Situa¢ni a proZitkové uceni se také povedlo
zrealizovat, ddvala jsem prostor détem a vnimala jejich ndzory a pfani. Pfi vypravé do
ptirody jsme demokraticky rozhodovali, kam ptijdeme. Snazila jsem se détem ukazat dalsi
moznosti prozivani situaci, kdy jsem se jim snaZila pfiblizit tvofivou dramatiku — par déti
se béhem dvou tydni zacalo zapojovat, ale vétSina (vedena kluky) se odmitala ptipojit,
protoze jim tanceni deStového tance, nebo pireménéni ve vodu nepiipadalo praktické.
Ovsem do pocitli lesa se prevazné vétSingé déti povedlo veitit a hru si uzily. Fantazie a
tvotivost byly hlavné podporovany komunikaci a moznosti vybéru aktivit a riznych cest
zpracovani a pochopeni ¢innosti. Socidlni vztahy se rozvijely kazdym dnem — déti byly
nuceny spolupracovat pifi pjcovani pomuicek, vymysleni plakatu, tanceni a pfi jejich
spontannich aktivitach jako bylo stavéni ptibytki, nasledné navstévovani, stavéni studanek
1 pruzkumy v ptfirod¢, kde si navzdjem pomahaly. Celkové realizaci vnimam jako

zdafenou.

Vyzkousela jsem si rozd€lovani déti pomoci kaminkl, hra je velmi bavila a chtély ji
opakovat. Vzdor v podobé neochoty chytnout vylosovaného kamarada za ruku pii
odchazeni jsme wvyfeSili tim, Ze si déti mezi sebou drzely klacik. Bohuzel jsem
nevyzkousela tvofivé pribehy, protoZze realizace byla ¢asoveé naro¢néd a venkovni prostfedi

bylo ¢asto velmi unavujici.

Doufam, Ze tato prace piinese inspiraci nejen pro lesni mateiské Skoly, ale i1 klasické
matetské Skoly a také jim ukéaze jednu z cest, jak rozvijet tvofivost a socialni citéni skrz

komunikaci, respektujici pfistup a prozitkové uceni.
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