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Anotace

Chlumova, N. (2025). Podpora pohybové aktivity Zakii na 1. stupni zadkladni

Skoly [Diplomova prace]. Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové.

Tato diplomovéa prace se zabyva podporou pohybové aktivity u déti mladsiho
Skolniho v€ku. Zkouma, jaky pohybovy rezim déti bézné maji, a sleduje, jak se na jejich
aktivit¢ podepisuje prostfedi Skoly i mimoSkolni vlivy. Prace rovnéz mapuje, jakym
zpusobem mohou ucitelé a Skoly vytvaret podminky, které vedou déti k aktivnéjSimu
zivotnimu stylu. Teoreticka ¢ast se vénuje vymezeni pojmu souvisejicich se zdravim
a pohybem, zdlraznuje vyvojové potieby déti a upozoriiuje na diilezitost pohybu pro
fyzické, psychické i socidlni zdravi. Zohlediiuje také aktudlni kurikularni sméfovani
a doporuceni k podpotfe zdravi ve Skoldch. Praktickd c¢ast vychdzi z kombinace
kvantitativnich 1 kvalitativnich metod. Konkrétné¢ byla realizovdna analyza S$kolniho
prostfedi pomoci vicekriteridlniho hodnoceni, monitorovani pohybové aktivity pomoci
pedometrti, dotaznikové Setfeni mezi zdky patych tfid a polostrukturovany rozhovor
s pedagozkou z jedné z analyzovanych Skol. Sbér dat byl doplnén o zdznamy konkrétniho
harmonogramu vyucovaciho tydne, ktery slouzil k interpretaci vysledki méteni v kontextu
Skolnich ¢innosti. Ziskané udaje odhaluji rozdily mezi jednotlivymi Skolami a pfinéseji
konkrétni navrhy, jak Skolni prostredi upravit, tak, aby pohyb tvofil pfirozenou a pravidelnou

soucast détského dne.
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Annotation

Chlumova, N. (2025). Supporting physical activity of primary school pupils [Master’s

thesis]. Faculty of Education, University of Hradec Kralové.

This diploma thesis focuses on the promotion of physical activity among younger
school-age children. It examines the typical physical activity patterns of children and
explores how both the school environment and extracurricular influences affect their activity
levels. The thesis also investigates how teachers and schools can create conditions that
encourage children to adopt a more active lifestyle. The theoretical part defines key concepts
related to health and physical activity, highlights the developmental needs of children, and
emphasizes the importance of movement for their physical, mental, and social well-being. It
also takes into account current curricular trends and recommendations for promoting health
in schools. The practical part is based on a combination of quantitative and qualitative
methods. Specifically, the research included an analysis of the school environment using
multi-criteria  evaluation, monitoring of physical activity through pedometers,
a questionnaire survey among fifth-grade pupils, and a semi-structured interview with
a teacher from one of the participating schools. Data collection was further complemented
by records of the weekly class schedule, which served to interpret the measurement results
in the context of school activities. The collected data reveal differences among schools and
offer specific recommendations on how to adapt the school environment so that physical

activity becomes a natural and regular part of children's daily routines.

Keywords: physical activity, health, younger school age, school environment, exercise
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Uvod

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu a vyznamné
ovliviluje kvalitu Zivota jizZ od raného détstvi. V obdobi mladsiho Skolniho véku ma pohyb
zasadni roli nejen pro télesny rozvoj a motoriku, ale také pro formovani socialnich vztaht,
sebevédomi a schopnosti spoluprace. Prestoze je pifinos pohybu dlouhodobé odborné
uznavan, soucasné trendy ukazuji na pokles spontanni i organizované pohybové aktivity
u déti. Na viné je predevsim sedavy zpisob zivota, rostouci vyuzivani digitalnich technologii
a nizky pocet pohybovych podnéti béhem bézného Skolniho dne. Tato prace vnima tuto
problematiku nejen z pohledu studentky ucitelstvi pro prvni stupen zakladnich skol, ale také
jako spolecenskou vyzvu, kterd si zada aktivni feSeni piimo v prosttedi Skol. Praveé Skola ma
potencidl sehrat kli¢ovou roli v podpofe aktivniho Zivotniho stylu. Nejen prostfednictvim
vyuky télesné vychovy, ale i zaclefiovanim ptirozené¢ho pohybu do kazdodenniho rezimu.

Diplomova prace se proto zaméfuje na pohybovou aktivitu zaki prvniho stupné
zakladnich Skol a zkouma4, jaké faktory v prostiedi Skoly ovliviuji jeji miru. Cilem je
zmapovat nejen uroven kazdodenni pohybové aktivity zakt, ale predevSim pristupy Skol
k jeji podpote a identifikovat pfiklady dobré praxe, které mohou slouzit jako inspirace pro
dalsi rozvoj.

Prace je Clenéna do Ctyt Casti. V teoretické Casti jsou vymezeny klicové pojmy
a souvislosti tykajici se zdravi, vyvoje ditéte a vyznamu pohybu. Praktickd cast se vénuje
samotnému vyzkumnému Setfeni, popisu pouzitych metod a analyze ziskanych dat.
V diskusi jsou interpretovany vysledky a formulovéana doporuceni pro pedagogickou praxi.
Zavér shrnuje hlavni zjisténi a navrhuje moznéa vychodiska pro dalsi vyzkum. Cilem prace
neni pouze popis aktudlniho stavu, ale i nabidka konkrétnich podnétt, jak mohou Skoly
ptirozené a smyslupln¢ podporovat pohybovou aktivitu déti jako integralni soucast skolniho

Zivota.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Zdravi a jeho determinanty

Zdravi je v soucasné dobé vniméno jako vicerozmérny koncept, ktery piesahuje
pouhou nepfitomnost nemoci. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2023) je
zdravi definovano jako ,.stav kompletni télesné, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze
absence nemoci nebo vady*. Tato definice, ackoli pochazi z roku 1948, zlistava v platnosti
a slouzi jako zaklad pro moderni zdravotni politiku. V poslednich desetiletich byla
vSak rozsifena o dal$i dimenze, jako jsou schopnost adaptace a zvladani zivotnich vyzev
(Huber et al., 2011). Nov¢jsi ptistupy reflektuji 1 to, Ze zdravi neni pouze cilem,
ale prosttedkem k dosazeni spokojené¢ho Zivota (Kickbusch et al., 2022). Zdravi je proto
Casto chépano jako schopnost jedince napliiovat své zivotni potieby, byt aktivni soucasti
spolecnosti a efektivné reagovat na fyzické, psychické a socialni vyzvy. WHO (2023)
v ramci své Globalni strategie pro zdravi a udrzitelnost zdiiraziuje, Ze determinanty zdravi,
zdravotni stav populace. Tyto faktory zahrnuji nejen biologické a genetické aspekty, ale také
socidlni nerovnosti, ekonomické podminky, vzdélani, ptfistup ke zdravotni péci, kvalitu
zivotniho prostfedi nebo digitalni prostiedi. V Ceském kontextu se touto problematikou
zabyva Strategicky ramec Zdravi 2030 (MZ CR, 2020), ktery usiluje o prodlouZeni Zivota
ve zdravi, snizovani zdravotnich nerovnosti a posileni zdravotni gramotnosti obyvatelstva.
Dokument vychdzi z hodnot vetejného zdravi a je v souladu s globalnimi cili udrzitelného
rozvoje OSN. Stale vétsi diraz je kladen také na koncept well-beingu, ktery zahrnuje, jak
zdravotni stav, tak 1 subjektivni prozivani spokojenosti, kvalitu mezilidskych vztaht, pocitu
bezpe¢i a moznosti osobniho rozvoje (OECD, 2023). Tento pfistup se stava dulezitym

ramcem pro zdravotnicky sektor, Skolstvi a socialni oblast. Zdravi ditéte je vysledkem
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komplexni interakce riznorodych faktord, které ovliviiuji jeho biologicky vyvoj, psychické
rozpolozeni, chovani 1 prostfedi, ve kterém vyrtstd. V souladu s ramcem Svétové
zdravotnické organizace lze tyto faktory rozdélit do ¢tyf hlavnich kategorii: biologické,
psychosociélni, behavioralni a environmentalni determinanty (World Health Organization,
2021). Tyto slozky vSak neptisobi odd¢€lené, jejich ucinky se vzajemné ovliviji, kumuluji
a Casto zesiluji (World Health Organization, 2023). Biologické determinanty ptedstavuji
vychozi zaklad zdravi ditéte. Zahrnuji genetické predispozice, pohlavi, vék, hmotnost pii
narozeni, prib¢h te¢hotenstvi i zdravotni stav narozené¢ho ditéte. Nizkd porodni hmotnost
a predCasny porod jsou podle Barkera (2010) spojovany s vyS§i nemocnosti a zvySenym
rizikem vzniku chronickych onemocnéni v dospélosti. Soucasné Statni zdravotni Ustav
(2023) upozoriiuje na naruastajici vyskyt vyvojovych vad souvisejicich se Skodlivymi navyky
téhotnych Zen, jako je koufeni, chronicky stres ¢i nedostatecna péce v téhotenstvi. Citlivost
imunitniho systému v raném véku zvySuje zranitelnost ditéte vaci negativnim vliviim
prostfedi, coz mé& dlouhodoby dopad na jeho =zdravotni odolnost. Psychosocialni
determinanty maji zasadni vyznam pro dusevni pohodu ditéte. Jak uvadi UNICEF (2022),
faktory jako stabilni rodinné zazemi, bezpecné emocni vazby, absence domaciho nasili ¢1
dostatecna socidlni opora vyznamné ovliviiuji schopnost ditéte zvladat stresové situace. Déti
vyristajici v prostfedi nizkého socioekonomického statusu celi zvySenému riziku
emocionalnich potizi, zanedbavani i §kolniho neuspéchu. Ministerstvo zdravotnictvi CR
(2023) upozoriiuje, Ze Sikana, socidlni vylouceni nebo napjaté vztahy ve Skolnim prostiedi
patii mezi hlavni faktory spojené s depresi, izkostnymi poruchami a riiznymi poruchami
chovani. Behaviordlni determinanty zahrnuji zdravotni chovani ditéte, zejména stravovaci
navyky, fyzickou aktivitu, kvalitu spanku, uzivani navykovych latek a traveni volného Casu.
Podle Svétové zdravotnické organizace (2022) trpi v Ceské republice az 20 % adolescenti

ve véku 11-15 let obezitou, pficemz hlavnimi pfi¢inami jsou sedavy zpusob zivota,
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nedostatek pohybu a nadmérna konzumace riznych slazenych népoji. Vyznamné riziko
predstavuje rovnéz nefizené uzivani digitalnich technologii, které podle vyzkumti Narodniho
ustavu dusevniho zdravi (2022) negativné ovliviiuje kvalitu spanku, soustiedéni i emocni
stabilitu déti. Environmentalni determinanty se tykaji fyzického prostfedi, ve kterém dité
vyrusta. Zdravi ovlivituje kvalita ovzdusi, expozice toxickym latkam (naptiklad radonu nebo
plisnim), pfistup k pitné vodé, hygienickym podminkam a zdravotni péci. Podle WHO
(2023) kazdé devaté dité v Evropské unii zije v oblasti s pfekro¢enymi limity jemnych
prachovych ¢astic (PM2.5), coz predstavuje vazné riziko pro dychaci i kardiovaskularni
systém. Rizikovymi faktory v domacnostech jsou mimo jiné pasivni koufeni, pfitomnost
olova nebo nevyhovujici topné systémy. WHO zéarovenn upozoriiuje, ze dostupnost
venkovnich prostor, zelené a bezpecnych lokalit pro hru pozitivné pfispiva k fyzickému

1 duSevnimu zdravi déti.

1.2 Vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

Mladsi skolni vék, zahrnujici ptiblizné obdobi od 6 do 12 let, pfedstavuje vyznamnou
fazi ve vyvoji ditéte, béhem niz dochazi k zdsadnim zménam v télesné, psychické i socialni
oblasti. Dité v tomto obdobi obvykle vstupuje do zdkladni Skoly, kde se poprvé systematicky
setkdva s pozadavky instituce, strukturou denniho reZimu a autoritou mimo rodinny ramec.
Zaroven zacind aktivné rozvijet své intelektové a emocionalni schopnosti, navazuje hlubsi
vztahy s vrstevniky a postupné se zaclenuje do Sir$i spolecnosti (Vagnerova, 2012;
Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

Tato vyvojova faze byvé oznacovana jako obdobi relativniho klidu mezi ptedSkolnim
obdobim a obdobim dospivani (Helus, 2009). Vyvoj v tomto véku je vSak mimotadné
dalezity, nebot’ vytvaii zaklady pro dalsi etapy Zivota, jak v oblasti uceni, tak 1 v oblasti
osobnostni, socialni a morélni. Pro lepSi orientaci lze vyvoj ditéte v tomto obdobi
strukturovat do tii kli¢ovych oblasti: t€lesny vyvoj, psychicky vyvoj a socialni vyvoj.

13



1.2.1 Télesny, psychicky a socialni vyvoj

V oblasti télesného vyvoje dochazi v mladSim Skolnim v€ku k plynulému ristu
a zménam v télesné stavbé. Dite roste ptiblizné 5—7 cm ro¢né a ptibyva na vaze o 2-3 kg.
Proporce téla se méni. Koncetiny se prodluzuji, trup se narovnava a télo ziskava Stihlejsi
rysy (Langmeier & Krejcitova, 2006). Zaroven zac¢ind vyména mlécnych zubu za trvalé.
Motorické schopnosti se vyrazné zlepsuji. Hruba motorika umoznuje lepsi koordinaci pii
behu, skakani, jizdé na kole nebo sportovnich aktivitach. Jemna motorika se rozviji pii
¢innostech vyzadujicich presnost, jako je psani, kresleni nebo manipulace s drobnymi
pfedméty. Tyto schopnosti jsou zésadni pro Uspésné zvladani skolnich tkold (Vagnerova,
2012). Pohyb je nezbytny pro zdravy vyvoj kostry, svalstva i celkové psychické pohody.
Nedostatek fyzické aktivity miize vést k poruchdm drzeni téla, obezité¢ nebo problémiim se
soustfedénim (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Psychicky vyvoj ditéte mladsiho Skolniho
veku se odehrava na Grovni kognitivnich funkci, emocionélni regulace a utvareni osobnosti.
Podle Piageta (1972) se dité¢ v tomto obdobi nachéazi ve stadiu konkrétnich operaci. Je
schopné logického mysleni nad konkrétnimi situacemi, chape vztahy jako pfi¢ina-nasledek,
mnozstvi, hmotnost nebo cas. Abstraktni uvazovani vSak zatim chybi. Rozviji se
také pamét’, pozornost a fe€. Dité se uci planovat, pracovat soustiedéné a vyuZzivat efektivni
strategie uceni. Schopnost dlouhodobé pozornosti se zvysuje, dit¢ je schopné vyhledavat
klicové informace a oddélovat je od rusivych podnéti. Jazyk se zdokonaluje, slovni zasoba
Z hlediska emocniho vyvoje dochazi k vyraznéjsSimu zvladani emoci. Dité je schopné odlozit
uspokojeni, chape disledky svého chovani a uc¢i se empatii (Helus, 2009). Postupné se
formuje sebepojeti, tedy predstava o sobé samém. O svych schopnostech, hodnoté a mire
piijeti okolim. Tato oblast je citlivd na uspéchy ve Skole i reakce dospélych. Pokud dité

zaziva neuspéch nebo nadmérnou kritiku, miize to negativn€ ovlivnit jeho sebevédomi.
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Motivace k uceni je zpocatku vyrazné vngjsi, dit¢ se snazi uspét kvili zndmkam nebo
pochvale. Pozd¢ji se milize rozvijet 1 vnitini motivace, zalozend na zvidavosti a pottebé byt
uspésny (Erikson, 1963). V mlads$im Skolnim véku (pfiblizné¢ 6-11 let) dochézi u ditéte
k vyznamnému rozvoji socialnich kompetenci, prosocidlniho chovani a schopnosti
navazovat a udrzovat vztahy mimo rodinu. Skola se stava hlavnim socialnim prostfedim, kde
se dit¢ uci interakci se skupinou, respektu k autoritam a pravidlim, spolupraci
a samostatnosti (Vagnerova, 2021). Vrstevnické vztahy v tomto obdobi ziskavaji na
zasadnim vyznamu. Déti zacinaji vytvaret trvalejsi pratelstvi, kterd jsou postavena na
reciprocité, divére a spolecnych zdjmech. V rdmci téchto vztahli se uci fesit konflikty,
vyjednavat, pfijimat kompromisy a chapat perspektivu druhého (Killen & Smetana, 2015).
Piijeti do kolektivu vrstevnikii mé klicovy vliv na sebehodnotu a emocionélni stabilitu ditéte.
Rodina vSak ziistdva i nadale primarnim zdrojem emoc¢ni opory a bezpeci. Kvalita vztaht
srodi¢i a vychovny styl vyznamné ovlivituji psychicky vyvoj ditéte, jeho sebedivéru
i odolnost vii¢i stresu. Moderni vyzkumy potvrzuji, Ze podpirné a responzivni rodinné
prostiedi piispiva ke zdravému socidlnimu a emocionalnimu vyvoji (Mikulincer & Shaver,
2016; OECD, 2023). V oblasti moralniho vyvoje se dit€¢ v tomto véku podle novejSich
pfistupil nachazi ve stadiu konvenéni moralky, pravidla chépe jako nastroj pro zajisténi
spravedlnosti a spoleCenského poradku. Na rozdil od tradi¢niho pojeti (Kohlberg, 1981) se
vSak nov¢jsi modely soustfedi také na vyvoj empatie, emocni regulace a vnitini motivace
k prosocidlnimu jednani (Malti & Ongley, 2014). Vliv na moralni vyvoj mé také
digitalizované prostiedi. Déti se uci pravidlim online chovani, odpovédnosti za své digitalni
stopy a rozpoznavani eticky problematickych situaci. Skolni vychova ke zdravym vztahtim,
respektu a socialnim kompetencim je proto dnes nezbytnou soucédsti komplexniho

vzdélavani (UNICEF, 2023; MSMT, 2024).
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1.2.2 Vyznam pohybu pro celkovy vyvoj ditéte

Pohybova aktivita hraje v Zivoté ditéte zdsadni roli, nejen jako nastroj pro zajisténi
télesn¢ho zdravi, ale i jako kliovy faktor rozvoje psychického, kognitivniho a socialniho
fungovani. Jiz v raném véku je pohyb ptirozenym prostiedkem, kterym dité poznava svét,
rozviji motorické dovednosti a formuje zaklady svého sebeuvédomeéni a vztahti s okolim
(WHO, 2023; Meeusen et al., 2017). T¢€lesny vyvoj déti je bezprostiedné¢ ovlivnén urovni
fyzické aktivity. Pravidelny pohyb podporuje rtist a posilovani kosti, svalti, kardiovaskularni
kondici a metabolické zdravi. Vyzkumy ukazuji, Zze vys$si mira pohybu v détstvi je spojena
s lep$i hustotou kostni hmoty a niz§im rizikem obezity (Janssen & LeBlanc, 2010).
Nedostatek aktivity naopak ptispiva ke zvySujicimu se vyskytu détské nadvahy, oslabeni
posturdlniho svalstva a nespravnému drzeni téla (WHO, 2023). Z hlediska kognitivniho
vyvoje se ukazuje, Ze pohyb podporuje ¢innost mozku. Zejména vyvoj exekutivnich funket,
jako jsou pamét, pozornost, seberegulace a planovani (Carson et al., 2016). Fyzicka aktivita
stimuluje produkci neurotrofickych faktorit (napt. BDNF), které podporuji neuroplasticitu
a tvorbu novych synaptickych spoji (Voelcker-Rehage & Niemann, 2017). Také psychicky
rozvoj ditéte je tzce spjat s urovni jeho pohybové aktivity. Pravidelny pohyb ptispiva ke
snizeni symptomtl Uzkosti a deprese, zvySuje emocni stabilitu a podporuje pozitivni
sebehodnoceni (Song et al., 2025). Fyzicka aktivita funguje jako ptirozeny regulator stresu,
snizuje hladinu kortizolu a podporuje vyluovani serotoninu a endorfind, které jsou
oznacovany jako hormony dobré nalady (Rothbart, 2009). Socidlni rozvoj je podporovan
prostfednictvim kolektivnich her a sportovnich aktivit, kde se déti uc¢i spolupréaci,
respektovani pravidel, feSeni konfliktl a navazovani mezilidskych vztahti. Sdileny pohyb
ptispiva k pocitu soundlezitosti, budovani divéry a vzajemného respektu (Langguth et al.,

2012).
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1.3 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je v sou¢asném kontextu definovéna jako jakykoli télesny pohyb
produkovany kosternimi svaly, ktery vyzaduje vydej energie (World Health Organization,
2020). Nezahrnuje tedy pouze sportovni vykon, ale i kazdodenni ¢innosti, jako je chiize,
domaci prace, hra, jizda na kole, cestovani pesky, aktivni volnocasoveé aktivity nebo pracovni
pohybova zatéz. Pohybovou aktivitu 1ze rozdélit na organizovanou, probihajici pod vedenim
instruktora nebo pedagoga, a neorganizovanou, ktera probiha spontanné bez pifimého
odborného vedeni (Raniti et al., 2023). Soucasné¢ vyzkumy upozoriiuji, ze pravidelna
pohybovéa aktivita ma zdsadni vliv nejen na fyzické zdravi, ale také na duSevni
pohodu, socidlni integraci a kognitivni vyvoj déti 1 dospélych (Qi et al., 2025). V ramci
télesného zdravi napomaha regulaci télesné hmotnosti, posiluje svalstvo a kostru, podporuje
kardiovaskularni kondici a pfispiva k prevenci civiliza¢nich onemocnéni, jako je obezita,
cukrovka 2. typu nebo hypertenze. V oblasti dusevniho zdravi pozitivné ovliviiuje néaladu,
snizuje stres a uzkost, zvySuje kvalitu spanku a kognitivni vykonnost (Ekkekakis et al.,
2023). Pii charakterizaci pohybové aktivity se v odborné literatufe Casto pracuje se Ctyrmi
klicovymi parametry: frekvenci (jak Casto), intenzitou (jak namahavé€), dobou trvani (jak
dlouho) atypem cCinnosti (jaky druh aktivity je vykondvan) (Garber et al., 2011). Tyto
ukazatele umozinuji hodnotit objem a kvalitu fyzické aktivity a nastavovat cilené intervence
pro rizné vékové i zdravotni skupiny. Pro zdravy vyvoj déti a adolescentti doporucuje World
Health Organization (2020) miniméln¢ 60 minut denn€ pohybové aktivity stfedni az vysoké
intenzity. VétSina této aktivity by meéla byt aerobni, doplnéna o posilovaci cviceni
minimalné tfikrat tydné. Delsi doba aktivity ptfindsi dals$i zdravotni benefity a pfispiva
k upevnéni zdravych pohybovych ndvykt (Meiner et al., 2025). V ramci Skolniho prostiedi
je dilezité zohlediiovat pohybovou riznorodost a moznosti déti véetné inkluze. Moderni

pfistupy doporucuji zapojeni jak fizenych forem pohybu, jako je télesnd vychova nebo
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pohybové hry, tak i neformalnich pfileZitosti k pohybu béhem dne, mezi néz patii aktivni
prestavky ¢1 vyuzivani venkovniho prostoru (Maxwell et al., 2024). Interdisciplinarni
pfistup, ktery propojuje oblast zdravotnictvi, Skolstvi a komundlni infrastruktury, je

povazovan za kli¢ovy v podpote dlouhodobé udrzitelného aktivniho Zivotniho stylu.

1.3.1 Pohybova aktivita déti

Pohybova aktivita je zakladni biologickou a vyvojovou potiebou ditéte, kterd hraje
nezastupitelnou roli ve zdravém rustu a formovani jeho fyzické, psychické i socialni identity.
Podle World Health Organization (2020) ptedstavuje jakykoliv télesny pohyb vykonavany
kosternim svalstvem za soucasného vydeje energie, a to bez ohledu na to, zda se jedna
o organizovanou sportovni aktivitu, hru, cestu do Skoly nebo spontanni pohyb
v kazdodennim zivoté. U déti md pohybova aktivita zdsadni vyznam pro vyvoj hrubé
ajemné motoriky, posilovani kosterné-svalového systému, regulaci télesné hmotnosti
a podporu metabolickych funkci. Kromé fyzickych benefiti piinaSi 1 pozitivni UCinky
na dusevni zdravi, jako je snizeni urovné stresu, zlepSeni ndlady, prevence uzkostnych
a depresivnich stavil a zlepSeni kvality spanku (Ekkekakis et al., 2023; Qi et al., 2025). Déti,
které¢ se pravidelné¢ hybou, maji také lepsi socialni dovednosti, sebevédomi a schopnost
tymové spoluprace (Bailey et al., 2023). V ptedSkolnim a Skolnim véku je pohyb nedilnou
soucasti prirozené¢ho zivotniho stylu ditéte. Podle doporuceni WHO (2020) by se déti
a adolescenti ve véku 5-17 let méli vénovat alespon 60 minutam fyzické aktivity denn€.
Aktivita by méla byt pfevazné aerobniho charakteru, doplnénd alespon tiikrat
tydné€ o ¢innosti rozvijejici silu, rovnovahu a koordinaci. Novéjsi studie dokladaji, ze
intenzivngjsi a delsi aktivita piinasi jesté vyraznéjsi zdravotni pfinosy (Meiner et al., 2025).

Navzdory témto skutenostem fada déti ve vyspélych zemich, véetnd Ceské
republiky, nedosahuje doporucené miry fyzické aktivity. Tento trend je umocnén rostoucim

podilem sedavého chovéni, zejména v souvislosti s uzivanim digitdlnich technologii
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a omezenymi piilezitostmi k pohybu ve Skole i mimo ni (Raniti et al., 2023). Pro podporu
aktivniho Zivotniho stylu u déti je proto nezbytné vytvaret pohybové podnétné prostiedi.
Nejen v roding, ale také ve Skolach a obcich. Soucasné zohlednovat individualni potteby
a moznosti jednotlivych déti (Maxwell et al., 2024). Pohybova aktivita hraje zasadni roli
v zivoté¢ déti mladsiho Skolniho véku a tvoii jeden z piliti zdravého vyvoje. Vyzkumy
opakované potvrzuji, Ze pravidelny pohyb mé vyznamny pozitivni dopad nejen na télesné
zdravi, ale také na psychickou pohodu, socialni rozvoj a kognitivni funkce déti (Qi et al.,
2025). Podle soucasnych poznatkti mé piinos dokonce i mirna, ale pravidelna aktivita, pokud
je provadéna dusledné a dlouhodobé. KliCové principy shrnuté na zakladé aktudlnich
vyzkumu lze formulovat nasledovné: jakakoli pohybové aktivita je prospésna a vzdy lepsi
nez zadnd, pri¢emz s rostouci intenzitou, frekvenci a délkou trvani se zvysuje i jeji ucinnost.
Vyhody fyzické aktivity pfevazuji nad potencidlnimi riziky a jsou univerzalni napfic
pohlavim, etnicitou i vychozi Girovni zdatnosti ditéte (Qi et al., 2025). V rdmci celosvétového
kontextu stanovila Svétova zdravotnickd organizace (WHO) pro déti ve véku 5 az 17 let
konkrétni doporuceni pro denni fyzickou aktivitu. Doporucuje se alespoit 60 minut denné
pohybu stfedni az vysoké intenzity, pficemz vétSina této aktivity by méla mit charakter
aerobni zatéze, jako je chlize, béh, tanec nebo jizda na kole. Déti by zarovent mély zatadit
1 posilovaci aktivity, které podporuji rozvoj svalové sily a pohybové koordinace, idealné
alespon trikrat tydné. Pfekro¢eni 60 minut denni aktivity je navic spojeno s dal§imi piinosy
pro zdravi, vCetné zlepSeni metabolického zdravi a sniZeni rizika nadvahy (World Health
Organization, 2020). Skola jako instituce travici s ditétem podstatnou ¢ast dne ma jedineénou
ptilezitost ovlivnit jeho pohybovy rezim. Vyzkumy ukazuji, Ze Skolni prostiedi, pokud je
vhodné strukturovano, mize vyznamné piispét nejen ke zlepSeni fyzické kondice, ale také
k duSevni pohod¢ a lepSi koncentraci Zakl (Raniti et al., 2025). Klicova je pfitom nejen

vyuka télesné vychovy, ale také zaclenéni ptfirozeného pohybu do kazdodenniho rezimu

19



Skoly, a to formou aktivnich ptestdvek, ranniho rozcviceni nebo vyuzivanim skolniho dvora
a hist¢ béhem volného ¢asu. Déle se doporucuje minimalné dvouhodinova vyuka télesné
vychovy tydné¢ (Maxwell et al., 2025), stejn¢ jako podpora aktivniho zptisobu dopravy do
Skoly, tedy chlize, kolobézky nebo jizdy na kole. Naopak by mél byt regulovan pasivni ¢as
traveny pired obrazovkami, jehoz maximalni doporucend délka je do dvou hodin denné
(Kvintova et al., 2025). Za velmi pfinosnou je rovnéZ povazovana pravidelna ucast na
sportovnich krouzcich a organizovanych pohybovych aktivitich alespon tfikrat tydné.
Doporuceni ohledn¢€ denni tirovn€ pohybu lze kvantifikovat i pomoci poctu krokl. Meiner
et al. (2025) uvadéji, Ze optimalni je, pokud dit¢ dosdhne minimalné 12 000 krokti denné.
Na zakladé¢ této hodnoty Ize klasifikovat uroven fyzické aktivity nasledovné: méné nez 5 000
krokd denné odpovida sedavému stylu zivota, 5 000—7 499 kroki zna¢i nizkou aktivitu,
7 500-9 999 kroku ¢astenou aktivitu, 10 000—12 499 krokli znamena aktivni styl a vice nez
12 500 krokti denné€ odpovidé vysoce aktivnimu rezimu. Kromé mnozstvi kroki je dilezité
zohlednit také intenzitu pohybové aktivity, kterou lze méfit pomoci metabolického
ekvivalentu zat¢ze (METs). Qi et al. (2025) rozliSuji tfi zakladni Grovné: lehkou aktivitu
s hodnotami mezi 1,6 a 3 METs, kam spada pomaléa chiize nebo klidové pohybové hry;
stiedni aktivitu v rozmezi 3 az 6 METs, ktera zahrnuje sviznou chiizi, tanec ¢i jizdu na kole;
a aktivitu vysoké intenzity s hodnotami nad 6 METs, kam patii beh, mi¢ové hry nebo skékani
ptes Svihadlo. Optimalni rezim by mél kombinovat tyto formy v pribéhu tydne, s dirazem
na pravidelnost a pestrost pohybovych ¢innosti. Pohybova aktivita je jednim z klicovych
piliit prevence chronickych onemocnéni a podpory celkového zdravi. Moderni vyzkumy
potvrzuji, ze pravidelna fyzicka aktivita vyznamné snizuje riziko vzniku kardiovaskularnich
onemocnéni, cukrovky 2. typu, hypertenze, obezity, a také nékterych forem rakoviny,
zejména karcinomu prsu a tlustého stieva (World Health Organization, 2020; NZIP, 2023).

Zaroven ma pozitivni vliv na dusevni zdravi, poméha zmirniovat ptiznaky deprese a uzkosti,
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zlepSuje kvalitu spanku a napoméha regulaci télesné hmotnosti (Ekkekakis et al., 2023; Qi
et al., 2025). Pohybova aktivita zlepSuje svalovou a kardiovaskularni kondici, podporuje
hustotu kostni tkdné¢ a prispiva k rozvoji pohybovych dovednosti napii¢ vekovymi
skupinami. Pfinosy pohybu nejsou vazany pouze na sport nebo formalni cvi¢eni. Zahrnuji
také beézné kaZzdodenni cinnosti jako chlize, tUklid, zahradniCeni, tanec nebo jizdni
kolo (Cant, 2023). Klicovym faktorem je dosazend intenzita aktivity, kterd se obvykle
rozdéluje na nizkou, stfedni a vysokou. Rychla chlize, plavéani, tanec nebo béh vykazuji
riznou energetickou naro¢nost, a proto se jejich vliv na zdravi lisi (NZIP, 2023). Podle
aktualnich doporu¢eni WHO (2020) by déti a dospivajici ve véku 5-17 let méli byt fyzicky
aktivni alespon 60 minut denné. Aktivita by méla byt prevazné aerobni, doplnéna
o posilovaci cvi¢eni nejméné¢ tikrat tydné. Pro dospélé ve veku 18—64 let je doporuceno
vénovat se minimalné 150 minutam stfedné intenzivni nebo 75 minutdm intenzivni
pohybove¢ aktivity tydné. Aktivita by méla byt rozloZzena do jednotlivych dnli a méla by trvat
alespont 10 minut (World Health Organization, 2020). Seniofi ve véku nad 65 let by méli
dodrzovat obdobné doporuceni jako dospéli. V piipadé snizené mobility se
doporucuje zatazeni aktivit na zlepSeni rovnovahy a prevenci padi, alespon trikrat tydné.
Kazd4 pohybové aktivita bez ohledu na vek ¢i vychozi kondici je pfinosnd. Vyzkumy
benefity zejména u seniorti nebo jedincti s chronickymi onemocnénimi (Meiner et al., 2025).
Pohybova aktivita by méla byt podporovdna nejen na individualni Urovni, ale také
prostiednictvim vetejné politiky. Klicové je vytvaieni prostiedi pratelského k pohybu,
bezpecné infrastruktury pro chizi a cyklistiku, dostatecny piistup k parkim, hfiStim
a sportoviStim, ale 1 integrace pohybu do Skolnich programi a pracovist (European
Commission, 2023). Kromé fyziologickych a psychologickych pfinostt mé pohyb také

zasadni vliv na formovani Zivotniho stylu déti. Galloway (2007) zdlraziuje, Ze pravidelna
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fyzicka aktivita vede nejen ke zlepSeni kondice a prevence onemocnéni, ale podporuje také

socidlni dovednosti, disciplinu a sebedivéru u déti mladsiho Skolniho véku.

1.3.2 Pyramida pohybové aktivity

Pyramida pohybové aktivity predstavuje ptehledny model, ktery slouzi k lepSimu
pochopeni struktury a doporuceného rozloZeni pohybovych ¢innosti béhem tydne. Tento
model je uznavan prednimi institucemi zabyvajicimi se détskym zdravim a vzdélavanim,
jako jsou Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2023) nebo Svétova
zdravotnicka organizace (WHO, 2020). Tuto pyramidu lze vidét na obrazku 1.

Obrazek 1 Pyramida pohybu

Zdroj: Gajdosova & Kostalova, (2006), s. 13.

Pyramida rozdé€luje jednotlivé typy aktivit podle jejich frekvence a charakteru.
Zaklad pyramidy tvoii kazdodenni pfirozeny pohyb, ktery zahrnuje spontanni ¢innosti jako
chiizi do skoly, hrani si venku, pohyb v domacnosti, chiizi po schodech ¢i venceni psa. Tyto
aktivity by mély byt soucasti bézného dne kazdého ditéte a probihat zcela ptfirozené bez
nutnosti organizace. Na druhé Grovni se nachazi cilené aerobni aktivity stfedni az vyssi
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intenzity, které by mély byt vykonavany trikrat az pétkrat tydné. Patii sem béh, jizda na kole,
plavani, tanec, brusleni nebo micové hry. Tyto <¢innosti pfispivaji ke zlepSeni
kardiovaskularni kondice, posileni dychaciho systému a zvySeni svalové vydrze. Treti
uroveil zahrnuje volnocasové a dovednostni aktivity, které se zamétuji na rozvoj koordinace,
rovnovahy, sily a obratnosti. Miize jit o ¢innosti jako je skakani ptes Svihadlo, gymnastika,
joga, bojové sporty nebo lezeni. Do této kategorie spadaji i strukturované ¢innosti jako jsou
skaut, tane¢ni krouzky nebo turistické vypravy. Na samotném vrcholu pyramidy se nachazi
omezeni sedavého chovani. Soucasny zivotni styl je totiz charakteristicky vysokym podilem
Casu stravené¢ho u obrazovek, at uz jde o televizi, pocita¢ ¢i mobilni zafizeni. Takové
¢innosti by mély byt ¢asové omezeny na maximaln¢ dvé hodiny denné a mély by byt
kompenzovany aktivnim pohybem (WHO, 2020; NZIP, 2023). Model pyramidy pohybové
aktivity by mé&li pedagogové pravidelné vyuZzivat jako ndstroj pro praci s Zaky. Diskuse
o jednotlivych urovnich a reflexe vlastniho rezimu pomahaji détem rozvijet zdravotni
gramotnost a zvySovat jejich osobni odpovédnost za aktivni a zdravy Zivotni styl (Bailey et

al., 2023).

1.3.3 Genderové rozdily v pohybové aktivité déti

Genderové rozdily v mife a formach pohybové aktivity pfedstavuji vyznamny
vyzkumny i prakticky problém v oblasti vetejného zdravi, Skolni télesné vychovy i prevence
civiliza¢nich onemocnéni, jak uvadéji cetné mezinarodni studie (Cerin et al., 2025; van
Sluijs et al., 2023). Odbornd literatura konzistentné poukazuje na skutecnost, ze divky
kategoriemi i kulturnimi a geografickymi podminkami (Yanci et al., 2025). Tento rozdil se
projevuje nejen v objemu vykondvané aktivity, ale také v jejim charakteru, intenzité
a motivaci k pohybovému chovani (Ren et al., 2025). Z pohledu intenzity pohybu byly

rozdily prokézany i na urovni fyziologické odpovédi. Analyza dat z amerického vyzkumu
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NHANES (2011-2014) ukazala, ze chlapci vykazuji siln¢j8i linearni vztah mezi objemem
fyzické aktivity a kostni minerdlni denzitou (BMD), zejména v oblastech, které jsou pii
pohybu nejvice zaté¢zovany. Naproti tomu u divek byl vztah nelinearni a vykazoval urcité
prahové hodnoty, po jejichz pfekroceni se piinos aktivity jiz nezvySoval (Ren et al., 2025).
Divky také Castéji preferuji esteticky zamétené formy pohybu, jako je tanec, gymnastika ¢i
joga, zatimco chlapci inklinuji k soutézivym, silovym a tymovym sportim (napft. fotbal,
hokej) (Yanci et al., 2025). Tyto rozdily v preferencich ovliviiuji nejen intenzitu a strukturu
fyzické aktivity, ale také miru vnitini motivace a sportovni sebeucinnosti. Vyzkumy ukazuji,
ze divky byvaji méné motivovany ke sportovni soutézi a Casteji uvadeéji obavy z netispéchu
nebo nizké vykonnosti (Cerin et al., 2025). Faktory, které ovliviiuji pohybové chovani, se
rovnéz lisi podle pohlavi. U chlapci hraje vyznamnou roli pozitivni podpora ze strany
vrstevnikil a rodicil, zejména v oblasti soutéznich aktivit. Naopak u divek je casto klicové
vnimani bezpecCnosti prostfedi, estetika okoli a psychosocialni klima Skoly. Studie
realizovana ve Vietnamu ukazala, Ze socioekonomické a kulturni faktory maji zasadni vliv
predevsim na pohybovou aktivitu divek, v¢etné ptistupu rodiny k genderovym stereotyptim
mit nepiiznivy dopad na jejich kardiovaskuldrni zdravi, mentalni pohodu i rozvoj kostni
hmoty (Ren et al., 2025). Z tohoto divodu odborné¢ strategie doporucuji cilené intervence
zaméfené na podporu pohybu u divek, které respektuji jejich preference a potieby.
Doporucuje se zafazovat programy jako jsou tanecni aktivity, cviceni s prvky jogy nebo
netradicni sporty, které posiluji vnitini motivaci a télesnou pozitivitu (Cerin et al., 2025).
Skolni prosttedi mize sehrat klicovou roli integraci pohybovych aktivit do b&Zné vyuky,

pozitivnim pfistupem pedagogl a nabidkou bezpecnych prostor pro volno€asovy pohyb.
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1.3.4 Rizika nedostatku pohybu

Nedostatek pravidelné pohybové aktivity u déti Skolniho véku predstavuje jedno
z nejzavaznéjSich rizik ovlivnujicich jejich zdravi a celkovy vyvoj. Nizkd uroven fyzické
aktivity se promita nejen do té€lesného stavu ditéte, ale ma také vyrazny dopad na psychickou
pohodu, schopnost soustfedéni a socidlni adaptaci. Podle udaji Svétové zdravotnické
organizace vice nez Ctyfi z péti Skolaki celosvétoveé nespliuji doporucenou denni davku
pohybu, kterd ¢ini alespont 60 minut stfedné€ az intenzivné narocné aktivity (World Health
Organization, 2023). Tento negativni trend je patrny i v Ceské republice, kde déti travi
znacnou ¢ast dne pasivné, zejména u obrazovek, a to casto déle nez Sest hodin denné (Statni
zdravotni tstav, 2023). Jednim z ptfimych dasledki nedostatku pohybu je zvysujici se vyskyt
nadvahy a obezity. Podle dat Statniho zdravotniho ustavu (2023) ma az ¢tvrtina déti skolniho
véku nadvéhu, pficemZ obezita se vyskytuje Cast&ji u té€ch, které maji nizkou pohybovou
aktivitu a zaroven vysoky piijem jednoduchych cukrii. Svétova zdravotnicka organizace dale
upozoriiuje, ze détska obezita ma tendenci pretrvavat do dospélosti a vyrazné zvySuje riziko
vyskytu zéavaznych chronickych onemocnéni, jako jsou diabetes mellitus 2. typu,
hypertenze, kardiovaskularni choroby nebo nékteré typy nadord (World Health
Organization, 2023). Kromé fyzickych dopadt byvaji déti s nadvahou castéji vystaveny
posméchu a Sikan€, coz se odrazi v jejich nizkém sebevédomi a mensi motivaci ke zméné
zivotniho stylu. Dalsi oblasti, kterd je pohybovou deprivaci vyrazné zasaZena, je
neuromotoricky vyvoj ditéte. Fyzicka aktivita je pro déti pfirozenym prostfedkem k rozvoji
koordinace, rovnovahy, obratnosti a stability. U déti s nedostatkem pohybu se Castéji
objevuji poruchy hrubé i jemné motoriky, jez negativné ovliviuji jejich fungovani ve skole
1 mimo ni, véetné ¢innosti, jako je psani, kresleni nebo zapojeni se do her. Studie potvrzuji,
ze takové déti Castéji trpi vadami drzeni téla, skoliozou nebo poruchami chiize. Dlouhodoba

absence ptirozeného pohybu, jako je lezeni, béh nebo skékani, oslabuje hluboky stabiliza¢ni
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systém a zvysuje riziko bolesti zad jiz v obdobi mezi 10. a 12. rokem véku (EU Physical
Literacy Framework, 2022). Negativni dopady nizké fyzické aktivity se vSak netykaji pouze
télesné stranky. Vyznamna je i souvislost s kognitivni vykonnosti. Podle UNICEF (2023)
pravidelny pohyb podporuje neurogenezi, zlepSuje prokrveni mozku a ptispiva ke zlepSeni
koncentrace, paméti a schopnosti fesit problémy. Déti, které maji dostatek pohybu v podobé
kratké intenzivni aktivity pted vyukou, dosahuji lepSich Skolnich vysledkii a Iépe zvladaji
stresové situace. Naproti tomu dlouhodobé sedavé chovani byva spojeno s inavou, poklesem

pozornosti a CastéjSim vyskytem poruch uceni, piedev§im u chlapcii ve véku 8 az 14 let.

Zéavazné jsou 1 dlouhodobé diisledky, které nedostatek pohybu piinasi. Fyzicka inaktivita
v détstvi je silnym prediktorem nizké pohybové aktivity v dospélosti. Déti si jiz od raného
véku osvojuji urcité zivotni navyky, které maji tendenci pretrvavat. Vyzkumy v rdmci
iniciativy COSI (2023) ukazuji, ze pokud dité vyristd v prostfedi, kde je pohyb béznou
souCasti dne, je vyrazn¢ vysSi pravdépodobnost, Ze si tyto pozitivni navyky udrzi
1 v dosp€lém véku. Naproti tomu déti bez prirozeného pohybového zazemi maji vyssi riziko
sedavého Zivotniho stylu a s nim spojenych onemocnéni. Nedostatek pohybu tak nelze
chépat pouze jako kratkodoby problém, ale jako faktor, ktery vyznamné ovliviiuje kvalitu

zivota v dospélosti.

1.3.5 Motivace k pohybové aktivité

Motivace predstavuje klicovy psychologicky faktor ovliviiujici vytvaieni a udrzovani
pravidelnych pohybovych navyku. U déti a adolescentl je motivace k pohybu uzce spojena
s pozitivnim prozivanim aktivity, hravosti, pocitem kompetence a podporou ze strany
dospélych (Gonzalez-Cutre et al., 2023). D¢ti, které vnimaji pohyb jako radostnou
a smysluplnou ¢innost, se s vétsi pravdépodobnosti zapojuji do pravidelnych fyzickych
aktivit. Moderni pfistupy ve Skolnich pohybovych programech zohlediuji nejen vnitini

motivaci, ale i roli prostfedi. Podnétné a pozitivni klima, moznost volby a hravy charakter
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¢innosti zvySuji ochotu déti dlouhodobé se pohybu vénovat (Bailey et al., 2024). Naproti
tomu dliraz na vykon, soutézeni ¢i srovndvani s ostatnimi mize vést k demotivaci a snizeni
sebevédomi. RozliSujeme vnitini a vnéjsi motivaci. Vnitini motivace je spojena s tim, ze dité
pohyb bavi, zaziva ptfi ném pocit uspokojeni, zlepSuje si kondici nebo se uvoliuje od stresu.
Vyzkumy potvrzuji, Ze déti s vysokou vnitini motivaci vykazuji stabilngj$i ucast na
pohybovych aktivitach a vnimayji je jako souc¢ast zivotniho stylu (Ryan & Deci, 2020). Vnéjsi
motivace se opira o odmény, pochvalu, dosazeni vykonu nebo uznani od okoli. Moderni
nastroje jako chytré hodinky, gamifikace ve formé¢ vyzev mezi prateli ¢i vyuzivani fitness
aplikaci mohou v tomto ohledu kratkodobé zvySovat zapojeni déti do pohybové aktivity
(Ekkekakis et al., 2023; Kohl et al., 2022). Digitalni technologie v poslednich letech
vyznamné méni podobu motivace. Podle zpravy WHO (2023) se zvySuje vyuziti aplikaci,
které motivuji déti 1 dospé€lé k pohybu pomoci personalizovanych pland, sledovani pokroku,
socidlnich vyzev a sdileni tspéchii. Platformy jako Strava nebo Nike Training Club posiluji
soutézivost a vnéjsi zavazek. Studie vSak varuji, Ze piiliSné zavislost na téchto nastrojich
muze vést ke ztraté vnitini motivace, jakmile vnéjsi stimulace, jako je vyzva, odezni (Kohl
et al., 2022). Motivac¢ni faktory se méni s vékem. U déti a mladeze je dulezita hravost,
variabilita a socidlni podpora, pfedevsim od ucitelt a rodicti. Efektivni jsou také interaktivni
hry, pohybova videa nebo tane¢ni vyzvy (Bailey et al., 2022). Dospéli nej¢astéji uvadéji jako
motivaci zdravotni benefity a sniZeni stresu, pficemz po pandemii COVID-19 vzrostl zdjem
o individudlni outdoorové¢ aktivity, jako je béh nebo cyklistika (Zhu et al., 2022). Seniofi se
pohybu vénuji predevsim za ticelem udrzeni nezavislosti, prevence pada a udrzeni socidlnich
kontaktdi (Carlson et al., 2023). Podptirné prostfedi ma na motivaci déti zasadni vliv. Skoly
mohou vyznamné prispét skrze pestré, zdbavné a mén¢ hodnotici formy télesné vychovy.
Sociélni podpora od rodicii, vrstevnikll i ucitelt zvysuje pravdépodobnost pravidelného

zapojeni do pohybu (Coxe et al., 2023). D¢ti, které zazivaji podporu a maji moznost se
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seberealizovat v kolektivu, maji vyssi Sanci na vytvofeni trvalého pozitivniho vztahu

k fyzické aktivitg.

1.3.6 Digitalni doba a pohyb

Rozvoj digitalnich technologii zdsadné proménil zplisob, jakym déti travi volny Cas,
a zaroven ovlivnil jejich kazdodenni rutiny 1 zdravi. V soucasnosti je ziejmé, ze nadmérné
uzivani obrazovek tzv.screen time. Ten pfispiva ke snizeni fyzické aktivity, zhorSeni
motorickych dovednosti a negativnim dopadiim na psychiku a spanek déti (Svancarova et
al., 2022). Narodni tstav dusevniho zdravi (NUDZ, 2023) zjistil, ze ¢eské déti ve véku 6-15
let travi denné€ v praiméru 3,5 az 5 hodin pted obrazovkou, pfi¢emz u adolescentil tento ¢as
Zasto piesahuje 6 hodin. Cas straveny u obrazovek je pfitom na tkor pfirozeného pohybu,
venkovnich her ¢i sportovnich aktivit. Tento vyvoj ma dalekosahlé disledky pro vyvoj téla
1 psychiky. Podle KuneSové et al. (2023), ktefi analyzovali vztah mezi sedavym Zivotnim
stylem a télesnou hmotnosti u ceskych déti, se u téch, ktefi ptekracovali 4 hodiny screen
time denné, prokézalo dvojnasobné riziko nadvéahy a obezity. Navic se u téchto déti Castéji
vyskytovaly poruchy spanku, inavnost a snizené fyzickd kondice. Dalsi studie realizovana
na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy (Svancarova et al., 2022) prokazala, Ze vyssi
rovnovahy a koordinace. Negativni dopady se vSak neomezuji pouze na télesné zdravi.
Vyzkum publikovany v Journal of Adolescence Health (Yang et al., 2023) prokazal, ze
nadmérny screen time je spojen s niz$i aktivaci prefrontalni mozkové kiry, coz negativné
ovliviiuje schopnost koncentrace, pracovni pamét’ a feSeni problémii. Déti, které travily pred
obrazovkou vice nez 3 hodiny denné, vykazovaly horsi vysledky v kognitivnich testech
amély vyssi tendenci k roztrzitosti a impulzivité. Z neurovyvojového hlediska je
problematicka zejména kombinace vysokého screen time s nedostatkem spanku. Digitalni

zafizeni, zejména pokud jsou pouzivana pied spanim, narusuji produkci melatoninu
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a oddaluji nastup hlubokého spanku. To mlize mit kumulativni dopady na regeneraci mozku
a celkovy denni vykon (NUDZ, 2023). Zéasadni je také dlouhodoby dopad digitalni pasivity
na budouci navyky. Zasadni je také dlouhodoby dopad digitalni pasivity na budouci navyky.
Longitudinélni studie zjistila, Ze déti, které byly ve véku 5-10 let vystaveny nadmérnému
screen time a mé&ly omezeny piistup k fyzické aktivité, mely vyrazné vyssi pravdépodobnost
sedavého zivotniho stylu v dospélosti (Peral-Sudrez, Sherar, Alosaimi et al., 2024). Na
zaklad¢ téchto zjisténi odbornici doporucuji limity screen time dle véku: u déti mladsich
6 let by nem¢l prekrocit jednu hodinu denné, u skolakiti maximaln¢€ dvé hodiny mimo $kolni

vyuku (Svancarova et al., 2022).

1.3.7 Kratké télovychovné chvilky béhem vyucovani

Moderni pojeti vyuky na zakladnich Skolach stale Castéji zaclenuje kratké pohybové
aktivity jako prostiedek kompenzace statického zatiZeni, podpory soustfedéni a obnoveni
dusevni rovnovahy zaka. Vyzkumy potvrzuji, ze i velmi kratké fyzické piestavky v délce
dvou az péti minut mohou mit pozitivni vliv na kognitivni vykon, naladu a snizit miru
neklidu ve tfidé (Watson et al., 2023). Jednim z osvéd¢enych néstrojli jsou tzv. télovychovné
chvilky, které lze snadno realizovat pfimo ve tfidé¢ formou jednoduché rozcvicky u lavice,
rytmické pohybové hry nebo kratké tanec¢ni aktivity. Vyznamnou metodickou podporu v této
oblasti nabizi Hnizdilova (2006), ktera podrobné¢ popisuje moznosti zatrazeni
télovychovnych chvilek nejen do hodin télesné vychovy, ale i do bézného vyucovani.
Zduraziuje ptitom jejich ptinos pro aktivitu, koncentraci i celkovy rozvoj zaki. Za dulezity
faktor efektivity téchto aktivit je povazovana motivace zakl. Soucasné pfiistupy
v pedagogice doporucuji vyuzivat audiovizualni podnéty, interaktivni formy vedeni nebo
rytmické prvky, které zvySuji zapojeni zakli a soucasné snizuji jejich ptipadny odpor
k pohybu béhem vyuky (Kwon et al., 2022). Pravidelné zatazovani kratkych pohybovych
chvilek pfinasi zaktim fadu pfinosti. Mezi hlavni benefity patii snizeni svalového napéti
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a unavy, obnova pozornosti a pracovni paméti, podpora pozitivni ndlady a motivace k uceni.
Z dlouhodobého hlediska napomahaji tyto aktivity také rozvoji pozitivniho vztahu k pohybu,

spravnému drzeni téla a motorickému vyvoji.

1.3.8 Pohybové rekreacni prestavky

Pohybové rekrea¢ni prestavky ptedstavuji pfirozenou a G¢innou formu pohybové
aktivity béhem Skolniho dne. Umoznuji détem aktivni odpocinek, kompenzuji statické
zatizeni, napomahaji snizeni psychického 1 fyzického napéti a zdroven poskytuji prostor pro
socializaci (Muzik & Krej¢i, 1997). Na rozdil od ftizenych forem pohybu, jako jsou
télovychovné chvilky, byvaji tyto prestavky spontdnni, méné formalni a ¢asto iniciované
samotnymi zaky, coz zvySuje jejich atraktivitu a podporuje vnitini motivaci k pohybu
(Hnizdilova, 2006). Podle tudajti Ceské $kolni inspekce (2023) tvoii pohybové rekreadni
prestavky nejvétsi podil na celkové mite Skolni pohybové aktivity, konkrétné az 14,57 %.
Ve srovnani s ostatnimi formami pohybu ve Skolnim prostiedi, jako je pohyb béhem presuni
mezi ucebnami (2,92 %), uceni v pohybu (0,4 %) ¢i télovychovné chvilky béhem vyuky
(0,11 %), maji pohybové rekreacni piestavky nejvétsi vyznam z hlediska objemu pohybové
aktivity realizované béhem vyucovani (Muzik & Vicek, 2010; Ceska skolni inspekce, 2023).
Vyznam té€chto prestavek vSak nespociva pouze ve zvyseni fyzické aktivity. Slouzi rovnéz
jako nastroj pro rozvoj socialnich dovednosti, prevenci Sikany a posilovani pozitivniho
klimatu Skoly. Dobrovolnost ucasti podporuje ptirozenou chut’ déti zapojit se do pohybu,
pfedevsim v situacich, kdy aktivitu iniciuji jejich spoluzaci (Kovar et al., 2023). Doporucena
organizace téchto prestavek zahrnuje predev§im vyuzivani rtiznorodého nacini, jako jsou
obruce, micky, Svihadla nebo balan¢ni pomiicky, realizaci aktivit v dostupnych prostorach
Skoly, naptiklad na chodbach, dvorech, v té€locvicnach ¢i druzinéch, a také kratké, atraktivni
a bezpetné Cinnosti, které odpovidaji délce prestdvky a moznostem daného prostoru.

Nezbytnou podminkou ziistavd jasné vymezeni pravidel, zpiisobu pouzivani pomiicek
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1 zaji$téni bezpecnosti (Pohyb a vyziva, 2014). Mezi hlavni pfinosy pravidelného zarazovani
pohybové€ rekreacnich pfestavek patii zvySeni denni miry pohybu, sniZzeni psychické
i fyzické Unavy, rozvoj spoluprace a ohleduplnosti, posileni vztahi mezi zaky a prevence
Sikany. Ddle pfispivaji k rozvoji emocni stability, kreativity a podporuji zdravou soutézivost
(Galloway, 2007). ZkuSenosti z tuzemskych 1 zahrani¢nich programd, jako jsou Aktivni
Skola a Active Breaks, ukazuji, ze pravidelné zatazovani pohybovych ptestavek ma pozitivni
vliv nejen na zdravotni stav déti, ale také na Skolni klima a kognitivni vykonnost zakt

(Watson et al., 2023; Tammelin et al., 2022).

1.3.9 Role uditele v podpoie pohybové aktivity

Ucitel hraje v podpote pohybové aktivity déti a mladeze zasadni roli. Jeho postoj,
osobni angazovanost a zpisob vedeni aktivit pfimo ovliviiuji miru zapojeni zakti do pohybu,
jejich motivaci a vztah k fyzické aktivité obecné. Vyzkumy opakované potvrzuji, Ze
pozitivni ptistup ucitele, jeho nadSeni a schopnost vytvaiet ptiznivé prosttedi pro pohyb jsou
klicovymi faktory pfi formovani aktivniho Zivotniho stylu zékd (Muzik & Krej¢i, 1997;
Galloway, 2007). Postoj ucitele k pohybu ovliviiuje nejen vyuku télesné vychovy, ale
1 zpusob, jakym integruje pohyb do bézného Skolniho dne. Ucitelé, kteti povazuji fyzickou
aktivitu za nedilnou soucast zdravého vyvoje ditéte, Castéji vyuzivaji kratké aktivni
prestavky, zatazuji pohyb do vyuky jinych pfedméti a podporuji zaky k tucasti na
volnoc¢asovych sportovnich aktivitach (Kovar et al., 2023). Naopak nizké osobni presvédceni
o dulezitosti pohybu nebo nedostatek kompetenci mize vést k pasivnimu pfistupu, ktery
zaky k pohybu nemotivuje (Pohyb a vyziva, 2014). Vyznamnym faktorem je osobni ptiklad
ucitele. Pokud sam ucitel aktivné sportuje, zapojuje se do Skolnich aktivit a prezentuje
pozitivni piistup ke zdravému zivotnimu stylu, plisobi jako silny vzor pro déti. Déti jsou
velmi citlivé na autenticitu a pfirozen¢ napodobuji chovani dospélych autorit. Ucitelova
vlastni fyzicka aktivita tedy ptispiva k vytvareni prostiedi, ve kterém je pohyb vniman jako
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ptirozena a Zadouci soucést zivota (Hnizdilova, 2006). V praxi existuje mnoho osvédéenych
pristupt, jak mize ucitel pohybovou aktivitu zaki podporovat. Mezi n¢ patii zafazovani
kratkych aktivnich pfestavek béhem vyucovani, zapojeni pohybovych prvka do vyuky
jinych pfedmétil, organizace projektovych dnii a sportovnich akei ¢i spoluprace s mistni
komunitou a sportovnimi kluby. V ceském prostiedi jsou inspirativnimi ptiklady Skoly
zapojené do programtl jako Hodina pohybu navic nebo Aktivni §kola (Kovar et al., 2023).
Zahrani¢nim piikladem dobré praxe je finsky program Schools on the Move, jehoz vysledky
potvrdily, ze systematicka podpora pohybu ve skolach, véetn¢ aktivni uc¢asti ucitelt, vede ke
zvySeni fyzické aktivity Zaka, zlepSeni atmosféry ve tfid€ i soustfedéni b&hem vyuky

(Tammelin et al., 2022).

1.4 Podpora pohybu ve vzdélavacim systému

Plan podpory pohybu déti, zaka a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich pro
obdobi 2024-2028 byl schvalen vladou CR a stavi na péti strategickych piliFich: podpora
aktivni dopravy do skoly, zaclefiovani pohybu do vyuky, modernizace télesné vychovy,
rozvoj mimoskolnich pohybovych aktivit a systémovy monitoring télesné zdatnosti. ,,Cilem
je zvysit denni objem pohybu u déti a snizit sedavé chovani. Tento soubor konkrétnich
opatfeni ma potencial vyrazné zvysit pohybovou aktivitu déti a studentli. Podporuje jejich
fyzické i dusevni zdravi, zlepsuje kondici, zdatnost a pozitivné ovliviiuje kognitivni funkce®,
uvadi statni tajemnik MSMT Ondfej Andrys. Dale zddraziuje, Ze podpora zdravi déti patii
mezi hlavni priority resortu, a dodava, Ze kromé¢ strategie ministerstvo pfipravuje konkrétni
kroky, aby se planované zmény dostaly pfimo do praxe Skol. V tomto kontextu hraje
dilezitou roli také metodické doporu¢eni Ceské $kolni inspekce ,,Aktivni §kola“, které
pfedstavuje soubor osvédéenych postupit pro podporu pohybu zakt. Kovar et al. (2023)
v publikaci shrnuji konkrétni inspirace pro zapojeni pohybovych aktivit do vyuky, piestavek
1 mimoskolnich ¢innosti a zdiiraziiuji vyznam systematického ptistupu k pohybu napfti¢
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celym Skolnim prostiedim. Z této narodni koncepce vychazi také program ,,Aktivni Skola®,
ktery piipravila Ceska $kolni inspekce. Program poskytuje didaktickou inspiraci pro
realizaci pohybovych aktivit, které 1ze okamzité zavést bez potieby dalSich zdroji. Piivodné
zaméfeny na zékladni a stfedni Skoly, byl program rozsiten o aktivity vhodné pro piedskolni
vzdélavani. Ustfedni $kolni inspektor Toma§ Zatloukal k tomu dodava: ,Mame nyni
k dispozici ucelenou sadu konkrétnich namétii a inspiraci pro celé pocateéni vzdélavani.
Vedle metodického doporudeni ,,Aktivni §kola“ vytvotila Ceska skolni inspekce nastroje pro
autoevaluaci, mapu pohybovych aktivit skoly, pfiklady inspirativni praxe a aplikaci InspIS
FITPA pro sledovani pohybovych aktivit a hodnoceni télesné zdatnosti Zakl. VSechny tyto
materialy jsou piehlednd dostupné na portalu Kvalitni $kola. Skoly mohou na rozvoj
pohybovych aktivit erpat i finanni podporu prostiednictvim tzv. Sablon z Operac¢niho
programu Jan Amos Komensky. Tyto prostfedky jsou ur€eny na kli¢ové oblasti, kde Skoly
potiebuji pomoc, vcéetné pohybovych aktivit. Pro inspiraci je k dispozici metodicky
dokument ,,Kli¢e k rozvoji Skoly*. Program ,,Aktivni Skola* prosel v roce 2023 vyznamnou
aktualizaci, vcetn¢ doplnéni nové kapitoly pro ptredskolni vzdélavani a rozSifeni
metodickych nastroji. Ceska $kolni inspekce poskytuje §kolam platformu InspIS FITPA,
kterd umoznuje sledovani a hodnoceni pohybové aktivity a télesné zdatnosti zakt. Program
je podporovan 1 finan¢né prostiednictvim Operac¢niho programu Jan Amos Komensky.
Dé&kan Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity Jan Cacek k tomu tika: ,,Koncept
Aktivni Skoly 1 ministerska strategie podpory pohybu jsou dobife promyslené a jejich Sirsi
zavedeni pomuze fesit problémy spojené s nedostatkem pohybu mladych lidi.* Aktivity
ministerstva i Ceské $kolni inspekce ocefiuje i viceprezidentka Hospodaiské komory CR
Jana Havrdova: ,,Podpora pohybu déti a zaki je jedinecnd a zapada do aktivit mnoha dalSich
organizaci. Jsme pfipraveni ke spolupraci a plné tento ptistup podporujeme.” Fyzické

prostiedi Skoly hraje zdsadni roli v tom, jak Casto a s jakou intenzitou se déti béhem dne
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pohybuji. Kvalita vnitfnich a venkovnich prostor, jejich dostupnost a G¢elné uspotfadani
vyrazn¢ ovliviiuji ptilezitosti k pohybu béhem vyucovani, prestavek i mimoskolnich aktivit.
Skola tak neni pouze mistem vzd&lavani, ale méla by zaroveii fungovat jako prostiedi
podporujici zdravy zivotni styl (Galloway, 2007; Muzik & Krej¢i, 1997). Dostupnost
a vybavenost télocviény predstavuje zakladni pfedpoklad pro kvalitni vyuku télesné
vychovy. Mnohé skoly se vSak potykaji s nedostatecnou kapacitou téchto prostor, a proto je
nutné hledat i alternativni feSeni. Vnitini prostory, jako jsou skolni haly, §irS$i chodby nebo
prostorngjsi u¢ebny, mohou byt adaptovany pro pohybové aktivity. Zasadni roli hraje také
flexibilita tfidniho prostoru, v€etné pouziti mobilniho nabytku, ktery umoziuje zatrazeni
kratkych pohybovych ptestavek i béhem vyuky. Zavadéni konceptu tzv. ,,aktivni tfidy* mtze
ptispét ke zvySeni pohybové aktivity zaka a soucasné k lepsi pozornosti a spolupraci béhem
vyucovani (Kovar et al., 2023; Pohyb a vyZziva, 2014). Venkovni aredl Skoly pfedstavuje
dalsi klicovy prostor pro rozvoj pohybovych aktivit. Sportovni hiisté, bézecké drahy,
viceucelové kurty, ale také piirodni zahrady a rozmanité terény nabizeji Siroké moZnosti pro
spontanni i fizeny pohyb. Vyzkumy ukazuji, ze dé€ti travici piestavky venku se pohybuji
s vyS$i intenzitou a méné Casto vykazuji problémové chovani (Ridgers et al., 2020).
Riiznorodé ptirodni prostiedi navic podporuje kreativitu v pohybu a napomaha rozvoji hrubé
motoriky (Hnizdilova, 2006). Vyznamny potencial v oblasti podpory pohybovych navykt
ma rovnéz Skolni druzina, kterd poskytuje prostor pro fizené i spontanni aktivity zejména
u mladSich Skolnich déti. Kvalitni Skolni druzina se nezamétuje vyhradné na klidové
¢innosti, ale nabizi pestry program pohybovych aktivit, at’ uz formou organizovanych her,
nebo aktivniho pobytu venku. Dilezitym faktorem je piistup a kvalifikace vychovatelt, ktefi
mohou svym vedenim pfirozené motivovat déti k pohybu a napomahat tak vytvareni
pozitivniho vztahu k aktivnimu Zivotnimu stylu (Galloway, 2007; Muzik & Krejci, 1997).

Skolni prostfedi vSak zaroven celi fad¢ bariér, které mohou omezovat pohybové aktivity
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zakl. Mezi nejcastéjsi patii nedostatek vhodnych prostor, chybé&jici vybaveni ¢i organizacni
piekéazky, jako jsou kolize v rozvrhu pii vyuzZivani télocvicen nebo omezeny pfistup na
Skolni htisté. Ke zlepSeni situace mohou pfispét i jednoducha opatieni, jako je vyznaceni
hernich z6n na htisti, doplnéni venkovnich hernich prvkil ¢i otevieni télocvi€ny béhem
prestavek. KliCova je rovnéz podpora vedeni Skoly a jeho aktivni pfistup k vytvareni

pohybové stimulujiciho prostfedi (Pohyb a vyziva, 2014; Kovar et al., 2023).

1.4.1 Cile vychovy ke zdravi na 1. stupni ZS

Cile vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi na prvnim stupni zakladni Skoly zahrnuji
Siroké spektrum znalosti, dovednosti 1 postojl, které maji napomoci formovani zdravého
zivotniho stylu zakd. Mezi hlavni cile patii orientace v problematice aktivniho zdravi,
osvojeni praktickych dovednosti v péci o zdravi a poskytnuti prvni pomoci. Dlraz je kladen
na pochopeni vyznamu télesné a duSevni hygieny a vytvareni vhodnych navykt (RVP ZV,
2023). Zaci by méli byt schopni pozitivné ovlivitovat vlastni stravovaci navyky, porozumét
prevenci rizikového chovani a osvojit si dovednosti v oblasti mezilidské komunikace,
sebepoznani a seberegulace. Déle je cilem rozvoj odpovédnosti ve vztahu k vlastnimu zdravi
a okoli, v€etné ptipravy na obdobi dospivani a vychovy k odpovédnému chovani v oblasti
sexuality. DlleZitou soucasti je také vychova k ohleduplnosti, bezpecnosti a podpora vnitini
chuti déti se hybat (MSMT, 2023). Télesna vychova by proto neméla slouZit jen ke zlep3enti
fyzické kondice, ale méla by byt i prostiedkem ke zdravému zivotnimu stylu. Jak piSou
Muzik a Krej¢i (1997), jejim cilem je, aby si déti vytvoftily kladny vztah k pohybu a naucily

se zit zdrave.

1.4.2 Metodické doporuceni ,,Aktivni $kola*
Metodické doporuceni Aktivni Skola, které bylo piivodné zaméfeno predev§im na
podporu pohybovych aktivit zakl zdkladnich a stfednich skol, bylo v roce 2024 vyznamné

rozsifeno o zcela novou kapitolu. Ta se vénuje specificky podpoie pohybovych aktivit u déti
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v mateiskych §kolach (Ceska skolni inspekce [CSI], 2024). Tato uprava reaguje na rostouci
spolecensky diiraz na kvalitni pfedSkolni vzdélavani a véasnou intervenci v oblasti zdravého
zivotniho stylu. Kapitola vyzdvihuje vyznam zaclenéni pravidelného pohybu do kazdodenni
rutiny jiz v raném véku, kdy déti prochédzeji intenzivnim obdobim riistu a vyvoje. Pohyb
v tomto obdobi neni pouze otazkou fyzické zdatnosti, ale ma zasadni vliv také na rozvoj
kognitivnich schopnosti, emoc¢ni stability a socidlnich dovednosti. Proto metodické
doporuceni poskytuje konkrétni inspirace a navody pro pedagogy v matetskych skolach, jak
tyto aktivity efektivné planovat a realizovat. Jednim z hlavnich cilii je motivovat ucitele
k tomu, aby vyuzivali pestré a vékoveé primefené pohybové aktivity, které jsou pro déti
piirozené a radostné. Doporucené Cinnosti zahrnuji hry zaméfené na rovnovahu, koordinaci,
silu 1 vytrvalost. Dlraz je kladen na variabilitu a zapojeni vSech déti bez ohledu na jejich
vychozi fyzické schopnosti. DiileZité je rovnéz prostiedi, které ma byt bezpecné, motivujici
a umoznujici spontanni 1 fizeny pohyb. Rozsifenim metodického doporuceni tak vznika
komplexni ramec podpory pohybu od ptedskolniho v€ku az po konec skolni dochazky. Tato
strategie odpovida nejen souCasnym poznatkim o vyvoji ditéte, ale 1 pozadavkiim na

systematickou podporu zdravi ve vzdélavacim systému.

1.4.3 Projekty podporujici pohyb a zdravi

Na ceskych zakladnich Skolach probiha tada programi, jejichz cilem je rozvijet
pohybové navyky, podporovat zdravi a vytvaret podminky pro aktivni zivotni styl déti. Tyto
iniciativy reaguji na rostouci vyskyt pohybové inaktivity a s ni souvisejicich zdravotnich
komplikaci jiz v détském véku (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2022). Jednim
z nejvyznamnéj$ich programii je Skola podporujici zdravi, dlouhodoby narodni projekt
koordinovany Statnim zdravotnim ustavem, ktery se zaméfuje na podporu zdravého
zivotniho stylu, prevenci nemoci a vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu (Statni zdravotni

ustav, 2021). Dale je realizovan projekt Aktivni Skola, vznikly ve spolupraci s Narodni
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sportovni agenturou, jehoz hlavnim cilem je za€lenéni kazdodenni pohybové aktivity do
vyuky a b&Zného rezimu dne (Ceska $kolni inspekce, 2023). Dal§i vyznamnou iniciativou je
Hodina pohybu navic, kterou podporuje Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Tento
program je zaméfen na zvySeni poctu organizovanych pohybovych jednotek nad rdmec
bézné vyuky télesné vychovy (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2022). Ke
zlepSeni vyZzivovych navyki déti ptispiva program Zdrava Skolni jidelna, jenz se soustfedi
na zkvalitnéni Skolniho stravovani a vychovu ke zdravé vyzivé v souladu s doporucenimi
Svétové zdravotnické organizace (Statni zdravotni ustav, 2023). Na podporu zdravého
pohybového rezimu a ergonomie ve Skolnim prostfedi se zamétuje projekt Zdrava Skolni
lavice, ktery se vénuje aktivnimu sezeni béhem vyuky prostfednictvim vhodného Skolniho
nabytku a balan¢nich pomticek (Koncepce podpory pohybu déti a mladeze, 2020). Na lokalni
urovni jsou realizovany programy pod oznacenim Pohybem ke zdravi. Tyto aktivity Skol
ameést podporuji pravidelnou pohybovou CcCinnost déti formou soutézi, vyzev nebo
komunitnich akci. Vyznamnou roli v tomto sméru sehrdla také publikace Pohyb
a vyzZiva vydand Narodnim ustavem pro vzdélavani (2014), kterd shrnuje vysledky
pokusného ovéfovani programu zaméteného na zmény v pohybovém a vyzivovém rezimu
zakl zakladnich skol. Zavéry této studie potvrzuji, Ze systematickd podpora pohybu a zdravé
stoji rovnéz projekt Cvic¢ime s kamarady, jenz vyuziva tance, rytmu a hernich prvka k rozvoji
motoriky a pohybovych dovednosti u mladsich $kolnich déti (ZS Litovel, 2022). Cilem
téchto programt je nejen zvysit objem pohybové aktivity, ale také podporovat jeji pozitivni
vnimani, snizovat miru sedavého chovani a prispivat k celkovému zlepseni fyzického
1 psychického zdravi zakl. Z teoretickych poznatkd vyplyva, Ze pohybova aktivita ma pro
déti mladsiho Skolniho véku nezastupitelny vyznam nejen z hlediska télesného, ale

i psychického a socialniho vyvoje. Skola jako instituciondlni prostiedi hraje v podpote
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zdravého pohybového rezimu zisadni roli, a to nejen prostfednictvim vyuky télesné
vychovy, ale také za pomoci kratSich pohybovych intervenci béhem vyuky, o prestavkach ¢i
formou celkového Skolniho klimatu a projekti. Soucasné se vSak ukazuje, ze samotna
existence kurikuladrnich doporuceni nestaci, pokud neni podpofena aktivnim pfistupem
pedagogického sboru a vhodné nastavenymi organizacnimi a prostorovymi podminkami
Skoly. Na zdklad¢ téchto teoretickych vychodisek byla navrzena vyzkumné ¢&ast této
diplomov¢ prace, ktera si klade za cil analyzovat skuteCnou uroven pohybové aktivity déti

béhem Skolniho dne a identifikovat pfilezitosti k jeji efektivni podpofe v praxi.

1.5 Kurikularni dokumenty ziakladniho vzdélavani

Pohybovy rezim predstavuje souhrn vSech fyzickych cinnosti, které clovek
pravidelné vykonéava v pribéhu dne, a to véetné aktivity ve Skole, doma, pfi hie i v rdmci
volného ¢asu (World Health Organization, 2020). U déti a mladistvych je pohybovy rezim
utvaten predeviim prostiedim rodiny, $koly a komunitnimi podminkami. Skola pfitom hraje
klicovou roli, nebot’ nabizi pravidelné ptilezitosti k pohybu prostfednictvim télesné vychovy,
ptrestavek a dalSich Skolnich aktivit (Bailey et al., 2023).

Pro spravny fyzicky a psychicky vyvoj ditéte je podle aktualnich doporuceni WHO
(2020) a Evropské komise (2023) zadouci, aby se déti ve véku 5-17 let denné vénovaly
minimaln¢ 60 minutdm pohybové aktivity stiedni az vyssi intenzity. Nejnovéjsi odborné
zavery vSak poukazuji na to, Zze optimalni mnozstvi pohybu by mélo pfesahovat dvé hodiny
denné, pricemz ¢ast této aktivity mize byt rozlozena do kratSich intervalii béhem skolniho
1 mimoskolniho dne (Meiner et al., 2025). Pohybovy rezim ditéte 1ze efektivné podporovat
vhodnou kombinaci riznorodych forem pohybovych aktivit, které se ptirozené zaclenuji do
Skolniho 1 mimoskolniho prostfedi. Vyznamnou tlohu v tomto sméru sehravaji predev§im
pravidelné hodiny télesné vychovy, ranni rozcvicky, spontanni pohyb pted vyukou, aktivni
prestavky ¢i télovychovné chvilky béhem vyucovani. V odpolednich hodinach je pfinosna
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pohybova ¢innost ve Skolni druzing, kterou lze doplnit organizovanymi mimoskolnimi
sportovnimi aktivitami (Raniti et al., 2025; WHO, 2020).

Z hlediska institucionalniho rdmce je podpora pohybové aktivity déti zakotvena
v kurikularnich dokumentech, zejména v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV). Tento dokument, jehoZ revidovana verze vstoupila v platnost v roce
2023, definuje cile, obsah a otekavané vystupy zékladniho vzdélavani (MSMT, 2023).
Vychova ke zdravi neni v RVP ZV pojiméana jako samostatny predmét, nybrz je integrovana
napii¢ nékolika vzdélavacimi oblastmi — zejména v oblastech ,,Clovék a zdravi®, ,,Clovék
a jeho svét“ a ,,Clovék a ptiroda. Podpora pohybu se v ramci téchto oblasti promita zejména
do tematického okruhu ,,Zdravy Zivotni styl“, ktery zahrnuje problematiku vyzivy, dusevni
hygieny, prevence zavislosti, bezpec¢nosti, sexudlni vychovy i pohybové aktivity. Cilem této
integrace je vytvaiet komplexni rdmec, jenz Zakiim umozni osvojit si zdravé Zivotni navyky
a rozvijet schopnost rozhodovat se v souladu s vlastnim zdravim. Vychova ke zdravi je dale
podporovana také skrze priifezova témata jako ,,Osobnostni a socialni vychova“a ,,Vychova
demokratického obcana“, ktera napomahaji budovani odpovédnosti za vlastni zivotni styl,

zvladani stresu a zdravych mezilidskych vztaht.
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2 Cile prace, vyzkumné otazky a ukoly

Tato cast prace obsahuje vyzkumné Setfeni, jehoz cilem bylo ziskat piehled
o pohybové aktivité¢ zakid mladSiho Skolniho véku a o podminkach, které tuto aktivitu ve
Skolnim prostiedi ovliviiuji. Je vychézeno z teoretickych poznatkii vymezenych v prvni ¢asti
prace a navazuje na stanovené vyzkumné otazky. Zvoleny vyzkum ma smiSeny charakter,
ktery kombinuje kvantitativni 1 kvalitativni metody sbéru dat. Kvantitativni pfistup zahrnuje
méfeni poctu krokit pomoci pedometrii, dotaznikové Setfeni mezi zaky a vicekriteridlni
hodnoceni aktivnich podminek na Skolach. Kvalitativni ¢ast vyzkumu byla realizovdna
prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru s pedagozkou a analyzy vetejné dostupnych
Skolnich dokumentt.

Tato cast prace je rozd€lena do nékolika kapitol. Nejprve je predstavena metodika
vyzkumu, ktera shrnuje vyzkumny plan, cile a metodické postupy. Nasleduje samostatné
predstaveni kvantitativni a kvalitativni ¢asti vyzkumu. V zavéru praktické ¢asti jsou uvedeny
vysledky a jejich analyza. Cilem této ¢asti prace je vytvofit komplexni pohled na pohybovou
aktivitu zakt 5. tfid a porozumét souvislostem mezi Skolnim prostiedim, organizaci vyuky
a urovni zakovské pohybové aktivity.

Cilem prace je zjistit, jakym zpusobem je podporovana pohybova aktivity zaka
béhem Skolniho dne na vybranych Skolach v Kralovéhradeckém kraji a zjistit, zdali a jaké
se ukazuji rozdily v pohybové aktivit¢ zdkii na vybranych Skoldch s riznou mirou
podpory. Dil¢im cilem je zjistit, jakou roli v podpofe pohybové aktivity na vybranych
$kolach hraje metodické doporuéeni CSI "Aktivni §kola". Pro dosaZeni stanovenych cilti
byly zvoleny kvantitativni metody v podobé dotaznikového Setfeni, jednoduché
vicekriterialni hodnoceni a méteni pohybové aktivity zaka pomoci digitdlnich pedometrt.
Pro ucely vyzkumu byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky, které vychazeji z

hlavniho cile prace a tematického zaméfeni na podporu pohybové aktivity zakli béhem
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Skolniho dne. Konkrétné byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

VOI1: Jakymi zpusoby je podporovana pohybova aktivita Zakii béhem skolniho dne na
vybranych Skolach?

VO2: Jakou roli v podpore pohybové aktivity na vybranych skolach hraje metodické
doporuceni CSI ,, Aktivni Skola“?

VO3: Jaké se ukazuji rozdily v pohybové aktivité Zakii na vybranych skolach s riiznou mirou
podpory?

Zodpovézeni téchto otdzek poméha 1épe pochopit, jak se podpora pohybové aktivity
ve Skolach redlné uplatiiuje a jakym zptisobem se v tom jednotlivé Skoly odlisuji.

Realizace vyzkumného Setieni probihala v nékolika na sebe navazujicich krocich,
které odpovidaly logické struktuie prace a zdroven reagovaly na aktudlni podminky ve Skolni
praxi. Vyzkum byl zaméten na pohybovou aktivitu déti mladsiho Skolniho veéku a jeho cilem
bylo nejen popsat stavajici situaci, ale 1 navrhnout moznosti jeji podpory.

V prvni fazi byl zpracovan seznam odborné literatury a stanovena teoreticka
vychodiska, ktera vymezila zédkladni pojmy a kontext zkoumané problematiky (ukol ¢. 1).
Nasledné byla ptipravena vyzkumna metodika véetné navrhu vhodnych metod a technik
sbéru dat (ukol €. 2). Jednou z piivodné zamyslenych metod bylo dotaznikové Setfeni mezi
uciteli patych tiid zakladnich Skol. Vzhledem k nizké ndvratnosti vSak doslo k uprave
vyzkumného postupu. Metoda tak byla nahrazena vicekriteridlnim hodnocenim podminek
pro pohybovou aktivitu (tikol &. 3) na zékladé dat SVP, dostupnych na webech kol.

Dalsim krokem bylo navazani spoluprace se zakladnimi Skolami, které byly ochotny
se do vyzkumu zapojit (tkol €. 4). V téchto skolach nésledné prob€hlo monitorovani poctu
krokt zakid pomoci pedometrti, ¢imz byl ziskdn kvantitativni tidaj o jejich redlné pohybové
aktivit¢ béhem Skolniho tydne (tikol €. 5). Soucasti Setfeni bylo rovnéz zaznamenani

konkrétniho harmonogramu vyucovaciho tydne, ktery slouzil k interpretaci vysledkti méteni
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v kontextu Skolnich ¢innosti (tkol €. 6).

Pro hlubsi porozuméni zkuSenostem a postojim zékt k pohybu bylo realizovano
také dotaznikové Setfeni mezi zaky patych tiid (tkol €. 7). Vyznamnym doplitkem vyzkumu
byl kvalitativni rozhovor s ucitelkou z jedné ze zapojenych Skol, ktera dosahla nejlepSich
vysledkil v oblasti podpory pohybové aktivity (ikol €. 8). Na zavér byla provedena analyza
a zhodnoceni vSech ziskanych dat, pfi¢emz byly propojeny riizné datové zdroje s cilem
vytvorit komplexni obraz situace (ikol €. 9). VSechny zminéné tikoly jsou shrnuty do bodi
nasledovné:

o Ukol &.1 Zpracovat seznam literatury a teoreticka vychodiska k tématu pohybové aktivité
déti mladsiho skolniho véku 5. tiid zakladnich skol

o Ukol ¢.2 Piiprava metodiky vyzkumu

o Ukol &3 Navrh dotaznikového Setfeni pro ugitele (vzhledem k nizké navratnosti bylo
nasledné ptistoupeno k vicekriteridlnimu hodnoceni podminek pro pohybovou aktivitu)

o Ukol &.4 Zajistit zdkladni $koly ochotné podstoupit vyzkum.

o Ukol &5 Ve vybranych zékladnich $kolach provést monitorovani poétu krokd pomoci
pedometr

o Ukol &.6 Zaznamenat harmonogram méteného tydne v ZS

o Ukol &.7 Vyhodnoceni dotaznikového $etfeni zakt patych t¥id

o Ukol &.8 Realizace rozhovoru s pedagozkou vybrané zékladnich $koly, ktera dosihla
nejlepsSich vysledkt

o Ukol &.9 Zhodnoceni a analyza ziskanych dat
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3 Metodika vyzkumu prace

Tato kapitola predstavuje metodologicky ramec vyzkumné ¢asti prace a priblizuje
zakladni pfistup ke zkoumané problematice. Vyzkum byl realizovan za Gcelem zjiSténi,
jakym zptasobem je na vybranych zdkladnich Skolach v Kréalovéhradeckém kraji
podporovana pohybova aktivita zakd béhem Skolniho dne a zda existuji rozdily v mife
pohybu mezi $kolami s odlisnou urovni podpory. Dil¢im cilem bylo ovéfit, jakou roli v tomto
ohledu hraje metodické doporuéeni Ceské §kolni inspekce ,, Aktivni §kola“.

Vyzkumny ptistup odpovida tzv. smiSenému vyzkumnému designu, ktery kombinuje
kvantitativni i kvalitativni metody sbéru dat. Kvantitativni ¢ast zahrnovala méfeni pohybové
aktivity pomoci digitalnich pedometrti, dotaznikové Setfeni a vicekriteridlni hodnoceni
Skolniho prostfedi. Kvalitativni c¢ast vyzkumu byla realizovana prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru s vybranou pedagozkou a analyzou vetejné dostupnych
Skolnich dokumentt.

Tento vyzkumny ptistup vychazi z odborné metodologické literatury zamétené na
pedagogicky a spoleCenskovédni vyzkum. Konkrétné se opird o metodickd doporuceni
autorti Skutil (2011), Gavora (2010), Chraska (2007), Svaticek a Sed’ova (2014), Disman
(2011), Hendl (2005), Neuman (2014) a dalsich, kteti se zabyvaji konstrukci vyzkumnych

nastrojli, metodami sbéru dat a jejich analyzou v edukac¢nim kontextu.

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum probihal na tiech zakladnich Skolach v Kralovéhradeckém kraji. Pro ucely
anonymizace jsou Skoly oznaCeny jako Zékladni Skola 1, Zakladni Skola 2 a Zakladni Skola
3. V8echny skoly se lisi svou velikosti, organizaci vyuky a mirou podpory pohybové aktivity.
Podrobné¢ charakteristiky jednotlivych skol jsou uvedeny v analytické ¢asti prace.

Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 89 zakt 5. tfid, z toho 40 chlapci a 49 divek ve

véku 10-12 let. Do zavére¢ného zpracovani byla zatazena pouze data od 44 zaku, ktefi
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uspésné dokoncili celé métfeni bez preruseni.

V nasledujicich odstavcich jsou popsany vybrané zdkladni Skoly, které vSak zlistanou
anonymizovany, nebot’ tato informace se nezda byt pro vyzkum nikterak podstatna.
Zakladni skola 1

Skola je pIné organizovana s vyukou od 1. do 9. ro¢niku a fadi se mezi velmi velké
0-5 % tvofi cizinci. Disponuje §kolni druzinou, Skolnim stravovanim, né¢kolika propojenymi
budovami, sportovisti a bezbariérovym pfistupem. Vyucovani probiha v ¢esting, skola ma
odborné ucebny (pfirodovédné, ICT, umelecké, télocvicnu) a 90 pracovnich stanic
s internetem. Spolupracuje s Méstskou policii, SZS Hradec Kralové a Mozaikou. Skola
poskytuje povinnou télesnou vychovu s dotaci 2—3 hodiny tydné, zamétenou na zdravi,
spolupréci a rozvoj pohybovych dovednosti, pfi¢emZ podpora pohybovych aktivit je nizka.
Zéci se mohou zapojit do zajmovych krouzka, volitelného predmétu sportovni hry a dal§ich
aktivit, jako je atletika, gymnastika nebo badminton. MoZnosti pohybové aktivity byly
zjiStovany také na zakladé osobni znalosti prostfedi, nebot’ na dané¢ Skole ptisobim jako
pedagogicky pracovnik. Informace bylo tedy mozné ziskat ptimo. Zaci 5. roéniku maji svou
kmenovou ucebnu v ptizemi budovy, pfi¢emz toalety se nachazeji ptiblizn¢ 50 metrti od této
ucebny. B&hem dne jsou v jedné udebné, vyjma télesné vychovy. Zaci 5. tiidy maji moZnost
travit pfestavku na Skolnim dvofe, hfisti nebo na zahrad¢. Maji moznost volného pohybu na
chodbach. Skola ma k dispozici stolni tenis. Zaci travi pfestavku vét§inou hranim her na
koberci, pfipravou na hodinu nebo chozenim na toaletu. Velka pfestavka trva 25 minut.
Prestoze Skola sama o sob¢ nezajistuje pohybové rekreacni prestavky, ucitelé zapojeni do
vyzkumu je aktivné podporuji. Behem vyucovani pravidelné zatazuji t€lovychovné chvilky
(Zékladni Skola 1, 2024).

Zakladni skola 2
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Jedna se o zakladni Skolu v Hradci Kralové, ktera rozsifila nabidku zakladniho
vzdélavani o rodinn€ orientovanou Skolu s Jenskym planem jako hlavni vzdélavaci koncepci.
Cinnost $koly byla zahajena 1. zaii 2016, pii¢em? jiz od zaii 2015 fungovala jako sdruzena
Skola pod organizaci Jensky kruh, z. s. Kazdy rok pfijimaji maximaln¢ 13 déti, coz umoziiuje
maly podet zaki ve tiidach a realizaci spoledného vzdélavani déti ze ¥ ro¢nikd. Skola
vyuziva respektujici ptistup k vychove a vede déti ke spoluzodpovédnosti za své vzdélavani
prostiednictvim individualnich vzdélavacich plani. Vyznamnou roli hraje také vyuka
realizovana v ptirodnim prostiedi. Od skolniho roku 2024/2025 doslo ke slouceni ptivodni
$koly s nové vzniklou ScioSkolou Hradec Kralové. Aktualng $kolu navitévuje piiblizné 150
zakt na 1. stupni zékladni Skoly. Budova Skoly ma dvé patra a je vybavena dvorem,
relaxaénim koutkem a pingpongovym stolem. Na Skole se vyuka nefidi striktné podle
ro¢nikd, ale probiha ve smiSenych skupindch, kde se Zaci zapojuji podle svych schopnosti
a potieb. V textu se zamétuji na paty ro¢nik, avsak je mozné, ze se nékterych aktivit ticastnili
i Zaci ze tretiho a Gtvrtého ro¢niku. Zaci paté tiidy vyuZivaji tyto prostory jednou az dvakrat
tydné. Vyuka paté tfidy mimo skolni budovu (s vyjimkou hodin télesné vychovy) probiha
dvakrat tydné a vice. Pohybové chvilky jsou zafazovany jednou denné béhem vyuky. Zaci
paté tiidy se nepohybuji cely den pouze v jedné ucebné, ale kazdy den se premistuji do
jinych prostor Skoly. V ramci vyuky je vyuzivano uceni v pohybu (kinestetické uceni), a to
jednou denné, predevsim v pfedmeétech Cesky jazyk/Cteni/sloh a matematika. Pohybove-
rekrea¢ni piestavky jsou organizovany jednou tydné. Zaci maji b&hem piestavek moznost
aktivné travit ¢as mimo tfidu, zejména volnym pohybem na chodbach a Skolnim dvore. Mezi
a hrani pohybovych her. Metodické doporuceni CSI ,,Aktivni §kola — Pohybové aktivity*
Skola zatim vyslovné nevyuzivd a neni s nim obezndmena. Pfesto byly na Skole

implementovéany nékteré prvky podporujici pohybovou aktivitu, mezi které patii zajisténi
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atraktivnich a snadno dostupnych moznosti pohybovych ¢innosti v rdmci volnoc¢asového
vzdélavani a snaha zaclenit co nejvice pohybu do kazdodenniho Skolniho programu.
Sou¢asti vzdélavaciho programu ScioSkoly je diiraz na rovnovahu mezi uéenim, pohybem
a dusevnim zdravim. Pohyb je vniméan jako pfirozena soucast dne, nikoli pouze jako pfedmét
télesné vychovy. V souladu s timto piistupem SVP zmifiuje potiebu pravidelného pohybu
béhem dne a podporuje uceni v riznych prostiedich vcetné venkovnich prostor. Vyuzivani
Skolniho dvora a ucfeni v pfirodé tak neni pouze organizatni volbou, ale soucasti
pedagogického zaméru, ktery ma posilovat nejen fyzickou zdatnost, ale i sousttedéni, vztah
k sobé samému a vnitini motivaci zaki (Zékladni Skola 2, 2024).

Zakladni skola 3

Jedna ze zakladnich $kol v Hradci Kralové predstavuje moderni vzdélavaci instituci, ktera
propojuje matetskou Skolu a zakladni vzdé€lavani do jednoho funkéniho celku. Nabizi
kvalitni zazemi pro déti od predskolniho véku aZ po druhy stupent zakladni Skoly a klade
diraz na vSestranny rozvoj déti, podporu pohybovych aktivit i rozvoj jazykovych
a digitalnich dovednosti. Skola vzdélava ptiblizné 750 zaku a jeji kapacita je témét 800 mist.
Kromeé klasické vyuky poskytuje Sirokou nabidku cizich jazykl vcetné anglictiny, némciny,
rustiny, francouzstiny a Spanél$tiny. Vybaveni Skoly zahrnuje odborné uc¢ebny pro ptirodni
veédy, ICT, cizi jazyky i praktickou vyuku. Sportovni areal tvoii télocvicna, atleticka draha,
posilovna, bazén a venkovni htisté, které podporuji aktivni zivotni styl. Nedilnou soucasti
Skolniho Zivota jsou také zajmové krouzky, které zahrnuji technické, sportovni, vytvarné,
hudebni i jazykové aktivity. Rozviji se zde rovnéz informatika, programovani a robotika.
Skola se uéastni mezinarodnich projektd, véetng aktivit realizovanych v ramci programu
Erasmus+. V oblasti péce o zdky je zajiSténa podpora Skolniho psychologa, specialniho
pedagoga, logopeda, vychovného poradce i1 asistentll pedagoga. Pro komunikaci s rodici

a sledovani prospéchu slouzi elektronickd zakovska knizka. Soucasti komplexu je také
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matef'skd Skola s kapacitou 160 déti, kterd se zaméfuje na sportovni a pohybové aktivity
a funguje v celodennim reZimu. Déti se ucastni plaveckych lekci a pohybovych her, pficem?z
1 zde je zajisténa logopedicka péce a uzka spoluprace s rodici. Pro mladsi zaky slouzi skolni
druZina s nékolika oddélenimi. Stravovani zajiSt'uje Skolni jidelna s moZznosti vybéru ze dvou
jidel i dietniho stravovani. Skola je zapojena do projekti jako ,,Ovoce do §kol* nebo ,,Skolni
mléko“. Moderni IT vybaveni s vice nez stovkou pocitacii a desitkami tableti dopliiuje
celkovy obraz skoly, kterd se snazi drzet krok s technologickym vyvojem. Digitalni spravu
zajistuje interni pracovnik, pfiCemz v piipadé poteby je vyuzivana externi spoluprace.

Skola nezatazuje pohybové rekreaéni prestavky (Zakladni $kola 3, 2024).

3.2 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v Kralovéhradeckém kraji v obdobi od 17. unora do 11.
dubna 2025. Probihal na tfech pfedem vybranych zékladnich Skolach, ptfi¢emZ na kazdé
z nich bylo sledovano vZdy po dvou tfidach patého ro€niku. Prvni vina méfeni se uskutecnila
na Zakladni Skole ¢. 1 vterminu 17.-21. 2. 2025, nasledovana druhym métenim na téze skole
v obdobi 3.-7. 3. 2025. Mezi témito etapami probéhla pauza zplisobend jarnimi prazdninami.
Druhé zakladni Skola byla sledovana rovnéz ve dvou terminech — nejprve 3.-7. 3. 2025
a poté 10.—14. 3. 2025. Posledni série méfeni se konala na tieti Skole, a to v tydnech od 24.
do 28. 3. 2025 anasledn¢ od 7. do 11. 4. 2025. Tento harmonogram umoznil zachytit nejen
kazdodenni uroven pohybové aktivity zaku, ale zaroven porovnat Skoly s rozdilnou mirou
podpory aktivniho Zivotniho stylu a ovéfit hypotézu, Ze podminky Skolniho prostredi
vyznamné ovliviiuji mnozstvi realizovaného pohybu. Nejprve bylo potieba zajistit ZS, které
budou ochotny realizovat vyzkum, tedy oslovit feditele. Zarovenr byly hledany ZS, které
budou mit odliSné podminky. Po domluvé s organizatory Skol, bylo cilem ziskat souhlas
rodi¢i s méfenim PA déti pomoci pedometri. Jednotlivé pedometry bylo nutné nastavit

a synchronizovat. Po ziskdni souhlasti rodi¢l a vysvétleni ucitelim a vybranym zakim
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$kolniho v&ku, jak pouzivat pedometry, bylo provedeno méfeni PA v ZS. Zaci si kazdy den
po dobu 5 dnil pfed za¢atkem vyucovani pripevnili pedometry, které jim métili PA od 7:50
do konce vyucovani, vcetné prochazek, venkovnich aktivit a her. Priibéh méfeni byl
zaznamenan v harmonogramu pro kazdou zuéastnénou ZS. Z paméti pedometri byly
jednotliva data ptepséana do tabulky Microsoft Excel. Takto bylo u¢inéno u tfech vybranych
ZS. Do vyzkumu se zapojilo celkem 89 Z4kd, z toho 40 chlapct a 49 divek ve véku 10, 11
a 12 let. Do zavérecného zpracovani vSak byla zafazena pouze data od 44 zaka, ktefi uspésné
dokoncili celé monitorovani bez preruseni.

Obrazek 2 Digitalni krokomer

Zdroj: inSPORT lina.

3.3 Metody ziskani a zpracovani dat

3.3.1 Kvantitativni vyzkum

V této vyzkumné praci byl vyuzit kvantitativni vyzkumny pfistup, ktery umoziuje
systematicky a objektivné méfit zkoumané jevy prostfednictvim cCiselné vyjadritelnych
udaju. Kvantitativni vyzkum se soustfedi na sbér a analyzu dat, jejichZ prostfednictvim lze
formulovat a ovétovat hypotézy, identifikovat vztahy mezi proménnymi a usuzovat na
obecné zavéry aplikovatelné na SirSi populaci (Creswell, 2014). Typickym rysem
kvantitativniho vyzkumu je jeho dlraz na strukturovanost, opakovatelnost a méfitelnost.

Data jsou ziskavana pomoci standardizovanych néstroji, jako jsou dotazniky, testy nebo
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technicka zafizeni, a nasledné statisticky zpracovana. Tento pfistup umoziluje minimalizovat
subjektivitu a zvysit objektivitu vyzkumného procesu (Blaikie, 2003). Kvantitativni metoda
byla v této praci zvolena zejména z dliivodu potieby piesného a objektivniho zachyceni
urovné fyzické aktivity sledované skupiny. Poskytuje moznost kvantifikace jednotlivych
krokd a nasledného porovnani vysledkdi mezi jednotlivci ¢i skupinami. Déale umoznuje
vyuziti statistickych metod k ovéfeni predem stanovenych hypotéz, ¢imz zvySuje validitu
zaveéri (Neuman, 2014). Pouziti kvantitativniho vyzkumu rovnéz usnadnuje replikovatelnost
studie a prispiva k jeji transparentnosti. Diky tomu Ize vyzkum snadno zopakovat v jinych
podminkach nebo na jiném vzorku populace, coz zvysuje jeho vypovédni hodnotu (Bryman,
2016). V ramci kvantitativniho vyzkumu byly vybrény tyto metody: méfeni pomoci
pedometrt, dotaznikové Setfeni a jednoduché vicekriteridlni hodnoceni.

Vicekriteridalni hodnoceni

Jedna se o analyticky pfistup, ktery slouzi k posouzeni variant na zdklad¢ n¢kolika
kritérii soucasné. Tato metoda je vhodné zejména tehdy, kdyz je nutné rozhodovat ve
slozitéjsich situacich, kde nestaci jednoduché jednorozmérné porovnani. Jeji vyhodou je
moznost systematicky a transparentné zapojit vice aspektl rozhodovani, a to jak
kvantitativnich, tak kvalitativnich (Doskocil, 2013).

V kontextu této prace byl tento ptistup vyuzit pro ucely srovnavaci analyzy mezi
jednotlivymi skolami. Na zaklad¢ stanovenych hodnoticich kritérii byl kazdé skole ptifazen
bodovy vysledek, ktery néasledn€ umoznil porovnani miry podpory pohybové aktivity.
Jednoduché vicekriterialni hodnoceni tak slouZilo jako podptirny nastroj k vizualizaci
rozdili mezi zkoumanymi subjekty a k interpretaci vysledkt v §ir§im kontextu.

Metoda meéreni pomoci pedometrii
V ramci kvantitativniho vyzkumu byla vybrana metoda méreni pomoci pedometrii.

Pedometr je dostupny a uzivatelsky nenaro¢ny nastroj pro méfeni pohybové aktivity,
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obzvlasté vhodny ve Skolnim prostiedi diky nizké cen¢ a snadnému pouziti. Sleduje pocet
krokli na zédklad¢ mechanického nebo akcelerometrického snimani vertikalnich pohybt téla
(Sousa, Ferrinho, & Travassos, 2023; Thompson, Charitos, Bird, & Marshall, 2025).
Pfesnost pedometri miize byt ovlivnéna nizkou intenzitou pohybu, nepravidelnymi
aktivitami €1 nesprdvnym umisténim zafizeni (Martinko, Karuc, Juri¢, & Podnar, 2022).
Presto zlistdva spolehlivym ukazatelem celkového denniho pohybu. Novéjsi modely casto
nabizeji doplikové funkce, véetné odhadu vzdalenosti ¢i propojeni s mobilnimi aplikacemi
(Fong, Recchia, Wong, & Fong, 2024). V ramci vyzkumu zaméteného na sledovani denni
pohybové aktivity zakt patych tfid byl pouzit digitdlni krokomér inSPORTline Strippy
(model IN 8124). Tento piistroj vyuziva jednoduchy kyvadlovy mechanismus, ktery snima
pohyb v oblasti kyc¢le. Pti kazdém kroku se aktivuje elektricky obvod, diky cemuz zatizeni
zaznamena krok (inSPORTline, bez data). Ucast ve vyzkumu byla zcela dobrovolna a nebyla
spojena s zadnou finan¢ni odménou. Pro zapojeni ditéte do méfeni byl vyzadovan
informovany souhlas rodici nebo zakonnych zéastupcii. VSechna ziskand data byla
zpracovana anonymng¢, aby byla zajiSténa ochrana osobnich tidajii. Pomoci této metody bylo
mozné sledovat a vyhodnocovat pohybovou aktivitu zakd béhem celého Skolniho dne.
Dotaznikové Setreni

Dalsi metodou kvantitativniho vyzkumu této prace je dotaznikové Setfeni, které
predstavuje jeden z nejCastéji vyuzivanych néstroji pro sbér standardizovanych dat ve
spolecenskovédnim vyzkumu. Dotaznik umoziuje efektivni a rychlé ziskani informaci od
vetsiho poctu respondentt, a to ve formé, ktera je vhodna pro kvantitativni zpracovani. Jeho
vyhodou je moznost pokryt Siroké spektrum témat, standardizace otazek, a tim i moznost
srovnani odpovédi mezi jednotlivymi tcastniky (Reichel, 2009; Gavora, 2010).
Dotaznik byva vhodnym nastrojem zejména tehdy, pokud vyzkumnik usiluje o zjisténi

postojii, ndzort, zkusenosti ¢i chovani respondenttl, a to bez pfimé intervence vyzkumnika.
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Klicovym ptedpokladem pro validni vysledky je vSak spravna konstrukce dotazniku. Jeho
srozumitelnost, logicka struktura, formulace otdzek a vhodny vybér typu odpovédi (Skutil,
2011). Dotaznik pouzity v této praci byl vytvofen prostfednictvim online platformy Google
Forms. Pfi jeho navrhu byla vyuzita pravé metodologickd doporuceni pro tvorbu dotaznikli
podle Skutila (2011). Prvni zamysleny dotaznik (viz Ptiloha 1) byl ur€en pro ucitele patych
tfid zapojenych do vyzkumu a jeho cilem bylo ziskat informace o pohybové aktivité zakt
behem bézného skolniho dne. Dotaznik se zamétoval na ¢etnost zafazovani télovychovnych
chvilek, pohyb déti pred vyukou, béhem vyucovani i o prestavkach, dale na materidlni
vybaveni skoly a pocet zakli ve tfidé. VéEtSina otdzek méla uzavienou podobu pro snadné
vyhodnoceni, pficemz ucitelé méli také moznost doplnit vlastni komentafe. Vzhledem
k nizké navratnosti odpovedi vSak tento nastroj neposkytl dostate¢né reprezentativni data,
coz vedlo k upravé vyzkumného postupu. I pfesto je tento dotaznik pfiloZzen ve zminéné
Ptiloze 1. Namisto piivodn¢ zamysSlené kvantitativni analyzy odpovédi ucitelt tak bylo
provedeno vicekriteridlni hodnoceni podminek pro pohybovou aktivitu, kterému se bylo
vénovano v piedchozi ¢asti prace kvantitativniho vyzkumu.

Druhy dotaznik (viz Ptiloha 2) byl vytvoifen pro Zaky patych tfid a slouzil ke sbéru
dat o jejich pohybovych zvyklostech, zdjmu o sport, kazdodennich aktivitach i rodinném
zazemi. Obsahoval 13 otdzek, prevazné uzaviené¢ho typu, doplnénych o moznost volné
odpovédi. Otazky byly formulovany srozumiteln¢, pfiméiené¢ véku respondentd,
a zaméfovaly se na nékolik tematickych oblasti. Uvod dotazniku zjistoval zakladni
demografické udaje, jako je v€k, pohlavi a tfidni zatfazeni. Nésledovaly otdzky tykajici se
temperamentu a osobniho vnimani pohybové aktivity, naptiklad otazka ,,JJak bys popsal/a
svoji povahu?“. Déle byly zji§tovany zpiisoby dopravy do Skoly, sportovni dovednosti, ti¢ast
v zajmovych krouZcich a pravidelné sportovani. Vyznamna ¢ast dotazniku se vénovala také

mimovolnym vliviim, jako je pfitomnost sportujiciho ¢lena v rodin¢ a typické volnocasové
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aktivity déti v letnim i1 zimnim obdobi. Zahrnuta byla rovnéZ otdzka na miru zapojeni do
skupinovych her s ostatnimi détmi, Cas straveny u obrazovky a subjektivni pocit dostatku
pohybu béhem $kolniho dne. Dotaznik uzaviral prostor pro dobrovolny komentaf a dotaz na
pfipadnd zdravotni omezeni. Dotazniky byly distribuovany zakiim osobné v zévéru
posledniho dne méteni pedometrem. Vypliovani probihalo v klidném prostiedi pod
dohledem pedagoga, bez casového limitu. Odpovedi byly po sbéru ruéné zaneseny do
tabulkového procesoru Microsoft Excel a slouzily k nasledné kvantitativni analyze,
predev§im za ucelem identifikace vzorcii pohybového chovani a kontextu, v némz tyto
navyky vznikaji. Respondenti se dale charakterizovali podle temperamentu a vztahu
k pohybu — 17 déti uvedlo, ze jsou velmi aktivni, 21 oznacilo svou aktivitu jako spise ¢ilou,
9 se popsalo jako spise klidné a 3 déti uvedly, ze pohyb pfili§ nevyhledavaji. Celkové tedy
vétSina déti projevuje prirozeny sklon k aktivnimu zplisobu traveni dne. Zdravotni omezeni
pohybové aktivity uvedly pouze dvé déti, coz svéd¢i o obecné dobrém zdravotnim stavu
souboru. Z hlediska sportovnich dovednosti nejvice zakt ovladalo jizdu na kole (40 déti)
a plavani (27), mén¢ Casté bylo brusleni (14) a lyZzovani (11). Tyto dovednosti predstavuji
dualezity predpoklad pro SirSi zapojeni do sportovnich aktivit. V oblasti volno¢asovych
zajmovych cCinnosti nejvice déti navstévovalo jazykovy krouzek (13), vytvarny (10)
a hudebni (7), pfiCemz osm zaki nechodi do Zadného zdjmového krouzku. Pravidelnou
sportovni ¢innost uvedlo vice nez 70 % zaka — nejcastéji fotbal (16), atletiku (10), tanec (9),
plavani (6) a florbal (5). Ptiblizn€ pétina respondentl neuvedla Zadny pravidelny sport. Co
se tyCe dopravy do Skoly, nejcastéji déti dochazely pésky (23), nasledovala doprava autem
(15), kombinace chiize a autobusu (7) a individualni doprava na kole (3). Tyto udaje ukazuji,
ze aktivni zplisob dopravy je mezi zaky stale bézny. Rodinné zdzemi se ukézalo jako jeden
z faktort ovliviiujicich vztah déti ke sportu. Sedmnéct zaki uvedlo, ze ma v blizkém okoli

nekoho, kdo se aktivné vénuje sportu nebo se ti€astni soutézi, zatimco vétSina (28) takovou
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podporu neuvadeéla.

3.3.2 Kbvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum predstavuje ptistup, ktery umoziiuje hlubsi porozuméni
zkoumanému jevu prostfednictvim analyzy postoji, zkuSenosti a vyznamu, jez aktéfi
prikladaji svému jednani a prostiedi (Hendl, 2005). V této ¢asti prace byl vyuzit k lepSimu
pochopeni kontextu podpory pohybové aktivity zak béhem Skolniho dne, a to zejména z
pohledu pedagogickych pracovnikii. Vyhodou kvalitativniho pfistupu je jeho schopnost
postihnout komplexni realitu Skolniho prostiedi, kterda by jinak mohla zistat pfi
kvantitativnim Setfeni skrytd. Umoziuje zachytit nejen konkrétni opatfeni a formy podpory,
ale také postoje a motivace, které za témito aktivitami stoji (Svaficek & Sed’ova, 2007).

Tato kapitola nejprve predstavuje zvolenou metodu sbéru dat, tedy
polostrukturovany rozhovor, véetné jeho specifik a divodl pro jeho vyuziti v rdmci této
studie. Nasleduje popis vybéru respondenta, vedeni rozhovoru a pouzity zptisob zaznamu a
analyzy dat. Pozornost je vénovéna také etickym aspektim vyzkumu, jako je anonymita ¢i
informovany souhlas. Hlavni poznatky z rozhovoru jsou podrobné analyzovany ve
vysledkové ¢asti prace, kde jsou dany do souvislosti s kvantitativnimi zjisténimi. Kombinaci
obou ptistupti dochazi ke komplexnéjsimu porozuméni podminkém, které mohou ovliviiovat
kazdodenni pohybovou aktivitu zaki.
Polostrukturovany rozhovor

Tato kapitola nejprve predstavuje zvolenou metodu sbéru dat — individudlni
hloubkovy rozhovor — véetné jeho specifik a davodi pro jeho vyuziti v ramci této studie.
Nasleduje popis vybéru respondenta, vedeni rozhovoru a pouzity zptisob zdznamu a analyzy
dat. Pozornost je vénovéana také etickym aspektim vyzkumu, jako je anonymita ci
informovany souhlas. Pro doplnéni a hlubsi pochopeni kvantitativnich zjisténi byl zvolen

kvalitativni vyzkum formou semistrukturovaného rozhovoru. Tento typ rozhovoru
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umoznuje kombinaci pfedem ptipravenych tematickych okruhii s volnosti reagovat na
odpovédi respondenta a rozvijet nové vznikla témata. Takovy pfistup umoznil ziskat
detailngj$i pohled na zkoumanou problematiku a zachovat pfirozeny tok konverzace.
Rozhovor probéhl osobné, v prostorach Skoly, a trval pfiblizné 35 minut. Byl
realizovan v souladu s metodologickymi doporu¢enimi Hendla (2005). Vyzkumnik nejprve
navazal kontakt s respondentem, vytvofil divérné prostredi a poté vedl rozhovor dle
pripravené¢ho scénare, vychazejiciho z vyzkumnych otazek. Rozhovor nebyl audio nahravan
na zadné zafizeni, a to z diivodu preferenci respondenta. Namisto toho byl vyuzit néstroj
»Diktovani v aplikaci Microsoft Word, ktery v redlném Case prevadél fe¢ do textu. Piepis
byl nésledné stylisticky upraven a ovéten pro zachovani vécné spravnosti. Pro vyhodnoceni
rozhovoru byla zvolena tematickd analyza. Byly identifikovany vyznamové jednotky
a seskupeny do tematickych kategorii, které budou blize rozvedeny ve vysledkové casti
prace. Cilem této analyzy bylo identifikovat souvislosti mezi vypovédmi respondenta
a zjiSténimi z kvantitativniho vyzkumu. Tento pfistup odpovidd zasadam kvalitativniho
vyzkumu, jak je definuje Hendl (2005), vcetné dirazu na reflexivitu vyzkumnika,

transparentnost analyzy a triangulaci dat ke zvySeni validity.
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4 Vysledky

Vstupni data této diplomové prace byla ziskdna kombinaci dotaznikového Setieni,
méfeni pomoci pedometrd, polostrukturovaného rozhovoru a metodou vicekriteridlniho
hodnoceni, coz umoznilo komplexni pohled na problematiku pohybové aktivity zak.
Dotazniky ptipravené v prostiedi Google Forms vychézely z metodologickych doporuceni
Skutila (2011), jejichz cilem bylo zachytit postoje a zvyklosti v oblasti podpory pohybu ve
Skolnim prostiedi. Méfeni pomoci pedometri poskytlo objektivni kvantitativni data
o skute¢ném poctu krokii zaku, ktera byla ndsledné zpracovana v programu Microsoft Excel.
U kazdého respondenta byl vypocten primérny pocet krokli za den jako hlavni indikator
urovné fyzické aktivity. Pro doplnéni kontextu byly analyzovany Skolni vzdélavaci
programy (SVP) vybranych zékladnich $kol, vybranych podle regionalni piislusnosti
a dostupnosti. Vysledky byly zpracovany vicekriteridlnim hodnocenim a nésledné

vizualizovany pomoci grafti.

4.1 Vysledky vicekriterialniho hodnoceni podminek pro pohybovou aktivitu

V této ¢asti byl vyuzit zptisob jednoduchého vicekriteridlniho hodnoceni aktivnich
podminek jednotlivych vybranych zakladnich Skol. Na zédklad¢ predem definovanych kritérii
bylo kazdé skole ptidéleno bodové skore v rozsahu 0—10 bodi. Hodnoceni bylo provedeno
subjektivné s ohledem na dostupnost sportovist’, moznosti pohybu béhem piestavek, nabidku
volnocasovych aktivit a dalSich relevantnich faktorti. Tento pfistup vychazi z principti
vicekriterialniho rozhodovani, které umoznuje zohlednit vice aspekti pii komplexnim
posouzeni variant (Doskocil, 2013). Vysledky tohoto hodnoceni jsou prehledné¢ uvedeny

v tabulce 1 a dale vyuzity pro srovnani a vizualizaci rozdili mezi zapojenymi Skolami.
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Tabulka 1 Vicekriterialni hodnoceni vybranych skol

Podminky pro pohyb
a organizaci §kolniho Z:akladni $kola 1 Zakladni $kola 2 Zakladni $kola 3
dne
. Télovychovné chvilky 8 8 2
fé lily;lul;y mvimo l;{udovvu’ 5 7 5
ohybové — rekreacni
% piestavky 7 6 3
; Pobyt venku béhem
g o 6 8 5
= prestavek
= Piesun mezi u¢ebnami 5 5 5
Zajmové krouzky 4 1 6
. Sportovisté 5 3 9
E é Velikost §koly 5 5 5
z g Pocet podlazi 6 4 8
~ g Podcet zaki ve tiide 6 9 6
Délka prestavek 5 5 5

Zdroj: vlastni zpracovani.

Pasivni podminky jednotlivych Skol byly hodnoceny na zdkladé analyzy Skolniho
rezimu, délky statickych aktivit, charakteru vyuky, organizace prestavek a prostoru pro
spontanni pohyb. Kazdé skole bylo pfifazeno bodové skére v rozsahu 0—10 bodt, pfi¢emz
vyssi hodnota vyjadfuje vyS$i miru pasivity v ramci Skolnitho dne. Graf 1 nize
piilozeny znazornuje vysledné hodnoceni pasivnich podminek jednotlivych zakladnich skol.

Zakladni Skola 3 doséhla nejvyssiho hodnoceni (33 bodli z 50 moznych). Vynika
pfedevsim rozsdhlym sportovnim zdzemim a nabidkou pohybovych aktivit, véetné plavéni,
florbalu a rozsitené¢ vyuky télesné vychovy, za coz ziskala 9 bodi. Diky rozsahlé
infrastruktufe a vétSimu poctu podlazi byla hodnocena 8 body. Velikost skoly a pocet zaka
ve tfidach byly hodnoceny shodné 5 a 6 body. Délka piestavek nebyla blize specifikovana,
a proto byla v§em Skoldm v tomto ohledu pfifazena neutralni hodnota 5 bodi.

Zakladni Skola 1 ziskala celkové skore 27 bodl. Disponuje sportovnim dvorem
a zakladnim vybavenim méstské Skoly, piic¢emz sportoviste a velikost skoly byly hodnoceny
shodné 5 body. Pocet podlazi a pocet zakl ve tiidach byly ohodnoceny 6 body. Délka
ptestavek neni presné specifikovana, a proto byla rovnéz hodnocena neutralnimi 5 body.

Zékladni skola 2 obdrzela celkové skore 26 bodu. Jedna se o mensi Skolu s rodinnym

pfistupem a nizkym poctem zékia ve tfidach (cca 13—15 déti ve spojenych rocnicich), coz
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bylo ohodnoceno vysokymi 9 body. Naopak v oblasti sportovist Skola zaostava.
Neprovozuje klasickd hiisté ani télocvicnu, ale vyuziva spise dviir a pfirodni prostiedi, za
coz ziskala 3 body. Velikost Skoly a pocet podlazi byly hodnoceny 5 a 4 body. Ani zde
nebyla zndma ptesnd délka prestavek, proto byla hodnocena 5 body.

Z vysledného srovnani vyplyva, Ze nejpifiznivéjsi pasivni podminky z hlediska
podpory pohybu nabizi Zakladni Skola 3, zejména diky kvalitnimu sportovnimu zazemi
a infrastrukture. Zakladni Skola 2 naopak boduje predevsim nizkym poctem zaku ve tfidach,

ale ztraci kvuli absenci plnohodnotnych sportovist’.

0. Celkové hodnoceni pasivnich podminek kol
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Graf 1 Porovnani pasivnich podminek pro pohybovou aktivitu na jednotlivych zakladnich skolach
Zdroj: vlastni zpracovani.

Aktivni podminky byly hodnoceny na zdklad¢ Sesti ukazatelli: Cetnosti zafazovani
télovychovnych chvilek, vyuzivani vyuky mimo budovu, organizace pohybové-rekreacnich
prestavek, moznosti pobytu venku béhem prestavek, pohybu mezi ucebnami a nabidky
zajmovych krouzkl. Jednotlivé ukazatele byly hodnoceny na bodové skale od 0 do 10,
pficemz vyssi pocet bodl reflektoval siln€jsi podporu pohybové aktivity béhem Skolniho
dne. Maximalni mozny soucet vSech hodnoceni ¢inil 50 bodi. Graf 2 znazoriuje vysledné
skore aktivnich podminek tfi sledovanych skol. Zakladni Skola 1 i Zakladni skola 2 doséhly
totozného vysledku 35 bodi, coz poukazuje na vyvazeny piistup k podpoie pohybu. ZS 1

vynikd zejména v oblasti pohybové-rekreacnich ptestavek (7 bodi) a télovychovnych
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chvilek (8 bodil), zatimco ZS 2 se silné profiluje prostiednictvim vyuky mimo budovu
(7 bodli), pobytu venku (8 bodil) a celkové télovychovné orientace. V kontrastu s tim
7S 3 doséhla vyrazné niz§iho skére (26 bodi), piredeviim kvili nizkému hodnoceni
télovychovnych chvilek (2 body) a menS$i variabilit¢ pohybovych moZnosti v rédmci
prestavek.

Z porovnani vyplyva, e piestoze ZS 3 disponuje velmi dobrymi pasivnimi
podminkami (viz ptedchozi ¢ast), z hlediska aktivniho zapojeni pohybu béhem skolniho dne
zaostava za ostatnimi dvéma $kolami. Naopak ZS 1 a ZS 2 vykazuji konzistentni podporu
pohybu jak ve Skolnim rezimu, tak i v aktivnim zapojeni zaki.

~ Celkové hodnoceni aktivnich podminek kol
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Graf 2 Porovnani aktivnich podminek pro pohybovou aktivitu na jednotlivych zakladnich skolach

Zdroj: vlastni zpracovani.

Graf 3 nazorn¢ ilustruje vztah mezi trovni celkové pohybové aktivity zaki a poctem
krok, které vykonali béhem péti Skolnich dni. Osa X zobrazuje uroven aktivity respondenta
na Skale 1-8, pfi¢emz 1 odpovida nejméné aktivnim détem a 8 nejaktivnéj$im. Toto
rozdéleni bylo stanoveno na zdkladé¢ kombinace daji z dotaznikového Setieni, které
zahrnovalo spontanni pohybové projevy, ticast na organizovaném sportu, zptisob traveni
prestavek a volného Casu a vztah ke sportu. Z krabicového grafu je ziejmé, ze s rostouci
urovni aktivity roste i pocet krokii — medidn, horni kvartil i maximalni hodnoty se posouvaji

smérem vzhiru. Nejvyssi pocty krokl byly zaznamenany u Zakl s urovni aktivity 6 aZ 8.
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Tento trend potvrzuje piimou souvislost mezi celkovym pohybovym rezimem ditéte a jeho
kazdodenni aktivitou ve Skolnim prostiedi. Vysledky tak podtrhuji dalezitost podpory
pravidelné fyzické aktivity i mimo Skolni rdmec, nebot’ se pozitivné promita do pohybového

chovani béhem vyuky.
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Graf 3 Aktivita respondenta

Zdroj: vlastni zpracovani.

Zarazeni pohybove rekreacnich prestavek

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum probihal ve spolupraci s konkrétnimi vyucujicimi,
nikoliv se Skolami jako celky, Ize vysoky primérny pocet krok v nékterych piipadech
pticist pravé dislednému zacleniovani kratkych aktivnich pauz béhem vyuky. To je patrné
zejména u Zakladni Skoly 1 a 2, kde sice tyto piestavky nejsou formalné zakotveny ve
Skolnim rezimu, avSak podle zjisténi vyzkumu zde vyucujici aktivn€ podporuji pohybové
aktivity v pribéhu vyufovani, a to na vlastni iniciativu. Naopak Zakladni Skola 3, ktera
pohybové piestavky bézné nezatazuje, dosdhla nejnizsiho primérného poctu krokl. Tento
rozdil ve vysledcich mezi jednotlivymi Skolami je pfehledné znézornén v grafu 4, ktery
zachycuje primérny pocet kroki zakd béhem pétidenniho sledovaného obdobi. Vysledek
muze byt ovlivnén také prostorovymi podminkami Skoly nebo odliSnou organizaci vyuky,

jez nenabizi dostatek pfilezitosti k aktivnimu pohybu béhem dne. ZjiSténi naznacuji, ze
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pravidelné zafazovani pohybové rekreacnich piestdvek mulze byt u¢innym a zaroven
nenaro¢nym prostiedkem pro zvyseni kazdodenni pohybové aktivity déti. Kratké aktivni
pauzy v ramci Skolniho dne maji potencial vyznamné ovlivnit celkové mnozstvi pohybu
a prispét ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu zakli v bézném Skolnim prostiedi.

Vztah mezi implementaci doporuceni ,, Aktivni Skola *“ a pohybovou aktivitou Zakii

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum probihal ve spolupraci s konkrétnimi vyucujicimi,
nikoliv se Skolami jako celky, lze vysoky primérny pocet krokii v nékterych piipadech
pricist pravé dislednému zaclenovani kratkych aktivnich pauz béhem vyuky. To je patrné
zejména u Zakladni Skoly 1 a 2, kde sice tyto prestavky nejsou formalné zakotveny ve
Skolnim rezimu, avSak podle zjisténi vyzkumu zde vyucujici aktivné podporuji pohybové
aktivity v prubéhu vyucovani, a to na vlastni iniciativu. Naopak Zakladni Skola 3, ktera
Vysledek miize byt ovlivnén také prostorovymi podminkami Skoly nebo odli§nou organizaci
vyuky, jez nenabizi dostatek ptilezitosti k aktivnimu pohybu béhem dne.

Zjisténi naznacuji, ze pravidelné zarazovani pohybové rekreac¢nich prestavek miize
byt u€innym a zaroven nenaro¢nym prostiedkem pro zvyseni kazdodenni pohybové aktivity
déti. Kratké aktivni pauzy v rdmci Skolniho dne maji potencial vyznamné ovlivnit celkové
mnozstvi pohybu a prispét ke zdravéjSimu zivotnimu stylu zaki v bézném skolnim prostiedi.

Srovnani mezi mirou pohybové aktivity a vyuzivanim principd metodického
doporuceni ,,Aktivni Skola“ navic ukazuje vyrazné rozdily mezi jednotlivymi Skolami.
Agkoliv 7adna z oslovenych $kol tento dokument Ceské $kolni inspekce oficialné nezna,
Zakladni skola 1 a Zakladni Skola 2 spontanné zavadéji jeho klicové principy do praxe
formou pestré nabidky volnocasovych pohybovych aktivit 1 iniciativniho pfistupu uciteld a
vedeni ke zaclenovani pohybu do kazdodenniho reZzimu. Obé tyto Skoly zaroven vykazuji

nejvyssi hodnoty primérného poctu krokt za sledované obdobi. Naproti tomu Zakladni
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Skola 3, ktera z4dné z doporucenych opatfeni neaplikuje, dosahuje nejnizSich hodnot.
Vysledky tedy ukazuji, Ze 1 neformalni ¢i nevédomé napliiovani zadsad doporuceni ,,Aktivni
Skola® mlze vyznamné ptispét ke zvySeni denni miry pohybové aktivity déti ve Skolnim

prostiedi.

4.2 Vysledky pedometrickych dat

Na zaklad¢ udajti uvedenych v tabulce 2 je mozné porovnat pohybovou aktivitu zaka
mezi jednotlivymi skupinami i1 Skolami. Nejvyssi prumérny pocet krokli vykazovali zaci
Skupiny 1, kdy ve tfid¢ a) €inil pramér 18 807 krokl a ve tfidé b) dosdhl hodnoty 24 036
kde primérny pocet krokti ptedstavoval pouze 8 385,63 kroku za den.

Tabulka 2 Zakladni popisnd charakteristika pro pocet krokit Zakii zakladnich skol patych

trid na skole 1, 2 a 3 po dobu 5 dni

Vzorek Hodnota Tiida a) Ti¥ida b)
Zikladni $kola 1 A 18807 24036
M 20978 23198
R 53964 027,15 40005 332,30
SD 7346,02 632498
N 16 19
Zikladni $kola 2 A 2225775 18 005,18
M 23005 16141
R 3454432,44 31769 073,60
SD 1 858,61 5636,41.
N 8 11
Zikladni $kola 3 A 10 840,63 8385,63
M 10 385,5 8670
R 12 181231,73 4822 891,50
SD 3490,16 2196,11
N 16 19

Legenda: A (primérna hodnota), M (medidn), R (rozptyl), SD (smérodatna odchylka), n (pocet naméfenych

hodnot)

Zdroj: vlastni zpracovani.

ZaUcelem ovéfeni, zda existuji rozdily v primémém dennim poctu krokli mezi Zaky

tii riznych zédkladnich skol, byla provedena jednofaktorova analyza rozptylu (ANOVA).
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Primérny pocet krokt byl vypocitan jako vazeny primér ze dvou tiid kazdé skoly, pticemz
byl zohlednén pocet respondentti v jednotlivych tfidach s cilem dosdhnout co nejpiesnéjsiho
porovnani. Vysledky jsou zndzornény v Grafu 4, ktery ukazuje primérny denni pocet kroki
zakl podle jednotlivych zakladnich Skol. Nejvyssi hodnoty byly zaznamenany u Zaki Skoly
1 (21 645,6 krokil), nasledovanych zaky skoly 2 (19 795,7 kroki). Nejnizsi praimérny pocet
kroka vykazovali zaci Skoly 3 (9 511,3 krokl). Vysledky analyzy ANOVA potvrdily, ze
rozdily mezi Skolami jsou statisticky vyznamné (p <0,001), coZ naznacuje, ze prostredi Skoly
a jeji podminky mohou mit vyrazny vliv na troven fyzické aktivity zaka. Doplnujici piehled
celkového poctu kroktli na jednotlivych skolach ptinasi Graf 1. Zde je patrné, ze Zaci Skoly
1 béhem sledovaného obdobi usli piiblizné 42 843 krokt, zatimco zaci Skoly 2 vykazali
souhrnny pocet 40 262 kroktii. Naopak Skola 3 dosahla vyrazné nizs$i hodnoty, a to pouze
19 225 krokt. Tyto rozdily mohou souviset s riiznymi faktory, jako je celkova velikost Skoly
a tfid, vzdalenost k toaletdm, forma a frekvence télesné vychovy, pfitomnost rekreac¢nich
prestavek, organizace obédovych pauz, zatazovani vyuky venku, télovychovnych chvilek ¢i
forem vyuky v pohybu. Vyznamny vliv miiZe mit také ro¢ni obdobi, aktudlni poc€asi nebo

dostupnost vnitinich a venkovnich prostor pro pohybové aktivity.

20000
15000

10000

Primérny denni poéet krokl

5000

252
Zakladni skola

Graf 4 Prumeérny denni pocet krokii zakit podle jednotlivych zdkladnich skol

Zdroj: vlastni zpracovani.
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4.3 Vysledky dotaznikii mezi Zaky

Dotaznikové Setieni mezi zaky patych tiid bylo jednim ze stéZejnich nastroju této
prace. Cilem bylo ziskat vhled do kazdodenniho pohybového rezimu zaka, jejich vztahu
k pohybu a subjektivniho vniméni fyzické aktivity ve Skolnim prostifedi. Ziskand data
dopliyji kvantitativni vysledky méfeni pohybové aktivity pomoci krokomért.

Sezénni volnocasové aktivity vykazovaly u zakli znacnou pestrost. V letnich
mésicich prevladala cyklistika (35 déti), prochazky (30), plavani (22) a turistika (18). V zim¢
déti nejcastéji sankovaly (28), lyzovaly (21) nebo bruslily (17). Pravidelny pohyb v zimé byl
zaznamenan také formou vychazek (14 respondenttt), coz ukazuje, Ze pohyb je vnimén jako
soucast volného Casu bez ohledu na ro¢ni obdobi. Graf 5 ptehledn¢ zndzoriuje rozdily mezi
oblibenymi aktivitami v letnim a zimnim obdobi a ukazuje, ze d¢€ti travi volny Cas aktivné
béhem celého roku.

Respondenti se rovndZ vyjadiovali k otdzce zapojeni do kolektivnich her. Ctyfi
z deseti zakd se zapojuji vzdy, kdyz maji moznost, dalSich 35 % vétSinou. Zbyla ¢tvrtina
uvedla, ze se piipojuji jen vyjimecné nebo vibec. Tyto vysledky naznacuji, Ze vétSina déti
ma pozitivni vztah k pohybovym aktivitam ve skuping.

V otézce traveni Casu u obrazovek 61 % zaku uvedlo, Ze denné stravi 1-2 hodiny
pfed obrazovkou. Neceld pétina trdvi méné nez jednu hodinu, zatimco ptiblizné€ 20 % uvedlo
2-3 hodiny nebo vice. Ptestoze hodnoty nejsou extrémni, ukazuji na potiebu rovnovahy
mezi digitdlnim a aktivnim zplisobem traveni volného ¢asu. Subjektivni vnimani pohybové
aktivity ve Skole bylo rozdélené. Celkem 62 % respondentii se domniva, ze maji béhem dne
dostatek pohybu, zatimco 38 % by uvitalo vice pfilezitosti k pohybu. Tento vysledek lze
¢astecné propojit s odliSnymi piistupy jednotlivych Skol a konkrétnich vyucujicich k podpote

aktivniho rezimu v ramci vyuky.
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Zdroj: vlastni zpracovani.

4.4 Vysledky rozhovoru s pedagozkou

Pro doplnéni kvantitativniho vyzkumu bylo zrealizovano také kvalitativni Setfeni
formou polostrukturovaného rozhovoru s vybranou pedagozkou prvniho stupné zakladni
Skoly, kde probihalo i dotaznikové Setfeni a jejich Skola méla nejlepsi vysledky. Cilem
rozhovoru bylo 1épe pochopit, jak se ve Skole podporuje pohyb déti béhem bézného Skolniho
dne, jak se k tomu stavi vedeni i ucitelé a jaky vliv ma pohyb na atmosféru ve tfidé
a soustfedéni zaki. Vybeér respondentky probehl vybérem, podle mého rozhodnuti. Zvolena
byla pedagozka, jejiz tiida patiila mezi nejaktivnéjsi v ramci kvantitativniho Setfeni (nejvyssi
pramérny pocet krokil). Pouzit byl polostrukturovany scénar s deseti zakladnimi otazkami.
Z davodu respektovani preferenci respondenta a snahy zajistit co nejvyssi miru komfortu
béhem vyzkumného Setfeni nebyl rozhovor zaznamendvan ve formé& audio nahravky.
Namisto toho byl vyuzit nastroj ,,Diktovani* v aplikaci Microsoft Word, ktery umoziioval
prabézny pievod mluveného projevu respondenta do textové podoby v redlném case.
Ziskany text byl nasledn¢ analyzovan metodou otevieného koédovani. Na zaklade této
analyzy byly identifikovany vyznamové jednotky, které byly dale seskupeny do tematickych

kategorii, jez odrazeji hlavni oblasti vypovédi respondentky relevantni pro vyzkumné cile
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prace. Vypoveéd’ respondentky jednoznacné reflektovala pozitivni postoj k pohybové aktivité
zakl. Pohyb vnima jako pfirozenou a integralni soucast kazdodenniho Skolniho Zivota, a to
jak v rdmci vyuky, tak béhem piestavek. Sama uvedla, ze byla vzdy fyzicky aktivni, a tuto
radost z pohybu se snazi predavat také svym zaktm. Jiz pfi pfichodu do $koly podle jejich
slov Zaci Casto spontanné vyhledavaji pohyb. Tato aktivita je vS§ak ¢astecné omezena Skolnim
fadem, ktery z bezpecnostnich diivodl zakazuje behani ve vestibulu. I ptesto se respondentka
snazi vytvaret podminky pro fyzickou aktivitu zakt vSude tam, kde je to mozné a vhodné.
V ramci prestavek je pohybova aktivita organizovana prevazné venku na Skolnim hfisti.
Pokud to pocasi dovoli, zaci zde béhaji, skacou pies Svihadla, hraji mi€ové hry a vyuzivaji
dalsi pomtcky. V ptipad¢ neptiznivého pocasi jsou zaci o prestavkach ve tfidé, kde je pohyb
omezeny, nicméné ulitelka i zde zafazuje jednoduché pohybové aktivity, jako jsou
protahovaci cviky nebo tzv. ,,Brainbreaks®, tedy kratka pohybova videa s instrukcemi, ktera
zaky aktivizuji. Nekteré z téchto aktivit vSak podle jejich slov vyzaduji zvySeny dohled
z hlediska bezpec¢nosti. Za klic¢ovou povazuje integraci pohybu piimo do vyuky. Popsala
fadu konkrétnich didaktickych metod, které propojuji vyukovy obsah s télesnym pohybem.
V anglickém jazyce Zaci vyhledavaji slovicka rozmisténa po tfid€¢, v matematice pocitaji
ptiklady nalepené v prostoru ucebny a v ¢eském jazyce vyuzivaji tzv. pohybové diktaty, pti
nichz déti na gramatické jevy reaguji télesnym pohybem, naptiklad dfepem pii podstatném
jménu nebo vyskokem pii slovese. Pohybové prvky jsou zaclenovany také do prvouky
a vyuky mluvnice, kde se k procvicovani padu ¢i pravopisnych jevii pouzivaji rytmické
a motorické aktivity. Jednim z konkrétnich ptikladi je hra ,Horolezec®, pii které zaci
stoupaji z lehu az na zidli v zavislosti na spravnosti svych odpovédi. Respondentka také
vyzdvihla podporu ze strany vedeni Skoly, které jeji ndpady na sportovni akce a netradi¢ni
vyukové metody aktivné podporuje. Zaroven upozornila, ze mira zapojeni pohybu do vyuky

se mezi uciteli 1isi. Jako diivod niz§iho zapojeni u nékterych pedagogli oznacila spise
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zdravotni omezeni nez vk ¢i délku praxe. Podle jejiho ndzoru je klicové zachovat si aktivni
pristup a motivaci bez ohledu na délku profesni drahy. Z hlediska materialné-prostorovych
podminek povazuje vybaveni $koly za velmi dobré. Skola disponuje dvéma tlocviénami.
VEtsi je urcena predevsim pro mi¢ové hry a obecnou pohybovou priipravu, mensi slouzi
k nacviku gymnastickych prvka. K dispozici jsou standardni pomticky jako mice, kuzely,
Svihadla, obruce, hrazda nebo ty¢ na lezeni. Pfestoze vybaveni neni nové, povazuje jej za
zcela dostaCujici. Na zavér rozhovoru se respondentka vyjadiila k vysledkim
pedometrického méteni, v némz jeji zaci doséhli nejvyssiho prumérného poctu krokt. Tento
vysledek povazuje za duasledek systematické podpory pohybovych aktivit a dusledné
integrace pohybu do bézného skolniho dne. Domniva se, ze pohyb ma pozitivni vliv nejen
na fyzicky stav zaku, ale také na jejich dusevni pohodu, schopnost spoluprace a kvalitu
socidlnich vztahl ve tfidé. Vypovéd respondentky tak potvrzuje vyznam pohybu jako
nedilné soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu na 1. stupni zédkladni Skoly. Tento rozhovor

je ptikladéan v piiloze 3.
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S Shrnuti vysledkii a diskuse

Cilem této prace bylo zjistit, jakym zplisobem je na vybranych zékladnich Skolach
v Kralovéhradeckém kraji podporovana pohybova aktivita zakli v prib¢hu Skolniho dne
azda se mezi Skolami s rozdilnou mirou podpory projevuji rozdily v readlné¢ namétrené
pohybové aktivité. Dil¢im cilem bylo provéfit, jakou roli v tomto kontextu sehrava
metodické doporudeni Ceské $kolni inspekce Aktivni $kola (2022).

Vyzkum byl realizovan kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich metod, konkrétné
pomoci pedometrického méfeni u zakl patych tfid, dotaznikového Setfeni, vicekriteridlniho
hodnoceni Skolnich podminek a rozhovoru s vyucujici jedné z vybranych Skol. Tato
kombinace metod umoznila ziskat nejen ¢iselné data o skutecném objemu pohybové aktivity
zaku, ale 1 hlub$i porozuméni tomu, jak konkrétni pedagogické piistupy a Skolni klima
ovliviiuji kazdodenni podporu pohybu. Ziskana data jednozna¢né potvrdila, Ze mezi Skolami
existuji vyrazné rozdily v mife pohybové aktivity. Nejvyssi primérny pocet kroka byl
zaznamenan u ki ZS 1 (cca 21 646 krokd denné), nasledoval ZS 2 (cca 19 796 kroki
uvadi jako doporucené denni minimum ptiblizné¢ 10 000—13 000 krokt u divek a 12 000—
16 000 u chlapct (Tudor-Locke et al., 2011), pficemz Adams et al. (2013) stanovuji
konzervativni hranici na alespoii 11 500 krokd denné. Vysledky ukazuji, Ze zaci ZS 1 a ZS
2 se témto doporudenim piiblizuji, resp. je prekraduji, zatimco Zaci ZS 3 za témito hodnotami
zaostavaji.

Rozdily v poctu krokti nebyly vysvétlitelné velikosti Skoly, po¢tem hodin télesné
vychovy ani materidlnim vybavenim. Klicovym faktorem se ukazal byt pfistup uciteld
a kultura $koly. Kvalitativni vypovéd ugitelky ze ZS 1 potvrdila, Ze pohyb je ve $kole chapan
jako pfirozena soucast vyuky. Pravideln¢ jsou zatazovany télovychovné chvilky, pohybové

diktaty ¢i rytmizace uciva. Tento pfistup odpovidd doporuc¢enim WHO (2020), ktera
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stanovuji minimalni dobu pohybové aktivity pro déti na 60 minut denné, a zéaroven
koresponduje se zavery studii autortt Sigmund, Sigmundova a Fromel (2012) ¢i Muzik
a Vlcek (2010), podle nichz aktivni pfestavky a zaclenovani pohybu do vyuky vedou k vyssi
fyzické aktivité zaka.

Prvni vyzkumna otazka byla zaméfena na zptsoby, jakymi je pohybova aktivita zakt
podporovana béhem Skolniho dne. Vysledky ukézaly, ze Skoly se v této oblasti vyrazné lisi.
Nekteré skoly systematicky zacleniuji pohyb do vyuky, jiné se soustiedi na pohyb mimo
vyucovani. Nejucinngjsi se ukazalo byt zac¢lenéni pohybu ptimo do vyuky, které ma pozitivni
vliv na pozornost, motivaci a vztahy ve tfidé. Rozhodujici roli nehraly materialni podminky,
ale osobni pfistup pedagogti a celkové klima Skoly.

Druhd vyzkumna otazka se zabyvala roli metodického doporuceni Aktivni skola.
Vyzkum ukézal, ze Zadna ze zapojenych skol s timto dokumentem formaln¢ nepracovala.
Pfesto se jeho principy spontanné objevovaly v praxi. Zejména u Skol s aktivnimi
a motivovanymi pedagogy. Ukazuje se tak, Ze Gspéch iniciativ na podporu pohybu nezéavisi
primarn¢ na znalosti metodického ramce, ale na iniciativé a vnitini motivaci pedagogického
sboru a vedeni Skoly.

Treti vyzkumna otdzka byla zaméfena na rozdily v realné naméfené pohybové
aktivit¢ zakt. Pedometricka data potvrdila, ze zaci Skol, které aktivné podporuji pohybovou
aktivitu, vykazuji vy$$i primérné pocty dennich krokd. Vysledky tak jasné ukazuji na
souvislost mezi kvalitou podpory pohybu a skutecnym chovanim zakl. Rozdily mezi
Skolami nebyly dany infrastrukturou, ale mirou pedagogické angazovanosti a organizaci
vyuky.

Celkovée vysledky této prace potvrzuji, Ze efektivni podpora pohybové aktivity ve
Skolnim prostiedi nevyZaduje rozsahlé investice ani slozité interven¢ni programy. Zasadni

je pozitivni ptistup vyucujicich, otevienost vedeni Skoly a vytvofeni Skolni kultury, které
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vnima pohyb jako pfirozenou a integralni soucéast vzdélavani. Tato zjisténi mohou slouzit
jako inspirace pro Skoly hledajici dostupné a efektivni cesty k podpote zdravého Zivotniho

stylu zaki.
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Zavér

Predkladana diplomova prace se zaméftila na uroven podpory pohybové aktivity zaki
na vybranych zékladnich Skolach v Kralovéhradeckém kraji a na ovéteni, zda existuji rozdily
v mife fyzické aktivity v zavislosti na ptistupu jednotlivych skol. Dil¢im cilem bylo rovnéz
posoudit vyznam metodického doporudeni Ceské $kolni inspekce Aktivni $kola jako
mozného ramce pro rozvoj podpory pohybu ve Skolnim prostiedi.

Vyzkum byl realizovan kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich metod. Mezi
hlavni néstroje patfilo pedometrické méfeni u zakt patych tfid, dale vicekriteridlni
hodnoceni §kolnich podminek, dotaznikové Setieni a individudlni rozhovor s vyucujici jedné
ze zapojenych Skol. Tato metodicka triangulace umoznila ziskat jak Ciselnd data, tak hlubsi
porozuméni kontextu kazdodenni praxe ve Skolnim prostiedi.

Vysledky vyzkumu potvrdily, Zze mezi Skolami existuji vyrazné rozdily v tom, jakym
zpisobem je pohyb béhem skolniho dne podporovan. Nejvyssi hodnoty pohybové aktivity
vykazovali zaci na Skolach, kde je pohyb zaclefiovan nejen do hodin télesné vychovy, ale
1do bézné vyuky a prestavek. Ukdzalo se, ze rozhodujicim faktorem neni dostupnost
sportovist’ nebo velikost Skoly, ale postoj uciteltl, kultura Skoly a podpora ze strany vedeni.
Osobnost pedagoga, jeho ochota a schopnost pracovat s pohybem jako béZnou soucésti
vyuky, se ukazaly byt klicovymi determinanty Gspéchu.

Na zakladé vysledku této diplomové prace lze formulovat né€kolik doporucent, ktera
mohou prispét k efektivnéjsi podpore pohybové aktivity zaka béhem Skolniho dne. Tato
doporuceni reflektuji nejen empiricky zjiSténé rozdily mezi zapojenymi Skolami, ale opiraji
se 1 o kvalitativni poznatky ziskané z rozhovoru s ucitelkou ze Skoly s nejvyssi mirou
pohybové aktivity, stejn¢ jako o zavéry relevantnich odbornych studii. Doporucuje se
systematicky zatfazovat télovychovné chvilky a pohybové aktivity pfimo do vyuky.
Zkugenosti ze ZS 1 ukazaly, Ze pravidelné kratké pohybové pauzy, stejné jako vyuZivani
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pohybu jako didaktického prosttedku, vedou ke zvySeni pozornosti zakt, zlepSeni tfidni
atmosféry 1 rozvoji vztahu déti k fyzické aktivité. Pohyb byl v této Skole vniman jako bézna
soucast vyuky, nikoliv jako izolovany prvek, coz se projevilo i v nadprimérnych vysledcich
naméfenych krokl. Vyznamnym faktorem se ukazala byt organizace piestdvek a zpusob
vyuziti venkovnich prostor §koly. Skoly, které umoziiovaly zaktim travit piestavky aktivnim
zpisobem, vykazovaly vy$§i miru pohybové aktivity. Vhodnym opatienim je tedy podpora
pohybové rekreacnich pirestavek, piipadné také vyuky v ptirod¢€, ktera pozitivné ovliviuje
nejen fyzickou aktivitu, ale i soustiedéni a motivaci zakt. Z pohledu prostredi je zadouci
usilovat o jeho pfirozenou podnétnost k pohybu. I drobné upravy, jako je dostupnost
sportovnich pomticek, moznost pohybu na chodbach ¢i variabilni uspofadani lavic mohou
ptispét k vétsi pohybové spontannosti zaka v prubéhu dne. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze
fyzické prostiedi skoly hraje sekundarni, ale nikoli zanedbatelnou roli. Za klicovy faktor
byla oznagena osobnost u¢itele. V piipadé ZS 1 sehrala hlavni roli vyucujici, ktera pohyb do
vyuky zafazovala z vlastni iniciativy, bez pfimé vazby na metodiku Aktivni Skola. To
potvrzuje, ze podpora aktivnich a tvofivych ucitelii, stejné¢ jako otevienost vedeni Skoly
k jejich iniciativdm, je nezbytnou podminkou pro integraci pohybu do kazdodenniho
Skolniho zivota. Déle se doporucuje rozsifovat nabidku mimoskolnich aktivit a pohybovych
krouzkt. Ackoli tento aspekt nebyl sttedobodem vyzkumu, nékteré skoly jej zmitovaly jako
dopliikovy nastroj pro podporu celkové pohybové aktivity. Vyznam ma rovnéz motivace
zakl k vnimani pohybu jako pfirozené a radostné soucasti dne, a to jak formou pestré
nabidky, tak pozitivni atmosférou béhem vyuky. V neposledni fad¢ by Skoly mély usilovat
o podporu aktivniho zpisobu dopravy do skoly, coz se v nékterych ptipadech potvrdilo jako
spocCivalo v analyze Skolniho prostfedi, nelze opomenout ani vliv aktivit mimo Skolu,

zejména nadmérného screen time, ktery podle dotaznikového Setfeni vyznamné ovliviiuje
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uroven celkové fyzické aktivity déti. Uvedend doporuceni vychézeji ptimo z vysledka
vyzkumného Setieni a reflektuji zkuSenosti kol s riznou mirou podpory pohybu. Mohou tak
slouzit jako praktické inspirace pro ucitele, vedeni Skol nebo tviirce vzdélavaci politiky, kteti
usiluji o vytvofeni prostiedi podporujiciho zdravy vyvoj a ptirozenou pohybovou aktivitu
deéti.

Vysledky této diplomové prace je tfeba interpretovat s védomim urcitych omezeni.
Vyzkumny soubor zahrnoval pouze tfi zékladni Skoly z jednoho kraje, coz snizuje moznosti
zobecnéni. Pedometrické méfeni bylo provedeno pouze u zaki patych tiid a po omezenou
dobu, coz muze ovlivnit pfesnost zachyceni obvyklého rezimu. Hodnoceni $kolniho
prostiedi bylo zalozeno na subjektivnim posouzeni, pfestoze byla uplatnéna snaha
o systemati¢nost a transparentnost. Nelze také vyloucit vliv tzv. Hawthornského efektu, kdy
si U€astnici vyzkumu mohli byt védomi, Ze jsou sledovani, a své chovani tomu ptizplsobili
(McCambridge, Witton & Elbourne, 2014).

Pro budouci vyzkum se nabizi rozsiteni vybérového souboru o dalsi Skoly z riznych
regionll a rizného typu. Zajimavym smérem je také sledovani pohybové aktivity napiic
vekovymi kategoriemi a v del§im ¢asovém horizontu. Dalsi vyzkumy by mohly podrobnéji
zkoumat postoje ucitelti a vedeni Skol, ptipadné hodnotit u€innost konkrétnich programt na
podporu pohybu, jako je Aktivni Skola. Uzite¢né by bylo i sledovani dlouhodobych dopadt
na zdravi a chovani zakd, ptipadné vliv interven¢nich opatieni na celkovou kulturu skoly.

Autor prace zaroven planuje vyuZit ziskané poznatky v ramci svého dalSiho
profesniho ptsobeni v oblasti Skolniho vzd€lavani a pohybové prevence. Diplomova prace
tak miize poslouzit nejen jako analyza aktualni situace, ale i jako podklad pro budouci zmény

a prakticka doporuceni v oblasti zdravého Zivotniho stylu déti.
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Priloha 1 Dotaznik pro uditele patych tiid

1. Zakladni informace o §kole
1.1 Jaky typ Skoly vedete?

o Zékladni skola 1. stupeni
o Zakladni skola 2. stupen
o Zakladni Skola 1. a 2. stupen
o Jiny (upfesnéte):

1.2 Kolik zakii nav§tévuje vasi Skolu?

o Do 100

o 101-300

o 301-500

o Vice nez 500

2. Podpora pohybové aktivity na Skole
2.1 Ma vase §kola vypracovany plan na podporu pohybovych aktivit Zaka?

o) Ano
o Ne
o Planujeme

2.2 Jaké aktivity podporujete béhem Skolniho dne k rozvoji pohybovych aktivit?
(Vyberte vSechny, které se vztahuji)

o Télesna vychova

o Pohybové aktivity béhem piestavek

o Organizované aktivity béhem volného Casu
o Spoluprace se sportovnimi kluby

o Jiné (upfesnéte):

2.3 Jaka infrastruktura je k dispozici na vasi §kole pro podporu pohybovych aktivit?
(Vyberte vSechny, které se vztahuji)

o T¢locvicna

¢ Venkovni hiisté

o Herni prvky (napf. prolézacky)
o Z4adna

3. Rozdily v podpoie pohybovych aktivit mezi riznymi S§kolami
3.1 Myslite si, Ze vasSe §kola ma dostate¢né podminky pro podporu pohybovych aktivit
zaka?

o Ano

o Ne

o Castedné (upfesnéte):
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3.2 Jak hodnotite iroven pohybové aktivity vaSich Zaki v porovnani s jinymi Skolami
ve vasem kraji?

0 Nadprimérna
0 Primeérna

0 Podprimérna
0 Nevime

4. Pouziti metodického doporuceni CSI ,,Aktivni §kola*

4.1 Znate metodické doporuéeni CSI ,,Aktivni §kola — Pohybové aktivity“?
o Ano

o Ne

wvr 1 wr w

4.2 Pouzivate toto metodické doporuceni na vasi Skole?

o Ano, pravidelné

o Ano, piilezitostné
o Ne, ale planujeme
o) Ne, nezname

4.3 Jaké prvky z metodického doporuceni ,,Aktivni §kola“ jste implementovali na vasSi
Skole? (Vyberte vSechny, které se vztahuji)

o Pohybové prestavky béhem vyucovani

o Pohybové aktivity béhem neformalniho ¢asu ve Skole

o Uprava $kolniho prostiedi pro podporu pohybovych aktivit (napf. venkovni h¥isté,
herni prvky)

o Jiné (upfesnéte):

4.4 Jak hodnotite dopad doporudeni ,,Aktivni §kola* na pohybové aktivity zaka?
o Velmi pozitivni

Spise pozitivni

Neutralni

SpiSe negativni

Negativni

0O O O O

4.5 Vyuzivate na vasi Skole jiné metody a formy pro podporu pohybové aktivity déti
mimo metodické doporuceni ,,Aktivni §kola“? Pokud ano, prosim upiesnéte.

o Ano (upfesnéte):
o Ne
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S. Podpora pohybovych aktivit ze strany zrizovatele a kraje
5.1 Mate od zrizovatele Skoly (obce, kraje) néjakou podporu pro rozvoj pohybovych
aktivit?

@)
@)
@)

Ano
Ne
Nevime

5.2 Jaka podpora vam byla poskytnuta? (Vyberte vSechny, které se vztahuji)

O

@)
@)
@)

Finan¢ni prostredky

Investice do infrastruktury (napf. nova hfiste, t€locvicny)
Organizace pohybovych akci

Zadna

6. DalSi otazky a komentare

6.1 Mate néjaké dalSi navrhy na zlepSeni podpory pohybovych aktivit na vasi Skole?

Zdroj: vlastni zpracovani
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Piiloha 2 Dotaznik pro Zaky patych trid

1. Trida:

2. Vék:
o 10let
o 11let

3. Pohlavi:
o Chlapec
o Divka

4. Jak bys popsal/a svoji povahu?
o Jsem hodné aktivni, mam hodné energie.
o Jsem spis aktivni, ale nékdy jsem i klidné&;jsi.
o Jsem spis klidny/a, nemam tolik energie.
o Jsem hodné¢ klidny/4, pohyb moc nevyhledavam.

2. Jak nejcastéji chodi§ do Skoly a zpét?
o Pésky

Pé&sky + autobusem

Pé&sky + autem

Pouze autem

Na kole

Na kolobézce

O O O O O

3. Co umiS délat na stifedné pokrocilé urovni? (Vyber vS§echny mozZnosti, které zvladas.)
o Jizda na kole (n€kolik kilometrtt)

Plavani (n€kolik desitek metril)

Brusleni (par kilometrt)

Lyzovéni (sjedu bez problémi modrou sjezdovku)

Jiné:

0O O O O

4. Navstévujes néjaké krouzky? (Vyber vSechny, kam chodis.)
o Keramika

Ctenaisky krouzek

Dramaticky krouzek

Skaut

Jazykovy krouzek

Vytvarny krouzek

Hudebni krouzek (klavir, kytara, zpév)

Jiné:

O O 0O 0O O O O
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S. Délas pravidelné néjaky sport? (Pravidelné znamena, Ze se mu vénujes v ramci

tréninki nebo krouzku, ne jen ob¢as s kamarady nebo rodici.)
o Lezeni

Plavani

Bojové sporty (judo, karate a jiné)

Atletika

Hasici

Motokros

Cyklistika

Basketbal

Bikros

Aerobic

Volejbal

Jizda na koni

Tanec (street dance, balet, zumba)

Florbal

Vseobecna sportovni piiprava

Fotbal

Hoke;j

Gladiator

Béh na lyzich

Tenis

Jiné:

0O 0 OO0 OO0 OO0 OO0 O o o o o o o o o o

6. Mas v rodiné nékoho, kdo zavodi v néjakém sportu?
o Ano
o Ne

7. Co nejcastéji délas v 1été€? (Vyber aktivity, kterym se vénuje$ nékolikrat do mésice.)
o Prochéazky

Turistika

Béh

Cyklistika

Plavani

Kolektivni hry (fotbal, vybijena apod.)

Brusleni

Tenis

Jiné:

0O 0O O 0O O O O O
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8. Co nejcastéji délas v zimé? (Vyber aktivity, kterym se vénujeS nékolikrat do mésice.)
o Prochéazky

Turistika

Béh

Lyzovéani/Snowboarding

Béh na lyzich

Brusleni

Sankovani

Plavani

Jiné:

0O 0O O 0O O O O O

9. Kdy?z si ostatni déti hraji venku s mi¢em nebo jinou hrou, pridas se?
Vzdycky

Obcas

VétsSinou

Malokdy

Nikdy

O O O O O

10. Kolik casu travi§ denné u mobilu, tabletu nebo televize?
o Meéné nez 1 hodinu
o 1-2 hodiny
o 2-3 hodiny
o Vice nez 3 hodiny

11. MysliS si, Ze mas ve Skole béhem dne dostatek pohybu?
o Zcela nesouhlasim
o SpiSe nesouhlasim
o SpiSe souhlasim
o Zcela souhlasim

12. Mas néjaké zdravotni omezeni, které ti brani ve sportu?
Urc¢ité ano

o SpiSe ano

o SpiSene

o Urcité ne

o

13. Chces jeSté néco dodat? (Napis, pokud chce$ néco Fict o svém pohybu a sportovani.)
(Otevrena otazka)

Zdroj: vlastni zpracovani
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Piiloha 3 OtazKy k rozhovoru s pedagozkou 1. stupné ZS

1.

10.

MiiZete mi prosim popsat, jak vypada bézny Skolni den z pohledu pohybové aktivity
vasSich zaka?

Jakym zplisobem se pohyb objevuje ve vasi vyuce?

Jaké pftileZitosti k pohybu maji Zaci mimo hodiny télesné vychovy — naptiklad
o prestavkach, pted vyukou nebo po skole?

Zaznamenavate, jak tyto piilezitosti déti vyuzivaji? Co na to ma podle vés vliv?

Jakym zplisobem pfistupuje vedeni Skoly k podpote pohybové aktivity zaka?

Jaké konkrétni pohybové a materialni podminky pro pohyb mate ve Skole k dispozici
(napf. t€locvicny, pomicky, venkovni prostory)?

Co vam tika dokument Ceské $kolni inspekce ,,Aktivni Skola“? Ackoliv ho tfeba
neznate, vnimate, ze vyuzivate n¢které jeho principy?

Podle vysledka vyzkumu dosahuji zaci na vasi Skole vySs$iho poctu kroktli nez na jinych
$kolach. Cim si to vysvétlujete?

Muzete uvést konkrétni piiklady pohybovych aktivit, které do vyuky zatazujete?
Vnimate néjaky dopad zafazovani pohybu na soustfedéni, psychickou pohodu déti nebo
klima ve tfid¢?

Zdroj: vlastni zpracovani
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