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ANOTACE

Sourkova, Iva, Problematika chudoby u seniorii v kontextu socialni prace, Hradec
Kralové: Filozoficka fakulta — Ustav socialni prace, 2019, 77 stran, Bakalatska prace,

Vedouci prace: Mgr. Zuzana Truhlafova, Ph.D.

Bakalatska prace je zaméfena na systém péce o seniory, na kvalitu jejich Zivota,
na pticiny, dopady a zplsoby eliminace chudoby seniort. Teoreticky rozebira druhy
chudoby, indikétory a prevenci chudoby u seniord. Pojednava o postaveni socidlnich
sluzeb v péci o seniory a systému socialni pomoci jako elimina¢niho prvku chudoby.

vvvvvv

seniory v pobytovych zatizenich a seniory bez domova z pohledu ohroZeni chudobou.

V praktické ¢asti je vyuzita kvantitativni vyzkumna strategie, metoda analyzy,
techniky a sekundarni analyza dat. Vyzkumny cil se bude vénovat problematice
chudoby u seniorti v Ceské republice a v mezinirodnim srovnani. Hlavnim cilem
vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky je vyvoj vybranych indikatord socidlniho

zabezpeceni vzhledem k prevenci chudoby u obyvatel seniorského véku.

KLICOVA SLOVA

Senior, diichodové pojisténi, chudoba, socialni pomoc, kvalita Zivota



ANNOTATION

This thesis is focused on the social care of retired people, the quality of their
lives, the reasons, impacts and possibilities of elimination the seniors poverty. It
analyses kinds of poverty, its indicators and prevention of seniors poverty in a
theoretical manner. It deals with the position of social services in the care of elderly
people and the system of social assistance as an elimination element of the poverty. The
thesis deals with the differences of social work with seniors who live in the family
environment, seniors in residential facilities and seniors without home from at the edge

of poverty.

In the practical part | used quantitative research strategy, analysis method and
secondary data analysis. The objective research will focus on the issue of poverty
among the elderly in the Czech Republic and in international comparison. The main aim
of the research is to find out what is the development of selected indicators of social

security with regard to the prevention of poverty among senior citizens.
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UvoD

Tato prace se vénuje problematice chudoby u seniort. Vzhledem k sou¢asnému
trendu postupného starnuti populace je toto téma vysoce aktudlni. Problematiku
chudoby u seniort se snazi fesit nejen seniofi sami, ale do debaty na mozné zlepSeni
jsou zapojeny 1 pomahajici profese nebo Sirokd vefejnost. Rdmcoveé toto téma fesi

i politici, jak na regionalni a celostatni, tak i mezinarodni urovni.

Dichodci byli spiSe opomijenou socidlni skupinou, nez skupinou, kterd je
pfedmétem seriézniho z4jmu spolecnosti. Potkdvame je na ulicich, v parcich,
Vv dopravnich prosttedcich. Prodluzovani lidského veéku a starnuti populace je zptisobeno
lepS$imi zivotnimi a pracovnimi podminkami, kvalitni zdravotni pé¢i a socialni
ochranou, a v neposledni fadé€ také zdravéjSim a aktivn€j$im Zivotnim stylem. Uvedeny

fakt je jednou z pfic¢in postupného nariistu poméru seniord ve spole¢nosti.

Problematika chudoby jakozto socialni udalosti v soucasné dobé ovliviiuje
zivoty mnoha lidi. Chudoba neni jen problémem nejchudSich rozvojovych zemi. Je
i problémem dal3ich vice ¢ méné vyspélych stati svéta, Ceskou republiku nevyjimaje.
Jednotlivé zemé& na sebe prebiraji ¢ast zodpovédnosti a snazi se potfebnym poméhat,
nebot’ chtéji zabezpecit a garantovat v§em svym obCaniim alespoit minimalni piijatelny
zivotni standard. Chudoba si nevybird, miize postihnout kazdého z nas, nehled¢ na nas
socialni status. Nejvyssi riziko chudoby je u osob nezaméstnanych, rodin s vice détmi,

neuplnych domacnosti a u osob pobirajicich dichod, zejména starobni.

Status dichodce vSak jednoho dne pfipadne na kazdého z nas. Od revoluce
vroce 1989 se hledd moznost zmény diichodového systému, ktery v soucasné dobé
vychazi ze vzajemné solidarity. V poslednich desetiletich v celé spolecnosti stoupa
pocet osob, které pobiraji nejriznéjsi formy dichodu, =zatimco pocet osob
v produktivnim v€ku se neméni. VEtsi naklady na vyplaceni dichodu vedly nejprve
k legislativnim zménam v urceni hranice véku odchodu do diichodu. Dal§im krokem

byly spiSe netispé$né snahy o zménu diichodového systému.
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V Ceské republice je chudoba fesena nékterymi oblastmi systému socialniho
zabezpedeni. Cast vefejnosti zastdvd nazor, Ze seniofi jsou skupinou osob, ktera si
neustale stézuje. Bohuzel naopak ve vétSin¢ piipadi je hlavni problém pii feSeni
problematiky chudoby seniorti diivod, Ze si starSi lidé neumi nebo dokonce nechté&ji
zadat o pomoc. Nechtéji byt zatazeni do skupiny obyvatel pobirajici socialni davky,
protoze se stydi za své nizké piijmy. Neoddélitelnym doprovodnym jevem chudoby
seniorii je socialni izolace, kterda mtze vést k citové deprivaci, a tim 1 zhorSeni
zdravotniho stavu. Jak vyplyva z Setieni Ceského statistického ufadu, vice neZ polovina
osob pobirajicich starobni diichod zije pod hranici piijmové chudoby. Vice jsou
ohrozeni ptredevSim osaméle Zzijici seniofi. V pfipadé, ze je nutné zaplatit necekany
vydaj, ocitne se v socialni situaci Sedesat procent seniord. V takovych ptipadech hledaji
nahradni feSeni. Kupuji si jiz pouzité zbozi, ¢ekaji na vyprodeje nebo si ve vyjimecnych
pripadech vezmou na nakup pijcku, kterd je pro né ¢asto nedostupna z diivodu nizkych

piijmt nebo vysokého véku.

Cilem prace je zmapovat situaci seniort v soucasné spolecnosti, s ohledem na
mozné ohrozeni chudobou, véetné navrhu moznych feSeni zdvaznych socidlnich situaci
a moznosti pfedchazeni disledkim nizkych pii{jmi v rdmci soucasného systému
socialni pomoci. Ve vyzkumné c¢asti prace se zaméfim na vymezeni hlavniho
vyzkumného cile a vymezeni dil¢ich cild. Vyzkumny cil se vénuje problematice
chudoby u seniorit v Ceské republice a v mezinarodnim srovnani. Hlavnim cilem
vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky je vyvoj vybranych indikéatorti socidlniho
zabezpecCeni vzhledem k prevenci chudoby u obyvatel seniorského vé&ku. Tohoto
hlavniho vyzkumného cile bude dosazeno za pomoci né€kolika dil¢ich cilid. V ramci

vyzkumného Setieni pouziji kvantitativni vyzkumnou metodu.
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1 DEMOGRAFICKY VYVOJ SPOLECNOSTI V CESKE
REPUBLICE

Definice pojmu senior neni jednoznacné. Nas pravni systém pojem nevymezuje,
stejné v oboru statistiky pojem senior nevyuziva, pojem senior se vyuziva v sociologii.
Jako senior byva oznacena osoba, ktera pobira starobni diichod, pfestoze je to zavadéjici
znak. Obdobi senia neni mozné piesné¢ vymezit vékem, protoze definice podle véku
neni v ¢eské ani svétové odborné literatuie jednotna. Osoby, které jsou ozna¢ovany jako
seniofi, jsou predmétem zkoumani geragogiky, Oznaceni stary €lovék neni pro jeho
nositele i pro jeho okoli pojmem, ktery by zvySoval dustojnost seniorti, proto jsou
pouzivany i vyrazy dfive narozeni, zralejsi, zkusenéjs$i a podobn¢. Uvedend oznaceni
senior predchazeji urcité stigmatizaci. Stafi je zaveére¢nou etapou lidského zivota. Je
spojeno s ukoncenim aktivni pracovni ¢innosti a odchodem do starobniho dichodu.
Samotny odchod do dichodu je dileZitou Zivotni zménou, kterou 1épe pfijimaji Zeny,
ato proto, ze jsou orientovany spiSe na privatni rodinny sektor (Spatenkova,

Smékalova, 2015).

1.1. Stari a starnuti v celosvétovém kontextu

Lidska spolecnost je sloZena z riznych vékovych kategorii. Zatazeni do urcité
vekove kategorie je mozné posuzovat z nékolika hledisek. Rozezndvame chronologicky
veék — odpovida prozit¢ dobé&, biologicky vék — jeho délka je ovlivnéna prostiedim
a zdravotnim stavem, funkéni v€k — vychazi z funkéniho potencionalu, psychologicky
vék — hlavnim ukazatelem je subjektivni vek jedince, socidlni v€k — je zavisly na
pfitomnosti nebo nepfitomnosti zivotniho programu. S problematikou stafi je spojena
strategie Svétové zdravotnické organizace s ndzvem ,,Zdravi 21 — zdravi pro vSechny
v 21. stoleti” a od roku 1999 se problematikou stafi a starnuti zabyva projekt ,,Agenda

on Ageing for the 21st Century* (Hrozenska, Dvorackova, 2013).

Projektem se spolecné s OSN zabyvd Mezinarodni asociace gerontologie
a geriatrie (IAGG) a vyzkum byl realizovan Centrem pro studium starnuti. Pavodni
vyzkum byl provadén v letech 1999 — 2000 a v roce 2007 byl vyzkum aktualizovan.

Vyzkum m¢l stanoven Sest priorit vyzkumu:
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1.2

Vztahy mezi stdrnutim populace a socioekonomickym rozvojem”- vénuje se
pfinosem starSich osob pro spole¢nost v oblasti duchovni, ekonomické

a kulturni.

Soucasné postupy a moznosti zachovani materialni bezpe¢nosti ve staii — sleduje

moznosti udrzeni systému zabezpeceni piijmui v jednotlivych narodech.

Zména rodinnych struktur a mezigenera¢nich vztahii — zjiStuje piinos starsi

generace v rodinach a komunitach.

Determinanty zdravého stdrnuti — vénuje se propojeni dlouhovékosti, stdrnuti

populace a nakladiim na zdravotni péci.

Zakladni biologické mechanizmy a nemoci spojené s v€kem — odhaleni vztaht

mezi stdrnutim a onemocnénimi spojenymi s vékem

Kwvalita zivota a starnuti z kulturniho, socioekonomického a environmentalniho
hlediska — porovnava rozdily v jednotlivych narodnich systémech (Research
Agenda on Ageing for the 21st Century: 2007).

Starnuti a socioekonomicky rozvoj

Z vysledku scitani lidu v roce 2011 vyplyva, Ze ve spolecnosti zije 16 % osob

starSich 65 let. Mlizeme sledovat nartist po¢tu seniorti oproti vysledkim z roku 2001,

kdy v Ceské republice Zilo 14 % osob starsich 65 let. Oproti tomu ale klesa podil osob

do 14 1let z 16 % v roce 2001 na 14 % v roce 2011. Mezi seniory pfevazuji zeny,

a pribylo 1 osamélych Zen a vdov (Vaiikova, 2013).

13



Graf 1: Podil osob 65+ a index stafi v kraijich €R, 2001, 2011
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Zdroj: Cesky statisticky tfad (SLDB 2011).
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Tabulka ¢. 1. Mira pifjemci starobniho diichodu v populaci CR 1990 - 2010

1990 1995 2000 2005 2010
Pocet obyvatel 10 364 124 | 10 321 344 | 10 266 546 | 10 251 079 | 10532 770
Piijemci
1681536 | 1303838 | 1338537 | 1388959 | 1645436
starobniho diichodu
% v populaci 16,2 12,6 13 13,5 15,6

Zdroj: Tomes 2017

Nartst poc¢tu seniorit v populaci je podminén hned n€kolika faktory soucasné.

Prvnim faktorem je niZ$i porodnost coz je patrno i z pfechoziho odstavce. DalSim

faktorem je prodluZovéni lidského Zivota a tim i snizovani Gmrtnosti. Tento trend je

mozno sledovat v celém svété. Nastup efektu ,,starnuti” ndroda je individualni a zavisi

i na vyspélosti dané oblasti. Starnuti ¢eské populace se zacalo projevovat déle nez

Vv zemich zépadni Evropy. Se vzriistajicim v€kem seniort stoupd i1 procento osamélych

seniorti. PfestoZze Zeny Zziji v priméru déle nez muzi, odbornici ptredpokladaji, Ze

V nasledujicim desetileti se bude pomér mezi osamélymi muzi a Zzenami bude

vyrovnavat. Statistikové predpokladaji podle soucasného trendu, ze okolo roku 2050

bude v populaci tfetina osob strasich 65 let (Sykorova, 2007).
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1.3. Systém finanéni podpory seniori v CR

Fungovani socialniho statu je zaloZzeno na socialni solidarité. Z pohledu
ziskavani finan¢nich prostiedkl rozeznavame solidaritu povinnou (povinné odvody ze
zisku amzdy) a dobrovolnou (filantropie, humanitarni pomoc, dobrovolnictvi). Pro
fungovani systému diichodovych a socialnich davek je nezbytna povinna solidarita,
ktera zatézuje ekonomicky c¢inné obcCany, ale na druhé stran¢ je zdrojem financnich
prosttedkll na socialni pomoc a vetejné rozpocty. To, jakym zplisobem budou ziskané
finan¢ni prostfedky distribuovany v piipadé socidlnich udalosti, vychazi z mezinarodné
uznavanych dokumenti (Charta OSN, VSeobecnd deklarace lidskych prav). Na

mezinarodni dokumenty pak navazuji pravni tpravy jednotlivych stata.

Povinna solidarita vychdzi z principu vzdjemnosti. Obcan je registrovan
V ndrodni nebo teritoridlni socidlni soustavé, je povinen podilet se na nikladech a
zaroven ma pravo, pti splnéni podminek, zapojit se do systému socidlni pomoci. Do
jaké miry je povinna socialni solidarita $tédra, vychazi z narodni socidlni politiky, ktera
zaroven systém reformuje dle aktualnich potieb. Diky regulaci nemize socialni systém

zalozeny na povinné solidarité zaniknout (Tomes, 2017).

Diichodovy systém v Ceské republice je podminén socialni politikou statu, ktera
je primarné orientovana na rozvoj osobnosti ¢lovéka z hlediska kvality jeho Zivota.
Rozvoj osobnosti ovliviiuje kultivaci zivotnich podminek. Socidlni politika je specificka
pro kazdou dobu i spolecensky systém, jeji podoba je zavisld i na spoleCenském okoli
(Krebs, 2010). Diichod v Ceské republice ma dvouslozkovou konstrukci, ktera
umoziuje valorizaci dle konkrétni ekonomické situace. Prvni sloZkou je zékladni
vyméra. Ta je stanovena pro vSechny druhy diichodi a neni zavisld na délce doby
pojisténi ani na vysi vydélku. Druhou slozkou je procentni vyméra. Dichodovy systém
poskytuje ze zékladniho diichodového pojisténi starobni, invalidni, sirot¢i, vdovsky

a vdovecky diichod (Krebs, 2010).
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Cesky duichodovy systém je upraven zakonem ¢&. 42/1994 Sb. o dichodovém
pojisténi.  Duchodovy systém je postaven na povinném zakladnim dichodovém
pojisténi, které je definované davkové a je pribézné financované. Je jednotné pro
vSechny pojisténce, odchylky plati pro silové resorty (vojaci, policie, hasici, celnici).
Zakladni dichodové pojisténi je zdrojem 99 % seniort, ktefi pobiraji starobni diichod.
Garantem zékladniho diichodového pojisténi je stat. Dynamika zvySovani zékladniho
diichodového pojisténi je zavisla na urovni pifjmt (Cesky dichodovy systém [online],

2018).

V roce 2013 byl zaveden druhy pilif dichodového pojiSténi. Lidé si mohli ¢ast
povinnych odvodi pievést do soukromych penzijnich fondii na sviyj vlastni diichodovy
ucet. Diivodem pro zavedeni druhého pilife bylo starnuti populace, nebot” stat nema dost
penéz na financovani dosavadniho pribézného systému (Druhy pilift penzi podle
dichodové reformy [online], 2006). Tento pilit dichodového pojisténi byl zruSen
Vlednu 2016 a naspoiené penize lidé dostali zpét. Z nich museli odvést zpét do
dichodového pojisténi ¢astku, kterou méli ptivodné zaplatit podle ptivodniho systému

(Kon¢i II. dchodovy pilif, lidé naspofili tii miliardy. Co s penézi bude? [online], 2015).

O vysi starobniho diichodu a o naroku na jeho piiznani rozhoduje Ceské zprava
socialniho zabezpedeni, kromé osob zaméstnanych v silovych resortech. Ceskéa zprava
socialniho zabezpeceni je pfimo podifizena Ministerstvu prace a socialnich véci, provadi
vybér a vyplaceni dichodového a nemocenského pojisténi a zaroven organizuje systém
1ékatské posudkové sluzby. Hlavnim legislativnim piedpisem v oblasti dichodového
zabezpeleni je zdkon &. 582/1991 Sb., Zakon Ceské narodni rady o organizaci
a provadéni socidlniho zabezpedeni (Cesky diichodovy systém [online], 2018). Pro
narok na pfiznani starobniho diichodu je dosazeni v€kové hranice, ktera je urcena
legislativnimi piedpisy dané zem&. V Ceské republice se hranice pro odchod do
dichodu tidi zdkonem ¢&. 203/2017 Sb., Zakon, kterym se méni zdkon ¢. 155/1995 Sb.,
0 dichodovém pojisténi, ve znéni pozd&jSich predpisl, a dalsi souvisejici zdkony.
Obsahuje tabulku, ktera urcuje vékovou hranici podle ro¢nikii narozeni a u Zen navic
podle poctu narozenych déti. VEk odchodu do diichodu se postupné zvySuje
a vyrovnava se veék odchodu u Zen. U osob narozenych po roce 1971 je jednotny vek
odchodu do dichodu 65 let. V ostatnich zemich se pohybuje vék odchodu do dichodu
mezi 60 - 67 let (Krebs, 2010).
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Jak je uvedeno vyse, starobni diichod se sklada ze dvou slozek, a to ze zakladni
vyméry a z procentni vymery. Zakladni vyméra diachodu je - 9 % primérné mzdy
(po ptislusném zaokrouhleni). Procentni vyméra dichodu ¢ini za 1,5 % vypoctového
zakladu kazdy cely rok doby pojisténi nebo 1,2 % vypoctového zdkladu za dobu
vydélecné Cinnosti, kterd se kryje s ti¢asti na dichodovém spoteni. Do doby pojisténi se
zapocitava i nahradni doba pojisténi. V rozsahu 80 %, se zapocitava doba studia, doba
vedeni v evidenci Ufadu prace, doba, kdy se osoby se zdravotnim postizenim p¥ipravuji
pro zaméstnani, doba vykonu civilni sluzby, doba pobirani invalidniho dichodu
3. stupné. V plném rozsahu se zapocitava vykon zékladni vojenské sluzby, doba péce
0 dité do dosazeni stanovené¢ho véku a doba péce o osobu zavislou (Starobni diichody

[online], 2018).

wPrimeérny starobni duchod cinil ke konci brezna 12 347 korun meésicné.
Celkovy pocet diichodcii v CR, kterym Ceskd sprava socialniho zabezpeceni (CSSZ)
k31. 3. 2018 vypldacela alespor jeden z druhii diichodui, ¢inil 2 896 292, coz je o 8 561
vice nez vroce 2017. Vyplacenych diichodii (starobnich, invalidnich, poziistalostnich)
bylo ke konci 1. ctvrtleti evidovdno pres 3,5 milionu. Primérny starobni diichod cinil
k 31. 3. 2018 12 347 korun, tj. 0 563 korun vice nez ke stejnému datu v roce 2017.“
(Priimérny starobni diichod ¢inil ke konci biezna 2018 12 347 korun mésicné. [online],
2018).
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Tabulka €. 2. Primérny starobni diichod

k31.3. 2016 2017 2018
Starobni dfchodci vE. pfedfasnych a soubéhu s pozfistalostnim 2376668 | 2300781 2404 626
Invalidni dichodci vé. soub&hd s pozdstalostnim 429 630 475 318 423 428
Pozlstalostni ddchodd (vyplBceni sdla) 75 866 71632 68 238
poCET DicHoDCl v Cr 2882164 2887731 | 2896292
Pocet dichodcl s wplatou do ciziny 88 304 011325 04 385
Pocet dichodcd cekem 2970558 2078856 | 2990577
Starobni ddchody 2376668 2390781 | 2404 626
z toho pfedfasné dichody 591 379 607 547 622 178
Invalidni diichody 429 630 425318 423428
Pozlstalostni ddchody 692 257 683 102 676 853
POCET DOcHODD vyplicenych v CR 3408 555 | 3499201 | 3504 907
Pocet dichodd wyplicenych do ciziny 01 710 04 5724 97 873
Pocet diichodl celkem 3590265 3593725 2602780
Primérmna vyse starobnho dichodu v KE 11400 11 784 12 347
Mudi 12 602 13 011 13615
Zeny 10351 10 707 11 219

Zdroj: Ceska sprava socialniho zabezpedeni 2018
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2 POSTAVENI SENIORU VE SPOLECNOSTI V CESKE
REPUBLICE

Kazda etapa lidského zivota mé pro jedince nové vyzvy a stanovuji si nové cile.
Staii je etapou, na kterou se muze kazdy pfipravit, piesto Ze ne kazdy se na ni tési.
Osobam, které se nemohou na tuto zivotni etapu pfipravit, z diivodu nizkych pfijmi,
muze v ramci zékonnych moznosti pomoci stat. V oblasti pfipravy maji svlij prostor
I neziskové organizace, ale predev§im statni organy a organizace. V poslednich
desetiletich je mozné sledovat trend starnuti lidské populace, prodluzovani lidského
Zivota, a tim 1 narGst poctu seniort. Pro spokojeny Zivot starS§i generace je nutné
dodrzovat ur€ité etické zasady. Pfihlizet k individualit¢ kazdého jedince, uzndvat
seniory jako plnohodnotné ¢leny spolecnosti a vytvaiet pro seniory podminky pro
aktivni, plnohodnotny a kvalitni Zivot. Spole¢nost by méla bojovat proti diskriminaci

a socialnimu vylouceni na zdkladech lidské solidarity.

2.1. Rodinné a mezigeneracni vztahy

Jak je patrno ze statistickych udaju ziskanych pii s¢itani lidu v roce 2011, jednou
z Castych forem rodinného souZiti je prarodic¢li s vnoucaty v jedné domécnosti. DalSim
zjiSténim bylo, Ze tfetinu domacnosti, ve kterych Zije jen jedna osoba, tvoii osoby starsi
65 let. Z celkového poétu tplnych i neuplnych rodin v Ceské republice, je 20 % rodin
seniortl a s rostoucim vékem klesa pocet rodinnych domacnosti a zvysSuje se pocet rodin
tvofenych jednotlivcem. Pokud vychazime ze statistického Setfeni, tak vétSinu
domacnosti jednotlivell seniorti tvofi nepracujici dichodci, predevsim ovdovélé Zeny.
Pokud se budeme vénovat Uplnym rodindm, pak ze zjisténych udaja vyplyva, ze se
jedna o manzelské pary, se kterymi nezije zadna dalsi osoba (80 %) a zaroven jsou to

domacnosti dvou osob pobirajici dichod (Habartova, 2014).
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V cCeskych rodinach je tradi€ni vypomoc mezi generacemi. Vztahy mezi
generacemi se zabyvaly vyzkumy ,.Zivot ve stafi“ z roku 2002 a ,,Rodina“, ktery
probéhl v roce 2001. Z uvedenych vyzkuml vyplyva, Ze v rodinach funguji dobré
vztahy, ale spolecné bydleni vice generaci se vyskytuje vyjimecné. Jednim z faktora,
které maji vliv na spolecné bydleni s rodin stfedniho v€ku s rodici, je i mald mobilita
Ceské populace. Ve vétSiné piipadi neni velkd vzdéalenost mezi bydlistém seniort
a jejich dospélych déti. Obé strany nepocitaji s trvalou péci o nejstarsi ¢leny rodiny, ale
spise s ob¢asnou pomoci. Seniofi do jisté miry spoléhaji na pomoc statu, protoze ten by
na sebe prevzal v minulosti ¢ast rodinnych funkci a zbavil tak stfedni generaci
odpovédnosti za své rodice. Piesto z uvedenych vyzkumu vyplyva, Ze seniofi pfisuzuji
vetsi tlohu v péci své rodin€ nez statu. Stat by mél podle seniord zajiStovat péci
0 bezdétné seniory a seniory s vaznéjSimi zdravotnimi problémy. Seniofi ve vyzkumech
projevili malo presvédéeni ve schopnost sebeobétovat se u jejich déti napt. vénovat se
plné péci o rodice ¢i piipadné opustit zaméstnani (Kuchatové, Rabusic, Ehrenbergerova,

2002).

2.2. Zdravi ve stari

Definice pojmu zdravi podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) zni:
»Zdravi je stav Uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze nepfitomnost
nemoci nebo zdravotniho postiZzeni“. Kdo si pfecte uvedenou definici zdravi, musi si
zakonité uvédomit, Ze u seniorl se stafi dotykd vSech tii uvedenych slozek. Navic se
vzajemné ovliviluji. Po pfekroceni urcité ve€kové hranice, ktera je sice individuélni, je
podminéna geneticky a je 1 ovlivnéna dosavadnim Zivotnim stylem, ale piekroci ji
kazdy, dochéazi k zhorSeni fyzického stavu. Zacinaji probihat negativni zmény ve
funk¢nosti jednotlivych organt a soustav, které s sebou nesou i nemoci typické pro
stafi. Seniofi ve véku 61 - 70 let povazuji prevazné svlij zdravotni stav za uspokojivy.
Zmeény zacnou seniofi sledovat okolo 70 let véku, polovina jiz pravidelné navstévuje
lékate, uzivd néjaké 1éky, a proto se u nich zvySuji ndklady na péci o zdravi

a u n€kterych skupin ptesahuji ndklady na péci jejich finanéni moznosti.

Spolecné s problémy spojenymi s fyzickym stavem se u seniorl objevuji

I problémy s psychikou. Objevuji se pocity deprese a samoty. Deprese se projevuji
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U seniord méné Casto nez u mladé generace, ale celosvétovym problémem je pocit
osamoceni, ktery se diky své frekvenci (od denné do tydné) stdva civilizaénim
problémem. Hlavni pfi¢inou jsou civilizaéni a spolecenské trendy soucasnosti (Sak,

Kolesarova, 2012).

Kvalita zdravotniho stavu urcuje funkéni kapacitu a miru vyuzivani podptrnych
socialnich opatieni. Kvalita zdravi ovliviiuje 1 zptsob starnuti (zdravé, Gsp€sné starnuti;
obvyklé starnuti a patologické starnuti). Riziko tietiho typu je ovlivnéno druhem
a zavaznosti onemocnéni, mirou zavislosti na pomoci. S rostoucim vékem se riziko

patologického starnuti zvySuje (Tomes, 2017).
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Obr. 3 Podil poétu osob se zdravotnim postiZenim v celkové populaci CR dle
pohlavi a vékovych skupin.
Zdroj: CSU

Obrazek ¢. 2

Zdroj: Cesky statisticky tad
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2. 3. Kbvalita zZivota senioru

Kvalitu zivota mulzeme posuzovat ze dvou hledisek — objektivniho
a subjektivniho. Objektivni kvalita zivota vychazi z ekonomickych, socidlnich,
environmentalnich a zdravotnich podminek lidského zivota. Subjektivni hledisko je
zaloZzeno na osobni spokojenosti kazdého jedince s zivotem, na hodnoceni maji vliv
nalady a emoce. Odbornici, ktefi se zabyvaji zkoumanim kvality zivota, davaji pfednost
subjektivnimu hledisku. Svétova zdravotnické organizace vychazi pii hodnoceni kvality

zivota ze Ctyf dimenzi:

1. fyzické zdravi a iroven samostatnosti
2. psychické zdravi a duchovni stranka
3. socialni vztahy

4, prostiedi

Pro méfeni kvality Zivota seniort byl Svétovou zdravotnickou organizaci
vytvofen manudl WHOQOL-OLD, ktery byl od roku 2005 ovéfovan. Cilem hodnoceni
kvality Zivota je zjistit dopady poskytovanych sluzeb tak, aby bylo podporovano aktivni
starnuti (Vad’urova, Miihlpachr, 2005). V Ceské republice probihalo testovani v Praze.
Z pilotniho projektu bylo zjiSténo n€kolik zajimavych udaji. Pfi porovnavani odpovéedi
z hlediska pohlavi bylo zjiSténo, Ze Zeny byly ve zkoumanych oblastech Castéji
nespokojené. Vice se nespokojenost objevila v oblasti mezilidskych vztahti, podpory ze
strany rodiny, v oblasti ekonomické situace a oblasti poskytovanych sluzeb. Hlavnim
problémem Zen byl pocit osamoceni, ekonomicka a existenéni nejistota. Zeny také
uvadely, ze je vétsi pravdépodobnost podpory od rodiny u osamélych muzl nez Zen.
Ekonomickéd nejistota je disledkem celozivotni platové diskriminace Zen (Kvalita

zivota: sbornik pfispévkil z konference, konané dne 25. 10. 2004 v Tteboni).

22



Do subjektivniho hodnoceni kvality zivota seniorti je mozné zahrnout i jejich
uplatnéni v rdmci rodinné solidarity, a tim i moZnosti zapojeni do spole¢enského Zivota
komunity. V ramci rodinné solidarity se seniofi stavaji v ramci svych moznosti

osobami, které pecuji:

1. 0 osobu zavislou na pomoci druhych — partnera, starnouci rodice, sourozence,
ktery potfebuje pomoc. Pece o blizkou osobu je velmi narocnad a miize u seniorti vést ke

staviim, které se podobaji syndromu vyhoteni, ktery ohrozuje poméhajici profese,

2. o vnoucata, ktera jsou zdrojem pozitivnich zazitki z moznosti sledovat vyvoj

a zrani nové osobnosti a mit tak moznost ovlivnit budouci generaci.

Diky zapojeni do systému rodinné solidarity se miize senior citit plnohodnotné,
a proto casto odklada uspokojeni svych osobnich potieb (Tomes, 2017). Kvalitu zivota
seniora uréuje i mira sobéstacnosti. Pokles sob&stacnosti je hlavni pfi¢inou rozvoje
disability a pro jeji zvladnuti jsou nutné Upravy prostiedi tak, aby byla zachovana
co nejvyssi kvalita zivota i v pokrocilém veku. Jak je mozno sledovat na obrazku €. 3,

mira sobéstacnosti klesa s vékem (Tomes, 2017).
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Obr. 6 Primérné mira sobésta¢nosti podle pohlavi a véku.
Zdroj: CSU

Obrazek ¢. 3

Zdroj: Cesky statisticky uiad
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3 PROBLEMATIKA CHUDOBY U SENIORU V CESKE
REPUBLICE

Chudoba ve spolecnosti se objevuje jiz od pocatkl lidstva. Projevy chudoby
nejsou jen zalezitosti rozvojovych zemi, nebo primitivnich ndrodt, ale je problémem
i nejvyspélejSich zemi svéta. Vysp€lé zemé se snazi vytvorit takové nastroje socialni
politiky, které pomahaji fesit problém chudoby a ptedev§im chudobé predchéazet. Pti

feSeni chudoby jako spolecenského problému je nutné vyvazené ptihlizet:

1. k etickym normam, myslenkam zalozenym na humanismu a respektovani lidské
dastojnosti. Na zdkladé téchto principti ma clovék ohroZzeny chudobou pravo na pomoc
statu. Pomoc statu vychazi z legislativnich dokumentt, pfedevsim z ustavy daného statu
a z mezinarodnich dohod a umluv. Pfikladem takové mezinarodni imluvy je Listina
zakladnich prav a svobod, kterd vychazi ze VSeobecné deklarace lidskych prav ptijaté

Vv roce 1948 Organizaci spojenych narodd,

2. k fteSeni chudoby vytvaieji staty systém davek, sluzeb a podpor, které jsou
financovany stitem. Proto by mél stat také zvaZzovat 1 souvislosti, aby nebyla
podporovana zamérné vytvarena chudoba a zplsob zivota vedeny na tkor pracovitéjsi

Casti spolecnosti (Krebs, 2010).

3.1. Vymezeni pojmu, formy a typy chudoby

Pojem chudoba nema zadnou absolutni definici. Co je v dané spolecnosti
oznacovano jako chudoba, zavisi na aktudlni ekonomické a spolecenské situaci. Diive
bylo nastrojem pro métfeni chudoby porovnavani pfijmy a nutna spotfeba. V soucasné
dobé se pfihlizi k moznosti naplnéni minimalniho standartu zajiStujiciho diistojné
pteziti. Do dohodnutého standardu patii minimélni Groven piijma a také dostupnost
vetejnych sluzeb (zdravotni péce a vzdélavani) a kvalita vyzivy. Jako nastroj pro
pfedchédzeni chudobé jsou stanoveny minimalni mzda, Zivotni a existencni minimum,

které jsou urcujici pro narokovost na nékteré davky socialni pomoci (Matousek, 2008).
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RozliSujeme dvé =zakladni formy chudoby. Prvni formou chudoby je
demografickd horizontdlni chudoba, také je oznacovana jako stard. Starou chudobou
jsou ohrozeny socialni kategorie v urCitém veéku (seniofi, Cerstvi absolventi S§kol),
Vv zivotnim nebo rodinném cyklu (po zaloZeni rodiny, vétsi rodinna investice, rozpad
rodiny) nebo neschopni pracovat. Doba trvani je rizna od kratkodobé az po zplsob
trvalé existence. Druhou formou chudoby je vertikdlni nebo také nova chudoba.
Podstata nové chudoby vychazi z postaveni na trhu prace a miize postihovat jednotlivce

nebo celé skupiny (Mares, 1999).

Pievazujicim typem chudoby v Ceské republice je demograficky horizontalni
chudoba, ale v poslednich dvaceti letech se zacind projevovat i chudoba vertikalni
(Tomes, 2010). Dva hlavni typy chudoby jsou subjektivni koncept chudoby a objektivni
koncept chudoby. Subjektivni koncept vychazi z hodnoceni vlastni Zivotni situace
osoby nebo domécnosti. Z hodnoceni muize vyplynout, Ze se citi chudymi nebo se citi
chudobou ohrozeni, proto je tento koncept zavisly na fad¢é subjektivnich okolnosti,
napiiklad jaké ma porovnévany zivotni cile, zda povazuje svou socidlni situaci za
spravedlivou, co povazuje za nezbytny zivotni standard. Navic sleduje i srovnani
s ostatnimi pfislusniky socialni skupiny, ke které patii nebo chce patfit. Subjektivni
posuzovani chudoby neni z hlediska spole¢nosti pfesny, nestanovuje se podle ni hranice
chudoby ve spole¢nosti, pfesto méa sledovani subjektivni chudoby v socidlni politice

svllj vyznam, protoZe je indikadtorem mozZnych rizik (Krebs, 2007).

U druhého konceptu chudoby se pfi jejim stanoveni vychazi z rozbort ziskanych
informaci o socialni a ekonomické situaci jedincti nebo domacnosti. Na zakladé rozbori
je stanovena piesn€ hranice chudoby v dané spolecnosti. Na zakladé tohoto konceptu

pak rozeznavame:

1. absolutni chudobu. Pro jeji stanoveni se vychazi z existenéniho minima, coz je
Castka, kterd je nutna k uhradé¢ potieb nutnych k holému preziti v dané spolecnosti. Do
této Castky nejsou zahrnovany vydaje na jakykoliv luxus (noviny, darky alkohol,

zabava),
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2. relativni chudobu, ktera se ur€uje na zékladé porovnani s primérnym Zzivotnim
standardem domadcnosti ve spolecnosti, je pohyblivd a zdvisi na pfijmové urovni
spolecnosti. Jedinec nebo domacnost ma piijmy dostatecné pro uspokojeni zakladnich
zivotnich potieb, ale nemtze sviij zivotni standard srovnavat se standardem béznym ve
spolecnosti, ve které zije. Projevuje se to v nedostateném vybaveni domacnosti, nizsi

kvalitou bydleni, neschopnosti vytvaret si uspory (Krebs, 2007).

DalSim zpiisobem, jak je rozliSovana chudoba, je hledisko jaky je piijem

domaécnosti a jak ucelné s nim domacnost naklada. Proto rozliSujeme:

1. chudobu primarni - domacnost nema dostatecné piijmy pro zajiSténi nutnych
potieb,
2. chudobu sekundarni - domécnost méa dostate¢né piijmy ale vynakldda je

nehospodarné a nevhodné (Mares, 1999).

Jako dva hlavni druhy chudoby rozeznavame chudobu starou — demografickou,

horizontalni a chudobu novou - vertikalni.

Podstatou staré, demografické, horizontdlni chudoby je ohrozeni chudobou,
ktera neni zavisld na trhu u prace, ale na Zivotnim cyklu. Miize se jednat o kratkou
epizodu v zivoté jedince nebo domacnosti, nebo muze jit o stav trvaly. OhroZena byva
ur¢ita veékova kategorie (seniofi, mladi rodice, lidé¢ zakladajici si vlastni domacnost,

déti, které opoustéji détsky domov).

Nova vertikalni chudoba je zavisld na postaveni na trhu prace. Vertikalni
chudobou muze byt ohrozen jedinec nebo socidlni kategorie (matky samozivitelky,
osoby s chronickou chorobou, ¢erstvi absolventi $kol, nezaméstnani), kteti jsou na trhu

prace n¢jakym zplisobem znevyhodnéni (Mares, 1999).

Dalsim typem chudoby, se kterym se miizeme setkat, je skryta chudoba. Ta neni
podchycend systémem statu, protoZe osoby, kterych se tykd, nevyhledaly socialni
pomoc statu. Divodem byva neznalost vlastnich prav, odmitani pomoci nebo strach ze

stigmatizace.
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Latentni chudoba je dalsim druhem a tykd se domacnosti nebo jedinct, ktefi
vyuzivaji systém socidlni pomoci, jejich pfijem je nad hranici socidlniho minima, ale
nemaji moznost vytvaret si financni rezervy a proto jakykoliv mimotadny vydaj mize
vést k padu pod hranici chudoby. V literatufe je mozné setkat se s konceptem chronické
chudoby, coz je dlouhodoby stav nejen materidlniho nedostatku, ale ptedev§im jde o
deprivaci hladem, negramotnosti, diskriminaci apod., tak jak tomu je v nékterych

nedemokratickych spoleénostech nebo v rozvojovych zemich (Nedomova, Spilackova,
2014).

3. 2. Indikatory chudoby

Ve svété se pouzivaji k méfeni miry chudoby rizné metody. V EU se k méteni
vyuziva metodika Eurostatem (statisticky afad Evropské unie). Pro stanoveni hranice
chudoby vychazi z primérného piijmu. Hranici chudoby je piijem, ktery dosahuje méné
nez 60% praméru. Pfi stanoveni minimalniho pfijmu domécnosti se vychazi z poc¢tu
a veku c¢lentt domacnosti. V USA se pouzivaji metody, které vychazeji ze struktury
vydajii, pfedev§im z podilu vydaji na potraviny a z celkovych vydaji. Nevyhodou je
zohlednovani realného zvySovani Zivotni Grovn€. V Kanadé¢ je pro stanoveni hranice
chudoby vyuZivana metoda, ktera rovnéz pracuje s daty o vydajich domadcnosti,
v oblasti ndkupu potravin, obleCeni a bydleni. Vydaje za uvedené tfi polozky jsou

porovnavany k celkovym piijmim (Sirovatka, 2002).

V praxi je chudoba sledovana pomoci dvou néstrojii. Prvnim z nich je méteni
spotieby pfimé spotieby nezbytnych materidlnich potieb a sluzeb. Vysledkem méteni je
pfima chudoba. Druhym ndastrojem je méfeni vySe piijmi. Zaroven je sledovéano, jak
hospodarné jsou pifijmy vyuzivany, aby tak byla vylouc¢ena sekundarni forma chudoby.
Chudoba je méfena na zakladé druhého nastroje neptimo. Pro urceni hranice chudoby je

u metody sledovani pfijml rozhodujici disponibilni pfijem (Krebs, 2007).
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V ceskych sdélovacich prostiedcich se v roce 2016 objevila zprava, ktera tvrdila,
7e a7 40 % domacnosti v Ceské republice se blizi k hranici chudoby. Zprava ale byla
Vv rozporu se zjisténimi Ceského statistického ufadu. Zivotni podminky se hodnoti na
zakladé nékolika mezinarodné platnych indikatort. Zdrojem dat v Ceské republice je
Setfeni Zivotni podminky, provadi ho Cesky statisticky ufad. Setfeni sleduje Zivotni
podminky ceskych domacnosti, pfedmétem zkoumani je pfijmova situace. Jednim
z indikétori je mira ohroZeni domadcnosti piijmovou chudobou. Ohrozeni pfijmovou
chudobou jsou osoby, jejichZ pfijem je nizsi nez hranice pfijmové chudoby, kterou urcil
dany stat. V Ceské republice je piijmovou chudobou dlouhodobé ohrozeno devét az

deset procent domacnosti.

DalSim indikatorem je ukazatel miry materidlni deprivace. Materidlni deprivace
se tyka domdcnosti, které si diky své finan¢ni situace nemohou pofidit Ctyfi polozky z
deviti, které jsou Ceskym statistickym tfadem sledovany (auto, pracka, telefon,
dostate¢né vytapet byt, maso kazdy druhy den, tydenni dovolend pro celou domécnost,
barevna televize, mit rezervu na neocekavany vydaj ve vysi 9 700,- K¢ a v€asné platit
néklady spojené s bydlenim a splacet pUijéky). Materialni deprivaci je ohrozeno v Ceské

republice dlouhodobé pét az Sest procent (Brazdilova, 2016).

Obavy z chudoby, ptfedev§im sekundarni, naucila seniory s nejniz§imi piijmy
velmi dobfe pladnovat rodinny rozpocet. Domadcnosti seniord, jak manZzelé, tak
I samostatné zijici osoby, planuji vydaje doptfedu a planem se fidi. Hlavnim podnétem
k podrobnému planovani vydaji je financni situace. Hlavnim pfijmem senioru je
starobni diichod. Seniofi maji navic strach z dluhti, coZ potvrzuje i1 analyza spole¢nosti

KRUK (Varon, 2018).

Jak je uvedeno v kapitole 1.3, je primérny diichod 12 400,- K¢. V tabulce €. 2.
jsou uvedeny vydaje domacnosti seniortl za rok 2012 (primérny diichod ¢inil 10 770,-
K¢) a rok 2013 (10 962,- K¢). Z ni vyplyva, ze prumérné vydaje domacnosti s nizkym

piijmem jsou vy3si nez primérny starobni diichod (Cesky statisticky ufad).
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Tabulka ¢. 3

PRIJMY A VYDAJE DOMACNOSTI ]
Struktura penéznich vydani u vybranych skupin domacnosti SRU s

riznou pfijmovou uGrovni

Ukazatel

Domacnosti dlichodct bez EA ¢lent
Pensioner households without
EA members

s nejnizSimi pfijmy

Lowest income

s nejvysSimi pfijmy

Highest income

Pocet domécnosti

Primérny pocet ¢lenl

Horni (spodni) hranice ¢istych
penéznich pfijmui (K¢)

Hruba penézni vydani celkem (K¢)

Cista penézni vydani celkem (Kg)

A. Spotrebni vydani (K¢)

v tom (%):
01 Potraviny a nealkoholické napoje
02 Alkoholické napoje, tabak

03 Odivani a obuv

04 Bydleni, voda, energie, paliva

05 Bytové vybaveni, zafizeni
domacnosti; opravy

06 Zdravi

07 Doprava

08 Posty a telekomunikace
09 Rekreace a kultura

10 Vzdélavani

11 Stravovani a ubytovani

12 Ostatni zbozi a sluzby

B. Vydani neklasifikovana jako
spotrebni (K¢)

Zdroj: Cesky statisticky ufad

2012 2013 2012 2013
164 164 162 163
1,53 1,52 1,38 1,33
120 852 123 862 156 633 157 686
108 719 109 172 175 487 198 082
108 382 108 784 174 954 197 266
97 315 100 074 150 777 160 752
27,4 27,8 20,2 20,9
2,6 2,8 3,1 3,2
2,9 2,8 3,0 31
30,3 29,5 29,6 28,3
51 54 6,0 54
53 50 4,1 3,6
55 4,9 55 9,1
3,6 3,6 4,3 4,1
6,9 7,3 9,4 8,6
0,0 0,0 0,9 0,4
2,7 2,8 3,1 3,0
77 8,1 10,8 10,3
11 067 8711 24 176 36 513
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Mg¢feni Institutu pro demokracii a ekonomickou analyzu, Narodohospodaiského
tstavu AV CR vyplyvé, Ze ohroZeni seniorit v Ceské republice relativni piijmovou
chudobou neni tak vysoké, jako v nékterych vyspélych zemich EU (Satava, Pertold,
2017).

vre

Riziko relativni prijmové chudoby seniortu nad 65 let
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Obrazek ¢. 4

Zdroj: Eurostat

3.3. Prevence chudoby seniort

Stat je garantem socialni ochrany, reguluje podminky pro praci, zdravotni
prevenci a chrani i pfed vznikem socidlnich udélosti. Ochrana ma dva dilezité sméry.
Prvnim je ochrana pted trestnou Cinnosti a jejimi dusledky. Tato ochrana se zda pro
ucely préace nerelevantni, ale seniofi jsou velmi ¢asto ob&tmi trestné ¢innosti, predevsim
podvodl. Tyto socialni udalosti mohou vést ke vzniku chudoby. Druhym smeérem
ochrany je systém ptikazl a zdkazi, které¢ maji predchazet moznosti narusovat obanska
prava, hlavni je v druhém sméru ochrana pied diskriminaci. Tretim smérem v socialni
prevenci je organizace poradenstvi v oblasti zdravotnické péce, socidlné-pravni ochrany

déti, seniorti a dalSich skupin osob. Sociélni situace rozdélujeme jako:
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1. pfirozené — sem patii situace biologické, jako je narozeni, dospivani nebo stafi,

a socialni napft. zaloZeni rodiny, odchod do starobniho nebo invalidniho diichodu,

2. nepfirozené - mezi biologické patii nemoc, invalidita a mezi socidlni fadime

diskriminace, nezaméstnanost, chudoba apod.

Dusledkem téchto udalosti je socialni vylouceni, dal§imi disledky jsou
nedostupnost zdrojii a sluzeb, socidlni vylouceni je predmétem vefejného zajmu.
Ochrana pied dusledky socidlnich situaci je poskytovéana ze zakona (povinné pojisténi
zameéstnavatelll proti pracovnim Urazim) Ufednim rozhodnutim, které je v ptipadé
seniorl nejcastej$i formou pomoci tj. rozhodnuti o socialnich davkach. U seniort je
jednim z problémt piekonavani bariéry v soucasné civilizace — nové technologie,
dopravni prostfedky. Na druhou civilizace pfinesla zménu v ndhledu na feSeni problému
zivota seniort. Plivodni snaha feSit starnuti ustavni péci se presunula k feSeni podpory

zivota seniorti v domacim prostiedi, jejich aktivizace (Tomes, 2017).

Hlavnim preventivnim nastrojem pfi feSeni chudoby seniory nevyjimaje je fada
socialné politickych opatfeni. Uginngji ale i finanéné méné naroéna jsou preventivni
opatieni. Jde o opatieni, kterd se zaméfuji na pii¢iny chudoby. Hlavnim trendem je
vhodna vzdé€lavaci politika (finanéni gramotnost, solidarita, aktivni Zivotni styl,
orientace ve svét¢ informaci), politika zaméstnavani a diichodového zabezpeceni

(Krebs, 2007).

3.4. Priprava na odchod do diichodu na individualni irovni

Starobni diichod je mozné prozit aktivné a plnohodnotné jako dalsi, pfirozenou,
etapu lidského zivota. Aby to tak bylo, je nutné se na vstup do starobniho diachodu
pfipravit. Behem celého Zivota by si mél kazdy dle svych aktualnich moZnosti vytvaret
finan¢ni rezervu na stafi. V zahrani¢i je spofeni na dichod bézny proces, zatimco
v Ceské republice se ob¢ané stile jesté spoléhaji na statni systém. Stat podporuje
spofeni na dichod v ramci penzijnich fondd, ale ulozky, které si lidé ukladaji, Cini

v pruméru 614,- K¢ mési¢né (ER15 FinExpert.cz, 2018).

Jak bylo uvedeno v ptedchozi kapitole, v oblasti pfipravy na Zivot ve stafi hraje

velkou ulohu uroven vzdélavani. V oblasti finanéniho pldnovani, jak kratkodobého, tak
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I dlouhodobého, se 1épe orientuji lidé nad 45 let veku, 1épe zvazuji vétsi koup€, pti nich
vychazeji z dasledné finan¢ni analyzy vlastnich moznosti. Pfesto 50 % domadcnosti
nesestavuje finanéni rozpocCet. Navic CeSi nejsou prfipraveni na financni feSeni

krizovych situaci (Varon, 2018).

Do starobniho diichodu odchézelo v roce 2003 89 % osob ze zaméstnani.
Moznost odejit do dichodu v fadném terminu vyuzilo 73 %, 8 % odchazelo do
ptedcasného dichodu a 19 % pracovalo po dosazeni dichodového véku. Odchod do
dichodu je ve vétsing piipadi komplikovana faze zivota jak po strance financni, tak i po
strance psychologické a socidlni. V dneSni dobé€ je pro minimalné pro 2/3 seniord
skokovym momentem. Ostatni voli postupny piechod do ekonomicky neaktivni faze
(brigady, zkraceny uvazek). Pro tento model u nas ale nejsou dostatecné vytvoreny
podminky. Odchod do starobniho dichodu s sebou nese i1 psychologické aspekty.
Samotny ptechod je povazovan za pozitivni u 2/5, u 3/10 osob pii odchodu do dichodu
0 svém kroku véhali a 3/10 odchazeli do diichodu nedobrovoln¢, predevsim proto, ze

neméli jiz v zaméstnani dalsi uplatnéni (Zivot ve stati, 2003).

Zavérem mezinarodnich vyzkuml v oblasti finan¢ni pfipravy na stafi je, Ze
velka ¢ast osob, ktera se blizi k hranici ukonceni ekonomicky aktivniho Zivota, nema
dostate¢né uspory a neni financné pfipravena. Je to dusledek nedostatecné zvladnuté
finanéni gramotnosti. Problémem to je piedev§im v zemich, kdy je vétsi Cast
financovani na strané obc¢ant (Spojené staty, Velka Britanie, Australie). Kromé finan¢ni
ptipravy je dtlezitd i pfiprava v oblasti bydleni. Pofizeni si mensiho bytu, rekonstrukce
pfed odchodem do dichodu a pofizeni nového bytového vybaveni vcetné
elektropfistroji. DileZitym prvkem piipravy osob na odchod do diichodu je investice do
zdravi a prevence nékterych zdravotnich komplikaci. Na odchod do penze se v Ceské
republice po finan¢ni strance aktivné pfipravuje jen kazdd druhd osoba. Hlavnimi
divody, které vedou k vytvareni financni rezervy na stafi, je snaha vyhnout se
ptipadnym finan¢nim stresim. Druhd polovina populace, ktera se aktivné neptipravuje
na odchod do diichodu, uvadi nejCastéji jako diivody nedostatek volnych finan¢nich
prostiedkll, nutnost podporovat finan¢né déti a jejich rodiny, spoléhani se na finan¢ni

zajisténi statu (Slapak, 2010).
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4 SOCIALNI SLUZBY JAKO OCHRANA PRED CHUDOBOU
SENIORU

Do roku 1995 byl systém poskytovani socidlnich sluzeb a pomoci legislativné
nepifehledny a neplnil svou funkci. Systém byl postupné sjednocovan, byly zavedeny
nové socialni davky a meénila se koncepce podpory rodin. Zakladnimi principy
poskytovani socialnich sluzeb byla komplexnost, jednotnost, socidlni spravedlnost,

skladebnost, valorizace, dostupnost, operativnost, nendro¢nost (Krebs, 2007).

4.1. Pravni predpisy upravujici socialni praci se seniory

Podminky poskytovani socialni pomoci a péce upravuje zakon ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach ve znéni pozdé¢jsich predpist (dale jen ,,zdkon o socidlnich
sluzbach®). Soucasti zakona je uprava organizace poskytovani socidlnich sluzeb
pravnickymi 1 fyzickymi osobami, kontrolni mechanizmy a jsou zde vyjmenovany
predpoklady, které je nutné splnit pro vykon povolani socidlniho pracovnika. Zakon
také urcuje, zZe v piipad€ nepiiznivé socialni situace ma kazda osoba pravo na bezplatné
socidlni poradenstvi. Dal§i zasadou pii poskytovani socidlnich sluzeb je nutnost
zachovavat lidskou diistojnost, sluZzby maji byt nastaveny individualn€ a hlavnim cilem
socialni prace ma byt aktivizace. Pii praci s jednotlivymi skupinami klientl je nutné

dodrzovani lidskych prav. Zakon rozdé€luje socialni sluzby na nasledujici:

1. sluzby socialniho poradenstvi
2. sluzby socialni péce
3. sluzby sociélni prevence.

33



Socialni sluzby mohou byt poskytovany formou pobytovou, ambulantni nebo
terénni. Do sluzeb socidlni prevence patii bezplatnd zdkladni socidlni prevence
a odborné poradenstvi, které je poskytovano za uplatu. Mezi sluzby sociadlni péce patii
osobni asistence, pecovatelské sluzby, tisnova péce, pravodcovské a predcCitatelské
sluzby, podpora samostatné¢ho bydleni, odlehcovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni
a tydenni stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory,
domovy se zvlastnim rezimem, chranéné bydleni, socidlni sluzby poskytované ve

zdravotnickych zatizenich.

Do sluzeb socialni prevence jsou zatfazeny rana péce, telefonicka krizova pomoc,
tlumoc¢nické sluzby, azylové domy, domy na pul cesty, kontaktni centra, krizova
pomoc, intervencni centra, nizkoprahova denni centra, nizkoprahova zatizeni pro déti
a mladez, nocleharny, sluzby nasledné péce, socidln¢ aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi, socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim,
socialng terapeutické dilny, terapeutické komunity, terénni programy a socialni
rehabilitace. VétSina socialnich sluzeb a nékteré sluzby socidlni prevence jsou
poskytovany za tplatu. Pokud se jednd o osoby zavislé na pomoci jiné fyzické osoby, je
na zéklad¢ Zadosti a nasledného posouzeni stupné zavislosti vyplacen piispévek na péci.
Ten je rozdélen do ¢ty stupna: 1. lehkd zavislost, II. stfedné tézka zavislost, III. tézka

zavislost, IV. tplna zavislost (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

4.2. Socialni sluzby pro seniory v domacim prostredi

Socialni prace se starymi lidmi ma né€kolik uskali. Prvnim z nich je problém, ze
u této cilové skupiny se Spatné oddé€luje socidlni a zdravotni péce. S vysSim vékem
dochazi ke zhorSovani zdravotniho stavu a tim 1 k vétSi potfebé socidlnich sluzeb.
Socialni pracovnik je soucasti zdravotnického tymu. Socidlni péfe musi spliiovat
standardy kvality i1 pfesto, ze je komunikace s klienty ztizend (demence, zdravotni
problémy po mozkové piithod€). Nedilnou soucésti prace socialniho pracovnika je
vytvareni pracovniho vztahu na zéklad¢ divéry, mél by zaroven vést k pocitu bezpeci

a jistoty (Matousek, Kodymova, Kolackova, 2010).

Nejlepsim zpiisobem péce o seniory je péce v domacim prostiedi. Domaci péci

preferuji i samotni seniofi, i kdyZ budou zévisli na péci dalsi osoby. Motivem téchto
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pfani seniorti je obava z umirani o samoté. V praxi jsou seniofi bohuzel odkdzani na
péci v pobytovych a zdravotnickych zafizenich. Hlavnimi dGvody jsou finan¢ni
naro¢nost, Spatnd dostupnost, nedostatecnd informovanost a pfedevsim neochota rodiny
prevzit zodpovédnost za péci o nemohouciho seniora. U seniort lze poskytnout, na
zaklad¢ 1ékatské diagnoézy, bezplatnou zdravotni péci v domécim prostiedi (Tomes,

2017).

Socialni pracovnici, ktefi pracuji se seniory, zijici v domacim prostfedi, jsou
i soudasti tymu komunitniho planovani. Ukolem téchto tymu je sestavit plan nabidky
socialnich sluzeb v obci. Dilezitou ¢asti prace socidlnich pracovniku je monitoring
potieb seniord. Seniofi v nékterych ptipadech nechtéji, nebo neumi specifikovat své
problémy atim i své potfeby. Platnd legislativa i soucasna praxe neurcuje pravidla
spoluprace mezi praktickym lékafem, socidlnimi pracovniky a organizacemi poskytujici

socialni sluzby (Matousek, Kodymova, Kolac¢kova, 2010).

Socialni pracovnik na zaklad€é rozhovoru a vlastniho pozorovani ve spolupréci
S klientem a piipadn€ jeho rodinou sestavi na zaklad¢ individudlnich ptani systém
sluzeb. Vypracovany plan sluzeb je pravidelné¢ vyhodnocovéan a upravovan. Cilem je
podpofit rodinu v péci o seniora v domacim prosttedi po co nejdelsi dobu. Senioriim je
vzdy jako soucdst socidlni prace poskytovano poradenstvi jako vstupni socialni sluzby,
kterd ma poskytnout seniorim a jejich rodindm informace o dostupnych socidlnich
sluzbach, které jsou pro klienta vhodné. Hlavni oblasti v poradenstvi je poradenstvi
ekonomické a pravni, pfedevSim naroky na socialni davky jako je ptispévek na péci,
protoze v pfipadé péce o seniora se zavazngj$imi zdravotnimi problémy clen rodiny
pferusuje zaméstnani. NejCastéji vyuzivané formy socialni prace u cilové skupiny
seniorii v domacim prostiedi je peCovatelska sluzba, osobni asistence a pomoc
Vv domacnosti. Pokud je nutnd celodenni piima péce o seniora, ma osoba pecujici
moznost vyuzit i dal$i nabizené sluzby — denni stacionafe pro seniory, respitni péci.
Vsechny tyto sluzby jsou poskytovany za uhradu. Domadci péce o seniory ma i své
uskali, nebot’ senior mize byt obeti domaciho nasili a mize se u néj v pfipadé nefeseni
tyrani (fyzického, psychického i finanéniho) rozvinout syndrom EAN, ktery mize vést

k vdznému a nevratnému poskozeni zdravi (Matousek, Kodymova, Kolackova, 2010).

Pro seniory je na zdkladé zdkona o socialnich sluzbach zaveden ptispévek na

péci. Je stanovovan podle Urovn€ sobéstacnosti a zvlddani Cinnosti spojenych s
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kazdodennim zivotem. Pfispévek je poskytovan jako pomoc, aby bylo mozné koupit si
potfebnou socidlni sluzbu. Neni vyplacen osobam, které jsou hospitalizovany ve

zdravotnickych zatizenich (Tomes, 2017).

4. 3. Socialni sluzby pro seniory v pobytovém prostredi

Sou¢asti socialnich sluZeb poskytovanych seniorim v Ceské republice jsou
pobytové sluzby. V roce 2006 doslo na zakladé zakona o socialnich sluzbach ke zméng.
Postaveni seniori v pobytovych zatizenich pifeslo od role uzivateli k roli partnert.
Zakon zavedl i systém kontroly kvality poskytovanych sluzeb. V oblasti pobytové péce
novy zakon zavedl regula¢ni prvky. Patii sem prispévek na péci, regulace cen socialnich
sluZeb, systém socidlnich sluzeb a zplsob jejich financovani, vycet sluzeb a ¢innosti,
které pobytova zafizeni poskytuji, individudlni nastaveni poskytovanych sluzeb na
zakladé¢ planu. Prispévek na péci mize byt dobrou finanéni pomoci pro seniory, ktefi si
z diivodu svého zdravotného stavu musi ,,nakupovat® socidlni sluzby. Jako negativni
dasledek poskytovani ptispévku muize ale byt i snizeni aktivity seniord, predevsim
proto, aby pfispévek ziskali. Cilem regulace sluzeb je zajistit finan¢ni dostupnost.
Zaroven je cilem regulace ochrana pfed moznym zneuzitim postaveni poskytovatelli na
trhu. Pobytové sluzby zajistuji zaroven nékolik potfeb zaroven - ubytovani, stravovani,
spolecensky zivot (Tomes, 2017). Jako reziden¢ni sluzby pro seniory jsou nabizeny dle

zakona:

1. tydenni stacionafe, které jsou uréeny osobam, které maji snizenou sobéstacnost,
nebo osobdm s chronickym onemocnénim fyzického 1 psychického charakteru

a pottebuji tak pomoc druhé osoby,

2. domovy pro seniory, ve kterych jsou poskytovany rezidencni sluzby osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z diivodu véku. Domovy pro seniory mohou
dle slozeni pracovat jako domy s pecovatelskou sluzbou. V téch ziji seniofi na
zaklad€é smlouvy o pronajmu v bytech, které maji vybavené vlastnim nabytkem
av ramci moznosti si svépomoci zajiStuji nckteré ukony spojené s b&hem

domaécnosti (ptiprava jednoduchych jidel, drobny uklid, péce o oSaceni apod.).
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Dalsi formou jsou penziony pro seniory, ve kterych ziji dle svych moznosti
v samostatnych bytech nebo pokojich, vétSina sluzeb je =zajiStovana svépomoci.
Klasickou formu reziden¢ni péce piedstavuji domovy diachodcti, které nabizeji nejen
ubytovani, ale 1 ostatni sluzby spojené¢ s kazdodennim zivotem a zaroven nabizeji
nejruznéjsi aktivity (ergoterapie, arteterapie, canisterapie, vhodné pohybové aktivity
apod.)

Déle sem patii socidlni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich
lizkové péce. Jsou urceny osobam, které jiz nepotiebuji lizkovou péci, ale jejich
zdravotni stav nedovoluje propusSténi do jiné formy reziden¢nich sluzeb (Matousek,

Kodymova, Kolackova, 2010).

4.4. Socialni prace se seniory bezdomovci

Dalsi neopomenutelnou skupinou seniort jsou senioii bez domova. Je to skupina
nejvice ohrozend pfijmovou chudobou a feSeni jejich situace je také zaroven pro
socidlni pracovniky tou nejobtiznéjsi. Charitativni organizace zaznamenavaji, ze mezi
bezdomovci piibyva seniorll. Nej€astéjsi pfi¢iny jsou dve. Zlstanou sami bez partnera

nebo bez rodiny a nemaji kam jit, anebo jim nizky dichod nestac¢i na placeni najmu.

Ministerstvo prace a socidlnich véci provadi v soucasné dobé vyzkum, jakym
zpusobem pomoci starym a také nemocnym bezdomovcim. Podle zjisténych tdaju,
které Gfad pouziva ve své koncepci prevence a feseni bezdomovectvi, je v Cesku
30 tisic bezdomovct, ktefi ziji na ulicich a v lepsim piipad¢ v azylovych domech, nebo
na ubytovnach. DalSich 70 tisic lidi ma bytovou situaci na hranici a hrozi jim ztrata
bydleni. Odbornici odhaduji, ze na ulici mezi bezdomovci Ziji procenta lidi star§ich
Sedesati let. Problémem je i to, ze s danou situaci si neumi poradit ani neziskové
organizace, protoZze dlouhodobou, finanéné naro¢nou, péci jim nikdo neuhradi. Sektor
neziskovych organizaci se snazi o vznik pobytového zatizeni pro seniory a nemocné bez

domova.
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Ze zékona o socidlnich sluzbach vyplyva, ze lidé s malymi ptfijmy ¢i bez piijma
v seniorském véku maji ze zékona stejny narok dostat se do domova seniori.
Problémem je ale nedostatek mist v domovech a zfizovatelé si miizou vybirat, kdo bude
v domov¢ bydlet. Je proto pochopitelné, vzhledem k ekonomické situaci, ze jsou
motivovani piijimat takové klienty, kteti jsou schopni sviij pobyt plné uhradit, a navic
nebudou svym dosavadnim zivotnim stylem a navyky narusovat chod zafizeni
(https://ekonomika.idnes.cz/bezdomovci-domovy-duchodcu-seniori-nedostatek-mist-
fys-/ekonomika.aspx?c=A180726 194057 ekonomika_lre).

Nejcastéji se u lidi bez domova, vlivem nedostate¢ného uspokojovani Zivotnich
potieb, projevuje frustrace, ktera vede k postupné rezignaci a odmitani zménit svij
socialni status. VéEtSina seniori bezdomovei Zije osaméle, at’ uz proto, ze nemaji zddnou
rodinu, nebo s ni ztratili kontakt. Osamély Zivot snizuje urovenn moznosti prozit aktivni
stafi. Mezi seniory v bézné populaci a bezdomovci jsou nékteré znaky hodnotového
systému totozné a v nékterych oblastech se diametralné lisi. Ob& skupiny jako Zivotni
hodnotu uznavaji zdravi. Rozdily se projevuji v uspokojovani nejzakladnéjsi zivotnich
potieb, a to zajisténi jidla, dostatek kvalitniho spanku, oSaceni a denni hygiena. Zatimco
béZny senior problematiku stravovani témér netesi, a to diky podminkam, ve kterych
zije. Pro bezdomovce je zajisténi téchto zakladnich potieb spojeno s obtizemi, piestoze
Vv soucasné dob¢ predevsim ve vétSich méstech jsou moznosti tyto potieby uspokojit
(potravinova pomoc, hygienickd zafizeni jako soucasti nizkoprahovych zafizeni,
noclehdrny). Pfi vnimani zdravotniho stavu bezdomovci byva Casta otupélost. Socidlni
situaci seniortt bezdomovcl zhorSuje 1 vnimani jejich situace vetejnosti, jsou ohroZeni
trestnou ¢innosti, kterou pachaji oni sami nebo jsou obé&tmi trestné ¢innosti (Tomes,

2017).

Pro seniory bezdomovce nebyl prozatim vytvofen systém pomoci, ktery by je
ochrénil pied chudobou. Socidlni pracovnik musi tedy pfi feSeni situace vychazet jak ze
sluzeb socialni pomoci, tak nabizet i sluzby socidlni prevence. Hlavni soucasti socialni
prace s touto cilovou skupinou je zakladni i odborné poradenstvi, které musi byt praveé
pro seniory bezdomovce dostupné, v ramci terénni prace, v nizkoprahovych zafizenich
I v zafizenich sluzeb specializovanych na bezdomovce (potravinové banky, nocleharny).
Nelze spoléhat na rozSifovani informaci o dostupnych sluzbidch v rdmci komunity
bezdomovci. Dalsi skupinou sluzeb, které jsou bezdomovclim senioriim nabizeny, jsou

sluzby k uspokojeni zékladnich zivotnich potfeb. Aby bylo mozné tc¢inné napliiovat
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potteby, je zadouci, aby vSechny sluzby, které¢ bezdomovci potiebuji k naplnéni
zakladnich zivotnich potfeb, byly soustfedény na jednom misté nebo blizko sebe.
Ptedevsim vSechny formy azylového bydleni maji kromé funkce zajistovani zakladnich

potieb 1 funkci reintegracni. Azylové ubytovani ma charakter:

1. kratkodobého azylového ubytovani, které ma za ukol pieklenout nepfiznivé

maximalné¢ tydnt a standard ubytovani je nizsi,

2. sttednédobé ubytovani, jehoz cilem je poskytnout zazemi b&hem feSeni
problému bezdomovectvi a pomaha s navratem do spole¢nosti. Je poskytovano

po dobu nékolika tydnti az mésici,

3. dlouhodobé ubytovani je zajistovano po dobu nékolika mésicu az let, nejvice se
podobd béznému ubytovani a cilem je nacvik socidlnich dovednosti pro

zvladnuti vlastniho samostatného zZivota ve spole¢nosti.

NejcastéjSim divodem, pro¢ se lidé ocitnou na ulici, je nedostatek finan¢nich
prostiedkd. U seniord je to Casto proto, ze nesplituji podminku pro pfiznani nékteré
z ¢asti starobniho dichodu (odpracovand 1éta). VEk a zdravotni stav jim Casto
nedovoluje jiz pracovat, pfesto si svou situaci mohou zlepS$it v rdmci kratkodobych
brigad, nebo v chranéném zaméstnani. DileZitou soucasti prace sociadlnich pracovnikl
je 1 podavani informaci, které neziskové organizace pomahaji této cilové skupiné a na
koho se mohou seniofi bez domova obratit s Zadosti o pomoc (Matousek, Kodymova,

Kolackova, 2010).
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5 DAVKY HMOTNE NOUZE

Systém socialni pomoci seniorim v Ceské republice nabizi moznost finanéni
podpory v piipadé hmotné nouze. Hmotna nouze je poskytovana podle zékona
¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozd¢jsSich piedpisi a dalSich
pravnich predpisti, zejména zdkona ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu,
ve znéni pozd¢jsich predpisi a vyhlasky €. 389/2011 Sb., o provedeni nékterych
ustanoveni zdkona o pomoci v hmotné nouzi. Jedna se o davky prispévek na zivobyti,
doplatek na bydleni a mimofadna okamzitd pomoc. Zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci
Vv hmotné nouzi ve znéni pozd¢jsich predpisti, vymezuje osoby, které maji narok na
prispévek v hmotné nouzi jako osoby nebo rodiny, které nemaji dostatecné piijmy pro
uspokojeni zdkladnich Zivotnich potfeb a soucasné si piijmy nemohou z objektivnich
pfi¢in samy zvysit naptiklad prodejem majetku. Na ptispévek hmotné nouze nemaji

narok osoby, které:

1. se prokazateln€ nesnazi vlastnim pfi¢inénim, zvysit sviyj ptijem,
2. nejsou v pracovnim vztahu, nejsou podnikatelem nebo osobou zavislou, nejsou

v evidenci ufadu prace, nebo nemaji z pracovniho poméru ¢i podnikani ptijem

v dobg, ktera je rozhodujici pro ptfiznani ptispévku,

3. jsou vedeny v evidenci Utadu préace, ale odmitly kratkodobé zaméstnani bez
zédvaznych divodid nebo se odmitly UcCastnit programu, ktery fes$i program

zaméstnavani (rekvalifikace),

4. nemaji narok na nemocenské davky nebo je maji snizené z diivodu umyslné

zpusobené pracovni neschopnosti,

5. jsou osoby samostatné vydélecné c¢inné, které nemaji pfiméfenou castku na

Zivobyti a nepfihlasily se k nemocenskému pojisténi,
6. neplni povinnosti zakonnych zastupcii a byla jim za to uloZena pokuta,
7. osoby ve vykonu trestu odnéti svobody nebo v zadrzovaci detenci.

Vsechna pravidla by se dala shrnout pod pravidlo, které fika, Ze osoby, které se
aktivné snaZzi vyfesit svou finan¢ni situaci, se musi mit 1épe, nez osoby, které nepracuji

(https://www.mpsv.cz/cs/5).
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5.1. Zivotni a existen&ni minimum

Pro urCeni naroku na pomoc v hmotné nouzi je potfeba vychazet z vyse
existen¢niho a zivotniho minima. Existen¢ni minimum je vyse piijma, kterd je nezbytna
pro zajisténi vSech potfeb nezbytnych pro pfeziti, existencni minimum se nestanovuje
U nezaopatfeného ditéte, u piijemcii starobniho dichodu, invalidniho dichodu ve tietim
stupni a u osob starsich 68 let. Zivotni minimum je spole¢ensky uznavana vyse pifjma,
kterda umoziuje zaji§téni vyzivy i ostatnich zakladnich potfeb. Zivotni a existenéni
minimum je upraveno zakonem ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu, Ve
znéni pozdéjSich predpist. Platné castky zivotniho a existencniho minima jsou
stanoveny nafizenim vlady ¢. 409/2011 Sb., o zvySeni ¢astek zivotniho minima a

existenéniho minima. VySe Zivotniho ani existencniho minima nezahrnuje nezbytné

naklady na bydleni (https://www.mpsv.cz/cs/5).

Tabulka ¢. 4 Castky zivotniho minima v K¢ za mésic

pro jednotlivce 3410 K¢
pro prvni osobu v domécnosti 3140 K¢
pro druhou a dalsi osobu v domacnosti, ktera neni nezaopatfenym
ditétem 2830Ke
pro nezaopatiené dité ve v€ku
do 6 let 1740 K¢
6 az 15 let 2 140 K¢
15 az 26 let (nezaopatiené) 2 450 K¢

Zdroj: Ministerstvo prace a socidlnich véci

Zivotni minimum je souctem vsech ¢astek zivotniho minima jednotlivych clenii

domacnosti.

Tabulka ¢. 5 Castka existenéniho minima v K¢ za mésic

existenéni minimum 2 200 K¢

Zdroj: Ministerstvo prace a socialnich véci
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5.2. Prispévek na Zivobyti

Ve stavu v hmotné nouzi se nachazi osoba nebo rodina, jestlize ptfijem vSech
spole¢n¢ posuzovanych osob po odecteni nezbytnych nékladti na bydleni neméa ptijmy
ve vysi zivotniho minima. Pfi posuzovani ndroku na pfispévek se zkoumad, zda neni
mozné zvysit piijem vlastnim pfiinénim a zda je ohrozeno zabezpeCeni zéakladnich
zivotnich potfeb. Pii posuzovani naroku se také sleduje, zda je zadatelem osoba, ktera
pobira starobni diichod nebo osoba starsi 68mi let ptipadné pobira invalidni dichod a je
zatazena do 3. stupné zavislosti. Posuzuji se i majetkové pomery, tieba to, jestli vlastni
dim ¢i byt. Pokud jsou piijmy nizs§i nez Zivotni minimum (jednotlivce, nebo spolecné
posuzovanych osob), je dorovnan rozdil. Na bydleni z pfijml je mozné odecist 30 %
Vv Praze 35 %. Na pfispévek na Zivobyti maji narok i osoby, které Ziji zafizeni socidlnich
sluzeb, samoziejmé po splnéni vSech zdkonem stanovenych podminek pro narok na
davku. Vétsina téchto osob bude posuzovana jako jednotlivec. Do piijml se
zapocitavaji davky dichodového pojisténi, davky socialni péce poskytované vzhledem
ke zdravotnimu stavu a zvlastni piispévek k dichodu (ocenéni ucastnikii narodniho
odboje, tcastnikiim narodniho boje za osvobozeni v letech 1939 az 1945). Za naklady
na bydleni, které se odecitaji u ubytovanych v zafizenich socidlni péée, se povazuje
¢astka rovnajici se Uhrad¢ za ubytovani v konkrétnim zafizeni na zdklad€ uzaviené
smlouvy (https://www.msk.cz/cz/davky-pomoci-v-hmotne-nouzi-pro-osoby-umistene-

v-zarizenich-socialnich-sluzeb-13579/).

Pti posuzovani naroku se také zjistuje, zda zadatel nema moznost zvysit své
ptijmy naptiklad uplatnénim narokti nebo vyméahanim pohledavek. Na druhou stranu,
pokud osobé¢, kterd Zada o piispévek na Zivobyti, miize byt poskytnuta ¢astka zvySena
na zaklad¢ vyhlasky Ministerstva prace a socialnich véci ¢. 504/2006 Sb., kterou se
provadéji nekterd ustanoveni zdkona o pomoci v hmotné nouzi osobam trpicim
nekterymi nemocemi, o naklady vzniklé v souvislosti se zajisténim vyZzivy, na zaklade

dolozeného potvrzeni pfislusného odborného lékate o nutnosti dietniho stravovani

(tamtéz).
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Tabulka €. 6 ZvySeni ¢astky zivobyti z divodu dietniho stravovani

S ohledem na tuto diagnozu v dispenzarni péci

ZvySeni
s ¢astky v K¢
Typ dletl’11h’0 Obor lékare prislusného k potvrzeni za mésic
stravovani od

1.1.2012

lNizkobﬂkovinné HVnitf’ni 1ékatstvi; nefrologie ‘0 1 380 K¢
PH dialyze Oddelemvzc}ravotmckeho zafizeni, kde je osoba 01000 K&

Vv dialyza¢nim programu

‘Nizkocholesterové HVnitf’ni 1€katstvi; endokrinologie ‘0 1 050 K¢
Diabetické Diabetologie; prakticky 1ékat, ktery ma osobu 01130 K¢

Pii onemocnéni
fenylketonurii

Vnitini lékafstvi; gastroenterologie; u déti a
mladeze 1€kat poskytujici osobé specializovanou
ambulantni péci v oboru détska gastroenterologie a
hepatologie; registrujici prakticky 1ékar pro déti a
dorost, ktery ma osobu s ohledem na tuto diagnoézu
Vv dispenzarni péci

02 220 K¢

Pii onemocnéni
celiakii

Vnitini lékafstvi; gastroenterologie; u déti a
mladeze 1€kat poskytujici osobé specializovanou
ambulantni péci v oboru détska gastroenterologie a
hepatologie; registrujici prakticky lékar pro déti a
dorost, ktery mé osobu s ohledem na tuto diagn6ézu
Vv dispenzarni péci

02 800 K¢

Vnitini 1€karstvi; endokrinologie; revmatologie;

ditéte

déti a dorost

Pii osteoporoze ortopedie; gynekologie; porodnictvi 01090 Ke
Pri laktozove Gastroenterologie 01070 K¢
intoleranci

V téhotenstvi a pii . R

Kojeni do 1 roku véku Gynekologie; porodnictvi; registrujici 1¢kat pro 01100 K&

Zdroj: Ministerstvo prace a socialnich véci

Vyse prispeévku na Zivobyti je stanovovana podle jednoduchého vzorce jak pro

samostatné posuzované osoby, tak i pro spolecné posuzované osoby. Vyse ptispévku na

zivobyti je rozdil mezi Zivotnim minimem a pfijmem jednotlivce nebo spolecné

posuzovanych osob. Od zivotniho minima se odpocitavaji naklady na bydleni (Beck,

2012).
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5.3. Prispévek na bydleni

Jde o davku, ktera se nezahrnuje mezi davky pomoc v hmotné nouzi, ale davky
statni socialni podpory, ktera je urena osobam s nizkymi piijmy bez ohledu na formu
bydleni (obecni, druZstevni, vlastni byt nebo domek). Zadatel musi byt v misté bydlists
piihlasen k trvalému pobytu. Pfi posuzovani naroku se porovnavaji ptijmy a naklady na
bydleni (nijemné vcetné energii). Prispévek je pfiznan osobam samostatné
posuzovanym nebo spoleéné¢ posuzovanym osobam, pokud ndklady na bydleni
piesahnou 30 % (v Praze 35 %) piijmu. Jako ochrana proti zneuzivani jsou zakonem

stanoveny normativni naklady na bydleni (https://www.mpsv.cz/cs/5).

Tabulka ¢. 7 Vyse ¢astek normativnich nékladt na bydleni ¢ini pro obdobi od 1. ledna

2018 do 31. prosince 2018 pro:

a. bydleni v bytech uzivanych na zaklad¢ najemni smlouvy
Pocet ‘ Mési¢ni naklady na bydleni podle po¢tu obyvatel obce v K¢ ‘
osob vice nez 50 000 - 10000 - do
v roding Praha 100 000 99 999 49 999 9 999
| jedna | 7870 | 6227 || 5928 || 5036 || 4844 |
| dvé¢ || 11186 | 8938 | 8530 || 7308 | 7046 |
| thi | 15116 | 12176 | 11642 | 10045 | 9702 |
| &yfiavice | 18827 | 15282 || 14639 || 12712 | 12299 |
b. v druzstevnich bytech a bytech vlastnikti
Pocet ‘ Mésicni naklady na bydleni podle poctu obyvatel obce v K¢ ‘
osob vice nez 50 000 - 10 000 - do
v roding Praha 100 000 99 999 49 999 9 999
| jedna | 4420 || 4420 | 4420 | 4420 | 4420 |
| ave | 6489 | 6489 | 648 | 6489 | 6489 |
| ei || 893 | 8939 | 8939 | 8939 | 8939 |
| &ykiavice | 11208 | 11208 | 11208 | 11298 | 11298 |

Zdroj: Ministerstvo prace a socialnich véci

44




5.4. Doplatek na bydleni

Pokud po piiznani piispévku na zivobyti a s pfihlédnutim na pfijmy osob ¢i
rodiny nevykazuje moznost uhradit veskeré naklady na bydleni, je moznost zazadat o
doplatek na bydleni. Doplatek na bydleni je poskytovan vlastnikiim bytti nebo domkd,
najemnikiim v obecnich i1 druzstevnich bytech, osobam, které bydli v pobytovych
zatizenich nebo i v rekreaénich stavbach, pokud spliuji stavebné technické parametry
kvalitniho bydleni. Davka mutze byt poskytnuta i v pfipadé, Zze uzivatel uziva jen ¢ést
bytu ¢i domu (azylovy dim, chranéné bydleni). Rozhodujici pro pfiznani davky je
smlouva nebo jiny pravni titul, ktery opraviiuje osobu byt uzivat. Podminkou néroku na
doplatek na bydleni je ziskani naroku na piispévek na zivobyti. Castka, kter4 je piiznéna
jako doplatek na bydleni by méla pokryt odivodnéné naklady na bydleni a pfitom
posuzované osobé¢, nebo spoleéné posuzovanym osobam musi zlstat ¢astka na zivobyti

(https://www.mpsv.cz/cs/5).

Ve tfech pripadech umoziuje zdkon o pomoci v hmotné nouzi pfiznat doplatek
na bydleni i v pfipadé, Ze nevznikl ndrok na ptispévek na Zivobyti. V takovych
ptipadech se jako Castka na Zivobyti bere existencni minimum osoby, nebo spole¢né
posuzovanych osob, u nezaopatfenych déti pak zivotni minimum. Doplatek mtize byt
poskytnut 1 bez splnéni podminky trvalého pobytu v obci, ve které je zddost podana
(Beck, 2012).

Prvnim ptipadem je socidlni situace, kdy osoba nebo spolecné posuzované osoby
nedosahly na pfispévek na Zivobyti, ale jejich pfijem zarovenn nedosihl 1,3nasobek
¢astky na zivobyti. Druha vyjimka se tyka nezaopatfenych déti v ndhradni rodinné péci.
Pro ucely této prace neni nutné ji dale rozebirat. Tteti vyjimkou jsou ptipady hodné
zvlastniho ztetele. Jedna se o ptipady, kdy je davka poskytovana osobam nebo rodinam,
které bydli v jiném druhu bydleni, nez je najemni ¢i vlastnickd forma bydleni. Za
pfijemce davky mulze byt povazovéana i osoba, kterd bydli v podnajmu, na ubytovné
nebo v azylovém domé. Pfijemcem mohou byt 1 osoby, které ziji v domovech pro
seniory, v domovech pro osoby vyzadujici zvlastni péfi a chranéném bydleni.
V ptipadech vyzadujici zvlastni zietel se nezkouma, zda maji narok na ptispévek na
zivobyti v misté, ani zda maji v misté, kde se zdrzuji, trvaly pobyt. Narok na davku
vznikd dnem splnéni podminek, které jsou urCeny podle zdkona o pomoci v hmotné

nouzi. Vyplaci se v kalendainim mésici, za ktery davka nalezi. Doplatek na bydleni neni
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neomezeny. Je poskytovan po dobu 84 mésici béhem deseti let. Doba poskytovani

doplatku se v desetiletém obdobi s¢itad. Vyse zminény zédkon ma pro tento piipad tfi

vyjimky. Doplatek na bydleni se bez omezeni doby platnosti piiznava:

5.5.

osobam se zdravotnim postizenim, kterym byl poskytnut pfispévek na upravu

bytu,

pokud v byt¢ Zije osoba se zdravotnim postizenim a jeji zdravotni stav vyzaduje

zvlastni upravu bytu,

eey

pokud v byté ziji spole€né posuzované osoby, které jsou vSechny starSi 70 let

(Beck, 2012).

Mimoradna okamzita pomoc

Mimotadnd okamzitd pomoc je poskytovdna v socidlnich situacich, které je

nutné neodkladné ftesit. Zakon vypocitava socidlni situace, pfi kterych je davka

poskytovana. Davka je vypldcena nezéavisle na tom, zda mé zadatel narok na doplatek

na bydleni nebo na pfispévek na zZivobyti. Pfesto, Ze Zadatel nespliiuje podminky pro

pfiznani né€které z davek, nachazi se ve specifické finan¢ni situaci, kterou nedokaze

vyfesit bez pomoci statu. Davka je poskytovana jednorazové (Beck, 2012).

Dévka je poskytovana osobam nebo rodindm:

Vv ptipadé, Ze zadatel nesplituje podminky pro pfiznani opakovanych davek, je
Vv situaci, kdy mu hrozi vazna (ijma na zdravi, pokud mu nebude pfiznana déavka,
ktera doplni pfijem do vySe existenéniho minima nebo v ptipad€ nezaopatienych

déti do zivotniho minima,

Vv piipadé, Ze osobu nebo rodinu postihla mimofadna udalosti jako je naptiklad
zivelna pohroma (povoden, vichfice, pozar, ekologickd havarie). Davka je

poskytovana do vyse patnactinasobku Zivotniho minima,

v situaci, kdy osoba pottebuje duplikaty osobnich dokladi, které potiebu

k ziskani zaméstnani nebo ztratila své penézni prosttedky a potiebuje pomo pii
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dopravé do zaméstnani nebo uhrazeni noclehu. Dévka odpovida vysi poplatku

nebo cCastce k uhradé€ cestovného,

4. pokud osoba nebo rodina nema dostatek prostiedkii k ndkupu nebo oprave
predmétii dlouhodobé spotieby (pracky, lednicky). Davka se poskytuje do vyse
vydaju, ale maximalné¢ desetindsobek zivotniho minima jednotlivce za

kalendaini rok,

5. pokud zakonni zéstupci ditéte nemaji dostatek financnich prostiedkti pro
odiivodnéné naklady, které jsou spojené se vzdélavanim nebo zajmovou ¢innosti
nezaopatfenych déti. Davka je také poskytovana zdkonnym zastupcim na tthradu
na Cinnosti, které souvisi se socialné-pravni ochranou déti (poradenska ¢innost,
psychologicka pomoc, stfediska vychovné péce), Davka je poskytovana do

stejné vyse jako v pfedchozim ptipadé,

6. Vv situaci, kdy je osoba ohrozena socidlnim vyloucenim. Divodem miize byt
navrat z vykonu trestu, ukonceni stavni nebo ochranné péce u nezletilych nebo
po skonceni 1éCby ze zavislostni. Davka mize byt poskytnuta opakované.
Jednorazové do vyse 1000,- K¢, ale behem kalenddiniho roku maximalné do

vyse Ctyfnasobku Zivotniho minima (https://www.mpsv.cz/cs/5).

5.6. Seniofi jako prijemci divek hmotné nouze

Pocet ptijemct doplatku na bydleni i pfispévku na Zivobyti z fad seniort bylo
v roce 2008 okolo 4 %. Pfi druhém vyzkumu byl zjistén pokles, v roce 2011 bylo
zjisténo v obou pfipadech 2,5 % ptijemct. Autorka vyzkumu predpokladd, ze seniofi
jsou z hlediska svého ptijmu chranéni socialnim systémem pied absolutni chudobou.
Ohrozenéjsi a tak i CastéjSim piijemcem davek hmotné nouze jsou osamélé seniofi.
Jejich podil ve skupiné seniorii, ktefi jsou pfijemci doplatku na bydleni, vzrostl mezi
prvnim a druhym méfenim 0 67 %. Osaméli seniofi v roce 2011 Zadali o pfispévek na
zivobyti 0 51-53 % castéji nez v roce 2008. Ve vétsiné pripadi jsou osaméli seniofi
pfijemci obou davek hmotné nouze. Osaméli seniofi maji nizsi piijem také proto, ze

jejich diichod neni navysen o vdovsky nebo vdovecky diichod (Simikova, 2012).
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Tabulka ¢. 8 Srovnani podili domacnosti z hlediska pfitomnosti starobniho dichodce

prosinec 08 cerven 11
piijemci PnZ | pfijemci DnB | p¥ijemci PnZ | pfijemci DnB

.. | podil . | podl | .. | podi .. | podi
pocet (%) pocet (%) pocet (%) pocet (%)
;f";%';‘hf.’gs& kde se vyskytule | 5 o0l 01| ea3| 355| 2622 269| 55| 248

z toho:

domacnost sloZzena pouze ze st. 1285 2,32 445 246 1379 142 448| 1,70
diichodci

zZ toho:

domacnost osamélého st. 1238 2,23 437 241 1343 1,38 441 1,67
diichodce

ZAKLAD = viechny 0SPO 55 408 18 117 o7 428 26 360

Zdroj: Ministerstvo prace a socialnich véci
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6 SHRNUTI TEORETICKYCH VYCHODISEK

V Ceské republice je v oblasti chudoby seniorii zdvaznym problémem predev§im
vyse piijml seniorti. VétSina seniort, ktera v soucasné dobé pobird starobni dichod,
neméla moznost vCasného zapojeni se do penzijnich fondl, a s pomoci statu
a zaméstnavatelli si vytvofit finanéni rezervu na stafi. Navic ceny potravin, energii

a sluzeb rostou rychleji nez ptijmy seniord.

Seniofi jsou socidlni skupinou, kterd si ¢asto jiz nemiize, vzhledem ke svému
véku a zdravotnimu stavu, zlepSit svou financ¢ni situaci prodlouzenim ekonomicky
¢inného véku. Kvili nizkym pfijmim se seniofi dostavaji do vaznych problémi. Seniofi
nejsou skupinou osob, kterd by chodila Zadat o pomoc stitu v rdmci dostupnych
socialnich davek. Seniofi, predevSim vyssiho veéku, se Spatné€ orientuji v systému
socialni pomoci a nejsou schopni procesem projit bez pomoci druhé osoby. Pokud se ale
seniofi chtéji dozvédet o moznostech pomoci, mohou ziskat informace na internetovych
strankach nékolika organizaci. Pfikladem jsou stranky sdruzeni ,,55+%, ,,Neztratit se ve

S A413

stafi“ nebo ,,Rada seniorti Ceské Republiky, o. s.“.

Dle $etieni Ceského statistického tfadu Zije kazdy dvanacty ¢lovék v diichodu
v Cesku pod hranici piijmové chudoby. Mezi osamélymi seniory ve véku nad 65 let Zije
pod hranici chudoby dokonce kazdy paty, a tento podil v poslednich letech roste.
Soucasna vyse starobniho diichodu nedovoluje seniorim prozit distojné stari. Stat by
mél pro vyfeSeni situace provést reformu penzijniho systému, ktery by mél odolat vlivu
demografického vyvoje, a pfitom by stit mél na dichody dlouhodobé dostatek

finan¢nich prostredki.
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

Metodologie kvantitativniho vyzkumu vénujiciho se tématu chudoby u seniort
v kontextu socialni prace stanovuje postup sbéru dat, zptisob a kritéria méfeni. Resenym
vyzkumnym problémem je zvySujici se hranice ohrozeni pfijmovou chudobou nejenom
u eskych seniort. V Cesku oviem dochazi podle udaji databaze Eurostat k jednomu

Z nejvyssich nartistt chudoby (Seniofi v mezindrodnim srovnani, online).

7.1. Hlavni cil vyzkumného Setieni a charakteristika dil¢ich cili

Vyzkumny cil se vénuje problematice chudoby u seniorii v Ceské republice
a vV mezindrodnim srovndni. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky je vyvoj
vybranych indikatorti socialniho zabezpeceni vzhledem k prevenci chudoby u obyvatel
seniorského ve€ku. Tohoto hlavniho vyzkumného cile bude dosazeno za pomoci

nékolika dil¢ich cili, prostfednictvim kterych se budou zjist'ovat dil¢i odpovédi:

* Diléi vyzkumny cil (DVC 1): porovnat miru rizika ohrozeni chudobou
u ¢eskych seniorit v mezinarodnim srovnani.

* Diléi vyzkumny cil (DVC 2): zjistit podil piijemcti starobniho dichodu
v populaci CR od roku 2012-2017.

+ Diléi vyzkumny cil (DVC 3): zjistit vyvoj prumérné vySe starobnich dichodu
v CR, v krajich a podle pohlavi (za roky 2012-2017)

* Diléi vyzkumny cil (DVC 4): komparace vyvoje vySe starobnich dichodi
a vy$e minimalni mzdy v CR (za roky 2012-2017)

7.2. Operacionalizace vyzkumnych cila

Operacionalizace vyzkumnych cili je zpracovana v ramci Tabulky 1. Zahrnuje

stanoveni toho, co se bude zjist'ovat a pouzitého postupu.
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Tabulka €. 1 Operacionalizace vyzkumnych cilt

DVC Co se bude zjistovat Postup

DVC1 Hodnota pfijmové bezpecnosti Na zaklad¢ vysledki studie organizace
ceskych seniorll v mezinarodnim HelpAge International budou zjisténé
srovnani. hodnoty pfijmové bezpecnosti (tzv.

globalni indexy) podrobeny komparaci
mezi Ceskymi a zahrani¢nimi seniory.

DVC?2 Pocet obyvatel v seniorském véku Na zakladé statistik CSU bude
pobirajicich plny starobni dichod vyhodnocen vyvoj poctu piijemcit
v letech 2012-2017. plného starobniho duchodu a jejich
podil na populaci CR.
DVC3 Primérma vyse plnych starobnich Na zakladg statistik CSU bude
dtchodu v letech 2012-2017. vyhodnocen vyvoj primérné vyse
starobnich diichodti v CR, v krajich a
podle pohlavi.
DVC 4 Vyse mezd (hrubych a minimalnich) | Na zékladé statistik CSU bude
ku vysi starobnich dichodi v letech | vyhodnoceno tempo rustu hrubych a
2012-2017. minimalnich mezd ku tempu rtstu

starobnich dichodu

Zdroj: Vlastni zpracovani

7.3. Vybér vyzkumné metody a techniky

V empirické €asti je vyuzita kvantitativni vyzkumna strategie, metoda analyzy,
techniky a sekundarni analyza dat. Pro Ucely sekundarni analyzy dat jsou vybrany

databaze Ceského statistického ufadu a organizace HelpAge.

7. 3. 1. Kritéria méieni

V zasad¢ jsou za kritéria méfeni povazovany ukazatele jako hodnota pfijmové
bezpecnosti, roky, pocet obyvatel v seniorském véku pobirajicich plny starobni dichod,
pruméra vyse plnych starobnich diichodl, vyse primérmé hrubé mzdy, nebo vyse

minimalni mzdy, jak je shrnuto v Tabulce 2.
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Tabulka €. 2 Kritéria méfeni vyzkumného Setfeni

Kritérium Obdobi Oblast hodnoceni

Hodnota ptijmové bezpecnosti 2013-2018 Mira rizika ohroZeni chudobou u seniorti

Pocet obyvatel v seniorském véku | 2012-2017 Podil pfijemci starobniho diichod v populaci

pobirajicich plny starobni dichod CR

Primérna vyse plnych starobnich | 2012-2017 Vyvoj primérné vyse starobnich dichodi

dichodut v CR, v krajich a podle pohlavi

Vyse prumérné hrubé mzdy 2012-2017 Komparace vyvoje starobnich dichodi a
hrubych mezd v CR

Vyse minimalni mzdy 2012-2017 Komparace vyvoje starobnich diichodii a

vyvoje minimalnich mezd v CR

Zdroj: Vlastni zpracovani

7.3.2. Popis vyzkumného Setieni

Vyzkum je realizovan tak, aby nesledoval vyzkumné zajmy na ukor zajmi
seniorl. Respektuje jejich prava a zachovava diistojnost k ¢lovéku v seniorském véku.
K realizaci kvantitativniho vyzkumného Setfeni je pfistupovano objektivné, nebot’
kvantitativni vyzkum lze charakterizovat objektivnosti a pfedpokladanou nestrannosti
badatele. Realizovany kvantitativni vyzkum lIze také popsat meétitelnosti zkoumanych
oblasti prostfednictvim vhodnych indikatorti, kterymi jsou roky, pocty, indexy, nebo

primé&rné vyse financnich piijml (Baum, Gojova, 2014).

Pii sbéru dat pro ucely kvantitativniho vyzkumného Setfeni je vychazeno
z vefejnych databazi Ceského statistického ufadu a organizace HelpAge, které mimo
jiné sbiraji data o obyvatelich v seniorském véku, jejich diichodech a dalsi statistické
proménné. Tyto data jsou zpracovana, porovnana a prezentovana v tabulkach i grafech.
Je zkouman zejména jejich vyvoj v casovém obdobi 6 let, tj. zejména od roku 2012 do

roku 2017.
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8 ZPRACOVANI DAT A VYZKUMNEHO SETRENI

8.1. DVC1

Organizace HelpAge International kazdoro¢né vytvaii zebfiCek zemi
podporujicich seniory, pfiemz jeho soué¢asti byva okolo 96 zemi svéta. Ceska republika

se pravideln¢ umist'uje ve treti desitce (Komparace zemi, online).

Potadi zemi je urCovano podle ¢tyt socialnich a ekonomickych hledisek (tzn.
zabezpeceni piijmu, zdravotni stav, schopnosti, zZivotni prostiedi), které se individualné
hodnoti a z nichZ se vytvaii zdvére¢ny primer neboli globalni index. Lze fici, Ze podle
posledni studie mezinarodni organizace HelpAge International se po vsech
ekonomickych a socialnich strankach Zije nejlépe seniorim ve Svycarsku, jak je patrné
z Tabulky 3. Ta prezentuje vysledky hodnoceni u prvni tficitky zemi, véetné Ceské

republiky.

Tabulka ¢. 3 Vysledky komparace zemi dle studie HelpAge International

Zemée Hodnocené oblasti Globalni
Zabezpeteni Zdravotni Schopnosti Zivotni index

v prijmi stav prostiedi
1 Svycarsko 77,3 81,3 75,0 83,7 90,1
2 Norsko 89,4 73,5 76,3 80,1 89,3
3 Svédsko 83,5 75,2 65,6 79,4 84,4
4 Némecko 80,9 75,6 68,4 78,6 84,3
5 Kanada 82,9 80,3 61,2 78,9 84,0
6 Nizozemi 85,9 74,8 59,6 79,6 83,0
7 Island 86,6 78,2 54,5 78,8 81,8
8 Japonsko 75,1 80,8 62,7 75,0 80,8
9 Spojené staty | 76,3 70,1 65,7 76,8 79,3

americké
10 Velka Britanie 81,5 69,3 53,6 81,8 79,2
11 Dansko 80,9 68,1 59,9 71,7 78,6
12 Novy Zéland 78,4 77,8 57,8 715 76,0
13 Rakousko 84,3 72,7 37,6 82,7 74,4
14 Finsko 80,3 70,8 44,8 76,1 72,7
15 Irsko 79,9 73,1 40,6 77,0 72,0
16 Francie 88,4 78,3 35,8 74,2 71,2
17 Australie 53,5 79,8 62,5 72,5 71,0
18 Izrael 67,8 69,8 59,2 69,6 70,1
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19 Lucembursko 89,7 76,6 31,0 76,1 69,5
20 Panama 72,4 68,7 56,4 66,4 67,7
21 Chile 70,8 74,4 49,5 66,0 66,3
22 Ceska republika | 81,8 56,1 56,4 65,8 65,6
23 Estonsko 70,7 50,0 64,8 68,1 64,9
24 Belgie 73,1 68,7 32,9 73,4 63,4
25 Spanélsko 73,4 80,5 24,0 74,7 61,7
26 Slovinsko 77,7 63,2 23,9 79,2 60,6
27 Uruguay 83,2 63,3 37,9 63,5 59,8
28 Kostarika 64,6 73,8 29,2 71,6 59,6
29 Gruzie 66,4 46,2 53,9 67,1 58,8
30 Kypr 71,7 70,7 34,8 63,8 58,2

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dat z (Komparace zemi, online).

Piijmovou chudobou tedy nejsou takika ohroZeni dichodci ve Svycarsku,
Norsku, Svédsku, Némecku, nebo Kanad&. Tyto zemé se totiz pravidelné umist'uji na

piednich pti¢kach hodnoceni, jak je patrné z Tabulky 3.

Income security domain value (colour) compared to overall Index value (box size)

Switzerland Japan France Belgium Mexico | Thailand |Latvia | Colombia Italy Portugal |Hungary |Slovakia Income security
domain value

5.6 89,7
United States Australia ;

Viet Nam Bulgaria China  |Albania |El Bolivia, |

Slovenia

United Kingdom  Israel =
Mauritius

Uruguay Belarus |Russian| Serbia
Denmark Armenia

- Nicaragua
Costa Rica

Ecuada
New Zealand Panama e Paraguay Turkey South
Tajikistan Africa
Georgia
Romania Nepal

Austria GlatEmes Greece  |Lao
At Sri Lanka
Netherlands Korea, e
Finland Czech Republic Republic of  Imongolia Nigeria
Argentina
Croatia
Ukraine =

Ireland Estonia Poland S =
ominica — onduras [ -
Republic Indonesia Uganda

Obrazek ¢&. 1 Zebiicek zemi z hlediska zabezpedeni pi{jm seniorii za rok 2018

Zdroj: (Komparace zemi, online).
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Naopak nejvice jsou pfijmovou chudobou ohrozeni seniofi v Afganistanu,
Zambii, Tanzanii, Nigérii, Ugand¢ atd., jak je patrné z ¢ervenych poli v rdmci Obrazku
¢. 1. Ten poukazuje u porovnavanych zemi na hodnotu piijmové bezpecCnosti (tzv.
globalni index), a to v rozmezi od 5,6 (Cervené pole) do 89,7 (zelené pole), kdy ¢im je
hodnota vyssi, tim se seniorim Zzije lépe - idedlni hodnota je pak 100, jez nedosahuje

zadna z 96 hodnocenych zemi.

Postaveni Ceské republiky se v tomto mezinirodnim hodnoceni organizace
HelpAge International rok od roku zlepsuje. Napiiklad v roce 2013 se umistila CR
Z hlediska zabezpeceni piijmi seniorit na 25 misté, v roce 2018 poté uz na 22 miste.
Oproti ostatnim zemim je v Ceské republice 100% pokryti diichodii s nejniz§i mirou
chudoby ve starobnim dichodu (tj. jen 1,7 %). (Nejlépe se maji dichodci v Norsku.

Cesko skoncilo ve tteti desitce, online).

Riziko ohrozeni chudobou neni pfitom u nas ve srovnani s ostatnimi zemémi
relativné velké (hodnota 81,8). Pfi posuzovani miry tohoto rizika zalezi na kritériich
meéfeni, resp. na vysi procentudlniho vypoctu z medidnového ekvivalizovaného €istého
disponibilniho pfijmu. Pokud by se hranice ohroZeni pfijmovou chudobou vypocitavala
z 70% medianového ekvivalizovaného ¢istého disponibilniho piijmu, tak si CR vede
opravdu 3patné, jak je patrné z Obrazku & 2. Nejohrozengjsi jsou podle Ceského

statistického utfadu seniofi nad 65 let véku, ktefti ziji sami v jednoclenné domécnosti.

Podil 65 a viceletych osob v jednoélennych domacnostech pod hranicemi
ohrozeni pFijmovou chudobou - 60 % a 70 % medianového ekvivalizovaného
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Hranice ohroZeni pfijmovou chudobou (60% medianového ekvivalizovaného €istého disponibilniho pFijmu)
Hranice ohroZeni pfijmovou chudobou (70% medianového ekvivalizovaného ¢istého disponibilniho prijmu)

Obrazek €. 2 Mezinarodni srovnani hranice ohroZeni piijmovou chudobou seniort

Zdroj: (Seniofi v mezinarodnim srovnani, online).
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Ptedpoklada se, ze riziko ohrozeni pfijmovou chudobou se bude u seniori do
budoucna zvySovat. Mezinarodnim problémem se totiz stava rostouci podil populace
nad 60 let v€ku, coz bude negativné ovlivilovat ekonomickou situaci seniortl. Naptiklad
v Ceské republice bylo v roce 2015 okolo 25 % populace nad 60 let véku, v roce 2030
se predikuje podil 28,9 %, a v roce 2050 se dokonce predpoklada, ze podil osob nad 60
let véku bude tvorit az 37,0 %. Obdobny narist se ovSem piedpoklada i v jinych

evropskych zemich, jak je patrné z Obrazku €. 3. (Vyvoj véku, online).

Obrézek ¢. 3 Mapa podilu obyvatel ve véku nad 60 let v letech 2015-2050 naznacujici

rychlost starnuti populace

Zdroj: (Mapa starnuti obyvatelstva, online).
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V zavéru lze zodpovédét DVC 1, pficemz prvnim dil¢im cilem bylo porovnat
miru rizika ohrozeni chudobou u ¢eskych seniorti v mezindrodnim srovnani. Na zaklad¢
vysledkil vyzkumného Setieni 1ze zhodnotit, Ze riziko ohrozeni chudobou u seniorti neni
v Ceské republice ve srovnani s ostatnimi zemémi relativné velké, a hodnota piijmové
bezpeénosti je 81,8. V CR je oproti ostatnim zemim 100% pokryti déichodii s nejniZsi
mirou chudoby ve starobnim dichodu (tj. jen 1,7 %). Cesti seniofi jsou zajisténi
dichodovym systémem a systémem socialni prevence. Kromé toho si fada z nich na

svlyj diichod spofi a Setfi.

8.2. DVC?2

V Ceské republice podle poslednich dostupnych dat Ceského statistického tiadu
pobiralo v roce 2017 diichod celkem 2 895 963 osob. Oproti roku 2012 se pfitom jedna
0 narGst o 29 907 osob, jak lze vidét na Obrazku €. 4. V téchto dichodech jsou
zapocitany jak duichody starobni, tak i dichody invalidni, vdovské nebo vdovecké

a sirotci, které jsou nedilnou soucasti dichodového systému.
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Obrazek ¢. 4 Vyvoj poétu pifjemct diichodti v CR (za roky 2012-2017)

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dat z Ceské spravy socialniho zabezpedeni (Statistiky -

parametry dichodt, online).
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Lze ptitom zhodnotit, ze v roce 2017 tvofil podil pfijemcti dichodu na populaci
CR 21 %, nebot’ v roce 2017 bylo v CR evidovano 10 610 055 obyvatel a 2 895 963
piijemci dichodii. (Vyvoj obyvatelstva Ceské republiky, online). Z celkovych 2 895
963 osob pobirajicich dichod pak ptredstavovalo 1 796 110 seniorii jakozto piijemct
plného starobniho diichodu, coZ tvofilo celkem 14% podil na populaci CR. Pocet
seniortl pobirajicich starobni diichod ptfitom od roku 2012 trvale roste. Dle Obrazku €. 5

doslo za poslednich 5 let k nartstu o celych 74 696 dichodcii v seniorském veéku.
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Obrazek ¢. 5 Vyvoj poétu pifjemcti starobnich diichodii v CR (za roky 2012-2017)

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dat z Ceské spravy socialniho zabezpedeni (Statistiky -

parametry diichodt, online).

Nejvetsi podil piijemctt starobniho diichodu byl pfitom v poslednim
analyzovaném roce 2017 zaznamendn v Moravskoslezském kraji (tj. 208 467
dichodcit), pficemz v minulosti dominoval nejvétsi podil dichodcii v Praze. Naopak
nejmensi podil pfijemct starobniho dichodu je dle Tabulky 4 dlouhodobé v kraji
Karlovarském (tj. 80 220 dichodct v roce 2017). Ta prezentuje pocet piijemct vSech

diichodii a podet pifjemcii starobnich diichodi v krajich CR v obdobi roku 2017,
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Tabulka ¢. 4 Uzemni srovnani poétu pifjemcti diichodt v CR za rok 2017

y z toho pocet
z toho pocet v o
. ocet piijemct ptijemctl plného prijemet
Uzemni rozloZeni p o o , pomérného
dichodi starobniho .
dicchod starobniho
tehodu diichodu
Ceska republika 2 895 963 1796 110 4123
Hlavni mésto Praha 306 718 205 469 1198
Stredocesky kraj 341101 212 740 481
Jihocesky kraj 179 044 110 370 158
Plzensky kraj 162 087 99 758 203
Karlovarsky kraj 80 220 50923 167
Ustecky kraj 229 816 136 270 230
Liberecky kraj 123548 77 601 112
Kralovéhradecky kraj 160 957 101 705 104
Pardubicky kraj 147 550 90 645 74
Kraj Vysocina 147 500 90 595 88
Jihomoravsky kraj 328 649 199 157 392
Olomoucky kraj 177 128 110 624 146
Zlinsky kraj 168 761 101 786 136
Moravskoslezsky kraj 342 884 208 467 634

Zdroj: (Ptijemct dichodl - izemni srovnani, online).

Z vysledkt analyzy vyvoje podilu pifjemcii starobniho diichodu v populaci CR
za obdobi let 2012-2017 a z Tabulky 5 lze zhodnotit, Ze narhst podilu piijemct
starobniho diichodu Ize vidét ve viech krajich Ceské republiky, coz do jisté miry souvisi
S problematikou prodluzujici se délky zivota. Tabulka 5 totiz prezentuje vyvoj poctu

piijemct starobnich diichodi v krajich CR v letech 2012-2017.
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Tabulka ¢. 5 Uzemni srovnani vyvoje podilu piijemct starobniho diichodu v krajich CR

(zaroky 2012-2017)

Uzemni rozloZeni 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Ceska republika 1721 414| 1723251 | 1739698 | 1764 264| 1784017 | 1796 110
Hlavni mésto Praha | 203072| 202364| 203228| 204513| 205446| 205469
Stredoesky kraj 197205| 198930| 202039 206580 210189| 212740
Tihotesky keaj 103448| 103681| 105064 107134 108891| 110370
Plzefisky kraj 95105| 95180 96350 97809 98875 99758
Karlovarsky kraj 49538| 49417| 49812| 50394| 50830| 50923
Ustecky kraj 132243| 132336| 133456 135009| 135909| 136270
Liberecky kraj 73440 73904| 74968| 76210| 77228 77601
Kralovéhradecky kraj | 96763| 97010| 98081| 99714| 100937| 101705
Pardubicky kraj 86346| 86407| 87504| 88914| 89896| 90645
Kraj Vysodina 86401| 86312| 87343 88627| 89744| 90595
Jihomoraysky kraj 191196| 191451 193103| 195804| 197784| 199 157
Olomoucky kraj 106821| 106621| 107613| 108789| 109961| 110624
Zlinsky kraj 97871| 97655 98305 99852| 101011| 101786
kr;}“raVSkOSleZSky 201875| 201893| 202832| 204915| 207316| 208467

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dat z Ceské spravy socialniho zabezpedeni (Statistiky —

parametry dichodt, online).

V zavéru lze zodpovédét DVC 2, pficemz druhym dil¢im cilem bylo zjistit podil

piijemcii starobniho diichodu v populaci CR od roku 2012-2017, ktery piedstavuje

zhruba 14 % populace. Dtuchody pobira okolo 2 895 963 osob (coz tvoii zhruba 21 %

podil populace), pficemz z toho se jednd o 1 796 110 piijemct starobniho diichodu.

Jejich podil kazdoro¢né roste o cca 1 %.
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8.3. DVC3

Praméra vyse plnych starobnich diichodti v Ceské republice za obdobi let 2012
az 2017 vzrostla minimaln€. V roce 2012 pobirali seniofi starobni diichod v celkové
pramérné vysi 10 793,- K¢, kdezto v roce 2017 se dockali zvySeni 0 1 073,- K¢, na
castku 11 866,- K¢, jak vyplyva z Obrazku €. 6.
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Obréazek &. 6 Vyvoj primérné vyse starobnich diichodi v CR v K& (za roky 2012-2017)

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dat z Ceské spravy socialniho zabezpedeni (Statistiky -

parametry diichodu, online).

V krajich Ceské republiky se pak priméma vyse plnych starobnich diichodt
natolik neli$i, vyjma vySe dichodi, kterou pobiraji seniofi v Praze. V hlavnim mésté
Praha dlouhodobé pievySuje vyse starobnich diichodii o cca 7 % oproti praméru. (Viz
Tabulka 6). Ta prezentuje Gzemni srovndni vyvoje vySe starobnich diichodil v krajich

CR za roky 2012-2017.
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Tabulka &. 6 Uzemni srovnani vyvoje primémé vyse starobnich diichodt v krajich CR

v K¢ (za roky 2012-2017)

Uzemni rozloZeni 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Ceska republika 10793 10985 11090 11363 11475 11866
Hlavni mésto Praha 11560 11767 11878 12172 12286 12691
Stiedocesky kraj 10882 11087 11207 11499 11616 12019
Jihocesky kraj 10680 10872 10985 11260 11375 11765
Plzensky kraj 10740 10933 11038 11308 11424 11811
Karlovarsky kraj 10554 10725 10817 11064 11156 11519
Ustecky kraj 10697 10881 10979 11240 11341 11718
Liberecky kraj 10708 10900 11005 11269 11381 11750
Kralovéhradecky kraj 10667 10854 10955 11221 11337 11719
Pardubicky kraj 10557 10745 10853 11123 11241 11629
Kraj Vysoc¢ina 10504 10695 10804 11079 11199 11594
Jihomoravsky kraj 10662 10845 10950 11218 11328 11719
Olomoucky kraj 10465 10644 10744 11009 11119 11504
Zlinsky kraj 10555 10748 10852 11122 11245 11638
Moravskoslezsky kraj 10868 11058 11157 11428 11537 11936

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dat z Ceské spravy socialniho zabezpeéeni (Statistiky -

parametry diichodi).

Analyza se dale zaméfuje na vyvoj primérné vySe starobnich diichodl podle

pohlavi a Ize konstatovat, Ze tak jako Zeny dlouhodobé pobiraji mensi platy, tak bohuzel

pobiraji i mensi diichody. Zatimco Zeny v Ceské republice pobiraji jen 3/4 mzdy muzd,

tak u diichodu se podle vysledki z Tabulky 7 jedna o 4/5. (Zeny dlouhodobé& pobiraji

mens$i mzdy nez muzi, online).

Tabulka &. 7 Rozlozeni pohlavi u vyvoje primérné vyse starobnich diichodi v CR v K&

(zaroky 2012-2017)

RozloZeni pohlavi 2012 2013 2014 2015 2016 2017
zeny 9797 9970 10065 10316 10416 10772
muzi 11962 12165 12274 12566 12678 13093

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dat z Ceské spravy socialniho zabezpedeni (Statistiky -

parametry dichodt, online).
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V poslednim analyzovaném roce 2017 pobirali muzi priimérny starobni dichod

ve vysi 13 093,- K¢, kdezto zeny o 2 321,- KE méné. (Viz Obrazek ¢. 7).

2017 2016 m 2015 2014 2013 2012

| 12678

| 10416

Obrazek & 7 Vyvoj pramémé vyse starobnich diichodti v CR podle pohlavi (za roky
2012-2017)

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dat z Ceské spravy socialniho zabezpeceni (Statistiky -

parametry dichodu, online).

V zavéru lze zodpovédét DVC 3, pfiCemz tretim dil¢im cilem bylo zjistit vyvoj
primémé vyse starobnich diichodtt v CR, v krajich a podle pohlavi (za roky 2012-
2017), kterd kazdym rokem roste. V roce 2012 pobirali ¢esti dichodci starobni diichod
ve vysi 10 793,- K&, kdezto v roce 2017 se uz jednalo o ¢astku 11 866,- KE. V soucasné
dobg presahuji starobni dtichody hranici 12 000,- K¢&. V krajich Ceské republiky se pak
pramérna vyse plnych starobnich dichodi natolik nelisi, vyjma vySe dichodut, kterou
pobiraji seniofi v Praze. V hlavnim mésté¢ Praha dlouhodobé pievysuje vyse starobnich
dichodt o cca 7 % oproti priméru. Rozdily jsou také v dichodech mezi muzi a Zenami,

které pobiraji 4/5 muZzskych starobnich dichodu.
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8.4. DVC4

V obdobi let 2012 az 2017 rostly v Ceské republice jak vyse starobnich
dichodd, tak i vySe minimalnich mezd. Jejich tempo bylo bohuzel rozdilné. Rychleji
totiz rostly minimélni mzdy nezli diichody seniorti, a to zejména od roku 2014. (Viz

Obrazek ¢. 8).
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Obrazek &. 8 Komparace vyvoje vyse starobnich diichodii a minimalni mzdy v CR

(2012 - 2017)

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dat z Ceské spravy socialniho zabezpedeni (Statistiky -

parametry diichodt, online).

Komparace vyvoje dichodii a minimalnich mezd v obdobi let 2012 az 2017 je
doplnéna i o porovnani tempa ristu pramémych mezd v Ceské republice v ramci
Obrazku €. 9. Primérné mzdy pfitom oproti minimalnim mzdam rostly kontinudlné

S vysi starobnich dichodi.
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Obrazek &. 9 Komparace vyvoje vyse starobnich diichodt a vyse primérné mzdy v CR

(2012-2017)

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dat z Ceské spravy socialniho zabezpedeni (Statistiky -

parametry dichodi, online).

V zavéru Ize zodpovédeét DVC 4, pricemz ¢tvrtym dil¢im cilem byla komparace
vyvoje vyse starobnich diichodt a vyse miniméalni mzdy v CR (za roky 2012-2017). Lze
zhodnotit, Ze v analyzovaném obdobi rychleji rostly mzdy nezli starobni dachody.
Kontinualngji ptitom rostly v letech 2012 az 2017 primérné mzdy nez mzdy minimalni

versus starobni dichody.
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9 ZAVER VYZKUMNEHO SETRENI

9.1. Zodpovézeni hlavniho cile

Z hlediska vyvoje vybranych indikatort socidlniho zabezpeceni vzhledem
k prevenci chudoby u obyvatel seniorského véku Ize posoudit, Ze kazdym rokem roste
podil piijemcii diichodl o cca 1 %, 1 primérna vyse starobnich dichodu, pfiCemz mezi
roky 2016 a 2017 doslo k nejvétsimu nartistu diichodi. Zeny bohuZel pobiraji diichod
0 2 321,- K¢ mensi nez muzi. Vyssi diichody pobiraji 1 seniofi v Praze, kde jejich vyse
pfevySuje o cca 7 % celorepublikovy primér. Tempo ristu vySe starobnich dichodi
ovSem neodpovidd tempu rust mezd, které rostou rychleji, ale i piesto nejsou Cesti
seniofi vazné ohrozeni ptfijmovou chudobou. Hodnota pfijmové bezpecnosti se totiz
u Ceskych seniorti pohybuje na hranici 81,8, coz je v pofadi 9. nejlepsi hodnota

V mezinarodnim srovnani.

Daéle Ize zhodnotit, Ze s problémem rychlej$iho ristu mezd nez vySe dichodii
souvisi 1 postupné zdraZzovani potravin, energii, dopravy a ndjmi, coZ muize mit
negativni dopady na piijmovou situaci dichodci. I kdyz si seniofi v porovnani
S ostatnimi zemémi vedou dobfe, nejsou natolik ohroZeni rizikem chudoby a diistojné
ptezivaji, tak pfesto mohou nastavat pifipady, kdy si musi vzit pljcku, dostanou se do
dluhii nebo se dokonce ocitnou bez piistiesi. Pro tyto situace oviem existuje v Ceské

republice systém socialni prevence chudoby seniort (napt. poradenstvi, socialni davky).

Jelikoz vy3e starobnich diichodti v Ceské republice kazdoroéné roste, seniofi se
nemusi citit byt chudi, tak Ize zhodnotit, Ze jejich kvalita Zivota je relativné na dobré

arovni.
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9.2. Navrh opatieni

Pti formulaci navrhu moznych feSeni zavaznych socidlnich situaci a moznosti
ptedchazeni diisledkiim nizkych piijmi v rdmei souc¢asného systému socidlni pomoci je
tteba vychazet z vysledkt realizovaného vyzkumného Setfeni a opirat se o statisticka
data. Lze navrhnout vétsi aktivni $ifeni socialnich sluzeb, zejména sluZzeb socialniho
poradenstvi a socialni prevence, které by mohli seniofi vyuzivat. Timto zptisobem by se
seniofi chranili pfed piipadnymi situacemi, kdy nemusi vychazet se svymi pfijmy,
mohou se obavat, nemusi védét o socialni pomoci a mohou se dostat do dluht, které

casto vedou ke ztraté bydleni ¢i exekucim, ale 1 socidlnimu vy¢lenovani.

Jelikoz nejsou Cesti seniofi ohrozeni rizikem piijmové chudoby, jako je tomu
Vv jinych zemich, tak lze povazovat ¢esky systém zabezpeceni osob v seniorském véku

za fungujici a eliminujici absolutni chudobu seniort.
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ZAVER

Prace se vénovala problematice chudoby u seniorii v kontextu socidlni prace
atoto téma jsem feSila v ramci teoretické 1 empirické Casti. Objevujici se chudoba
U populace v seniorském véku je pfitom mezinarodné se vyskytujicim problémem, se
kterym se kromé Ceské republiky potykaji i jiné zemé, naptiklad Estonsko, Belgie,
Spanélsko nebo Slovinsko. N&které zemé jsou na tom oviem mnohem 1épe, v jinych je
riziko ohrozeni piijmovou chudobou u seniorti znatelné, pficemz se nemusi jednat jen
0 nejchudsi rozvojové zemé, ale i o vyspé&lé staty svéta. Cesky systém socialni prace se
snazi toto ohrozeni eliminovat. Jak z vysledkd prace vyplyva, tak cCesky systém
zabezpeceni osob v seniorském veku lze povazovat za fungujici a eliminujici absolutni

chudobu senioru.

Teoreticka &ast prace se zabyvala demografickym vyvojem spoleénosti v Ceské
republice a zejména problémem starnuti obyvatelstva. Tuto problematiku znacné
ovliviiuji tfi demografické procesy: nizsi porodnost, snizujici se imrtnost a migrace. Dle
statistik se ukazuje, ze v soucasné dobé zije v Ceské republice 25 % populace nad 60 let
véku, v roce 2030 se jejich podil predikuje na 28,9 %, a v roce 2050 se dokonce
predpoklada, ze podil osob nad 60 let véku bude tvofit az 37,0 % populace. Z tohoto
diivodu se v poslednich letech stahuje v Ceské republice velkd pozornost na systém
finan¢ni podpory seniorti, ktery je zalozen na socialni solidarité. V soucasnosti pobiraji

¢esti dichodci v priméru néco pres 12 000,- K¢ starobniho diichodu.

Kromé¢ demografického vyvoje populace se teoreticka Cast prace veénovala
I n€kterym oblastem systému socialniho zabezpeceni, které fesi chudobu. Za ochranu
pfed chudobou seniori lze povazovat socidlni sluzby jako sluzby socidlniho
poradenstvi, sluzby socidlni péfe nebo sluzby socialni prevence. Kromé toho maji
chudsi seniofi dle pravnich piedpist a stanovenych podminek narok na davky hmotné
nouze, které je mohou ochranit pred absolutni chudobou. Na zakladé¢ vysledka
vyzkumné ¢asti 1ze pfitom zhodnotit, Ze riziko ohrozeni absolutni chudobou u populace

v seniorském véku neni v Ceské republice velké.
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Predmétem metodologické Casti bylo kvantitativni vyzkumné Setieni, které se
vénovalo problematice chudoby u senior v Ceské republice a v mezindrodnim
srovnani. Jeho hlavnim cilem bylo zjistit, jaky je vyvoj vybranych indikatorti socialniho
zabezpeceni vzhledem k prevenci chudoby u obyvatel seniorského véku. Hlavniho cile
bylo dosazeno za pomoci metody analyzy, techniky a sekundarni analyzy dat v rdmci
¢tyt dil¢ich cild. Zjistovana byla mira rizika ohrozeni chudobou u ceskych seniori
V mezindrodnim srovnani, podil pfijemcti starobniho dichodu v populaci Ceské
republiky od roku 2012-2017, vyvoj pramérné vyse starobnich dichodi v Ceské
republice, v krajich a podle pohlavi (za roky 2012-2017) a komparace vyvoje vySe
starobnich diichodti a vy$e minimalni mzdy v Ceské republice (za roky 2012-2017).

Zavérem prace lze zhodnotit, Ze jelikoz vy3e starobnich dichodi v Ceské
republice kazdoro¢né roste, tak se seniofi nemusi citit byt chudi. Tento fakt potvrzuji
I mnoh¢é statistiky a vysledky realizovaného vyzkumného Setfeni. Ty ukazuji na to, ze
i kdyz kazdym rokem roste podil piijemcti diichodt o cca 1 %, a tempo rustu mezd je
mensi nez tempo rustu diichodii, zdrazuji se potraviny, energie, doprava a najmy, tak
¢esti seniofi nejsou vazné ohrozeni piijmovou chudobou. Hodnota piijmové bezpecnosti
se totiZ u Ceskych seniorti pohybuje na hranici 81,8 %, coz je v poradi 9. nejlepsi

hodnota v mezinarodnim srovnani.

Cilem mé prace bylo zmapovat situaci seniori v soufasné spoleénosti,
s ohledem na moZné ohrozeni chudobou, véetné navrhu moznych feSeni zavaznych
socialnich situaci a moznosti pfedchazeni dusledkim nizkych pfijmi v rédmci
soucasného systému socialni pomoci, tak vystupem prace jsou n€které navrhy prevence
chudoby seniorti. Kromé adekvétni vyse diichodl je navrzeno aktivni Sifeni socialnich
sluZzeb, zejména sluZzeb socidlniho poradenstvi a socidlni prevence, které by mohli
seniofi vyuzivat. Timto zpisobem by se seniofi chranili pied pfipadnymi situacemi, kdy
nemusi vychdzet se svymi pfijmy, mohou se obavat, nemusi védét o socidlni pomoci
amohou se dostat do dluhli, které cCasto vedou ke ztraté bydleni ¢i exekucim, ale

I socialnimu vy¢lenovani.
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