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Abstrakt
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Abstract

The bachelor thesis focuses on integration of physically disabled pupils into regular
primary schools, specifically into physical education lessons. The main goal of the
thesis was to conduct a case study and using the results of the study to create an
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Uvod

Dva frekventované terminy, které Casto plni clanky riznych médii jsou zdravy
zivotni styl a integrace, inkluze ¢i spole¢né vzdélavani. Oba tyto pojmy se svym
zpusobem dotykaji této prace. Ke zdravému zivotnimu stylu nerozlucné patifi pohyb
a ten je zase uzce spojen s télesnou vychovou (TV) potazmo $kolni télesnou vychovou.
Skolni télesna vychova je zase stale Gastéji (a je to dobfe) zmiiiovana ve vztahu
ke spole¢nému vzdélavani (inkluzi) zakd, kteti maji néjaké znevyhodnéni, zdravotni
postizeni (ZP), handicap nebo specialni vzdélavaci potieby (SVP) podle toho, jak se
oznaceni pro tyto zaky vyvijelo. Proc¢, jak a jaky je soucasny stav inkluze (zapojeni)
zaka s telesnym postizenim do TV je naplni teoretické Casti prace. Prace je uzce
navazéana na projekt s ndzvem Podpora vzdélavani déti, zaki a studentl prosttednictvim
rovného piistupu v oblasti pohybové gramotnosti uvadény pod zkratkou (APIV), ktery
je feSen na Fakulté¢ télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, Katedie
aplikovanych pohybovych aktivit. Pfedmétem zkoumani je Zzakyné s télesnym
postizenim (TP) détska mozkova obrna (DMO) integrovana do bézné zakladni Skoly.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o dikladné zkoumani jednoho ptipadu, zvolil jsem jako
optimalni metodu zpracovani prace ptipadovou studii. Cilem této kvalitativni studie je
podrobné prozkoumat vSeobecné souvislosti problematiky integrace zakyné s télesnym
postizenim do télesné vychovy. Nasledné¢ pak na zdkladé ziskanych teoretickych
poznatkti, vstupni diagnostiky zakyné a praktickych zkuSenosti je Vv praktické casti
zpracovan piiméfeny individudlni vzdélavaci plan (IVP) pro integraci zakyné s TP
do skolni TV. Tento plan je jednim z podptrnych opatieni k dosaZzeni vyssiho cile, tedy
skute¢né integrace do TV.

Ve volném case spolupracuji pii vyuce déti 1 dospélych osob se zdravotnim
postizenim pii plavani a lezeni na cvi¢nych skaldch. Pfiznivy vliv pohybu, radost
z pifekonavani sebe sama, radost z pratelstvi jsou na ,,nasich détech® zcela ziejmé. Je jen
Skoda, ze podobné aktivity a prozitky nejsou dostupné vsem, ktefi by to potiebovali.
Ato jak v oblasti skolniho prostfedi, tak jesté vice v oblasti volného ¢asu. Z tohoto
divodu mi je téma zapojeni zakl se zdravotnim postizenim do télesné vychovy blizké

a vybral jsem si jej jako téma své zadveérecné prace.



1 Vyznam pohybu pro ¢lovéka

Pohyb je zdkladnim projevem Clovéka a neoddélitelng patii k vyvoji osobnosti
Cloveéka. Kazdé zdravé dité projde nezbytnym fyziologickym motorickym vyvojem,
vV némz se uci poznavat sebe a své okoli. Rozvoj pohybovych dovednosti je tizce spjat
s komplexnim rozvojem osobnosti.

O definovani pohybu a jeho vztahu k Zivotu se pokousi mnoho autori. Na tivod
jsem vybral n€kolik citaci vztahujicich se k této problematice. ,,Pohyb je zakladnim
projevem zivota. Druh a mnozstvi naSeho pohybu jsou rozhodujicim CcCinitelem,
na kterém zavisi nas zdravotni stav. Plisobi i na nasi naladu a dusevni vykon* (Kukacka,
2009, p. 15). Napiiklad Kabele (1998) uvadi: ,,Vyznam rozvijeni pohybovych
dovednosti pro vychovu i pro rozvoj celé osobnosti vyplyva z vyznamu pohybové
¢innosti pro rozvoj mysleni a feéi a pro vyvoj clovéka™ (p. 59). Podobny nazor zastava
I Vitkova (2004): ,,Rizné vyzkumy dokladaji, Ze existuje uzka vazba mezi pohybem
a vnimanim* (p. 41).

Nas§ zdravotni stav je zavisly na mnoZstvi a druhu pohybu. Pohyb mé velky vliv
na nase nalady, dusevni pohodu a jeho pomoci mizeme ovliviiovat ¢innost organt
a télesnych funkci. Nové technologie zcela zménily intenzitu a rozmanitost pohybovych
¢innosti a vtomto sméru mély dopad na ztratu télesné a duSevni vytrvalosti, télesnou
hmotnost, snizeni svalové sily, obratnosti, snizeni funk¢nosti pohybového aparatu,
kardiovaskularniho systému, dechového ustroji, snizeni obranyschopnosti organismu
apod. Vzhledem k tomu, ze mnozstvi, intenzita a druh pohybu jsou vétSinou zavislé
nanasem rozhodnuti ma péfe o funkci pohybového aparatu rozhodujici vliv
na zaméfeni naSeho Zzivotniho rezimu (Prasko & Praskova, 2001). Podle Neumana
(1998) miizeme pohybem dojit k sebepoznéni a proZivani radosti.

Pohybova ¢innost na urcité trovni pisobi na psychiku ¢loveka, zvySuje asertivitu,

sebediivéru, snizuje depresi, napéti apod. Cinnost v rtiznych socialnich rolich,

pfizptsobeni se, ziskdni socidlnich dovednosti ¢i sezndmeni se s nimi a piijeti
novych postojii poklddame za zdkladni piinos pohybovych aktivit pro osobnost

¢lovéka. (Mazal, 2007, p. 20)

Z téchto a Cetnych jinych poznatkli vypliva, ze je velmi dulezité se systematicky
vénovat rozvoji pohybovych aktivit u zdravych déti, tim vice u déti se zdravotnim

postizenim (dale jen ZP) v naSem pfipadé télesnym postizenim (dale jen TP).



Dle sociokulturni kinantropologie je jednou ze slozek pohybové aktivity aktivita
télocvicna. Ta se pak dale déli na télesnou vychovu (dale jen TV), t€locviénou rekreaci

a sport.
1.1 Télesna vychova

Hodan (1997) charakterizuje TV takto:

Télesna vychova je druh télocviéné aktivity s dominujicim formativnim

a vzdélavacim zamétenim, ve kterém se prostifednictvim specifickych prostredk

(télesna cviceni) pozitivné mnéni kvality ¢loveéka v oblasti fyzické, psychickeé

i socialni s védomim piesahu téchto kvalit do béZného individualné-

spoleCenského zivota. Nezastupitelné¢ se tak podili na celkové socializaci

a kultivaci ¢loveka, vytvari predpoklady pro jeho seberealizaci odpovidajici

individudlnim i celospolecenskym potiebam a zajmum. (p. 58)

Hodan pak dale klade daraz na jeji dilezitost a véaznost, ,, ...aby nebyla
ponechéna na vili ¢i z4jmu jedince. Proto je také soucasti povinného vzdé€lani, ale
I pracovni a branné ptipravy* (p. 58).

Rychetsky a Fialova (2004) vidi v télesné vychove uréitou kompenzacni slozku
K vychové rozumové, estetické, pracovni a mravni, pfi¢emz muize mit ptiznivy vliv i
V ostatnich predmétech.

T¢lesna vychova je didakticky proces, jehoz podstatou je zamérné pohybové
uceni chapané jako komplexni psycho-biologicky jev. ,,V didaktickém procesu v télesné
vychové dochazi kintegraci pohybového uceni a adekvatni stimulaci vSech
energetickych systémi. Ocekdavanym hlavnim efektem nebo cilem je dosaZeni
akultivace pfiméfené Urovné nespecifické (obecné) zdatnosti organismu
a zprostfedkovani pohybové kompetence, vymezené kurikularnimi projekty” (Dobry,
2003, p. 10).

Dobry (2012) upozoriiuje, ze od konce 20. stoleti se pozornost piesunuje
od télesné zdatnosti k pravidelné pohybové aktivité a jejim zdravotnim benefitim.
,Nastal definitivni posun od chapani pohybovych aktivit, slouzicich pouze ke zvySovani
télesné zdatnosti, k pojeti pohybové aktivnosti, ktera snizuje rizika chorob, pfinasi
zdravotni benefity a nasledné¢ mize zvySovat i zdatnost™ (p. 9).

V CR je t&lesna vychova garantovana pievazné statem a to v oblasti ekonomické,
personalni a programové (Dobry, Svatoii, Safaiikova, & Marvanova, 1997). Od roku

2007 byl v ¢eském Skolstvi postupné zavadén novy model dvoustupiiového kurikula,
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statniho a Skolniho. Statni je tvofeno Narodnim programem vzdéldvani a Rdmcovymi
vzdélavacimi programy (RVP) a $kolni pak Skolnimi vzd&lavacimi programy (SVP).

Skolni télesna vychova je v CR povinnym predmétem s hodinovou dotaci dvou
hodinovych jednotek za tyden. U sportovné¢ zameétenych skol je z pravidla pocet
vyulovacich jednotek navysen o dvé jednotky (Dostalova, 2013). V ramci Skolniho
vzdélavaciho programu muze feditel $koly navysit pocet jednotek TV z disponibilnich
hodin.

Soucasti RVP pro zakladni vzdélavani (ZV) je oblast Clovék a zdravi. Tato oblast
vychazi z definice zdravi podle tstavy Svétové zdravotnické organizace (World Health
Organisation [WHO], zalozeno 1946), podle niz je zdravi ¢lov€ka chapano jako
vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody (World Health Organization, 2014).
Na jeho kvalitu ma vliv mnoho dalSich aspekti jako jsou napftiklad bezpeci Cloveka,
kvalita mezilidskych vztaht, kvalita zivotniho prostiedi atd. Vzhledem k tomu, ze
zdravi clovéka z velké miry ovliviiuje kvalitu zivota, stdva se poznani, podpora
a ochrana zdravi jednou z kliC¢ovych oblasti zdkladniho vzdélani. Vzdé€lani v této oblasti
je zaméfeno na pozitivni ovlivilovani zdravi, sebepoznani, uvédoméni si hodnoty
zdravi, schopnosti vnimat problematiku nemoci se vsemi jejimi dasledky. Pfi realizaci
je kladen velky duraz na praktické dovednosti a jejich aplikaci do kazdodenniho Zivota
ve Skole i mimo ni. Pro pohybové vzdélavani konkrétn€, je to pak rozpoznavani
pohybovych schopnosti a jejich dalSiho systematického rozvoje od spontdnni pohybové
¢innosti k ¢innosti fizené a vybérové. V prvni fazi hraje rozhodujici tlohu vedeni
aosobni piiklad ucitele s postupnou snahou vést zaky k aktivnimu jedndni,
samostatnosti a odpovédnosti za vlastni rozhodovani (Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani, 2017).

Oblast Clovék a zdravi je realizovana vsouladu svékem zaka v tdchto
vzdélavacich oborech:

e Vychova ke zdravi
e Skolni télesnd vychova -- povinna (véetné nového opatfeni ministryné MSMT,
které fesi podminky Zakladni plavecké pripravy (Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani, 2017)
o Zdravotni télesna vychova — volitelna na vétSine Skol
o Pohybova vychova — uskutecnéna na zékladnich Skolach podle § 16 odst.

9 skolského zékona (zékladnich skolach specialnich)
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o Rehabilitacni télesnd vychova — uskute¢néna na zakladnich Skolach podle

§ 16 odst. 9 skolského zdkona (zakladnich Skolach specialnich)
1.2 Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi je vzdélavaci obor, jehoz ukolem je vést zaky k odpovédnosti
za své zdravi a ochrané zdravi v ndvaznosti na dalsi jeho slozky (socialni, psychické,
fyzické). Svym zaméfenim je propojen s ostatnimi vzde€lavacimi oblastmi predev§im
s oblasti Clovék a jeho svét nebo priifezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova.
Zaci si prohlubuji a osvojuji poznatky o sobé samém & mezilidskych vztazich
(partnerstvi, manzelstvi, rodina Skola, vrstevnici). Velkd pozornost je vénovana
zasadam zdravého zivotniho stylu a jejich vyuziti v kazdodennim Zivoté zakt (Ramcovy

vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2017).
1.3 Skolni télesna vychova

T¢lesna vychova je vzdélavaci obor zaméfeny na poznani vlastnich pohybovych
schopnosti a z4jmul. Soucastné vede k poznavani vlivu konkrétnich pohybovych ¢innosti
na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Vyuka je vedena od nefizené, ptirozené
pohybové ¢innosti k zamérné tizené, vybérové s cilem spravné zvladnout a ohodnotit
své pohybové schopnosti. Tyto, pak nasledné vyuzivat v kazdodennim zivoté k rozvoji
zdatnosti, naplnéni svych pohybovych aktivit, regeneraci nebo kompenzaci
stereotypniho zatiZzeni. Rozhodujicim pfedpokladem pro zvladnuti pohybovych
dovednosti je radost z pohybu, motivacné¢ zaméfené hodnoceni, které je zalozeno
na posuzovani osobnich vykoni a vychazi zredlnych moznosti jednotlivych Zaka
(somatotyp, zdravotni omezeni atd.) (Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni
vzdélavani, 2017).

1.3.1 Zdravotni télesna vychova

Rozpozndvani zdravotnich oslabeni zakl jejich moznad naprava v rdmci télesné
vychovy, ptipadné zdravotni télesné vychovy je duleZitym ukolem oblasti Clovék
a zdravi. Skoly by mély dbat na vyrovnani pohybovych deficitii zaki III. piipadné II.
zdravotni skupiny pomoci korektivnich cviceni v ramci povinného, ¢i volitelného
predmétu. Naplit predmétu vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesnd vychova
jako rovnocenna nahrada télesné vychovy nebo jako dal§i moznost pohybovych aktivit.

Tato moznost odrazi realny stav moderni spole¢nosti, kterda svym pokrokem umoznuje

vvvvvv
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kterd je tfeba napravovat (nedostatek aktivniho pohybu, dlouhodobé setrvavani
ve statickych polohach, nevhodnad skladba a mnozstvi stravy, horsi kvalita ovzdusi,
vyssi vyskyt stresovych situaci atd.). Zakladni vzdélani, tak odpovida na zjisténi 1ékait,
ze zdravotné oslabenych Vv celé populaci pribyva a takto oslabené dit¢ potiebuje vice
spontannich i cilené¢ zamétenych pohybovych aktivit (Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani, 2017).

Tyto poznatky byly podkladem pro navrh koncepce TV v CR, které je soudasti
RVP ZV. Ve vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi®, ktera spada do RVP ZV byla jesté
navrzena implementace zdravotné orientované vzdélavaci koncepce TV. Z této
koncepce pak vychdzi pojem ,,pohybovéd gramotnost®. Pojem ,,pohybova gramotnost*
muzeme chépat stejné jako gramotnost obecnou, zaméfenou nejen na zvladnuti
zékladnich pohybovych dovednosti, ale 1 k u¢innému vyuziti a naplnéni pohybového
rezimu. Tedy pohybové gramotny ¢lovék je takovy, ktery chépe ptinos pravidelného
pohybu a tuto gramotnost ve vztahu k pohybu dokaze vyuzit k pohybové aktivnimu
zpusobu zivota (Muzik, [2014]).

Zdravotni télesna vychova je specifickou formou télesné vychovy urcenou
pro zaky se zdravotnim znevyhodnénim (diive zdravotné oslabené zaky zatazené do III.
zdravotni skupiny) a je zaméfena na zdravotné orientované aktivity, které mayji
preventivni 1 terapeuticky vyznam pro upevnéni a zlepSovani zdravi. Zdravotni
znevyhodnéni predstavuje odchylky od zdravého télesného vyvoje a miize mit doCasny
nebo setrvaly charakter (Dostalova, Sigmund, & Kvintova, 2013).

Zdravotni télesna vychova je soucasti aplikované télesné vychovy spolu
s rehabilitacni télesnou vychovou a pohybovou vychovou a je variantou $kolni télesné
vychovy pro zdky se zdravotnim znevyhodnénim. Podle vyhlasky 391/2013 sb.
0 zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu z 25. listopadu 2013, ktera
nahradila ptivodni smérnici ¢.3/1981 MZ CR (rozdéleni do zdravotnich skupin I-1V),
posuzuji zdravotni stav zakli ve vztahu k télesné vychové nebo sportu pediatii nebo
télovychovni 1ékafi (JeSina, 2017). Dale JeSina (2017) uvadi, Ze tento posudek se
,vydava spolu se zdvérem o zdravotni zpisobilosti ke sportu nebo télesné vychove,
zdravotni nezpisobilosti ke sportu nebo teélesné vychoveé; zdravotni zpisobilosti
s podminkou ke sportu nebo télesné vychové™ (p. 17) suvedenim doby platnosti
posudku.
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1.3.2 Pohybova vychova

Pohybova vychova je urena zakim s vicendsobnym postizenim (mentalnim,
télesnym atd.) na zakladnich $kolach specialnich. Ukolem této vychovy je rozvoj
zakladnich pohybovych dovednosti s cilem kompenzovat dusledky zdravotniho
postizeni, zaroven rozvijet kognitivni schopnosti zdkli (pozornost vnimani fec)
a zmirnovat unavu. Pohybova ¢innost ma ptiznivy vliv na rozvoj psychickych procesu.
V RVP jsou uvedeny piiklady aktivit, které napomahaji naplnit cile a tkoly pohybové
vychovy napf. pohybové hry a cvifeni, zdkladni manipulace s miCem a ndcinim,
rytmickd a relaxacni cviceni, plavani, turistika a pobyt v piirodé (Kudlacek et al., 2013).
1.3.3 Rehabilitacni télesna vychova

Ve IV. zdravotni skupiné jsou pak nejcastéji zaci se zdravotnim postizenim.
Rehabilitacni télesnd vychova je dalsi alternativni forma zdravotni télesné vychovy
ajsou do ni nejCastéji zatazovani zaci se zdravotnim postizenim (zafazeni do IV.
skupiny). Je realizovana jen na zakladnich Skolach specialnich. RTV je zaméiena
ptirozeného pohybu je velmi omezena. RTV je pfedev§im zaméfena na pozitivni rozvoj
hybnosti. Za pomoci riznych pohybovych aktivit dle RVP napt. uvolnovaci cviky,
polohovani, rozvijeni motoriky, relaxacni a rehabilitani cviceni atd. ptiznivé plsobit
na zdravotni stav jedince. Tyto aktivity jsou realizovany zdravotnickym personalem
(fyzioterapeut). Prostiednictvim riiznych kurzii (napt. kurz bazalni stimulace) by kazdy

ucitel TV mél mit urcité znalosti a dovednosti téchto technik (Kudlacek et al., 2013).
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2 Integrace, spole¢né vzdélavani

,,Cesta, na niz se slabi stavaji siln€jSimi, je taz jako cesta, na niZ se silni
zdokonaluji.*

Marie Montessoriova

Integraci miZeme vnimat jako snahu o zaélenéni lidi s n&jakou odchylkou
(jinakosti) do vétSinové (intaktni) spole¢nosti. Podle Hajkové (2005) je integrace
»0boustranny proces sblizovani minority znevyhodnénych a majority intaktnich*
(p. 21). Pvodni vyznam slova je ,,uceleni, sjednoceni, spojeni v celek (z lat. Integer -
neporuseny, uplny). Integrace je souhrnny jev, Snimz se mizeme setkat v rtiznych
oblastech zivota spole¢nosti a mizeme ji ¢lenit na integraci osobnosti, integraci
socialni, integraci kulturni, integraci pedagogickou, integraci pracovni a dalsi. Obecné
Ize integraci roz¢lenit na integraci S$ir$i, tj. na integraci obCani se zdravotnim
postizenim do spolecnosti, a na integraci dil¢i, tj. fesici specifickou oblast zivota, napft.
vztahli zdravotn& postiZzenych. Hovoifime tak o integraci ve sportu, ve volném case,
zaméstnani a integraci Skolské (Michalik, 2000). Pro integraci bylo charakteristické, Ze
za pln¢ zaclenéného jedince se povazoval jen ten, kdo svoje postizeni zcela prekonal.
Postupem casu se zacalo prosazovat pojeti, které ptiznavalo narok na zaclenéni
I osobam s postizenim, jez stale pretrvava. Pojem integrace je stale Castéji nahrazovan
slovem inkluze (Sykorova, 1998).

Inkluze je rizné chapany pojem pievzaty z angli¢tiny. Pavodné (z lat. inclusio —
zahrnuti) a je spojen s poznanim, ze lidské spoleCenstvi se sklada z vice ¢i méné
odlisnych jedincu, ktefi spolecné vytvareji riznorodou jednotu, respektujici individualni
rozdily a proméfiujici je v piinos celku. Jde tedy jesté dal neZ integrace (Sturma, 2010).

Podle Vislie (2003) je inkluze ve své podstaté SirSim konceptem zahrnujicim
Vv sobé& vice aspektii. Nekteré z nich nejsou nové a nalezli bychom je i v pojeti integrace.
Inkluzi 1ze chapat jednoduse jako ,,vyvrcholeni integra¢niho procesu® (Jesina, Kudlacek
a kol., 2011, p. 20). Narodni institut pro dalsi vzdélavani (NDIV) na svych webovych
strankach definuje inkluzivni spole¢né vzdélavani takto: ,.inkluzivnim (spole¢nym)
vzdélavanim  nazyvame  zplisob  vzdélavani, ktery dba na  maximalni

rozvoj kazdého zaka sohledem na jeho individualni potieby a specifika® (Inkluze
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vV kazdodennim zivoté Skoly: Portdl pro pedagogy, rodice i zastupce vefejné spravy,
[2017]).

2.1 Problematika Skolské integrace, spolecného vzdélavani

Skolska integrace je soudasti zastiesujici integrace pedagogické. Novosad (1997)
pod pojem pedagogicka integrace zafazuje integraci $kolni, mimoskolni, vliv rodiny,
riznych spoleenskych a poradenskych organizaci. Skolska integrace pak znamena
zatfazeni déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami (SVP) do béznych skol
(Sykorova, 1998).

V 70. az 90. letech bylo vzdélavani déti s postizenim na béznych Skolach spise
vyjimkou, kdy piijeti takového zdka zalezelo na vedeni Skoly a ochoté pedagogh.
Existoval zde a stale jest¢ existuje propracovany systém specidlni péce a soustava
specidlnich Skol (Casto internatniho typu, pokud dojizdéni neni mozné) rozdélenych
podle druhu postizeni (pro nevidomé, neslysici, télesné nebo mentalné postizené).
Specialni $koly, nyni $koly podle § 16 odst. 9 Skolského zikona &. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zakladni, stfednim vy$§im odborném a jiném vzdélavani nazyvany (dale
jen Skolsky zikon), nabizeji postizenym détem podminky k vyuce a piekonavani
nasledkli jejich postizeni. Pracuji zde odborné kvalifikovani specialni pedagogové,
vyskoleni v potfebnych metodach a postupech. VétSinou maji k dispozici specialni,
¢asto velmi drahé pomtcky, které jsou na béznych Skolach témét nedostupné. Détem se
tak dostava mimotadné¢ odborné péce v oblasti postizeni napt. rehabilitaéni cvieni
rizné terapie apod., avSak stejné tak potiebuji trvaly pfisun rGznorodych, bohatych
podnéti a kontakt s intaktnimi (zdravymi) vrstevniky. Prostiedi, v némz jsou spole¢né
jen déti s néjakym typem postiZzeni, je uz pro toto své usporadani méné rozmanité
a vytvari jakousi ochrannou bublinu. Déti, které pak vstupuji do bézného Zivota, se jen
tézko ptizpisobuji novym podminkdm. Byl to pfistup vychazejici z tradi¢niho (dnes uz
prekonaného) medicinského modelu. Skolska integrace tedy piedeviim usilovala
0 reformu stavajiciho systému. Visle (2003) uvadi tii zakladni oblasti reformy:

e Pravo na vzd¢lani pro déti s postiZzenim.
e Pravo déti s postizenim na vzdélani ve Skole v misté bydliste.
e Reorganizace stavajiciho systému specidlniho skolstvi.

Integrace predstavuje prostiedi, v némz jsou postizeni a intaktni vzdélavani

spole¢né v podminkach, které jsou pro vSechny stejné. Inkluze jde jesté dal a odrazi

filosofii, podle niZ se vSichni spolecné vzdélavaji nezdvisle na schopnostech, ale
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Vv takovém prostiedi, které jim umoziiuje nezbytnou podporu a individudlni pfistup
(Kasser & Lytle, 2005).

V soudastné dobé je v CR davana piednost integrativnimu a inkluzivnimu
spolecnému smeéfovani, avSak svoji ulohu si stale zachovavd systém specialniho
Skolstvi, ktery je plnohodnotnou alternativou k integrované¢ formé vzdélavani. Je
dalezité si uvédomit, Ze integrace ¢i inkluze neni ideélni volbou pro kazdé dite
s postizenim. Rozhodujici osobou je na prvnim misté dité¢ samo. Musi byt respektovany
specifické potfeby ditéte a moznosti jeho jedine¢nosti. Pokud negativa dlouhodobé
prevazuji nad pozitivy, je vhodné integraci znovu zvazit (Stejskalova, 2013).

Vzhledem k tomu, ze péée, vychova a vzdélavani ditéte se zdravotnim postizenim
klade zvySené naroky na vSechny zacéastnéné tohoto procesu (rodice, ucitele, asistenty
atd.), vznikl koncept specialnich vzdélavacich potieb (Sturma, 2010). Odtud snaha
hovotit o Zacich a studentech se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a méné uz
0 zdravotn¢ postizenych. V soufasné dobé je 1 oznaCeni zidci se specialnimi

vzdélavacimi potfebami nahrazovano ndzvem zaci vyzadujici podptirna opatieni.
2.2 Legislativni ramec integrace

Nejvyssim mezindrodnim dokumentem, ktery doplituje sedm stdvajicich lidsko-
pravnich umluv OSN (vychazejicich z Vieobecné deklarace lidskych prav) je Umluva
OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim (dale jen Umluva). Je zaloZena
na principu rovnopravnosti a zarucuje osobam se zdravotnim postizenim plné uplatnéni
vsech lidskych prav a podporuje jejich aktivni zapojeni do Zivota spolecnosti. Zaklad
Umluvy tvofi tyto zésady:

e Respekt k lidské distojnosti a nezavislosti.
e Zakaz diskriminace.
e Rovnost prilezitosti.
e Pristupnost.
e Rovnost zen a muzil.
e Respekt k vyvijejicim se schopnostem déti a jejich pravu na zachovani identity.
Po ukonéeni viech pravnich naleZitosti vstoupila Umluva pro Ceskou republiku
v platnost dne 28. fijna 2009 a spada pod dohled Ministerstva prace a socialnich véci.

vvvvvv

2005, zakon &. 561/2004 Sb., Skolsky zékon. Dle tohoto zakona mohou byt Zaci se
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specidlnimi vzdélavacimi potiebami vzdélavani v téchto zdkladnich formach:
individualni integrace; skupinova integrace; Skole, tiid¢, oddéleni nebo studijni
skupin€ ziizené podle § 16 odst. 9; v domacim prostiedi. Pro zafazeni do nékteré
z téchto forem specialniho vzdélavani je nutny pisemny souhlas zakonného zastupce
zaka nebo zletilého zadka. Pro integraci zdka je nutny souhlas zakonného zéastupce zaka
nebo zletilého Zaka, doporucCeni Skolského poradenského zafizeni, souhlas feditele
skoly, do které ma byt zak integrovan popiipadé odborného lékate. Ze Skolského
zakona dle § 36 odst. 5. vyplyva povinnost Skol ptijmout Zaka se SVP do Skoly ziizené
obci nebo svazkem obci se sidlem ve skolském obvodu v mist¢ jeho trvalého bydliste.

Individualni integraci se rozumi:

e jeho vzdélavani ve tfidé matetské Skoly, zakladni Skoly, stfedni Skoly nebo
vyssi odborné Skoly, ktera neni samostatné ur¢ena pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi  potfebami pii  souCasném  zajiSténi  odpovidajicich
vzdélavacich podminek a nezbytné specidlné pedagogické nebo
psychologické péce.

e jeho vzdélavani ve tfidé specialni Skoly samostatné ur¢ené pro zaky s jinym
druhem nebo stupném postizeni.

Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zakt se SVP ve specialnich tiidach,
které jsou ziizovany ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. To pfinaSi moznost
spole¢ného vzdélavani zakt se SVP spolu s ostatnimi zaky v nékterych predmétech
amoznost zakli se SVP podilet se dle svych schopnosti i na jinych mimoskolnich
aktivitach.

Kli¢ovym paragrafem Skolského zikona pro integraci zikii se SVP je §16.,
0 podpore vzdélavani déti, zakli a studentli se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami.
V odstavci 1. se uvadi:

e Ditétem, zdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi
osoba, ktera k naplnéni svych vzd€lavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prav na rovnopravném zdklad¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpurnych opatieni.

e Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym
zivotnim podminkam ditéte, zdka nebo studenta. Podpiirné opatieni spocivaji v:

o poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zatizend,
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upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani
a Skolskych sluzeb, vcetné zabezpeCeni vyuky predmétt specialné
pedagogické péce a vcetné prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho
odborného vzdelavani az o dva roky,

upraveé podminek piijimani ke vzdé€lavani a ukoncovani vzdelavandi,
pouziti kompenzacnich pomiucek, specidlnich ucebnic a specialnich
ucebnich pomucek, vyuzivani komunika¢nich systémt neslySicich
a hluchoslepych osob a podpiirnych nebo néhradnich komunikacnich
systémd,

upravé ocekavanych vystupti vzdélavani v mezich stanovenych
rdmcovymi vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi
programy,

vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

vyuziti asistenta pedagoga,

vyuziti dalSitho pedagogického pracovnika, tlumoc¢nika ceského
znakového jazyka,

prepisovatele pro neslySici nebo moznosti ptisobeni osob poskytujicich
ditéti, zdkovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo
Skolském zatizeni podporu podle zvlastnich pravnich ptedpist, nebo
poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné
nebo technicky upravenych (Skolsky zakon; “Podpirna opatieni”,
c2011-2019).

Vyse uvedend podpirnd opatfeni se déli do péti stupnii podle pedagogické

a finan¢ni narocnosti. Stupeit podpory vychazi z diagnostiky Skolského poradenského

zafizeni, kdy prvni stupeit podpory vyZaduje minimalni Upravu metod, organizace

a hodnoceni zaka (na doporuceni specialniho pedagogického centra zajistuje skola sama

a nema normovanou finan¢ni narocnost). Podplrna opatfeni druhého az péatého stupné

se poskytuji na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Podplirna opatieni

riznych druhti nebo stupiili 1ze kombinovat.

Zaclenéni podpurnych opatieni do jednotlivych stupnii stanovi ptiloha vyhlasky

¢.27/2016 Sb. a jeji novely (druhd novela 416/2017 Sb.), 0 vzdélavani zakl se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych, kterd upiesiuje pravidla

vzdélavani zakd se SVP vzdélavani zaka uvedenych v § 16. odst. 9 Skolského zakona
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a vzdélavani zakt nadanych. Tato vyhlaSka ptihlizi k vyjadieni Zdka ohledné jeho
vzdélavani umérné k jeho véku a stupni vyvoje a srozumitelné jej nebo jeho zakonného
zastupce seznamuje s postupy upravenych touto vyhlaskou.
Dalsi navaznosti nezbytné k realizaci Skolské integrace fesi vyhlaska ¢. 197/2016
Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skoléach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich ptedpisi. Jak je jiz
Z nazvu vyhlasky patrné jejim poslanim je pfedevsim konkretizovat ukoly a zajiSténi
poradenského systému v téchto skolskych poradenskych zatizenich:
e pedagogicko-psychologicka poradna (dale jen "poradna" nebo PPP),
e specialné pedagogické centrum (dale jen "centrum"nebo SPC).
Vzhledem k tomu, ze SPC podporuje vS§echny zucastnéné v procesu integrace, jsou zde
uvedeny n¢které okruhy patfici do jeho ¢innosti:
e Vyhledavani zakl se zdravotnim postiZenim a socidlnim znevyhodnénim.
e Komplexni diagnostika zdka (specidln¢ pedagogicka a psychologicka).
e Tvorba planu péce o zéka.
e Pfima prace s zdkem (individualni, skupinova).
e Vcasna intervence.
e Vedeni piesné evidence postizenych déti a mladistvych zafazenych do péce
centra.
e Konzultace pro zakonné zastupce, pedagogické pracovniky, Skoly a Skolska
zafizeni.
e Socialné€ pravni poradenstvi.
e Metodicka cinnost pro zdkonné zastupce, pedagogy (podpora pii tvorbé
individudlniho vzdélavaciho planu, IVP).
e Zapujcovani rehabilitanich a kompenzaénich pomucek.
e Zapijceni odborné literatury.
e Pomoc pfi integraci zakl se zdravotnim postizenim do matetskych, zakladnich
a stfednich skol, instruktaz a iprava prostiedi.
e Zpracovani navrhii k zatfazeni do rezimu vzdélavani zakt se specidlnimi
vzdé¢lavacimi potiebami (Hanak, Michalik et al., 2013).
Zakonné pravomoci k vykonu pedagogickych profesi s moznosti vzdélavat déti,
zaky a studenty se specidlnim vzdélavacimi potfebami jsou ustanoveny v zdkoné

¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu. Tento
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zakon spolu s vyhlaskou ¢.27/2016 Sb., mimo jiné definuje kompetence asistenta
pedagoga, ktery ma velky vliv na uspéSnost integratniho procesu (Hajkova
& Strnadova, 2010). V soucasnosti jsou rozliSovany dvé trovné asistentt pedagoga,
jedna pro vyssi troven ¢innosti a druha pro nizsi Groven ¢innosti. Podle nich je odliSeno
I pozadované vzdélani.

Dulezitym dokumentem na podporu rovnych pftilezitosti a spravedlivého piistupu
ke kvalitnimu vzdélani je Akéni plan inkluzivniho vzdélavani na obdobi 2016-2018.
Jedna se o zavedeni podpurnych opatfeni pro déti, zaky a studenty se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, zavedeni presné¢ evidence a statistiky zakl vzdélavanych
Vv inkluzivnim prostiedi, o zpfesnéni a sjednoceni diagnostiky tak, aby byla Zakim
s jakymkoli znevyhodnénim ¢i postizenim nabidnuta adekvétni podpora v ramci
vzdélavaciho systému, a také o zavedeni nového revizniho systému v radmci diagnostiky
poradenskych zatfizeni. Plan vychazi z priorit stanovenych ve Strategii vzdélavaci
politiky CR do roku 2020 a podrobngji definovanych opatieni v Dlouhodobém zaméru
vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v CR na obdobi 2015-2020 (MSMT:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, c2013-2018).

Uvedeni tohoto planu do praxe ma vliv na ne€které zdkony pfimo nesouvisejici se
vzdélavanim jako je napft. vyhlaska 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb. Mezi tyto stavby patii také sportovni haly,
rizna sportovisté urcena pro télovychovu, sport, rekreaci nebo objekty pro volnocasové
aktivity (Kudlacek et al., 2013).

Pro realizaci mimoskolnich pohybovych aktivit zakti se zdravotnim postizenim je
stézejni zakon ¢.115/2001 Sb., o podpofe sportu, ve znéni uc¢inném od 1. 7. 2017.
V paragrafu 3 odst. e) se uvadi, ze MSMT ,,vytvaii podminky pro sport déti a mladeze
a jejich trenéry, pro rozvoj sportu pro vSechny, pro sport zdravotné postizenych ob¢ani
a pro sportovni reprezentanty Ceské republiky a jejich Gcast na sportovnich akcich
v Ceské republice a zahrani¢i (Parlament CR, 2004). Dalsi paragrafy tohoto zikona,
napt. §5 Ukoly krajt odst. a) a §6 Ukoly obci odst. b) se zabyvaji vytvatenim podminek
pro rozvoj sportu, v¢etné zdravotné postizenych ob¢ant. Paragraf 6b Podpora sportu ve
formé statniho rozpoc¢tu odst. 1) poskytuje podporu ze statniho rozpoctu ve formé
dotace v programech na podporu sportu déti a mladeze, sportu pro vSechny, sportu

zdravotn¢ postizenych osob atd.
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2.3 Integrace do Skolni TV

Mezi evropské pravni dokumenty, které jsou pfimo spojeny s pravy na ucast
V pohybovych aktivitach osob se specidlnimi potfebami véetné zaki se SVP, patii:

e Evropska charta sportu pro viechny: zdravotné postizené osoby (Strasburk,
1987),

e Evropska charta sportu (Strasburk, 2001),

e Doporuceni rady ministri ¢lenskych zemi EU (2003), (Bartotiova & JeSina
2012).

Na narodni Grovni se problematikou aplikovanych pohybovych aktivit zabyvaji
Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t€lovychovy, Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo
prace a socialnich véci. V Ceské republice byl vyznamnym dokumentem Narodni
program rozvoje sportu pro vSechny (2000). Na tento dokument navazoval Zakon
0 podpote sportu (2001), ktery mimo jiné¢ fesi ukoly zfizovatell Skol (krajt, obci)
V oblasti rozvoje sportu pro vSechny a pfipravu sportovnich talentd, v€etn¢ zdravotné
postizenych obcanii. Pro samotnou integraci je pak vyznamny Narodni akcéni plan
inkluzivniho vzdélavani na rok 2010 a dokument vydany Ministerstvem zdravotnictvi
Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci: Ak¢ni
plan ¢. 1: Podpora pohybové aktivity na obdobi 2015-2020. V poslednim zminéném
dokumentu se uvadi: ,,Podpora pohybovych aktivit v sobé zahrnuje také hledani
alternativnich néstroji a forem, nikoliv advokacii neopravnéného uvolnéni ze Skolni
TV, a to také pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami* (Zdravi 2020 Narodni
strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci: Akéni plan ¢. 1: Podpora
pohybové aktivity na obdobi 2015-2020, 2015).

Integrace zaka se SVP do Skolni TV je svym zplisobem specificka a lisi se od
zaClenéni do ostatnich pfedméti svoji ¢asovou narocnosti (riizné piesuny), materidlni
narocnosti (pouziti a vybér specialnich kompenzacnich pomtiicek nebo naopak jejich
nedostatek, chybé&jicimi vhodnymi bezbariérovymi prostory), diirazem na bezpecnost,
Casto velkym pocCtem zakd v hodin€, odbornou piipravenosti ucitele Vv oblasti
aplikované TV a v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit, ochotou a fyzickou
piipravenosti asistenta aj.

Na uspéch integrace zdka se SVP ma vliv mnoho faktorti. Rozhodujici je samotny
zak a jeho postoje k pohybovym aktivitam. Tim, kdo ma zasadni vliv na tento postoj,
popfipadé na to, zda ma Zdk vibec osobni zkuSenost s né¢jakym druhem pohybovych
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aktivit (dale jen PA), je jeho rodina a Uzky okruh ptatel. To potvrzuje (Sigmund,
Lokvencova, Sigmundova, Turonova, & Fromel, 2008) i fada dalSich autort. Rodic¢e
jako zakonni zéastupci maji ze zdkona pravo rozhodovat, zda bude jejich dité
osvobozeno od TV nebo bude integrovano do Skolni TV nebo zvoli jinou formu TV.
Stale existuje ¢ast rodicl, ktefi nemaji potfebné informace o moznostech PA pro jejich
déti se zdravotnim postizenim. Z této neznalosti, pak prameni strach a nedivéra k ucasti
v TV, zvlast je-li podpoiena feditelem skoly, pro kterého byva ¢asto jednodusi souhlasit
s osvobozenim zdka od TV (§50 odst. 2 skolského zdkona), nez feSit problémy
s bezbariérovosti nebo nekompetenci pedagogickych pracovnikti. Tim, kdo mize
vyrazn€ ovlivnit postoj rodic¢l je lékaf pediatr, piipadné¢ odborny lékat (dle druhu
postizeni) nebo rehabilitacni ¢i sportovni lékat. Lékaiska zprava o doporuceni nebo
nedoporuceni PA a zatazeni nebo nezafazeni zaka do TV spolu s pifanim zakonného
zastupce je dulezitym podkladem pro rozhodovani teditele Skoly, ktery je za toto
rozhodnuti legislativné zodpovédny (Bartoniova & Jesina, 2012). Problematicka je nizka
kompetence I¢kaiti pro doporuceni vhodné PA a stanoveni mozné kontraindikace
daného postizeni. Jako mozné feSeni se ukazuje zpracovani strukturovaného posudku
(viz Ptiloha 1) odborné vzdélanym pedagogickym pracovnikem, ktery by byl voditkem
pro ucitele TV pfti tvorbé individualniho vzd€lavaciho planu (Bartoniovd & JeSina,
2012).

Tim, kdo mize napomoci uspéSnému zapojeni zaku se zdravotnim postizenim
do skolni télesné vychovy je odbornik na specialné pedagogické poradenstvi ve vztahu
k TV tzv. konzultant v oblasti aplikované télesné vychovy (Kudlacek & JeSina, 2013).

Pojem aplikovana télesnd vychova (dale jen ATV) neni pro jednotlivé autory
kteti uvadi, ze ATV ,,piedstavuje télesnou vychovu s participaci jednoho nebo vice zaka
se SVP s modifikaci podminek a obsahu ve vztahu k pohybovym aktivitim
integrované¢ho, paralelniho i segregovaného charakteru®.

Moznosti, jak zapojit Zaka se SVP do hodin skolni TV je vic a neni vzdy nutné,
aby byl zapojen do viech vyu¢ovacich hodin a aktivit (Kudlagéek, Jesina, & Stérbova,
2008). V situacich, kdy se zak zriznych divodd nemiize ucastnit vyuky stejnym
zpiisobem jako jeho spoluzaci, je vhodné vyuzit rizné alternativy napf-.:

e Zatadit jinou paralelni aktivitu (chize na berlich, nacvik techniky jizdy

na voziku v ptilehlych nebo jinych prostorech),
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zaka se SVP povéftit jinou roli (rozhod¢i, zapisovatel, trenér),

upravit podminky (pravidla, prostor),

pohybovou aktivitu nahradit vhodnou alternativou (béh nahradit jizdou
na voziku, tfi-kole).

Zaci se zdravotnim postizenim jsou velmi riznorodd skupina lidi, jak do miry

A%

postizeni (lehké, t€zsi), tak do jeho druhu (t€lesné, mentalni, kombinované atd.) a kazdy

vyZzaduje jiny stupein podpory pro zaclenéni do TV. Stupné podpory podle Blocka
(2000) upravili do podminek ¢eského Skolstvi JeSina a Kudlacek (2009):

Integrace bez podpory a modifikace obsahu (béznd TV i integrovana TV).
Postizeni Zdka neovliviiuje obsah, podminky, metody. Pro ucitele neni
bezpodmineéné nutné dodateéné vzdélavani v oblasti vedeni ATV. Je vSak
dalezité¢ sledovat miru zapojeni a reagovat na piipadné negativni pocity zdka
S postizenim.
Integrace s upravou obsahu a podminek (ATV 1 integrovana TV). Ucitel dodrzuje
obecné cile TV a zaroven realizuje rtizné modifikace, aby byla spoluticast
azapojeni zdka spostizenim moznd. Podminkou je splnéni zikladniho
integra¢niho principu. Integrace musi probihat takovym zptsobem, aby kvuli ni
netrpéli ostatni Zaci.
Integrace s vyuzitim peer partneri/tutora (ATV 1 integrovana TV). Vyuka bez
podpory asistenta pedagoga, avSak vzhledem k mife postizeni zaka za nutné
asistence spoluzéka, vrstevnikll z jinych tfid nebo vysSich ¢i nizSich ro¢nika peer
tutorti. Lze vyuzit v ramci mezipfedmétovych vztahti (vychova ke zdravi, vychova
k obcanstvi). Je vhodné, aby dochazelo ke stifidani peer-tutort vzhledem
Kk naplnéni cila TV. Podle zptisobu zapojeni se jedna o:
o Ustalenou jednostrannou podporu ze strany peer tutord (vrstevnikd,
spoluzak).
o Vzijemnou spolupraci, kdy si postizeni zaci vyménuji role s zaky bez
postiZeni.
o Zapojeni starsich zaka bez postizeni.
o Zapojeni do podpory zdravotné postizenych zakli vétSim poctem
zdravych spoluzakd, kteti jim pomahaji, dle planovanych aktivit.
Integrace s vyuzitim asistenta pedagoga (ATV 1 integrovana TV). Pro Zzaky

S téz8im zdravotnim postizenim je jednim z nejcastéji vyuzivanych podptrnych
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opatfeni asistent pedagoga, ktery pii nemoznosti vyuziti peer tutora poméha
uciteli. Dulezita je dobra spoluprace, kdy ucitel je ten, kdo urCuje napln a formu
spoluprace v hodiné. Formy spoluprace mizou byt:

o Podpora zakovi asistentem jen v urcitych aktivitach.

o Podpora zakovi asistentem po dobu celé hodiny TV.

e Kombinované formy vyuky (individudlni segregovand, individudlni ¢i skupinova
paralelni, béZna integrovana ATV). Jak je jiZ z ndzvu patrné, 1ze kombinovat riizné
formy vyuky TV at’ s pomoci asistenta ¢i bez n¢j. Neni vzdy pfinosné usilovat za
kazdou cenu o integrovanou TV. N¢které cinnosti to vzhledem k postizeni zaka
ani neumoznuji, coz nebrdni vyuzit segregovanou formu TV, kterou zak
S postizenim uskuteciiuje v jiném case, s jinym obsahem nebo cilem. Paralelni
forma TV naopak probihd soucasné ve stejném cCase, se stejnym obsahem nebo
cilem.

e Spoluprace s organizacemi Vv komunité Skoly nebo Zaka (segregovana ATV).
Na zakladé individudlniho vzdélavaciho planu je mozné uskutecnit ¢ast TV zaka
S postizenim z riiznych divodi (nevhodné prostory atd.) mimo Skolu ve vhodnych
organizacich zaméfenych na pohybovou aktivitu.

o Rozdéleni vyuky na dvé ¢asti. Prvni ¢ast probihd v ramci Skolni TV/ATV
a druha cast na zakladé spoluprace s vybranou organizaci v misté bydliste.

o Vyuka se odehrava v ramci sportovniho krouzku ve spolupraci s vybranou
organizaci v misté bydlisté.

e Dalsi vyuka segregovaného charakteru (segregovana ATV). Jestlize Skola nema
vytvofeny vhodné podminky pro integraci zdka se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami (dale jen SVP) do télesné vychovy, muze spolupracovat s jinymi Skolskymi
1 mimoskolskymi organizacemi. Ve vétSin€ pifipadu se jedna o skoly ziizené pro zaky
se SVP a skoly s tfidami zfizenymi pro Zdky se SVP. Jde o situaci, kdy integrovany
zak navstévuje vétSinu predmétd na ,,své*“ bézné Skole a jen TV absolvuje z riznych
divodl na Skole primarné ziizené pro zaky se SVP. Miize se jednat o samostatnou
specidlni tfidu integrovanou na bézné Skole, specialni Skolu, obracenou integraci,
domaci vyuku, vyuku v nemocnici nebo rehabilitacnim ustavu.

Bartoniova a JeSina (2012) kladou velky diraz na dodrZzeni ¢tyit zasad pii realizaci ATV

ve vSech forméach.

o , Aktivity musi byt pro vSechny zaky bezpeéné,
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e aktivity musi byt smysluplné,

¢ ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny,

e 7aci nesmi trpét pocitem ochuzeni z diivodu integrace zaka se SVP (p. 81).

Z téchto zasad vychazi potfeba mit kvalitni plan, kdy, jak, s kym a jakou ¢innost
bude ucitel TV realizovat, tak aby vSechny naplanované aktivity stihl v rdmci ¢asové
dotace, kterou ma k dispozici. Bez nastroji jako jsou terminy modifikace (nejcastéji
ve smyslu piizptisobeni nééeho) a adaptace (nejcastéji ve smyslu nékoho) se v APA
neobejdeme (Bartonova & Jesina, 2012).

Autofi dale uvadéji, Ze ,,jednoduse 1ze edukacni proces v APA zndzornit modelem
edukacéniho ctverce APA (viz Obrazek 1), kde pedagog nebo jedinec (se specidlnimi
potiebami) zamérné (i intuitivné, presto Casto vhodné) modifikuji obsah cinnosti
vzhledem k podminkdm nebo podminky vzhledem k obsahu. Sami se musi na zmény
podminek nebo obsahu adaptovat a musi rovnéz upravit své chovani, komunikaci,

tempo apod. vzhledem k potiebam jich samotnych a vic¢i sobé navzajem* (p. 85).

f [ Specificky socidlné-environmentalni kontext I \

- 0
ot Ahag
K I Specificky socidiné-environmentalni kontext l J

Obrdzek 1. Model ,,edukaéniho ¢tverce APA* (Bartonova & JeSina, 2012, p. 86)

Po rodi¢ich je ucitel osobou, ktera ma nejvétsi vliv na kvalitu vychovné-
vzdélavaciho procesu a v pfipad¢ integrované TV, to plati dvojndsobné. Dodrzeni vyse
uvedenych zasad klade na ucitele, ktery se rozhodl pro integraci zdka se SVP do TV
vysoké naroky. Z diirazu na bezpe€nost provadénych aktivit vyplyva potieba kvalitni
piipravy na vyuCovaci jednotku podpofena znalostmi voblasti ATV, APA

a zkuSenostmi s jejich realizaci. Na potfebu zmény ve vzdélavani pedagogii nebo
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pedagogickych pracovniki (vCetné asistenti pedagoga a peer tutort), tak aby byli
odpovidajicim zptisobem proskoleni, upozorfiuje JeSina (2011). Dale je dilezité, aby
ucitel citil podporu ze strany vedeni Skoly a aby navazal spolupraci srodi¢i zaka
S postizenim a spolupracoval s pfislusnym specialnim pedagogickym centrem.

Kudlacek et al. (2013) oznacuje pojem “aplikované pohybové aktivity” jako
pohybové aktivity (télesna vychova, sport a rekreace) osob se zdravotnim postizenim.
Dale vysvétluje termin ,aplikovany” jako vyznamovy pieklad ,,adapted, ktery
znamena, ze pohybové aktivity museji byt upraveny/modifikovany/ na zakladé
specifickych potfeb osob se zdravotnim postizenim ¢i osob s jinymi specidlnimi
potiebami (p. 5).

Specifickym poradenskym pracovistém je Centrum aplikovanych pohybovych
aktivit (dale jen Centrum APA). Jeho ziizovatelem je Univerzita Palackého v Olomouci,
Fakulta télesné kultury, Katedra aplikovanych pohybovych aktivit. Toto centrum
zprostfedkovava sluzby jak pro vefejnost, tak pro Skoly. Napli jeho €innosti spociva
vV poradenské Cinnosti a tvorbé individudlnich vzdélavacich plani do TV, skoleni
pedagogickych 1 nepedagogickych pracovnikii, poradenstvi pro rodice a jejich déti se
SVP, realizaci seminafii, vzdélavacich programti pro specidlni pedagogy, ucitele,
trenéry, asistenty pedagogi i pracovniky v neziskovém sektoru, v organizaci letnich
I zimnich kurzd pro télesné, zrakové sluchové postizené atd. (Jesina & Kudlacek et al.,
2011). Sluzbou, ktera piimo navazuje na poradenskou ¢innost Centra APA je ptij¢ovna
sportovné kompenzac¢nich pomucek.

2.3.1 Sportovné kompenzaéni pomucky

Slovniky cizich slov uvadéji pod pojmem ,,kompenzace* cesky vyraz nahrada,
vyrovnani. Ve vztahu k lidem se zdravotnim postizenim mluvime o nahrazeni urcité
funkce. V oblasti pohybovych aktivit lidi s postizenim existuje fada pomucek, které
uplné nebo ¢asteéné nahrazuji ty funkce, které je potieba pro uskutec¢néni urcité aktivity
podpofit. Jsou to napf. pro rizné sporty (tenis, rugby, basketbal, florbal) upravené
ortopedické voziky, formulky, handbiky, specidlni protézy, ozvucené mice, laserové
pusky atd. nebo fada drobnych prostredki, které tak kompenzuji ztratu urc¢ité funkce
(pasky, tchopy). Vétsina téchto specidlnich pomiicek je velmi drah4 a pro zdravotné
postizené je dilezité mit moznost si pomucku pujcit. Vyzkouset si pohybovou aktivitu,

ktera mu bude nejvice vyhovovat a té se ptipadné vénovat intenzivnéji.
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Pod Centrem APA existuje v soucastné dobé sit Skol, které budou pisobit
jako centra Kkolegialni podpory (CKP). Tato centra jsou zakladana v ramci projektu
»Podpora vzdélavani deti, zakt a studenth prostfednictvim rovného piistupu v oblasti
pohybové gramotnosti®, jehoz poslanim je tvorba a podpora rovnych prilezitosti déti,
zakt a studentd se SVP. Soucasti projektu je mimo jiné i vytvofeni Sesti novych
pracovnich pozic-konzultantii aplikovanych pohybovych aktivit, kdy kazdy konzultant

ma na starosti dva kraje (viz Ptiloha 4).
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3 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) je jednim zkli¢ovych podpirnych
opatfeni, které slouzi k podpoie vzd€lavani déti, zakt a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo s mimotfddnym nadanim. Vznik4 na zakladé spoluprace
mezi ucitelem, vychovnym poradcem, vedenim $koly, Zakem a jeho rodi¢i (zakonnymi
zastupci), pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny nebo specialng-
pedagogického centra. Individudlni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzd€lavaciho
programu pfislusné Skoly a je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich
vzdélavacich potieb Zzaka (vyhlaska ¢.27/2016). Na zakladé doporuceni $kolského
poradenského zafizeni (dale jen SPZ) a Zadosti zletilého Z4ka, nebo zakonného
zastupce, jej Skola zpracovava pro zaka od druhého stupné podplirnych opatieni.

Individualni vzdélavaci plan je soucésti Zdkovy dokumentace. Je podplrnym
opatfenim a zaroven urcuje dal$i podpiirnd opatfeni zaka. Obsahuje udaje o skladbé
druhti a stupnd poskytovanych podpirnych opatieni, identifikacni udaje zaka a tdaje
0 pedagogickych pracovnicich a dalSich pracovnicich, ktefi se podileji na jeho
vzdélavani. Zahrnuje informace o cilech vzdélavani zdka, vycet predmétd, jejichz
vyuka je podle planu realizovana, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva a Gpravu obsahu
a vystupti vzdélavani, volbu pedagogickych postupii, zplisob zadavani a plnéni ukold,
zpisob oveéfovani védomosti a dovednosti a hodnoceni Zdka. Nezbytnou soucasti
individudlniho vzdélavaciho pldnu je také seznam pomicek a ucebnich materidli,
naptiklad kompenzacnich, rehabilitatnich a ucebnich pomtcek, specialnich ucebnic
a didaktickych materidlii pro vyuku Zaka nebo pro kondni zkousek.

Podle Kapralka a Béleckého (2004) je tieba Stimto dokumentem uvazlivé
nakladat, aby nedoslo k rozporu s ndrokem zadka a jeho rodiny na ochranu osobnich dat
a citlivych udaji zvlasté v soucasné dobé¢, kdy se zavadi nova revolucni legislativa EU
Obecné nafizeni o ochrané¢ osobnich tidajii (General Data Protection Regulation neboli
GDPR), ktera vyrazné zvySuje ochranu osobnich dat obcant.

Individualni vzdélavaci plan je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji
vSak do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost zletilého zédka nebo
zakonného zastupce zaka. Individudlni vzd€lavaci plan mitze byt doplilovan
a upravovan v prib&hu celého $kolniho roku podle potieb Z4ka. Skolské poradenské

zafizeni ve spolupraci se Skolou sleduje a nejméné jednou rocné (obvykle dvakrat)
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vyhodnocuje naplnovani individualniho vzd€lavaciho planu a poskytuje zéakovi,
zakonnému zastupci zaka a Skole poradenskou podporu. Za zpracovani a provadéni IVP
zodpovida teditel Skoly ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, zakem
a zakonnym zastupcem zaka, neni-li zak zletily (vyhlaska ¢.27/2016,§ 2.). Individualni
vzdélavaci plan je dokument vytvofeny pro konkrétniho zadka, vychazi z jeho
soucastnych vzdélavacich potfeb a bere v ivahu jeho moznosti vyplyvajici z druhu
a miry postiZzeni.

Klicovym faktorem 1spéSné integrace je definice prostredkii specidlné
pedagogické podpory, kterych bude k naplnéni cili IVP pouzito, a vlastni naplnéni této
podpory. Pfesna forma a podoba planu neni standardizovana, ale mimo jiné by v IVP
m¢ély byt jednoznaéné popsany:

e _.moznosti vyuziti podptirného ucitele a zdkladni stanoveni naplné€ jeho ¢innosti,

e sluzby aintervence odbornych pracovnikli (logoped, psycholog, rehabilita¢ni
pracovnik atd.),

e specialni pomucky, zpusob jejich pofizeni a prace s nimi,

e urceni vSech odborniktl, podilejicich se na praci s ditétem (v€etné odbornika pro

oblast ATV a motorického rozvoje® (Jesina & Kudlacek et al., 2011, p. 53).
3.1 Individualni vzdélavaci plan do TV

Pro IVP v pfedmétu TV plati vSechny vySe uvedené pozadavky. Cile v TV by
vzdy mély byt:

e . dostate¢né konkrétni (napt. mira a kvalita provedeni dovednosti ¢i uroven
dosazenych schopnosti),

e mctitelné (napf. pocet opakovani, ¢as, vzdalenost, kvalita provedeni),

e dosazitelné,

e odpovidajici véku zaka se SVP* (JeSina & Kudlacek et al. 2011, p. 53).

Pro sestaveni IVP je vhodné vychdzet z tematického planu pro konkrétni tfidu
atento plan pak variabiln€ upravovat podle motorickych dovednosti a momentalnich
schopnosti zaka. V piipad¢, ze nékteré aktivity nelze smysluplné modifikovat mizeme
je nahradit aktivitou jinou, ktera je pro zdka ptinosnéjSi napt. fyzioterapeutem
doporucené uvoliiovaci, posilovaci, balan¢ni atd. cviky nebo vyuziti specidlnich

kompenza¢nich pomiicek (Bartofiova & JeSina, 2012). Podle dlouholeté zkusenosti
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téchto autorti s poradenstvim, by mél individudlni vzdélavaci plan do TV obsahovat tyto

udaje:

e Obecné informace (tfida, Skolni rok, jméno zaka, vek).
e Diagnostika — do IVP pro TV je dobré zatadit:
o Diagndzu zdravotniho postizeni.
o Diagnostiku prosttedi (vnéj$i podminky).
o Diagnostiku védomosti ohledné pohybového uceni a zdravi.
o Diagnostiku pohybovych dovednosti (test pohybovych dovednosti).
(Bartoniova & Jesina, 2012, p. 53).
e Vyuka TV
o Organizace vyuky (jak bude probihat-pfesun, piitomnost asistenta,
hygiena zaka atd.).
o Specialni pomucky (sportovni vozik, berle, overball ...).
o Kontraindikace (lékatské doporuCeni jaké aktivity zak se SVP nesmi
provozovat).
o Cile v TV (vzdélavaci, vychovny, zdravotni).
o Uc¢ivo dle RVP (povinné ucivo dle RVP- klasickd ¢i modifikovana
forma).
o Vystupy dle RVP (stejné).
o Tematicky plan a jeho modifikace pro zdka se SVP (IVP by mélo
vychdzet z tematického planu pro danou tiidu).
o Zpisob hodnoceni a kvalifikace (spiSe diraz na pokrok neZ na
vykonnost).
o Kontrola plnéni IVP (opakovanim testii pohybovych dovednosti,
pozorovanim apod. dle uvazeni).
o Casové obdobi plnéni IVP.
o Obdobi, pro které je IVP napsano. (Bartoniova & JeSina, 2012, p. 54).

3.2 Diagnostika zaki s télesnym postiZenim

Jestlize chceme vytvofit néjaky nastroj ucinné podpory napi. individualni
vzdélavaci plan do TV pro zakyni s télesnym postizenim, musime predevSim vychazet
Z poznani samotné zakyné. Teprve na zadklad¢ jejiho dikladného poznani a poznani

dalSich podminek, mize byt realizovana U¢innd podpora. Diagnostikou motorickych
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dovednosti se bude autor prace zabyvat v praktické Casti. Diagnostika je poznévaci
proces a Vv piipad¢ ditéte se zdravotnim postizenim se tyka vice odbornikt, jako jsou
1ékaft, specidlni pedagog, psycholog a sociolog. Lékat diagnostikuje druh, zavaznost
a dobu vzniku pfislusného zdravotniho postizeni. Vysledkem je navrh nejvhodné;jsi
terapie. Psychologicka ¢ast diagnostiky je poznani psychického stavu jedince. Je tieba
zjistit stupent vyvoje, pfic¢inu odchylky vyvoje, jaké jsou individudlni zvlastnosti
osobnosti a jaky je odhad dalSiho vyvoje (Svoboda, KrejCitova & Vagnerova, 2009).
U déti s télesnym postizenim je tfeba brat v tivahu vétsi zavislost na rodic¢ich, mensi
miru samostatnosti a socidlnich dovednosti ¢asto zpiisobenych v disledku omezené
moznosti zapojit se do kolektivu vrstevnikii. Ze zminénych divodi mohou vyplyvat
problémy v oblasti komunikaénich dovednosti, které jsou jest¢ umocnény druhem
a mirou postizeni. Psychodiagnostika je soucasti komplexniho diagnostického procesu
ditéte s postizenim a jeho rodiny. Psychologické vysetieni zjistuje tiroven intelektovych
schopnosti, jejich uplatnéni v redlném zivoté a vysetieni osobnosti. Mélo by obsahovat
posouzeni anamnestickych udajt, celkovou vyvojovou uroven ditéte, praceschopnost,
komunikac¢ni dovednosti, vykonovou motivaci, testovani psychomotorického tempa,
odolnost vuc¢i zatézi, zhodnoceni stranky télesné, kognitivni, emocni volni, oblast
chovani a ptfipadné zvlastnosti (Pfinosilova, 2013). Testovacich metod existuje cela
fada, napt. psycholog v SPC Opava vyuziva nasledujici: Reverzni test Edfeld, Raven,
IDS - Infant Developer Scale, SON-R- neverbalni inteligen¢ni test, WISC-III
Wechslertv test inteligence, Laiterova $kala, K-ABC Kaufmanova hodnotici $kala pro
déti a rizné kresebné testy. Jejich vhodny vybér a predevsim odpovidajici vyhodnoceni
zavisi na zkuSenosti psychologa se specifiky riznych zdravotnich postiZeni. Jako ideélni
stav muzeme uvést dit¢ zafazené do péce specialniho pedagogického centra, kdy je
mozno sledovat jeho vyvoj po delsi dobu, jak v oblasti psychologické, tak specialné
pedagogické i socidlni. VSechny tyto oblasti se Casto vzdjemné prolinaji.

Specidlné pedagogickou ¢ast diagnostiky provadi specialni pedagog, jehoz
ukolem je zjistit troven chovani a védomosti s predpokladem budouciho vzdé€lavani.
Ptinosilova (2013) uvadi, ze se specialni pedagog zabyva:

Jednak kompetencemi, které jsou v dusledku postizeni u daného jedince

modifikovany a omezeny, ale soucasné se zamétuje i na schopnosti, které jsou

intaktni. Cilem je zjisténi aktualni arovné v klicovych oblastech, jako je motorika

(hruba, jemna), grafomotorika, lateralita, sebeobsluha, komunika¢ni schopnosti
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a jejich eventudlni naruseni, hodnoti urovent rozumovych schopnosti ve vztahu k
moznostem vzdélavani, k profesni orientaci, pred profesni pfipravou a moznostem
uplatnéni na trhu prace. (p. 96)

Specialni pedagogika vyuzivd k diagnostice prostfedky nestandardizované,
klinické napt. anamnézu, dotaznik, rozhovor, analyzu produkt ¢innosti, ptipadovou
studii nebo standardizované, testové metody a sem patii tfeba psychodiagnostické
metody (testy inteligence, vyvojové Skaly), sociometrické testy a didaktické testy
(Radlova et al., 2004). Standardizované metody musi osahovat zékladni metodologické
parametry: objektivita, normalizace, reliabilita, validita.

Ptinosilova (2007) popisuje situaci v testovani zdravotné postizenych takto:

Nemame pro diagnostiku zdravotné postizenych jedincii dostatek vhodnych

metod, a proto vétSinou vyuzivdme v praxi standardni metody, které vSak

prezentujeme nestandardnim zptsobem. Jejich prezentaci a vyuziti, stejné jako
interpretaci vysledki musime modifikovat s ohledem na druh a zé&vaznost

zdravotniho postizeni konkrétniho jedince. (p. 24)

Pro télesné postizené, kteii jsou zafazeni do péfe SPC, byly z divodu
objektivniho posouzeni miry podplrnych opatfeni stanoveny oblasti (domény), které
maji vliv na moznost ziskdvani védomosti, dovednosti a navykl. Tyto domény jsou:
hruba a jemna motorika, uchop, grafomotorika, lateralita, komunikace, intelektualni
a kognitivni funkce, smyslové vnimani pozornost, pamét, emocionalita, adaptibilita
a sociabilita, pracovni dovednosti, sebeobsluha a sociokulturni schéma. Kazda z oblasti
ma své diagnostické metody, které jsou vhodné pro zjisténi miry jejich urovné.
Z vysledkl testil jednotlivych domén se komplexné vyhodnoti ndvrh doporucenych
podpirnych opatfeni v zavislosti na zptisobu vzdélavani sledovaného zaka (Cadova et

al., 2012).
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4 Zdravotni postiZeni, jinakost

Zdravotni postizeni je pojem, na ktery muizeme nahlizet zrliznych pohledu.
Nejcastéji je uvadén model medicinsky a socialné patologicky model (Renotierova,
Ludikovd & Langer, 2006). Uz znazvu téchto modeld je patrné jejich zaméfeni.
Medicinsky model preferuje pohled zaméfeny na nedostatek zdravi jednotlivce
zpusobeny nemoci nebo zranénim. Diraz je pti tom kladen na medicinské feseni tohoto
problému (operace, rehabilitace apod.). Socidlni model vidi postizeni v SirSich
souvislostech. Ne jenom jako problém jednotlivce, ale pfedevsim jako vztah jednotlivce
a spole¢nosti. Tento model nahlizi na postizeni jako na dusledek raznych bariér a to jak
bariér fyzickych (ptistupnost), tak postojovych tj. bariér v nas, v naSem piijimani lidi
S postizenim a lidi S jinakosti. Postizeni vnima nikoliv jako patologicky jev ¢ekajici na
vyléCeni a charitativni pomoc, nybrz jako spolecensky vztah, ktery otevira moznost pro
kritickou reflexi spole€nosti, spole€enskych nerovnosti, kulturnich ptedstav a metafor
télesné a mentalni jinakosti (Kolafova, 2012).

Svétova zdravotnickd organizace roku 1980 pojmenovala zdravotni postizeni
»jako ¢astecné nebo uplné omezeni schopnosti vykonavat nékterou ¢innost nebo vice
¢innosti, které je zpusobeno poruchou nebo dysfunkci organu* (Novosad, 2006, p. 13).
Také schvalila dokument Mezinarodni klasifikace poruch, postizeni a handicapti
(Intenational Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps [ICIDH]),
ve kterém vymezila tfi zdkladni pojmy. IMPAIRMENT (porucha, vada) na trovni
organi, DISABILITY (omezeni) nemoznost vykonavat nékteré bé&zné cCinnosti
a HANDICAP (postizeni) dasledek, k ¢emu dané postiZzeni vede, tedy ztiZzené mozZnosti
zacClenit se do spole¢nosti.

Velkym posunem ve vnimani zdravotniho postiZzeni je dokument, kterym WHO
vroce 2001 posunula ptivodni definici o uroven vys a zavedla spolu s mezinarodni
klasifikaci funk¢nosti postizeni a zdravi (International Classification of Functioning,
Disability and Health [ICF]) dalsi dva pojmy. ACTIVITY (aktivita) je podstata a rozsah
konkrétniho vykonu ¢lovéka a PARTICIPATION (ti¢ast) je zapojeni do bézného Zivota.
Podobné Jankovsky, Pfeiffer & Svestkova (2005) upfednostiiuji tento piistup a ,,hodnoti
predevsim funkcni schopnost, kterou dany jedinec mé pti raznych poruchéch télesnych
funkci a struktur, které se projevi snizenou aktivitou nékterych ¢innosti nebo plnéni

ukoll na urovni individua. Hodnoti ale i ostatni neporuSené organy, a tim i aktivity,
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které jsou projevem zdravé casti organismu® (p. 10). Déle pak uvadi snahu opustit
pojem handicap a nahradit ho pojmem restringovana participace, coz se da pielozit jako
urcitd snizena aktivita, ktera je pro doty¢nou osobu omezujici (restringujici) v aktivité
dilezité ve vztahu k faktoru prostfedi napf. zaméstnani. Hartl a Hartlova (2000)
vysvétluji zdravotni postizeni jako ,,dlouhodoby nebo trvaly stav, ktery nelze 1é¢bou
zcela odstranit, lze vSak nepfiznivy dopad zdravotniho postizeni zmirnit soustavou
promyslenych opatieni® (p. 442).

Cesky pravni ¥ad v Zdkoné o socialnich sluzbach § 3 pism. g) 108/2006 sb.
povazuje za zdravotni postizeni ,télesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo
kombinované postizeni, jehoZ dopady ¢ini nebo mohou ¢init osobu zavislou na pomoci
jiné osoby*“. Zakon o zaméstnanosti v § 67 zakona ¢. 435/2004 Sb., rozdéluje postizené
fyzické osoby do tfi invalidnich stupna:

e |. osoby invalidni ve tfetim stupni (osoby s téz8im zdravotnim postizenim) —
diive osoby pln¢ invalidni,

e |l. osoby invalidni v prvnim a druhém stupni — diive osoby ¢aste¢né invalidni,

e |ll. osoby zdravotné znevyhodnéné.

Osoby se zdravotnim postizenim zahrnuji osoby majici dlouhodobé fyzické,
dusevni, mentalni nebo smyslové postizeni, které v interakci s riznymi piekazkami
muze branit jejich plnému a ucinnému zapojeni do spoleCnosti na rovnopravném
zékladg s ostatnimi (Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim vyhlagena pod
¢.10/2010 Sb. m. s., sdéleni Ministerstva zahrani¢nich véci). Za jiny znak zdravotniho
postizeni povazuje Michalik (2011, p. 41) ,nevylécitelnost. Jde o znak, ktery

nepredstavuje nemoc, ale stav, ktery je pro fyzickou osobu trvaly.
4.1 Déleni zdravotniho postiZeni

Nejcastéji zmiflovany model déleni zdravotniho postizeni popisuje Novosad
(2009) a vztahuje ho k postiZzeni dominantnimu.
e Zrakové postizeni.
e Sluchové postiZeni.
e PostiZeni feci.
o Télesné postizeni.
e Mentalni postiZeni.

e Dusevni postiZeni.
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e Vnitini postiZzeni.
e Kombinované postizeni.

Dale pak rozdéluje pficiny vzniku zdravotniho postizeni na endogenni (vrozené,
dédi¢né) a exogenni, to znamend zplsobené plisobenim vnéjSich vlivli napf. nemoci,
urazy, zanedbana vychova apod.

4.1.1 Télesné postizeni

U osob s télesnym postizenim si je tieba uvédomit, Ze jejich jinakost je na prvni
pohled viditelna, coz mize vést k negativnim postojim ze strany intaktni (vétSinové)
spolecnosti, tak i ze strany postizeného. Pro télesné postizeni je charakteristické
omezeni pohybu. Renotierova a Ludikova (2005) uvadi:

T¢lesna postizeni jsou pietrvavajici nebo trvalé napadnosti, snizené pohybové

schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym pisobenim na kognitivni,

emocionalni a socialni vykony. Divodem byvaji zmény na pohybovém aparatu.

Pfi¢inou muze byt dédicnost, nemoc nebo Uraz. Za télesnd postizeni jsou

povazovany vady pohybového a nosného ustroji tj. kosti kloubt, slach i svala

a cévniho zasobeni a poskozeni nebo poruchy nervového Tustroji, pokud se

projevuji porusenou hybnosti. (p. 78)

PostiZeni hybnosti miize byt primarni nebo sekundarni.

Télesné postizeni mize byt vrozené nebo ziskané a vznika nckolika zpusoby.
Primarné vznika v dasledku ptimého poskozeni pohybového aparatu (napt. amputace,
deformace) nebo jako nasledek postizeni centralni ¢i periferni nervové soustavy (napf.
détskd mozkova obrna, Grazy michy, rozs$tép patefe). Vrozené télesné postizeni se
velmi Casto poji 1 s postizenim jinym. ,,PfedevSim u poruch hybnosti, které¢ vznikaji
na zakladé organického poskozeni centralni nervové soustavy (CNS) je casta
pfitomnost i mentalniho postizeni ¢i poruch aktivity a pozornosti“ (Kudlacek et al.,
2013, p. 11).

Jestlize je pohyb jedince omezen nebo znemoznén v disledku néjaké nemoci ¢i
poruchy, ktera pohybovy aparat pifimo nezasahla, mluvime o sekundarni poruse

hybnosti napt. poruchy kardiovaskularniho systému, metabolické poruchy (Renotierova
& Ludikova, 2005).

Détska mozkovd obrna.
Détskd mozkova obrna je onemocnéni détského véku doprovazejici lidstvo od
prvnich pocatki. S rozvojem medicinskych poznatkli se postupné meénily ndzory
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na pric¢inu slabosti, svalové ztuhlosti a deformace koncetin. Patrné prvni uceleny popis
poskytl londynsky porodnik a ortoped William John Little (1810-1894), ktery
ve Ctyfech svazcich popsal obraz postiZzeni novorozencu, déti a zabyval se moZznymi
pri¢inami nemoci. Jako nejcastéjsi urcil predCasny porod v 7. nebo 8. mésici,
nenormalni porod ve smyslu nenormélni polohy plodu, obrat plodu v déloze pted
porodem, klestovy porod a pupecnikové komplikace. Nemoc byla na pocest autora
oznacovana jako Littleova choroba (Schott, Bures, Kubalek, & Miillerova, 1994).

U nas je v soucasné¢ dobé pouzivan ndzev Détskd mozkova obrna, ktery zavedl
v roce 1959 zakladatel ¢eské détské neurologie Ivan Lesny. Jiny nazev pouziva profesor
Vojta, ktery DMO nazyva infantilni cerebralni parézou nebo pouze cerebralni parézou
(CP). Jde o nejpocetnéjsi skupinu postizeni nezralého mozku, ke kterému dochazi
Vv obdobi prenatidlnim, perinatdlnim 1 v obdobi postnatadlnim. Pfic¢inou poskozeni jsou
nejruznéjsi noxy (Skodlivé vlivy) v obdobi gravidity, rizikové faktory v pribéhu porodu
a stav novorozence po porodu (Ambler, Bednatik & Ruzicka, 2010). Snaha
0 kategorizaci nemocnych vedla historicky k rozdé€leni do zékladnich forem postizeni -
diparetické, hemiparetické, hypotonické a extrapyramidové (Pitha, 1963). Nov¢ji lze
projevy obecné shrnout do zakladnich pfiznakovych oblasti — tonusové odchylky,
poruchy vyvoje hybnosti a opozd'ovani psychomotorického vyvoje. U tfady pacientii
muze byt stav komplikovan epilepsii. Poruchy se mohou ¢astecné upravit rehabilitaci,
proto néktefi autofi doporucuji stanovit definitivni diagndézu az kolem 1 roku zivota
(Ambler et al., 2010). Dalsi ¢asto uzivané déleni vychazi ze tii zakladnich kategorii:

o Nervosvalové

o Spastickd forma (DMO) tvoii asi dvé tietiny vSech ptipadi (DMO)
aprojevuje se zvySenym svalovym tonem (napétim), zvySenou

drézdivosti a patologickymi vzorci lokomotorického vyvoje.

o Nespastické formy (DMO) jsou hypotonické (snizené svalové napéti,
zvySeny rozsah pohybu kloubil) a diskinetickd (extrapyramidova).
Tato forma postihuje asi 20% ptipadi DMO a vyznaCuje se
mimovolnimi pomalymi kruhovymi pohyby riznych svalovych

skupin.

o Mozeckova forma (DMO) je pomérné vzacna a postihuje piiblizné
5-10 % jedincu.
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e Topografické, lokalni
o Diparézy/diplegie (porucha hybnosti dolnich koncetin).

o Hemiparézy/hemiplegie (postizeni jedné poloviny téla se

N 24

o Kvadruparézy/kvadruplegie (postizeni vSech ¢tyt koncetin).

Kvadrupareticka forma DMO je velmi ¢asto doprovazena i mentalnim postiZeni
na rozdil od hemiparetické a diparetické formy, kdy mentéalni postizeni neni, tak Casté

(Kudlécek et al, 2013).

e Funk¢né sportovni tfidy

DMO zahrnuje Sirokou skalu velikosti postizeni, od lehkych az po velmi tézke,
které¢ potrebuji k samostatné mobilité elektricky rehabilitacni vozik. Z tohoto diivodu
byla vytvorena pro oblast sportu klasifikace, ktera zajist'uje jistou miru ,,spravedlnosti‘
postizeni do osmé CP8 - nejleh¢i postizeni (Kudlacek et al, 2013).

Zapojeni do piiméfenych pohybovych aktivit (plavani, cyklistika, handbike,
lyZovani monoski, hry boccia apod.) a sportovnich klubli je pro zdravotné postizené
s DMO témét vSech forem velkym piinosem, jak Vroviné zdravotni, tak v roviné
socialni.

Mezi dalsi druhy télesnych postizeni, ktera se vyskytuji v mensi mife nez DMO
patii napt. progresivni svalova dystrofie, rozstépy patete (spina bifida), vrozené vady
koncetin a ristové odchylky (malformace). Dalsi skupinou TP jsou pak nasledky
riznych urazi nebo dusledky operacnich zdkrokl pii 1é¢bé jiného onemocnéni jako

napf. amputace ¢i poranéni michy (Paraplegie) s naslednym ochrnutim.
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5 CILA UKOLY PRACE

5.1 Cil prace

Uvedena teoreticka vychodiska vztahujici se k pohybu, aplikovanym pohybovym
aktivitam, aplikované télesné vychove, zdravotnimu postizeni, integraci a inkluzi jsou
prvnim piedpokladem ke skute¢né integraci zaki se SVP do TV, v naSem piipadé
zakyn¢ s télesnym postizenim. Diulezitym podplrnym opatienim vychazejicim
z uvedené teorie pro opravdové zapojeni zakyné se SVP do TV je mimo jiné, aktualné
zpracovany, piiméteny individualni vzdélavaci plan do télesné vychovy a jeho nasledné
uplatnéni v hodinach TV prizptisobené momentalnim podminkam.

Cilem této bakalarské prace je zpracovani kvalitativniho Setfeni formou ptipadové
studie a ze ziskanych vysledkd vytvoreny individualni vzdélavaci plan (viz Piiloha 2)
pro zamérné vybranou zikyni s DMO. Zikyné navitévuje 8. tiidu a je individudlng
integrovand na druhém stupni bézné zdkladni Skoly. V ramci studie byla provedena
ucelena vstupni diagnostika s vyuzitim praktickych zkuSenosti vV navaznosti na projekt

APIV.
5.2 Dildi cile:
Zjistit vstupni diagnosticka data potiebna pro tvorbu IVP do TV vychazejici z technik
vyuzivanych v APIV:
e Motorické dovednosti zakyné s DMO [Minimalizovany test motorickych
dovednosti pro zaka s TP (Bartoniova & Jesina, 2012)].
e Mira integrace zakyné s DMO do TV [DIC-CIT — diagnosticky test Skolni TV
a zapojeni zaka se SVP (Valkova, Bartonova, & Ahmetasevi¢, 2012)].
e Zdravi a Zivotni styl zakyn¢ s DMO [disHBCS (Vyhlidal, Jesina, & Holicka,
2016)].
e Diagnostika tfidy [emo¢ni dotaznik PACES (Hulka, Valkova, Bélka, & Valek,
2014)].

e Rozhovory s rodi¢i zakyn¢ a uéitelkou TV.
5.3 Ukoly priace

e Realizace vstupnich diagnostik zakyné a tiidy.

e Realizace rozhovort s rodi¢i zakyné a ucitelkou TV.
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e Analyza a vyhodnoceni dat.

e Vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu pro vybranou zakyni.
5.4 Vyzkumné otazky

V1: Jaka je vstupni tirovenn motorickych dovednosti zakyng&?

V2: Jaky je stav zdravi a zivotniho stylu vybrané zékyné ve vztahu k pohybovym
aktivitdm?

V3: Jaka je mira zapojeni vybrané integrované zakyné do pohybovych aktivit TV
a zaclenéni v socialni interakci se spoluzaky pti TV pied realizaci ukazkové
hodiny a béhem ukazkové hodiny?

V4: Jaka je uroven pfipravenosti pedagogli a Skoly pro realizaci integrované TV?

V5: Jaké je subjektivni vnimani emoc¢niho piisobeni hodin TV na tfidu Zakyné&?
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6 METODIKA

6.1 Pripadova studie

Piipadova studie neni novodoby jev. Pozorovat, zkoumat a ptredkladat pro pouceni
konkrétni piibehy ze zivota lidi a instituci ma staletou tradici. Kofeny vzniku a vyuziti
pfipadové studie mizeme hledat v historickych védach. V soucasné dobé¢ jde o rizna
odvétvi védy (spolecenské védy, pedagogika pravo, lékarstvi a informatika). Velky
podil na rozsiteni této kvalitativni metody méla ,,americka chicagska Skola“. Pronikani
pozitivismu s dirazem na kvantitativni vyzkum s jeho kritikou pfipadové studie jako
neschopné poskytnout jasné nastroje k ovéfeni vysledkii vyzkumt vedlo k jistému
utlumu jejiho vyuziti. Od osmdesatych let stoupd zajmem o vyuziti ptipadové studie
apodil mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem se postupné vyrovnava
(Urbanovska, 2013).

Pojem ptipadova studie (case study) se pouziva v medicing, v psychologii je
pouzivan termin kazuistika (Mihal, 2003). Pojem neni snadné definovat, protoze
zahrnuje mnoho raznych koncepcnich pfistupti, typt studii a konkrétnich aspekti, které
se v ramci studia ur¢itého ptipadu (¢i ne€kolika ptipadi) sleduji. Vymezeni ptipadové
studie jako vyzkumného pfistupu (nikoli vyzkumné metody) ma své oprdvnéni, protoze
takova studie se muize provadét pomoci riznych vyzkumnych metod (pozorovéanim,
individualnimi  rozhovory, diskusi v ohniskové skupin€, obsahovou analyzou
dokumentace, dotaznikovym Setfenim atd.). Jedna se o pfistup celostni, holisticky, jenz
se snazi poznat konstitutivni slozky pfipadu, zachytit zkoumany ptipad (¢i nékolik
pifipadil) v kontextu redlné¢ho Zivota a dospét k jeho hlubSimu porozuméni. Nejcastéji
hleda odpovédi na otazky ,,jak* a ,,pro¢*“ (Mares, 2015, p. 113).

Nebo obecnéji: jde o detailni studium jednoho nebo nékolika malo piipadd, jimiz
se snazime zachytit slozitost pfipadu a popsat vztahy v jejich celistvosti. Pfedpoklada
se, ze dukladnym prozkoumanim jednoho piipadu Iépe porozumime jinym podobnym
piipadim (Hendl, 2005, p. 104).

Jednotkou piipadové studie je piipad, coz je Siroké a zastfeSujici oznaceni.
Rozumi se jim hlavni pfedmét zkoumani v ramci piipadové studie. Obvykle jde
0 konkrétni entitu, napf. osobu, organizaci, instituci, komunitu, ale i program, politicky

postup, proces (Yin, 2014, p. 237).
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Gerring (2007) oznacuje pripad jako jednotku, prostorové ohrani¢eny fenomén,
ktery je pozorovany v jednom c¢asovém bod¢ nebo ho Vjednom casovém obdobi
oznacuje.

,,V pedagogicko-psychologickém kontextu se mize jednat o zaka, skupinu zaki,
Skolni tfidu; uditele, ucitelsky sbor, vedeni Skoly, Skolu jako konkrétni organizaci
v urcité lokalité anebo obecnéji kolu jako spoleCenskou instituci; interakci ucitel-zZaci,
kurikulum apod.“ (Mares, 2015, p. 115). Jinde Mare$ rozdéluje piipadovou studii
Z hlediska ucelu na dva typy. Jeden se vyuziva pro pedagogické ticely a jeho cilem je
muze byt velmi uziteCny pro piipravu budoucich uditeli. Druhy se pouzivd pro

vyzkumné ucely.
6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

V soucinnosti s konzultantem APA pro Moravskoslezsky kraj, jehoz pozice
vznikla v ramci projektu APIV (popis projektu viz Piiloha 4), byla vybrana se
souhlasem jejich zakonnych zastupcii (vzor Priloha 5) a feditele Skoly individualné
integrovana zakyné Anna (15 let) se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a s télesnym
postizenim détskou mozkovou obrnou. Tato divka je soucasti Sir§tho souboru lidi
(spoluzéci, asistent, ostatni pedagogiCti pracovnici) majicich pfimy vliv na uroven jeji
integrace a vyuky. Anna navstévuje 8. roCnik bézné zadkladni Skoly v Opavé a ma
k dispozici asistenta pedagoga. Zaci jsou na druhém stupni zikladni §koly v hodinach
TV rozdéleni na chlapce a divky. V osmych tfidach je celkem 15 divek z toho 7 divek
z 8. A (tfida Anny) a 8 divek z 8. B. Od tii let je Anna v evidenci SPC a od prvni tfidy
navs§tévuje mimo ostatni predméty i béznou TV svétSi ¢i menSi mirou zapojeni.

Podrobnéjsi kazuistika bude popséana nize.
6.3 Pouzité metody a techniky

Pii vybéru testovacich technik je dulezité si uvédomit, co chceme testovat
ak cemu budeme vysledky testi potiebovat. Pro sestaveni IVP je dilezité védét,
z jakého pocate¢niho stavu vychazime, co zakyné v oblasti motorickych dovednosti

zvlada a co zatim nedokaze. Pfedevsim se zamé&fime na tyto otdzky:
e jaky je jeji vztah k pohybovym aktivitam,

e jakeé jsou jeji védomosti ohledn¢ pohybového uceni,
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e jaky je vztah jeji rodiny k pohybovym aktivitam,
e jak se zakyné projevuje v riznych hernich situacich,
e jak se dokaZe do t&chto her zapojit,

e jak je vnimana spoluzaky, ucitelem, asistentem atd.

Tyto znalosti jsou dillezité pii tvorbé IVP, stanoveni pfiméieného cile a zatazeni
takovych PA, aby byly proveditelné pro zdkyni s TP, ucitele TV, asistenta ¢i spoluzaka
(peer-tutora) a pfili§ neomezovaly ostatni spoluzakyné. ExXistuje fada raznych
diagnostik a testii jako napt. GMFM (Gros Motor Education Measure) uréeny spise pro
fyzioterapeutické ucely nebo pro Skolni TV a upravenad varianta tohoto testu pod
zkratkou TMK neboli Test motorickych kompetenci zaka s TP a zaki s kombinovanym
postizenim (Spurna & Vascakova, 2011). Jinym testovym systémem urenym
k hodnoceni dovednosti a ziskavani udaji o motorické zralosti mensich déti (3-12 let)
Svyuzitim i pro déti s postizenim je MABC (Movement Assessment Battery for
Children) (Bartoniova & Jesina, 2012). Dalsi testovaci baterie s nazvem UNIFITTEST
posuzuje zakladni motorickou vykonnost Skolnich déti, mladeze i1 dospélych, kdy lze
vyuzit jednotlivych testi s nutnou modifikaci pro rizné druhy postizeni (Bartonova
& Jesina, 2012). Vzhledem k tomu, Ze Anna je prvni zakyni na této $kole, ktera je
zapojena do podobného projektu, konc¢i 8. ro¢nik a nikdy podobny test neabsolvovala,
byly pouzity vybrané a vyzkousené metodiky, které jsou pevnou soucasti diagnostiky

projektu APIV. Jsou to tyto metody:

e Testovani - Minimalizovany test motorickych dovednosti pro Zzaka s TP
(Bartonova & Jesina, 2012).
o Pozorovani - DIC-CIT — diagnosticky test Skolni TV a zapojeni Zaka se
SVP (Valkova, Bartonova, & Ahmetasevi¢, 2012).
e Dotazovani
o polo-strukturovany rozhovor (rodice, ucitel TV),
oemoc¢ni dotaznik PACES (Hilka, Valkova, Bélka, & Valek, 2014)
o dotaznik zaméteny na zivotni styl disHBCS (Vyhlidal, JeSina, & Holicka,
2016).
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6.4 Testovani

Zakyné Anna chodi do osmé tiidy a od prvni tiidy navitévuje béznou TV, aviak
zadna diagnostika jejich motorickych kompetenci nebyla nikdy provedena. Byl pouzit
Minimalizovany test motorickych dovednosti pro zaka stélesnym postizenim
(Bartoniova & JeSina, 2012). Tento test je rozdélen do tii skupin motorickych
kompetenci, obecné, vozik a specifické. Na zakladé vysledku tohoto testu (Tabulka 1)
byl zjistén skutecny stav jejich zadkladnich pohybovych dovednosti, troven mobility
navoziku i chlize na francouzskych holich a troven specifickych sportovnich

dovednosti.
6.5 Pozorovani

Pozorovani patii k nejstar§im a nejvice vyuzivanym metodam ziskavani
kvalitativnich poznatkti (Miovsky, 2006). Je to postup, pii kterém shromazdujeme
informace prostfednictvim pozorného sledovani a zapisovani napt. chovani jedincii ¢i
pribéhu udalosti. Metoda DIC-CIT (Didactic Inclusive Categories — Critical Incident
Techniques) je metodou hodnotici miru zaclenéni a zapojeni Zzaka V inkluzivni
vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy (Bartoniova &J JeSina, 2012). Tato metoda
napomahd odhalit skuteCny cas straveny zdkem ve vyuCovaci jednotce
Vv inkluzivnich, paralelnich a separovanych ¢innostech, které jsou v nazvu pod zkratkou

DIC.
e Kategorie ikluzivnich ¢innosti se d¢li na:

o Inkluzivni kognitivné emotivni ¢innosti (ICE),

o Inkluzivni bez modifikaci (I-M),

o Inkluzivni s modifikaci (I+M),

o Inkluzivni s asistentem, ale bez modifikaci (I-MA),
o Inkluzivni s asistentem a s modifikaci (I+tMA),

o Inkluzivni podptirna nékolik (ISU).

e Paralelni kategorie se d¢li na:
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o Doplikova cvi¢eni v kooperaci (PCO),

o Doplikova cviceni extra urcena (Pex),
e Separovana kategorie ma tyto podskupiny:

o Separovand - neni aktivni (SNO),

o Separovana — time out (STO),

o Separovana — exkluze (Sex).
6.6 Dotazovani

Metoda rozhovoru (interview) je zalozena na ptimém dotazovani, tedy na verbalni
komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem nebo s vice respondenty. Pro
rozhovor s rodi¢i a pani ucitelkou TV zakyné jsme vybrali typ polo-strukturovaného
rozhovoru, ktery se vyznacuje tim, Ze jeho autor ma pfipraveny navod, neboli kostru
témat a otdzek, jez chce béhem rozhovoru probrat, avSak zaroven klade dopliujici
a upfesiiujici otazky a nabizi respondentovi alternativni odpovédi (Svarcova, 2005), coz
nam dalo prostor ptat se i na citlivé informace. Samoziejm¢ se souhlasem respondenti
a dodrzeni zédkona o ochran¢ osobnich udaj.

Dalsi metodou, kterda ndm napomohla naplnit zakladni parametr piipadové studie,
jimz je zachytit zkoumany pfipad v kontextu realného zivota a dospét k jeho hlubsimu
porozuméni je dotaznik tykajici se zivotniho stylu zakid. Dotaznik je méné Casové
naro¢ny nez rozhovor. Pfi sestavovani dotazniki je tfeba promyslet a pesné urcit hlavni
cil. Otazky by mély byt anonymni. Tim Ize zvysit upfimnost odpovéedi.

Dotaznik HBCS je upraveny pro potieby CR a vychazi z mezinarodniho projektu
HBCS (The Health Behavior in School-aged Children). Poslanim (cilem) projektu je
zkoumat Cinitele ovlivilujici zdravi a Zivotni styl Zakl a ziskané poznatky porovnavat na
mezinarodni urovni. CR se od roku 1993 tohoto vyzkumu pravidelné tdastni. Po roce
2003 vznika nova studie s ozna¢enim DIS-HBCS (with disability), ktera do vyzkumu
zatazuje 1 déti se zdravotnim postizenim. Jeji naplni je ziskat skutecné znalosti o zdravi
a chovani, které zdravi ovliviiuje u této cilové skupiny. Dotaznik je rozdéleny do péti
blokii otazek. Prvni blok obsahuje demografické udaje (v€k, pohlavi, rocnik). Druhy
zjistuje ptipadné zdravotni problémy a pouZziti kompenzacnich pomicek. Tteti zkouma
Cas straveny pohybovou aktivitou. Ve ¢tvrtém zjistuje davody k pohybové aktivité a jak
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je pro daného zaka dulezita. Paty se pak zamétuje na pohybové aktivity ve volném case
a VvSesttm bloku zaci vypliuji ucast Vvjinych =zalibach (krouzky, skaut, ucast
ve sdruzenich), ale 1 Cas traveny ,,shopovanim®. Tento dotaznik vyplihovala pouze
zakyn¢, kterd je objektem zkoumani.

Dalsi metodou je ,,Skala spokojenosti s pohybovou aktivitou” autort Hilka,
Valkova, Bélka a Valek (2014), ktera je Ceskou verzi anglického originalu PACES
(Physical Activity Enjoyment Scale) od autort Kendzierskiho a DeCarla (1991).
V piipad¢ naseho prizkumu $lo 0 dotaznik posuzujici velikost vnimaného prozitku
z hodin skolni télesné vychovy. Dotaznik je rozdélen do dvou casti. Prvni ¢ast je
tvofena tabulkou se Sestnacti uzavienymi otazkami posuzujicimi spokojenost nebo
nespokojenost s TV, na které dotazovany odpovida na $kale o péti stupnich (vzdy ano,
vétsinou ano, n€kdy, vétSinou ne, vzdy ne). V tabulce je ve vztahu k TV deset
pozitivnich a Sest negativnich otazek (napft. télesna vychova mé bavi, télesnd vychova
m¢ nebavi). Ve druhé ¢asti dotazniku jsou tii oteviené dopliujici otazky s moznosti
kratké odpovédi. Dotaznik vyplnili zaci osmych tid (8. A, 8. B) v celkovém poctu 33
respondentt, jak divek, tak chlapci.

6.7 Postup prace

Vzhledem k tomu, Ze prakticka ¢ast mé prace je navazana na projekt APIV bylo
nutné koordinovat vSechny kroky k ziskani potfebnych informaci s konzultantem APA,
ktery je zodpovédny za realizaci tohoto projektu na kazdé konkrétni §kole. Skola, kterou
navstévuje zakyné Anna, byla zafazena do projektu na zakladé osobniho jednani
konzultanta s pani feditelkou $koly, se souhlasem zakyné a jejich zakonnych zastupcti —
rodi¢t. Souhlas rodi¢t byl potvrzen na osobni schiizce s konzultantem, ktery rodi¢im
predstavil naplin projektu a vysvétlil jim pfinos zafazeni jejich dcery do projektu
a pfipadné dalsi integrované Zaky. Rodice souhlas stvrdili podpisem na pfipraveném
formulafi (Pfiloha 5). Po ptfedchozi domluvé s pani ucitelkou TV navstivil v dubnu
konzultant APA Skolu podruhé a provedl béhem hodiny TV zakladni diagnostiku
motorickych dovednosti Anny pomoci motorického testu od Bartoniové a Kudlacka
(2010) ,,Minimalizovany test motorickych dovednosti pro zaka s télesnym postizenim*
(viz Tabulka 1). Vysledky testu byly konzultovany s otcem Anny a o nékteré detaily
doplnény.

V ramci této hodiny bylo dohodnuto s ucitelkou TV, Ze pti dalsi navstéve, ktera

byla naplanovana na kvéten, uskutecnim pozorovani a zapis z ukazkové hodiny, kterou
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povede konzultant APA. Naplni této vyucovaci jednotky byl nacvik basketbalovych
dovednosti a rtizn¢ modifikovana hra basketbalu na jeden kos s icasti Anny na voziku.
V druhé ¢asti jednotky se zakyné seznamily s pravidly hry ,,Fuli-fuli“ (Ptiloha 6) a ve
zbylém case si hru zkusily zahrat. Po dohodé s konzultantem APA spocivala naplit mé
¢innosti v pozorovani a zaznamendni miry zapojeni vSech zucastnénych (Anny,
spoluzakyn, asistentky, uc¢itelky TV) do vyjmenovanych aktivit. Pozorovana byla: jejich
vzajemna kooperace, snaha Anny zapojit se do hry, ochota divek vtahnout Annu do déni
na hfisti, snaha pochopit smysl riznych modifikaci za ucelem zajisténi relativné
spravedlivych podminek pro kazdé druzstvo, mira podpory asistentky, potieba ucitelky
TV zasahovat do vyuky. Cilem bylo zaznamenat vSe, co bude néjakym zpisobem
vypovidat o pribéhu hodiny. Mé podklady pak slouzily k vyplnéni formulaie DIC-CIT
hodnoticiho miru zapojeni zaka s postizenim do TV a nasledné sumarizace celého testu.
Velky ptinos pro tvorbu IVP do TV vyplynul z moznosti porovnat vysledky zakladnich
motorickych dovednosti Anny, ziskanych Minimalizovanym testem motorickych
dovednosti pro zdka s TP S pozorovanim v pfimo realizovanych hernich ¢innostech.
Mimo tento hlavni cil bylo neméné ptinosné mit moznost sledovat pohybovou uroven
vSech ostatnich zakyn, jejich miru snahy, radosti z pohybu, ochoty spolupracovat, touhy
po vitézstvi a celkovou atmosféru v hodin¢ TV za aktivni ucasti Zdkyné s télesnym
postiZzenim.

Ve stejném obdobi jsem uskuteénil pifedem domluveny polo-strukturovany
rozhovor s ucitelkou TV za Gc¢elem ziskani komplexnéjsich informaci, které napomohly
k pochopeni SirSich souvislosti. Jednalo se o informace, zda na $kole obecné dochazi
K uvoliiovani z TV, jaké jsou postoje Skoly a jeji vlastni postoje K rozsifovani znalosti
Vv oblasti pohybovych aktivit déti se zdravotnim postizenim apod. Z ¢asovych divodu se
nepodafilo zadat zaktiim osmych tfid (i chlapcim) emoc¢ni dotaznik PACES, proto
konzultant APA vysvétlil asistentce Anny zptisob vyplnéni a pozadal ji o predani zakiim
a 0 dohled nad vyhotovenim v n&jakém vhodném &ase. Ukol se podafilo splnit, aviak
neucast konzultanta méla ¢aste¢ny dopad na kvalitu vyplnéni.

Dal$im dulezitym zdrojem informaci k vytvofeni ucelené prace byli rodice
zakyné, které jsem po jejich souhlasu navstivil u nich doma. Domaéci prostiedi a metoda
polo-strukturovaného rozhovoru mi dala moznost vést rozhovor v pratelském duchu
a ziskat podrobné informace o prostiedi, ve kterém Anna vyrtstala a o0 vztahu

k pohybovym aktivitim v jejich rodin€¢. Rodi¢e sami aktivné sportuji a moznost
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promluvit si o situaci integrace zdravotné postizenych déti do TV uvitali. V jedné
hodin¢, kdy se Zzakyné ze zdravotnich divodi nemohla zaGcastnit TV, dostala
k samostatnému vypracovani dotaznik dis-HBCS zjistujici zivotni styl zakd a zdravi

ovliviiyjicich Ciniteld.
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7 VYSLEDKY

7.1 Kazuistika Zakyné Anny

Rok narozeni: 2003

Pohlavi: zenské

Diagnoza: DMO spasticka diparéza s ¢asteénym postizenim hornich koncetin.

Soucasny stav: Anna se pohybuje pomoci mechanického rehabilitaéniho voziku,
na kratké vzdalenosti do desitek metri na francouzskych holich s doprovodem.
Navstévuje béznou zakladni $kolu a chodi do 8. t¥idy. Zije v uplné roding s rodici
a starsi sestrou v piizemnim byté panelového domu.

Celkova charakteristika: Anné je 14 let. Je to Stihla zeleno-Sedooka divka
svétlych vlasi. V jednani s druhymi je ptatelska a opravdova, z poc¢atku trochu nesm¢la,
pozdéji az moc daveriva.

7.1.1 Rodinna anamnéza

Matka 52 let bez vazngjsich zdravotnich problémt vystudovala VS — obor
ucitelstvi pro mladez vyzadujici zvlastni péci. Pracuje na pozici ulitelky v zékladni
Skole ziizené podle § 16 a praktické skole jednoleté.

Otec 55 zdravy, absolvoval SS — obor méfeni a regulace. V soucasné dobé
zabezpecuje péci o dceru Annu a pomaha pii vyuce plavani lidi se zdravotnim
postizenim v SK Kontakt Ostrava a pti Klubu piatel zdravotné postizenych Eliska.

Bratr 29 let z prvniho manzelstvi otce — zdravy.

Sestra 17 let z druhého manzelstvi otce — zdrava, narozena v 26 tydnu t€hotenstvi,
studuje gymnazium.

Anna vyrastd v uplném rodinném prostfedi, které ji zabezpeCuje potiebné
ekonomické, socidlni a citové prostiedi k co nejlepSimu rozvoji v rdmci moznosti

omezenych zdravotnim postiZzenim.
7.1.2 Osobni anamnéza

Anna se narodila z tfetiho t€hotenstvi v 32. tydnu, jeji porodni vaha byla 2200 g,
délka 43 cm. Vzhledem k v€ku (37 let) se matka v 21 tydnu podrobila amniocentéze,
po niz byla hospitalizovand v porodnici a po 32. tydnu propusténa do doméaci péce.
Po tfech dnech nastal porod, béhem n¢hoz doslo k zastavé dechu novorozence. Anna
byla kiiSena a nasledné pfevezena na jednotku natalni péce. Dychala pomoci pfistroja,

chybél saci a polykaci reflex, byla krmena sondou, prodélala novorozeneckou
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zloutenku. Vyvoj po narozeni sledovala détska neurolozka, urolog a ocni lékarka.
Ve vsech oblastech byl opozdény. Vzhledem ke zkuSenostem se starSi dcerou
(pted€asny porod v 26 tydnu a nasledné cviceni Vojtovou metodou reflexni lokomoce
jiz v prub&hu 1. mésice) zazadala matka devét mésicti po narozeni Anny o rehabilitaci
Vojtovou metodou. V t¢ dobé byla u Anny diagnostikovana centralni koordinacni
porucha, ktera byla v prvnim roce zménéna na DMO spastickou diparézu s ¢asteénym
postizenim hornich koncetin. Ma rovnéz vadu zraku — strabismus (nosi bryle) a vadu
vyslovnosti — rotacismus a rotacismus bohemicus (navstévuje logopedii). Od prvniho
roku navstévuje jednou rocné na 5 tydnl lazenské zafizeni zaméiené predevsim
na 1éébu pohybového aparatu (DMO, progresivni svalova dystrofie, urazy patefe apod.)
v Janskych Laznich.

7.1.3 Pruabéh rehabilitace

Po dobrych zkusenostech s Vojtovou metodou u star$i dcery zacali rodice
navstévovat v 9. mésici specializované centrum pro cviceni Vojtovy metody Corpus.
Ve spolupraci s fyzioterapeutem a neurolozkou sami cvicili s Annou 4krat denné asi 15-
20 minut. Ve dvou letech doslo k zafazeni do péce SPC. Na zéklad¢ doporuceni SPC
zacala divka ve tiech letech navstévovat specidlni matefskou skolu. Souc¢asti vyuky byla
kazdodenni rehabilitace. Zpocatku Vojtovou metodou a od 5 let v kombinaci s Bobath
konceptem cviceni. V té dobé se snizil pocet domécich cviceni na 2 denné. Soucasti
vyuky v MS byly riizné terapie véetnd hypoterapie a canisterapie. Do prvni tiidy Anna
nastoupila v sedmi letech jako individualné integrovana do bézné zéakladni Skoly
s podporou asistenta pedagoga.

Béhem 1. stupné ZS navitévovala s rodi¢i na doporudeni rehabilitaéniho lékate
lkrat tydné specidlni rehabilitani centrum, kde dostavala parafinové zabaly a cvicila
s fyzioterapeutem protahovaci a posilovaci cviky. S rodi¢i dochéazela dvakrat tydné
Slapat na motomed, asi 20 minut, jednou tydné jezdit na ponikovi (20 min) a jednou
tydné % hodiny plavat do SK Kontakt. Od 3. tfidy byla zatazena do projektu psani na
PC pii SPC. Rovnéz tam navstévovala 1krat za ¢trnact dni logopedickou péci. Od 5 let
jezdi sotcem a matkou n¢kolikrat ro¢né lyzovat na mono-ski. V 6. letech
po ortopedické operaci obou dolnich koncetin (povoleni adduktorti, protazeni
Achillovych Slach) z divodu kiiZeni nohou a naSlapovani na Spicky zacina chodit

na francouzskych holich s dopomoci a jen par metri.
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Béhem 2. stupné ZS pokracuje v rehabilitaci s fyzioterapeutem se zaméfenim
na posileni oslabenych svalovych skupin, zlepSeni opory a balan¢nich schopnosti
s vyuzitim prvkd Bobath konceptu, balance, opory, centrace a cviceni na mici plus
parafinové zabaly. Plave 2krat tydné a zacCina jezdit sama na tii-kole. B€hem dvou let
prodélala dal$i dvé operace na dolnich koncetinach (rekonstrukce pravého a levého
nartu pomoci holenniho S$tépu). Po nezbytné rehabilitaci trénuje skoro kazdy den
samostatnou chlizi s berlemi (francouzské hole) a doprovodem. V soucasné dob¢ tak
timto zptsobem ujde vzdalenost v fadu n¢kolika desitek metrd (max. 50 m). Sama ujede
na tii-kole do 7 km a s otcem na dvojkole (leho-kolo) 30 km. V 7. tiidé se zacina
Ucastnit otevienych para-plaveckych zdvodi a po ziskdni klasifika¢ni tfidy se
pravidelné zcastiiuje oficidlnich para-zdvodt stylem znak, prsa. V 8. ro¢niku se
zucCastnila Olympijskych her déti a mladdeZze v zafazeném para-plavani. Vzhledem
k casové naroc¢nosti domaci piipravy na vyucCovani se Anna Srodii snazi zafadit
alespoii jednu pohybovou aktivitu denné dle ¢asovych moznosti (minimalné 20 minut).

7.1.4 Pruabéh vzdélani

Jednim z typickych nasledki onemocnéni DMO je Spatnd prostorova
predstavivost a pochopeni vétSiny abstraktnich pojml. Anna je mimo jmenované
symptomy po mentalni a intelektové strance zdrava. Po specidlné-pedagogickém
a psychologickém vySetfeni provedeném v SPC byla Anné doporucena individudlni
integrace do bézné zakladni Skoly. Na zakladé piani rodi¢t a doporuceni SPC zacali
rodi¢e hledat vhodnou Skolu, kterd by jejich dceru v této form¢ vzdélavani prijala. Pred
zapisem do prvni tfidy absolvovali ¢tyfi netspesné pokusy o piijeti. Divody byly riizné
napf. stavebni bariery (chybéjici vytah, ploSina), postojové (strach pedagogli) nebo
prilis velky pocet zak ve tfidé. Volba tedy padla na jedinou skolu ve mésté (na druhém
konci), ktera ma vytah a kde souhlasila s integraci pani feditelka i pedagogové. Tuto
Skolu navstévuje dodnes. Pfi vyuce ma jiz od prvni tiidy k dispozici asistentku
pedagoga, nyni Vv poradi treti, které ji zpoc¢atku pomahaly se sebe-obsluhou, hygienou
ave vyuCovani zapisem probrané latky. V soucasné dobé je zakyné¢ pomeérné
samostatna. Vzhledem k lehkému postizeni hornich koncetin, a to jemné motoriky, pise
Anna pomalu a tiskacim pismem. Jako alternativa ru¢niho psani s vyhledem na moznost
samostatného potfizovani zapiska byl zvolen nacvik pasni na PC, ve kterém se pomalu
zlepSuje, ale na samostatny zapis t0 z ¢asovych divoda nestaci. Uc¢ivo prvniho stupné

zvladala bez problémi, avsak vysledky byly podloZeny poctivou domaci piipravou,
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kterou sama vyzadovala. Od 1. tfidy navstévuje pevecky sbor pii lidové Skole uméni.
S nartistem objemu uciva na druhém stupni je ¢asto unavena, zvlasté matematika, fyzika
a chemie ji a rodi¢tim zabira hodné Casu, a tim se tnava zvySuje. V pfedmétech, kde
muze uplatnit svoji dobrou pamét’, snahu ptipravit se a ddvat pozor pfi vyucovani, patii
Kk nejleps$im ve tiidé. Pokud ji to dosazené vysledky v matematice umozni, rada by
po skonceni zakladni Skolni dochazky studovala stfedni Skolu se socidlnim zamétenim.
Postoje pedagogického sboru byly a jsou pratelské. Anna je empatickd hodna divka,
malo prubojna a ma strach piidé€lavat starosti. To nékterym pedagogim vyhovuje
anenuti je to do veétsi kreativity s alternativnimi metodami vyuky nebo do snahy
vtahnout Annu do kolektivu. N¢kteti ucitelé ani netusili jak vyuZit asistenta pedagoga
a ze jsou to oni, kdo ho ma vést a motivovat pro praci ve tifidé. Tento stav se béhem
osmi let postupné meénil. Dle minéni rodi¢ byl tento proces vzhledem k malé
naroc¢nosti na integraci jejich dcery pomaly, coz matka Anny jako dlouholety specidlni

pedagog mohla kvalifikované posoudit.
7.1.5 Zapojeni Zakyné do $kolniho kolektivu

Zakyné se ve tfidé pohybuje na mechanickém rehabilitaénim voziku. Vzhledem
k omezenému prostoru a ¢asu, ktery stravi presuny mezi tiidami je kontakt s ostatnimi
spoluzaky jen na zdkladni komunikaéni urovni. Pro svoji nekonfliktni povahu a dobry
prospéch je spoluzdky uznavana, avSak opravdové pratelstvi se ji ve tfidé¢ navazat
nepodafilo. Z Casti je to zpisobeno nemoznosti sdilet se spoluzdky 1 mimoskolni
aktivity (Skola, kterou Anna navstévuje je na druhé strané mésta a otec ji kazdy den vozi
autem), dale také pritomnosti asistenta pedagoga, ktery ne vzdy dokazal navazat dobry
vztah se spoluzéky, ¢astetné i nedostatkem mobility ve tfid€ (pro vozik malo mista,
s berlemi strach) a z ¢asti jejim jinym zaméfenim. Anna je jeSté hodné détska, rada cCte
piibehy se socialni tematikou, rdda zpiva a ma rada déjepis. Naopak nerada pouziva
mobilni telefon, nehraje pocitacové hry, nedokdze se spoluzaky délat ,blbosti*, ma
strach z véci a Cinnosti, které¢ ostatnim pfipadaji bézné, nékdy az smésné, ¢imz ztraci
moznosti K prozivani spole¢nych zazitka a tim i navazani blizsiho ptatelstvi. I zde plati,
7ze se situace s pribyvajicimi roky Skolni dochazky a stim spojeného vyzravani
spoluzak i ji samotné zlepsuje.
7.1.6 Zapojeni Zakyné do télesné vychovy

Na otazku jaky ma Anna nejoblibenéjsi predmét odpovedéla ve 2. tfid€ bez vahani
»télocvik®. Rodice Anny jsou sportovné zaloZeni a jiz od Ctyf let se s dcerou snazili
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»aspon“ chodit po horach, jak se s vozikem dalo zvladnout. Postupné shanéli informace,
jak s dcerou provozovat i jiné sporty, které méli radi (cyklistika — zavésny vozik, tii-
kola, tandem, plavani -- Halliwickova metoda, koncept Nevrkla-Kovat upraveno
Musalek, lyzovani -- mono-ski). Proto pfi nastupu dcery do 1. tfidy viibec neuvazovali
0 osvobozeni z TV. V 1. tfidé byla shodou pfiznivych okolnosti (trenér plavani byl
pracovnik APA) jejich ZS zatazena do pilotniho projektu pii Centru APA v Olomouci.
Ten mél za kol vyhledavat integrované déti se zdravotnim postizenim do ZS v ramci
ptislusného kraje a nasledné prostfednictvim pracovnika APA pomédhat a ukazovat
ucitelim TV, jak vést hodinu, jak upravovat podminky, modifikovat hry, jaké specialni
pomucky existuji a kde je ptipadné sehnat. Dle rodici to byl fungujici projekt a Anna
| ostatni déti ve tiidé se na TV t&Sili. Po skonceni projektu mél otec Anny snahu
vypomoct v hodinach TV, ale rodi¢e n¢kterych zaku si to z nezjisténych divodl neprali.
Vyuka TV tak na zédkladnim stupni probihala s pani asistentkou, jejiz fyzické moznosti
byly omezené zdravotnimi problémy. Pani ucitelka vsak projevovala snahu, aby zakyné
co nejvice cvicila se tfidou. Od 1. do 5. tfidy probihal kazdy rok plavecky vycvik
Vv poctu deseti hodin na jeden rok. Tuto vyuku Zakyné absolvovala s otcem, ktery ji
vozil na bazén a jeji vyuku osobné vedl. V 6. ro¢niku se tfidy do hodin TV rozdé&luji
na chlapce a divky. Podle Anny jsou kluci na TV lepsi. TV je bavi, vic ji brali mezi sebe
a snazili se ji poméahat. Novy pan ucitel TV divek integraci moc nefeSil a veSkerou
aktivitu nechal na nové pani asistentce, kterd neméla Zaddné zkuSenosti s postizenymi
détmi. Anna skoro necvicila nebo jen to, co navrhla sama (jizda na voziku, ru¢kovani
kolem Zebfin, hdzeni a chytani mice). Tydenni lyzatsky vycvik, ktery se uskutecnil v 7.
tfidé, Anna absolvovala na mono-ski. Instruktorem byl jeji otec, ktery kazdy den
dojizdél. V 8. ro¢niku nastoupila do skoly nova pani ucitelka TV a situace se zménila.
Vyuku rozdélila tak, Ze jednu hodinu zdkyné trénovala chiizi o berlich s pani
asistentkou na $kolni chodbé nebo jizdu na voziku a ve druhé vyucovaci jednotce byla
Anna alespon minimaln¢ zapojena do spole¢ného cviceni s néjakou modifikaci, kterou
si ucitelka TV sama vymyslela. Pfipadné zapojila spoluzdkyné, které jest€¢ nemohly
plnohodnotné cvicit z divodu piedchozi nemoci, aby s Annou nacvicovali n¢jaké herni
¢innosti s mi¢em a apod. Nejvic Annu bavila TV, kdyz mohla na stadionu béhat (jezdit
na voziku) s ostatnimi spoluzackami. DileZzité pro divku bylo to, Ze najednou citila
zajem pani ucitelky o to, co d¢€la, Ze ocenuje jeji snahu a podporuje jeji chut’ vyrovnat se

ostatnim. Vztah a pfistup k pohybovym aktivitam pani asistentky neni moc piesveédcivy,
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asi vyplyvajici ze strachu o bezpecnost provadéni moznych aktivit. Vyuziti peer-tutora
(spoluzékt) je na nizké trovni pramenici z nedostatku zkuSenosti samotnych pedagogt

s t€lesné postizenymi zaky a z toho prameniciho strachu, aby se nikomu nic nestalo.

7.2 Minimalizovany test motorickych dovednosti pro Zika s télesnym

postiZenim
Tabulka 1
Minimalizovany test motorickych dovednosti pro Zdka s télesnym postizenim
(Anna)
Dovednosti /motorické Stabilita/kvalita
kompetence obecné Ano/Ne |Samostatné Dopomoc | pohybu Poznamky
s  podporou
1. Stoj Ano osoba,berle francouzské berle
velka
2. Stavani z lehu, sedu Ano dopomoc
3. Lezeni po Ctyfech Ano malé stabilita par metrli
4. B¢h Ne
s podporou
5. Chuze Ano osoba,berle | dle povrchu,pomala | max 50 m
6. Poskoky na misté Ne
7. Skakani po jedné noze Ne
8. Pieskok prekazky Ne
9. Skok do dalky Ne
10. Sklouznuti Ne
11. Plazeni Ano s obtizemi kousek
12. Jemna motorika Ne pri vétsing &innosti
Stabilita/kvalita
Vozik Ano/Ne |[Bez dopomoci | Dopomoc |pohybu Poznamky
1. Jizda vpred Ano
2. Jizda vzad Ano problém s orientaci
3. Slalom Ano
4. Presun z voziku na zem a
naopak Ne
5. Prekonani piekazky Ano do 3 cm
Stabilita/kvalita
Dovednosti/specifické Ano/Ne |Bez dopomoci | Dopomoc |pohybu Poznimky
1. Uder do stojiciho mige Ano
2. Kutaleni Ano
3. Chytani Ano
4. Kopnuti Ne {
5. Hod obouru¢ vrchem Ano
6. Hod obouru¢ spodem Ne
7. Hod jednou rukou Ano
8. Hod tréenim Ano

Vysledky Minimalizovaného testu motorickych dovednosti pro zaka s télesnym
postizenim (Tabulka 1) spolu s 1ékatskou zpravou jsou rozhodujicim materidlem pro
tvorbu IVP do TV integrovanych zak se zdravotnim postizenim, V piipadé Anny
s té€lesnym postizenim DMO. V testu (Tabulka 1) jsou zaznamenany vSechny dulezité

obecné motorické kompetence, dovednost ovladat a uZivat mechanicky rehabilitani
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vozik a také dovednosti specifické. Mira jejich zvladnuti je vyjadiena na tfistupnové
Skale (ano/ne, samostatné a S dopomoci) plus slovni hodnoceni stability a kvality
pohybu. Z testu vyplyva, Ze Anna je schopna samostatné stat s podporou druhé osoby
nebo s pomoci francouzskych berli, a Ze S témito berlemi zvladne ujit s doprovodem
kratsi vzdalenost do 50m. Lezeni po ¢tyfech a plazeni zvlada s obtizemi, pouze kratsi
vzdalenost. V oblasti jemné motoriky ma vétsi problémy dokonéit zadané tikoly, ma
problém se soustfedénim a koordinaci oko-ruka. Ovladani voziku zvlada dobie,
piedevsim silové je na tom dobie, mensi nedostatky jsou v jizdé do zadu a Vv prostorové
orientaci ¢i odhadu situace. Pfesun z voziku na zem a zpét zvlada Anna jen s velkou
dopomoci, samostatné¢ vibec. V manipulaci S mi¢i (chytani, odhod, kouleni) je vidét
chut’ zkouset tuto ¢innost a zlepSovat se v ni, ale i zde je problém v koordinaci o¢i-ruce.
Je zde pfima zavislost kvality provedeni s Cetnosti a pravidelnosti opakovani. To se
projevuje nejen u pohybovych cinnosti. Vysledky tohoto testu se promitaji
do vypracovaného IVP (Ptiloha 2) ve formé riznych modifikaci pohybovych aktivit.
Obsah uciva TV a napln jednotlivych hodin vychézi zramcovych a Skolnich
vzdélavacich programi a tematického planu ucitele TV pro zdravé zaky piisluSného
roc¢niku.

7.3 Polo-strukturované rozhovory

S rodici

Rozhovor s rodici byl realizovan po piedeslé domluvé u nich doma a byl veden
Vv oteviené a pratelské atmosfére. Zde uvadim nékteré odpovédi na nékteré otazky.

Jaké jsou vase vlastni zkuSenosti s pohybovymi aktivitami ¢i sportem?

Otec: Od mala jsme cela rodina (rodice, dvé sestry a bratr) chodili po horach, kde
jsme se narodili. V zim¢ lyzovali, v 1été€ jezdili pod stan k vodé. My pak s brachou
sportovali. Ja hral fotbal, on jezdil rychlostni kanoistiku. V mych osmnécti jsme spolu
zacali 1€zt po skalach a horach a k tomu kolo, béhani, ale vSechno hlavné pro radost
a kamaradstvi.

Matka: Moji rodic¢e nikdy nesportovali, ale kolem panelaku jsme stale néco hrali,
takové ty détské hry pfehazovanou, ,,vybiku, skékali pandka nebo pies Svihadlo. No
a pak az na vysoké Skole jsem zkousSela rizné sporty, abych méla zadpocty. Na gymplu
jsme chodili na vandry.

Sportujete se svymi détmi?
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Matka: Ob¢ dcery se narodily piedcasné a tak to nebylo Gplné€ jednoduché, ale
snazime se sportovat V ramci moznosti. Starsi zdrava (17 let) je ,,umélkyné“ a sportem
pohrda, ale mladsi Anna, ktera je na voziku, se hybe rada. Samoziejm¢ touzi po
tancovani, skakani apod., ale to, co muze, ji déla radost, i kdyz s tim nékdy dost bojuje.

Jakeé sporty spolecné realizujete?

Otec: Radi lyzujeme a pickvapivé i star$i dcera. Objeveni monoski, kdyz bylo
Ani¢ce pét let, nam umoznilo byt na kopci viichni spolu. Zena si tam kolem nas
bézkovala nebo nés vypojovala nahote u vleku a my s holkama uzivali sjezdovku.
V 1ét¢ chodime po horach. Mame na vozik pfidavné kolecko ,,freewheel“a s nim se da
ledacos prochodit. KdyZ chceme na kolo, tak mame tandem-lehokolo nebo na kratsi
vzdalenosti Ani jede na tfikole no a plavani to je také nase radost.

Navstévuje vase dcera pravidelné néjaké rehabilitacni zarizeni?

Matka: Jednou tydné¢ dojizdime do rehabilitacniho zafizeni, kam chodime
individudlné cvicit s fyzioterapeutkou a na parafinové zabaly. Jednou rocné jezdime do
Janskych Lazni vétSinou na ¢tyfi tydny a to uz od jednoho roku Anicky.

Provozuje vase dcera néjaké volnocasové aktivity nebo sport?

Matka: Ata rada zpiva a od prvni t¥idy navitévovala pévecky sbor pii lidové
Skole. V soucasnosti chodi do s6lového zpévu, ktery funguje pii jejich zakladni Skole,
kam dojizdi pani u€itelka lidové Skoly z Krnova. Ze sportu chodime s Anickou plavat
do SK Kontakt Ostrava a pied dvéma lety se naskytla pfilezitost ziskat zavodni
klasifikaci a od té doby jezdime na plavecké zavody v CR a i na Slovensku.

Dopliiujici otazky.

Jak jste spokojeni s integraci vasi dcery do TV?

Otec: Na prvnim stupni byla snaha, a protoze byla Anicka jeSt¢ mala i pani
asistentka to celkem zvladala, 1 kdyZ plavat jsem musel chodit s Hankou j4, protoZ jinak
by chodit nemohla. V sesté tfid¢ po rozdeleni na chlapce a divky a s novym panem
ucitelem se situace zménila a upfimné ,,bylo to slabé®. Pan ucitel, a¢ hodny nic netesil
anova pani asistentka, kdyz nastoupila, se mé zeptala, pro¢ neni Afia osvobozena
od t&locviku. S novou pani ugitelkou, kterou ma Ani nyni, je situace lepsi. Ana citi, Ze
ma pani uCitelka snahu a Ze se ji snazi né¢jakym zplsobem zapojit.

Ma smysl ,, trapit* dceru s télesnym postizenim v TV, pohybovymi aktivitami nebo

sportem?
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Matka: Urcité ano, ale znam z praxe ptipady, kde tuto problematiku viibec nefesi
a povazuji ji za zbyte€nou. Jsou to vétSinou socialné slabsi rodiny.

Otec: Smysl to ma, uz jen pro jeji zdravi a co nejvétsi miru samostatnosti
do jejiho budouciho Zivota. A samoziejmé dal$i divody jako jsou moznost navazat
ptatelstvi, néco poznat o sob¢, o jinych, ktefi jsou na tom jesté hiif, nékam se podivat.

Matka: Je to hodné zavislé na informacich. I dnes je hodné rodict, ktefi nevédi,
co se vSechno dé dé¢lat a pasivné pfijimaji jen to, co jim nékdo nabidne. SPC by m¢la
daleko vic pisobit v této oblasti, ale jsou zahlcena spoustou papirovani a maji jen
matnou piedstavu o konkrétni realizaci.

Co je podle vas jako rodicii nejvetsi problém v integraci do TV?

Matka: Nizka odborna ptipravenost ucitele v praci s télesné postizenym ditétem,
malé zapaleni a ochota, spi$ se hleda, pro¢ to nejde, neZ aby se pokouselo hledat, jak to
udélat. A nejvetsi problém vidim v nepfipravenosti a vybéru asistentl. Jak mize
asistentka s nemocnou pateti nebo jinym fyzickym handicapem pracovat v TV s télesné
postizenym?

Shrnuti odpovédi

Otazky, které jsem vybral a doplnil, jsou zaméfeny na diagnostiku prostiedi
a integraci do TV. Priklady otazek na vné&jsi podminky jsem cerpal z odborné literatury
(Bartoniova & JeSina, 2012). Pro integraci Zaka s télesnym postiZzenim do TV je jednim
Z rozhodujicich Cinitell vztah rodiny k pohybovym aktivitdim. Na odpovédich rodict je
znat jejich kladny vztah k témto aktivitam, ktery se nasledné odrazi ve snaze co nejvice
dceru zapojovat do vSech moznych aktivit a aktivné si shanét informace. Matka
upozoriiuje na malou odbornost SPC v oblasti pohybovych aktivit. V otdzce integrace
do skolni TV vidi rodice hlavni nedostatek v kvalit¢ a vybéru asistentli a nizké odborné

pfipravenosti uciteld TV.
7.3.1 S pani ucitelkou TV

Po pfedchozi dohod¢ s konzultantem APA a pani ucitelkou TV uskutecnil tento
rozhovor autor prace, do kterého pouzil nasledujici okruhy otazek vyuZivanych

v projektu APIV konzultantem APA.

Okruh otazek 1
Jaké maji pedagogové znalosti a Skola zkuSenosti s integraci a praci se Zaky

se specialnimi vzdélavacimi potFebami (SVP).
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a)

b)

d)

f)

Jakou mate informovanost ohledné jednotlivych Zaku se SVP na Vasi Skole?
Uc¢itelka: Pravidelné nas informuje specialni pedagog, ktery nds seznamuje
s veSkerymi zménami. Ve Skole je mnoho zakt se SVP s riznym postizenim.
Doplitujici otazky: Resite jejich vzdélavini spolecné jako tym pedagogii,
napriklad na poradach?
Ucitelka: Specialni pedagog nam radi, nachazime nejlep$i moznosti.
Komunikujete sama s pracovniky Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
nebo Specialniho pedagogického centra (SPC) o moznostech a vhodnych upravach
obsahu vzdélavani?
Ucitelka: Komunikaci se SPC ma v nasi $kole na starost specialni pedagog.

Mate moznost se odborné vzdeélavat v oblasti télesné vychovy (TV) pro prdci se Zaky
se SVP?

Uc¢itelka: Asi ano, pokud by to skoleni bylo vhodné.
Absolvoval jste osobné skoleni ¢i néjaky kurz na problematiku integrované TV?
Ucitelka: Ne
Doplitujici otazka: Privitali byste takovy kurz?
Ucitelka: Jist¢

Podle jaké metodiky (knihy, casopisy, webové stranky) se ridite, kdyz pracujete v TV
se Zaky se SVP?

Utitelka: Zadné.

Mate moznost konzultaci v priubéhu skolniho roku s odbornikem na tuto
problematiku?

Ucitelka: S odbornikem ne.
Jsou vSechna Skolni sportovisté bezbariérove dostupna, a jaké specialni pomiicky
Skola vlastni?

U¢itelka: VSechna sportovisté (t€locvicny i stadion) jsou bez problémi
dostupné, ve Skole mame vytah. Se specidlnimi pomickami je to horsi, ale ty
jednodussi jako jsou gymbally, overbally, expandéry, a soupravu na Bocciu to

mame.

Okruh otazek 2
Jak probiha uvoliiovani zaka se SVP z TV.
a) Mate na vasi skole néjaké zaky uvolnéné z TV?

Ucitelka: Ne
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b) Kolik zZakii je castecné uvolnéno z TV na Vasi skole?

Ucitelka: N¢kolik.

Doplnujici otdzka: Kolik jich ma jen omezeni pri TV? Jak probiha toto
omezeni; maji samostatné cviceni, piisobi v roli pomocnych rozhodcich nebo se
jen divaji?

Ucitelka: Maji omezené zatiZzeni napf. krat$i béhy nebo nesmi provadét
skoky atd.

Kdo iniciuje uvolnéni zaka se SVP z TV?

Ucitelka: Lékar.

Dopliujici otazka: Kdo iniciuje omezeni z TV?

Ucitelka: Rodice, lékar.

C) Jak probihd komunikace mezi ucitelem a rodici, kdyz resite uvolnovani Zdikii z
TV?

Uc¢itelka: VétSinou upozorni rodice na zacatku Skolniho roku nebo
na konci piedchoziho, o navrhu lékate piipadné donesou lékarskou zpravu.

Dopliujici otdzka: Jak byste postupovali, kdyby rodice, i pres uvolneni,
zadali o zapojeni Zaka do telesné TV?

Ucitelka: Prostudovala bych si problematiku, pfipadné bych si nechala
poradit odbornikem.

d) Kdo jeste vstupuje do procesu uvoliiovini nebo omezeni zdkii z TV?

Ucitelka: Vedeni skoly.

Okruh otazek 3

Jaka je vzdélavaci alternativa pro Zaky, kteri jsou uvolnéni z TV.

a) Co déla Zak, kdyZ se aktivné neucastni vyuky TV?
Ucitelka: Nemame zaka uvolnéného z TV.

b) Vyucuje se u Vas na Skole zdravotni télesna vychova (ZTV)?
Ucitelka: Ne

c) Jsou zdravotné orientovana cvifeni soucasti béZzné TV (cviky s primarné
zdravotné orientovanym charakterem)? MiiZete uvést néjaky priklad?
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Ucitelka: Ano, po narocnych aktivitich zafazujeme protahovaci cviceni,

kompenzaéni cviky aj.

Shrnuti

Z prvniho okruhu otazek vypliva, ze problémy se zaclenénim zaki se SVP fesi
pedagogicky sbor spoleéné¢ se specialnim pedagogem, ale moznost poradit se
specialistou na ATV & APA neni. Skola je plné bezbariérova a vybavena jen
zakladnimi specialnimi pomickami. S odbornou literaturou je to podobné. Kladny je
piistup pani ucitelky, kterd by pfivitala moznost zucastnit se kurzu s tematikou ATV ¢i
APA. Jen je Skoda, Zze zatim Zadny neabsolvovala. Na této Skole neni ani jeden zak
uvolnén z TV, coz je pti vétsim poctu zadka se SVP pozitivni. N&kolik zakd ma urcité
omezeni, 0 kterém jsou ucitelé informovani a ptizpasobuji jim pohybové aktivity
(mensi vzdalenost b&hii, nizsi intenzita, vynechani skoktl). Informace o omezeni do TV
ziskavaji vyucujici vétsSinou od rodi¢l prostfednictvim doporuceni od 1ékate. Zdravotni
télesna vychova se na Skole nevyucuje a po naro¢nych aktivitach zarazuje ucitelka TV

zdravotné€ orientované cviceni napf. protahovaci nebo kompenzacni cviceni.
74 DIC-CIT

Po domluvé s pani ucitelkou vedl hodnu TV konzultant APA, tlohu pozorovatele
a zapisovatele provedl autor této prace. V Tabulce 2 jsou zaznamenany zakladni tdaje,

jak o sledované zakyni, tak o ostatnich ucastnicich hodiny TV a naplni hodiny.

Tabulka 2
Vstupni prehled
P b d v » - : ] 3 5
vr? Un, tfida| vék diagndza zpusob lokomoce pzafl| BIC| A ohsah TV
(Zakyné)
Anna g |15 DMFJ'-SEasF|ckathap?reza mechamcky’vozlk 71| 15| ano basket_bal,_hra
+(astetné postizeni HK + francouzské berle Fuli-Fuli

Pozndmka. PZz/I-pocet zGlastnénych zdravych zakyi v hoding/integrovanych,
PZC- pocet vSech zakyn v hodinach TV, PU-pohlavi uditele, A-asistent, HK-horni
koncetiny.

Z vysledkii pozorovani v oblasti inkluzivni kategorie-I jsou patrné tyto hodnoty:
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e |ICE -- inkluzivni (kognitivn¢ emotivni) ¢innosti stravili za¢astnéni hodiny TV
28,89 % (715s). To je Cas potiebny k nastupu tiidy, vysvétleni daného cviku,
pro¢ ho provadime, jakéa bude organizace a pfiprava pomiicek.

e |-M -- inkluzivni (pohybové Cinnosti bez modifikaci). Cile a Uukoly mély
vSechny zakyné stejné, jen Anna si fidila tempo podle své potiteby, jak je
zvykla. Tyto ¢innosti jim zabraly 21,82 % (540s).

e |+M -- inkluzivni (pohybové ¢innosti s modifikaci). Na stejny cil pro vSechny
zakyné jen s modifikaci pravidel hry potifebovaly 38,79 % (960s).

o inkluzivni (pohybova Cinnost s asistentem, bez modifikaci). Stejné
¢innosti jako tfida, jen Anna pracovala s dopomoci asistentky, trvaly 5,25 %
(130s).

e |+MA -- inkluzivni (pohybova s asistentem a s modifikaci). Stejny cil i ukol
jako vSichni. V pfipad¢, kdy Anna nezvladla cvik sama nebo s pomoci
asistentky, provadély cvik jiny [+MA 5,25 % (130s).

Hodnoty v %, (Cas v [s]) jsou uvazovany z celkového Casu a jsou znazornény na
Obréazku 2 a 3.

procenta (%)

5,25

5,25

38,79

u [CE =m|-M +M = [-MA = [+ MA

Obrazek 2. Grafické zndzornéni miry zapojeni vybrané Zakyné s TP do TV v %.
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Obrazek 3. Grafické znazornéni miry zapojeni vybrané zdkyné s TP do TV
v sekundach.

Zapojeni Anny do hodiny TV je dobré. Vzhledem k tomu, Ze ukazkovou hodinu
ved| konzultant APA, je zapojeni uéitelky TV a asistentky mensi. V prvni ¢asti hodiny
pii modifikaci basketbalu nebyl pro intervenci pani asistentky prostor (Anna hrala
na voziku sama) v nacviku hry Fuli-fuli byla jiz jeji uloha pfi dopomoci vyssi.
Zarazejici je maly pocet zacastnénych zdkyn v hodin¢ TV. Z 16 zakyn ve tiid¢ se
zucastnilo 7, z toho dvé zakyné necvicily (po nemoci) a jedna sttidavé odmitla cvicit
z divodu ostychu pred konzultantem APA. Jejich ochota aktivné se zapojit do hry byla
velmi mala, o nadSeni se s vyjimkou dvou Zakyn neda viibec hovotit, coz je v kontrastu

s nadSenim télesn¢ postizené Anny.
7.5 disHBSC

V avodu dotazniku byla Anna poucena, jak postupovat pii vypliovani,
0 anonymité dotazniku a nutnosti vyplnit dotaznik samostatné. Na zaklad¢ pouceni
vyplnovala Anna dotaznik zcela sama.

Ze sociodemografickych idajii v prvni ¢asti dotazniku zjistime, ze se zakyné
narodila v dubnu 2003 a chodi do 8. tiidy.

Druha ¢ast dotazniku se zaméfuje na zdravotni stav Anny. Anna uvedla, Ze ma od
narozeni DMO, pohybuje se na mechanickém voziku nebo na francouzskych berlich.
V komunikaci (fe¢i) ma problém, ktery se pribézné zlepsSuje a uvedla také problém se
zrakem. Naopak s ucenim a sluchem problémy nema. Jiné dlouhodobé zdravotni

problémy neuvedla.
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Treti ¢ast dotazniku se tyka veskerych pohybovych aktivit zakyné. Anna uvadi, ze
4 dny v tydnu se minimaln¢ jednu hodinu vénuje pohybové aktivité a jednou za tyden
rehabilituje u fyzioterapeuta alesponn 30 minut. Za velmi dilezité povazuje tyto
kategorie: pohyb pro zabavu, zlepSeni zdravi, dobrou fyzickou kondici, dokazat si, ze na
to ma a odpocinek od vSednich starosti pfi pohybovych aktivitach. Jako dulezité
oznacila nasledujici kategorie: byt dobrd ve sportu, vyhrdt, sezndmit se s novymi
kamarady, vypadat dobie, potésit rodice, udrzovat svoji vahu, zazit vzruseni a pohybové
aktivity mi zvySuji sebevédomi. Za nedutlezité naopak povazuje byt ,,cool* a ocekavani
okoli.

Ctvrta ¢ast dotazniku se tyka ¢innosti ve volném Gase, které zakyné provadi ze své
vlastni viile. Anna uvadi, ze se nevénuje napf. mi¢ovym a sportovnim hram (pi. fotbal
apod.), atletice (atletické behy, vrhy a hody, skoky), gymnastice, apolovym sportiim,
tenisu, baseballu, softballu a tanci a dalsim. Nepravidelné¢ se vénuje pouze cilovému
sportu -- boccia. Lyzovani (mono-ski) provadi 2krat az 3krat mési¢né v pribéhu zimy.
Asi tak jednou tydné se Anna vénuje cyklistice. Nejcastéjsi pohybova aktivita, a to 2krat
tydné nebo cCastéji, kterou Anna uvedla, bylo plavani a z ostatnich ¢innosti zpév
s ¢etbou knih. Organizovanych pohybovych aktivit se ucastni ve Skole, ve volném case
Vv krouzku a mimo $kolu s rodici.

Pat4d ¢ast dotazniku se zamétfuje na vztahy ve tfidé. Anna vnima, Ze spoluZici
nejsou radi spolu a nejsou ani ptili§ mili a ochotni si pomahat. Vztah spoluzaki k sobé
Anna povazuje za neutralni. Ze spoluzak ji nikdo za poslednich par mésicti neublizoval
a sama se na takovéto Cinnosti vi¢i spoluzakim nepodilela. Vyhruzky, pomluvy,
posméch z postavy a nadvahy, ublizovani ptes Facebook a rvacky ve Skole vidéla. Mezi
spoluzdaky ma ve tiidé dva kamarady a jednu kamaradku, ale mimoskolni ¢as s nimi
netravi zadny.

V posledni otdzce dotaznik zkoumad, kolik casu Anna vénuje televizi, pocitaci
a mobilnimu telefonu. Anna uvadi, ze televizi a pocita¢ sleduje plil hodiny denné

a mobilni telefon nesleduje viibec.
7.6 PACES

Faktorem, ktery ma velky vliv na motivaci k pohybovym ¢innostem jsou pocity
a emoce, které pti pohybu prozivame. Tyto emoce z jednotlivych pohybovych aktivit

ve spojeni S prostiedim a atmosférou, ve které se odehravaji, maji zasadni vliv
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na pozitivni ¢i negativni ptistup zakl k télesné vychové. Pro tento vyzkum byla pouzita
eska verze dotazniku PACES: Skéla spokojenosti s télesnou vychovou.

Dotaznik vyplnili zaci osmych ttid (8. A, 8. B.) v celkovém poctu 33 respondentd.
Prvni ¢ast dotazniku (Tabulka 3) je tvofena Sestnacti uzavienymi otazkami, které
posuzuji spokojenost nebo nespokojenost s TV. V tabulce je ve vztahu k TV deset

pozitivnich a Sest negativnich otdzek.
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Tabulka 3
Dotaznik PACES -- prvni cast

& UZAVEENA OTAZKA vizdycky | vétsinou ey vétsinou | vidycky neodp'ov.édélo
ano ano ne ne 2aka

1 Télesna vychova mé bavi 17 7 6 3 0 0
2. | Télesna vychova mé nudi 0 2 7 16 8 0
3. | Télesna vychova se mi nelibi 2 7 6 13 0
4. | Télesna vychova mé tési 14 9 5 2 0
5. :’::svr:'aéWchova neni vilbec 2 6 5 7 12 1
6. | Télesna vychova mé nabiji 13 4 12 4 0 0
7. | Po télesné vychové jsem neitastny 1 2 11 3 16 0
8. | Télesna vychova je pfijemna 10 5 13 4 il 0
9. (F;Zt:iesné vychové se citim fyzicky 9 3 10 5 2 0
10. | Télesna vychova mné néco davé 6 10 9 5 1
11. | Télesna vychova je vzrusujici 7 9 6 9 0
12. | Po télesné vychové jsem smutny 2 2 3 7 21 0
13. | Télesna vychova je zajimava 9 6 8 4 2 4
14. E’I:)eés:héuvychova mi dava pocit 13 3 7 3 1 1
15. | Po t&lesné vychové se citim dobie 15 7 6 5 0 0
16. \C'lyt'::z vi: nejsem rad v télesné 3 1 4 5 20

Pozndamka. Cervend — pozitivni otazky ve vztahu k TV, Cernd — negativni otizky ve
vztahu k TV
Ve druhé casti dotazniku jsou tfi doplnujici oteviené otazky. Prvni otazka

zjistuje, co zaky v TV bavi (Obrazek 3) druhd otazka, co je nebavi (Obrazek 4) a tieti,
co se jim nelibi na TV (Obrazek 5). Na prvni otazku Zaci nejcastéji odpovidali, Ze je
nejvice bavi vybijend. Na druhou otdzku odpovédéla nejvétsi skupina respondentt, ze je
nebavi béhdni. Na otazku ¢islo tfi odpovidali respondenti velmi rozmanité. Shodné

po péti respondentech mély odpoveédi ,,nic* a ,,pan ucitel®.
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Obrazek 3. Prvni oteviend otazka ,,Co t€ bavi na télesné vychoveé®.
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Obrdazek 4. Druha oteviena otazka ,,Co t¢€ nebavi v télesné vychoveé®.
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Obrazek 5. Tteti oteviena otazka ,,Co se mi nelibi na télesné vychoveé®.

Zudaji Tabulky 2 vyplyva, Ze vétSina zakli ma pozitivni vztah k TV, cozZ je
patrné z odpovédi na otazky ¢. 1,3 a 16.

Odpovédi na dopliujici otazku cislo jedna ,, co t€ bavi v TV* potvrzuji pomérné
Castou skuteCnost, ze vybijend je jednou z nejoblibenégjSich ¢innosti v ramci télesné
vychovy (Obrazek 3). Dale se t€si oblibé rizné formy skokt a opici draha.

Na druhou otazku ,,co t&€ nebavi na TV* (Obrazek 4) odpoveédéla nejvetsi skupina
respondentli behani, coz podle mého nazoru vyplivd z celkového nedostatku pohybu
a nasledné tnavy (zadychani, bolest v nohou, nepiijemné poceni apod.), jak naznacuji

66



nékteré odpovedi na tieti doplilujici otazku. Na tieti dopliujici otdzku ,,Co se mi nelibi
na TV* (Obrazek 5) respondenti odpovidali, tak rozmanité, ze se tézko da néjak
zevSeobecnit (napf. kotoul dozadu, udychani, kliky apod.). Dvé polozky ,,nic* a ,,pan
ucitel mély vice nez jednoho respondenta a to shodné po péti. V prvnim piipadé je
zarazejici, ze jen necelé jedné pétiné nic nevadi na TV. Druhd polozka ,,pan ucitel*
poukazuje na schopnosti pedagoga motivovat zaky v hodin¢ TV. Pomérné slaby zptisob
vyplnéni téchto doplnujicich otdzek mize ukazovat na skute¢nost, Ze konzultant APA
nemohl byt pfitomen pfi vyplnéni téchto dotaznika.
7.7 Individualni vzdélavaci plan do TV

Stézejni Casti prace je nove vytvofeny individudlni vzd€lavaci plan. Prvni
podminkou jeho realizace bylo doporuceni SPC v Opavé k jeho zpracovani (SPC také
kontroluje jeho plnéni). Pak byla provedena analyza vstupni diagnostiky
(Minimalizovany test motorickych dovednosti pro zdka s télesnym postizenim
a pozorovani v hoding s vyuzitim DIC-CIT). V ramci vstupni diagnostiky byly pouzity
i metody disHBSC a PACES, které sice nemaji pfimy vliv na tvorbu IVP, ale
napomahaji ziskat uceleny pohled na vztah Zzakyné k pohybovym aktivitdm
a na prostredi, ve kterém se TV odehrava. Z rozhovori s ucitelkou TV a rodici Zakyné,
byly ziskdny poznatky o tvrdych (architektonickych) a mékkych bariérach (pfistup
Skoly k integraci zakia se SVP, potazmo k integraci do TV; tcast pedagogi na Skolenich
v oblasti ATV a APA apod.) Samotné vypracovani planu vychazi z RVP ZV, SVP
a tematického planu zpracovaného ucitelkou TV pro konkrétni ro¢nik, v nasem piipadé
pro 8-9. tfidu. Plan je doplnén piisluSnymi modifikacemi pohybovych aktivit, které
vyplyvaji z vysledkli analyzy vstupni diagnostiky a také specifikaci specialnich
rehabilitacnich pomucek vhodnych k jednotlivym aktivitam. Zapis pro vSechny
pfedméty obecné se provadi do formulare, ktery se nachazi v pfiloze vyhlaSky
¢. 27/2016 Sb. Pro ucely TV byl pouZit upraveny formulaf Centra APA, ktery odpovida
pozadavkim na $ir§i a pfesnéjsi specifikaci jednotlivych aktivit. Navrh individuédlniho
vzdélavaciho planu pro vybranou zakyni je k nahlédnuti v Priloze 2.

Vzhledem k tomu, Ze tato prace zkouma jen jeden piipad, nedaji se jeji vysledky

zobecnit, ale davaji urcity vhled do této problematiky.
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8 DISKUZE

Z vysledkti obou rozhovori je ziejmé, ze Skola je bezbariérova. Prostor pro
zlepSeni je pfedev§im v mife integrace Anny do hodin TV. Dale pak i v konkrétnich
pohybovych dovednostech, coz ukédzalo pozorovani v ukdzkové hodiné¢ a vysledky
minimalizovaného motorického testu. Anna ma bezproblémové, pohybovym aktivitdm
naklonéné rodinné zazemi, které ji pozitivné motivuje k pohybu, chuti zapojit se
do pohybovych aktivit sama i spolu s vrstevniky, pokusit se jim vyrovnat a aktivné
sportovat. Potvrzuje to pozorovani v hodiné TV i Annou vyplnény dotaznik disHBSC.
Soucasna pani ulitelka se snazi Annu aktivn¢ zapojovat do spolecnych aktivit
minimalné kazdou druhou hodinu TV. Hodinu, ve které neni Anna pfimo zapojena do
spole¢nych aktivit, trénuje S asistentkou chtzi o berlich Vv prostordch Skoly nebo
nacviCuje méné prostorové narocné aktivity vzadni Casti télocviény. Za tcelem
moznosti hrani riznych modifikovanych her je tfeba zlepsit lezeni po Ctyfech 1 plazeni
po zemi. Podle vysledkt motorickych testi Anna celkem dobie ovlada mechanicky
vozik, ale zpozorovani hernich cinnosti vyplyvd intenzivnéjs§i potieba nacviku
prostorové orientace, prace s micem, driblingu, pfihravek, hodl a stielby na ptesnost.
Vzhledem Kk spastické DMO je tfeba zafazovat protahovaci a uvoliiovaci cviky,
ptedevsim po silovém cviceni a to do krajnich poloh, ne ptes bolest. Nicméné cviceni
by se nemnélo omezovat pouze na tyto cviky, protoze rehabilita¢niho cvi¢eni méla a ma
Anna dost (Vojtova metoda, tii naroéné operace, pravidelné cviceni) a TV ji bavi
piedev§im pro spoluucast na pohybové aktivité se spoluzdky. Anna pomérné rychle
ztraci naucené dovednosti, jestlize se stale neopakuji, coz je spolu s orientaci v prostoru
typické pro postizeni DMO. Vysledky Minimalizovaného testu motorickych dovednosti
jsou aplikovany do vypracovaného IVP ve formé& modifikovanych pohybovych aktivit.
Spolu s modifikacemi je mozno pro Annu pouZit tyto specialni kompenzaéni pomucky:

e Sportovni rehabilitacni vozik -- nacvik béZeckych atletickych disciplin, nacvik
prostorové orientace, slalom a jizda pozadu nebo rtizné dovednostni discipliny
napft. prekonavani prekazek — dynamika, vytrvalost, orientace, odhad, sila.

e Tandemové kolo, tiikola, handbike -- cyklistika — posileni DK a HK, vytrvalost.

e Monoski, dualski, sitski — lyzovani — posileni trupu, HK — prostorova orientace,

odolnost, odhad.
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e M¢ekcené mice a micky, frisbee, krouzky, kuzele, mobilni vySkove stavitelny ko$
-- nacvik hodl, odhadu, hodu na piesnost.

e Expandéry, gymball, overball, flexibar -- protahovaci a posilovaci cviky.

e Zinénky, nafukovaci disky, houpaci desku, gymball -- relaxaéni, balanéni cviky.

VétSina téchto pomicek je dobfe vyuZzitelnd pii paralelnich c¢innostech, kdy
ostatni zakyné plni jiné ukoly. V modifikovanych hrach napft. basketbal, hra Fuli-fuli,
vybijena apod. pak mize Anna vyuzit dovednosti samostatné procvi¢ovanych a v urcité
mife nacvienych, jejichz zvladnuti ji umozni zapojit se do téchto tymovych her.
Zapojeni do tymovych her m& mimo zéazitku ze hry pozitivni vliv na vytvareni vztahi
se spoluzaky.

Diagnosticka metoda DIC-CIT ukazala miru zapojeni zakyné v ukazkové hodiné
na dobré urovni. Cas straveny inkluzivni pohybovou &innosti s modifikaci byl p¥iblizng
39% a inkluzivni pohybovou &innosti bez modifikace necelych 22%. Cas potiebny pro
divkam, pro¢ a jak hry modifikovat, a jak se nova hra Fuli-fuli hraje. Je tfeba brat
v uvahu, Ze hodina byla vedena konzultantem APA a naplni hodiny byly modifikované
hry, coz neni tak casté v bézné hodiné¢ TV. Z téchto dvou divodu byla Gcast asistenta
s modifikaci i bez ni niz$i nez v obvyklych hodinach, asi 5%.

Podle dotazniku disHBCS ma Anna télesné postizeni DMO spastickou formu
od narozeni a nosi bryle ke kompenzaci Silhavosti. Je patrné, Ze ma svij vztah
k pohybovym aktivitdam dobfe nastaveny nejen z pohledu sportovniho, ale i socialniho.
Nejvice ¢asu vénuje plavani, které provozuje dvakrat, az tfikrat tydné na para zavodni
urovni. V rdmci svych ¢asovych moznosti se vénuje jednou tydné rehabilitaci pod
dohledem fyzioterapeuta a jednou tydné navstévuje solovy zpév. V dotazniku Anna
uvedla, ze nema problémy s ucenim, coz neodpovida skutecnosti, protoze ma problém
Spsanim a vgeometrii obtizn€¢ pracuje s prostorovou piedstavivosti. Také
U pohybovych cinnosti, konkrétné u atletickych béhti uvedla, Ze se jim nevénuje.
Nicméné do atletickych behi se fadi jizda na voziku po ovale, kterou ma velmi rada a je
jednou z jejich nejoblibenéjsich pohybovych aktivit v TV. Je pravdépodobné, ze Anna
zcela neporozuméla zadanym otazkam.

Pozitivni je snaha pani ucitelky, kterd Annu zapojuje do TV alespont kazdou
druhou hodinu. Mimo to by uvitala moznost ziskat teoretické i praktické znalosti

v oblasti APA a ATV formou Skoleni ¢i kurzu. Nizké Groven znalosti a praktickych
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zkuSenosti v oblasti ATV a APA se projevuje urcitym strachem o bezpe¢nost Anny, jak
ze strany ucitelky TV, tak pfedevSim ze strany asistentky. Také nezkuSenost
s modifikacemi her, s vyuzitim specialnich kompenzacnich pomticek a nekvalitné
zpracovany IVP omezuje proces vyssiho zapojeni zakyné do hodiny. Pravé z uvedenych
divodl, se zatim nedaii vice realizovat peer-tutoring v hodinach TV. Pozitivnim
efektem této prace bylo zatazeni Skoly do projektu APIV. V ukédzkové hodin€ vedené
konzultantem APA méla ucitelka TV 1 asistentka moznost zhlédnout ndzornou realizaci
zapojeni Anny do hodiny TV. Ugast zikyn v hodiné TV byla nizka a nechut’ n&kterych
divek zapojit se do pripravenych aktivit az piekvapujici. Nechut moznd pramenici
Z nepochopeni smyslu téchto aktivit a také z ndladového chovani spojeného s chovanim
divek v tomto v€ku. Naopak sledovana zakyn€ s DMO byla nadSend i ptes védomi, Ze ji
to moc neslo. I pfes zminénd negativa, je mozné¢ hodinu povazovat za piinosnou,
predevsim pro ucitelku TV jako zdroj inspirace a pro vybranou zadkyni pro vyssi miru
zapojeni do spole¢nych aktivit.

Zajimavé jsou také vysledky Skaly spokojenosti s TV (PACES). Dotaznik
PACES nerozlisuje, zda se jedna o divku, ¢i chlapce, coz je podle mého nazoru Skoda,
protoze u divek v tomto véku je chut’ k aktivni pohybové ¢innosti mensi nez u chlapc.
Je hodn¢ proménlivé a vice zavisla na momentélni nalad¢. Z odpovedi zaki je patrné, ze
TV vnimaji pfevazné pozitivné, coz kontrastuje s nizkou ucasti na ukazkové hodin¢€ TV.
V otevienych otazkach Zaci nejCastéji uvadéli, ze je bavi vybijena. Potvrzuje se tak
nazor F. Mazala, uznavaného odbornika v oblasti pohybovych her, ze vznikaji velké
rozdily v zapojeni hract do hry. ,, Ti nejlepsi hrat vybijenou chtéji, nebot’ si ji zahraji. Ti
nejhiife ke hie pfipraveni ji chtéji hrat také, budou mit vice klidu* (F. Mazal, 2007,
p. 55). Anna, i kdyz ji vybijena moc nejde, hraje tuto hru s nadSenim a ma ji rada. Mlze
byt mezi spoluzakynémi, bud’ jako jednotlivec nebo jako soucast tymu. Jeji piani je byt
nékdy kapitankou. Rozcvicka je stale vnimana jako néco zbyte¢ného a malo zdbavného
aspon pro cast respondenti. Z mého pozorovani v hoding, zakyné Casto ani nevédély,
jaké cviky se daji vyuzit. Paradoxné Anna byla jedna z mala, ktera véd¢la, jaké cviky se
daji provadét. Na otevienou otdzku ,,Co se mi nelibi na TV* nejvice zaki odpoveédelo
,»pan ucitel®“. Toto sice neni relevantni pro TV divek, protoze vyuku vede pani ucitelka,
nicméné to potvrzuje skutecnost, ze dobry pedagog, ktery dokaze zaky nadchnout ma
rozhodujici vliv na oblibu TV a na postoje zaki k pohybovym aktivitam. Otazkou

zustava, jestli pedagog, ktery po Zacich chce néjakou aktivitu, dodrzovani domluvenych
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pravidel a néjaké zakladni formy slusného chovani neni u ¢asti zak ten ,,Spatny*. To je
ale spise zavislé na celkovém pojeti Skoly.

Jak jsem se jiz zminil v vodu této prace, téma integrace ¢i inkluze je nékolik let
Castym namétem ¢lankG v médiich. Uz méné je zminovana integrace do tclesné
vychovy zakii se SVP, ve které je stale co dohdnét. Myslim, Ze informovanost vetejnosti
0 volnoc¢asovych pohybovych aktivitdch déti s néjakym postizenim (nejcastéji t€lesnym)
se Vposlednich letech zlepSila. Prostfednictvim riznych neziskovych organizaci,
pohybové zaméfenych projektd i veétsi medidlni podpofe napt. Obecné prospésna
spole¢nost Centrum Paraple, Cesta za snem z s., nada¢ni fond KlaPeto, Handicapoviny
z 0./JoyRun, Dny s mono-ski.apod. V piipad¢ integrace do télesné vychovy uz situace
neni tak jednoznacnd a i ptes pozitivni ptiklady Skol, kde se dafi zapojovat Zdky s TP
do ,télocviku®, pretrvava jesté dost bariér, které je tfeba postupné odstranovat. Bariér
piedevsim postojovych tj. ochoté vcitit se do role postizeného Zaka nebo jeho rodict,
jak ze strany pedagogickych pracovniki, tak i spoluzakli, mit snahu zménit zab&hany
systém, mit odvahu zkusit a nauéit se néco nového a vénovat tomu ¢as. Jesté stale,
I kdyz v mensi mife, pfetrvava fenomén uvoliovani z télesné vychovy bez opravdu
zavaznych pfic¢in. Ze zkuSenosti lidi, se kterymi se setkdvam (pomaham s tréninkem
plavani SK Kontakt Ostrava, spolupracuji pii vyuce plavani se SPC Slezského odboje
vV Opavé, klubem T¢lesné postiZzenych Eliska v Opavé 1 v ramci projektu APIV) vim, ze
je pro nékteré Skoly a rodiCe stale jednodussi zaka s t€zSim télesnym postizenim z TV
uvolnit. Nepfijatelna je také integrace jen tak ,,na oko*, aby Skola pékné vypadala, ale
0 opravdové zapojeni do TV se nejednd. Naopak ptikladem hodnym nésledovani je
napt. zakladni Skola Ukrajinska v Ostravé a je jich jisté vic. Tuto Skolu jsem mél
moznost navstivit v hodiné TV a spolupracovat s nimi pii riznych aktivitich. Zastupce
feditelky dokazal kolem sebe vytvofit tym spolupracovniki nadSenych pro rozmanité
pohybové aktivity zakt se SVP, napt. lyZzovani v. TV (mono-ski), plavani, potapéni,
sjizdéni fek (rafting) az po lezeni na cvi¢né sténé nebo vylety do skal. Tento tym
slozeny z ucitelt, asistentt, vychovateli se snazi vymyslet, jak danou aktivitu
uskutecnit, i kdyZ jsou to nékdy teoreticky i prakticky malo zpracované a vyzkousené
¢innosti. Hodiny TV se vyznacuji promyslenou piipravou (¢asové naro¢nou) a i piesto
je Casto nutné pruzn¢ reagovat na Situace, kdy pohybova ¢innost nepiinasi pozadovany
efekt, nebo Zaci neprojevuji zajem. Vyhodou této Skoly je mensi pocet zaku ve t¥idach,

v

i kdyz s daleko rozmanité&jsi skladbou ruznych postizeni. Promyslena je i koncepce
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vzdélavani pedagogického sboru prosttednictvim riznych kurzl, které jsou
k provozovani takovychto aktivit vhodné a vétSinou z hlediska bezpeénosti nezbytné.
Tato cesta neni vZzdy jednoducha4, ale je mozna. Pro objektivni posouzeni je tieba zminit
fakt, ze pan zastupce je vystudovany fyzioterapeut s dlouholetou praxi a jest¢ ma
vzdélani v oboru aplikované télesné vychovy. Da se fict, ze je to idedlni stav, ktery
mize davat podnéty K zamysleni a piispivat, tak k feSeni situace, jez neni v oblasti
integrované TV zcela idealni. Problému vzd€lani v oblasti ATV a APA se u nés
dlouhodobé vénuje Centrum aplikovanych pohybovych aktivit pii Katedie
aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP v Olomouci. Projekt APIV do néhoz je
zafazena zakyné Anna, je jednou z cest, ktera se snazi mimo jiné vzdélavat pedagogické
pracovniky a ukazovat moznosti, které existuji v oblasti ATV a APA. Jednim z ptikladd
je tzv. Paralympijsky Skolni program, ktery formou napt. besedy s uspéSnym para-
sportovcem nebo ukazkou her pro télesné ¢i zrakové postizené, seznamuje pedagogy
| zaky béznych zakladnich a stfednich Skol s problematikou zapojovani zaka se
zdravotnim postizenim do TV i mimoskolnich pohybovych aktivit.

Na zékladé¢ vysledk testd vstupni diagnostiky byl vytvofen individualni
vzdélavaci plan (Priloha 2), ktery odpovidd potfebam vybrané zdkyné tak, jak to
vyplynulo pfevazné z testu motorickych dovednosti a pozorovani v ukazkové hoding
TV. Tento plédn nelze samoziejmé povazovat za konec¢ny, ale do budoucna se pocita
s jeho upravami, které vyplynou z ptipadnych zmén Skolniho prostfedi (napf. nové
specialni pomucky nebo nové poznatky ucitelky TV v oblasti ATV a APA ve spolupraci
s projektem APIV) a aktudlnich potfeb zakyné (napf. v zavislosti na rychlosti
zlepsovani pohybovych dovednosti nebo dle aktualniho zdravotniho stavu zakyng).
Kontrolu plnéni planu provadi 1 az 2krat ro¢né piislusné SPC. Ucitel TV muze plan na
zéklad¢ svych zkuSenosti a zpétné vazby priibézné upravovat.

Vzhledem k tomu, Ze tato prace zkouma jen jeden piipad, nedaji se jeji vysledky

zobecnit, ale davaji pouze urcity vhled do této problematiky.
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ZAVER

Cilem této bakalai'ské prace je zpracovani kvalitativniho Setfeni formou piipadové
studie a ze ziskanych vysledkii vytvoreny individualni vzd€lavaci plan (viz Ptiloha 2)
pro zamérné vybranou zakyni s DMO. Zakyn& navitévuje 8. tiidu a je individualng
integrovana na druhém stupni bézné zékladni Skoly. V ndvaznosti na projekt APIV
a s vyuzitim teoretickych poznatku, které jsou prezentovany v prvni ¢asti prace, byla
provedena vstupni diagnostika motorickych dovednosti zdkyn€ a zmapovani stdvajiciho
stavu v oblasti integrace zakyné s t€lesnym postizenim do TV na této Skole.

Naplni praktické ¢asti bylo zpracovani vstupni diagnostiky (Minimalizovany test
motorickych dovednosti pro Zzaka s télesnym postizenim a pozorovani v hodiné
s vyuzitim DIC-CIT). V ramci vstupni diagnostiky byly pouzity i metody disHBSC
a PACES, které sice nemaji pfimy vliv na tvorbu IVP, ale napomahaji ziskat uceleny
pohled na vztah Zakyn€ k pohybovym aktivitdim a na prostfedi, ve kterém se TV
odehrava. Vystupem prace byl na zakladé tohoto zkoumani vytvotfeny individualni
vzdélavaci plan do télesné vychovy odpovidajici pottebdm zkoumané Zakyné. Navrh
individualniho vzdélavaciho planu pro vybranou Zakyni je k nahlédnuti v Ptiloze 2.

Vyzkumné otazky tykajici se zapojeni zdkyné s télesnym postizenim DMO
do hodin télesné vychovy byly nasledujici:

V1: Jaka je vstupni Grovein motorickych dovednosti Zakyné?

Podle testu Minimalnich motorickych dovednosti se Anna pohybuje
na mechanickém ortopedickém voziku, na kratsi vzdalenost pouziva francouzské berle.
Lezeni po ¢tyfech a plazeni zvlada s obtizemi a pouze na kratsi vzdalenost. Trpi formou
spastické diparézy s leh¢im postizenim hornich koncetin, s omezenim predevsSim
Vv jemné motorice. V manipulaci s mici je vidét chut’ zkouset tuto ¢innost a zlepsSovat se
V ni, ale je zde problém v koordinaci oci-ruce.

V2: Jaky je stav zdravi a Zivotniho stylu vybrané Zakyné ve vztahu k pohybovym
aktivitam?

Pozitivni zjisténi vyplyvajici z dotazniku diSHBSC a rozhovoru s rodici je, ze
sama zakyné 1 jeji rodi¢e, maji kladny vztah k pohybovym aktivitdm a chtéji, aby se
Anna co nejvice do TV zapojovala. Anna chce na sobé pracovat a vyrovnat se

spoluzakim i v TV.
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V3: Jaka je mira zapojeni vybrané integrované zakyné do pohybovych aktivit TV
a zaclenéni v socialni interakci se spoluzaky pri TV pred realizaci ukazkové hodiny
a béhem ukazkové hodiny?

Pred realizaci ukazkové hodiny probihala vyuka TV nejcastéji tak, ze jednu
hodinu zakyné cvicila spolu se tfidou, ale zapojena do spolecnych aktivit byla jen
minimalné a druhou hodinu pracovala individualné s asistentkou v té€locviéné nebo
v prilehlych prostorach. V ramci ukazkové hodiny, jak bylo zaznamenano metodou
DIC-CIT, byla Anna zapojena do inkluzivni pohybové ¢innosti s modifikaci v rozsahu
témer 39% z celkového ¢asu vyucovaci jednotky.

V4: Jaka je uroven pripravenosti pedagogu a skoly pro realizaci integrované TV?

Skola, kterou Anna nav§tévuje je bezbariérovd s vytahem, coZ je pozitivni.
Nejvétsi piekazkou k lepSimu zapojeni Anny do TV jsou nedostateéné praktické
I teoretické zkuSenost ucitelky TV, jak vyplynulo z rozhovoru. K tomu se ptipojila jesté
skutecnost, ze ucitelka TV neméla k dispozici vyhovujici IVP vytvofeny podle
aktualnich potieb zakyné. Z téchto pficin pak prameni tézkosti pii organizaci hodiny
(integrace na ukor intaktni skupiny), zac¢lenéni pottebnych modifikaci do vyuky, a také
uréity strach o bezpec¢nost zakd. Zde je velky prostor pro zlepSeni stavajiciho stavu,
ktery vidim pfedev§im v moZnosti ucitelky TV a asistentky z(castnit se nékteré¢ho
Skoleni projektu APIV nebo Centra APA. Dale pak pribézné doplnéni (koupi,
zapujckou ze SPC nebo Centra APA) vhodnych specialnich pomucek napt. sportovni
vozik, balan¢ni podlozka a deska, vétsi cvicebni podlozka, mobilni nastavitelny
basketbalovy kos, handbike apod. dle specifikace Kk jednotlivym aktivitam v I\VP.

V5: Jaké je subjektivni vnimani emoc¢niho piisobeni hodin TV na tfidu Zakyné?

Zajimavy je rozpor mezi vysledky Setfeni PACES a ukazkovou hodinou.
Z vysledkli dotazniku vyplyva kladny vztah Z4kd k télesné vychové, ovSem ucast
a zapojeni zékyn v ukazkové hodin€ s nimi nekorespondovala. Tento rozpor je mozné
pricist skuteCnosti, ze dotaznik PACES nerozliSuje pohlavi respondentd. Podle mého
minéni, by bylo do budoucna vhodné bud’ do dotazniku doplnit moznost volby pohlavi,

nebo dotaznik zadat pouze respondentiim stejného pohlavi jako objekt zkoumani.

Z rozhovori s ucitelkou TV a rodi¢i zdkyné, byly ziskany poznatky o tvrdych
(architektonickych) a mékkych bariérach (piistup Skoly k integraci zakt se SVP,
potazmo k integraci do TV, ucast pedagogti na Skolenich v oblasti ATV a APA apod.)
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Samotné vypracovani planu vychazi zRVP ZV, SVP a tematického planu
zpracované¢ho ucitelkou TV pro konkrétni rocnik, v nasem pitipad¢ pro 8-9. tfidu. Plan
je doplnén ptislusnymi modifikacemi pohybovych aktivit, které vyplyvaji z vysledka
analyzy vstupni diagnostiky a také specifikaci specialnich rehabilitacnich pomiicek
vhodnych k jednotlivym aktivitam.

Vzhledem k tomu, ze prace mapuje Gplné pocatky projektu APIV na dané skole,
bylo by do budoucna ptinosné navazat na tuto praci a dale zaznamenavat a porovnavat
prabéh projektu APIV.

Zde je dulezité zminit, Ze sebelepsi podplrné opatfeni nezméni miru zapojeni
zaka, kdyZz neni podlozeno opravdovou snahou vSech zainteresovanych pedagogl
(ucitel, asistent) poznat zdka se zdravotnim postizenim ze vSech jeho stranek, jak
fyzickych (druh postizeni) tak emocionalnich i socialnich a toto poznani vyuzit k jeho
ptijeti. A naopak jen empatie a snaha bez zakladnich znalosti v oblasti ATV a APA

nestaci.
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SOUHRN

Bakalafska prace se vénuje integraci zakil se zdravotnim znevyhodnénim do hodin
télesné vychovy. Cilem této bakalaiské prace je zpracovani kvalitativniho Setfeni
formou piipadové studie a ze ziskanych vysledkli vytvofeny individualni vzdélavaci
plan pro zamérné vybranou zakyni s DMO.

Teoretické Casti prace jsou nejprve vénovany obecné pohybu, télesné vychove,
Skolni télesné vychové a jejimu déleni. Déle se prace zabyva pojmy integrace a inkluze,
vymezuje aktudlni legislativni rdmec integrace, podrobn¢ informuje o integraci
do skolni té€lesné vychovy a definuje individualni vzdélavaci plan. V posledni Casti se
zabyva télesnym postizenim, jeho délenim a uvadi néktera vybrana postizeni.

V praktické ¢asti byl vymezen cil vyzkumu, tkoly prace a vyzkumné otazky. Dale
byl charakterizovan vyzkumny soubor, popsan metodicky postup a vybrané¢ vyzkumné
metody a techniky pouzité v ptipadove studii. Nasledn¢ byla provedena analyza vstupni
diagnostiky (Minimalizovany test motorickych dovednosti pro Zzika s télesnym
postizenim a pozorovani v hodin¢ s vyuZitim DIC-CIT). Soucasti vstupni diagnostiky
byly 1 metody disHBSC a PACES, které sice nemaji pfimy vliv na tvorbu IVP, ale
napomahaji ziskat uceleny pohled na vztah zdkyné k pohybovym aktivitdm
a na prostredi, ve kterém se TV odehrava. Z rozhovort s ucitelkou TV a rodi¢i zakyné,
byly ziskdny poznatky o tvrdych (architektonickych) a mékkych bariérach (pfistup
Skoly k integraci zakt se SVP, potazmo k integraci do TV; ucast pedagogti na $kolenich
v oblasti ATV a APA apod.).

Na zaklad¢ ziskanych vysledkli uvedenych metod byl pro vybranou Zzakyni
vytvofen individudlni vzdélavaci plan s piislusSnymi modifikacemi pohybovych aktivit
a s vyCtem specialnich rehabilitacnich pomtlcek vhodnych k jednotlivym aktivitim
(Ptiloha 2), jehoz vhodnost bude dale ovéfovana a ptredpokladame jeho pripadné

modifikace.
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SUMMARY

The bachelor thesis deals with integration of pupils with physical disabilities into
physical education classes. The goal of the thesis was to conduct a case study and based
on the study results create an individual curriculum for a specifically selected pupil
suffering from cerebral palsy.

The theoretical part of the thesis first focuses on physical activity, physical
education in general and physical education in schools. Furthermore, it deals with the
concepts of integration and inclusion, defines their current legislative framework,
describes integration into physical education in schools in detail and defines
an individual curriculum plan. Finally, it focuses on physical disability, lists its
subcategories and presents selected physical disabilities.

The introduction to the practical part defines the goal of the thesis, research tasks
and research questions. Furthermore, the sample, methodological approach, selected
research methods and techniques used in the case study were described. Then
an analysis of the initial diagnostics was performed using the Fundamental Movement
Skills Test for Disabled Pupils and an observation during a PE class using Didactic
Inclusive Categories — Critical Incident Techniques form. Included in the initial
diagnostics were also the Health Behavior in School-aged Children with Disability
questionnaire and the Physical Activity Enjoyment Scale questionnaire, which do not
have a direct impact on the individual curriculum creation, but help to gain
a comprehensive view of the pupil’s relationship to physical activities and the
environment in which PE takes place. Based on the interviews with the PE teacher and
the pupil’s parents information was gained about hard (architectural) and soft barriers
(school approach to integration of pupils with special educational needs in general,
or more precisely to PE; participation of teachers in Adapted Physical Education
or Adapted Physical Activity).

Based on the results of these methods an individual curriculum for a selected
pupil was developed. Included in the curriculum were appropriate modifications
of physical activities and a list of special rehabilitation aids suitable for individual
activities (Attachment 2). The suitability of the individual curriculum will be further

verified and possible modifications are anticipated.
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Prilohy

Priloha 1

Lékarska zprava pro tverbu individualniho vzdélavaciho plinu v TV

Jméno: Skolni rok: Vek: Autor posudku:

Doporugené pohyboveé aktivity (zaskrtnéte doporucené a ptipadné konkretizujte):

BERSHEIS oo ssumsmmssivnsy s0amsiess s U R S cina s et n e b et
ALTODET TVIBEHT .., ...ovc s s i e S o St S S SBe swiis wa e s
DUOYE .0 o B S e G ) ST e S e B e
Vlevialosint (coasiad E0UMY & oosmmncmsinis s i s st e bt b e
Modifikované pohybové (sportovni) aktivity - upravena pravidla, rizné kompenzaéni
pomicky, leh¢i mile, jina intenzita zatiZeni neZ ostatni hraci, zména lokomoce dle potieb
Eika (vouik, v:sedi, ¥ lee, chiize apod), 8t = ..o ismisssimiiimistom s s snssesesnsns
Rehabilitacni (vEetné jogy, tai-chi, aj.) = ...
Stk (PIrOtABOVAIT Y = ..o e imnnmirns xamsnsmns sssmmsmsmesosmt s s s nm s sl s s e
ROzvo) et MOloniky <. o ssovemmsvamns b i o s s s e et or Fopn s 27
Rozvoj hrubé motoriKy - ...
Rozvijeni urovné koordinaénich schopnosti - ....................................
Rozvoj sebeobsluznych Einnosti - ...
B R e T L s e ey e o

e Kratke useky (do 5km)

e Dlouhé useky (nad Skm)
e AR IR I Gt L SN S ST e RSO . S

e Kiratke useky (do 10km)

® Dlouhé useky (nad 10km)
Sjezdové lyzovani (véetné modifikovaného pasivniho lyZovani na monoski s instruktorem.
pripadné€ lyZovani s vodi¢em u zaki se zrakovym postiZenim) — ................ccocooovvevereinii. .
BEXETKE ISONAIE % oot i iinsiciin e ok et e e s s e P

e Kratke useky (do 5km)
® Dlouhe useky (nad Skm)

AKBVIEY Yo vodnim Drosffedi = ... ...couxivsiiinirimatis o e s e e
Dl s g 00 hnaig ek ok
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Doporuceni lékafe pro zafazeni do rizného typu aplikované télesné vychovy (ATV) -
zaskrtnéte:

Integrovana TV (na bézné ZS a SS)

TV (ATV) snezbytnymi tpravami obsahu a podminek dle doporucenych pohybovych

aktivit (na bézné ZS a SS i na skole zfizené pro ziky se SVP)

Zdravotni TV

Pohybova vychova (pokud 7ak navitévuje 7S specidlni)

Rehabilitaéni TV (pokud Zdk navitévuje ZS specidlni)

Lécebna TV (jako nahrada za $kolni TV, pokud je to nejvhodnéjsi typ dle charakteru

postizeni zdka)

Kontraindikace (doporuceni k omezeni) k pohybovym aktivitam:

Prognéza pro vyvoj motoriky. Jaké jsou dalsi planované lékaiské a zdravotnické intervence

(rehabilitace, operace atd.):

Stanovisko zakonného zastupce (projeveny zajem o zafazeni zaka do Skolni TV) a potvrzeni

(podpisem), ze byl seznamen s vyse uvedenymi informacemi:

Podpis lékare:

(Bartonova & JeSina, 2012)
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Priloha 2

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

] g — ‘b'
ucentrun: .'@i.ké

TELESNA VYCHOVA e
OBECNE INFORMACE

Skola: ZS Opava, Sramkova Adresa: Sramkova 4

T¥ida: 9. Skolni rok: 2018/2019

Jméno Zdka: Anna Vék: 15 let

PORADENSKA ZARIZENI(

SPZ, které vydalo SPC Opava

doporuceni pro IVP

Kontaktni pracovnik Mgr. Petra Koudelkova

Spz

DIAGNOSTIKA

Diagn6za zdravotniho | Télesné postizeni DMO spasticka diparéza s ¢asteénym postizenim hornich

postiZeni: koncetin.

Vnéjsi podminky: Zakyné se dle svych moznosti zapojuje do skupinovych aktivit ve vyucovacich
jednotkach TV. TV probihd v télocviéné, na stadionu a varedlu $koly.
Télocvicna je soucdsti budovy 3koly. Ma k dispozici asistentku pedagoga.
PFistup je bezbariérovy. Anna zavodi v para-plavani. Jezdi na tfi-kole, lyzuje
na mono-ski s instruktorem.

Diagnostika Test motorickych dovednosti (Bartofiova, Kudlacek), emoéni pisobeni

ohybowych pohybovych aktivit a vlivy na vztah k pohybovym aktivitdm, zakyné uziva

p ” mechanicky ortopedicky vozik a na kratké vzdalenosti chodi o fr. Berlich s

dovednosti: doprovodem.

Diagnostika védomosti Zakyné je vzdélé’véna srfole(':rvlé's ostatn'imiwia'ky. Stéiejni,je pr'a'ce asistefmtk\l/
pedagoga, kterd na zdkladé instrukci uéitele TV musi dbat na spravné

a poznatka ohledné provedeni télesnych cviceni v zavislosti na limitech Zakyné. Diiraz by mél byt

pohybového uéeni a kladgn na }/r.\im’a'ni poloh jednotlivy'fch segr.m.en'tﬁ téla a kor.ekce. ia'kyn'é ma
velmi pozitivni vztah k pohybovym aktivitdim. V oblasti sportovnich a

zdravi: pohybovych her je tfeba dopinit znalosti pravidel, herni predstavivosti,
vyzkouset roli rozhod¢iho a zkusit ohodnotit spravnost provedeni cviki
svych spoluzakyn.
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VYUKA TELESNE VYCHOVY

Organizace vyuky: Ve vyucovacich jednotkdch TV (stejné jako v ostatnich predmétech) md
Zakyné k dispozici asistentku pedagoga. Vyuku absolvuje na mechanickém
ortopedickém voziku, chiize o berlich, spole¢né nebo paralelné na chodbég,

Specidlni pomiicky: Mice rlznych velikosti a tvrdosti, posilovaci gumy (expandery), sportovni
vozik, freewheel, flexibar, boccia

Kontraindikace: Zadné

CilevTVvdle Vzdélavaci:

tematického plénu pro Spf.rtonvni’hry - ‘znalcist pravidc?l a fno'dhf'lkaci !'ednptlivy'fch her, manipulace s
mici riznych velikosti a tvrdosti, vnimani hernich situaci.

TV: Atletika — znalost atletickych disciplin, hod kriketovym mictkem (pfip.
modifikace s jinymi mici), jizda na sportovnim voziku (vpfed, slalom, vzad),
stafetové discipliny na voziku, kratké béhy na sportovnim voziku
Gymnastika — teoretickd znalost zakladnich gymnastickych cvik( a jejich
zvladnuti dle moznosti Zakyné.

Vychovny:

Kooperace se spoluzdky, vzdjemna pomoc, uvédomeéni si a dodrzovani zasad
bezpecnosti ve vyucovacich jednotkach a pohybovych aktivitdich obecng,
péce o své fyzické zdravi. Snaha osamostatnit se.

Zdravotni:

Posileni svalovych skupin HK, DK a trupu, rozvoj jemné a hrubé motoriky,
protahovani svall, zvySeni fyzické kondice.

Specificky:

V co nejvétsi mozné mife osamostatnit Zakyni, stabilizovat pohybové navyky
pomoci zasobnikl cvi¢eni v domacim a mimoskolnim prostredi.

Ud&ivo dle RVP ZV: Cinnosti ovliviiujici zdravi

¢ vyznam pohybu pro zdravi — rekrea&ni a vykonnostni sport, sport divek a chlapci

e zdravotné orientovand zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti,
kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

¢ prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — priipravna,
kompenzacni, vyrovnévaci, relaxaéni a jind zdravotné zaméfena cviéeni

¢ hygiena a bezpe¢nost pfi pohybovych &innostech — v nestandardnim prostiedi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlzném prostfedi a klimatickych podminkach,
improvizované osetieni poranéni a odsun ranéného

innosti ovliviiujici troveri pohybovych dovednosti

* pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradiéni pohybové hry a aktivity

e gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cviéeni s naéinim a na naradi

o estetické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cvi¢eni s naginim; kondiéni formy cviéeni pro dany vék zaka;
tance

e Upoly — zdklady sebeobrany, zéklady aikido, judo, karate

o atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového
béhu, skok do délky nebo do vy$ky, hod mi¢kem nebo granatem, vrh kouli

e sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru 3koly) — herni &innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkéni podle pravidel zdkovské kategorie

e turistika a pobyt v pfirodé — priprava turistické akce, pfesun do terénu a
uplatiiovani pravidel bezpeénosti silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize
se zaté€ii i v mirné naroéném terénu, tdbofeni, ochrana pfirody, zaklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce; pfeZiti v pfirodé, orientace,

ukryti, nouzovy pristfesek, zajiténi vody, potravy, tepla
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e plavadni (podle podminek 3koly — zdokonalovaci plaveckd vyuka, pokud
neprobéhla zdkladni plaveckda vyuka, musi predchazet adaptace na vodni
prostiedi a zakladni plavecké dovednosti) — dal$i plavecké dovednosti, dalsi
plavecky zplsob (plaveckd technika), dovednosti zachranného a branného
plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportl, rozvoj plavecké
vytrvalosti

¢ lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek 3koly) — bé&Zecké lyZovani,
lyZafska turistika, sjezdové lyZzovani nebo jizda na snowboardu, bezpeénost
pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (popf. daldi zimni sporty podle
podminek $koly)

o dalsi (i netradi¢ni) pohybové éinnosti (podle podminek $koly a zdjmu zakt)

Cinnosti podporuiici pohybové uéeni

e komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zadklady grafického zépisu pohybu, vzdjemna komunikace a
spoluprdce pfi osvojovanych pohybovych éinnostech

e organizace prostoru a pohybovych &innosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, osetfovani

e historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéZe a sportovci, olympismus —
olympijska charta

e pravidla osvojovanych pohybovych éinnosti — her, zavodu, soutézi

e zdsady jedndni a chovéniv rizném prostfedi a pfi riznych innostech

e méfeni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence,
vyhodnocovani
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Vystupy dle RVP ZV: Cinnosti ovliviiujici zdravi

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

e usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
e samostatné se pfipravi pfed pohybovou &innosti a ukonéi ji ve shodé

s hlavni éinnosti — zatéZovanymi svaly
odmitd drogy a jiné Skodliviny jako nesluéitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k dajim o zneéisténi ovzdusi
uplatfiuje vhodné a bezpecné chovéni i v méné zndmém prostiedi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu; pfedvidd moznad nebezpeéi Grazu a prizpUsobi jim
svou ginnost

innosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti
zvlddd v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreaénich éinnostech
posoudi provedeni osvojované pohybové &innosti, oznai zjevné nedostatky a

ey

jejich mozné priciny

Cinnosti podporuijici pohybové ugeni

uzivd osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, rozhodéiho, divéka, étendre
novin a ¢asopisu, uzivatele internetu

napliiuje ve 3kolnich podminkdch zakladni olympijské myslenky — &estné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Gspéchu druistva a
dodrzuje ji

rozliduje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodé¢iho,
divdka, organizatora

¢ sleduje urcené prvky pohybové &innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zdvody, turistické akce na
urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitidch a podili se na jejich
prezentaci

Casovy plén: Modifikace &innosti:

Rozvoj schopnosti e Rozvoj silovych schopnosti HK: odhody miél
Rychlost riznych hmotnosti (obourug, jednorug) dle
Sila moznosti Zakyné, vyuziti flexibar,expandéry,
Vytrvalost dbat na spravné drZeni viech pohybovych
Koordinace segmentt, k Gpravé spravného drzeni Ize

Jednoduché testoveé baterie

vyuzit polstare, gymvalec, overball
Rozvoj silovych schopnosti DK: cviéeni u
Zebfin, chiize o berlich

e Rozvoj rychlostnich schopnosti: kratké Gsek
na sport. voziku dosazeni cilovych bodi/met

® Rozvoj vytrvalostnich schopnosti: ujeti max.
vzdalenosti na sport. voziku za stanoveny ¢as

e Koordinace: rovnovaziné polohy v sedé na
gym. balonu ve stoje u Zebfin (s dopomoci
asistenta)

e Dovednostni aktivity na sportovnim voziku
(cilové aktivity, jizda ve ziZeném prostoru,
prekonavani prekazek, jizda vzad se zménami
sméru)

o Modifikace chlize (Zebfiny, bradla, fr.berle, s
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Protahovaci cvi€eni a stre€ink

Zahfati a priprava na pohybovou aktivitu

Zékladni principy strecinku jednotlivych svalovych
skupin

Relaxace a protaZeni po zatézi

Hygiena a bezpe¢nost v TV a sportu
Osvojeni hygienickych navyku
Zéasady bezpecnosti v prostredi TV a sporu

Pohybové hry
Pohybové hry rizného zaméreni
Netradicni pohybové hry a jejich modifikace

Komunikace

Odborna terminologie: povely, znaky, gesta, signaly
Historie a soucasnost sportu: pravidla her, soutézi a
zavodu

Atletika

Starty, sprinty

Vytrvalostni béhy

Zéklady prekazkového béhu
Skok daleky

Skok vysoky

Hod mickem (kriketovym)
Stafetové béhy

Gymnastika

Preskoky

Cviceni s nacinim na naradi
Trampolina — zakladni skoky
Hrazda-vymyk

Toce

Kotouly (vpred, vzad, letmo)
Obraty

Skoky

Stoj na hlavé, na rukou

asistentem)

Protahovani svalovych skupin HK, DK a trupu
Ve spolupraci s asistentem dbat na sprdavny
pribéh jednotlivych cviceni

Jednotlivé cviky je nutno provadét do krajnich
poloh, ne pres bolest (spasticka forma)

Jako odpor moino vyuZit expander, jako
pomicku pro spravné provedeni cviku
overball

Relaxacni a dechova cviCeni provadét na
Zinénce, podloZenim hlavy a nohou zmirnit
prohnuti patere, polstar, valec

Bez omezeni a modifikaci

Honicky-modifikace maximalni
zapojeni
Vybijend, pfehazovana, cilové hry — v pfipadé

potreby s vyuZitim lehkych a mékkych mica

umoznujici

e Kreativni a kooperacni hry —bez omezeni

V pfipadé tpolovych/kontaktnich her zapojit
Zakyni do role rozhodciho

Balanc¢ni cviceni (kladina, provaz, gym.ball,
balancni deska)

Bez omezeni a modifikaci

e Kratké béhy absolvuje na sport. voziku
e Hod mickem zmista (moZno modifikovat

odhod rdznymi typy mica)
Vytrvalost moino modifikovat prekonanou
vzdalenost na sport. voziku za stanoveny Cas

o Stafetové béhy zaradit na sport. voziku

Zdokonalovani jizdy na sport. voziku — slalom,
zmény sméru, prekazkové drahy

Cviceni u Zebrin (s asistenci) — staticka vydrz
ve stoji, ruckovani dle moZnosti +
kratkodobé vydrze v jednotlivych polohach
Cviceni na gymnastické lavicce (s asistenci)-
pfitahovani, prelézani

Relaxacni cviceni na Zinénce

Strecink svalovych skupin HK a DK trupu na
Zinénce

Dovednostni jizda na sportovnim voziku
Manipulace s gymnastickymi mici
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Sportovni hry

Zejm. fotbal, florbal, basketbal
Manipulace s rtiznymi druhy mica

Pripravna cviceni

Pripravné tpoly
Padové techniky

Stfehové postoje a pohyb v postoji
Zéakladni upolové techniky

stuhy/satky, pfip. tanec

Pripravna cvieni na stfelbu na cil/kos
s lehkym micem, basketbalovy mic¢ dle
moznosti  zakyné.  (mobilni  vySkové
stavitelny kos)

Dribling s/bez zrakové kontroly

Nacvik pfihravek staticky/v pohybu/jizdé na
sport. voziku.

Nacvik zakladnich hernich situaci
(rozehravka, zahajeni hry, skorovani)
Posuzovani hernich situaci a aplikace
pravidel (role rozhodciho).

Jizda na sport. voziku na jednotlivych
hernich postech

Florbal - pfihravky ve dvojici, o
zed/mantinel, zpracovani micku staticky/v
pohybu, nacvik strelby mezi kuzely/do
vymezeného prostoru/na branu

Volejbal — prihravky s volej. micem, odhody,
nadhozy/priprava k obiti, modifikace-
pfehazovana na pocet prihravek, volejbal
v sedé

Hry s molitanovym frisbee

e VyuZiti odporu asistenta/spoluzdka: pretahy,

pretlaky (vyuZiti $atkd, Svihadel, provazl)-
rizné modifikace s HK, ale i celou vahou
trupu.

e Ve dvojici vychyleni rovnovahy vsedu — na

Zinénce

Zpusob hodnoceni a
kvalifikace. Kritéria

hodnoceni:

Slovni hodnoceni — méfi se, ale nehodnoti se limity, hodnoti se zlepseni,
pokrok, snaha v jednotlivych ¢innostech a cilech TV.

Kontrola pinéni IVP:

Vstupni diagnostika, pribézné hodnoceni, schiizky s konzultantem APA
v ramci projektu APIV,pozorovani a vystupni diagnostika motorickych
schopnosti (Bartonova, Kudlacek) v éervnu 2019

Casové obdobi pinéni
IVP:

listopad 2018 - Cerven 2019

Osoby odpovédné
za vzdélavani
a odbornou pécio

Jméno a pfijmeni

Podpis




zaka

TFidni uditel Mgr. Klara Studena
Ucitel TV Mgr. Eva Kosinova
Reditel/ka Megr. Jitka Kratka
:':::::kvy'n?: Hslposky Mgr. Tomas Novak
Zakonny zastupce Lukas Pokorny

Za Centrum APA (FTK UP v Olomouci):
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Priloha 3

Navrh praktické realizace jedné hodiny TV s integrovanym Zikem s télesnym
postiZenim a priklad zptisobu hodnoceni.

Hodina TV s integrovanym zakem - DMO, dipareticka forma - sam se zjisténim

zvladd chlizi o francouzskych berlich (kontrola bezpecné lokomoce ze strany

wvr

— varianty drzeni dle zadaného pohybového ukolu). Devata trida.

Rozcvicka - rozb&hani, protazeni

Piiprava- piiprava nacini, vyklad sndzornym piedvedenim kazdé pohybové

aktivity

Hlavni ¢ast hodiny -je zaméfena na obratnost — ,,opi¢i draha“. Cilem je zapojit

vSechny zéky, volime dvé varianty provedeni.

1. Varianta — provedeni s dirazem na kvalitu provedeni. Do sestavy drahy
zahrneme takové typy piekazek, u ktery miizeme pozadovat urcitou miru kvality
provedeni - nutné¢ vnimat drzeni téla v labilnich pozicich (hlava vzpitimené pfi
chtizi po kladin¢ stejna kladina, jde s nim, niz§i? — dame napft. polstar na hlavu),
posloupnost provedeni pohybu (stfidani DKK, chize po Spic¢kach, chize vzad,
vis nadhmatem s DKK s pfitazenymi koleny, zdolani Zebiin po jednotlivych
prickach, pritahy na gymnastické lavicce HKK stfidavé + DKK drzi mi¢ mezi
kotniky, apod.)

U této varianty hodnotime:

e snahu o spravné provedeni zadaného pohybového ukolu na dané
piekazce, tedy miru kvality provedeni

e porozuméni zadani, s akcentem na vnimani télesného schématu, tzn. zak
je schopen poznat Spatné provedeni, umi si spravn¢ interpretovat zadani
ucitele .... Dat priklad!

e schopnost zapamatovat si a posléze spravné splnit dané pohybové zadani
na urcité piekazce

2. Varianta — provedeni na rychlost. Tuto variantu zaci zkousi vzdy jako druhou.

Cilem je, abychom to pohybové cCinnosti vnesli dynamiku, zaujeti a urcity

»drajv®, ktery zaci pii provedeni na kvalitu postradaji. Dalsim diivodem je, aby

zaci méli z predchozi varianty zafixovany spravné pohybové navyky, resp. byli

schopni zdolat drahu nejen v co nejrychlejSim case, ale aby byla vidét snaha

myslet na spravné drzeni téla, kvalitu provedeni apod. 1 ve varianté rychlostni.

Abychom u této varianty docilili max. miru objektivity, volime takovy postup,

Ze 7aci si zaci nejdiive zkousi dréhu na rychlost, ucitel si méfi casy pro sebe. Na
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zakladé vsech Casii zvoli takovy €asovy limit (motivacni), ve kterém je potieba
drahu piekonat, pficemz pro integrovanou zakyni zvoli takovy casovy limit,
ktery odpovida stupni télesného postizeni, lokomocnim moznostem zdka a
casovy limit bude pro takového zZaka stejné motivacni, jako limit stanoveny pro

ostatni zaky.
U této varianty hodnotime:

e Rychlost provedeni — chronometraz

e Jako pomocné hodnoceni — hodnotime 1 schopnost zahrnout do
rychlostniho provedeni i1 kvalitu provedeni, kterou si zaci osvojovali ve
variant¢ 1. Mizeme tak motivovat zaky, ktefi nejsou tak dobfie
dispozi¢né vybaveni k rychlostnimu provedeni, ale zaslouzi si splnéni
limitu, ptipadné dobré ohodnoceni
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Priloha 4

Projekt APIV

,Podpora vzdélavani déti, Zaku a student prostiednictvim rovného pristupu

V oblasti pohybové gramotnosti“.

Touto zkratkou je oznacen projekt s nazvem ,,Podpora vzdélavani déti, zaki a
studenti prostiednictvim rovného pristupu v oblasti pohybové gramotnosti“.
Cilem projektu je podpofit rovny piistup ke vzdélavani v oblasti pohybu, zivotniho stylu
pro 0soby s postizenim ve Skolnim i mimoskolnim prostfedi a podpora pedagogickych
pracovnikl ve vzdélavani v oblasti pohybovych aktivit a odstrafiovani bariér. V ramci
projektu vzniklo Sest novych pracovnich pozic — konzultanti aplikovanych pohybovych
aktivit (APA), kdy kazdy konzultant ma na starosti dva kraje. Zakladem prace téchto
konzultantl je poradenska ¢innost pii tvorbé IVP a planti pedagogické podpory (PLPP),
nazorné ukazky modifikaci pohybovych a sportovnich her, ukdzat mozZnosti zapojeni do
vhodnych sportli, pomoc pifi vybéru sportl a specialnich pomtcek, pfipadné jejich
zapij¢enim nebo ndkupem. Dalsi oblasti je tvorba ,,Paralympijskych Skolnich
programt, skoleni pedagogickych pracovniki v oblasti pohybovych aktivit zakt se
SVP, zprosttedkovani praxe pro studenty ATV, APA apod.

Paralympijsky skolni program jsou ptildenni programy na zdkladnich ¢i stfednich
Skolach, jejichz cilem je vzdélavat zaky a ucitele v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit v TV, na sportovni nebo jen rekrea¢ni Girovni. Pokusit se zménit jejich postoje
k zakiim se zdravotnim postizenim prostfednictvim riznych aktivit napf. beseda
s handicapovanym sportovcem, piednaska zakladni mobilita osob bez zrakové kontroly
nebo na voziku, ukazky sportovnich her pro télesné¢ a zrakové postizené (golball,

boccia, zvukova strelba, basketbal na voziku atd.
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Priloha 5

Informovany souhlas o zafazeni do projektu a souhlas se zpracovanim

osobnich tdaji

Nizev projektn; Podpora vzdélivani déti, 7akh a studenti prostfednictvim rovného pfistupu v
oblasti pohybové gramotnosti

Jméno:
Datum

DATOZENI:

Utastmik byl do projektu zafazen pod éislem:

. Ja, nife podepsany(a) souhlasim jako zikomny zéstupce ditéte, s jeho nfasti v

projektu. Je mi vice nez 18 let.

. Byl(a) jsem podrobné mformovan(a) o cilech projekin, o jejich postupech, a o tom, co

se ode mé ofekivd Bemu na védomi, Ze realizovanmy projekt je soufast projekiu
podporovaného MSMT v systému operaéniho programu OPVVV. Souhlasim se
zapojenim pracovnika projekiu do vyuky s cilem zvySeni jeji kvality a podpory Gast
v pohybovych aktivitich realizovamych Skolou.

. Porozumél(z) jsem tomu, Ze svou ufast ve studii mohu kdykoliv pfemsit &1 odstoupit.

Moje iast ve studu je dobrovolna.

Fii zafazeni do projekin budou moje osobni data uchovina splnou ochranou
dirvérnosti dle platmych zdkomi CR. Souhlasim s jejich zpracovinim a sdilenim pouze
s pracovniky projektu a v souladn s potfebou projektu. Je zaruéena ochrana divémost
mych osobnich dat. Pfi vlastni realizaci projektu mohou byt osobni ddaje poskytnuty
jinym nef vyie uvedenym subjektim poure bez identifikafnich ddafil, tzn. anonymmi
data pod éiselnym kodem. FovnéZ pro vizkumneé a védecké nfely mohoun byt moje
osobni tidaje poskytnuty pouze bez identifikanich vidaji (ancmymni data) nebo s noym
vyslowmym souhlasem.

. Porozumél jsem tomm, Ze mé jméno se nebude mkdy wyskytovat v referatech o tomto

projektu. Ja naopak nebudu proti pousiti vysledki z tohoto projektn.

Podpis aéastnika:

Datum:
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Priloha 6

ULTIMATE FRISBEE - Priipravna hra
Fuli fuli s diskem (Je$ina, 2004)

{
@ 10 minut ﬁﬁ 10 - 16

Cil: rozvijeni tymové spoluprace, rychlého rozhodovani, prostorové orientace, pfihravani a chytani,
rychlosti, smyslu pro fair play.

Prostfedi: télocvicna.
Pomiicky: frisbee, lavi¢ky.

Pravidla:
Z&ky rozdélime na dvé druZstva. Hraje se s jednim az dvéma hracimi disky. Ukolem je dat gél do
soupefovy brany. Branu vytvofime ze dvou pfevracenych lavi¢ek. Hrac¢i se mohou pohybovat vsedé.
Ve chvili, kdy mé hraé ve své moci hraci disk musi zlstat
na misté a disk musi do 5 sekund rozehrat (¢as mu méfi
nejblizsi obrance podobné jako v Ultimate - oficidlni
sportovni hie s frisbee). Hraci disk nesmi byt zvednut

ze zemé&, mize byt hrdn pouze po zemi. Brankar se
pohybuje v brankovisti, do kterého nesmi jiz nikdo

daldi a mize lezet.

Modifikace:
* hra je vymysSlena tak, aby bylo mozné zaclenéni zdka
s TP bez dalSich modifikaci podle jeho moZnosti.

Ultimate frisbee - Nacvik hernich éinnosti jednotlivce

PFihravka a chytani

Zak stojici

e Pfihrdavdme po stédle stejné trajektorii.

e Ur¢ime mensi vzdalenost mezi pfihravanymi.

Zak pouzivajici vozik (para)

e Nalezneme nejvhodnéjsi zplsob pfihravky - jednou rukou, pfes hlavu, od prsou.
e Pomalejsi prihravky po stale stejné trajektorii.

Zak pouzivajici vozik (kvadru)

e Posila frisbee po zemi.

e Odhazuje frisbee za pomoci asistenta (spoluzaka).
e Chytd za pomoci asistenta.

Pouzito z CD JeSina, O. (2011). Sportovni a soutézivé hry pro skolni télesnou vychovu s

zékem s télesnym postizenim. Olomouc: UP v Olomouci.
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