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Anotace

Tato bakalarska prace si klade za cil predstavit Skolni zahrady a pracovni Cinnosti,
které ptispivaji k jejich budovani. Prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické.
Teoreticka ¢ast prace priblizuje strucnou historii Skolnich zahrad, trendy a pozadavky na
souCasné Skolni zahrady a vychovu v nich, soucasné také predstavuje instituce, které
pomabhaji s jejich rozvojem. V neposledni fad¢ teoreticka ¢ast uvadi divody, pro¢ jsou Skolni
zahrady tak dilezité, jaky vliv ma piiroda na Clovéka a jak se méni naSe chovani kvili
nedostatku zelené kolem nds. Prakticka ¢ast predstavuje konkrétni ¢innosti, které slouzi pro
budovani Skolnich zahrad a jsou vhodné pro pedagogy i déti. Obsahuje jejich metodickou

ptipravu, pilotni ovéfeni, evaluaci, ale i grafickou podobu pro vyuziti v praxi.

Klicova slova: metodika, pracovni ¢innosti, Skolni zahrada, volno¢asova pedagogika,

zajmova ¢innost



Annotation

The aim of this bachelor thesis is to introduce school gardens and crafts that
contribute to their constructing. The thesis is divided into two parts, theoretical and practical.
The theoretical part describes a brief history of school gardens, trends and requirements for
current school gardens and education associated with them, it also introduces institutions
that help with their development. Last but not least, the theoretical part presents the reasons
for the importance of school gardens, the influence of nature on men and the changes of our
behaviour due to lack of green space around us. The practical part presents specific crafts
that are used for constructing school gardens and are suitable for teachers and children.

Key WOrds: methodology, crafts, school garden, leisure time, leisure aktivity
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UvoD

., Kdybych chtél zariditi obycejnou Skolu, potieboval bych milion a jeste by nestacil.
Skola v prirodé ma stavebni plan nesrovnatelné jednodussi. Staci pristiesi pro déti za
nepohody, kancelarska svétnicka a zachody. Vsecko ostatni nam poskytne dobrotiva priroda
v krasnejsim provedent, nezli by nam vystavel nejdovednéjsi stavitel. Proto také jsem si mohl
troufati, Ze svou Skolu postavim s hochy sam, vlastnima rukama” (Storch 1929).

V dnesni dobé se potykame s problémem, kdy predevsim mladsi generace travi velké
mnozstvi volného ¢asu s modernimi technologiemi, at’ uz naptiklad s mobilnim telefonem,
tabletem nebo pocitacem, vyskytuje se mnohem vice nez kdy diive problém s fyzickym
I psychickym zdravim déti, 1idé se stéhuji do velkomést a Cas straveny v ptirodé se vyrazné
zkracuje. Proto se Casto setkavdme s ndzorem, ze by mély nejenom déti trdvit mnohem vice
¢asu v prirod¢.

Skoly se proto snazi budovat nebo obnovovat svoje $kolni zahrady, zavadgji vice
hodin venkovni vyuky, ale 1 hodin pracovni vyuky. Zakladaji se lesni Skolky a nové z4jmové
utvary, které podporuji pobyt déti venku v piirod€. Vznikaji proto také organizace, které
pomahaji skolam zahrady budovat, vypisuji se rizné granty a finan¢ni vyzvy. Sit¢ ekocenter
zavadeji nové programy, vzdelavaji pedagogy a tvoii potiebny edukacni material.

Ve své praci si proto kladu za cil zvysit kontakt déti s pfirodou, dale pak aby se
podilely na budovani Skolni zahrady a aby si osvojily ru¢ni prace, zejména ty zahradnické.
Proto jsem vytvofila sérii tkoli na Skolni zahradé€, kde si déti vyzkousi praci s riznym
nafadim a materidlem, osvoji techniky péstovani a prace na Cerstvém vzduchu snad také
posili jejich fyzické i psychické zdravi.

Pro pedagoga je zde pfipravena metodicka piiprava série ukoll, kterou jsem ovéftila
S vybranymi détmi ze zakladni Skoly v Janskych Laznich a ktera byla poté evaluovana, aby
byly odstranény ptipadné nedostatky nebo na n¢ bylo upozornéno. Metodickd pfiprava je

doplnéna o grafické zpracovani ¢innosti pro vyuziti v praxi
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TEORETICKA CAST

Teoretickd cast se zabyva tfemi hlavnimi tématy, kterymi jsou Skolni zahrada,
volnocCasova pedagogika a pracovni Cinnosti. Navazuje tak na cast praktickou, kterd se
zamétuje na pracovni ¢innosti na skolni zahrad¢ ve volném case a kde jsou tato tfi témata

klicova.

1. SKOLNI ZAHRADA

Tato kapitola se vénuje historii vyvoje Skolnich zahrad z dob J. A. Komenského po
soucasnost. Dale se zaobira aktualnimi trendy a pozadavky na $kolni zahrady a vychovu v
nich. Je zde uvedeno i nékolik organizaci a iniciativ, které se Skolnim zahraddm vénuji,
podporuji jejich rozvoj jak finan¢né, tak riznymi projekty, metodickymi listy ¢i radami, jak
jejich potencial vyuzit v maximalni mife. N&kolik fadkd je zde vénovano tomu, jak a za
jakym ucelem Skolni zahrady opravdu vyuzivame. Dal$im dtlezitym prvkem je vybaveni,
které by kazda zahrada méla mit a diky kterému miiZe slouzit jako podnétné prostiedi, které
motivuje, inspiruje, obohacuje, rozviji a u¢i. V neposledni fad¢ jsou zde uvedeny divody,
pro€ jsou Skolni zahrady tak dilezité, jaky vliv ma pfiroda na ¢lovéka a jak se méni nase
chovani kvtli nedostatku zelené kolem nas.

V této praci se Casto vyskytuje nékolik pojmi, které je dulezité¢ hned na zacatku
definovat a védét, jaky je mezi nimi rozdil:

e Zahrada je bezpecné prostiedi, kde miizeme ptirodu vnimat v§emi smysly soucasné. Je
to nejblizsi kousek zelené, ktery je v nasi péci a je tedy Casto vyjadienim nasich nazort,
zivotnich postojt, potieb i ptani (Anon. 2018).

e Terénni vyucovani je komplexni vyucovaci forma, ktera spoc¢iva v praci v terénu,
pfedev§im mimo Skolu a podporuje spolupraci mezi jednotlivymi pfredméty. Zahrnuje
progresivni vyucovaci metody (pokus, laboratorni Cinnosti, kratkodobé a dlouhodobé
pozorovani, projektovou metodu, kooperativni metodu, metody zaZitkové
pedagogiky...) a rizné organizacni formy vyucovani (vychéazky, terénni cviceni,
exkurze, tematické skolni vylety, expedice...) (Hofmann 2005).

e Projektova vyuka v projektové vyuce se Zaci setkavaji s komplexnéjsimi problémovymi
ulohami, s vyukovymi zaméry a plany, které maji vzdy také SirSi prakticky dosah
(Manak, Svec 2003).

e Piirodni ué¢ebna muize byt v podstaté kazda Skolni zahrada, ptipadné i obycejna louka.

e Prirodni zahrada ma4 tii hlavni kritéria, ktera musi spliiovat. Bez raseliny, bez umélych
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hnojiv a bez pesticidu.
e Volna hra je zasadni pro rozvoj inteligence. Je prostfedim, ve kterém dit¢ muize testovat
a rozvijet své schopnosti. (Griindler, Schifer, 2010).
wPrivodni skolni zahrady jsou velkoryse strukturovand mista, obohacujici lokalni
ekosystem a poskytujici podnétné prostredi, v néemz mohou déti rozvijet své teoretické
znalosti i zkuSenosti pro prakticky Zivot. Jsou to mista vybudovana na miru détem tak, aby
podporovala jejich lepsi vaimavost k okolnimu prostredi i lidem. Poskytuji prostor pro hru
a dobrodruzstvi, uceni i badani. Aktivnim zapojenim v mistni komunité se déti zaroven uci
Zivotu ve spolecnosti, coz ma priznivy vliv na jejich télesny a duSevni rozvoj* (Nadace

Promény Karla Komarka 2018).

1.1 Historie Skolnich zahrad

Historie Skolnich zahrad a venkovni vyuky saha az do doby J. A. Komenského
(1592-1670), ktery propagoval ptirozeny vztah k ptirodé a vyuku ze $kolnich lavic pfesouval
i do okoli skoly a ptirody kolem. Tvrdil, Ze: ,, Lidé maji se uciti, pokud nejvice mozno, ne
nabyvati rozumu z knih, nybrz z nebe, zemé, dubii a bukui, tj. znati a zkoumati véci samy, a ne

pouze cizi pozorovani a doklady o vécech” (Komensky, 1930).

VéEtsi diraz na Skolni zahrady byl ovSem kladen az v roce 1774 po vydani
Vseobecného Skolniho radu Marii Terezii. V té dobé slouzily zahrady zejména uciteliim dané
Skoly jako hospodaiské zdzemi, kde pestovali rizné plodiny ¢i chovali dobytek pro svoji
potiebu. A pravée znalosti a zkuSenosti z ¢innosti na zahradé pak mohli ucitelé predavat svym

zaktim (Chmelova, 2010).

Za vibec prvni Skolni zahradu u nas, kterd patfila k rozsdhlému komplexu
vzdélavaciho zafizeni slouzicimu primarné ke vzdélavani ucitelt, ale i Siroké vetejnosti, se
povazuje zahrada v Bud¢i v Praze, ktera byla vybudovana ve 40. letech 19. stoleti MUDr.
Karlem Slavojem Amerlingem (1807-1884) (Morkes, 2010).

V obdobi prvni republiky vyznamné piispél k rozvoji venkovni vyuky Eduard Storch
(1878-1956) se svou Détskou farmou. Tu vybudoval v prazské Libni na popud Spatnych
zivotnich podminek, které zazivaly déti na Mostecku, kde v té dob¢ plisobil. Déti zde béhem
vyuky Zily a voln& pracovaly v ptirodé, coz podle Storcha mélo vliv na rozvoj pracovnich
navykt, zvySené socialni citéni a sounalezitost déti, a mimo jiné i na jejich zdravi (Nepras,

Sikulova, 2010).
Pocatkem 20. stoleti se zacinaly ve Skolnich zahradach a v pfirod¢ také vyucovat
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I jiné naukové predméty, které byly doposud vyucovany pouze v budové Skoly. Také se
vyrazné prosazoval nazor, ze skolni zahrada ma v détech budit zajem o pfirodu a jiz tenkrat
se ptihlizelo k tomu, aby se napravovaly klimatické poméry, které byly ohrozeny kviili
kécenim lestl. Skolni zahrada se tak stala nejvhodn&j$im prostfedkem pracovni vychovy
a byla uciteli velmi cenénd. ,, Poskytovala totiz nejen moznost zcela volného pohybu na
zdravém vzduchu, mirné namdahani svalii a otuzovani, ale ocenovalo se predevsim to, Ze
V podstaté navracela dité prirode, vedla je prirozené a nendsilné ke zdroji veskerého Zivota,

na cerstvy vzduch a na slunce” (Morkes, 2010).

Po roce 1989 se znacn¢ zmenil Skolni systém a jeho vyvoj lze charakterizovat dvéma
slovy - demokratizace a decentralizace vzdélavani. ZruSenim statniho monopolu na
vzdélavani, tak byl umoznén vznik nestatnich Skol, vzdélavaci systém se znacné
diverzifikoval, vznikala nova studijni nabidka, nové obory, ucebnice, didaktické metody
anové druhy a typy Skol. Nabidka skol se pfizplsobila poptavce a vyrazné se zvysSila
moznost §kol a feditelfi volit vlastni vyukové metody a uéebnice (MSMT). Skolni zahrady
se zacCaly ménit na Skolni htisté, dopravni hiisté, parkovisté ¢i sportovni aredly. Péstitelské
prace a pracovni vyu¢ovani §ly stranou (Chmelové, 2010). Skoly upfednostiiovaly vyuku
jazykl, informacnich technologii a Skolni pozemky byly vnimany spiSe jako zatéz, jelikoz

na jejich udrzovani nebyl dostatek finan¢nih prostiedk.

V soucasnosti se Skolni zahrady stavaji opét popularnimi a podporuje se jejich
vyuzivani pro vychovné-vzdélavaci proces. Musely si vSak projit zménou a maji nyni
mnohem $ir$i spektrum vyuziti nezli jen péstitelské, jak tomu bylo diive (Chmelova, 2010).
Objevuji se pokusy o navazani na lesni pedagogiku v matetskych Skolach a vyrazny rozvoj
zaznamenavaji prvky pfirodnich zahrad (Nepras, 2021). Velky dtraz je kladen i na jeden ze
soucasnych trendd, kterym je interdisciplinarita, coZ znamena, Ze by Skolni zahrada méla byt
prizptisobena tak, aby v ni bylo mozné propojovat poznatky z riznych predmétt, jako je
napiiklad pfirodovéda, vyuka jazykid, matematika, vytvarna a télesna vychova ¢i vychova

ke zdravi (Sobel, 2004 in Vacha, 2015).

1.3 Podpora Skolnich zahrad

V Ceském prostiedi maji velky vliv na podobu a rozsah venkovni vyuky a jejich
forem centra environmentalniho vzdélavani. Rozsitujici se sit’ ekocenter se zamétuje na
realizaci konkrétnich programii pro skoly, ale i na vzd€lavani a rozvoj pedagogii v dané
oblasti (Nepra$§ 2021). Vydavaji rizné metodické materidly, organizuji konference, seminare

a konzultace. Mezi jedny z nejvyznamnéjSich center environmentdlniho vzdélavani
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a iniciativ, u kterych miazeme naleznout potfebnou podporu a inspiraci pro Skolni zahrady
jsou v soucasnosti naptiklad Chaloupky, o.p.s., Lipka, p.o., Liska, z.s., nebo ENVIC, o.s.

Existuje i mnoho programtli Evropské unie ¢i narodnich nebo krajskych dotaci, které
finan¢n€ podporuji rozvoj venkovni vyuky, Skolnich zahrad a pobyt déti venku v ptirodé.
Z4jem o n¢ je veliky, coz dokazuje i naptiklad dotacni vyzva ministerstva zivotniho prostiedi
z roku 2020, ve které ani pridélenych 250 mil. K&, uréenych na rozvoj ptirodnich zahrad ve
Skolskych zafizenich i v neziskovych zafizenich zaméfenych na EVVO, nestacilo
k uspokojeni vSech zajemctu (Nepra§ 2021). Dalsim vyznamnym podporovatelem nejen
Skolnich zahrad je nadace Promeny Karla Komarka, ktera v ramci programu Zahrada hrou,
proméiuje $kolni zahrady v inspirativni prostiedi. Odkazuje ke Komenského Skole hrou
a podporuje skoly, které si uvédomuji vyznam prostredi pro zdravy a vSestranny rozvoj déti
(Nadace Promény Karla Komarka 2021). Dale pak Nadacni fond Zeleny poklad, ktery ptisobi
v plzenském kraji a podporuje zlepSovani Zivotniho prostfedi naptiklad prostfednictvim
grantového programu Nds uci priroda, ktery je uréeny plzeniskym matetskym skolam a déti
se diky nému vénuji bylinkafeni, péstuji obili, badaji, experimentuji, objevuji hmyz nebo
travi dny bez elektrické energie.

Objevuji se vsak 1 nazory, kde takovouto finan¢ni podporu nékdo mize vnimat jako
nevyhodu, jelikoZ podminkou je vétSinou pfistupnost zahrady pro Sirokou vefejnost. Dal§im
problémem mize byt to, ze musi byt grant vyuzit v urcitém ¢asovém obdobi, které byva
pomérné kratké, coz znamena, ze ucitelé se s Zadky nemohou v plné mife podilet na procesu
tvorby $kolni zahrady. Radu &innosti a prvkii zahrady lze zvladnout svépomoci, piipadné
probihd pomaleji, ale se zapojenim vSech, kdo budou zahradu vyuzivat. Diky usili

a odvedené praci je pak takové prostfedi mnohem cennéjsi.

1.4 Vyuzivani Skolnich zahrad

V soucasné dob¢ disponuje Skolni zahradou velké procento §kol a ma moznost ji
vyuzivat pro vyukové a ostatni aktivity. Podle Véachy (2015) a jeho studie, se jedna o 86
zakladnich skol z celkového poctu 119 Skolskych zatizeni (72 % dotazovanych). Zbylych
33 $kol (28 % dotazovanych) $kolni zahradou nedisponuje. Skolni zahrady jsou u vétsiny
Skol piimo soucasti aredlu Skoly. 66 % pedagogli povazuje Skolni zahradu za ideélni prostor
pro doplnéni a obohaceni konvenéni vyuky na prvnim stupni zékladnich $kol. 19 % ve
Skolnich zahradach nevidi Zddouci potencial pro vyuku na Skole a 18 respondentt (15 %) si

neni po zvazZeni ptinosi a rizik implementaci Skolnich zahrad do vyuky jisto.
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Skolni zahrady jsou nejéastéji vyuzivany v ramci vzdélavaci oblasti ¢lovek a svét
prace, dale pak v oblasti ¢lovék a jeho svét, Clovék a zdravi, uméni a kultura, jazyk
a jazykova komunikace, matematika a jeji aplikace, nejmén¢ pak v oblasti informacni
a komunikacni technologie. Zahrady vSak nejsou vyuzivany jen k ¢elim vazanym piimo
Kk vyuce samotné, ale Casto i pro aktivity mimovyukové, napi. pro pohyb zaki na Cerstvém
vzduchu o prestavkach ¢i v ramci skolni druziny, nebo jako zdroj Cerstvého ovoce a zeleniny

pro skolni jidelnu (Véacha 2015).

Samotna forma vyuZzivani miize byt velmi riznoroda, ovSem velky potencidl mtze
mit praveé zapojovani zakl do planovani, navrhovani a budovani Skolni zahrady. Ta je urena
zejména zaklim, tudiz by mél byt bran ohled na jejich pfani a potieby. MiiZe to byt inspiraci
pro spolec¢né budovani a vytvoreni prostiedi, ve kterém se budou vSichni citit pfijemneé.
V ceském prostiedi to ale neni samoziejmosti, Casto se setkavame s tim, ze dospéli planuji
Skolni zahradu bez ohledu na potieby zakli a ti Casto pouze vykonavaji instrukce dané
ucitelem. Podle Cingery mé prostor na samostatn&j§i rozhodovani pouze pétina zaki

(Cincera, Holec, 2016).

1.5 Vybaveni $kolni zahrady

Skolni zahrady by mély byt upravené tak, aby se v nich Zaci mohli u¢it zejména
0 prirodé€, cilem je tedy vytvofit pfirod¢ blizkou zahradu. Jeji podoba by méla vychazet
Z potfeb a prani zaku 1 ucitell, kteti by se méli znacnou mérou podilet na jejim zaloZeni, ale
1 na pribéZzné udrzbé. MéEla by byt co nejvice diverzifikovana, pfiméfené prostorna

a pfiméfené vybavend hernimi prvky.
Vybaveni $kolni zahrady miZzeme rozdélit do tii kategorii.

e Stala zafizeni a vybaveni
e Trvalé kultury rostlin a kultury, které jsou na misté nékolik let

e Kultury rostlin kazdoro¢né stfidané (Chmelova, 2010)
Mezi stala vybaveni patii predevsim:

e Sklenik se vyuziva zejména pii vyuce na jafe a na podzim. Slouzi piedev§im
k pfedpéstovani rané zeleniny, zeleninové a kvétinové sadby a pro péstovani
a mnozeni okrasnych rostlin.

e Cvitny zéhon je vhodny pifedevSim pro péstovani okrasnych rostlin, zeleniny

a letnicek. Mél by k nému byt snadny pfistup ze vSech stran a rozmér by mél
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odpovidat dostupnosti zéka.

e Ucebna v ptirod¢ je prostor pro vyuku na Skolni zahrad¢. Jedna se zpravidla o sestavu
lavicek ¢i Spalkii. Vhodné je rozmisténi do ptlkruhu ¢i kruhu. Nékdy se vyuzivaji
také zastieSené pergoly, které chrani 1 pfed sluneCnimi paprsky, ¢i destém

(Chmelova, 2010).
Déale mizeme zahradu rozdé€lit na stanovisté dle péstovanych rostlin:

e oddéleni zelinatské

e oddé¢leni polnich plodin

e odd¢leni okrasnych rostlin

e odde¢leni lécivych rostlin

e odd¢leni travnich porostl

e oddéleni primyslovych rostlin
e oddé¢leni jedovatych rostlin

e ovocnd Skolka

e sad

e okrasné stromy a kefe

e biotopové stanovisté (jezirko, skalka, viesovisté atd.)

e pokusnické oddéleni (Chmelova, 2010)

Existuje ale i1 cela fada doplinkovych vybaveni, ktera by Skolni zahrada méla
obsahovat, aby spliiovala svoji multifunkénost, rozmanitost, interdisciplinaritu a potieby

zaku a ucitelll. Patfi mezi né napiiklad:

e vodni plocha (jezirko)

e budky a krmitka pro ptactvo

e “divoc¢ina” - kout bez zasahu ¢lovéka

e ukazka ptidniho profilu, ptidnich druhi

e sbirka hornin a nerost

e meteorologicka stanice

e pafez pro ukazku letokruht

e proZzitkova stezka (pocitovy chodnic¢ek, hmatova stezka)
e hibitov odpadkti (pro piehled doby rozkladu jednotlivych surovin)
e hmyzi past

e vcelin

e typi z vrbového prouti
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e kompost (ukézka vyuziti biotopl)
e ohnisté atd. (Chmelova 2010)

1.6 Proc jsou Skolni zahrady dilezité

8. J. Simon ve Physical culture pravi: Dité by mélo byti povzbuzovano, aby
zustavalo, pokud mozno, na cerstvém vzduchu. Vzduch podivuhodné posiluje a Cerstvy
vzduch zahy uklidni popudlive dite. V uzaviené mistnosti (ve Skole) dité se stava nervosnim
a drdzdivym, je-li v ni ponechdno po nékolik hodin.“ (Storch 1929).

Za poslednich n€kolik generaci se venkovni prostor, ve kterém se déti mohou volné
pohybovat, zazivat détska dobrodruzstvi, objevovat a badat, zna¢né zazil. Kdysi dostupné
kilometry se zmensily na omezeny prostor kolem vlastniho domu. Proto jsou Skolni zahrady
jednim z mala bezpecnych mist pro zdravy vyvoj vSech déti. Mohou zde uplatnit pfirozenou
zvidavost, rozvijet vyvazeny Zivotni styl a lasku k piirodé. Skolni zahrada jim ukazuje, Ze
Cas straveny v piirodé by mél byt soucasti naSich zivotd a neni to nikterak vzdalené misto.
Proménou $kolni zahrady vznikd velice podnétné prostiedi, které podporuje rozvoj fady
schopnosti a dovednosti ditéte, které do zahrady muze kazdy den vybéhnout a néco nového
zaZzit nebo se naucit. Takovy prostor zarovei posiluje a buduje komunitu lidi, kteti ho sdileji,
muze se stat mistem setkdvani a spole¢nych aktivit, kde probiha potfebna socializace ditéte
(Nadace Promény Karla Komérka 2018). Skolni zahrada je mistem rekreace, vzdélavani,
vychovy a osvéty a muze slouzit jak k formalnimu, tak neformalnimu vzdélavani (Ezechel
2013). Je to sdileny prostor, o kterém déti mohou spolurozhodovat a ucit se uméni diskuse.
Pedagogové zde mohou pii vyuce propojovat teorii s praxi, vést déti k rozvijeni vztahu
k okoli a ekologii nebo ho vyuzivat k tvofivym aktivitim ¢i hram (Nadace Promény Karla
Komarka 2018). Pokud zahradu zpfistupnime nejen zaktim, ale i Siroké vefejnosti, mohou
se tak déti 1 rodiCe, prostiednictvim naucnych stezek, informacnich tabuli ¢i popiski
dozvédét mnoho informaci a dochazi tak k uéeni informalnimu (Ezechel 2013).

Na zahradé se dité setkava se smrti a u¢i se vazit si zivota, uci se kolobéhu latek
a kontinuité zivota, seznamuje se s vazbami mezi organismy a ekotopy, proménami jedinct,
s zivly. Buduje a rozviji vztah ke zvifatim a stromim, uci se zdkladim ekologie, podili se
na spole¢né praci a cinnosti ve skupiné rozviji socidlni kompetence (Jancatikova,
Kapucianova 2013).

Vyznam Skolnich zahrad, po strance vychovné i didaktické, zminuje jiz Eduard
Storch (1929) ve své knize ve &étyfech zakladnich bodech, kterymi jsou:

e Seznamovati zactvo prakticky s ptirodou a jejim zivotem.

e Buditi v Skolni mladezi lasku k ptirode a péstovati smysl pro jeji krasy a ochranu.
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e Prakticky seznamovati Zactvo s péstovanim a oSetfovanim rostlin.
e Poskytovati zactvu hojné piilezitosti ke zdravé fysické praci, konané podle urc¢itého
planu.

Chmelova v novodobéjsi publikaci shrnuje vyznam Skolnich zahrad do nékolika
podrobnéjsich bodii:

e probuzeni zajmu o piirodu u déti a vytvareni pozitivniho vztahu k piirodé,
¢ nenahraditelnd ptirodni ucebna,

e prostor pro ziskavani pracovnich dovednosti a navyki,

e moznost sledovat, jak rostlina roste (jiz od seminka),

* pozorovani vzajemnych vztahli mezi organismy,

e pozorovani diverzity (plané i kulturni rostliny),

* pozorovani zmén v piirodé béhem roku,

e konfrontace s realitou,

e podpora spoluprace — tvorba tfidniho kolektivu, tymova prace,
e ovéfeni teoretickych informaci z vyuky,

e moznost odpocinku a relaxace v pfirodnim prostredi,

e esteticka funkce, vnimani ptirodnich kras,

e vyznam pro environmentalni vychovu,

e pochopeni ceny a hodnoty vlastni 1 cizi prace,

e vyznam pro zdravi déti (Chmelova 2010).

Stale ovSem v Ceském prostiedi chybi dostatek vyzkum a studii, které by se vlivem
ptirody na clovéeka, dualezitosti Skolnich zahrad nebo venkovni vyukou zabyvaly. Lidé si
dosud stale neuvédomuji ptinosy natolik, aby Skolni zahrady budovali, starali se o n¢ a d¢lali
je kvalitnim mistem. DalSim problémem jsou také finance, které nékterym Skolam

k budovani schazi.

1.6.1 Odcizovani ¢lovéka prirodé

., Velky mudrc Tolstoj polozil ve spise V cem zalezi lidské stesti, na prvée misto
neruseny styk cloveka s prirodou. Tomuto pozadavku se meststi lidé zproneverili a tezce za
to pykaji” (Storch, 1929). Vétsina obyvatel dnes Zije ve méstech, oddélené od piirody.
Ptestoze biologicky vyznam zelen¢ ve méstech je vSeobecné zndmy, byl dlouho piehlizen.
Kdysi moderni urbanisticka feSeni nezahrnovala pfili§ pfirodnich prvki, coz vedlo
k mnohym problémtim v oblasti chovani ¢lovéka a jeho dusevniho zdravi. Proto se v 60.
letech 20. stoleti zacala fesit otazka, jak uspotadani zivotniho prostiedi piisobi na chovani

cloveéka (Zeleny kruh 2009).
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V diivéjSich dobach bylo zcela ptirozené, ze déti travily svij volny ¢as venku
Vv ptirod¢. Chodily do lesa, lezly po stromech, hrdly si v potoce nebo na zamrzlém rybnice.
Casto také chodily pomédhat na zahradu & na pole a manualni prace jim nebyla cizi.
Postupem casu se kvuli spolecenskému i technologickému vyvoji ovSem vyrazné zménil
zpusob 1 délka traveni volného Casu, a nejen déti se ¢im dal tim vice pfirod¢ odcizuji.
V dnesni dobé hovotfime o syndromu odcizeni piirodé¢ (Nadace Promény Karla Komarka
2022). ,,Jako bychom vsichni zili v jakémsi umélém svete, kde uz priroda nemad své misto.
Ale deéti ke svému vyvoji nutné potiebuji volnost, pohyb, velké mnozstvi riiznych vjemii.

Potrebuji poznavat skutecny, ne umeély svet” (Kozlova 2022).

Z reprezentativniho vyzkumu Ceské déti venku, ktery jako prvni svého druhu mapuje,
kde a jak ceské déti (7 az 15 let) travi svllj volny cas, se mizeme dozvédét, Ze naprosta
vétSina dotazovanych rodict si mysli, ze déti travi malo ¢asu venku. 81 % se domniva, ze
déti pottebuji byt venku kazdy den a povazuji nedostatek kontaktu s prirodou za velky
problém. Jsou vSak piesvédCeni, ze tento problém se netyka pouze déti, ale 1 samotnych
dospélych. Potkavdme se se spoustou piekdzek, které¢ brani v traveni vice volného Casu
Vv pfirodnim prostfedi. Jednou z nejzasadnéjSich je doba, kterou déti travi sledovanim
obrazovek elektronickych médii, jako je naptiklad televize, pocitac, tablet ¢i telefon. Podle
vys$e zminovaného vyzkumu Ceské déti venku je to v praméru 3 hodiny 29 minut denné.
Dale z né€j vyplyva, ze déti travi venku v priméru pfiblizné 2 hodiny denné. Ve vSedni dny
primérmné 1 hodinu 41 minut a o vikendech primérné 2 hodiny 49 minut (Nadace Promény
Karla Komarka 2016). V ¢eském prosttedi je ovSsem maélo vyzkumil zabyvajicich se touto
problematikou. Od roku 2016, kdy byl tento vyzkum proveden, se pravdépodobné data

mohla zménit, nicméné novéjsi vyzkum nebyl dohledan.

1.6.2 Pozitivni vliv prirody na ¢lovéka

Piiroda a fyzické zdravi. Cas striveny venku pfispiva k tomu, Ze jsou déti vice
fyzicky aktivni, tim padem u nich v mnohem mensi mife hrozi nadvaha. Rychleji se u nich
rozviji hruba motorika a jsou méné ¢i kratsi dobu nemocni. To plati 1 pro dosp€lé, kteti se
pfi Castém kontaktu s ptirodou dozivaji vyssitho veku. ,,Pobyt v zeleni ma celkovy
blahoddrny ucinek na lidské zdravi, zlepsuje fyzickou kondici a posiluje imunitni systém”

(Danis 2016).

Piiroda a psychické zdravi. Dopad ptirody na psychické zdravi je podle studii
prave jeden z nejpodstatnéjSich faktorti. Podle DaniSe je 1 pouhy vyhled na zeleni dilezity,

jelikoz poméha snizit stres, tzkost ¢i deprese. Pobyt v pfirod¢€, hra ¢i odpocCinek snizuje
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unavu z mysleni, obnovuje pozornost, ale také posiluje schopnost soustfedéni, zvysuje nasi

sebeuctu a spokojenost a zlepsuje naladu (Dani§ 2016).

Priroda a socialni zdravi. Je dokdzané z riiznych vyzkum, Ze lidé travi mnohem
vice Casu venku, pokud maji ptirodu v okoli svych obydli. Pfirodni prostiedi laka déti ke
hte, ktera je vhodnou pfilezitosti pro rozvoj zdravého socidlniho chovani, a to vSe pfispiva

K lepSim sousedskym vztahtim a spole¢enskému Zivotu (Danis§ 2016).

Ptiroda a svobodna hra. Détska hra, a to zejména ta svobodnd, volna, ma obrovsky
dopad na rozvoj ¢lovéka a jeho uceni. Takovou hrou se dit€ uci, aniz by si to uvédomovalo,
¢imz si nabyté védomosti a dovednosti 1épe uchova v paméti. Fungovani mozku umoznuje
lep$i rozhodovéni, soustiedéni a emocni a socidlni chovani. Diky nestrukturovanym
aktivitam jsou déti schopné si stanovovat vlastni cile a cesty, jak jich dosahnout. To mohou

byt dilezité schopnosti v jejich budoucim zivot¢ (Danis 2016).

Priroda a udeni. Jak uz z vySe uvedeného vime, i pouhy vyhled na zeleni ma své
ucinky. Obnovuje nasi pozornost a soustiedéni a pokud k tomu piidame jesté Cas straveny
Vv ptirodnim prostiedi jako je odpocinek, hra ¢i samotné vyuka, dosdhneme lepsich ucebnich
a studijnich vysledkt napti¢ predméty. Pfinasi to ovSem i méné kédzenskych prestupkt a vétsi
zajem o uceni. Vhodné jsou proto napiiklad prestavky, kde déti mohou vybéhnout ven

a odpocinout si v ptirodnim prosttedi (Dani§ 2016).

Piiroda a vztah k prirodé. Kontakt s pfirodou v détstvi, ma prokazatelnou
souvislost s tim, jak se poté chovame k piirodé v dospélosti. Cim vice ¢asu v piirodé
stravime, tim odpoveédnéjsi chovani k ni madme a naopak. Détem, které se v ptirodé pohybuji
malo, miZe byt jeji ochrana a poSkozovani v dospélosti lhostejné. Vzhledem k této
skutecnosti je po celém svété vyvijeno usili, které ma za cil navratit svobodnou détskou hru

do Zivota déti (Dani$, 2016).

Kontakt s ptirodou v détstvi ovliviluje nas budouci vztah k okolnimu prostiedi

a vSemu zivému, zejména v téchto zakladnich oblastech:

e kognitivni dopady (lepsi znalosti a schopnost porozuméni)

e emocni dopady (stanoviska, hodnoty, ptesvédceni, sebevnimani)

e mezilidské a socialni vztahy (komunikacéni schopnosti, tymova prace i vedeni)

o fyzické a behavioralni dopady (télesnd kondice, chovani a socidlni ¢iny) (Nadace

Promény Karla Komarka)
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1.7 Vliv nedostatku zelené na clovéka

V poslednich letech se v mnohem vétsim rozsahu, nez kdy diive vyskytuji problémy
s fyzickym, ale i psychickym zdravim déti. Pozorovat mlizeme zvySeny vyskyt déti
S obezitou, poruchami osobnosti, poruchami uceni nebo poruchou pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD). To vSe se pfisuzuje pravé tomu, ze cas, ktery lidé travi venku
Vv prirod¢ se béhem let nékolikanasobné snizil a kontakt s prirodou je dnes nejen u déti, ale
i u dospélych nedostate¢ny. Velky vliv na to zejména u déti maji elektronickd média, jina
zajmova ¢innost (krouzky, oddily apod.), kterou détem organizuji hlavné rodice, ale i pfesun
do center velkomést, kde je potieba plynulé bezproblémové dopravy, kterou volna détska
hra ohrozuje, a proto sviij volny ¢as travi vétSinou mezi ¢tyimi st€énami svého obydli (Danis
2016, Griindler, Schifer 2010). Dani§ zmitiyje také vyzkumy, které ukazuji, Ze u lidi, ktefi
ziji v domech a nemaji vyhled do zelené, poptipadé€ ptirodu v nejbliz§im okoli, ale naopak
vyhlizeji na asfalt a beton, pozorujeme vétsi vyskyt nasili, agresivity i spachanych trestnych

&ind (Danis 2016).

2. PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Tato kapitola se vénuje pedagogice volného casu, kterd se zabyva teorii a praxi
vychovy ve volném case. Je zde tento védni obor charakterizovan a je rozebrano jeho
postaveni v ramci pedagogickych véd. Déle se kapitola zabyva tim, kdo vychovu ve volném
Case realizuje a jaké pfedpoklady by dany ¢loveék pro vykonavani takové prace mél mit.
Nékolik tadkl je zde vénovano samotnému vymezeni pojmu volny ¢as, a tomu, jak pojem
volny Cas vlastné chépat, co pro nas znamena a jaké funkce a moznosti volného ¢asu mame.
Déle pak jaké funkce vychovy ve volném cCase maji zajmové skupiny, co je zdjmové
vzdélavani, v jakych zafizenich se takovym ¢innostem lze vénovat a pro koho jsou urceny.

Nize jsou opét uvedeny nékteré pojmy a jejich vyznam, které souvisi s touto
tématikou.

* Volny ¢as je dobu odpocinku, rekreace, zabavy. Soucasti jsou zajmové ¢innosti, patii
sem 1 ztratové Casy v souvislosti s volnym ¢asem, napi. doba stravena na cesté za
zajmovou ¢innosti, cekani u pokladen apod (Pavkova, 2014).

e Povinny ¢as zahrnuje Cas pracovni (ndvstéva Skoly a pracovni proces) (Hofbauer
2011).

e Vazany c¢as zahrnuje biofyziologické potieby c¢loveéka (spanek, jidlo, osobni

hygienu), chod rodiny, provoz domécnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dalsi
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nutné mimopracovni povinnosti (Hofbauer 2011).

e Polovolny ¢as hrani¢i na pomezi ¢asu povinného a vazaného. Jsou to aktivity
pfindsejici radost a soucasné i pripadny uzitek (ruéni préace, kutilstvi, zahradkateni)
(Hofbauer 2011).

e Vychova mimo vyucovani je vymezovana jako vychovné ptisobeni v dobé¢ mimo
povinné vyucovani, prevazné, ale nikoliv vylu¢né ve volném Case. Zaroven toto
pusobeni zajistuje néktera instituce a probihda mimo bezprostiedni vliv rodiny
(Pavkova, 2014).

e Zajmova ¢innost je chapana jako ,, cilevédoma aktivita zamérend na uspokojovani
a rozvijeni individualnich potreb, zajmit a schopnosti. Ma silny vliv na rozvoj

osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci” (Pavkova a kol. 2002).

2.1 Pedagogika volného casu jako védni obor

Samotna pedagogika jako véda vznikla v 19. stoleti a do dne$ni doby se stale
roz¢lenuje do jednotlivych disciplin. Jednou z nich je i pedagogika volného ¢asu. Ta vznikla
ve 2. poloving 19. a 1. poloving 20. stoleti. Jedna se tedy pomérné mlady védni obor, ktery
spada pod spoledenské védy a zabyva se teorii i praxi vychovy ve volném &ase. Uzce
spolupracuje s pedagogickymi, ale 1 psychologickymi védnimi obory, souvisi vSak
I s aspekty sociologickymi, filozofickymi, politologickymi ¢i zdravotnickymi. Zaméfuje se
na osoby vsech vekovych kategorii, a to od déti az po seniory, nicméné ¢im diive lidé svoje
navyky ziskaji, tim byvaji pevnéjsi, proto se setkdvame ve velké mife pravé s publikacemi
o vychové¢ déti a mladeze ve volném case (Pavkova 2014). Podle Pavkové (2014) se
pedagogika voln€ho Casu konkrétn€ zabyva vychovou ve volném case, cili, podminkami
a prostiedky vychovy ve volném case, pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim
volného ¢asu. Stanovuje tedy teoreticka vychodiska, vymezuje zakladni pojmy, metodické
postupy 1 prakticka doporuceni pro realizaci volnocasovych aktivit a zabyva se otdzkami
managementu volného ¢asu a metodologii vyzkumu. V soucasnosti také mluvime o védé
0 volném casu, kterd se zabyva vznikem volného ¢asu a tim, jak se méni v souvislosti
s vyvojem spole¢nosti. Vychovu ve volném ¢ase mimo vyucovani realizuji pedagogové
volného casu, ktefi piisobi napiiklad ve stfediscich volného Casu jako jsou domy déti
a mladeze, nebo v neskolskych zatizenich a dale pak vychovatelé, kteti plisobi ve Skolnich
druzinach, skolnich klubech, domovech mladeze nebo v zatizenich pro tstavni a ochrannou
vychovu a v zafizenich socialni péce (Pavkova 2014).

Kolar (2012) ve svém slovniku rozdé€luje pedagogiku volného ¢asu na dvé oblasti.

,,Jako vychovu pro volny cas, tedy pripravu na to, aby dité, mlady clovek travil volny cas
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smysluplné a jako vychovu ve volném case, tedy aktivity pozitivné formativni pro dité, jeho
navyky, dovednosti, chovani v cinnostech, které si dité, mlady clovek voli ve svém volném

case. Nekdy se pouziva termin zazitkova pedagogika” (Kolar 2012).

2.2 Volny c¢as

., Pod pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové
¢innosti, zajmové vzdeélavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty
S temito cinnostmi spojené” (Pavkova 2002).

., Volny cas je cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji
z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot. Néekdy
se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti”
(Hofbauer 2004).

Volny cas je dobou, ktera nam zbyde po odecéteni povinného a vdzaného Casu
a napliuje tak zbytek dne ¢loveéka. Lidé volny ¢as potiebuji k seberealizaci, coz je jedna
zZ péti zakladnich lidskych potteb, které v roce 1943 definoval americky psycholog Abraham
Harold Maslow (Maslow 1943) viz Obr. 1.

Potfeba uzndni, tety

Poticba ldsky, prijeti,

spolupatfi¢nosti

Potieba bezpeci a jistoty

Zikladni télesné, fyziologické potieby

Obr. 1 Maslowova pyramida lidskych potieb

Z vychovnych divodi je u déti a mladeze zadouci jeho pedagogické ovliviiovani,
jelikoz orientace ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti pro né mtze byt slozitd. Zasadni je
zde ovSem dobrovolnost. Volny ¢as je v podstaté jedna z nejcennéjSich komodit ¢loveéka,

a pravé v ném realizuje svoje touhy a prani. UZite¢né a efektivni vyuZiti volného Casu zavisi
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na kazdém jedinci, aneb co vyhovuje jednomu, jinému nemusi (Pavkova 2002). Hotbauer
(2011, s.16) zminuje, Ze ,, podnétnym, vsestranné vyuzitelnym a stale castéjsim zdrojem
a cilem zivelnych podnetit i cilevéedomé zamerenych volnocasovych aktivit se stala priroda”.
Soucasné je zde vSak potieba pirirodu chranit proti nezddoucim diisledkiim lidské ¢innosti,
rozvijet ekologické pfistupy a usilovat o trvale udrzitelny rozvoj (Hofbauer 2011).
Funkce a moznosti volného ¢asu vymezuje Opaschowski:

e rekreace (zotaveni, uvolnéni);

e kompenzace (odstranovani, zklaméni a frustraci);

e vychova a dal$i vzd€lavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé¢, socialni uceni);

¢ kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby);

e komunikace (socialni kontakty a partnerstvi);

e participace (angazovani se na vyvoji spolecnosti);

e integrace (stabilizace Zivota rodiny a vrustani do spole¢enskych organismii);

e enkulturace (kulturni rozvoj sebe samého, kreativita v uméni, sportii, v technickych

a dalSich ¢innostech) (Opaschowski in Hofbauer 2011, s.10).

2.3 Osobnost pedagoga volného ¢asu, vychovatele

Pro spravné vyuziti volného Casu ditéte je téZ klicova osobnost pedagoga ¢i vedoucti
osoby, jelikoz dit¢ nemusi mit dostatecné zkuSenosti s vyuzivanim volného casu
aV oblastech zajmovych cCinnosti. Pedagog musi umét dit€ zaujmout, imponovat jako
osobnost a nenasilné ho pobizet k ¢innostem, které samo ptirozen¢ vyhledava. Dulezitym
faktorem pii tomto procesu je motivace, kterd hraje vyznamnou roli nejen v Zivoté ditéte, ale
také dospélého. Pfi spravném piistupu miiZze mit pedagog vyznamny piinos pro rozvoj dané
osoby, jelikoz se podili na utvafeni osobnosti vychovavanych. Volnoc¢asovy pedagog musi
byt schopen piechézet z role na roli, podle toho, s jakou zajmovou skupinou zrovna pracuje.
Jiny pfistup musi volit napiiklad na détském tabotfe a jiny pii teambuildingu s dospélou
skupinou. V mnoha situacich ovSem prevlada pravé neformalnost. Dobry pedagog by tedy
mél byt tvotivy, napadity, piizpusobivy, dostateéné energicky, hravy, vtipny a zdatny a mél
by mit vlastnosti zaddouci pro vykonavani pedagogické profese. Obecné by to mél byt dobry

¢lovék s dobrymi moralnimi zdsadami a s Sirokou paletou pozitivnich vlastnosti.

2.4 Funkce vychovy ve volném cCase

Funkce vychovy ve volném Case se mezi sebou bézn¢ prolinaji a rizné subjekty plni

jednotlivé funkce podle svoji potieby. Pavkova (2014) zmiiuje Ctyfi zdkladni funkce
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vychovy ve volném case, kterymi jsou vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni
a preventivni funkce.

Vychovné-vzdélavaci funkce je zimérné a cilevédomé ovliviilovani jedince a plisobi
na psychickou, fyzickou i socidlni stranku osobnosti. Rozviji rozumové schopnosti, emoce
a volni vlastnosti a uspokojuje potiteby, zajmy a rozviji specifické schopnosti. ,, V' ramci
zdjmovych skupin probihd nendsilné socidalni uceni, ucastnici si osvojuji védomosti
a dovednosti Zadouci pro zivot mezi lidmi” (Pavkova 2014).

Zdravotni funkce mé podporovat zdravy télesny, duSevni i socialni vyvoj jedince.
Skolni zahrada je proto jednim z vhodnych mist, kde tyto viechny tii roviny miZeme
spoleén¢ podporovat. Docilime toho napiiklad zafazovanim pohybovych aktivit,
upeviiovanim hygienickych a stravovacich navykid nebo dodrZzovanim zéasad bezpecnosti
prace ¢i respektovanim pozadavki psychohygieny (Pavkova 2014).

Socialni funkce spociva v zajiSténi bezpecnosti, ohlidani a dohledu nad détmi. Déle
pak v moznosti navazovat socidlni vztahy, pratelstvi ¢i kamaradstvi, zaujimat rozmanité
postaveni a socidlni role. Jedinci tak v rdmci Cinnosti, které na zahrad¢ vykonavaji,
zdokonaluji své dovednosti socialni percepce a komunikace a probiha tak nenasilné socialni
uceni (Pavkova 2014).

Preventivni funkce mé za ukol pfedchéazet negativnim jeviim jako jsou naptiklad
kradeze, zaskolactvi, Sikana, experimentovani s drogami ¢i rasismus (Pavkova 2014).
Pobytem v zahrad¢ tak déti vyplni svilj volny ¢as smysluplnou praci, ¢i odpo¢inkem nebo

hrou a nedochdzi v takové mite k rozvoji socidln€ patologickych jevu.

2.5 Zajmové vzdélavani

, Zajmoveé vzdelavani stejne jako neformdlni vzdelavani tvori nedilnou soucast
procesu celozivotniho uceni” (MSMT). Hovoii o ném zakon ¢&. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zdkladnim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Neposkytuje stupen
vzdélani, naopak kompenzuje povinnosti, které vyplyvaji z povinné §kolni dochazky, dba na
duSevni hygienu a zabyva se aktivitami potfebnymi pro rozvoj osobnosti bez ohledu na
rasovy puvod, narodnost, pohlavi nebo napiiklad nabozenské vyznani (MSMT, Hajek 2011,

Pavkova 2014).

2.5.1 Zavizeni pro zajmové vzdélavani

Skolni druzina
Skolni druZina slouzi pfednostné zakiim prvniho stupné jedné nebo vice $kol. Ma

vlastni vzdélavaci plan, ktery je pfizpiisobeny podle potieb a zajmt Zaka ¢i zaméteni Skol.
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Zéci jsou piihlaseni do $kolni druZiny zpravidla k pravidelné dochazce, kde je kladen diiraz
na vychovu, vzdélavani, rekreacni, sportovni a zdjmové ¢innosti v dobé mimo vyucovani.
Umoziuje tak détem odpocinek jak formou klidové ¢innosti, tak formou pohybové aktivity
a jejich zajmova orientace je velmi $iroka, coz je dilezité pro dal§i vyvoj. (MSMT, Hajek
2011, Pavkova 2014).
Skolni Klub

Skolni klub slouzi zakim druhého stupné jedné nebo vice §kol, piipadné piebira
funkci stfediska volného ¢asu, pokud se v dané obci nevyskytuje. Déti se mohou hlasit
k pravidelné dochéazce, nebo pouze do jednotlivych krouzki ¢i akci, které klub nabizi.
Zakladem jsou tedy rtizné zajmové aktivity, které vychazi ze zajmt zakl a které probihaji
formou krouzk, ptilezitostnych akei a aktivit 1 pribéznou nabidkou spontdnnich ¢innosti
(Hajek 2011, Pavkova 2014).
Stiedisko volného ¢asu

Stfedisko volného ¢asu (diim déti a mladezZe, stanice zadjmovych ¢innosti) je zatizeni
pro zdjmové vzdéldvani a jeho formy jsou stanoveny piisluSnou vyhlaSkou. Dim déti
a mladeze ma v nabidce Sirokou Skalu zajmovych oblasti, kdezto stanice zdjmovych ¢innosti
se zabyva pouze jednou z nich. Sluzby téchto zatfizeni mohou vyuzivat déti, zaci, studenti,
pedagogové, rodice s détmi ¢i dalsi zdjemci a z pravidla jde o pravidelnou zdjmovou ¢innost.

Poskytuji ale také pfilezitostné ¢i rekreacni aktivity (Hajek 2011, Pavkova 2014).

3. PRACOVNI CINNOSTI

Tato kapitola zahrnuje fungovani pracovnich ¢innosti v ramci pracovni vychovy ve
Skole a v rdmci zajmové Cinnosti, jelikoZ jsou tyto oblasti hodné provazany a diky spojeni
teorie a praxe se vzdjemné dopliuji. Dale kapitola Zdkladni principy prace s détmi na
zahrad¢ pfiblizuje to, jaké metody muizeme zvolit pro dosazeni stanovenych cili a jaké
organizaéni formy vyuzivame pro realizovani obsahu. V neposledni fadé se zamétuji na
kapitolu bezpecnost prace, ktera je neodmyslitelnou soucasti pracovnich ¢innosti a méli
bychom na ni klast velky dlraz a déti s ni seznamit.
Na dalSich fadcich jsou i nadédle zminény potfebné pojmy a jejich definice pro
porozuméni dané kapitoly.
e Metoda oznacuje urcité prostiedky, postupy a navody, pomoci kterych dosdhneme
¢i miizeme dosadhnout cile, a to v kterékoliv ¢innosti (Zormanova 2012).
e Komplexni metody ,,jsou slozité metodické utvary, které predkladaji riiznou, ale

vzdy ucelenou kombinaci a propojeni nekolika zakladnich prvki didaktického
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systemu, jako jsou metody, organizacni formy vyuky, didaktické prostiedky nebo
Zivotni situace, jejich sjednocujicim prvkem je vsak vzdy vyukovd metoda” (Mandk,
Svec 2003, s. 131).

e Zajem lze charakterizovat jako ,, relativné stdlou snahu zabyvat se predmétem nebo
¢innosti, kterd jedince upoutavaji po strance poznavaci nebo citové (Hajek 2011).
, Zajmy se rozvijeji na zaklade existujicich potreb, umoznuji jejich uspokojovani
a tim zaroven ovliviiuji jejich charakter a vznik dalsich potreb” (Pavkova a kol. 2002

str. 92).

3.1 Pracovni vychova

Pracovni vychova se vyskytuje jak v ramci Skoly, tedy ramcového vzdélavaciho
programu, tak v ramci zajmovych ¢innosti, které nemaji presné¢ dany vzdélavaci program.
Vzijemné se ovSem tyto dvé kategorie izce prolinaji a je kladen diraz na vyuzivani
meziptedmétovych vztahtl, protoze prave pracovni vychova je postavena na spojeni skoly se

Zivotem a materialni vyrobou, coz je spojeni teorie a praxe.

3.1.1 Pracovni vychova v ramci RVP

., Prace je zakladem pri formovani fyzickych a dusevnich kvalit clovéka a vydeluje
clovéka ze sveta zvirat” (Honzikova, Bajtos 2004).

Vzdélavaci obor Clovék a svét prace zahrnuje $iroké spektrum pracovnich &innosti,
které se cilené zamétuji na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplnuji tak celé
zdkladni vzdélavani. ,,Je zalozena na tviirci myslenkové spoluucasti Zakii” (Chmelova
2010). Tato oblast je rozdélena podle prvniho a druhého stupné. Na Skolni zahradé se
muzeme setkat s tematickymi okruhy jako je prace s drobnym materidlem, konstrukéni
¢innosti nebo péstitelské a chovatelské prace. Vzdélavaci obsah je realizovan v prubéhu
celého zakladniho vzdélani a je uréen viem zakiim. Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy

a osvojuji si zékladni pracovni dovednosti a navyky.

3.1.2 Zajmova Cinnost

Pavkova (2002 str. 92) zajmové cCinnosti popisuje jako ,,cilevédomé aktivity
zamérené na uspokojovani a rozvijeni individualnich potreb, zajmit a schopnosti. Maji silny
vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci.”

Ve spolecnosti je kladen diiraz na to, aby byla zajmova ¢innost pedagogicky
motivovana a fizend, aby dochézelo ke spoleensky Zadoucimu rozvoji osobnosti, talentu

a aktivnimu Zivotnimu stylu a pfedchazelo se tak patologickému chovani, které by mohlo
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pramenit z nenaplnéného volného casu. Jde tedy také o to, aby zafizeni vychovy mimo
vyucovani sledovaly ménici se trendy a reagovaly a ptizptisobovaly tak svoje zdjmové
¢innosti podle potieby (Hajek 2011).

., Zajmova cinnost tedy plni funkci vychovnou i vzdéldavaci. Rozviji celou osobnost,
puisobi motivacné i socializacné a podporuje seberealizaci” (Hajek 2011 str. 167).

Cinnosti jsou déleny podle obsahu. Na kolni zahradé se setkdvame s pracovné-
technickou a ptirodovédné-ekologickou ¢innosti.
pracovné-technicka ¢innost

Pracovné-technicka cinnost je ta, kterd , zdokonaluje manualni dovednosti,
0bohacuje védomosti o technické poznatky a umoznuje aplikaci téchto poznatkit v praxi”
(Pavkova a kol. 2002). Prostfednictvim vykondvané mnohostranné ¢innosti se prohlubuje
zajem zaku o tvofivou praci. Spada sem naptiklad prace s riznymi materialy jako je papir,
karton, dfevo, kov, textil, plasty, sklo, drobny pfirodni a technicky material a modelovaci
hmoty (Pavkova a kol. 2002).
prirodovédné-ekologicka ¢innost

Ptirodovédné-ekologicka ¢innost prohlubuje u déti védomosti o Zivé i nezivé prirode,
uci praci s odbornou a popularné-naucnou literaturou, péstuje vztah k jeji ochran€ a rozviji
zajem o péstitelstvi a chovatelstvi. U nejmensich déti je nejcastéjsi Cinnosti pozorovani
ptirody na vychdzkach, star$i déti prevazn€ mladSiho Skolniho v€ku maji blizky vztah ke
zvitatiim a jejich Zivotu a s pfibyvajicim vékem stoupa zajem o specializované ¢innosti jako
je naptiklad rybateni, vCelafstvi nebo péstitelstvi a osvojuji si praktické pracovni dovednosti

(Pavkova a kol. 2002).

3.2 Zakladni principy prace s détmi na zahradé

vvvvv

duSevni a fyzickou praci, samostatnym a cilevédomym piekonavanim piekazek, které jsou

pfimétené véku a schopnostem.

., Pri realizace zdjmové cinnosti lze uplatiiovat veétsi rozmanitost a pestrost ve
vychovné-vzdeélavacich postupech i podnétech, poskytovat vétsi prileZitost k samostatnému
objevovani, zkouSeni, pretvareni nez ve Skolnim vyucovani. To vSe vede k vétsi aktivite

a kreativite” (Pavkova a kol. 2002).

3.2.1 Vyukové metody

Vyucovaci metodou podle Honzikové a BajtoSe (2004) ,,rozumime cilevédomy,
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koordinovany a zamérny postup, kterym se podle principii pedagogiky a didaktiky realizuje
edukacni proces orientovany na dosazeni vytycenych cilii”.
Vyukova metoda je cesta ¢i ¢innost pedagoga, kterou voli na zédkladé dané skupiny
a diky které dosahuje ve spolupraci s zaky predem stanovenych vychovné-vzdélavacich cili
(Zormanova 2012). Volba metody musi vychéazet z objektivnich kritérii, mezi néz patii
zejména cil a obsah vyuky, osobnost ucitele a osobnost zaka. ,, Pri vychoveé ve volném case
vyuziva pedagog vsech rozmanitych metod, protoze podminky této oblasti vychovy jsou také
rozmanité” (Pavkova 2014). Klasifikace metod je ovSem nejednotnd a ve vztahu
k pedagogice volného ¢asu malo nebo nevhodné zpracovana a v Ceské literatuie je obtizné
najit komplexné pojaty piehled, ktery by shrnoval metody vychovy ve volném Ccase.
Vyukovych metod a jejich klasifikaci ovSem existuje celd fada a pfehledné je shrnuje
naptiklad Manak a Svec (2003), ze kterého Ize vychazet pro potieby vychovy ve volném
¢ase. Pro zajmovou pracovni ¢innost na Skolni zahrad¢ jsou uplatiiované metody komplexni,
mezi které patii naptiklad skupinova a projektovéa vyuka. Dale pak metody slovni, jako je
vysvétlovani, vypravéni, nebo rozhovor, metody nazorné¢ demonstracni, pod které spada
pfedvadeni a pozorovani, a metody praktické jako vytvafeni dovednosti ¢i napodobovani
(Maniak, Svec 2003). Diiraz je hlavné kladen na metody, které podporuji aktivitu uéastnik,
jejich samostatnost a rozvoj spoluprace (Chmelova 2010).
Skupinova vyuka
Skupinové vyuka spociva v tom, Ze jsou zaci rozdéleni do skupin, uditel jim zada
ulohy, poptipadé vyZaduje pti formulaci Gloh aktivitu Zakl a podnécuje zaky ke spolupraci.
Ulohy jsou rozdilné svym obsahem a naroénosti, proto umoziuji spolupraci, vzajemnou
pomoc, diskuzi, ale i hodnoceni prace zakt (Manak, Svec 2003).
Maniak se Svecem (2003) uvadgji pro skupinovou vyuku tyto charakteristické rysy:
e spoluprace zaku pii feSeni obvykle naro¢néjsi illohy nebo problému
e délba prace z4ak pfi feSeni tlohy, problému
e sdileni nazor, zkuSenosti, proZitkll ve skupiné
e odpovédnost jednotlivych zakl za vysledky spole¢né prace
Projektova vyuka
V projektové vyuce se zaci setkavaji s komplexnéjSimi problémovymi tlohami,
s vyukovymi zaméry a plany, které maji vzdy také 8ir§i prakticky dosah. Uastnici projektu
se angazovan¢ zapojuji a piebiraji urCitou zodpoveédnost. Vede k ptirozené spolupraci
nékolika vyucovacich predméti. Dale klade diraz na komplexnost feSeného pracovniho
ukolu, jehoz cilem je osvojeni pottebnych védomosti a dovednosti zaky. ,, Propojuje Zivot,

uceni a praci, a to ve spoluprdci ucitelu, zaku, zainteresovanych rodicu, pripadné prizvanych
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expertii” (Manak, Svec 2003).

3.2.2 Organizacni formy

Pod organiza¢ni formou vyucovaciho procesu rozumime organizacni usporadani
podminek na realizovani obsahu uciva pfi uplatnovani jedné anebo vice vyucovacich metod,
vhodnych materialnich didaktickych prostifedki a pfi respektovéani didaktickych zéasad.

Z4mova c¢innost v zafizenich zajmového vzdélavani byva bud’ pravidelna nebo
prilezitostnd. Podle poctu ucastniki Ize formy déle délit na individualni, skupinové, piipadné
hromadné. Za efektivni jsou povazovany formy skupinové, kde dochézi k praci s malou
socialni skupinou. Déle se mize nabizet v organizované form¢ s pedagogickym vedenim,
nebo jako spontanni aktivita, kde zafizeni nabizi pouze podminky a prostfedky (Hajek 2008,

Pavkova a kol. 2002).

3.2.3 Bezpecnost prace na zahradé

., Bezpecnost prace predstavuje takovy souhrn opatreni, jejichz cilem je odstranit
priciny ohroZeni Zivota a zdravi clovéka, tzn. vytvorit a zabezpecit bezpecné pracovni

prostredi” (Honzikova, Bajtos 2004).

., Hygienou prace rozumime stanoveni takovych zdravotnich podminek pri vykonu
prace (ve vychovne-vzdélavacim procesu), které maji zabezpecovat ochranu zdravi pri

praci” (Honzikova, Bajtos 2004).

Znalost bezpecnostnich predpisti a seznameni déti s bezpecnostnimi pravidly, jak pii
pohybu na zahradé, tak pfi praci s riznym nafadim, by mélo piedchazet jakékoli ¢innosti
nejen zahrade¢. ,, Vstupni Skoleni o bezpecnosti a hygiené pri prdaci na Skolni zahradé by mél
vyucujici na zacatku vyuky realizovat se vSemi Zaky a dbat na soustavné dodrzovani téchto
zasad” (Chmelova 2010). Vyucujici by mél, jak pro svoji, tak pro ochranu déti, dbat na
pfiméteny pocet lidi ve skupiné, aby nedoSlo k tomu, Ze vyuka bude neefektivni a dojde
Kk poruseni bezpecnosti prace. Vzhledem k tomu, Ze se déti na skolnich pozemcich pohybuji
a pracuji 1 samostatn¢, musi byt vSechny péstované druhy rostlin jedlé a pro déti bezpecné
(Chmelova 2010). Pokud je détem vysvétleno, jak pouzivat nafadi a jak vedle sebe pracovat,
sniZi se riziko poranéni na minimum. Lékarnicka prvni pomoci musi byt vzdy dostupna!

Cim diive déti do zahrady zagnou chodit, tim vice pro né dané prostiedi bude
ptirozené, nebude je okolni pfiroda rozptylovat a budou schopni se soustiedit na ukoly, které
maji plnit. ,, Tim si také osvoji pravidla bezpecného pobytu i pohybu a posléze i prace

S naradim” (Ktivankova 2012).
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PRAKTICKA CAST

V praktické Casti bakalatské prace se zabyvam metodickou piipravou série tkoll
ajejich grafickym zpracovanim pro vyuziti v praxi, pilotnim oveéfenim nékolika z nich
a evaluaci.

Skolni zahrada je bdjecnym mistem, kde miiZeme s détmi objevovat, badat,
pozorovat, dotykat se, hrat si, odpocivat ¢i pobihat a cvicit svou obratnost. Kde jinde, nez
na Skolni zahrade si déti prirozené osvojuji zakladni znalosti a souvislosti v praxi, overuji
poznatky ziskané pri vyuce, uci se pozadovanym postojum a ziskavaji pocit bezpeci a pohody.
Mali i velci zde mohou zkoumat prirodni zakonitosti, poznavat rostliny i Zivocichy i sami

sebe. Tady jsou poklddany zdklady aktivni ochrany zZivotniho prostredi (Kordulova, 2012).

4. OBECNE INFORMACE

Tato Cast prace slouzi zejména pro volnocasové pedagogy, ktefi se orientuji na
rukodélné zajmové Cinnosti na Skolni zahradé a svoji zahradu chtéji spoleéné s détmi
vybudovat tak, aby byla co nejpestiejSi a jednotlivé prvky podnécovaly déti ke hie,
dobrodruzstvi, uéeni a badani.

., Nejen zahrada samotna, ale zejména proces tvorby predstavuje skvely potencial
pro vychovu a vzdélavani déti i pro budovani komunity a zlepSovani kvality méstského
prostiedi. I malé promény mohou mit velky tic¢inek* (Rihova 2022).

Metodické listy 1ze vyuZit na Skolni zahrad€ zejména od jara do podzimu, kdy jsou
v§eobecné prace na zahradé v pIném proudu. Cinnosti je tak vhodné zafazovat bdhem celého
roku v navaznosti na to, jaky je zrovna kalendaini mésic, jelikoz nékteré prace, zejména ty
péstitelské, je dobré nacasovat tak, aby vysledek byl co nejefektivnéjsi. VSechny aktivity lze
caste¢né modifikovat a upravit podle vlastnich potieb. Vzhledem k tomu, Ze jsou vSechny
aktivity provadény venku na Skolni zahradé, je dilezitym faktorem pro jejich realizace
pocasi. Pfedejit tomu miZeme pfistieskem, ktery slouzi jako ¢astecny Ukryt pfed Spatnym
pocasim a pod kterym mulzeme nékteré aktivity dokoncit.

Jde o sérii ukold, tudiz jednotlivé listy na sebe nenavazuji a 1ze je pouZzit samostatné.
Jedna se tedy o inspiraci pedagoglim, ktefi s détmi chtéji budovat a podilet se na tvorbé
inspirativni Skolni zahrady, bez vétsi financni podpory, kterd bude slouzit nejen détem ze
zajmové skupiny, ale také Zakim a pedagoglim z vybrané Skoly, které zahrada nalezi,
pfipadné jejich rodic¢iim a Siroké vefejnosti.

Jednotlivé prvky jsou vybrané tak, aby je déti byly schopny s pedagogy vyrobit samy,
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bez slozitych konstrukénich ndvodl, pomticek a materiali. Velké mnozstvi materidlu ndm
totiz nabizi pfiroda sama, a proto je vhodné vyuzit stavajici prvky a material, ktery se na
zahrad¢, nebo v jejim okoli jiz nachazi ptipadné star$i material, ktery tak zrecyklujeme.
Metodicke listy jsou navrzeny pro heterogenni zajmovou skupinu a volba vhodnych
cilti a prosttedki je tedy klicova pro to, aby realizace ¢innosti byla uspésna. Diiraz je tedy
kladen na to, aby aktivity byly pfiméfené, piinosné a zajimavé pro vSechny zastoupené
vékové skupiny. Vyhodou heterogennich skupin je pestrost socidlnich vztahl, uceni
mladSich od starSich, vzijemnd pomoc a pilisobeni pfirozenych vzort. Jsou clovéku
piirozené, jelikoz se s nimi potkava v bézném zivoté, a proto je vhodné, dokonce 1 zddouci

s nimi pracovat i ve volném case (Pavkova 2014).

5. METODICKA PRIPRAVA SERIE UKOLU

“Dejme détem piiméfenou praci, rozmanitou a radostnou praci. Praci na volném
vzduchu, v zafi slunce, ktera sili hibetni svaly, §ifi prsa, barvi kiizi, kterd namaha celé télo,

praci v nejlehéim odévu” (Storch 1929).

5.1 Hlavni cile

“Jako cile (goals) programu se zpravidla oznacuje zakladni charakteristika zmény,
kterou program predpoklada, tedy jeho Zadouci efekt” (Simmons a kol., 2004, Bennett,
1989, Sellers, 2007 in Cin¢era 2013).

Jednim z hlavnich cili praktické ¢asti bakalafské prace je to, aby se déti podilely na
budovani Skolni zahrady a jednotlivé prvky, které by hodnotnd Skolni zahrada meéla
obsahovat a které¢ jdou vyrobit svépomoci, si spolecné s pedagogy vyrobily. Budou tak diky
zajmové ¢innosti vytvafet prostfedi nejen pro traveni volného casu, ale i pro Skolni vyuku.
Uzitecné prvky, které déti na zahrad¢ vytvofi, by pro n€ mohly mit mnohem vétsi hodnotu,
a v jejich zdjmu by tak mohla byt 1 nasledné péce o n€. To ovSem ukaze az €as. DalSim cilem
je, aby déti travily vice Casu venku, v pfirod€. Z riznych vyzkumt, které¢ popisuje Danis
(2016) vyplyva, Ze cas straveny venku piispiva k lepsi fyzické kondici, déti jsou méné
nemocné, ma pozitivni vliv na psychické zdravi a mé velky dopad na rozvoj ¢lovéka a jeho
uceni. Proto ¢im vice Casu umoznime détem travit venku, tim vice pfispivame k jejich
zdravému vyvoji. Tretim cilem je, aby si déti osvojily pracovni ¢innosti na zahrad¢. Jde
0 préci s riznymi materialy, praci s nafadim, zsady péstitelstvi a chovatelstvi. K dosazeni
téchto cilt je zapotiebi urcit kratkodobé cile v jednotlivych konkrétnich ukolech a ukoly

vybirat tak, aby spliovaly potiebné pozadavky.
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5.2 Priprava

Na zacatku jsem vytvoftila schéma, do které jsem zaznamenala vSechny prvky, které
by Skolni zahrada méla obsahovat. Z nich jsem poté vybrala prvky, které jdou vyrobit
svépomoci a neni na né potieba slozitych konstrukénich névodd, pomicek a velkého
mnozstvi materialu. Ty jsem poté konzultovala s pani feditelkou zakladni Skoly, ve které
mélo probihat pilotni ovéfeni. Nékteré prvky jiz na zahradé méli, proto jsme vybraly ty, které

by jejich zahradu obohatily a ty jsem metodicky zpracovala viz Obr. 2.

Informacni popisky Bylinkova spirla
o, T KprﬁpOSt. : »
Laviélgy." BoP ATy

45 w,’,f:

- l"§mys|ové cesta
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., ¥ Vyvysené zahony
Strasak

Obr. 2 Schéma na téma Skolni zahrada

“Zahradnicka prace je snad nejkrasnéjsi a nejcennéjsi zaméstnani pro deti. V ni se

pFirozené soustieduje skoro vecko §kolni ucivo” (Storch, 1929).

5.3 Jednotlivé Cinnosti

5.3.1 VyvySené zahony

Uvod: Zahon je jakakoliv jasné ohrani¢ena plocha zkultivované ptdy na zahradé.
U vyvysSenych zdhonl se jedna o vyvysSenou péstebni plochu ohranicenou obrubou. Diky
tomu muzeme zaloZzit zahon na svazitém terénu, ve vlhkém prostiedi, na netrodné ptide, na
dvore, terase ¢i na stfeSni zahrad¢€. Idealni umisténi je na slunci (Habova a kol. 2018).

Edukacni cil: dit€ se nauci pracovat s vybranym naradim, dit¢ dokdze popsat vrstvy
ze kterych se vyvySeny zahon sklada.

Metody: projektova, vysvétlovani, predvadéni

Pomiicky: podle druhu obruby - dfevéna prkna, kamen, pletivo atp., nafadi: lopata,
ry¢, vidle, nafadi nutné pro stavbu obruby (kladivo, pilka apod.), drendz - mensi kaminky,

Stérk, pisek, stfedni vrstva - mekky zeleny odpad (trava, listi, drn, drcené dievo), svrchni

36



vrstva - kvalitni zemina, plodiny které chceme péstovat (zelenina, ovoce a jiné plodiny,
byliny, smiSené vysadby) (Habova a kol. 2018).

Casova dotace: cca 120 minut

Obdobi: Stavba zahonu je vhodna na podzim, kdy je na zahrad¢ dost rostlinného
materidlu. Pfes zimu zalozeny zdhon slehne, takZze na jafe muzeme zacit s vysadbou.
Péstujeme az do podzimu.

Motivace: Détem piedneseme basni¢ku souvisejici s tématem vyvysenych zahont.

Na zahradce hrabaly

chodbicku dvé zizaly.

Od porku az k petrzeli,

ke kvétaku, potom k zeli.

Slo jim to jak o zdvod,

skoncily az u jahod.

Trvalo to jenom chvili,

cely zahon pekne zryly. (Nesvadba a Susa 2007)

Otazky: Jak byste navrhli zahon, aby k nému byl snadny pfistup a chranil rostliny
pted vysokou hladinou spodni vody na pozemku (vlhka ptida)? Jaké vrstvy by mél podle vas
obsahovat vyvySeny zdhon a pro¢? V ¢em jsou vyvysené zahony podobné kompostu?

Pracovni postup difevéného zahonu: Vymezime prostor, kde bude zahon stat, ptidu
pod nim zryjeme a odstranime travu. Poté k sob¢ stlu¢eme/ptiSroubujeme dievéna prkna do
tvaru obdélniku beze dna o velikosti cca 120 x 60 cm (velikost mize byt libovolna podle
potieby) a postavime je na pfipravené misto. Zahon poté naplnime tak, aby na dné lezel
nejtlustsi material a v dalSich vrstvach byly stale jemné;jsi rostlinné zbytky. Kazda vrstva by
méla byt vysoka asi 25 cm. Nahoru ddme zeminu a do ni zasadime vybrané plodiny. Zahon
je nachylnéjsi na vysychani, proto se musi Casteji zalévat.

Zelenina pro vyvySeny zahon dle potieby Zivin:

e plodina prvni trati: kvétak, brokolice, hlavkova kapusta, cuketa, okurky,
brambory, zeli, meloun, rebarbora, rajcata, rizickova kapusta, celer, dyné¢,
porek

e plodina druhé trati: fenykl, cesnek, kedluben, mrkev, paprika, fedkev, salat,
Spenat, cibule, por, mangold

e plodina tfeti trati: rukola, fedkvicka, ketiCkové fazole, polnicek, bylinky,
reficha, hrach

Produktivni poradi plodin na vyvySeném ziahonu:

1. rok — dyné, cuketa fenykl
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— pérek, brambory, listovy salat nebo hlavkovy salat
2. rok — kedlubny, okurky, ¢ervena fepa

— mrkev, kopr, fedkev
3. rok —mrkev, cibule, mangold, kopr,

— salat, cibule, ¢ervena fepa
4. rok — tedkvicky, salat, hrach

— fedkvicky, hrach

5. rok — piestavka v péstovani (voliteln¢)

5.3.2 Veselé lavi¢ky

Uvod: Vytvotenim lavicek ziskame prostor, kde miizeme travit ¢as odpo&inkem
nebo s kamarddy. MlzZeme si je premistit na libovolné misto na slunce nebo do stinu a tim
vytvoftit piijemné klima. Mohou mit mnoho podob, od Siroké lavice s opéradlem az po Spalek
prineseny z lesa, a mohou byt vyrobeny z riiznych materiala.

Edukacni cil: dit€¢ zvladne obrousit dievéné Casti, dit€ pecliveé natie ¢ast piideélené
lavicky.

Metody: skupinova a individualni, pfedvadéni, rozhovor

Pomiicky: staré, ¢asem zaslé lavicky, brusny papir, diivko, barvu na dievo, §tétec

Casova dotace: cca 60 minut

Obdobi: jaro, 1éto, podzim

Motivace: Pojd'me si to tu trochu rozveselit! Otazky: Cim dostaneme starou barvu
z lavicky? Jaké vlastnosti by méla mit barva kterou natfeme venkovni lavicku? Jaké barvy
muzeme namichat z danych odstinti?

Pracovni postup: Staré lavicky se obrousi za pomoci brusného papiru ptidélanym

na kusu dfeva. Poté se ocisti dfevéné ¢asti lavicky a natfou se vhodnou barvou na drevo.

5.3.3 Smyslova cesta

Uvod: Cesty a cesti¢ky patii k zdkladnim prvkéim zahradni architektury. Uréitou
nadstavbu lze vytvofit tieba v podobé takzvanych smyslovych chodni¢kd. Sundejme si boty
a pojd’'me se projit tak, jak chodivaly v 1ét€ déti z okolnich chalup do Skoly — naboso. Vzdyt’
je to zdravé a docela zajimavé. Chlize v mokré travé posiluje nohy. Je vlastné pfirozenou
koupeli nohou a Cerstvy vzduch jesté posiluje jeji ucinek. Pozitivni pisobeni chlize naboso
po pfirodnich materidlech na lidsky organismus ma vysvétleni — dasledkem velkého
mnozstvi nervovych zakonceni jsou chodidla lechtiva. Své nervové zakonceni, reflexni bod

na chodidle, ma kazdy vnitini organ téla. Chlzi naboso se tak provadi pfirozena reflexni
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masaz pusobici na cel¢ télo. Povzbuzuje se ptirozenym zpisobem latkova vyména, obéhova
soustava, sveézest celého téla a dobra nalada.

Edukacni cil: dit¢ dba na Cistotu préce, dité umi vyjmenovat vSechny smysly.

Metody: skupinova a individualni, vysvétlovani

Pomiicky: lopata, dfevéné kily/prkna na ohrani¢eni, rizné materialy (kameny
a oblazky rtznych velikosti, mech, Sisky, hlinu, pisek, jehli¢i, kiiru stromu, listi, Spalky
z kulatiny, zaludy, bukvice, piliny, slamu, kastany, vodu, bahno, vétvicky, musle, smés
vonnych bylin, fazole, chvoji, cihly, propletené vrbové prouti atd.)

Casova dotace: cca 120 minut

Obdobi: jaro. 1éto, podzim

Motivace: Naboso! Otazky: Kolik mame smyslu a jaké? Chodili jste nékdy naboso?
Jaké materidly mohou pfijit do smyslového chodnicku?

Pracovni postup: Vymezime, kudy cesti¢ka povede a odstranime z mista travu.
Z prken, kualt €1 jiného materidlu vytvofime na zemi ¢tvercova ohrani¢eni. VyloZime je
kartony, koberci nebo foliemi proti proristani pleveld. Miizeme ji doplnit o provazoveé
zabradli. Pak je to uz na fantazii, co do ohradek dame za materidly: kameny a oblazky
ruznych velikosti, mech, Sisky, hlinu, pisek, jehli¢i, kiiru stromt, listi, Spalky z kulatiny,
zaludy, bukvice, piliny, slamu, kaStany, vodu, bahno, vétvicky, musle, smés vonnych bylin,

fazole, chvoji, cihly, propletené vrbové prouti atd.

5.3.4 Kompost

Uvod: Péte o zahradu nam piina$i spoustu ptirodniho materialu, ktery je tfeba
zpracovat. Ideédlni je ho vyuzit na kompost, spolecné se zbytky z kuchyné. , Kompost je
nejstarsim a nejprirozenéjsim prostredkem ke zlepSovani pudy, ktery zname. Pripravuje se
Z organickych odpadkii z domdcnosti a ze zahradky a je vyznamnym prispevkem k udrzeni
zdravé piidy a k vyzZive rostlin. Kompostovani ve vlastni zahradce vyznamné prispiva
K ochrané Zivotniho prostredi. Kompost se nekdy také oznacuje jako “srdce” zahradky,
nebot plynule udrzuje, pripadné i zvysuje urodnost piidy. Behem celého roku vznika hodné
odpadii - listi, zbytky rostlin, posekand trava, zbytky po rFezu Zivych plodii, plevele aj. Dame-
li je do popelnice na smésny odpad nebo bioodpad, zbavujeme se cenného daru prirody

(Kalina 2016).

Edukacni cil: dité¢ dokaze rozlisit, které materialy do kompostu patfi a které ne, dité
spolupracuje na zadaném tikolu, aktivné se podili na tvorb¢ zivotniho prostredi.
Metody: projektova, vysvétlovani, rozhovor, napodobovani

Pomiicky: Vhodny material na obrubu kompostu - dievéna prkna, hiebiky/Srouby,
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kladivo, organické zbytky

Casova dotace: 60 minut

Obdobi: jaro, 1éto, podzim

Motivace: Otazky: K ¢emu slouzi kompost? Z ¢eho se ziskava? Ktery zivocich je
pro kompost dilezity a mizeme ho v ném zahlédnout? Ktery druh odpadu je ke
kompostovani vhodny a ktery ne?

Vhodné materialy: zbytky zeleniny a ovoce, ¢aj, kavovy vyluh, papirové ru¢niky
a ubrousky neznecisténé tukem a chemikéliemi, kvétiny, pokosena trava, posekané ¢i
rozdrcené vétve, listi, popel ze dieva, piliny, hobliny, hnij

Nevhodné materialy: kovy, plasty, sklo, textil, papir, barvy, staré 1éky, slupky
dovazenych citrusovych ploda a banany, kter¢ jsou chemicky osetieny, oleje a tuky, baterie,
chemické prostifedky, prach z vysavaci, rostliny napadené chorobami, oddenkaté plevele
aplevele s vyzralymi semeny, masné a mlééné vyrobky, tepelné upravené potraviny, kosti
(Habova a kol. 2018).

Pracovni postup: Vymezime misto pro kompost, upravime ho a postavime na n¢ho
dfevénou ohraddku z prken. Dno nechdme prézdné tak, aby mél kompost styk s pidou
a mohly se tak do ného dostat potfebné mikroorganismy. Do kompostéru vlozime na dno
nalamané suché i mokré vétve, a na n¢ dalsi organicky material jako je naptiklad trava,
kvétiny, nebo zbytky z kuchyné. Na 2-3 dily dfevéného materidlu piidame 1 dil zeleného.
Naptiklad na dva kbeliky kiiry mizeme ptidat jeden kbelik odpadu z kuchyné. Na tfi kolecka
posekané travy jedno kolecko sldmy nebo jehli¢i. Pii optimalnim pribcéhu rozkladu je
Cerstvy kompost pouzitelny jiz po Sesti tydnech, ale patfi¢nou zralost kompost zpravidla

nabyva teprve po Sesti mésicich.

5.3.5 Bylinkova spirala

Uvod: Na spirdle miizeme ukazovat spravny vybér stanovi§té pro jednotlivé druhy
bylin podle jejich pozadavkd. Na malé plose je tedy mozné vyhovét riznym druhiim bylin
a jejich narokiim. Kameny, ze kterych je spirala postavena slouzi jako sucha zidka, ktera
ptes den kumuluje slune¢ni energii a v noci pak vytvari ptiznivé mikroklima. Poskytuje také
piibytek riznym zivoCichiim, jako jsou tieba jestérky nebo jiny hmyz.

Edukacni cil: dit¢ dokaze popsat postup sdzeni bylin, dit€ nasleduje pracovni postup

Metody: projektovda a skupinova, vysvétlovani, predvadeéni, pozorovani,
napodobovani

Pomiicky: kameny, hlina, vybrané bylinky, stérk, lopatky

Casova dotace: 120 minut
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Obdobi: vhodné jsou jarni mésice

Motivace: otazky: Muzeme bylinky sazet i jinak nez do spiraly, jak? Znate postup
sazeni bylinek? Jaké bylinky znate?

Détem piedneseme basnicku o bylinkéach, ve které se dozvi nebo si piipomenou na

co jsou dané bylinky vhodné a k ¢emu se pouzivaji.

Dnes mame den bylinkovy,
od prirody vonavy.
V nasi zahradce si hovi

pro chut, viini, pro zdravi.

Den uz zase kvapem chvata,
stihnu poprat dobré rano?
Na caj meduiika a mata,

ana pizzu oregano.

Petrzelku do nadivky.
Zaprasi se po ni.

Samoziejmé do polivky,

Repik dobie rany hoji,
bazalka je skvela
a kdo salvéje se boyji,

velkou chybu déla.

Pazitku dam do tvarohu,
pak se hladim po brichu.
V zimé aspon chleba s maslem,

na néj sypu rerichu.

Citite tu vini z vanku,
to voni miij bramborak.

Mam v ném vlastni majoranku.

s cerstvou krasné voni. Neverite? Je to tak. (Kriz 2012)
Davam tam i libecek,

aby lepsi byla.

Ale jenom zZdibecek,

je v nem velka sila.

Pfed sazenim si pfeCteme kratké povidani o kazdé bylince, kterou chceme
zasadit — k ¢emu slouZi, jak ji pozname, co potiebuje ke svému Zivotu Viz ptiloha ¢. 1.

Pracovni postup: Vyznacime misto, kde chceme mit spirdlu a pfipravime podklad.
Misto odplevelime, odstranime travu a pidu zkyptime. Poté zacneme vyskladavat kameny
do tvaru spirdly. Hotovou spiralu vysypeme hlinou smichanou se $térkem ¢i kamenim. Takto
pfipravenou spirdlu zasypeme nékolika centimetry urodné zeminy, do které mizeme sdzet
predpéstované bylinky. Vyhloubime jamku, rostliné roztrhneme lehce kofenovy systém, aby
se nam dobfe uchytila, zasadime ji do pfipravené jamky a zasypeme hlinou. Rostlinu poté

zalijeme.
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5.3.6 Informacni popisky

Uvod: Dilezitost jmenovek na rostliny si nékteti péstitelé uvédomi az ve chvili, kdy
si nemohou vzpomenout, jakou rostlinu zasadili do pravého rohu zdhonku. Jmenovky na
rostliny pomohou s orientaci na zahradé¢, diky nim pfesn¢ vime, kterou kvétinu mame pied
o¢ima. Jmenovky se hodi i v ptipad¢, ze doma piedpéstovavame nékolik druht rostlin, které
jsou zatim skryté pod vrstvou raSeliny. A co teprve takovy rozcestnik na Skolni zahrad¢.
Hravé tak kazdy ptichozi vi, kde hledat urodu nebo jednu z budov kterd je soucasti Skoly
a do které zrovna mifi.

Edukacni cil: dit¢ zvladne pracovat s pouzivanym naradim, dité dba na bezpecnost
prace.

Metody: individualni, slovni, vysvétlovani

Pomiicky: jmenovky z klacikti: Skrabka na brambory, akrylovy popisovac, klaciky
o pruméru cca 2 cm (nejlépe z mékkého dreva - lipa), atlas bylin, pilka

rozcestnik: dievény kul, dfevéné desky (smérovky) o rozméru cca 30x10cm (Ize
pouzit star¢ palubky, listy, odiezky), akrylovy popisovac, hiebiky, kladivo

Casova dotace: cca 45 minut

Obdobi: Jaro, 1éto, podzim

Motivace: Otazky: Které rostliny na zahrad¢ neumite pojmenovat? Vite, jak hledat
v atlasu rostlin? Stalo se vam n€kdy, Ze jste nékam pftisli a nevédéli jste, kudy mate jit?

Pracovni postup: Jmenovky z klacikl: nafeZeme si klaciky na poZzadovanou délku
a jednu stranu oSkrabeme Skrabkou, aby ndm vznikla plocha na psani rodového i druhového
jména rostliny. Pomoci fixu napiSeme nédzev a klacik zapichneme k rostliné.

Rozcestnik: Opracujeme si dievény kil, ktery zapichneme dostate¢né hluboko do
zemé&. NafeZeme si smérovky, na které napiSeme jména ¢i nazvy rostlin nebo Skolnich

budov. Smérovky poté zatlu¢eme do pfedem piipraveného kilu ve spravném sméru.

5.3.7 Domecek pro Skvory
Uvod: Nékteii lidé se domnivaji, Ze $kvofi maji na zadecku klesticky a témi Stipaji.
To je ale velky omyl. Byt’ se odborné nazyvaji klistky, nestipaji s nimi. Skvofi jimi hrozi,
kdyz jsou znepokojeni. Poméhaji jim pfi chytani kofisti, stejné jako pii rozvijeni zadniho
paru zkracenych blanitych kiidel sloZenych pod malymi pfednimi krovkami. A co je mozna
Edukaéni cil: dit¢ se fidi pracovnim postupem, dit¢ se aktivné podili na ochrané
a tvorbé€ Zivotniho prostfedi, dit€ ma pozitivni vztah k pfirodnimu prostfedi.

Metody: individualni, slovni, vysvétlovani, rozhovor
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Pomiicky: keramicky ¢i terakotovy kvétind¢ (nejlépe neglazovany), provazek,
pletivo (pfipadné citrusova sitka nebo raslovy pytel na cibuli ¢i brambory), sldma/seno,
akrylové barvy/fixy

Casova dotace: cca 45 minut

Obdobi: jaro, 1éto, podzim, pozorovani ve vegetacni dobe

Motivace: Nelezou do ucha a nepropichuji bubinky! Za to miluji msice. Otazky: Co
vidite na obrazku (§kvora)? Viz piiloha ¢. 2 Cim se $kvor Zivi, co ma nejradgji? V &em je
uziteCny pro nasi zahradu? SlySeli jste, co se o Skvorech fika?

Détem piecteme kratky Gryvek s informacemi o Skvorovi viz pfiloha €. 3.

Pracovni postup: KvétinaCe pomalujeme akrylovymi barvami podle libosti
anechame zaschnout. Mezitim si pfipravime vsSe potiebné. Dirkou dna kvétinace
protahneme kus provazku a udélame oc¢ko, aby se dal kvétina¢ povésit dnem vzhiru. Je-li
otvor dna pfili§ velky, miZeme si pomoci kouskem vétvicky, pfipadné velkym koralkem.
Pak kvétina¢ naplnime hrstkou suché sldmy nebo sena a otvor pietdhneme pletivem s malymi
oky, aby nam obsah nevypadaval. Pokud nesezeneme pletivo ¢i sitku, mizeme pouzit
I provazek, kterym kvétina¢ omotame. Hotovy kvétina¢ povésime do blizkosti napadenych
rostlin, mezi husté vétve nebo na strom ke kmeni tak, aby si do ného Skvofi nalezli a ukryli

se v ném.

5.3.8 Strasak

Uvod: ,,Je jedno, kdy a na jakém kouté planety lidé Zili. Vzdy se snazili dostupnymi
prostiredky chranit urodu nejen pred viivy pocasi, ale také pred skudci. A tak, nezavisle na
sobé, na nejriiznéjsich koutech zemékoule lidé vymysleli, jak urodu co nejucinnéji ochranit.
Nejstarsi zpravy o ochrané urody pochazeji ze starovekého Egypta. Podél Feky Nilu chranili
egyptsti zemédelci psenicna pole pred hejny kiepelek. V dalsich staletich vznikla cela rada
jednoduchych i velmi dumysinych plasicich nastrojii. My tentokrat ziistaneme u téch
nejznaméjsich — strasaku “ (Zahradacentum 2021).

Edukaéni cil: dit¢ komunikuje v kolektivu, dité spolupracuje na tvorbé strasdka
S ostatnimi, dit€ si umi fici o pomoc, dité vyjadii svlj ndzor.

Metody: projektova, vypravéni, popis

Pomiicky: dva dievéné kuly/laté (kostra), hiebiky, kladivo, provazek, slama nebo
seno na vycpani, jutovy nebo platény pytel na hlavu, obleceni pro straSdka (naptiklad stard
kosile, kalhoty, klobouk...), ptipadné fixy ¢i knofliky na oblicej

Casova dotace: cca 60 minut

Obdobi: jaro, 1éto, podzim
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Motivace: Zachranme nasi trodu!
Stoji strasak na poli,
(Stojime snozmo, ruce v rozpazeni)
v dali vidi topoly.
(dame ruku nad oc¢i a otaCime se ze strany na stran - rozhlizime se)
Kolem né¢ho krouzi ptéci,
(béhame dokola a méavame rukama jako ptaci)
zahanét je, to da praci.
(stojime, ruce v rozpazeni, otd¢ime se v pase ze strany na stranu)
Vecer, kdyz jdou vSichni spat,
(dfepneme si a ruce slozime pod tvar)
musi on tam porad stat.

(stoupneme si snozmo, ruce v rozpazeni) (Anon 2022)

Pracovni postup: Nejprve si z kuld ¢i lati pfipravime kostru straSdka. Laté
pfekiizime a v misté protnuti je pevné spojime. Poté vycpeme jutovy pytel senem
a pridélame ho na vrchol kostry jako hlavu. MiiZzeme mu dodélat oblic¢ej. Vybereme vhodné
obleceni, které na kostru navlékneme a nékteré ¢asti podle potieby také vyplnime slamou.
Fantazii se meze nekladou, tudiz straSdka mizeme dozdobit riznymi dopliiky, jako je tfeba
stary klobouk, holinky, ¢i batoh. Hotového strasédka zatlu¢eme do zahonku.

Pro pedagoga: Projekt miizeme détem zadat s ¢asovym piedstihem, aby si mohly

sehnat potfebné obleceni do kterého strasaka obléknou.

6. PILOTNI OVERENI CTYR UKOLU

Pro pilotni ovéfeni ¢tyt navrzenych Ukold, jsem si vybrala Zakladni Skolu Janské
Lazné v okrese Trutnov viz Obr. 3. Jedna se o dvouttidni Skolu se vSemi ro¢niky prvniho
stupné. Soucasti je i Mateiska $kola, ktera sidli ve vlastnim objektu. Skola pracuje dle
Skolniho vzdélavaciho programu s nazvem ,,Nova §kola® a navs§tévuje ji v priméru 30 déti.
Soucasti je 1 Skolni druzina, kterou pravidelné navstévuje nékolik déti vSech vékovych
kategorii. Zakladni $kola vlastni i $kolni pozemek, kam v ramci $kolniho pfedmétu pracovni
¢innosti déti dochazi a kde probihd vyuka. Pedagogové se s détmi snazi Skolni zahradu
budovat a nékteré uzitecné prvky, jakymi jsou napiiklad ohnisté viz Obr. 4, hmyzi hotel viz
Obr. 5, venkovni ucebna viz, Obr. 6, zdhony s jahodami ¢i ovocné stromy, jiz miiZeme na

zahrad¢ najit. Pro pilotni ovéfeni jsem tedy ve spolupraci s pani feditelkou a détmi vybrala
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Ctyti prvky, které na Skolni zahrad¢ chybi, které by radi méli a které ptispéji k tomu, aby
Skolni zahrada byla zase o kus podnétnéjsi, inspirativnéjsi a vSichni se v ni citili dobre.

Pti realizaci byl pfitomen asistent pedagoga, ktery mi pfi Cinnostech s détmi
pomahal. Pfed samotnou realizaci bylo nutné pfipravit vS§echen potiebny material, podklady
a plan ¢innosti. Vybrané ukoly jsem realizovala ve 4 dnech, tedy kazdou ¢innost v jeden den.
Na zavér kazdé Cinnosti jsem zatadila kratkou reflexi, a to kratké povidani o tom, co nového

se déti naucily, co se dozvédely, a co si odnasi.

Obr. 4 Ohnisté
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Obr. 6 Venkovni u¢ebna

6.1 Skupina

Pro praci jsem si vybrala pét déti ze Skolni druziny, které o ¢innost mély zajem, tudiz
zde byl uplatnén princip dobrovolnosti. Jednalo se o heterogenni skupinu chlapct i divek
rozdilného véku (6-10 let). Déti se jiz znaly ze Skolni druZiny, pfipadné ze Skoly, tudiz

odpadla potieba vzdjemného seznameni déti. Vyhodou heterogennich skupin je pestrost

46



socidlnich vztahti, uCeni mladsich od starSich, vzajemna pomoc a plisobeni ptirozenych
vzoru (Pavkova 2014). Odlisny zpusob vyuky v malotiidnich Skoldch miize byt pro
z4jmovou ¢innost na Skolni zahradé¢ vyhodou. Déti jsou zvyklé jiz ze Skoly pracovat
V heterogenni skupiné formou skupinového nebo projektového vyucovani, ¢i individualng.
Zaci se uéi samostatné pracovat, analyzovat problémy a vhodné rozvrhnout praci. Je
prokazano, ze déti se uci spoléhat samy na sebe, spolupracovat s mlad$imi i starSimi
spoluzaky, nauci se pozadat o pomoc nebo pomoc poskytnout a tolerovat ostatni déti s jejich

pfednostmi i nedostatky.

6.2 Bylinkova spirala

Sezndmila jsem déti s tkolem dne a na uvod jsme si fekli néco ke spiréle, k ¢emu
slouZzi a pro¢ je vhodné bylinky takto sdzet. Spole¢né jsme pak rozestavéli na sebe kameny
do tvaru spiraly viz Obr. 7 a poté plochu mezi nimi vyplnili hlinou viz Obr. 8. Pfed samotnym
sdzenim jsme si predstavili bylinky, které budeme sazet. PreCetla jsem kratky odstavec
0 tom, k ¢emu bylinky slouzi, jak je pozname, jak bychom se o né¢ m¢li starat a které misto
je pro né vhodné piiloha ¢&. 1. Podle toho jsme bylinky rozmistili. Rekli jsme si zasady sazeni
Viz Obr. 9 a péstovani a kazdy si tak vyzkousel svou bylinku zasadit viz Obr. 10. Zkusili jsme

nékteré promnout mezi prsty a vyzkouset i jejich vini. Poté jsme je vSechny zalily vodou.

[ g % : TERNN R

Obr. 7 Stavéni spiraly Obr. 8 Vyplnéni spiraly hlinou
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Obr. 9 Zasady sazeni Obr. 10 Sazeni bylinek

6.3 Informacni popisky

Pti této aktivité nds zastihlo Spatné pocasi a ja si tak vyzkousela, jaké to je
improvizovat. VSechny aktivity probihaji venku na zahrad¢, proto by pedagog mél pocitat
I s takovouto pirekazkou, jako je nevhodné pocasi. Déti na zahrad¢ jesté¢ nemaji zadny
pristiesek, kam by se mohly schovat, proto jsme se pted destém schovali do skolni dilny,
kde jsem détem predstavila tikol dne. Spolecné jsme si fekli néco malo na uvod a dali se do
préce. Jejich tkolem bylo vybarvit pfedem pfipravené napisy na smérovkach. Kazdy si tak
vzal jednu smérovku a podle vlastni fantazie ji vybarvil viz Obr. 11. Tuto aktivitu jsme mohli
bez problému vykonat ve Skolni diln€. Déti u ni sed€ly za stolem a mohly se tak plné
soustfedit na praci. Mezi tim dést’ ustal a my se tak mohli vydat ven do zahrady. Poté déti
vybraly vhodné misto na rozcestniku, a spravnym smérem smérovku za pomoci pedagoga
zatloukly do pfedem pfipraveného ktlu viz Obr. 12.

Z predeslého dne bylo tieba pojmenovat i zasazené bylinky ve spirale, kterou jsme
spolecné postavili. Déti si rozdaly pfipravené nafezané klaciky a Skrabkou na brambory
oskrabaly jeden konec klaciku viz Obr. 13. Vznikla tak plocha na ndzev bylinky, kterou si
vybraly. Déle mély déti za tikol najit bylinku v atlasu bylin a spravné ji pojmenovat rodovym
i druhovym jménem. Nazvy jsem jim na klaciky pomohla nadepsat a hotovou jmenovku déti
zapichly ke spravné bylince viz Obr. 14. Zopakovali jsme si tak spolecné nazvy a informace

o bylinkach i to, podle ¢eho je pozname.
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Obr. 12 Zatloukani smérovek do

rozcestniku

Obr. 13 Skrabéni klaciku pomoci §krabky Obr. 14 Umisténi jmenovky

6.4 Domecek pro Skvory

Na uvod jsem détem ukazala obrazek Skvora z knizky, zda poznaji, o kterého
zivocicha se jedna viz Obr. 15. Poté jsem se jich zeptala, co vSechno o Skvorovi védi. Déle
jsem jim precetla kratky shrnujici odstavec z knizky s informacemi o §kvorovi viz ptiloha
&. 2 a ukazala obrazek msice. Rekli jsme si, pro¢ je dobré stavét skvoii domecky a k Gemu
nam je Skvor na zahrad¢ uzitecny. Déti pfisly s ndpadem zkusit Skvora v zahrad€ najit, a tak
jsme se pustily do hleddni, coz se po chvili ukdzalo jako Gspésné. Poté si déti rozebraly
hlinéné kvétinace, které pomalovaly viz Obr. 16 a podle postupu z nich vytvotily vhodny
domecek viz Obr. 17, do kterého opatrné¢ Skvora umistily. Kdyz byly vSechny kvétinace

hotové, spolecné jsme je zavésili na okolni stromy a kete viz Obr. 18.
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Obr. 17 Postup tvorby domecku pro $kvora Obr. 18 Zavéseni domecku pro $kvora na

strom

6.5 Strasak

Jeden z hlavnich cilti préce je, aby se déti podilely na budovani Skolni zahrady a aby
ji spole¢né s pedagogy pretvareli k obrazu svému. Proto dostaly na vybér z nckolika
projektl, kterymi obohati svoji zahradu. Déti se shodly na strasdkovi, ktery by jim hlidal
urodu jahod, které si zde vypéstovaly. Projekt jsem zadala hned prvni den, abychom méli
¢as na jeho ptipravu. Prvnim ukolem bylo sehnat néjaké obleceni, do kterého bychom ho
mohli obléci. Vybrali jsme pét kusti obleceni (klobouk, kravatu, kosili, vestu, kalhoty), které
si déti rozd€lily mezi sebe a které mély za tikol obstarat. Mohly tak poprosit rodice, ptibuzné
nebo kamarady o spoluprici, ptipadné pozadat o pomoc pedagoga ¢i spoluzdka, pokud
nemohli dany kus obleceni sehnat. VSe ostatni jsem pro déti méla ptipravené. V den realizace
jsme si spole¢né fekli néco na Gvod, sezndmila jsem déti s materidlem, pomilickami

a spole¢né jsme se shodli na pracovnim postupu, podle kterého poté pracovaly viz Obr. 19.
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Hotového strasaka jsme poté zatloukli do zahonu jahod viz Obr. 20.

Obr. 19 Tvorba strasaka Obr. 20 Strasak v zahonu

7. EVALUACE

Cincera (2013) vymezuje evaluaci jako “proces sbéru a analyzy dat pro vyhodnocenit
soucasného stavu, hodnoty, vyznamu a kvality programu, produktu, osoby, politiky, navrhu
¢i planu”. Bézné je chapana jako cyklus o Ctyf nebo péti na sebe navazujicich fazi viz Obr.

21 a je pro ni typicky pragmaticky pfistup.

Analyza
programu

Interpretace
a
doporuéeni

Shér a Plan
analyza dat evaluace

Obr. 21 cyklus evaluace (Cingera, 2013)

,, Prestoze evaluace mohou byt jednordzové (je-li jejich cilem vyhodnotit prinosy jiz

uzavreného programu), casto je evaluace chapana jako proces opakovaného vyhodnocovani
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a modifikace programu” (Cin&era, 2013).

Po cely ¢as jsem si béhem aktivit i po jejich ukonceni kladla otazky, jako naptiklad
zda skupina pracovala podle ptedstav a planu, zda byly naplnény vSechny vytycené cile, zda
jsme splnili pfedpokladanou casovou dotaci, zda byla motivace dostacujici pro vykonavani
daného ukolu, zda se déti nenudily, spolupracovaly a komunikovaly mezi sebou.

Pfi hodnoceni Cinnosti jsem vzala v Givahu nejen konkrétni vysledky, ale i snahu
a individualni pokrok. Hodnoceni jsem tak zaméfila hlavné na pozitivni zmény, coz mize

fungovat jako dobra motivace.

7.1 Evaluace jednotlivych ¢innosti

7.1.1 Bylinkova spirala

Edukacni cil: zadané cile byly splnény

Metody: V ramci stavéni a budovani bylinkové spiraly jsme vyuzili spiSe skupinové
vyuky, kdy jsme détem zadali ukol, na kterém spolupracovaly a odpovidaly za vykonanou
praci. V ramci zadavani jsme vyuzili slovni metody vysvétlovani a metod nazorné
demonstracnich, jako je predvadéni, pozorovani a metodu napodobovani.

Pomiicky: Z ditvodu mensi velikosti spirdly ndm zbyly nékteré malé kameny, které
jsme misto Stérku vyuzili a spirdlu jimy vylozili. Navic jsme vyuZili i malé hrabi¢ky na
upraveni povrchu a konvic¢ku na zalévani.

Casova dotace: Uvod a motivace zabrala 10 minut, samotnd stavba spiraly
a vysypani hlinou zabralo zhruba 20 minut a sédzeni bylinek zabralo 15 minut. Celkovy ¢as
Cisté na zhotoveni spiraly se tedy pohyboval okolo 45 minut. Cas striveny pred&itanim
informaci o bylinkdch zabral 15 minut a zkouSeni viini zhruba 5 minut. VeSkery Cas, ktery
jsme Cinnosti stravili ¢inil tedy 65 minut. 120 planovanych minut tedy bylo pfiliS. Pokud
bychom s détmi stav€ly spiralu vétsi a sadili bychom 1 vétsi pocet bylin, ¢as by se protahl.

Obdobi: Stavbu spirdly jsme s détmi provedli v mésici Cervnu, i tak byl vysledek
pozitivni a bylinky se uchytily.

Motivace: Déti hbité¢ odpovidaly na kladené otazky. Znaly zjednoduSené postup
sdzeni, co vSe rostlina potfebuje a vyjmenovaly spoustu bylinek. Bésnicka se détem libila,
jelikoZ jim byla blizka. Jmenované bylinky znaly a ptipomnély si tak, kde vSude je miZzeme
pouzit. Diky informacim o bylinkach, které jsme si precetli, déti odhadovaly, na jaké misto
je zasadime. ZkousSeni vlni déti zaujalo a premyslely, ktera bylinka jim voni nejvice a co
jim viné pfipomina.

Hodnoceni: Aktivitu hodnotim kladné. Piekvapilo mé, jak rychle a pohotové si déti

52



se stavénim spiraly poradily. Jednaly podle danych instrukci a fidily se zdsadami péstitelstvi,
které jsme si fekli. Cinnost mimo jiné ukazala, jak déti umi spolupracovat na zadaném tikolu
a spole¢né¢ ho umi dotahnout do kone¢né podoby. Na konci Cinnosti déti byly schopny
vSechny bylinky pojmenovat, nékteré poznat podle Cichu a fict postup sazeni.

Doporuceni: Pro stabilni kamennou zidku spirdly je dobré dohlédnout na
odstupniovani velikosti kament a spravné usazeni, aby ndm zidka nespadla. Dale pak mit
vhodné naradi pro vSechny déti, pfipadné jim pomoci rozd€lit praci tak, aby nikdo

nezaostaval.

7.1.2 Informacni popisky

Edukacni cil: zadané cile byly splnény

Metody: zadané metody byly vyuzity

Casova dotace: odpovida

Obdobi: ¢innost prob¢hla v mésici cervnu

Motivace: Déti se s odpovéd’'mi na otazku piekiikovaly a vznikla z toho zidbavna
“soutéz” kdo vyjmenuje vice rostlin, které rostou na zahrad¢. Diky pfipomenuti ndzvi rostlin
se nam poté 1épe hledali v atlase. Ov¢étila jsem si tim, Ze si déti zapamatovaly vysazené
bylinky z ptedeslého dne a s chuti si k nim vytvotily jmenovky.

Hodnoceni: I pfes nepfiznivé pocasi, které nas zastihlo na zacatku ¢innosti, se vSe
vydafilo. Cinnost déti bavila. Skrabkou odfezavaly klaciky i pro jiné rostliny. Na konci jako
nejzabavnéj$i hodnotily zatloukdni hiebikli do smérovek pomoci kladiva. Vysledny efekt
z rozcestniku se détem moc libil a mély radost, Ze uz na jejich pozemku nikdo nezabloudi
a bude slouzit 1 lidem z okoli.

Doporuceni: Pfi této aktivité jsem volila vétSi obezietnost a dozor nad détmi, jelikoz
pracovaly s nastroji, kterymi by si mohly ubliZit. Zaroven jsem je na zvySené riziko

nebezpeci pfedem upozornila a vysvétlila jim spravné zachazeni s nastroji.

7.1.3 Domecek pro Skvory

Edukacni cil: zadané cile byly splnény

Metody: zadané metody byly vyuzity

Casova dotace: Celkovy &as se lehce protahl kvali hledani $kvora v zahradg.
Aktivita ndm tedy nakonec zabrala 50 minut z planovanych 45 minut. Na samotnou vyrobu
domecku postaci 20 minut.

Obdobi: ¢innost probéhla v mésici cervenci

Motivace: Za pomoci obrazku si déti 1épe zivocichy predstavily a diky informacim
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prectenym z knihy vyvolaly kratkou diskuzi. Déti piisly s napadem zkusit Skvora na zahrad¢
najit, coz se ukazalo jako dobra motivace pro stavéni domecku. Mély Stésti a Skvora nasly,
proto bych tuto aktivitu piisté zaradila jako formu motivace.

Hodnoceni: Aktivita déti bavila, dokonce se nam povedlo jednoho Skvora na zahrad¢
najit a dat ho tak Setrné do jeho nového domecku. Dale pak déti vymyslely, pro jaka jina
zvitratka by jesté mohly domecky vyrobit. Pfisli jsme na spoustu dalsSich prvkd, které by déti
na zahrad¢ chtély mit. Opét se tak zapojily do planovani Skolni zahrady.

Doporuceni: Nékterym détem bylo potieba poradit s inspiraci, co na kvétinac
namalovat. Nabidla jsem jim proto knihu s obrazky, které pomohly podnitit jejich
ptredstavivost. Pfist¢ bych na misto permanentnich fix, zvolila spiSe tekuté akrylové barvy
pro vétsi pestrost a barevnou skalu, aby byly kvétinace veselejsi. Na druhou stranu fixy
rychle zaschly a mohli jsme kvétinace okamzité plnit sldmou. Na nékterych mistech §lo

pletivo na kvétinaci téZce ohnout a bylo potieba détem pomoci, aby nespadlo.

7.1.4 Strasak

Edukacni cil: zadané cile byly splnény

Metody: vyuZita byla projektova metoda a vypravéni

Casova dotace: Celkovy &as byl 30 minut misto planovanych 60 minut

Obdobi: ¢innost probéhla v mésici Cervenci

Motivace: Rikanka déti p&kné rozpohybovala a na erstvém vzduchu byla vhodnym
doplitkem, 3x jsme si ji zopakovali.

Hodnoceni: Tato ¢innosti déti bavila asi ze v§eho nejvice. Popustily uzdu fantazii
a na strasSakovi se nalezité vyradily. Kazdy se zapojil do vymysleni outfitu a do jeho stavby.
Déti vzaly zodpovédné shanéni starého obleeni a kazdy tak pfinesl, co bylo tfeba.
Komunikovaly mezi sebou a spolupracovaly na daném ukolu. Z celkového vysledku byly
déti nadSené a s radosti ho umistily mezi zahon jahod.

Doporuéeni: Bylo dobré nechat détem naprosto volnou ruku, aby se projektu
zhostily po svém. Mohli jsme pozorovat rozdéleni roli ve skupin€ a projevy riznych

osobnosti. Mezi détmi probihala interakce a vysledek stal za to.
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7.2 Evaluace konkrétnich cila

Tab. 1 Evaluace konkrétnich cilu

Konkrétni cile

Vystupy

Bylinkova spirala

Dité dokaze popsat postup sazeni bylin.

Vsechny déti na konci hodiny popsaly

postup sazeni bylin.

Dité€ nasleduje pracovni postup.

Vsechny déti pracovaly podle predem
feceného postupu a zhotovily tak

bylinkovou spirélu.

Informacni popisky

Dité zvladne pracovat s pouzivanym

nafadim.

Vsechny déti obstojné zvladly praci
s kladivem. Jen jedno dité bylo schopné

zatlouci hiebik az do konce.

Dité dba na bezpecnost prace.

Vsechny déti pracovaly s pouzitym nafadim
bezpecné, ohleduplné a navzijem se

upozornovaly na ptipadné nebezpeci.

Domecek pro Skvory

Dité se fidi pracovnim postupem.

VSechny déti postupovaly krok po kroku ke

zhotoveni vyrobku.

Dité se aktivné podili na ochrané a tvorbé

zivotniho prostredi.

Az na jedno dité ostatni pfemyslely, jakym
jinym zvitatim by mohly postavit domecek
a vSechny déti védely, k cemu je skvor

uzitecny.

Dité ma pozitivni vztah k Zivotnimu

prostiedi.

Z4adné dité se zvifete nebalo a Setrné s nim

vSechny déti zachdzely.

Strasak

Dité komunikuje v kolektivu.

Jen jedno dit€¢ komunikovalo méné nez
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ostatni, nicméné spolupracovalo na dané

¢innosti.

Dité spolupracuje na tvorbé strasaka

S ostatnimi.

Vsechny déti spolupracovaly s ostatnimi ve

skuping a byly aktivni.

Dité vyjadii svlij nazor.

Ctyti déti spolu komunikovaly
a domlouvaly se na feSeni zadaného tkolu
a navrhovaly, jaké obleceni strasakovi

oblecou.

Dit¢ si umi fici o pomoc.

Jedno dité pozadalo pedagoga o pomoc se
shanénim daného obleceni na strasaka.
Vsechny déti pak pozadaly o pomoc se

zatluCenim strasaka do zahonu.

7.3 Evaluace hlavnich cila

Tab. 2 Evaluace hlavnich cila

Hlavni cile

Vystupy

Podilet se na budovani Skolni zahrady.

Vsechny déti se aktivné zapojily do
vybranych ¢innosti a samy vybraly prvek,
ktery jim na zahrad¢ chybi a chtély by ho

tam mit. Spole¢né ho pak vybudovaly

a chtéji budovat prvky dalsi.

Travit vice ¢asu venku v pfirod¢.

Vsechny aktivity se provadély venku na
Skolni zahrad¢, tudiz se €as déti straveny
venku prodlouzil. Déti maji zdjem délat

dalsi podobné Cinnosti.

Osvojit si pracovni ¢innosti na zahradé

Déti znaji rizné zahradnické nacini a vi, jak
S nim zachézet, znaji praci s riznym
materidlem a zdsady pé&stitelstvi. Maji zajem

na zahrad¢ pracovat i na dale.
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Na konci programu jsem s détmi udélala jesté celkovou reflexi, kde jsem se ptala na
aktivitu, ktera se jim libila nejvice, co nového se dozvédely, co vSechno si pamatuji, jestli je
prace venku na zahrad¢ bavila, zda jim ukoly pfisly narocné ¢i jednoduché a co by na zahradée
dal chtély budovat. Dozvédéla jsem se, ze vSechny ¢innosti se détem libily, nejvice je vSak
bavilo stavéni strasdka a bylinkova spirdla. Pamatovaly si spoustu informaci o bylinkach,
jejich péstovani a jak pouzivame rtizné pracovni naradi. V pracich na zahradé by chtély
pokracovat, jelikoz se diky nasim vytvoriim promeénila v hez¢i misto, kde je mozné travit
Cas, hrat si a objevovat. Samy déti navrhovaly spoustu napadi, co dalSiho by na zahradé
chtély mit. Zpétna vazba jak od déti, ale i od ucitelti byla velmi pozitivni a prace, kterou
jsem s détmi na zahrad¢ odvedla jim byla inspiraci pro dalsi budovani. Ocenili dobré napady,
jejich provedeni i formy, kterymi jsem s détmi pracovala. Dalsi pripravené metodické listy
jsem proto pani feditelce vénovala s tim, Zze by podle nich chtély zahradu budovat dél, coz
mé velmi potésilo.

Jako vyhodu beru i to, ze jsem se pii ovéfovani aktivit setkala se Spatnym pocasim,
které je hlavni nevyhodou vsech venkovnich Cinnosti. Nezalekla jsem se a program jsem
pfizpusobila aktuadlnim podminkam. Ukazalo se tak, ze pedagog by mél umét v takovych
chvilich improvizovat, a Ze aktivity lze pfizpiisobit. Daji se modifikovat vii¢i venkovnim ¢i
zahradnim podminkdm, tak podle materialu, ktery mame k dispozici, ale i véku déti a jejich

prani.

8. GRAFICKE ZPRACOVANI PRO VYUZITI V PRAXI

Grafické zpracovani vychazi z metodické pfipravy a je zjednoduSenou a hravou
formou koncipovano tak, aby ho mohl vyuzit jak pedagog, tak déti. Jednotlivé listy jsou
Vv Cernobilé verzi pro pfipadné vybarveni. Jednoduché kresby doplnény popisem znazornuji
pracovni postup, ktery je vZdy doplnén o pomiicky, které jsou potieba pro vykonani dané
¢innosti. List obsahuje 1 kratkou motivaci v podobé riznych otazek, basnicek ¢i fikadel

a cely je doplnény hravymi kresbami k danému tématu.
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VYVYSENE ZAHONY

Na zahradce hrabaly

3 W chodbicku dvé Zizaly.
/U\\ @ Od pdrku az k petrzeli,
2

&z@ ke kvétaku, potom k zeli.

Slo jim to jak o zavod,

F skoncily az u jahod.

Trvalo to jenom chvili,

\ ﬂ’ cely zahon pékné zryly.

POSTUP: POMUCKY

NS Ay = =" [ podle druhu obruby -
\4 c ol v v .
h drevéna prkna, kdmen,
P pletivo atp.
L [J narfadi: lopata, ryc, vidle
,I\J L kladivo, pilka apod.
Y . il
(1 drenaZ - mensi kaminky,
* A KN ey
stérk, pisek
vymgmme prostor, Pudu stluceme drev,ena prkna do O stfedni vrstva - mékky
zryjeme a odstranime tvaru obdélniku beze dna , , o,
rAVL zeleny odpad (trdva, listi,

drn, drcené drevo)

[0 svrchni vrstva - kvalitni
zemina

[0 plodiny které chceme

péstovat (zelenina, ovoce

a jiné plodiny, byliny,

smisené vysadby)

74 Y
zahon naplnime (od nahoru ddme zeminu a do
nejtlustsich po jemngjsi ni zasadime plodiny

rostlinné zbytky)
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Pojdme si to tu trochu rozveselit!

otazky:
Cim dostaneme starou barvu z lavicky?

Jaké vlastnosti by méla mit barva kterou natfeme

Jaké barvy miZeme namichat z danych odstin(i?

POSTUP:

H\ ‘ venkovni lavi¢ku?

POMUCKY

[l staré, Casem zasSlé

lavicky
"l brusny papir
0 drivko
lavicky se obrousi za pomoci ocisti se a rlizné drivka ¢i " barva na dfevo
brusného papiru pridélanym ¢asti lavicky se natfou T Sttec
na kusu dieva libovolnou barvou na dievo §

IS 4
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SMYSLOVA CESTA

Nabosol!

otazky:

Kolik mame smyslu a jaké?
Chodili jste nékdy naboso?

e Jaké materialy mohou pfijit do smyslového

chodnicku? %

(o]

lopata

(] drevéné klly/prkna na
ohraniceni

[ rlzné materidly (kameny

a oblazky rtznych velikosti,

mech, Sisky, hlinu, pisek,

Vymezime prostor a Ze dfeva vytvofime
odstanime travu ohraniceni a vylozime jehli&i, karu stroma, listi,
kartony

Spalky z kulatiny, Zaludy,
bukvice, piliny, slamu, kastany,
vodu, bahno, vétvicky, musle,
smés vonnych bylin, fazole,

chvoji, cihly, propletené

vrbové prouti atd.)

Jednotlivé prostory Jednotlivé prostory
vyplnime pfirodnim vyplnime pfirodnim
materidlem materidlem
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KOMPOST

otazky:
K ¢emu slouZi kompost?

Z ¢eho se ziskava?

Ktery Zivocich je pro kompost dulezZity a
muizeme ho v ném zahlédnout?

Ktery druh odpadu je ke kompostovani

@ vhodny a ktery ne?

POSTUP:

=7
. Yo

v
N2

¥
AVA— —-W’

vymezime misto a
upravime ho

%

vlozime na dno naldmané
suché i mokré vétve, a na
né dalsi organicky
material

~—

= [ Vhodny materidl na

T

obrubu kompostu -

drevéna prkna
hrebiky/sSrouby
A
S |
> kladivo
postavime drevénou 'l organické zbytky ’
ohradku z prken M

-

-

na 2-3 dily dfevéného
materialu pridame 1 dil
zeleného
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hrabicky

POSTUP:

odstanime travu a
vyskladdame kameny do
tvaru spirdly

zasadime rostliny

Kameny
Hlina
vybrané bylinky

L

U

U

o Stérk
U lopatky
0

U

konvicka

spiralu vysypeme
stérkem Ci kamenim a
zasypeme hlinou

zalijeme
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Dnes mdme den bylinkovy,
od prirody vonavy.

V nasi zahradce si hovi
pro chut, vini, pro zdravi.
Den uz zase kvapem chvatg,
stihnu poprat dobré rano?
Na ¢aj medurika a mata,

a na pizzu oregano.
Petrzelku do nadivky.

Zaprasi se po ni.

Samoziejmé do polivky,
s Cerstvou krasné voni.
Davam tam i libecek,
aby lepsi byla.
Ale jenom Zdibecek,
je vném velka sila.
Repik dobFe rany hoji,
bazalka je skvél3
a kdo 3alvéje se baji,
velkou chybu déla.
Pazitku dém do tvarohu,
pak se hladim po bfichu.

V zimé aspon chleba s maslem,
na néj sypu fefichu.
Citite tu vini z vanku,
to voni muj bramborék.
Mam v ném vlastni majoranku.

Nevéfite? Je to tak.



otazky:

Které rostliny na zahradé neumite pojmenovat?
Vite, jak hledat v atlasu rostlin?
Stalo se vdm nékdy, Ze jste nékam pfisli a nevédéli

jste, kudy mate jit?

jmenovky z klaciki:

Skrabka na brambory
akrylovy popisovac
klaciky o priméru cca 2 cm

(nejlépe z mekkého dieva -

lipa)
) atlas bylin
nafeZzeme klaciky na pomoci fixu napiSeme [} pilka
pozadovanou délku a nazev a klacik )
jednu stranu oskrabeme zapichneme k rostling [/ rozcestnik:
Skrabkou " dfevény kil
"] dfevéné desky (smérovky)

0 rozméru cca 30x10cm (Ize

pouzit staré palubky, listy,
odfezky)

i ! |

,\:\— o 1 akrylovy popisovaé

opracujeme dievény kil,  smérovky zatluCeme do 7 pyebiky
nafezeme smérovky a ktlu ve spravném smeéru _
napiSeme na né nazvy 1 kladivo
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Nelezou do ucha a nepropichuji bubinky! Za to miluji m3ice.

otazky: Skvofi jsou véezrava stvoreni. Casto

Co vidite na obrazku (¢kvora)? ale daji pfednost spiSe masité stravé

.. . . P a vajickdm hmyzu pred listy Ci
Cim se Skvor Zivi, co ma nejradéji?
ovocem. Jsou spolecné s beruskami
V ¢em je uZite€ny pro nasi zahradu?
zdatnym nepfitelem mSic a na jejich
Slyseli jste, co se o Skvorech fika?

lov se vydavaji v noci a pfes den se
ukryvaji. Maji radi chladné a klidné skuliny a jsou biologickou ochranou
zahrady. Proto pro né vytvorime prijemny Ukryt, aby se nam tu nerozmnozily

mSsice a nepfisli jsme o nasi Urodu.

POMUCKY

kvétinace pomalujeme dirkou dna kvétinace I keramicky Ci terakotovy
akrylovymi barvami protahneme provazek a kv&tindg (nejlépe
udélame ocko
r neglazovany)
[1 provazek
[l pletivo (pfipadné citrusova
” sitka nebo raslovy pytel na
cibuli ¢i brambory)
kvétina¢ naplnime otvor pfetdhneme [ slama/seno
suchou sldamou nebo pletivem a povésime 1 akrylové barvy/fixy

senem
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Stoji strasak na poli, (stojime snoZmo, ruce v
rozpazeni)

v dali vidi topoly. (ddme ruku nad oci a otacime se
ze strany na stran - rozhlizime se)

Kolem ného krouzi ptaci, (béhame dokola a
mavame rukama jako ptaci)

zahanét je, to da praci. (stojime, ruce v rozpazeni,
otacime se v pase ze strany na stranu)

Veder, kdyz jdou vSichni spat, (dfepneme si a ruce
sloZzime pod tvar)

musi on tam pofad stat. (stoupneme si snoZmo,
ruce v rozpazeni)

POSTUP: POMUCKY

y'\ -

[ldva drevéné klly/laté (kostra)
[Threbiky

[kladivo

[Jprovazek

[Jsldma nebo seno na vycpani

pfipravime kostru vycpeme pytel na hlavu
strasdka senem [ljutovy nebo platény pytel na
~ hlavu
\, [lobleceni pro strasaka (napftiklad

AN

stara kosile, kalhoty, klobouk...)

O pfipadné fixy ¢i knofliky na

oblicej
pridéldme ho na vrchol Vybereme obleceni a
kostry jako hlavu nékteré ¢asti vyplnime
slamou 0
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zhotoveni série metodickych listi zaméfenych na
pracovni ¢innosti na Skolni zahradé¢, jejich pilotni ovéteni a grafické zpracovani. Metodické
listy byly vytvofeny na témata: Vyvysené zahony, Veselé lavicky, Smyslova cesta, Kompost,
Bylinkova spirdla, Informacni popisky, Domecek pro skvory, Strasak. Nasledné probéhlo
jejich pilotni ovéieni na zédkladni Skole v Janskych Laznich. Ovéfeni bylo provedeno na
Ctyfech tématech, a to Bylinkova spirala, Informacni popisky, Domecek pro skvory a Strasdk,
které jsme po dohodé¢ s feditelkou skoly vybrali.

Jako prvni probéhlo ovéfeni tématu Bylinkova spirala. Tato Cinnost patiila ke
bylo v prib&hu ¢innosti potieba pomoci se stavénim spiraly a rozmisténim kamend, aby byla
spirdla stabilni a nezbortila se. Z hlediska ¢asové dotace stacil ¢as kratsi, nez planovanych
120 minut. Cinnost mimo jiné ukazala, jak déti umi spolupracovat na zadaném tkolu.

Druhé probéhlo ovéfeni tématu Informacni popisky. Tato aktivita patfila k t€ém
jednodussim, nicméné z hlediska bezpecnosti je potieba dbat vétsi pozornosti na dodrzovani
spravného zachazeni s kladivem a opatrnosti pfi zatloukani hiebikti, aby nedoslo k urazu.
Mensim détem je potfeba se zatloukanim pomoci. TaktéZz s nadepsanim jmen rostlin na
klaciky.

Dale doslo k ovéteni aktivity na téma Domecek pro Skvory. Vhodnou motivaci se
ukazalo hledani skvora na zahrad¢, diky ¢emuz se muze protahnout vysledny cas aktivity.
Déti projevily zajem o ochranu piirody. MenSim détem je opét potfeba pomoci s piidélanim
pletiva a dbame bezpec€nosti.

Téma Strasdk si vybraly déti sami a tim se tak podilely na budovéani zahrady. Téma
mélo charakter projektu, tudiz se zde ukazalo, jak déti umi spolupracovat, komunikovat ve
skuping, rozdé¢lit si role a naplanovat postup tak, aby byly s vysledkem spokojeni. Déti se
tak zapojily do shanéni obleceni a cely projekt byl v jejich rezii.

VyzkouSeny tak byly ¢innosti rGzného charakteru s vékovou kategorii mladSiho
Skolniho véku, nicméné vSechny aktivity jde modifikovat tak, aby odpovidaly dané vékové
skupiné. MladSim détem je potieba aktivity vice piedpiipravit, starSi déti se mohou podilet

Hlavni cile, které byly pro ¢innost na skolni zahradé€ vytyceny se povedlo splnit, tudiz
1 dil¢i cile aktivit byly naplnény. Vypracované metodické listy a jejich grafické zpracovani

muZe vyuzit jakdkoliv organizace, zabyvajici se ¢innosti na Skolni zahrad¢.
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P¥ilohy
Priloha ¢. 1 Bylinkova spirala - informace k bylinkam

Mata koktejlova

Jeji mentolovou viini a fadu pozitivnich G€inkli zn4 lidstvo jiz po tisicileti. Nejstarsi
zminky o jejim uzivani pochazeji z obdobi ran¢ho stfedovéku z Egypta, nicméné se
predpoklada, ze lidé matu vyuzivali jiz mnohem diive. Tato bylinka patii do celedi
hluchavkovitych a v soucasnosti se jednd o jednu z nejvice vyuzivanych bylin, at’ uz
v medicing, lidovém lécitelstvi nebo potravinaistvi. Mata se totiz skvéle hodi do kuchyné
a prosluly je zejména caj z jejich listk. Vypéstovat si tuto pomerné nenarocnou rostlinu
muzete 1 doma — je vytrvald, odolna a hodi se tak i na zdhon. M4 rada polostin.
Oregano zlaté

Oregano neboli Dobromysl obecna je typicka bylinka stiedomoiské kuchyné.
Bylinka je zndma jiz od starovéku. Stafi Rekové pouzivali Dobromysl k 1é¢bé koznich
podrazdéni, infekei a kiedi. V Recké mytologii byla spojovana s bohyni lasky Afroditou jako
symbol §tésti. Proto Rekové pouzivali bylinku pii svatebnich obfadech. V tradiéni &inské
mediciné se pouzivala proti horeCce, zvraceni a podrazdéni zaludku. Je nepostradatelnou
surovinou pfi ptipravé pizzy, téstovin, rajcatovych omacek, Spaget a zeleninovych salatu.
Potfebuje suché slunecné stanoviste, 1ze ji uspéSné péstovat i na skalce.
Pazitka pobiezni

Obsahuje velké mnozZstvi vitaminu C a B, je nenarocnd a lze ji péstovat také
Vv truhliku ¢i kvétinaci na balkoné nebo parapetu doma. Byvala nepostradatelnou soucasti
kazdé zahradky a jeji péstovani bylo bézné jiz ve starov€ku, s nejvétsi pravdépodobnosti
I diive. Tehdy se véfilo, ze pazitka potira melancholii a odpuzuje zI¢ duchy a nemoci. Proto
se vysazovala pod okny mistnosti, kde spaly malé déti. Svazky pazitky se véSely do mistnosti
a pfivazovaly k postelim.
Levandule Sirokolista

Je to oblibend bylinka pro svou dlouhotrvajici vlini i po ususeni a také pro své 1éCivé
uciny i schopnosti odpuzovat hmyz. Vyzaduje sussi a slunné stanovisté. Levandulové kvéty se
pouzivaji do vonavych dzemi a vyrabi se z nich levandulovy ocet. Je mozné vyrobit si k peceni
i levandulovy cukr!
Rozmaryn lékarsky

Rozmaryn lékatsky vyuzijete na mnoho zplisobt pfi vafeni, ale ma i 1é¢ivé ucinky.
Zvysuje krevni tlak, zlepSuje krevni ob¢€h, odstraniuje pocit chladu v koncetinach studentim

zase napomuze k lepSi paméti a ke zvySeni koncentrace. Miluje slunce, velmi mu proto
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sved¢i pobyt venku prakticky po vétSinu jeho vegetacniho obdobi. Na rozdil od vétSiny
rostlin mu intenzivni slune¢ni paprsky nevadi, ale naopak napomahaji k jeho vétsi
aromaticnosti i vini.
Medurnika lékarska

Meduiika je vytrvala bylina, ktera na spravném stanovisti precka zimu bez velkych
problémi. Dafi se ji zejména v blizkosti levandule 1ékatské. Se svou piijemnou citrénovou
vuni, kterd ptiznivé pisobi na lidskou psychiku, zastava Cestné misto v kazdé spravné
bylinkové zahradg. Ug¢inné latky obsahuji listy a nat’ meduiiky. Pomaha pii lehkych stievnich
potizich a nadymani, sniZzuje bolesti hlavy a stavy paniky.

Salvéj 1ékaiska

Kdyz musela svata Matka Bozi s Jezuldtkem utéci pied Herodesem, prosila vSechny
kvétiny na poli o pomoc, ale Zadna ji neposkytla pfistiesi. Tu se sklonila k Salvéji a u ni nasla
utociste. Pod jejimi hustymi listy nasla bezpe¢ny ukryt 1 s ditétem ptfed Herodesovym
vojskem. Prosli okolo a nezpozorovali je. Jen co prestidla nebezpeci, vysla Matka Bozi
Z Gkrytu a mile tekla Salvéji: “Od nynéjska az na veéky budes u lidi nejoblibenéjsi kvétinou.
Davam ti moc vylécit lidem vSechny nemoci. Ochrafuj je pied smrti tak, jako jsi mne
zachréanila.” Od té doby bylinka kvete, pomaha a 1é¢i lidi.

Aromaticka bylinka se sametové hebkymi listy méa fadu vybornych zdravotnich
ucinki. Jeji listky se pouzivaji proti nachlazeni, ale také na Spatnou naladu. Vyborné poroste
na slunném a dobte chranéném misté.

PetrZzel nat'ova

Petrzel byla ve stfedovéku spojovana se smrti a temnymi silami. Ve skutecnosti je
vSak rostlina 1é¢iva a velmi uzZite¢na. Obsahuje velké mnozstvi vitaminu C a silic, je bohata
na zelezo a hoicik. V lidovém léCitelstvi se stava z listl pouziva na mista pokousana
hmyzem nebo jako piirodni repelent proti koméarim. Rostliné se dafi na slunném

a polostinném stanovisti.
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Piiloha & 2 — obrazek Skvora obecného

Obr. 22 Skvor obecny (Kretschmer in Colditz 1999)
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Priloha ¢. 3 — Informace o Skvorovi

,, O Skvorech a jejich klistkach dodnes koluji vSemozné povesti. Ve skutecnosti klesté slouzi
K uchopeni potravy a jejimu dopraveni do ust., kromé toho ale také k obrané a rozkladanim
kridel. Velka blanita kiidla druhého paru jsou totiz v klidu slozena pod malymi krovkami
a skvor je pouziva jen ziidka. Nejcasteji se setkame se Skvorem obecnym, ktery méri okolo
2 cm. Pres den se Skvori shromazduji ve velkych spolecenstvech pod kameny, prkny
a spadanym listim, kde chranéni pred sluncem prespavaji. V noci se vyddavaji na lov. Protoze
lovi mSice, Cervce, housenky, mouchy a riizné larvy, plati v zahradé za vyznamné pomocniky.
Proto bychom jim meéli odpustit, kdyz si obcas misto zakusku poslouzi kvétem jiriny.
Prezimuji v podzemnich komurkach, do kterych také kladou vajicka. Samicky se staraji
0 potomstvo: Cisti a ochranuji vajicka, a dokonce krmi vylihnuté larvy. Chceme-li Skvorum
pomoci, miizeme jim nabidnout hnizda na prespani: obrdcené kvétinace naplnéné drevitou
vatou. Je vhodné je rozvésit na stromy a keie v blizkosti kmene nebo vétsi vétve, aby Skvori

modli lehko viézt dovniti** (Colditz 1999).
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