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ANOTACE

Tématem této bakalafské prace je Prevence rizikového chovani na zakladni Skole
z pohledu Skolniho metodika prevence. Prace je rozdélena na cCést teoretickou a Cast
vyzkumnou. Teoreticka ¢ast seznamuje Ctendfe s rizikovym chovanim zakd, kteti plni
povinnou skolni dochazku, a s nim souvisejici prevenci, ktera je v dané problematice stézejni.
Je zde charakterizovano jak rizikové chovani a jeho mozné pfi¢iny vzniku, tak vybrané formy
tohoto chovani. Déle zde nalezneme zadkladni charakteristiku prevence, jeji Clenéni a také
realizaci na zakladnich Skolach. Vyzkumnou ¢ast tvofi vlastni Setfeni, které bylo realizované
prosttednictvim polostrukturovanych rozhovorii se Skolnimi metodiky prevence na Ctyfech
zékladnich Skolach v Bruntdle. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké jsou jejich zkuSenosti
s realizaci preventivnich programii a aktivit na zakladni Skole. Vysledky Setieni a celkové

shrnuti je uvedeno v zavéru této prace.

Klicova slova: rizikové chovani, prevence, Skola, Skolni metodik prevence, minimalni

preventivni program, odborna spoluprace

ANNOTATION

The topic of this bachelor work is Prevention of risky behaviour in elementary school
from the point of view of a school methodist of prevention. The work is divided into a
theoretical part and a research part. The theoretical part informs readers about risky behavior
of students who complete their compulsory education and about related prevention, which is
the crucial issue. There are some characteristics of risky behavior here with its possible causes
as well as some selected form of such behavior. Further, you will also find the basic
characteristics of prevention here, along with its structure and implementation in elementary
and middle schools. The research part is the survey, which was conducted via semistructured
dialog with school methodist of prevention in Bruntal. The main objective was to find out
what their experiences with the implementation of preventive programs and activities at the
elementary school is. The results of the investigation and a summary is given at the end of this

work.

Key words: risky behaviour, prevention, school, school methodist of prevention, minimal

preventive program, professional collaboration
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UvVOD

Bakalarska prace se zabyva problematikou tykajici se rizikovych forem chovani u zakt
zakladnich Skol a jejich prevenci. Divod, pro¢ jsem si vybrala toto téma, je jednak ten, Ze tato
problematika je pro mé zajimava a jednak proto, Ze mi neni lhostejné, co se v soucasné dobé
s détmi déje a co jim moznd uz jen z divodu nedostateéné informovanosti mize hrozit.

Realita rizikovych projevii chovani je bohuzel takova, ze neustdle nartistd pocet
rizikovych jedinci a soucasné snim se snizuje i jejich vékova hranice v dasledku
spolecenskych zmén. RodiCe stéle Castéji nemaji ¢as na vychovu déti a méné se zajimaji o to,
co jejich déti delaji, jak travi svilj volny €as atp. Tudiz jako primarni determinant vychovy
rodina stale castéji selhava. Proto je nezbytné nutné pisobit na jedince i v jiném, jemu
pfirozeném prostiedi, kterym je Skola.

Z mé¢ho hlediska je proto velmi dilezita primarni prevence jak jiz v predskolnim, tak
v mlad§$im Skolnim véku. OvSem domnivam se, Ze na nékterych Skolach je pfesto tato
prevence opomijena a moznd do znacné miry podcenovana. Je tedy dulezité, aby prevence
byla systematicka, koordinovana, dlouhodoba, ale zarovefi pro déti nenucené a nenasilna. Cim
méné si deéti uvédomuji, ze jsou cilené¢ ovliviiovany, tim je formovani jejich osobnosti
efektivngjsi.

O rizikovém chovani a o prevenci bylo jiz napsano nespocet clankli a praci a na tuto
problematiku bylo zaméteno i mnoho vyzkumii. Mne samotnou vSak zajimalo, kdo konkrétné
se zabyva prevenci rizikového chovani na zakladnich Skolach u nas, a hlavné to, jak se tato
erudovana osoba na probiranou problematiku diva, jaka je jeji role a jak ji oteviené¢ vnima.
Hlavnim cilem bakalafské prace je v teoretické cCasti popsat obecnou charakteristiku
rizikového chovani, mozn¢ pticiny jeho vzniku a zpiisoby prevence. Snazila jsem se poznat a
popsat praci a Cinnosti Skolniho metodika prevence, definovat a charakterizovat pojem
minimalni preventivni program. Vyzkumna ¢ast prace je pak vyhradné zaméfena na samotné
Skolni metodiky prevence a jejich pohled na stavajici stav v problematice aplikace a realizace
programi zaméfenych na prevenci rizikového chovani zakt jejich Skol. Rezultdtem této ¢asti
je zjistit, jaké jsou jejich zkuSenosti pii tvorbé minimalniho preventivniho programu, jaké jsou
moZnosti zapojeni ostatnich pedagogt ¢i dalsich organizaci. V neposledni fad¢ pak odpovéd’
na dotaz, jak ptipadné tuto ¢innost zefektivnit a do budoucna zajistit lepsi a ucinn¢js$i metody

pfedchazeni rizikového chovani zakl téchto konkrétnich Skol.
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1 Rizikové chovani

Rizikové chovani je pojem poslednich let, ktery nahrazuje pojem v dnesni dobé jiz
zastaraly — socidlné patologické jevy (tento se vSak stale pouziva v nékterych platnych
legislativnich dokumentech). Nejobecnéji ho lze charakterizovat jako takové chovani, které
ma negativni dopady na fyzické ¢i psychické fungovani jedince a které mize byt zaroven
ohrozujici i pro jeho okoli a spole¢nost ho vnimé jako nevhodné az nebezpecné. ,, Rizikovym
chovanim rozumime takové vzorce chovani, v jejichz dusledku dochadzi k prokazatelnému
narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince i pro spolecnost”.
(Miovsky, 2010, str. 23). Lze ho chapat jako pojem, ktery je nadfazeny k pojmim

problémové, asocidlni, delikventni, antisocialni a disocialni chovani.

1.1 Rizikové chovani a jeho klasifikace
Vsechny vySe zminéné formy nepfijatelného chovani se pohybuji na Skale od
extrémnich projevil ,,béZného* chovani (napf. adrenalinové sporty) aZ po projevy chovani na
hranici patologie (napf. nadmérné uZivani alkoholu, nasili) a spole€nosti ani kulturou nejsou a
nebyvaji akceptovany, spiSe naopak byvaji velmi Casto zakazany.
Dle Miovského (2010) do zékladnich typti rizikového chovani fadime:
e zaSkolactvi,
e Sikanu a extrémni projevy agrese,
e extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
e rasismus a xenofobii,
e negativni ptisobeni sekt,
e sexualni rizikové chovani,
e zavislostni chovani,
kdy k témto zdkladnim sedmi oblastem tadi jesté dva typy rizikového chovani, které se
z hlediska vyskytu v populaci zacinaji stavat velkymi ohnisky pro preventivni praci a témi
jsou:
e spektrum poruch pfijmu potravy,
e okruh poruch a problémt spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného

ditéte.



Abychom mohli chovani oznalit jako rizikové, musime vychdzet z norem dané
spole¢nosti. OvSem s vyvojem spolecnosti se méni i pohled na to, co je ,,v normé* a co je
,hormalnim chovanim®. Co je tedy norma? Norma je vSeobecné zdvazné pravidlo socidlniho
jednani a chovani. Kazdou socidlni normu tvofi uréité ptikazy, zdkazy, povinnosti a prava a
kazda ma 1 své hranice a jejich pfekroceni uz neni spolecnosti chapano. V obecném smyslu je
kritériem umoznujici srovnavani, posuzovani, hodnoceni. Chceme-li vSak oznaCit néjaké
chovani za rizikové, musime vychdzet z ur€eni tzv. normality, coz je stav spoleCnosti, kdy
jednotlivei, skupiny a instituce pfijimaji a respektuji ustdlené celospolecenské normy a
hodnoty (Cech, 2008). Cim vice se normalita jedince odliSuje od oéekavani spole¢nosti, tim
vice jedinec vybocuje ve svém chovani a stava se rizikovej§im. Protikladem normality je
abnormalita (anomalie) ¢1 deviace (odchylka).

V adolescenci dochédzi k prudkému nartstu rizikovych faktort, které ohrozuji jak
fyzicke, tak psychické zdravi. Tento ndzor se opird o skutecnost, Ze az 50 % adolescentl se
béhem dospivani zapoji alespon do jedné z forem rizikového chovani (Smart a kol., 2004).
Pravé v tomto obdobi se mira a cetnost projevl zvySuje, ponévadz ,, rizikové chovani miize byt
nastrojem pri ziskavani respektu u vrstevnikii, pri dosahovani nezavislosti na rodicich, pri
odmitani konvencnich norem. Pomdha dospivajicimu resit soucasnou osobnostni nesndz
(zvysit sebevedomi, sebediivéru, zapojit se do skupiny vrstevnikii apod.), miize byt ditkazem
sebepotvrzeni zralosti a prechodu od détstvi k dospélejsi socialni roli.* (Presslerova in
Valentova, 2013, str. 77). Toto chovani moznd pomaha jedinci fesit aktualni potieby, avSak
nijak nesnizuje mozné nebezpeci nasledkli. Adolescent si ¢asto ani neuvédomuje, ze nékteré
jeho kroky a projevy mohou byt 1 pravné stihatelné, a také nevi, Ze bylo zjisténo, ze disledky
rizikového chovani jsou nejCastéjsi pri¢inou umrti adolescentii. Mluvi se proto o tzv. morbilité
(nemocnosti) mladeze (Csémy, 2014). Svétova zdravotnicka organizace WHO jiz povazuje
adolescenty za samostatnou rizikovou skupinu, jejiz chovani pfedstavuje vaznou hrozbu nejen
pro zivot jich samotnych, ale pfenesené i celé spolecnosti.

Podle vyzkumu psychologa profesora Richarda Jessora se rtizné formy rizikového
chovani navzajem kombinuji, prolinaji se, tzn., Ze se €asto vyskytuji spole¢né. Pro tento jev se
postupné vZzilo oznaceni syndrom rizikového chovani v dospivani (dale jen SRCH-D), které
zahrnuje tfi hlavni oblasti:

= zneuzivani ndvykovych latek — od nikotinu pies alkohol, kanabinoidy aZz

k dal$im ilegdlnim drogam,



= dalSi negativni jevy v oblasti psychosocidlni — poruchy chovéni, agrese az
delikvence a kriminalita, ale i autoagrese,

= poruchy reprodukéniho zdravi — pfedcasny pohlavni Zivot a s nim spojené Casté
sttidani partnerd, coz ma za nasledek vysoky ptfenos pohlavnich infekei a
nechténa té¢hotenstvi.

SRCH-D neni kategorii s uzavienym vyctem zpusobl rizikového chovani, ale je
postupné, podle nové se objevujicich typi problémového chovani u mladeze, doplhovana
napt. o polozky jako je hazard, nasili, chovani zpiisobujici Skolni netspéchy (Kasal in
Matousek, 2013). Je dtlezit¢é mit na paméti, Ze experimentovani s rizikovym chovanim je
v tomto obdobi povazovano za soucast vyvoje, které vSak miva vétSinou pfechodné trvani a

ve vétsing pripada také odezni.

1.2 Priciny vzniku

Rizikové chovani Ize oznacit jako vysledek interakce osobnosti jedince s prostfedim, ve
kterém zije. Je to disledek plisobeni fady rtznych biopsychosocidlnich faktori, a proto
muizeme pii¢iny vzniku rizikového chovani oznacit za multifaktorialni. Na chovani kazdého
jedince ma tedy vliv cela fada faktorti, které mizeme rozclenit na faktory vnitini, jako je
dédicnost, jedincova osobnost, jeho temperament, troven jeho inteligence, vrozené a ziskané
dispozice, a faktory vné¢jsi, ze kterych ma nezastupitelnou roli rodina a to, jak funguje a jak
jedince ovlivituje. DalSimi vyznamnymi vnéjSimi Ciniteli pii formovani chovani ditéte jsou
vrstevnici, Skola a prostiedi, ve kterém vyrastd a travi vyznamnou cast svého zivota.
V neposledni fad¢ je potfeba zminit také vliv spole¢nosti a médii, které mladé lidi ve velké
mite ovliviluji. ,,Je diileZité mit na paméti, Ze ruzné formy rizikového chovani jsou vzdy
vysledkem interakce ruznych proménnych: a) biologickych (genetické, vrozené, dédicné...); b)
psychologickych (temperament, charakter, kognice...); c) socialnich (spolecnost, rodina,
vrstevnici...); d) duchovnich (ztrata smyslu Zivota...) “ (Dolejs, 2010, str. 23).

Vsechny faktory, které se podili na rozvoji rizikového chovani, mohou mit negativni
disledky pro zdravi nebo mohou vyrazné ovlivnit Zivotni styl jedince, a to az do jeho
dospélosti, kdy se u jedince mohou objevovat problémy s navazovanim kontaktli, nezaclenéni

se do spolec¢nosti, problém pii hledani zaméstnani atp.
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1.2.1 Vnitini ¢initelé

Vnitini pficiny rizikového chovani zahrnuji predispozice, které mohou byt vrozené i
ziskané (napft. v disledku choroby ¢i Grazu). Jednim z hlavnich vnitinich faktora, které maji
vliv na rizikové chovani déti, je dédiCnost, i kdyZ role genetiky na vznik tohoto typu chovani
je tézko prokazatelnd. Prakticky vSechny osobnostni vlastnosti, jakoZto i vétSina postoji a
dokonce 1 zajmu je dédi¢na. Kazdy jedinec totiz v sobé nese urcitou genetickou vybavu,
kterou dostal od svych rodi¢i; jednd se napf. o temperament, inteligenci, vlohy, atd.
Geneticka dispozice mtize byt odpovédnd naptf. za sniZzenou sebekontrolu nebo za
hyperaktivitu ditéte, ale sama o sob& nevede k rizikovému chovéani. K tomu je potfeba vlivu
dalsich ¢initeld, bez nichz by se rizikové chovani neuskutecnilo. Geneticka vloha tedy snizuje,
resp. zvysuje prah pro ptsobeni vlivil prostfedi, a proto je u mladych lidi, u kterych se vlohy a
predispozice teprve utvaieji, nemyslitelné kategorizovat a zobectiovat studie dédicnosti.
Diivodem je kratka doba k projeveni genetické vlohy (Matousek, 2011).

Mezi dalsi mozné dispozi¢ni faktory se fadi napf. poruchy osobnosti, psychozy,
mentalni retardace ¢i ADHD/ADD neboli syndrom hyperaktivity, o kterém autoti hovofti jako
o velmi vlivném faktoru. NejnapadnéjSimi znaky u déti s timto syndromem je trvaly neklid a
velké kolisani pozornosti. Déti byvaji neposedné, nevydrzi dlouho u jedné c¢innosti, jsou
impulzivni, rychle se u nich stiidaji nalady, a proto Casto byvaji charakterizovany jako déti
neposedné a neposlusné. Je zde vétsi pravdépodobnost, ze se praveé u nich zatnou objevovat
prvky rizikového chovani spisSe, nez u ostatnich déti. Podle vyzkumu se ukazalo, ze potize
hyperaktivnich déti v obdobi dospivani nemizi, ba naopak spiSe maji vetsi potize v adaptaci
na spolecenské prostiedi, kdy je jejich chovani spojovano s impulzivitou, agresivitou,
zachvaty vzteku a snizenym sebehodnocenim (Matousek, 2011). Podle n¢j je syndrom
ovlivnén prenatalnimi a perinatalnimi komplikacemi, infekcemi ¢i nezdravym chovanim
matky v téhotenstvi. Proto je v tomto obdobi dilezité pozitivni naladéni matky, vyhybani se
konfliktnim situacim a stresu a spravna zivotosprava.

Trvala, vrozend osobnostni dispozice, kterd stavi ¢lovéka mimo normu, se nazyva
psychopatie a je velmi Casto diagnostikovdna u pachatell trestnych ¢ind. Hlavnim kritériem
pti diagnostikovani psychopatie je stald, od détstvi se projevujici nerovnovaha osobnostnich
vlastnosti. Navenek se projevuje neadekvatnim chovanim, nepfiméfenymi vztahy nebo
konflikty s okolim. Jedinci maji sklony nenavazovat pratelské kontakty a byvaji casto

charakterizovani jako egocentricti, neschopni empatie, s proZivanim pocitu viny.
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1.2.2 Rodina

Rodina, jakoZto zékladni jednotka kazdé¢ lidské spolecnosti, je vSseobecné povazovana za
nejdalezitéjs$i socialni skupinu, ve které clovék Zzije a ve které by mélo dochazet
k uspokojovani fyzickych, psychickych a socidlnich potteb. Sociolog A. Giddens rodinu
vymezuje jako ,, skupinu osob primo spjatych pribuzenskymi vztahy, jejiz dospéli ¢lenové jsou
odpovédni za vychovu deti. “ (Giddens, 2001, str. 156). V soucasné dob¢ se ovSem objevuje
novy trend, Zze dochazi k ustupu od tradi¢niho pojeti rodiny jako pravni formy a jedna se spise
o spole¢né souziti.

Rodina a jeji ¢lenové jsou od zacatku jeho vyvoje pro dit€¢ vzorem chovani a zdrojem
zkuSenosti, stavaji se ter¢em jeho pozorovani a bezdécného napodobovani. ,, Dité
prostrednictvim rodicu prejima riizné moralni hodnoty a normy, uci se rozpoznavat, co je
dobré a co zlé, jaké chovani je vhodné a jaké ne, v rodiné se formuje mravni profil jedince.
(Bendl, 2004, str. 4). Na zaklad¢ takto ziskanych zkuSenosti by se mél jedinec umét zaclenit
do spolecnosti a dosdhnout uspésné socializace.

Z hlediska spole¢nosti by tedy méla rodina plnit biologické, ekonomické, socidlni a
psychologické funkce, a jestlize n€kterou z vySe uvedenych funkci neplni, mluvime tak o
afunk¢ni ¢i dysfunkéni roding, ktera neni schopna zajistit zdravy a normalni vyvoj ditéte a ve
které se tak objevuje prostor pro rizikové chovani (Fischer, Skoda, 2014). Kromé dysfunkéni
rodiny, ve které jsou vazné a dlouhodobé poruchy nékterych nebo vSech funkei, které ohrozuji
nebo posSkozuji vyvoj a prospéch ditéte a které neni rodina schopna zvladnout sama, a
afunk¢ni rodiny, kde jsou jiz tak velké poruchy, Ze rodina piestava plnit své zakladni ukoly a
casto v ni dochazi také k tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte, existuje cela fada dalsich
jevu, které mohou mit vliv na rizikové chovani déti. Nelze opomenout i fakt, ze nektefi rodice

= nemohou — divodem jsou napf. neptiznivé piirodni podminky ¢i situace
(ptirodni devastace) nebo naruSeni rodinného systému jako celku (nemoc, imrti)
z divodu vlastni nezralosti ¢i neschopnosti vyrovnat se se zvlastnimi situacemi,
jako je napf. mimomanZzelské narozeni ditéte, handicapované dité atd.

= nechtéji — pfi¢inou jsou poruchy osobnosti rodict, kteti neplni své rodicovské
povinnosti. Jejich péci lze hodnotit jako nedostate¢nou, zadnou ¢i dokonce

skodlivou a Ize ji oznagit jako zanedbavani ditéte. (Fischer, Skoda, 2014).
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DalSim jevem, pfi kterém muze u ditéte dochdzet k rozvoji rizikového chovani, mize
byt nepochybné i neptitomnost rodicovské postavy v roding€. V rodin€¢ chybi Castéji otec, a to
vétSinou vinou rozvodu rodicl. ,, Chlapec pak postrada vzor, s nimz by se mohl identifikovat,
devce postrada model muzského chovani, deti obojiho pohlavi postradaji druhy (specificky)
zdroj opory a druhou (specifickou) autoritu.“ (Matousek, 2011, str. 45). OvSem i v uplné
rodiné muze dochazet k rizikovému chovani ditéte a je to dano vychovnym stylem rodica.
Vychovny styl zavisi na emo¢nim vztahu rodi¢t k détem a zaroven i k sobé samému. Zavisi
také na kladeni pozadavkii a narokd na déti a zpusobech kontroly jejich pIlnéni. Mezi
nebezpecné vychovné styly patii:

a) autoritativni vychova — vyrazny vliv, sila a moc dospé€lého, ktery vyzaduje od ditcte
témét absolutni poslusnost, plnéni ptikazii a dodrzovani zdkazi. Komunikace je
strohd a v ptipad€ neuposlechnuti byva i fyzické nasili. Tato vychova miize vést az
k tniklim déti od rodiny a k rozvoji rizikovych forem chovani,

b) liberdlni vychova — opak autoritafského stylu. Dité je vniméano jako samostatna
osobnost, ktera ke vSemu postupné sama dozraje. Tento styl podporuje svobodu,
kreativitu, tvorbu, ale na druhou stranu casto vede ke konfliktu s pravidly

(Prochazka, 2012).

Jak se mize na prvni pohled zdat, vétSinou byvaji vychovné zanedbavany déti z nizsich
sociokulturnich rodin, ale ne vzdy tomu tak je. I v rodinach s vysokou socioekonomickou
urovni muze byt dit¢ zanedbavané, protoze rodice na néj prosté nemaji ¢as, nebo je nevitané,
protoze stoji v fad¢ jinych hodnot a z4jmu rodict. U ditéte tak dochazi ke stradani v citové
oblasti a k naruSeni jeho emocionality, a proto zalina hledat potfebu uspokojeni a

sounalezitosti na jiném misté, u jiné socialni skupiny mimo vlastni rodinu.

1.2.3 Vrstevnici

Déti a mladistvi se vyvijeji jako socialni bytosti kontaktem s osobami ze svého okoli.
Témi prvnimi jsou, jak jiz bylo zminéno vySe, rodi¢e a rodinni pfisluSnici, kteti rozviji
primarni socializaci. K Gspé$nému rozvoji vSak dit¢ potfebuje interakci s lidmi vSech
vékovych kategorii, pfedevSim ale kontakt se stejn¢ starymi vrstevniky, nebot’ vrstevnické
skupiny maji zna¢ny vyznam pro jeho vyvoj a vychovu. Déti travi ¢im dal tim vic ¢asu jak ve
skupinach formalnich (skupina, kterd ma cile, normy, pravidla, jako je napf. Skolni tfida
apod.) tak v neformalnich (skupina, jejimz impulzem pro vznik je touha po uspokojovani
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lidskych potteb). Neformalni skupiny pfitom vznikaji vydélenim ze skupin formalnich, napf.
spoluzaci ze skol, ucilist’ atd.

Je ptirozen¢ dano, ze kazdy jedinec by si mél v pribéhu svého dospivani vytvofit
osobni identitu. Pfi jejim hleddni se vsSak casto dostava do konfliktu s rodi¢i ¢i jinymi
dospélymi. Vrstevnicka skupina se povazuje za hlavni prosttedek pti hledani jedincova ,,ja* a
postupné se tak stava nejvyznamnéjsi skupinou, ktera svym vlivem zastini vSechny ostatni,
véetné rodiny. Pro mladistvého zaCinaji mit ¢im dal vétsi vyznam vrstevnici, ktefi maji
podobné problémy jako on. V obdobi dospivani se jedinec snazi stat Clenem néjaké
neformalni vrstevnické skupiny, kterd je dllezité;si spiSe pro jedince z dysfunkcni rodiny, nez
pro jedince s dobrym rodinnym zazemim. Jedinci se zde snazi najit to, co ve vlastni roding
postradaji, tedy pocit sounaleZzitosti, pocit bezpeci, jistotu, oporu, ocenéni atd. ,, Ndroky na
konformitu jsou ve vrstevnické skupiné mladeze obvykle vyssi nez ve vSech jinych skupinach.
Zahrnuji nejen zpiisob vyjadrovani, ale i upravu zevnéjsku, druh preferované hudby, zpiisob
chovani k opacnému pohlavi, postoj ke Skole, pripadné k praci, k rodicum, k sexualite, ke
koureni, k drogam, k alkoholu atd. ““ (Matousek, 2011, str. 83).

Dle Vagnerové (1999) ma kazda vrstevnicka skupina své vlastni hodnoty a normy a své
idealy. Svymi nastavenymi pravidly se snazi n¢jak odliSit, coz se projevuje 1 zpisobem
komunikace ve skuping. ,, Komunikace dospivajicich je charakterizovana odlisnym slovnikem,
hlucnosti a vetsi mirou akceptovanych neverbalnich projevii (strkani, Stouchani, gestikulace
apod.). Dekodovat presnéji vyznam sdéleni se vsemi odstiny je casto dostupné jen pro cleny
skupiny a to je pro pubescenty uspokojujici. “ (Vagnerova, 1999, str. 288).

Jedinci, ktefi jsou n¢jakym zptisobem frustrovani nizkou podporou rodiny, vidi autoritu
u Clent party, ktefi jsou pokladani za vidce a ktefi tyto jedince Casto vyuzivaji. Pro piijeti do
tzv. problémové vrstevnické skupiny musi absolvovat urcity vstupni ritual, kterym byva napf.
kradez, loupez a ktery pak mize slouzit jako nastroj vydirani. Avsak neciti-li jedinec oporu
nikde jinde nez v parté, nema potiebu a ani diivod tuto opoustét a je mu jedno, Ze jeho
chovani mtze byt rizikové jak pro néj, tak pro spolecnost. Dilezité je pro néj to, Ze naSel

nékoho, kdo mu rozumi, kdo ho obdivuje a podporuje.

1.2.4 Skola

Skola, jakozto vychovné-vzdélavaci instituce, ma poskytovat dle $kolského zikona
vzdélavani zakim, jehoZz obsah, kvalita a vystup jsou garantovany statem. VétSina déti od
Sesti let zde travi pfevaznou €ast svého Casu, a proto hraje velmi vyraznou roli ve formovani
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osobnosti ditéte. Dité je zde ovliviiovano jak ze strany ucitelll, tak ze strany svych vrstevnik.
Dostava se zde do situaci a vztaht,, na které nemusi byt pfipraveno, je vystaveno novym
ukolim a pozadavkiim a casto dochézi ke konfrontaci s autoritami.

Skola by méla déti nejen kvalifikovat pro budouci povolani, ale také je vychovavat,
avSak ve spolupraci s rodinou. Ovsem to byva nékdy dosti slozité, protoze maji-li rodiny jiné
hodnotové preference nez skola, tak spolupracovat vétSinou nechtéji. Pro Skolu jako instituci
tak nastava jakysi rozkol, protoze ma prihlizet jak k postojim rodict, tak i k individualnim
potiebam ditéte. Kdyby ovSem dobte fungovala spoluprace a komunikace mezi t€émito dvéma
hlavnimi ¢initeli, pfedeslo by se v tad¢ piipadd problémovému chovani zakli a jsem toho
nazoru, Ze posledni dobou tomu tak neni.

., Vy¥chovné a prirozené socializacni prostredi Skoly je oznacovano jako prostor, v némz
se mohou uplatnit systémy, které maji Sanci na zvySeni odolnosti viici mimoSkolnim
negativnim viiviim. “ (Prochazka, 2012, str. 126). Je ale pravdou, Ze 1 Skolni prostiedi je
prostfedim, ve kterém se vyskytuji rizikové formy chovani, zejména zaskolactvi a Sikana.
Faktory, které ve Skole chovani zakii ovliviiuji, jsou osobnost ucitele, klima Skoly a klima
Skolni ttidy.

Sam ucitel se mize na vzniku rizikového chovani podilet napt. tim, Ze zieteln¢ dava
najevo preferovani ¢i naopak zatracovani nékterych zakt. Miize zjeho strany dochazet
k nespravedlivému klasifikovani zakti ¢i piehlizeni iniciativ ditéte. Rizikovymi jsou ale 1
autokratické nebo naopak liberdlni vychovné styly pedagoga. Pti autokratickém stylu se ucitel
zajima pouze o vykon a kazen zaku, tedy jen piikazuje a kontroluje, nezajima se o déti. Ma
tendence je zesméSnovat, coz u nékterych muize vyvolat pocit ménécennosti. Celkovy
nezajem a lhostejnost jsou znaky pfrili§ liberalniho stylu, ve kterém déti piestavaji respektovat
autoritu ucitele a pravidla Skolniho fadu. Rovnéz ucitelova agresivita ¢i nezajem mohou byt
prvnim krokem k rizikovému chovani zakti. Sam, byt neumysln¢, muze ucitel svym
chovanim oznacit agresorim jedince, ktery je ,.slaby* a neumi se bradnit a které¢ho se pak i
ostatni déti citi opravnéné napadat. (Matousek, 2011).

Velmi dalezité je 1 tzv. klima Skoly. Jde o jev dlouhodobé typicky pro urcitou Skolu.
VétSina vyzkumnikil v oblasti vyzkumu skolniho klimatu se shoduje, Ze bez pozitivniho
klimatu ve Skole je obtizné vytvofit skolu, kterd by efektivné fungovala. Priicha, Walterova a
Mares (2001) definuji klima Skoly jako socialné-psychologickou proménnou, kterd vyjadiuje

kvalitu interpersonalnich vztahti a socidlnich procest, které funguji v dané Skole tak, jak ji
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vnimaji, prozivaji a hodnoti ucitelé, Zaci, popt. zaméstnanci Skoly. Z hlediska potieb zaki je
pozitivni klima tam, kde se objevuje radost z uceni, zdk mad moZnost zazit uspéch, Skola
podporuje rozvoj jeho osobnosti. Z hlediska uciteli je takové klima tam, kde ucitel rad
pracuje, dobie uci, rad spolupracuje s kolegy, zaky a rodi¢i. Na chodu takto fungujici Skoly
neni nutno nic ménit. Mnoho vyzkumu se vsak pravé proto vénuje negativnimu klimatu skoly,
které mize byt rizikem pro vznik néjaké formy rizikového chovani zakt ve skole, jako je
napf. Sikana, nasili, agrese na Skolach, koufeni, brani drog, konzumace alkoholu (Mares,
2003). Mnohé vyzkumy potvrzuji, Ze existuje velmi dilezity vztah mezi rizikovym chovanim
dospivajicich a tim, jak dospivajici vnimaji a prozivaji Skolu, jakym zptisobem maji zivot
spojeny se Skolou, jaké emoce se ke Skole vazou (Orosova, Salonna, 2003).

Od skolniho klimatu je oviem potieba oddélovat klima samotné $kolni t¥idy. Skolni
ttida, jakozto zvlastni, specifické skupina vrstevniktl ve skole, ma své osobité klima, které ma
na zaka rozhodujici vliv. Optimalni klima tfidy vytvari nejvhodnéjsi podminky pro pozitivni
vztahy mezi zaky dané tfidy a pro jejich uspé€Snou Cinnost, tedy néco se naucit. Naproti tomu
pesimdlni klima vytvaii negativni atmosféru ve tfid€, snizuje motivaci ke Skolni ¢innosti a

mize byt spoustééem nckteré formy rizikového chovani zakd.

1.2.5 Vliv médii

V poslednich letech byva médiim pfisuzovan velky vliv, ktery maji na rozvoj
rizikového chovani déti a mladych lidi. Dle Matouska (2011) je televize nejvice sledovanym
médiem ze vSech a Cas, ktery u ni déti a dospivajici travi, je v priméru delsi nez vSechny jiné
mimoskolni ¢innosti. Da se fici, ze vedle rodiny a Skoly je televize dalSim vyznamnym
Cinitelem, ktery ovliviiuje chovani a postoje déti.

Je nepochybné, Ze televize zobrazuje vice nasili fiktivniho nez skute¢ného, oboji vsak
muze mit na jedince Skodlivé ucinky. Existuje mnoho studii, které dokladaji, Ze uz malé déti
dokazi napodobovat agresivni chovani vici ostatnim détem ve Skolce i vii¢i hrackam.
Televizni ndsili ma negativni G¢inky hlavné u déti s dédicnymi a konstitu¢nimi faktory, u déti,
o které jejich rodiCe nejevi zdjem a tim padem se stavaji détmi, které jsou ,,vychovavany
televizi®. Oslabuje také citlivost na nasili, s nimz se ¢lovék mize setkat v redlném svéte, a
posiluje pocit, Ze svét je nebezpeCnym mistem (Matousek, 2011). Dle mého nazoru ovSem z
pomyslné prvni pticky televizi v poslednich letech sesazuje jiné médium, a tim internet, ktery

dnes neodmyslitelné patii k Zivotu ¢lovéka.
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Internet je samostatny a neoddélitelny fenomén soucasné doby a zivot bez néj si
prakticky nelze ptedstavit. Je prostorem, kde se sdili maximalni mnozstvi informaci a diky
kvalitnimu pokryti datovou siti mobilnich operatorti je dostupny prakticky kdekoliv a
komukoliv. Pro vétSinu populace se stal nedilnou soucasti zivota a zejména u déti a mladych
lidi se t&$i mimotradné oblibé. Jakkoliv je jeho piinos neoddiskutovatelny, ptinesl do zivota
také dfive nam neznama uskali a rizika. Internet mize byt zneuzit k pachéani trestnych
¢innosti, jako jsou napi. podvody pii nakupu zbozi, Sikana pies internet (tzv. kyberSikana),
prolomeni bankovnich tajemstvi a jinych dilezitych hesel, zneuzivani pornografickych
snimkli apod. Jeho nebezpecnost spociva v prakticky nekontrolovatelné moznosti Sifit
jakykoliv obsah. Tedy at’ jiz pozitivné hodnocené¢ mysSlenky ¢i sdéleni, tak obsah krajné
nevhodny az nebezpecny. Je duilezité mit na paméti, ze déti a mladi lidé jsou velmi
ovlivnitelni a pfi pfiliSné zavislosti na internetu mohou zacit Zit mimo realitu, v tzv.

,virtudlnim svété®, kde je jejich normalni a zdravy vyvoj témeéf nemozny se vSemi pozdéjSimi

dasledky veetné rizikového chovani.
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2 Vybrané typy rizikového chovani

Rizikové chovani je povazovano za jeden z atributli pubescence a adolescence. Pravé
v tomto obdobi zivota jedince dochazi k nartstu rizikového chovani, coz mizeme nalézt
v mnoha teoriich o vyvoji ¢lovéka, které tento nardst spojuji s proménou mysleni mladych
lidi. Dochdzi u nich k rozvoji abstraktniho mysleni, v jehoz disledku jedinci zacinaji
premyslet, kym jsou, kym by chtéli byt, jaké maji moznosti. Objevuji se u nich tendence
osamostatnit se, odpoutat se od rodiny a jejich hodnot. V tomto obdobi Casto dochéazi ke
konfliktim s dospelymi. Svym napadiim a myslenkam casto ptisuzuji nelimitovanou G¢innost,
a proto se u nich objevuji nevyzralé postoje typu: ,mné se nemulze nic stat”, ,jen to
vyzkou$im* apod., které jedincim umoziuji experimentovat, coz mize vést pravé k rozvoji
rizikového chovani. Je zndmo, ze vétSina déti a mladistvych, ktefi se chovaji rizikové jednim
zpusobem, md tendenci chovat se rizikove 1 v jinych oblastech. Jedna se o jistou propojenost
jednotlivych projevii rizikového chovani, kterd ma formu zZivotniho stylu (napf. jde o
propojenost konzumace alkoholu, koufeni cigaret, uzivani marihuany a pred¢asného zahajeni
pohlavniho Zivota).

Jak jiz bylo zminéno v prvni Césti bakalaiské prace, Miovsky a spol. rozliSuje 9
zékladnich typt rizikového chovani, ze kterych jsem vybrala ty typy, které se dle mého

nazoru nejcastéji vyskytuji u déti zakladnich skol, pfevazné druhého stupné.

2.1 Zaskolactvi

Kazdy vi, ze v Ceské republice je $kolni dochazka povinna, a to po dobu deviti let. Je
proto nutné, aby zaci dochdzeli na vyucovani pravidelné, aby jejich pfipadna absence byla
opodstatnéna a fadn¢ omluvena. Jestlize se vSak zak z vlastni vile, bez védomi rodi¢i vyhyba
pobytu ve Skole, hovotime zde o zaskolactvi.

,Za zdskoldactvi, tzv. chozeni za Skolu, je povazovana neomluvend absence zdika
zakladni ¢i stredni Skoly ve Skole. Jednd se o prestupek, kterym zak umysinée zanedbava Skolni
dochazku. Je to chapano jako poruseni Skolniho 7adu, tj. pravidel stanovenych Skolou,
soucasné jde o poruseni Skolského zdkona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochazku.
Neziidka je spojeno s dalsimi typy rizikoveho chovani, které obvykle negativné ovliviiuji
osobnostni vyvoj jedince. “ (Skacelova, 2010, str. 183).

Duivody, které vedou zdka k ,,chozeni za Skolu®, byvaji velmi rozmanité. MiiZze to byt
strach zaka ze Skoly, ze stfetu s vysokymi ndroky Skoly a uvédoméni si vlastni netisp&$nosti
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atd. Velmi ¢astym diivodem je unik, uték zaka od néceho, co je mu ve Skole neptijemné, nebo

timto divodem muze byt jen pouhy experiment, touha po dobrodruzstvi zkusit a zazit néco

nového. Dilezité¢ také je, zda rodi¢e sami zaskolactvi nepodporuji tim, Ze absenci zaka

dodatecné¢ omlouvaji, nebo zda se tak opravdu déje bez jejich védomi. Z tohoto hlediska

rozliSujeme zaskolactvi:

pravé zaskolactvi — zak se ve skole neukazuje, ale rodiCe si mysli, ze do skoly
chodi;

zéaskolactvi s védomim rodi¢li — rodiCe maji odmitavy postoj ke Skole, nebo
priliSnou slabost ve vztahu k ditéti, ¢i zavislost na pomoci a podpofe ditéte
v domacnosti;

zéasSkolactvi s klamanim rodi¢h — dit€¢ dokdze rodiCe presvédCit o svych
zdravotnich obtiZich, pro které nemtiZe jit do Skoly;

utéky ze Skoly — tzv. interni zaSkolactvi — zak do Skoly ptijde, necha si zapsat
pfitomnost a béhem vyucCovani na né€kolik hodin odejde, ptfiemz zlstdva
v budoveé Skoly, nebo ji na kratkou dobu opusti;

odmitani Skoly — pfedstava Skolni dochazky ditéti ¢ini psychické potiZe, napf.

pii strachu ze Sikany, s obtiznosti uc¢iva apod. (Skacelova, 2010, str. 183 -184).

V podstaté se da o zaskolactvi fici, ze se jedna o poruchu chovani tnikového typu

vyvolanou tiemi zékladnimi pfi¢inami:

1.

Negativni vztah ke Skole — na Zaka jsou kladeny vysoké pozadavky a naroky
z hlediska Skolnich povinnosti. Negativni vztah mutze byt vybudovan také na
zéklad¢ Spatného prospéchu ¢i negativnim hodnocenim ucitele. I samotna osobnost
ucitele mize v ditéti vyvolat nechut’ ke skole. Dalsi pficinou muize byt strach ze
Sikany nebo nespravné zvoleni studijnitho sméru, kdy vyuka zdka dostate¢né
neuspokojuje. Specifické poruchy skolnich dovednosti, jako je dyslexie, dysgrafie a
jiné, jsou rovnéz pric¢inou vzniku zaskolactvi.

Vliv rodinného prostiedi — pfi€inou byvaji vétSinou dysfunkéni vztahy uvnitf
rodiny, nezajem ¢&i lhostejnost rodi¢t o dité a jeho Skolni vysledky. Castou piic¢inou
zaSkolactvi byva vychovny styl rodict, kdy rodina je bud’to pfili§ benevolentni a

ditéti byva zpravidla vSe dovoleno (hojné v netiplnych rodinach), anebo naopak je
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vychova ptili§ autoritafskd, neakceptuje selhdni a dit€ je Casto trestdno za Spatné
znamky.

3. Zpusob traveni volného Casu — jednd se o nevhodny zplisob traveni volného ¢asu
zplisobeny vétSinou negativnim pusobenim vrstevnikl v parté, kdy se Skolni

prostiedi pro zéka stdva mén¢ atraktivni a travit ¢as s prateli je pro néj zajimavejsi.

2.2 Sikana a projevy agrese

Do této kategorie rizikového chovani fadime jakékoli formy agresivniho chovani
namifené¢ho proti druhé osobé&, proti sobé samému, nebo proti vécem, a jez ma za nasledek
prokazatelnou psychologickou, fyzickou nebo materialni Skodu ¢i tjmu.

Nadfazenym pojmem vSech téchto forem agresivniho chovani je agrese. ,, Agrese je —
Stejné jako veétsina ostatniho lidského chovani, tedy treba jako tanec, vareni nebo hra na
kytaru — naucend, to znamend, Ze si ji osvojime na zdkladé zkusenosti.* (Ri¢an, 2010, str. 39).
Podstatou agrese je jednani, jehoZ cilem je ublizit jiné osob¢€, nebo téZ chovani, jehoz cilem
sice neni nékomu ublizit, ale aktér vi, ze se to muze stat. Jde bud’ o pfimy zamér anebo
povédomi utocnika o tom, ze svym jedndnim mize druhého poskodit, a tudiz se nejednd o
nezamyslené ublizeni z nedbalosti. ,, Pro ucely pojmového vymezeni je nejuzivanéjsi pojeti
agrese jako konkrétni nasilna aktivita jedince vychdzejici z agresivity anebo hostility, na
rozdil od agresivity chapané spise jako trvaly osobnostni rys s tendenci prosazovat viastni
osobnost a viastni zajmy bez ohledu na okoli. Hostilita je chapana jako nepratelsky postoj,
tendence k nepratelskemu chovani viici lidem a vici spolecnosti. ““ (Vykopalova, 2001, str. 15)

Sikana je specificky druh agrese, pro niZz je charakteristické zdmérné a
nevyprovokované agresivni chovani. Slovo Sikana je odvozeno z francouzského slova
chicane, coz znamena zlomyslné a zbytecné tyrat, suzovat, pronasledovat a opakované
vyzadovat nesmyslnou ¢innost. ,, Sikana je ublizovani nekomu, kdo se nemiize nebo nedovede
branit. “ (Ri¢an, 2010, str. 21)

. Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho: zdmérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného zZdaka, pripadné skupinu zZakii. Je to cilené a obvykle opakované uZiti ndsili
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich
duvodii nemohou branit. “ (Bendl, 2003, str. 27)

Sikana je socidlné patologicky jev, se kterym se dnes a denné setkavaji ucitelé na viech

zakladnich a stfednich Skoldch. Rozpoznat ji ve Skolnim prostiedi neni pro pedagoga
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jednoduché, protoze je potieba ji odlisit od béznych Sarvatek a skadleni mezi zaky, coz mize
byt nékdy velmi obtizné, protoze tvrzeni, ze jde jen o ,,pouhé nevinné skadleni, je béznou
vymluvou agresortl, jejich rodici a n¢kdy bohuzel i pedagogi. A to, co je pro jednoho
Skédleného zdka dobra a pfijatelna legrace, miize byt pro druhého ponizujici a urdzejici a
v pfipad¢ opakovani jde pak jiz jednoznacné o Sikanu. Cilem Skolni Sikany neni ani tak
materialni ¢i jiny zisk, ale jde o dosazeni vnitfniho uspokojeni agresora ¢i ziskani uznani a
moci ve skupin€. Hlavnimi aktéry Sikany jsou:

a) agresor — ten, kdo se aktivné zucastni Sikany, zvlasté ten, ktery ji zac¢ina a vede.
VétSinou se jednad o Zaka, ktery je télesn¢ zdatny a silny, dominantni, panovacny a
rdd ovlada druhé. Byva kruty, zlomyslny a Skodoliby a Casto miva slabsi Skolni
prospéch a u spoluzakti byva neoblibeny. Sikanou si hoji mindrak (trpi pocity
ménécennosti, nedostatkem sebevédomi, zavidi spoluzdklim atd.);

b) obét’ — obéti se mize stat kterékoliv dité. Muze se ji stat dité nove piichozi do
sehraného kolektivu, dité s néjakym handicapem ¢i ndpadnymi vnéjSimi znaky. Dité
nadprimérné ¢i s dobrym vztahem k uciteli. Dité fyzicky slabé, bojacné, ustrasené,
nekomunikujici, nebo dité nemoderni, nebo pochazejici ze slabé socialni rodiny.
V podstaté jde o to, jaky typ €i znak se stane centrem agresorovi pozornosti, ale
hlavni znak je zpravidla stejny, vzdy se jednd o dité¢ odlisné — odlisSné osobnostné,

socialn¢, somaticky, kulturné ¢i etnicky.

2.3 Zavislostni chovani

Fenoménem dneSni moderni spolenosti je zavislostni chovani, které je vnimano jako
soucast zivotniho stylu, zvlast¢ u déti a mladych lidi. O zavislosti se diive mluvilo jen
v souvislosti s alkoholem a drogami, ale kromé jiz vSeobecné znamych zavislosti na
psychoaktivnich latkach, se dnes setkdvame s novymi podobami zavislostniho chovéani, jako
je napf. netholismus, coz je zavislost na internetu, a to v jakékoliv podobé — prohlizeni
webovych stranek, ndvstévy socidlnich siti, hrani on-line her atp.; onioménie — zavislost na
nakupovéni, ktera se v posledni dob¢ stava ¢im dal castéj$i hlavné u mladych divek;
nomofobie — z4vislost na mobilnich telefonech, ktera se objevila ve vétsi mife s vyvojem
smartphonl a moZnosti byt neustéle on-line na internetu atp. Nejedna se o zavislosti v pravém
slova smyslu, protoze pfi nich obvykle nedochdzi ke vzniku psychosomatické zavislosti,

avSak n€které symptomy, zejména v psychické oblasti, jsou zcela totozné jako u latkovych
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zavislosti. Psychicka zéavislost se vyznacuje predev§im cravingem (velmi silnd touha, 1épe

13

nebo ,,dychténi®). VétsSina nelatkovych zavislosti miva

ree
1

vyznam vystihuje oznaceni ,,bazen
explicitni spole¢enské diisledky, nebo narusuji mezilidské vztahy a mohou pfinést problémy
povazovat neschopnost kontrolovat chovani. “ (Sekot, 2010, str. 32). Stadia cesty do zavislosti
je mozné popsat jako faze experimentu, uzivani, problémového uzivani a zavislosti (Kabicek,
2014).

Mluvime-li ovSem o zavislostnim chovani, vétSina lidi si stdle pod timto slovnim
spojenim piedstavi zavislost na navykovych latkach, at’ uz legélnich (alkohol, tabdk), tak
nelegalnich (marihuana, pervitin, heroin atd.). Zavislost na ndvykovych latkach Ize
diagnostikovat na zakladé Mezinarodni klasifikace nemoci, anebo podle kritérii Americké
psychiatrické asociace (DSM-IV). Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) definuje
syndrom zavislosti jako: ,,skupiny fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomént,
v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez
jiné jednani, kterého si drive cenil vice. *“ Svétova zdravotnicka organizace (WHO) od pocatku
Sedesatych let pouziva termin drogova zavislost, a to pro vSechny druhy zévislosti véetné
alkoholismu. Tento termin nahrazuje pojem toxikomanie ¢i narkomanie. Drogova zavislost je
definovana jako: ,,stav, nikoli jako touha, sklon ¢i nutkani poZivat navykové latky. Novéji se
pouziva i privliastkovych oznaceni jako , uzivani, zmeuzivani, naduzivani‘ (uzus, abusuz,
misuzus). “ (Sekot, 2010, str. 15).

Drogy, alkohol a tabak jsou tzv. psychoaktivni latky, které vyvolavaji zavislost, z nichz
kazda ma rtzné uCinky a vyvolava rizny typ zavislosti. Zavislost mize byt ,,fyzickd,
definovana jako stav adaptace organismu na drogu doprovazeny zvysujici se toleranci a
projevujici se pri vysazeni drogy abstinencnim syndromem, nebo zavislost psychicka, jako
potieba uzivat opakovane nebo trvale drogu k vyvolani prijemnych prozitku. “ (Vagnerova,
1999, str. 289). Psychoaktivni latky ovliviiuji v mozku normalné existujici procesy, které tidi
mysleni, motivaci, utvafeni nalady atd., a divodii pro jejich uzivani je cela fada. Castym
divodem k jejich uzivani a vytvareni si zavislosti je zvédavost a nuda. Mnoho lidi je vyzkousi
jen proto, aby zkusili a zjistili, jaké to je. Nebo byva diivodem stres ¢i Zivotni problémy, které
¢lovék neni schopen fesit jinak neZ utékem z reality. Mezi hlavni iniciatory k uZziti drogy patfi

také parta, do niZ jedinec patii. U mladistvych se zavislost vytvari podstatné rychleji nez u
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dospé€lého cloveka. Pod vlivem psychoaktivnich latek jsou zaostali jak v psychosocidlnim, tak
v motorickém vyvoji a objevuji se u nich naptiklad problémy ve Skole, v roding.

Nejrozsitengjsi a nejcastéji uzivanou psychoaktivni latkou mezi détmi a mladistvymi je
tabak, u kterého se U¢inky neprojevuji tak rychle a dramaticky, jako napt. u alkoholu, ale
dlouhodobé¢ ucinky mohou byt zavazné. Koufeni pro né byva symbolem dospélosti, médnim
dopliikkem, zptisobem k sezndmeni, navazani rozhovoru atp. Jedinou navykovou latkou
v tabaku je nikotin, coz je droga, ktera je dokonce navykoveéjsi nez napt. heroin, coz vétSina
déti a mladistvych kufdkt nevi. A proto si vétSina znich mysli, ze kdyZz budou chtit
s koufenim prestat, tak prosté a jednoduse prestanou, ale vétSinou se tak nestava.

Alkohol je dalsi velmi roz$ifena ,,droga* mezi mladistvymi, kterd asi nejvice mladou
populaci ohrozuje. Je to ,,droga®, kterd u jedincti uvoliiuje psychické napéti, zlepSuje naladu a
zvysuje jejich pocit sebejistoty. Pod jeho vlivem jsou vSak sniZeny kognitivni schopnosti,
zhorSuje se schopnost rychle reagovat, coZ je spojeno s rizikem urazi. Nadmérna konzumace
alkoholu v adolescenci poSkozuje vyvoj fady nervovych struktur, u jedinci se objevuji
funk¢éni poruchy uceni a poruchy paméti. Piti alkoholu rovnéz vede ke sniZzeni hladiny
pohlavnich hormont a zaroven snizuje sekreci rastového hormonu. Vyvolava jak psychickou,
tak 1 somatickou zavislost (Kabicek, 2014).

Alkohol patfi spolu s tabdkem mezi legalni navykové latky, které jsou snadno dostupné
a vnasi spoleCnosti akceptované. Mnohdy vSak byvaji odrazovym mustkem pro piechod
marihuana, opiaty, pervitin, heroin atd., které vSak maji pro jedince mnohem zavazné¢jsi
dasledky, a to jak zdravotni, tak socidlni, kdy pomalu dochazi k postupnému az tplnému
vyclenéni jedince ze spolecnosti.

Nejcastéji uzivanou nelegalni drogou mezi dospivajicimi jedinci je dle ocekavani
marihuana. Po jejim uziti dochazi ke stavu euforie a psychickému uvolnéni. U této drogy se
velmi rychle vyviji tolerance a abstinencni pfiznaky nejsou tak vyrazné a cCasté. Studie
prokazaly, Ze pti dlouhodobém uzivani marihuany maji lidé snizené dusevni funkce, narusené
nervové buniky a poruchy paméti (poruchy pozornosti, soustfedéni, rychlosti zpracovavani
informaci atd.) Hlavni nebezpeci, které s sebou uzivani marihuany pfinési, je odblokovani
zabran a prestup k uZivani tzv. tvrdych drog, jako je pervitin, heroin, opiaty, halucinogeny a

mnoho dalSich ilegalnich drog.
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2.4 Rasismus a xenofobie

Projevy xenofobie a rasismu se v Ceské Republice (dale jen CR) zadaly silngji
projevovat na pocatku devadesatych let, a to jako projev extremismu organizovany ve vétSich
¢i menSich skupinach. Vétsina lidi ma sklon pokladat vlastni skupinu za lepsi nez ostatni a
existence jinych skupin je mize napliovat nedivérou a strachem. K pfislusnikiim cizich
skupin se chovaji jinak a divaji se na n¢ odliSnyma oc¢ima. Za nejdulezitéjsi zdroj nedivery ke
vSemu cizimu lze povazovat ptredsudky, které predstavuji ,,zvidastni komplex v podstaté
nezduvodnénych postojii a stanovisek, které si lidé osvojuji docela nenapadné pod viivem
prostiedi nebo je prevezmou od néjaké autority. (Alan in Siskova, 2008, str. 10). V obecném
slova smyslu lze pfedsudek oznacit jako ptedpojatost ¢i nazor, ktery si clovek vytvoii predem
a zaujme tak vici nékomu nebo né€emu negativni postoj, ktery mize vychéazet z netiplnych
nebo mylnych informaci, ¢1 miize pramenit z osobnosti ¢lovéka. Pfedsudek byvd mnohymi
autoritami definovan jako negativni stereotyp. Stereotyp lze charakterizovat jako jednotvarny,
ustaleny, navykly vzorec chovani a mysleni, ale na rozdil od pfedsudku mize byt pozitivni.

Co je to vlastn¢ xenofobie? Samotné slovo xenofobie, které je slozeno ze dvou Casti:
xénos, coZ znaci ptichozi, cizi a fobos znamena strach, uzkost a pochazi z fectiny. Xenofobie
neni jevem ani ideologii, ale jde o pocit ¢i postoj. ,,Jde o negativni postoj viici jinym, skutecné
nebo domnéle odlisnym lidem, spojeny s neduvérou, strachem, pocitem ohroZeni plynouci
zvedomi jejich existence Ci pritomnosti, a casto agresivnim chovanim vici nim.“ (Tesar,
2007, str. 70). Dle Fristenské: ,, xenofobie je spojena se silnym heterostereotypem (zpiisob
posuzovani jinych na zakladé tradice své etnické ¢i ndrodnostni skupiny) a tim i
autostereotypem (zpusob posuzovani své vlastni etnické ¢i narodnostni skupiny). “ (FriStenska
in Sigkova, 2007, str. 12). V $ir§im slova smyslu bychom mohli Fici, Ze xenofobie je strach ze
vSeho neznamého a ciziho, provazeny nedivérou a nepratelstvim, které mize vyustit az
k nendvisti k lidem jiné barvy pleti, narodnosti, jiného naboZenstvi ¢i jazyka. Pozitivni
strankou xenofobie je vSak to, Ze do jisté miry je pro kazdého ¢loveka zadouci, ponévadZz ma
obranny charakter. Clovék si pfirozené chrani sebe sama, svou rodinu, sviij majetek, ale i
svou zemi €i tradice a kulturu. OvSem je-li mira xenofobie piekroCena a strach zacind vést
k opovrhovani a nendvisti k cizim lidem, mluvime zde jiZ o rasismu.

Je dulezité védet, ze jak z hlediska legislativniho, tak z pravniho, neexistuje jednotna
definice rasismu. Rasismus je postojem, ktery teprve mize vyustit do takového jednani,
kterym se projevuje vetejné a aktivné, a které je v pravnich predpisech definovano jako:
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e rasova nenavist

e vefejné hanobeni naroda ¢i rasy

e podnécovani k nendvisti k nékterému narodu nebo rase
¢ niceni n¢kterého naroda ¢i rasy, genocidium

e narodnostni a rasova zast’

e narodnostni a rasova nesnasenlivost, atp. (Fristenska in Siskova, 2007).

Rasismus vychazi z predsudkd, ze nektefi lidé jsou nadfazeni a jini ménécenni z diivodu
prislusnosti k ur€ité rase. ,, Predpoklada fyzickou a dusevni nerovnost lidskych plemen (ras) a
rozhodujici vliv rasovych odlisnosti na dejiny a kulturu lidstva. Rasové teorie jsou podlozeny
predstavou, ze lidstvo bylo puvodné rozdéleno na nizsi a vyssi rasy. Vyssi rasy jsou pak
tviircimi a jsou nositeli civilizace a pokroku, jsou urceny k viladnuti. Nizsi rasy jsou
charakterizovany neschopnosti kulturni tvorivosti a je tieba je vést. “ (Fristenska in Siskova,
2008, str. 13).

Projevy xenofobie a rasismu zak ¢i mladistvych ve Skolach mohou mit podobu
verbalniho ¢i fyzického napadéani spoluzakii nebo zaméstnancti. Miize z jejich strany dochézet
ke zpochybniovani oficialnich vykladi historie. Je tedy dulezité, aby déti byly vychovavany
tak, aby ziskavaly o etnickych skupindch co nejvice informaci. Proto by se mé¢l na zakladnich

Skolach klast vétsi diiraz na multikulturni vychovu, aby se predchéazelo utvareni predsudki.

2.5 Sexualni rizikové chovani

Puberta a adolescence je obdobi, ve kterém dochazi k rozvoji psychosocidlnich vztahii a
sexualnich aktivit a zarovenn dochazi k objevovani vlastni sexuality. Dle Freuda byla do
zaCatku genitdlniho obdobi hlavnim uspokojovatelem détskych sexualnich potieb rodina,
ktera se vSak v tomto obdobi dostava do ustrani a jedinec se tak zafind orientovat na své
okoli, na vrstevniky a heterosexudlni vztahy.

Normdlni sexudlni chovani vnimaji 1idé jako aktivitu zaloZenou na vzdjemné dohodé
dvou dusevné a fyziologicky vyzralych jedinch. Brzek (1999, str. 18) vymezuje normu
sexudlniho chovani jako: ,,trvalé pritahovani a vzruseni dospélou osobou opacného pohlavi,
kdy by cestou nendasilného sblizovani melo dojit k oboustranné chténé soulozi, pricemz by
nemeéla absentovat tendence k vytvoreni trvalejsiho partnerstvi.” Oproti tomu lze rizikové

sexualni chovani povaZzovat jako: ,,soubor behavioralnich projevii doprovazejicich sexualni
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aktivity a vykazujicich prokazatelny narist zdravotnich, socidlnich a dalsich typu rizik. *
(Miovsky, 2010, str. 76 -77). Mezi prvni projevy tohoto rizikového chovani vétsina studii
uvadi Casny zacatek pohlavniho zivota. OvSem je zde potfeba zminit kulturni a socidlni
prostiedi, které zde hraje dulezitou roli, protoze napt. romska komunita nebere za rizikové
takové chovani divek, které¢ vede k téhotenstvi, i kdyz rodi¢ce neni ani 15 let. DalSimi
projevy, které do této skupiny fadime, jsou vysoka frekvence pohlavnich stykd, ¢asté stfidani
partnert, ndhodné znamosti, anonymni sex, prostitucni chovani, analni styk, krvavé sexualni
praktiky, kdy vycet neni konecny, jelikoZ urcité projevy sexudlniho chovani mladistvych
mohou byt v urcité dobé a v urCitém kulturnim kontextu vnimany za rizikové a za jinych
podminek ne. Na rizikovost chovani déti a mladistvych nds mohou upozornit nevhodné
sexualni projevy, jako jsou nutkavd masturbace i atypicky sexualni vyvoj, nebo naopak
nesexualni projevy, které se pozdéji mohou rozvinout az do sexualni deviace. U chlapct pak
muze dochazet k narlstu fyzické agrese, dévcata si mohou zacit zdmérné ubliZzovat. Rizikové
sexualni chovani mtze predjimat tzv. ,tridda symptomi*: no¢ni pomocovani i po dvandctém
roce zivota, krutost ke zvifatim a Zharstvi.

Sexudlni rizikové chovani byva hojné spojovano s uzivanim alkoholu, marihuany a
jinych psychoaktivnich latek. Dle Hamanové (in Kabicek, 2014) patfi mezi nezralé motivace
pro intimni zivot, které jsou v dospivani relativné Casté: tlak vrstevnikii nebo parta; nespravna
predstava ,,normy* (a¢ dospivajici citi svoji nezralost pro pohlavni Zivot, je pro ngj tézko
piijatelnd piedstava, ze jsou ,,nenormalni®, Zze na rozdil od svych vrstevnikl jesté nezacali
pohlavné zit); dospivajici fes$i sexem svoji momentalni osobni nesnédz, ale také nedostatek
sebediivéry a sebevédomi.

Nasledkem tohoto chovani mohou byt kromé nechténych t€hotenstvi (a umélych potratt
jako jejich dusledku) také vazné zdravotni problémy zpisobené pohlavné pienosnymi
chorobami nebo jinymi infek¢nimi nemocemi, které negativné ovliviuji kvalitu dalSiho
zivota, nebo se u jedincii mohou zacit objevovat psychosocialni poruchy. , Obecné je vsak
velmi Zadouci, aby si dospivajici i jejich rodice byli védomi specifickych aspektii a rizik
pohlavniho Zivota v adolescenci a pocitali s nimi. Neni to zdaleka realitou, i vinou soucasnych
matoucich poselstvi medialni a komercni sféry.“ (Hamanova in Kabicek, 2014, str. 248). Je
proto nezbytné nezletilé vzdélavat v oblasti sexualni vychovy tak, aby si osvojili odpoveédné

chovani a oddalili zac¢atek sexualniho Zivota.
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2.6 Spektrum poruch prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy jsou psychickd onemocnéni, kdy strach z obezity a nariistajici
nespokojenost s vlastni postavou vedou k orientaci na zevnéjSek jako jedinou podminku
zivotniho uspéchu a postupné se stavaji nezdravou a pozdéji patologickou soucasti obecné
zadouciho zdravotniho stylu.

., Poruchy prijmu potravy jsou jednim z nejcastejsich a pro swviij chronicky priibéh,
dospivajicich divek a mladych Zen.* (Krch, 2005, str. 13). Ackoli se v€k pocatku poruchy
pohybuje v rozmezi od deseti do ¢tyficeti let, jde predev§im o poruchu vznikajici v dospivani.
Na jejim vzniku a rozvoji se podili celd fada riznych faktord. VétSina autord predpoklada, ze
jadro problému je v rychle se ménici kultufe, kterd nekriticky oslavuje nezdravou S§tihlost a
nadmérnou sebekontrolu. To vSe je podniceno poselstvim médii, ze ,.kdo neni hubeny, je
osklivy a méné hodnotny ¢loveék*. Nejcastéji popisovanymi rizikovymi faktory byvaji faktory
osobnostni, kam bychom mohli zatadit impulzivitu a perfekcionizmus, depresivni a uzkostné
poruchy a obecné negativni emocionalitu. Dale to mohou byt rizné Zivotni situace a udélosti,
které jsou Casto povazovany za spoustéjici faktor poruch piijmu potravy, jako jsou razné
narazky na tloustku ¢i télesny vzhled, sexualni zneuzivéani, osobni nezdar, odlouceni od
rodiny, nemoc nebo problémy v rodin€. Také rizikova prosttedi, kde je Stihlé télo nastrojem
obzivy (baletky, modelky, gymnastky atd.), mohou mit vétsi vliv na rozvoj poruch.

K zékladnimu zhodnoceni, zda je hmotnost jedince v norm¢, slouzi index télesné
hmotnosti, tzv. BMI (z anglického body mass index), jehoz hodnoty se objevuji v rozmezi od
piiblizné 15 (zadvaznd podvyziva) az pies 40 (morbidni obezita). Idedlni zdrava vaha se
nachazi vrozmezi 18,5 — 25 BMI. Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) v soucasné
dobé rozliSuje dvé zdkladni diagndézy poruch piijmu potravy, a to mentdlni anorexii a
mentélni bulimii.

Mentalni anorexie (MA) je porucha charakterizovand zejména imyslnym sniZzovanim
télesné hmotnosti. V Sir§im pojeti je to pfedev§im strach z jidla a nechutenstvi. Nejcetnéjsi
vyskyt MA je ve skupiné adolescentll a mladych dospélych od 14 do 19 let, avSak zacatek
onemocnéni se stale vice posouva do mladSich v€kovych skupin (12 - 14 let), vyjimkou
nejsou ani osmileté hol¢icky. Anorekticky neodmitaji jidlo proto, Ze by nemély chut’, ale
proto, ze nechtéji jist, 1 kdyz to nékdy popiraji. Omezovani se v jidle je zpravidla doprovazeno
zvySenym zajmem o jidlo (mysli na n¢, sbiraji recepty, rady vaii apod.). SniZeni télesné
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hmotnosti si zptsobuji tim, Zze se vyhybaji jidlim, po kterych se tloustne, neustdle pocitaji
vyzivové hodnoty nebo nadmérné cvici.

Mentalni bulimie (MB) je na rozdil od MA predevS§im strach z tloustky. Jde o
poruchu, kterd je charakterizovana predevsim opakujicimi se zachvaty pfejidani spojenymi
s pirehnanou kontrolou télesné hmotnosti, coz kromé¢ vyvolaného zvraceni, zneuzivani
projimadel a 1ékii na odvodnéni, zahrnuje také opakujici se hladovky. MB se vyskytuje
prevazné v pozdé¢jsim veéku, obvykle mezi 15 — 25 rokem a stale Castéji i u starSich zen a
obcas 1 u muzl. Jedinci trpici bulimii si uvédomuji své poc¢inani a ¢asto po prejidani trpi

pocitem viny s tim, Ze selhali, a proto se snazi zhubnout vyvolanym zvracenim.
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3 Prevence rizikového chovani

Slovo prevence pochazi z latinského slova praevenire a znamena opatieni u¢inéna
pfedem, v€éasnou obranu nebo ochranu. Tviircem a hybatelem procesu vyvoje prevence jako
celku se stala prevence uzivani navykovych latek, u které¢ho se prevence rozvijela nejrychleji
(Miovsky, 2010). Na prevenci mizeme nahlizet jako na soubor intervenci, jejichz cilem je
zamezit &i snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovani. Cech zahrnuje pod pojmem prevence
vSechna opatieni, kterda smétuji k pfedchazeni a minimalizovéani jevl spojenych s rizikovym
chovanim a jeho disledkt. Jednd se o piedchdzeni a minimalizaci riznych souvisejicich
poruch a onemocnéni, poSkozeni, urazi atd. a dale pak samotnych projevii rozmanitych typta
rizikového chovani, které ohrozuje spole¢nost a jedince v ni (Cech, 2012). Prevenci miize byt
tudiz jakykoli typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, sociadlni ¢i jiné intervence, sméfujici
k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dal§i progresi, zmirfjici jiz
existujici formy a projevy tohoto chovani nebo poméhajici fesit jeho disledky.

Ptiblizné¢ od konce padesatych let 20. stoleti se prevence rozdélila na primarni a
sekundarni. OvSem v diisledku nev€asné¢ho podchyceni rizikového chovani v primarni a
sekundarni prevenci, které jiz vyznacovalo znaky recidivy nebo zavislosti, bylo potieba
k jedinci smétovat dalsi typ prevence, a proto se primarni a sekundarni prevence rozsitila jeste

0 prevenci terciarni.

3.1 Primarni prevence

Primarni prevenci se rozumi jednani, které ma predchazet rizikovému chovani jedince a
zabranit tak jeho vyskytu. Jejim cilem je zamezit, popiipadé¢ oddalit ptiznaky piipominajici
rizikové chovani (prvni kontakt s drogou, alkoholem, Sikanou apod.). Primarni prevence je
zaméfena na celou populaci, to znamend, ze je urcena vSem lidem (ohrozenym i
neohrozenym) a méla by mit charakter imunizace. Imunizaci lze povazZovat za ochranu
jedince 1 ohroZenych skupin pfed negativnimi vlivy a dopady rizikového chovéani pomoci
vychovné-preventivni a intervencni préce, ktera se podili na formovani spravnych postojt,
znalosti a kompetenci jedince, diky kterym bude schopen Zzit ve spolecnosti, kde se rizikové
chovani vyskytuje, ale kterym se nenechéd ohrozit. Programy primérni prevence usiluji o to,
vnuknout zaklim smér ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani a vytvofeni podminek k smysluplnému traveni volného €asu. Zaroven se snazi naucit
je pochopit rizikové chovani a ziskat k nému zodpovédny ptistup.
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3.1.1 Nespecificka primarni prevence

Nespecifickd prevence podporuje zadouci formy chovani, které jsou spolecnosti zadané
a akceptované (bez dirazu na konkrétni riziko). Jednd se o vychovné pfistupy ptirozené
formujici osobnost dospivajiciho jedince, jeho zajmy, postoje, hodnotovou orientaci apod.
Jsou to aktivity, které napomahaji zabranit vzniku rizikového chovani a taktéz podporuji a
upeviuji zdravi a zdravy zivotni styl. Mezi aktivity jako takové fadime aktivity, které jedinec
vykonavd ve svém volném case, napf. zajmové, sportovni, dale to jsou rtzné aktivity a
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel a které se podili na
zdravém rozvoji osobnosti a jeji odpovédnosti za sebe a své jednani. NejpfirozenéjSim
prostiedim, kde by se méla nespecifickd prevence realizovat, je prostiedi rodiny a Skoly, ve

které by na ni méla navazovat prevence specificka.

3.1.2 Specificka primarni prevence

Ve specifické prevenci se jednd o preventivni pisobeni zamétené na piredchazeni vzniku
konkrétniho rizika (napt. drogové zavislosti, rasismu, delikvence atd.). Jsou to takové aktivity
a programy, které se zamétuji zejména na skupinu populace, u které se daji predpokladat
sklony k néjaké formé rizikového chovani. Jejim tkolem je Uplné piedejit, nebo co nejvice
omezit narist takového chovani. Podle Metodického doporuceni MSMT je soudasti specifické

prevence:

3.1.2.1 V3ieobecna primadrni prevence

Podle Cerného (in Miovsky, 2010) se vieobecna primarni prevence zaméfuje na béznou
populaci déti a mladeze bez rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny. Zohlednuje pouze
jeji vékové slozeni a ptipadna specifika dana napf. socialnimi nebo jinymi faktory. Patfi sem
programy pro vétsi pocet osob, jako je tfida ¢i mensi socidlni skupina. V praxi ve vétSing
piipadti dostacuje na realizaci programu vsSeobecné prevence uplné vzdélani Skolniho
metodika prevence, ale uskutecniuji ho 1 lidé se specifickymi dovednostmi, jako jsou napf.

policisté, zachranafti atp. Cilem je zabranit nebo oddalit vznik rizikového chovani.

3.1.2.2 Selektivni primdrni prevence

Selektivni prevence je zamétena na zaky, u nichz lze pfedpokladat zvyseny vyskyt
rizikového chovani. Programy selektivni prevence se zabyvaji détmi a mladistvymi, ktefi jsou
vice ohroZeni €i jinak znevyhodnéni (napf. déti ze socidln€ slab$ich rodin, z problémovych
rodin atd., u kterych lze vyskyt rizikového chovani snejvétsi pravdépodobnosti
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predpokladat). VEtSinou se zde jiz pracuje s mensi skupinou ¢i jednotlivei. Vzhledem k praci s
cilovou skupinou, u které je zvysené riziko, se zde klade vétsi diiraz na vzdélani preventisty -
vhodna je napft. specidlni pedagogika a psychologie, adiktologie, ale opét tento rozsah spliiuje

specializa¢ni studium $kolniho metodika prevence (Cerny, 2010).

3.1.2.3 Indikovana primdrni prevence

Intervence na tirovni indikované prevence se vyuziva u téch jedinct, ktefi jsou jiz ptimo
ohrozeni rizikovym chovani, anebo u kterych se jiz toto chovani objevilo. Snahou je zde
podchytit problém co nejdfive, spravné posoudit a vyhodnotit potfebnost specifickych
intervenci a tyto co neprodlené zah4jit. Cilem indikované prevence je snizit frekvenci, rizika a
nasledky nékteré z forem rizikového chovani. Zde je jiz nutnd schopnost preventisty c¢i
poradenského pracovnika posoudit individualni povahu a specifika daného ptipadu a nasledné

navrhnout postup feseni (Cerny, 2010).

3.2 Sekundarni a terciarni prevence

V okamziku, kdy dochdzi k selhdvani primarni prevence, nastupuje prevence
sekundarni, kterd ptechazi vzniku, rozvoji a pretrvavani rizikového chovani. Tato prevence je
zaméfena na ohrozené jedince s prvotnimi negativnimi projevy v chovani, nebo na ty, u
kterych je velky predpoklad vzniku rizikového chovani. Jeji ulohou je zabranit negativnimu
spolecenskému vyvoji jedince, tedy jeho sociopatologické kariétfe, a to tak, ze se snazi tuto
ohrozenou skupinu jedinci vzdélavat, informovat, motivovat, zajistit volny ¢as a v ptipadé
vyskytu negativnich projevi, jednat srodinou a co nejefektivnéji predchazet opakovani.
Sekundarni preventivni aktivity maji co nejvice zabranit zdravotnim, psychickym, socidlnim a
ekonomickym Skodam, a proto Ize sekundéarni prevenci oznacit jako v€asnou intervenci,
poradenstvi Ci l1éCeni.

Pokud ovSem ani sekundarni prevence nebude efektivni, piichazi na fadu prevence
terciarni, kterd je zaméfena na jedince, u kterych se v€as nepodafilo podchytit rizikové
chovani a které navic vykazuje znaky recidivy nebo zavislosti. Tercidrni prevence se snazi
eliminovat vSechna rizika (zdravotni, socidlni atd.), kterd vyplyvaji z rizikového Zzivotniho
stylu jedince. Tento stupen prevence se zamétuje na socialni prostiedi, pfi€iny a podminky
vzniku rizikového chovani a jeho recidivy. Hlavnim cilem je zabranit relapsu, coz je navrat

choroby nebo zplisobu chovani k predchozimu stavu, a zaroven snaha zatadit jedince zpét do
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spolecnosti, tzv. resocializace (pomoc nasmerovat jedince k novym Zzivotnim hodnotam a

zivota bez patologie a zavislosti).

3.3 Skolni prevence

Kli¢ovym prostfedim, které se podili na ovliviiovani ditéte, je vedle rodiny zakladni
Skola, kterd se podili na jeho osobnostnim vyvoji a utvafeni spravnych zivotnich postoja.
Jednou z jejich hlavnich uloh je ptipravit zdka na nezadouci jevy, které se objevuji v
kazdodennim zivoté, a zdrovenl v ném zformovat klicové kompetence ke vSem riziklim, se
kterymi se muze setkat a které ho mohou néjakym zptisobem negativné ovlivnit a narusit jeho
psychosocialni vyvoj.

Velmi G¢innou prevenci rizikového chovani jsou spolecné vytvoiend a dodrZzovana
pravidla ve tfid¢ a ve Skole. Jedna se o pravidla tykajici se souziti v konkrétnim spolecenstvi
zakl, pedagogt a ostatnich zaméstnanct Skoly, ktera jsou vétSinou ,,nepsand* a v podstaté jde
o pravidla vzajemného respektu, ucty, divery, empatie a dalSich Zivotnich kvalit. Z téchto
pravidel by pak méla vychazet pravidla provozni, kterd jsou ddna Skolnim fadem. V téchto
pravidlech by mélo byt uvedeno, jak fesit situace spojené s rizikovym chovanim. OvSem
primarni prevence zaméiena na vyskyt jednotlivych typi rizikového chovani byva ve skolach
Casto podceniovana a jeji realizace se vyznacuje mnohymi nedostatky, které byvaji pti¢inou
toho, ze Skoly selhdvaji ve své preventivné-vychovné funkci. Proto, aby primarni prevence na
Skolach splnila sviij ucel, musi ptijit diive, nez je dit¢ bezprostiedné¢ ohrozeno konkrétnim
rizikem. Primarni prevence by tudiz méla na skolach splnovat tyto zasady a byt:

véasna a dlouhodoba

ucelena a systematicka

e koordinovana

e odborna a fundovana

e nenasilna a nenucena (Cech, 2008).
Téziste realizace prevence je v aktudlni podob€ systému prevence postaveno na samotném
uciteli, jehoz ulohou je jednak vést zadky ke zdravému zivotnimu stylu prostiednictvim cilené
vychovy, a déle také zastavat roli ucitele jako vyznamné osoby, vzoru, modelu, jehoz budou
moci déti napodobovat a respektovat. Zaroveil by se mél snazit o vytvareni pozitivniho

klimatu a kultivovanosti vztahti mezi détmi a uciteli navzdjem (Prochézka, 2012). OvSem ma-
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li byt jakykoliv preventivni program realizovany Skolou efektivni, je potifeba spoluprice a

odpovédnosti za napliiovani preventivni strategie Skoly na vSech trovnich (viz. schéma 1.)

Schéma 1: Zodpovédnost a kooperace v realizaci prevence v jednotlivych drovnich 8koly (Cech, 2008)

REDITEL SKOLY

|

SKOLNI METODIK PREVENCE

TRIDNI USITELE ggﬂﬁ%‘#ﬂg& PEDAGOGICKY SBOR |

SKOLNI TRIDA

{

ZAK TRIDY

3.3.1 Skolni metodik prevence

Kazda Skola, jakozto vychovné-vzdélavaci instituce, zabezpecuje poskytovani
poradenskych sluzeb Skolnim poradenskym pracovistém, ve kterém pusobi zpravidla
vychovny poradce a $kolni metodik prevence (dale jen SMP). Vzhledem k naroénosti vykonu
téchto funkci se nedoporucuje, aby tyto dv€ funkce byly kumulovany. Poskytovani
poradenskych sluzeb mize byt zajisStovano i Skolnim psychologem nebo skolnim specidlnim
pedagogem. Standardni ¢innosti téchto funkci jsou vymezeny v pfiloze ¢. 3 ve vyhlasce €.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich, ktera taxativné vyjmenovava standardni poradenské €innosti Skol a jednotlivych
pracovnikd.

,, Pdter systému prevence v rezortu Skolstvi, mlideze a télovychovy tvori: odborny
pracovnik MSMT, krajsky skolsky koordindtor prevence, okresni metodik prevence a Skolni
metodik prevence. “ (Bendl, 2016, str. 54).

Funkce Skolniho metodika prevence je povinné zavedend na kazdé Skole a je
vykondvana vhodnym pracovnikem, kterého povéiuje feditel Skoly. Vhodnym pracovnikem

se rozumi osoba, kterd ma statut pedagogického pracovnika (podle § 2 zakona ¢. 563/2004
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Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkont). Dalsim kvalifikacnim
predpokladem pro vykon této funkce je podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim
vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditani komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikii, absolvovani studia k vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti
prevence socialné patologickych jevii. Studium je v rozsahu nejméné 250 vyucovacich hodin
a ukoncuje se obhajobou zavérecné pisemné prace a zavérecnou zkouskou pied komisi. Po
uspésném slozeni ziskava absolvent osvédCeni. Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle
piimé pedagogické Cinnosti vykonava také specializované ¢innosti, v nasem piipad¢ funkci
SMP, k jejichz vykonu jsou nezbytné dali kvalifikaéni predpoklady, se poskytuje piiplatek
ve vysi 1 000 az 2 000 K¢ mésicné podle § 133 Zakoniku prace (Ciklova, 2014).

SMP pracuje predeviim jako koordinator v oblasti prevence rizikovych projevi
chovani. Vedle ¢innosti koordina¢ni a poradenské vykondva jesté¢ Cinnosti metodické a

informacni.

Metodicka a koordinaéni &innost SMP:

e Koordinace tvorby a kontroly realizace preventivniho programu skoly.

e Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, nekrimindlniho a krimindlnitho chovéni, rizikovych projevl
sebeposkozovani a dalSich typt rizikového chovani.

e Metodické vedeni ¢innosti a koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl
Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

e Koordinace ptipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani
multikulturnich prvktt do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizinci;
prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevi,
které souviseji s otazkou piijimani odliSnosti.

e Koordinace spoluprace skoly s orgény statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem
preventivnich  aktivit vporadné a s poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi a dal$imi odbornymi pracovisti, které ptsobi v oblasti

prevence.
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Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v ptipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

Shromazd’ovani odbornych zprdv a informaci o zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zatizeni v ramci prevence rizikového chovani
v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udaju.

Vedeni pisemnych zaznami umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti

Skolniho metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informaéni ¢innost SMP zahrnuje:

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového
chovani, o nabidkach programl a projektti, o metodach a formach specifické
primarni prevence pedagogickym pracovnikim Skoly.

Prezentaci vysledka preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych
informaci a zkuSenosti.

Vedeni a prabézné aktualizovani databdze spolupracovniki Skoly pro oblast
prevence rizikového chovani, zejména organii statni spravy a samospravy,
stiedisek vychovné péée, poskytovatelil socialnich sluzeb, Policie CR, organt
socidlné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci pisobicich v oblasti
prevence, center krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych
odbornik.

Pfedavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech
zékonnym zastupcim, pedagogickym pracovnikim Skoly a Skolskému

poradenskému zatizeni.

Poradenské ¢innost:

Vyhledavéni a orientacni Setfeni zaka s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zdkiim a jejich zdkonnym zastupciim,
ptipadné zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci
s tfidnimi uciteli.

Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signali spojenych
s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych Zaki a tfid a participace
na sledovani faktort spojenych s rozvojem rizikového chovani ve skole.
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e Piiprava pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakiim

Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi. (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

Zde je potieba zminit, ze role Skolniho metodika prevence byva ve Skolach casto
spojovana s roli vychovného poradce. Jeho sluzeb stale vyuziva relativné mald cast zaka,
jelikoz pedagog, ktery je v této funkci, je na jedné strané¢ v roli autority a na strané¢ druhé
v roli divérnika a Zaci se tak radéji uchyli k volbe jiného odbornika. Proto je podle Slavikové
a Zapletalové (in Miovsky, 2010) potieba lépe definovat role jednotlivych pracovniki a
piipadné odliSovat obsahovou naplit a zodpovédnost tak, aby nedochazelo ke konfliktu roli a
soucasné byly pro zéky jednotlivé funkce a role piehlednéjsi a srozumitelné;si.

V Ceské republice zacala dne 12. 2. 2004 fungovat Ceské asociace $kolnich metodiki
prevence, ktera jakozto profesni nepoliticka organizace sdruzuje Skolni metodiky prevence na
tizemi CR. Tato organizace je profesné zaméfena na metodickou a vzdélavaci &innost,
osvétovou cinnost v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence rizikového chovani,

poskytovani poradenskych sluzeb a prosazovani zajmu skolnich metodiki prevence.

3.3.2 Minimalni preventivni program

Jednou =z cCinnosti Skolniho metodika prevence, ktera nebyla zminéna vySe, je
koordinace piipravy Minimalniho preventivniho programu (dale jen MPP) a jeho zavadéni ve
Skole. MPP je zakladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy a jeho
realizace je pro kazdou Skolu a kazdé Skolské zatizeni povinnd. Odrazi specifika regionu,
Skoly ¢i Skolského zatizeni a vzdy vychazi z aktualni situace na Skole a reflektuje evaluaci
prubehu predchoziho Skolniho roku. Program ma jasn¢ definované dlouhodobé a kratkodobé
cile a ma byt naplanovan tak, aby mohl byt fadné proveden a zkontrolovan. Zaroven vsak
musi respektovat rozdily ve Skolnim prostfedi, oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt
rizikového chovani a zvySovat schopnost zakid a studentl ¢init informovand a zodpovédna
rozhodnuti (Skacelova in Miovsky, 2012).

Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci popisuje MPP jako: , konkrétni
dokument Skoly zaméreny zejména na vychovu a vzdélavani Zaki ke zdravému zivotnimu stylu,
na jejich osobnostni a emocné socidalni rozvoj a komunikacni dovednosti. Minimalni
preventivni program je zaloZzen na podpore vlastni aktivity Zakii, pestrosti forem preventivni
prdce s zdky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zdstupci
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nezletilych Zakit a skoly. Minimdalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok

Skolnim metodikem prevence, podléhd kontrole Ceské Skolni inspekce, je vyhodnocovin

pribezné a na zaver Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii

primarni pre

vence. Dané hodnoceni je soucasti vyrocni zpravy o cinnosti Skoly.* (Ciklova,

2014, str. 22).

Jak jiz
samotni zaci

s SMP. Ten

bylo zminéno vySe, na tvorbé MPP se podili jak zakonni zastupci zaku, tak
a vsichni pedagogicti i nepedagogiCti pracovnici dané skoly v uzké spolupraci

dale ptfi jeho tvorbé a vyhodnocovani spolupracuje s metodikem prevence

pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP), krajskym koordinatorem prevence a

daldimi subjekty, jako je napt. Policie CR, Organ socialn&-pravni ochrany déti atd.

Ukoly a role participujicich stran na MPP dle Skacelové (in Miovsky, 2010):

teditel Skoly ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu,

Skolni metodik prevence koordinuje pfipravy a realizace programu,

pedagogicti pracovnici zacletiuji preventivni témata do vyuky svych
jednotlivych predméta,

tfidni ucitelé maji nezastupitelny vyznam pii monitoringu rizikového chovani ve
své tiidé, pti realizaci preventivnich programi a jejich evaluaci,

zéci aktivné participuji na ptipravé a realizaci preventivniho programu,

metodik prevence PPP zajistuje odbornou a metodickou pomoc pro SMP a je
garantem kvality programti v daném regionu,

krajsky Skolsky koordinator koordinuje primarni prevenci realizovanou v ramci
krajské koncepce primarni prevence,

spoluprace skoly s jinymi organizacemi, které poskytuji preventivni programy

v daném regionu.

Mezi hlavni aktivity Skol a Skolskych zatizeni v rdmci MPP dle Metodického pokynu

MSMT patii:

odpovédnost za systematické vzdélavani SMP a dal$ich pedagogti v metodikach
preventivni vychovy, v netradi¢nich technikdch pedagogické preventivni prace
s détmi a mladezi (interaktivni techniky, techniky rozvijeni osobnosti apod.) a

v feSeni problémovych situaci souvisejicich s vyskytem rizikového chovani,
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systémové zavadeéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu
stylu a jinych oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predmétii, ve
kterych ji Ize uplatnit,

vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze,
spoluprace s rodi¢i a osvétova Cinnost pro rodi¢e v oblasti zdravého zivotniho
stylu a v oblasti prevence problému ve vyvoji a vychove,

prabézné sledovani konkrétnich podminek a situaci ve Skole z hlediska rizik
vyskytu rizikového chovani a uplatiiovani rtiznych forem a metod umoznujicich

v€asné zachyceni ohroZenych déti a mladistvych, atd.
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Vyzkumna ¢ast

4 Prevence rizikového chovani z pohledu Skolniho metodika

4.1 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké jsou zkuSenosti Skolniho metodika
prevence s realizaci preventivnich programi, a vyslovit zavér, zde je podle nich soucasna

koncepce efektivni, piipadné v ¢em vidi jeji tskali.

Hlavni vyzkumnd otazka: Jaké jsou zkuSenosti Skolniho metodika prevence s realizaci

primarné preventivnich aktivit na zdkladni Skole?

Dil¢i vvzkumné otazky:

1. Jaké preventivni metody a postupy pouzivaji Skolni metodici prevence?
2. S kym spolupracuji pti realizaci preventivnich aktivit?

3. S jakymi problémy se pii své praci potykaji?
4

Na jaké oblasti by se chtéli zaméfit do budoucna?

4.2 Vyzkumné metody

Pro svou bakalarskou préci jsem zvolila kvalitativni pfistup vyzkumu, pficemz udaje
jsem ziskavala prostiednictvim polostrukturovanych rozhovori se Skolnimi metodiky
prevence. Tato metoda se mi nabizela jako nejvhodnéjsi volba, pomoci které bych mohla
naplnit vyzkumny cil, jenz jsem si na zacatku prace stanovila. Pro vyhodnoceni ziskanych dat

bylo ovSem potieba pouzit dalsi metodu, a tou byla ramcova analyza.

Kvalitativni vyzkum — slovnik cizich slov pojima termin kvalita jako jakost, hodnotu
nebo jako souhrn vlastnosti, z nichZ se dozvidame néco o tom, co a jaky je pfedmét naSeho
zajmu. Chape jej také jako oznaceni pro pivodni nedélitelnou uréenost predmétu. (Klimes,
1981). ,, Kvalitativni pristup v psychologickych véddch je pristupem, ktery pro popis, analyzu
a interpretaci nekvantifikovanych a nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenomeénii
nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod. “ (Miovsky, 2006, str. 17). Cilem

vyzkumnika je podle Gavory (2010) pfedevsim porozumét ¢loveéku, pochopit jeho hlediska,
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jak se na véci diva, jak posuzuje jednani. ,, Vyhodou kvalitativniho pristupu je ziskani
hloubkoveho popisu pripadu. “ (Hendl, 2016, str. 49).
U kvalitativniho vyzkumu si vyzkumnik nejprve zvoli téma a urc¢i zékladni vyzkumné otazky,
které muize v prubéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat rizné¢ dopliiovat nebo
modifikovat. Analyza a sbér dat jsou provadény soucasné a na zaklad¢é pribéznych vysledkii
jsou sbirdna dalsi data a je provadéna dalsi analyza. Vyzkumnik analyzuje jakékoli informace,
které ptispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek (Hendl, 2016).
Kli¢ové terminy, které jsou pro tento piistup zasadni, jsou:

e jedineCnost a neopakovatelnost,

e kontextualnost,

e procesualnost a dynamika,

o reflexivita.

Polostrukturovany rozhovor — rozhovor neboli téz interview, patii mezi nejvyhodné;jsi
metody pro ziskavani kvalitativnich dat. Miovsky terminem interview oznacuje ,,takovy
rozhovor, ktery je moderovany a provadeny s urcitym cilem a ucelem vyzkumné studie.
(Miovsky, 2006, str. 156).

Nejrozsiten¢j$i podobou metody interview vibec je polostrukturovany rozhovor, ktery
dokdze ftesSit nevyhody jak nestrukturované¢ho, tak pIné strukturovaného rozhovoru. Pii
rozhovoru se vytvari urité schéma, které specifikuje okruhy otazek, na které se bude
vyzkumnik ucastnikt ptat, kdy potadi otazek je mozné upravovat. ,, U polostrukturovaného
interview tedy mame definované tzv. jadro interview, tj. minimum témat a otdzek, které ma
tazatel za povinnost probrat. Mame tak urcity stupen jistoty, Ze vSechna tato témata probrana
skutecne budou. “ (Miovsky, 2006, str. 160).

Je vhodné zde pouZit nasledné inquiry, tedy upfesnéni a vysvétleni odpovédi ti€astnika
(vysvétleni toho, jak danou véc mysli). Pro sprdvné pochopeni a interpretovani podstaty véci
se doporucuje klast rizné dopliujici otdzky, které mohou pfinést informace k lepSimu

uchopeni problému, ktery nas zajima.

Ramcova analyza — je povazovana za zvlaStni postup analyzy kvalitativnich dat, jejimz
cilem je pfedevSim lepsi organizace dat. Tuto metodu pfinesli do kvalitativniho vyzkumu v

osmdesatych letech anglicti vyzkumnici Ritchie a Spencer, ktefi vychazeli z toho, Ze prvnim
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krokem prace s materidlem je jeho organizace (tj. peclivé roztiidéni a redukce dat) a druhym
krokem je interpretace (tj. popisnd zprava o zkoumané oblasti).

Pfi rdamcové analyze pracujeme s textovou tabulkou, do které zapracovavame vynoiend
témata a kategorie. Kazda jednotliva studie ma vlastni tematicky ramec, ktery se sklada
z hlavnich témat, kterd jsou rozdélena na podtémata. Témata a podtémata volime na zaklade
seznamovani se se shromazdénymi daty. Ke kazdému tématu je vytvofena jednoducha
tabulka, do které se data zaznamenavaji, pricemz pro kazdé podtéma je vyhrazen jeden
sloupec (Hendl, 2016).

Jednotlivé kroky pti rdmcové analyze dle Hendla:

= identifikace pocate¢nich témat a konceptii - v tomto kroku se seznamuje s
vyzkumnymi texty. Cilem je vytvoftit zdkladni strukturu témat, diky kterym bude
provedena zakladni klasifikace;

= oznaceni dat — jde o procitani jednotlivych frazi, vét a odstavcli a oznaceni
dalezitych Casti textu, kterym se poté piifazuje vhodné oznacenti;

= vytvafeni tematickych tabulek a schémat pro tfidéni a uspofadani dat — po
oznaceni dat se vytvari tabulka nebo grafické schéma, kdy jejich pocet je urcen
poctem hlavnich témat. V fadcich tabulky uvadime jednotlivd podtémata a ve
sloupcich ptipady, kde se objevily;

= sumarizace a syntéza dat — jde o =zaznamenavani klasifikovanych dat
z ptedchozich kroki do tabulek, tzv. zobrazeni. Principem je zahrnout do
tabulky dostatek dat, aby nebylo potieba vracet se k vlastnimu textu, ale zaroven
by jejich objem nemél byt ptili§ velky, aby nevznikla neptehlednd a zahlcena

tabulka. Proto je dulezity kompromis mezi obéma extrémy (Hendl, 2016).

4.3 Vyzkumny soubor

Jiz ze samotného ndzvu mé préce je patrné, kdo budou respondenti mého vyzkumného
souboru. Mésto Bruntdl mé celkem pét zékladnich skol, z toho jednu specidlni (bohuzel zde
nebyl rozhovor proveden z diivodu dlouhodobé neptitomnosti SMP). Mymi respondenty tedy
byli ¢tyii1 Skolni metodici prevence, ktefi jsou ve svych funkcich rizné dlouho dobou.
S kazdym z nich jsem realizovala rozhovor, jehoZ délka se pohybovala v rozmezi 30 az 45
minut. Informanty jsem na zacatku struéné seznamila se zaméfenim mé prace, tudiz védéli,

¢eho se rozhovor bude tykat. Kazdy rozhovor byl nahrdvan na nahravaci zatfizeni a nasledné
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prepsan (transkribovan). ,, Transkripci se nazyva proces prevodu mluveného projevu
z interview nebo ze skupinové diskuse do pisemné podoby. Jednda se casové o velmi narocnou
proceduru. Pro podrobné vyhodnoceni je vsak transkripce podminkou. Je mozné pak
zdiiraznovat dulezZita mista podtrhavanim, opatiovat urcita mista komentarem na kraji

stranky nebo vytvaret seznamy a srovnavat jednotliva mista textu. “ (Hendl, 2016, str. 212).

Respondenti:

Skolni metodik prevence €. 1: muz, veék 46 let, v pozici 12 let
Skolni metodik prevence €. 2: muz, vék 34 let, v pozici 4 roky

Skolni metodik prevence €. 3: Zena, vék 53 let, v pozici 4 roky

WL

Skolni metodik prevence €. 4: Zena, vék 41 let, v pozici 6 let

4.4 Vysledky Setieni

Sbér kvalitativnich dat probé&hl prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort se
Skolnimi metodiky prevence na ¢tyfech zdkladnich Skolach, jak jiz bylo zminéno vySe. Ze
ziskanych a ndsledné zpracovanych dat bylo rozpracovano celkem Sest tabulek, kdy kazda

z nich je zamétfena na jedno hlavni téma, které obsahuje né¢kolik podtémat.

Tabulka 1: Rdmcova analyza — rozhovory — Vykon pozice SMP

V/ykon pozice SMP
Podtémata: SMP 1 SMP 2 SMP 3 SMP 4
Motivace Predavat zakim Pomoc détem. Rada pfedavam Tuto praci délam
vnitrni informace o tom, détem rada. Ma smysl
aby se zkuSenosti a davat détem
vyvarovali varuji je pred informace a
rizikovému rizikem. chranit je pred
chovani. rdznymi
nastrahami.
Motivace Kromé toho, ze Vedeni Skoly mi Skola mi Financni
vnéjsi je pozice naprosto vychazi vychazi vstfic a podpora.
ohodnocena vstfic a za kazdou mam od ni
podle zakona, zorganizovanou 100% podporu a
tak jinak neni akci mne zaroven je
motivovana. neopomene pozice finan¢né
odménit. ohodnocena.
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Analyza tabulky ¢. 1 nam ukazuje, zda a jak se sami Skolni metodici prevence citi byt
motivovani pro tuto funkci. Z tabulky je patrné, ze vSichni respondenti maji pfiblizné¢ shodnou
vnitini motivaci, a tou je ochrana zakl, coz je u této pozice stézejni tkol. Mizeme si
v§imnout, ze respondentky ¢. 3 a 4 pouzily slovo ,rada“. To by mohlo znadit, Ze jim tato
¢innost prindsi uréity pocit uspokojeni, coz je jist¢ zadouci. Kromé ochrany a pomoci détem
je dalsi motivaci také finanéni odména, ktera je Skolnim metodikiim prevence stanovena
zakonem, ne vSichni to vnimaji jako motivaci, ale spiSe jako mzdu za odvedenou praci.
Polovina respondentd citi podporu ze strany vedeni Skoly, coz miize mit zna¢ny vliv na
pristup metodika k vykonu této funkce a v podstaté to lze vnimat jako urcity druh ¢i zptisob
motivace. Pokud citi ze strany vedeni a ostatnich kolegli podporu a uznani, jisté je to v jejich

¢innosti dale pozitivné motivuje.

Tabulka 2: Ramcova analyza — rozhovory — Resené projevy rizikového chovani

Resené projevy rizikového chovani
Podtémata: SMP 1 SMP 2 SMP 3 SMP 4
Nejcastéjsi Za8kolactvi, ale Koufeni; V posledni dobé Koufeni;
projevy prevazneé skryte; Kybersikana; navykové latky; Kybersikana.
rizikového Sikana. Zaskolactvi. Kybersikana;
chovani Zaskolactvi.
Zdroj Zaci & kamaradi | | VétSinou od Zaka, Hlavnim zdrojem | | Vlastnim
informaci o obéti nebo na kterych se jsou zaci, Setfenim ve
rizikovém zakladé rizikové chovani vyjimecné rodice | | spolupraci
chovani vlastniho netyka. zaku a ucitelé s s vychovnou
34k vypozorovani podezfenim na poradkyni a také
zmény chovani rizikové chovani. vnimanim
u zakd. chovani déti.

Data v tabulce &. 2 vypovidaji o tom, s jakymi projevy rizikového chovani se SMP
nejcastéji na svych Skolach setkavaji, a také, jak se o ném dozvidaji. U tfech respondentii se
objevily dvé spolecné formy rizikového chovani: kyberSikana a zaSkolactvi. Je jasné, Ze
s problémem zaSkolactvi se Skoly potykaly vzdy, ale dfive byvaly divody jiné nez dnes a
pravdépodobné téch piipadl nebylo tolik. Dnes jsou rodiCe tolerantnéjsi a Casto se stava, ze
v mnoha ptipadech své déti ne ptfimo podporuji, ale tvari se, Zze se tak moc nestalo. Dalsi

formou rizikového chovani je kyberSikana, kterd je fenoménem tzce spojenym se soucasnym
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travenim volného Casu na internetu a socialnich sitich. Je ziejmé, Ze tato forma rizikového
chovani je castéjsi, nez klasickd Sikana, kterd dle mého nazoru byvala naopak vétSim
problémem jesté pied zavedenim pocitact a internetu. Agresoii vyuzivaji kyberprostor s tim,
ze zUstavaji v anonymit¢ a je té€zké je dohledat, ale jejich cil je stejny jako u bézné Sikany,
tedy ublizit.

Z tabulky dale vyplyva, ze Skolni metodici prevence se o rizikovém chovani nékterych
zakd dozvidaji nejcastéji od jinych zakl, kterych se rizikové chovani netykd. To ukazuje na
fakt, ze samotni zaci dokazou spravné hodnotit nepatti¢nost nékterych projevii chovani. Déle,
jak doklada tabulka, se na rizikové chovani déti da pftijit také vlastnim pozorovanim a
vnimanim chovani déti. Ne v mnoha ptipadech se na Skolni metodiky prevence obrati samotni

rodiCe zakl, coz zminil jeden respondent.

Tabulka 3: Ramcova analyza — rozhovory — Intervence k probléemovému ditéti

Intervence k problémovému ditéti

Podtémata: SMP 1 SMP 2 SMP 3 SMP 4
Metody Zakomponovani Vyskyt problému Preventivni Pfi vyskytu
preventivnich témat| |se snazim reSit programy ve rizikového
do predmét(; sam, ale u vyuce; chovani se
navstéva SMP do zavazneéjsich adaptaky. obracim a fidim
tfid; provadeéni problém{ metodickym
vyzkuma na klima vyuzivam pomoci pokynem MSMT
tFidy. okresniho a svymi
metodika pedagogickymi
prevence. zkusenostmi.
Spoluprace PPP Bruntal; Open Policie CR; Hasi¢i | | Open House; PPP Bruntal;
s odbornymi House; MU Bruntal; | | CR; PPP Bruntal; PPP Bruntal; Open House;
organizacemi| | OSPOD; Open House; Tesalonika; Policie CR;
Policie CR a Poradna pro zeny Anabell; Stredisko
organizace a divky Olomouc; OSPOD; vychovné péce;
nabizejici Stredisko volného Policie CR. OSPOD.
celodenni projekty. Casu Bruntal.
Spoluprace V pfipadé vyskytu Da se fici, ze ve Spoluprace Postoj rodicu je
s rodiéi problému vétsiné pfipadu s rodici je jak individualni, ale
spolupracuje pres rodiCe kdy, je to vétsinou se dojde
90% rodicu. spolupracuji. pfipad od k akceptovanému
pfipadu. feSeni obéma
stranami.
Problémy Nejvétsi problém je Mym nejvétSim Nedostatek Nejcastéji
Cas a spousta problém je vedeni Casu. finanéni
papirovani. Také nasténky. problémy skrze
vtahnuti kolegl do kryti
déje je obtizné. preventivnich
programd.
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Hlavnim tématem této tabulky je intervence, z niz vyplynulo nékolik podtémat. Prvnim
z nich byly metody, které Skolni metodici vyuzivaji, a na n¢ navazuje podtéma tykajici se
odbornych organizaci. Je ziejmé, ze kolik lidi, tolik metod. Nelze uptednostnit nekterou ze
jmenovanych. Pokud s nimi maji metodici pozitivni zkusenosti a jsou uc¢inné, tak nevidim
problém v tom, pro¢ by je méli ménit. Samoziejmé novym napadim se musi dat prostor. Co
se tyka spoluprace s odbornymi organizacemi, tak vSichni shodné uvadéji zhruba ty samé, coz
lze povazovat za logické, kdyz plisobi v jednom regionu. Je viceméné jasné, ze pokud skola
hled4 néco konkrétniho, co mistni organizace nenabizeji, obraci se na jin€ organizace.

Pokud existuje pozitivné hodnocend spoluprace s odbornymi organizacemi, zajimalo
mne, zda existuje také spoluprace s rodi¢i pii vyskytu n€jakého rizikového chovani. Ze
ziskanych dat by se dalo usoudit, ze vétSina rodic¢t pii vyskytu problému spolupracuje a
vétSinou dochdzi k feSeni akceptovanému obéma stranami. Ale bylo zde taktéZ zminéno, ze
spoluprace ze strany rodict se miize lisit ptipad od ptipadu.

Problémy, se kterymi se Skolni metodici pfi vykonu této funkce potykaji, jsou
ruznorodé. Dva respondenti se shodli na tom, Ze nejvétSim problém je u nich cas, 1 kdyz
jednomu znich Skola vychazi maximaln€ vstfic. Dale je to papirovani, coz se dalo
predpokladat vzhledem ktomu, Zze o vSech piipadech a zacich musi vést pisemnou
dokumentaci. Respondent ¢. 4 se potykd s nedostatkem penéz na kryti preventivnich
programil. Zaznélo zde i ,,vedeni nasténky®, coz se nékomu muize zdat usmévné, ale pro

n¢koho to mize byt ofisSek.
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Tabulka 4: Ramcova analyza — rozhovory — Tvorba minimalniho preventivniho programu

Tvorba minimalniho preventivniho programu

Podtémata: SMP 1 SMP 2 SMP 3 SMP 4
Tvorba MPP vytvafim Dokument tvofim MPP vytvafim sama. Kolegové maji
MPP sam (feditel se ja sam. moznost vznést
pod néj své pozadavky
podepisuje). na MPP, ale ja
mu davam
zavérecnou
formu.
Spoluprace Pfi jeho tvorbé Tvorbu v8ak Konzultuji jej se Pfi jeho tvorbé
na tvorbé spolupracuje jen konzultuiji Skolnim spolupracuji
MPP mala Cast s metodikem PPP poradenskym s vedenim skoly,
pedagogu. Bruntal a i néktefi pracovistém a kolegy a
kolegové zaroven provadim spolupracujicimi
spolupracuji a dotaznikové Setfeni subjekty.
pomahaiji. mezi zaky 2. stupné.
Ostatni pedagogové
sdéluji uzitec¢né
postfehy
z piedchoziho roku.
Naplnovani Co chceme Myslim si, ze ano. | | Dafi se nam plnit cile | | Z mého uhlu
cila predat Zakam, stanovené v oblasti pohledu se nam
tak pfedame. zaskolactvi. dafi plnit cile.

Akce, které
naplanujeme, tak
zrealizujeme,
tudiz ano, cile
plnime.

Dlouhodobé jsou
vSak béhem na
dlouhou trat.

Minimalni preventivni program, respektive jeho vytvareni, je hlavnim tématem této

tabulky. Ze ziskanych dat vyplynulo, ze tento povinny dokument Skoly si vytvaii sami Skolni

metodici prevence, tedy co se tyka jeho zavérecné formy. Na jeho utvaieni se ovSem podili 1

ostatni pedagogové,

zainteresovanost ostatnich pedagogii

nékde

sice jen z malé CcCasti.

samoziejmosti.

Z mého pohledu by meéla byt

Néktefi jeho tvorbu konzultuji

s metodikem pedagogicko-psychologické poradny Bruntél, coz je vzhledem k jeho odborné

erudovanosti jisté kvalitativnim pfinosem. V podstaté je praci metodikil zjiStovat, co vSe do

néj zakomponuji, a to na zaklad¢ svych poznatkli a informaci, které ziskavaji od svych

kolegli, Zaki a v neposledni fad¢ také z vysledkli minulych programi. S tim Uzce souvisi i

napliovani stanovenych cill, které jsou do né¢j zakomponovany a které se vS§em dafii plnit.
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Tabulka 5: Ramcova analyza — rozhovory — Prevence ve skole obecné

Prevence ve Skole obecné

Podtémata: SMP 1 SMP 2 SMP 3 SMP 4
Externi Ano Obgas Samoziejmé. Ano
spoluprace
Vyuzivani Vyuzivame Preventivni Preventivni Osvédcily se
externich nabidek organizaci programy znam, programy pfes nam programy
programi zabyvajici se ale moc jich Open house a on- organizované
primarni prevenci a | | nevyuzivam, line komunikace pfes Open
v pfipadé protoze je to tzv. webinaf o HIV. House.
konkrétniho, Casové
hledam programy narocné.
sam.
Efektivita Douféam v to, Ze Doufam, ze Programy nam Programy nam
programdl programy pfinasi programy pfinesly 100% pfinesly pozitivni
pozitivni vysledky v zacich néco vysledky, jelikoz vysledky.
zanechaly. cizi lidi maji na

zaky vétsi vliv

V podtématech tabulky ¢. 5 jsem se zaméfila na spolupraci s externimi organizacemi,

které nabizeji a realizuji preventivni programy. Z vysledkl je patrné, ze Skoly vyuzivaji

programy z nabidky organizaci, které jsou zaméfené na primarni prevenci. U Skolniho

metodika €. 2 je Citelné, Ze 1 kdyz externi programy sem tam zakomponuje do preventivnich

aktivit Skoly, pfili§ tyto nepreferuje, protoze se mu zdaji Casové narocné. Co se tyce samotné

efektivity aplikovanych programi, tak polovina respondentii tvrdi, Ze jim tyto programy

rwr

piinasi stoprocentni vysledky. Je-li tomu skutecné tak, je jejich ucel bezezbytku naplnén.

vvvvvv

urcité déje, jak napovidaji nékteré predeslé zavery.
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Tabulka 6: Ramcova analyza — rozhovory — Vize v preventivni praci do budoucna

Vize v preventivni praci do budoucna
Podtémata: SMP 1 SMP 2 SMP 3 SMP 4
Nutnost Do budoucna Na 1. stupni Posilit prevenci Chtéla bych se
dalsiho bych se chtél posunout hodnoty v oblasti zaméfit na posileni
zaméreni zaméiit na kyber | | déti. Vétsi kybersikany a pozitivnich vztahd
prostor informovanost marihuany. a opomijené téma
(kybersikanu). zaku na 2. stupni HIV/AIDS,
o rizikovém pohlavné pfenosné
chovani a pak choroby a
také kyberprostor. sexualitu.
Vize do Vétsi spoluprace Pofadat besedy o V hodinach se Jednoznacénou
budoucnha rodicl se Skolou kyberprostoru a zaméfit na pravni pomoci by byla
a snaha dostat kybersikané pro dasledky finan¢ni podpora
je nasvou rodice. rizikového chovani. preventivnich
stranu. programd.

Posledni tabulkou, jejimz hlavnim tématem jsou moZznosti v preventivni praci do
budoucna, se dostavame k zavéru rozhovora s metodiky prevence. Cilem bylo zjistit, na co by
se ve své praci chtéli zamétit do budoucna a jakymi postupy by téchto tkola chtéli docilit.

Z analyzy ziskanych dat lze jednoznacné vyvodit zavér, ze vétSina respondentt chee
posilit preventivni Cinnost a souvisejici programy v oblasti kyberprostoru (kybersikany). Jak
jsem jiz zminovala, kyberprostor je obrovsky fenomén, ktery pohlcuje pievazné mladou
generaci a je nemozné se mu srozvojem modernich technologii vyhnout. Jde o tak
specifickou oblast, Ze ji nikdy nebude mozné zbavit rizika nezadoucich jevi. Dle SMP ¢&. 2 je
dalezité potradat besedy o kyberprostoru pro rodice, aby znali a vid¢€li rizika, kterd s sebou
kyberprostor mize piinaset. S timto lze jen souhlasit. Dale by chtél vice Casu vénovat
prvnimu stupni zakladni Skoly a u déti posouvat jejich hodnoty, které¢ jsou v dnesni dobé
Spatn¢ nastavené. Na druhém stupni by se chtél zamétit na vétsi informovanost zakil o
rizikovém chovani. Stejny pohled ma i SMP ¢&. 4, oviem se zaméfenim na témata sexuality,
pohlavnich chorob a HIV/AIDS. SMP ¢&. 3 by se chtél do budoucna zaméfit na problém
uzivani marihuany, kdy mezi détmi druhého stupné zacind byt jeji uzivani povazovano za
normalni.

Do budoucna mé kazdy respondent jiné vize, které smetuji od snahy vetsi spoluprace
s rodi¢i, pfes zaméfeni se na pravni disledky rizikového chovani v hodindch, az po ziskani

vétsi financni podpory na preventivni programy.
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4.5 Zavér analytické Casti

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou zkuSenosti Skolnich metodika prevence
s realizaci preventivnich programii na Skolach, kde piisobi a vyslovit zavér, zda je jejich
souCasna koncepce efektivni, pfipadn¢ v ¢em vidi uskali ve své ¢innosti. S respondenty
vyzkumu byl proveden rozhovor a jejich odpovédi byly prostfednictvim radmcové analyzy
jako soubory dat zapracovany do tabulek, ¢imz jsem ziskala odpovédi na vyzkumné otazky,
které jsem si stanovila na zac¢atku vyzkumu.

Mimo vy$e zminéné problematiky ¢innosti SMP mé také zajimalo, s jakymi problémy
se pii vykonu této funkce nejcastéji potykaji. Na zaklad€ rozlicnych informaci, které jsem
behem tvorby bakalarské prace ziskavala, jsem dospéla k néazoru, Ze hlavnim problémem pro
zainteresované respondenty mého vyzkumu je ¢as. Tento fakt ve svych odpovédich potvrdila
polovina dotazanych. I ptes to, Ze jim Skola ve vétSin€ pripadi vychéazi naprosto vsttic, cas je
vyznamny faktor, ktery pro optimalni vykon této narocné funkce nezfidka chybi.

Ptekvapivé pro mé€ bylo zjiSténi, Ze nemalym problémem, mohou byt finance na kryti
preventivnich programli. Domnivala jsem se, ze prevence je stejn¢ diillezitd jako vzdélavani a
vychova. Ziskat tedy na Cinnosti, které jsou jeji nezbytnou soucasti, financni prostiedky
z rozpoctu, by dle mne, nemél byt az takovy problém. Jak je z vyzkumu patrno, zde nebyl miij
usudek spravny a v tomto jsem se zmylila.

U otazky, kde vidi prostor pro vetsi zainteresovanost prevence do budoucna, se v
odpovédich shodli tfi respondenti. Problémem, na ktery by se chtéli zaméfit je spojen s
pomérné novym, avSak velmi vyznamnym fenoménem soucasnosti a tim je kyberprostor a
snim spojend kyberSikana, kterou dotazovani respondenti shodné oznacili jako velmi
nebezpecnou a mezi mladou generaci pomérné¢ Castou formu rizikového chovéani. To je
vzhledem k neustéle se rozvijejicim informa¢nim a komunika¢nim technologiim vcelku jasna
a logicka volba.

Postuptl a metod, které¢ Skolni metodici vyuzivaji k primarni prevenci na Skolach, kde
pusobi, je jisté celd fada. Jak opét vyplyva z odpovédi respondentd, tou hlavni a dalo by se
fici 1 ,,zakladni* metodou v prevenci, je zakomponovani preventivnich témat do vyucovanych
pfedméth. Je to pfirozeny zpusob, kterym Zaci ziskavaji informace o rizikovém chovani. Je
jasné, ze kazdy z respondentd pouziva ty metody a postupy, které se mu osvéd¢ily a u kterych

vidi pozitivni vysledky. Je zde ale tfeba zduraznit, Ze je potfeba byt otevieny novym
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podnétim a hledat nové cesty a zpusoby zefektiviiujici Ginnost jak SMP, tak ostatnich
pedagogt na tseku prevence proti projeviim rizikového chovani.

Na otazku spoluprace s dalS$imi subjekty pii realizaci preventivnich aktivit vSichni
respondenti shodn& uvedli soudinnost s Policii CR. Tento vysledek jsem do jisté miry
predpokladala. Myslim si, Ze dospéli v uniformé stale maji na déti zna¢ny vliv a vzbuzuji jiz
ze své podstaty u nich velky respekt. Této skutecnosti Ize velmi dobie vyuzit pti realizaci
vhodné zvolenych preventivnich programi. Dalsi organizaci, se kterou spolupracuji vSichni
dotazovani respondenti, je nizkoprahové zatizeni Open House, coZ je neziskova organizace
pro déti a mladez, ktefi se mohou nachdzet v nepfiznivé Zivotni situaci. Pii vyskytu
zévaznéjsiho problému, respondenti nezbytné spolupracuji s OSPOD, kdy tato soucinnost je
vyzadovana soucasnou legislativou.

Provedeny vyzkum mél odpovédét na zakladni otazku, kterd znéla: ,Jaké jsou
zkuSenosti Skolniho metodika prevence s realizaci primarné preventivnich aktivit na zakladni
Skole?*“ Jednoduse a stru¢né by se dalo odpovédét, ze zkuSenosti jsou veskrze dobré a
pozitivni. OvSem tak jednoduse to formulovat nelze, je potfeba se na vysledky vyzkumu
podivat trochu blize. Pokud hovotfime o zkuSenostech s preventivnimi programy a jejich
realizaci, je viceméné jasné, Ze Skolni metodici prevence znaji a pracuji s riznymi metodami,
kterych je dostatek. Dale je tfeba uvést, jestli maji metodici moznost spolupracovat pii
realizaci primarné preventivnich aktivit s externimi organizacemi a zda se tato soucinnost
pozitivné odrazi na jejich praci. Zde lze konstatovat, ze spolupracujici subjekty a organizace v
Bruntale jsou a jejich soucinnost s metodiky probihd na dobré urovni. V neposledni fad¢ je
vSak tfeba zminit, s jakymi problémy se pii své ¢innosti Skolni metodici potykaji, a které je v
jejich ¢innosti né¢jakym zpiisobem eliminuji. Zde byl nejcastéji zminén nedostatek casového
prostoru pro tuto jist€ narocnou c¢innost. Prevence a veskeré ¢innosti s ni spojené, vyzaduje
dostatek Casu, pokud se ma d¢lat kvalitné. A jestlize ma metodik mimo této Cinnosti jeste
dalsi povinnosti spojené s béznou vyukou jako ostatni pedagogové, mize se stat a z vyzkumu
vyplyva, Ze tomu tak je, Ze toho casu ma opravdu malo a nemtiZe se této praci vénovat tak, jak
by si ptal.

Pro tuplnost objektivniho posouzeni vysledku vyzkumu je dilezité zminit jakym
smérem, ¢i na jakou problematiku se cht&ji metodici v Bruntidle do budoucna zaméfit.
Vyzkum jednoznacné€ ukdzal na projevy rizikového chovani spojené s fenoménem internet,

tedy kyberprostor a s nim souvisejici kyberSikanu.
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5 Zavér

Téma rizikové chovani jsem pro svou bakalaiskou préci zvolila z toho diivodu, Ze tato
problematika m¢ zajima. Neni mi lhostejné, co se s détmi v dneSnim uspéchaném svéte déje a
jaké faktory ovliviiuji jejich vyvoj. Pracuji u Policie CR a &asto slychavam, jakych trestnych
¢inti se dnes 1 déti a mladistvi dopoustéji. Je to pro mne Casto velmi obtizné pochopitelné. V
drtivé vétsing se téchto delikti dopousti ti jedinci, ktefi maji problémy s rizikovym chovanim.
Ptic¢iny vzniku rizikového chovani jsou popsané v teoretické ¢asti této prace, ale jesté jednou
zde zminim, Ze na vznik tohoto chovani ma vétSinou vliv cely komplex spoustécich faktord.
Snazila jsem se vystihnout zakladni charakteristiku téch forem rizikového chovani, které se
dle mého nazoru mezi détmi a mladymi lidmi objevuji nej€astéji. S rizikovym chovanim
neoddiskutovatelné souvisi pojem prevence, ktera je v dané problematice stézejni a které jsem
vénovala vét§i pozornost ve vyzkumné ¢asti. Tato Cast je zaméfena na Skolni metodiky
prevence a jejich zkuSenosti jak se samotnym rizikovym chovanim, tak s preventivnimi
programy aplikovanymi na zékladnich Skolach. Z rozhovorii se §kolnimi metodiky prevence
jsem dospéla k zavéru, Ze ackoliv je tato funkce na Skolach povinnd, jeji pfinos je velmi
dilezity.

Vyskyt a Cetnost rizikovych faktort je u dnesni generace Skolou povinnych déti znacné
vysoky a bez téchto specialistl se vzdélavaci systém prakticky neobejde. Piitomnost prevence
na Skoldch ma nezastupitelny vyznam pro budoucnost na$i populace. Myslim si, Ze tuto
funkci by méli vykonavat pedagogove, ktefi chtéji détem pomahat bez ohledu na to, zda se
jedna o dité bezproblémové, nebo naopak dité, které inklinuje k néjakému rizikovému
chovani. M¢li by to byt pedagogové, ktefi citi z této Cinnosti také vnitini uspokojeni, a tato je
svym zptisobem naplituje. Nepochybné je rovnéz velmi dilezité, aby pro tuto svoji naro¢nou
ginnost méli odpovidajici podminky. Skola by jim méla byt v maximalni mife napomocna,
méla by jim vychdzet vstfic a tuto préci patfi€né ocenit. Vedenim Skoly a ostatnimi pedagogy
musi byt tato funkce respektovéana a pti vyskytu jakéhokoliv problému spolu musi vzéjemné
spolupracovat a spolecné hledat feSeni. Je tieba si uvédomit, Ze jeden ¢lov€k sdm toho moc
nezmuze, a proto je vzajemna spoluprace, nejen v rdmci jedné Skoly, velmi dulezitd. V
neposledni fad¢ je tieba znovu zdlraznit nutnost soucinnosti s dal§imi organizacemi vzhledem

k tomu, Ze cizi lidé Castokrat mivaji na déti vétsi vliv, nez jejich rodice ¢i ucitelé.
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Seznam zkratek

apod. — a podobné

atp. — a tak podobné

atd. — a tak dale

¢. — cislo

CR — Ceska republika

PPP — poruchy ptijmu potravy

MA — mentalni anorexie

MB — mentalni bulimie

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci
MPP — minimalni preventivni program
MSMT - ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
napfr. — napiiklad

popr. — poptipadé

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
Sb. — sbirka

SRCH-D - syndrom rizikového chovani v dospivani
str. — strana

SMP — $kolni metodik prevence

tj. —to je

tzn. — to znamena

tzv. — tak zvané

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Skolni metodik prevence & 1 — pomocné otizky:

1.

Jako dlouho jste ve funkci SMP?
- Ve funkei jsem 12 let (funkci SMP vykonaval jiZ pii studiu).

Je Vase funkce finanén€ ohodnocena ¢i jinak motivovana?

- Finan¢né€ ohodnocena je podle zdkona v rozmezi 1 000 — 2 000 K¢, ale neni nijak
motivovana (vykondvam ji pti plném uvazku, o prestavkach, ve volnych hodinach,
tudiz Zadna motivace).

- Dulezité je predavat détem informace o tom, aby se vyvarovali rizikovému
chovani.

S jakou formou rizikového chovani se nejcastéji setkavate?

- ZasSkolactvi, ale ve vétSin€ pripadi skryté (kryto rodici), na ptimé zaskolactvi se
rychle pfijde a vétSinou také skonci.

- Sikana, ktera se vyskytuje viude (dle mne je §ikana nevhodné délani si mista
v kolektivu).

Jak se dozvidate o né¢jaké forme rizikového chovani?

- Vétsinou to oznami jiné déti, kamaradi obéti svému oblibenému uciteli.

- Nebo dité tak zméni své chovani, zhorsi se mu prospéch, ze si toho v§Simnou sami
ucitelé nebo rodice.

Jaké pouzivate metody a postupy pro prevenci?

- Zakomponovani preventivnich témat do vSech u¢ebnich plana predméti (vychova
ke zdravi, ¢esky jazyk, prirodopis — slysi zde témata, kterd se stavi k prevenci, pi.
v &esting déti napiSou slohovou préaci na téma: Skodi koufeni zdravi?).

- Dale témata, o kterych chodim pravideln¢ vykladat do tfid, probih4 to
v komunitnim kruhu, kdy béhem celého roku obejdu vSechny tfidy od 5. ro¢niku.

- Spolu s vychovnym poradcem provadime vyzkumy tykajici se klimatu ttidy.

- Pravidelné zvu externisty, ktefi délaji akce na rizné typy rizikového chovani.

S jakymi organizacemi, které se vénuji primarni prevenci, spolupracujete?
- Okresnim metodikem = metodik prevence PPP, Open house, MU Bruntal,
OSPOD, Policie CR a ob&as organizace, které nabizi celodenni projekty.
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12.

13.

14.

15.

16.

Jaky postoj maji rodice k vyskytu rizikovému chovani? Spolupracuji s Vami?
- Rekl bych, Ze pies 90% rodi&t v piipadé vyskytu ndjakého problému spolupracuje

Potykate se ve své praci s né¢jakymi problémy?

- Ur¢ité je to ¢as (pfi pném uvazku) — praci SMP provadim o prestavkach, o
volnych hodinach,...

- Neni pro mne snadné vtahnout ostatnich kolegy do déje (da se fict, ze je zde slaba
spolupréace ostatnich pedagogti se SMP — hodné véci nechavaji jen na mng).

- Spousta papirovani.

Kdo vytvaii MPP?
- MPP vytvatim ja a feditel Skoly se pod néj podepisuje

Spolupracujete s nékym pii jeho tvorbe?
- Ne.

A co Vasi kolegové (ostatni pedagogoveé) spolupracuji s Vami?
- Jen mala ¢ast pedagogii.

Dati se Vam plnit cile stanovené¢ v MPP?
- Ano, to co chceme piedat zakiim, tak jim ptedame.
- Akce, které naplanujeme, tak zrealizujeme.

Realizujete na skole néjaké besedy, seminaie, projekty k rizikovému chovani?

- Ano — ja osobn¢ vstupuji jako metodik prevence do konkrétni tiidy a zabyvam se
vztahy mezi spoluzéky.

- Zvenci napt. akce Najdi sviij styl.

Znate nebo vyuzivate nékteré primarné preventivni programy?

- Ano, vyuzivame nabidek organizaci, které se zabyvaji primarni prevenci a které
jsou Skole nabizeny.

- Pokud potiebuji néco konkrétniho, sdm si hleddm potiebné programy.

Ptinesly Vam tyto programy né&jaké pozitivni vysledky?
- Snad ano, doufam v to.

Na co byste se chtél zaméfit do budoucna?
- Do budoucna bych se chtél zaméftit na kyber prostor (= kyberSikanu).
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17. Vite, co by Vam v tomto mohlo pomoci?
- Urciteé spoluprace rodict se skolou, dostat je na svou stranu a spole¢né se spojit
proti ditéti a ne naopak, protoze v takovém piipadé sama Skola nema Sanci cokoli
zménit.
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Priloha ¢. 2

Skolni metodik prevence & 2 — pomocné otazky:

1.

Jako dlouho jste ve funkci SMP?
- 4 roky.

Je Vase funkce finan¢né ohodnocena ¢i jinak motivovana?

- Ano, funkce je finan¢né ohodnocena a kazdou akci, kterou zorganizuji, tak
neopomene vedeni Skoly odménit.

- Co se tyka motivace, tak vedeni Skoly mi naprosto vychazi vsttic a neobchazi moje
kompetence a respektuji tuto funkci.

- Motivaci je pro mne také to, ze dokdzu détem pomoci.

S jakou formou rizikového chovani se nejcastéji setkavate?
- Koufeni, kyberSikana a zaskolactvi.

Jak se dozvidate o néjaké forme rizikového chovani?
- Vétsinou od jinych zak, jichz se rizikové chovani netyka.

Jaké pouzivate metody a postupy pro prevenci?
- Pti vyskytu néjakého problému se tento snazim fesit sam s pomoci tfidniho ucitele,

v v

tedy okresniho metodika prevence.

S jakymi organizacemi, které se vénuji primarni prevenci, spolupracujete?
- Policie CR, Hasi¢i, Poradna pro zeny a divky Olomouc, PPP Bruntal, Open house,
Stredisko volného ¢asu Bruntal.

Jaky postoj maji rodi¢e k vyskytu rizikového chovani? Spolupracuji s Vami?
- Podle toho, o jaky ptipad se jedna. Napf. u Sikany, pokud je zZak obéti, tak

spoluprace s rodi€i je vétSinou 100%, ale horsi je to pak s rodi¢i agresora.
- Ale da se fici, Ze vetSing piipadi rodiCe spolupracuji.

Potykate se ve své praci s néjakymi problémy?
- Mym nejvét§im problémem je vedeni nasténky, kterou feditel Skoly vyzaduje.

Kdo vytvari MPP?
- Ja sam pfi tvorbé dokumentt.
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11.
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14.

Pti jeho tvorbé spolupracujete s nékym?
- Jeho tvorbu konzultuji s metodikem PPP Bruntal.

A co Vasi kolegové (ostatni pedagogové), spolupracuji s Vami?
- Ano, pii tvorbé Skolnich programi, které se potom zakomponuji do MPP, tak
nékteii kolegové spolupracuji a pomahaji.

Daii se Vam plnit cile stanovené v MPP?
- Myslim si, Ze ano.

Realizujete na Skole néjaké besedy, seminare, projekty k rizikovému chovani?
- Obcas realizujeme rtizné besedy na téma xenofobie, rasismus, kyberSikana.

Znate nebo vyuzivate n¢které primarné preventivni programy?

- Preventivni programy znam, ale moc jich nevyuzivam, jelikoz je to za prvé docela
casove€ narocné a za druhé, nevim, jestli si z toho Zaci néco odnesou. Pokud néjaky
program naplanuji, tak se jej snazim dat na konec Skolniho roku, kdy uz maji zaci
uzaviené znamky.

. Pfinesly Vam tyto programy néjaké pozitivni vysledky?
- Snad ano. Doufam, Ze to v zacich néco zanechalo.

. Na co byste se chté¢l zamé&fit do budoucna?
- Zaprvé posunout hodnoty déti na 1. stupni, kdy se jim budou predavat
skutecné hodnoty v zivoté. Dale pak vice informovat zaky na druhém stupni o

rizikovém chovani a tfeti mou vyzvou je kyberprostor.

. Vite, co by Vam v tomto mohlo pomoci?

- Poradat besedy na téma kyberprostor a kyberSikana, ale pro rodice, aby byli
schopni a v&déli, jaka rizika miiZze s sebou internet ptinést a také, aby umeli
kontrolovat ¢innost ditéte na internetu a socidlnich sitich atd.
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Priloha ¢. 3

Skolni metodik prevence & 3 — pomocné otazky:

1.

Jako dlouho jste ve funkci SMP?
- Ve funkci SMP jsem 4 roky

Je Vase funkce finan¢né ohodnocena ¢i jinak motivovana?

- Finan¢né je ohodnocena podle zdkona.

- Motivaci je, Ze Skola mi vychazi vstiic, kdyz potiebuji, a jeji podpora je 100%.

- Jsemrada, Ze mohu détem piedavat ziskané zkuSenosti a jistym zplisobem je
varovat pied rizikem.

S jakou formou rizikového chovani se nejcastéji setkavate?
-V posledni dob¢ jsou to navykové latky (marihuana) na 2. stupni, coz zde diive
nebyvalo. Dale pak je to kyberSikana a samoziejmé zaskolactvi.

Jak se dozvidate o néjaké forme rizikového chovani?

- Prvnimi informanty jsou zéci. Dale pak ucitel¢, pokud vypozoruji néjaké znaky
rizikového chovani a ve vyjimecnych pripadech se dozviddm o n¢jaké forme i od
samotnych rodica zak.

Jaké pouzivate metody a postupy pro prevenci?

- Na 1. stupni jsou preventivni programy zakomponovany do vyuky tfidnimi uciteli
a od 6. tfidy se jezdi na adapt’aky, které organizuje Skola ve své rezii. Vychovna
poradkyné, SMP, §kolni psycholoZka jako vychovny tym a t¥idni ucitelé jako
pozorovatelé.

- Dale si pak sami organizujeme preventivni programy — pf. program prevence
kriminality (tydenni program, kdy kazdy ucitel si zvolil do své hodiny téma, které
je pro n¢j ptijatelné a vhodné v té hoding).

S jakymi organizacemi, které se vénuji primarni prevenci, spolupracujete?
- Je to neziskové organizace Open house, kiest'anské sdruzeni Tesalonika, centrum
Anabell, Pedagogicko-psychologicka poradna Bruntal, OSPOD, Policie CR.

Jaky postoj maji rodice k vyskytu rizikového chovani? Spolupracuji s Vami?
- Jak kdy, je to pfipad od ptipadu.
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Potykate se ve své praci s né¢jakymi problémy?
- Jediny problém je ¢as, nedostatek asu, kdy praci SMP musim délat o piestavkach,
ve volnych hodinach a je to ¢asove velice narocné (i kdyz mi Skola vychazi vstiic).

Kdo vytvaii MPP?
- Javytvaiim MPP.

Spolupracujete s nékym pti jeho tvorbé?

- Po jeho vytvofeni jej konzultuji s nas§im Skolnim poradenskym pracovistém, coz je
vychovny poradce a Skolni psycholog a vedenim Skoly.

- Ptitvorbé jesté vyuzivam dotaznikové Setfeni mezi zaky 2. stupné a patych ttid.

A co Vasi kolegovée (ostatni pedagogove), spolupracuji s Vami?

- Na tvorbé se nepodili, ale béhem Skolniho roku sleduji a zjist'uji, které aktivity
byly kvalitni a uzite¢né ¢i naopak a své poznatky a informace mi nasledné sdéluji
a ja je bud'to zakomponuji nebo naopak vyskrtnu z MPP.

Dati se Vam plnit cile stanovené¢ v MPP?
- Cile, které jsme si stanovili v oblasti zaSkolactvi, tak ty urcité.

Realizujete na skole néjaké besedy, semindie, projekty k rizikovému chovani?
- Samoziejmé, bez toho by to neslo.

Znate nebo vyuzivate nékteré primarné preventivni programy?

- Ano anejvice vyuzivame programy pies Open house a dale vyuzivame zivou
formu on-line komunikace tzv. webinat o HIV, kdy v dany den, v pfesn¢
stanovenou dobu probiha on-line beseda 74kl s odborniky na toto téma.

. Pfinesly Vam tyto programy néjaké pozitivni vysledky?

- Programy ptinesly 100% vysledky, protoze cizi lidé mivaji daleko vétsi vliv na
7aky, nez pedagogicti pracovnici Skoly.

Na co byste se chtél zaméfit do budoucna?
- Jako nejvétsi problém do budoucna vidim kyberSikanu a marihuanu, takze v téchto
oblastech bych chtéla prevenci posilit.

Vite, co by Vam v tomto mohlo pomoci?
- JiZz zminovany Open house, 0.p.s. a jeho programy a v hodinéch stéle probirat
moZznd rizika a zaméftit se na pravni disledky forem rizikového chovani.
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Priloha ¢. 4

Skolni metodik prevence & 4 — pomocné otazky:

1.

Jako dlouho jste ve funkci SMP?

Ve funkci Skolni metodika prevence jsem 6 let.

Je Vase funkce finan¢né ohodnocena ¢i jinak motivovana?

Mimo finan¢ni podpory tuto praci déldm rada. Ma smysl davat détem informace a
chranit je pted nejriznéjSimi nastrahami, které na n¢ dnes a denné ¢ihaji.

S jakou formou rizikového chovani se nejcastéji setkavate?

Nejcastéji to je koufeni a kyberSikana.

Jak se dozvidate o néjaké forme rizikového chovani?

Bud'to vlastnim Setfenim ve spolupraci s vychovnou poradkyni nebo vnimanim
chovani déti.

Jaké pouzivate metody a postupy pro prevenci?

Vypisovat jak co feSim je na rozsahly obsah. V ptipad¢ vyskytu né¢jaké formy
rizikového chovani se obracim na metodické pokyny MSMT a samoziejmé
spoléhdm na své pedagogické zkusSenosti.

S jakymi organizacemi, které se vénuji primarni prevenci, spolupracujete?

PPP Bruntal, Open House o.p.s, PIS PCR Bruntal, Stfedisko vychovné péce,
OSPOD.

Jaky postoj maji rodi¢e k vyskytu rizikového chovani? Spolupracuji s Vami?

Postoj rodict je velmi individudlni. Zalezi na situaci, kterou spolu feSime.
VétSinou dojdeme k feSeni, které je akceptovatelné obéma stranami.

Potykate se ve své praci s néjakymi problémy?

Nejcastéji jsou to financni problémy. Pokud neprojde zadost na dotaci néjakého
preventivniho programu, tak je jejich finan¢ni kryti komplikované;si.

Kdo vytvari MPP?

V ptipravném tydnu maji kolegové moznost vznést své poZzadavky, které jsou pak
zakomponovany do MPP. Zavére¢nou formu mu déavam ja.
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Spolupracujete s nékym pti jeho tvorbé?
- S vedenim, kolegy a spolupracujicimi subjekty.

A co Vasi kolegové (ostatni pedagogové), spolupracuji s Vami?
- Ano.

Daii se Vam plnit cile stanovené v MPP?
- Z mého thlu pohledu ano. Dlouhodobé cile jsou v§ak béhem na dlouhou trat’.

Realizujete na skole néjaké besedy, semindie, projekty k rizikovému chovani?
- Kazdy rok mame celoskolni projekt zaméteny pravé na rizikové chovani.

Znate nebo vyuzivate n¢které primarné preventivni programy?
-V leto$nim roce se nam osveédcil program vedeny pracovniky Open House.

Ptinesly Vam tyto programy néjaké pozitivni vysledky?

- Ano. Ptipraci s kolektivem si Zaci uvédomili své role a spolecné budovali pravidla

ttidy a také se zlepSila jejich komunikace.

Na co byste se chtél zamétit do budoucna?
- Na posileni pozitivnich vztahi a dle mého je opomijené téma HIV/AIDS,
pohlavné pienosné choroby a sexualita, na které bych se také chtéla zaméfit.

Vite, co by Vam v tomto mohlo pomoci?
- Jednoznacné finan¢ni podpora preventivnich programti.
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