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Hodnoceni bakalarské prace

Posudek vedouciho prace

Jméno autora: Michal Kristof
Studijni obor: TVS aktivity / ZT se zaméfenim na vzdélavani
Nazev prace: Bosy béh — novy sportovni fenomén

Téma prace: aktualni - jiz neaktualni

Prace je zamérena: teoreticky — empiricky

Jazykova a stylisticka uroven prace: velmi dobra droven - odpovida — nevyhovuje
Rozsah prace: pfiméreny - pfili§ struny- pfilis rozsahly
Pouzita literatura: aktualni — zastarala

Pocet uvadénych titulu: dostate¢ny — nedostatecny

Citace v textu: nadmérna - pfiméfena — neodpovidajici
Statistické zpracovani vysledk(i: na odpovidajici urovni — nedostatec¢né
Formalni stranka prace: odpovida — neodpovida

Vyuzitelnost pro praxi: vysoka — stfedni - nizka

Cil prace: splnén — nesplnén

Uroven zavéreéné prace:
e odpovida formalnim pozadavkim kladenym na zavére¢nou praci na UHK
e odpovida vécnym a obsahovym pozadavkum kladenym na zavérecnou praci na UHK

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

Mate osobni zkuSenosti s bosym / minimalistickym zptsobem béhu?

Pro které bézce neni toto pojeti ¢innosti vhodné? Doporucil byste tento zpUsob napf. i détem
a mladezi?

Celkové hodnoceni:

Diplomant feSil vysoce aktualni tématiku spojenou s novym pohybovym fenoménem. Autor
v textu prace i vyzkumném sledovani prokazal schopnost fesit vyty€eny problém vhodnymi
postupy a na solidni odborné urovni. Stanovil si jasny cil, jez se podafilo v zasadé naplnit.
Kladné& hodnotim obsahovou i formalni stranku prace, diplomant se drzi vyty¢eného zaméru
a pfindsi fakta a vysledky vlastniho terénniho sledovani. Postupy, vyzkumné metody,
statistické zpracovani a forma vyhodnoceni a prezentace dat umoznily odkryt zajimavé
skute&nosti spjaté s velmi aktualni problematikou aktivnich b&zcti v CR. Svym charakterem
predlozena prace otvira moznosti dalSiho odborného rozpracovani.

Ke kladlim prace patfi vybér aktualni tématiky, celkovy pfistup a feSeni dané problematiky
(metodické kroky), rozpracovani vhodnych aspektld souvisejicich s tématikou DP
(vychodiskova c¢ast BP), zpracovani a funkéni prezentace vysledkd ve vztahu ke
stanovenému cili prace.

Mezi pfipominky patfi drobné vady v upravé textu (nezarovnani do bloku — s. 41, 46; bilé
plochy — s. 48, 50, 53, 56 aj.), malo vyrazna diskuse vysledkd — nedostatec¢na polemika,
vécna interpretace ziskanych dajl, vysloveni vlastniho nazoru a srovnani s odbornymi
zdroji v oblasti, absence Fizeného rozhovoru a metody pozorovani (uvedeno v zadani prace).
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