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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou kresby lidské postavy jako diagnostického na-
stroje u déti mladsiho Skolniho véku. Cilem diplomové prace je ptiblizit moznosti a zptisoby
kvantitativni i kvalitativni analyzy kresby lidské postavy u déti mladsiho Skolniho véku. V
teoretické Casti je vénovana pozornost problematice psychosocidlniho vyvoje déti mladsiho
Skolniho véku, détské kresbé v tomto véku a diagnostickym nastrojim, které¢ vychazi z
kresby lidské postavy. V praktické ¢asti je popsan vyzkum, jehoz cilem bylo analyzovat
kresbu lidské postavy u déti mladsiho Skolniho véku, se zaméfenim na mozné rozdily
v kresb¢ déti zptisobené vybranymi faktory. Vyzkumny soubor tvotilo 69 déti, mezi nimiz
byli kromé déti z béznych prvnich az tretich tiid zakladni Skoly také déti z ptipravnych tiid,
déti s mentalnim postizenim a déti s poruchami autistického spektra. Vyzkum prokazal od-

lisnosti v kresbé riznych skupin déti a téz limity uziti tohoto testu pro vybrané ucely.

Kli¢ova slova: diagnostika, dit¢, kresba, lidska postava, mentalni postizeni, poruchy autis-

tického spektra, test.
ABSTRACT

The diploma thesis deals with the issue of drawing a human figure as a diagnostic tool for
children of younger schoolage. The aim of the diploma thesis is to present the possibilities
and methods of quantitative and qualitative analysis of the drawing of a human figure in
children of younger schoolage. The theoretical part is devoted to the issue of psychosocial
development of children at young schoolage, specifics of drawing at this age and diagnostic
tools, based on the drawings of human figures. The practical part describes the research, the
aim of which was to analyze the drawing of the human figure in children of younger
schoolage, focusing on possible differences in the drawing of children caused by selected
factors. The research group consisted of 69 children, among whom, in addition to children
from the first to third grades of primary school, were also children from preparatory classes,
children with mental disabilities and children with autism spectrum disorders. Research has
demonstrated differences in the drawing of different groups of children, and also limits the

use of this test for the selected purposes.

Keywords: autism spectrum disorders, diagnostics, drawing, human figure, child, mental di-

sability, test.
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UvVOD

Vnitini svét déti je svétem bohatym, barevnym, veselym, nékdy velmi smutnym, roz-
hodn¢ vSak rozmanitym. Je jiny nez svét dospélych. Netidi se zakonitostmi logiky, chybi v
ném vétsSinou vaznost, 1 kdyz trapeni je v ném neziidka mnoho. Tomu, kdo v sob¢ neztratil
své détské Ja, kdo si pamatuje, jaké to bylo ditétem, mize oteviit cestu k vlastnimu sebez-
koumani a pfehodnoceni mnohych pravidel, jimiz se védomé nebo nevédomé tidi. Tento

svét je vSak zaroven tézko uchopitelny, ne zcela pristupny dospelym.

Pro odborniky, tedy zejména pedagogy, psychology, psychiatry, socialni pracovniky,
kteti pracuji s détskou populaci, je nutnosti vice nahlédnout do tohoto svéta, pokud mozno
tak, aby bylo mozné ur€it, co tyto déti potebuji. K tomu slouzi nejen zkuSenost takového
odbornika, ale téZ diagnostické nastroje. Jednim z nich je kresba, o niZ je v praci pojednano.
Cilem diplomové prace je pfiblizit moznosti a zptisoby kvantitativni i kvalitativni analyzy

kresby lidské postavy u déti mladsiho Skolniho véku.

Praci tvoti cast teoretickd a praktickd. V teoretické ¢asti je s vyuZzitim odbornych
zdrojl popséan vyvoj kresby u ditéte, pfiblizena jsou specifika mladsiho Skolniho véku. De-
tailnéji je pojednéano o kresb¢ lidské postavy, zplisobech diagnostiky kresby lidské postavy,

s uvedenim testd, které jsou v této oblasti nejvice vyuzivany.

V praktické ¢asti je popsan vyzkum, jehoZ cilem bylo analyzovat kresbu lidské po-
stavy u déti mladsSiho Skolniho veéku, se zaméfenim na mozné rozdily v kresbé déti zpiiso-
bené vybranymi faktory. Vyuzit byl test kresby lidské postavy, vytvofeny F. Goodenough.
Vyzkumny soubor tvofilo 69 déti ze tfi zakladnich Skol. Zkoumany byly rozdily v kresbé
déti bez postiZeni, z prvnich az ttetich tfid, dale specifika kresby déti z pfipravnych tiid, déti
s mentalnim postiZzenim a déti s poruchami autistického spektra. Vyuzito bylo kvantitativni

1 kvalitativni analyzy kresby lidské postavy.

V diskusi jsou vysledky vztazeny k vyzkumnym otazkam a teoretickym vychodis-
kim. Poukézano je na limity zvoleného testu i celého vyzkumného Setfeni. V zavéru jsou
shrnuta hlavni vyzkumna zjiSténi, uveden je pfinos prace a moznosti dal§iho vyzkumného

badani v této oblasti.



TEORETICKA CAST



1 MLADSI SKOLNI VEK

Vyvojova etapa mladSiho skolniho véku za¢ina nastupem ditéte do Skoly. Horni hranice
mladsiho Skolniho véku je vymezena zaCatkem télesného a psychického zrani, které nastava
ptiblizn¢ v 11 letech. Mladsi skolni vék se tak piekryva se Skolni dochazkou na prvni stupeit
zékladni 8koly (Spaiihelova, 2008). Pugnerova a kol. (2019) poukazuiji i na jiny zptsob pe-
riodizace této vyvojové etapy. Mladsi Skolni v€k muize byt rozdélen na rany Skolni vék (6-
8 let) a na stfedni Skolni veék (8/9 let — 11/12 let). Nasledujici etapa, ktera jiz znaci nastup

dospivani (10/11 let — 13 let), byva oznacovana jako ¢asna adolescence.

V diplomové praci se klonime k tradi¢cnimu pojeti, které se navic vice vaze k nahlizeni
na tuto vyvojovou etapu z pedagogického hlediska. Za mladsi Skolni vék je tak povazovéan
vek od 6/7 let do 10/11 let, tj. obdobi, kdy dité€ navstévuje 1. stupeit zakladni Skoly (1. az 5.

ro¢nik).

Miladsi §kolni vék je podle Ri¢ana (2014) obdobim pomérné radikalnich zmén, které se
poji pfedevs§im se zahdjenim povinné Skolni dochdzky. Misto hry zacinaji zaujimat rtizné
ukoly a povinnosti. Od ditéte je oCekavana kazen, schopnost regulace vlastniho chovéni.
Zaroven vSak dit€¢ pomysIné vstupuje do zcela nového svéta — svéta poznani, sveta kontaktu
s vrstevniky, svéta, v némz je zapotiebi se dobfe uplatnit, ma-li byt nasledny Zivot jedince

uspésny, spokojeny a kvalitni.

Jak doplnuje Thorova (2016), v minulosti bylo pfedpokladano, Ze je obdobi stiedniho
détstvi (tj. mladsiho Skolniho véku) etapou pomérné klidnou, v niZ se neodehrava mnoho
vyvojovych zmén, na rozdil od obdobi ran¢ho véku ¢i adolescence. Nicméné 1 dité mladsiho
Skolniho v&€ku musi podle autorky zvladnout mnoho vyvojovych tkold, k nimZ patii

zejména formovani sebepojeti, genderové identity a postoje ke vzdélavani.

Zacatkem tohoto obdobi je Skoldk hodné zavisly na autorité, ke konci se s blizicim se
obdobim dospivani stava kriti¢téjSim. Dité je aktivni a snaZivé, ochotné spolupracuje. Sou-
¢asti vstupu ditéte do Skoly je také pozadavek na potiebnou fyzickou, psychickou, kogni-
tivni, emocionalni a socialni pfipravenost ditéte, od niz se velkou mérou odviji Skolni uspéch

zaka (Bednatova a kol., 2018).



1.1 Vyvoj hrubé a jemné motoriky

Stupnidkova, Navratilova a Prochazka (2012, s. 151) definuji motoriku jako ,, souhrn
vSech potencialnich pohybovych predpokladii clovéka, které spolu s konstitucnimi a psychic-

kymi ciniteli umoznuji ¢loveku vykonavat riizné pohybové ukony a ¢innosti. *

Pohyb se rozliSuje dvoji: jedna se o hrubou a jemnou motoriku, které jsou vzajemné
provazany a dohromady tvofi hybnost Clovéka (Zemankova, Vyskotova, 2010). Hruba
a jemna motorika se zac¢inaji v rychlém tempu rozvijet jiz v predSkolnim obdobi. Dé&ti mayji
silnou potiebu pohybu, pficemz pohyb je pro déti nejen piijemnou a zcela pfirozenou akti-
vitou, ale zaroven je velmi dilezity pro vyvoj jedince. Motorika se stdva hybnou silou vyvoje

nejen fyzickych, ale téz psychickych funkci (Jucovidova, Zackova, 2014).

Zatimco v predskolnim véku byly pohyby ditéte jesté znacné nekoordinované, s pro-
meénou télesné stavby na konci této vyvojové etapy dochdzi ke zméné v ovladani téla. Dite
dokaze 1épe hospodatit s fyzickymi silami, zptesiiuje své pohyby, dokéze je mnohem vice
fidit vali. S rozvojem hrubé motoriky nastava i rozvoj motoriky jemné, coz je nezbytné pro

pozd¢jsi nacvik psani ¢i kresbu (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Jak zdtraziiuje Thorova (2015), paklize ma dité€ nastoupit do Skoly, musi byt na tuto
zménu dostatecné zral€, coz je mimo jiné dano 1 ptiméfenou koordinaci pohybové ¢innosti.
Ke zvladnuti psani, ale i dal§ich pracovnich ¢innosti ¢i télesné vychovy, potiebuje dosahnout

pozadované trovné€ rozvoje hrubé i jemné motoriky.

Hruba motorika je zajiStovéana velkymi svalovymi skupinami a zahrnuje veskeré
pohybové aktivity ¢loveéka, ve smyslu ovladdani a drzeni téla, koordinace hornich a dolnich
koncetin, rytmizace pohybl (Stupiidkova, Navratilova a Prochazka, 2012). Jemnou moto-
riku vymezuje Bytesnikova (2012, s. 147) jako ,,pohyby rizené aktivitou drobnych svalii
vyzadujici vzajemnou spolupraci rukou a zraku. Jak ByteSnikova (2012) dale uvadi,
v ramci piedSkolniho a mladsiho Skolniho v€ku se jemna motorika neustale zdokonaluje.
Dité dokaze stile 1épe manipulovat s pfedméty. Jemnd motorika ma znacny vyznam
1 pro rozvoj teci, kdy plati, Ze se nedostatky v rozvoji jemné motoriky odrazeji téz v teci,
v podobé oslabeni fecové funkce €1 narusené komunikacni schopnosti. Jemna motorika se
téz izce poji s vyvojem vizuomotoriky (propojeni o¢nich pohybti s pohyby téla) a s vyvojem

grafomotoriky.



1.1.1 Rozvoj grafomotoriky

,, Terminem grafomotorika rozumime tu cast jemné motoriky a psychickych funkci, kte-
rou potrebujeme pri kresleni a psani, a jejiz stupen vyvoje vyznamnou mérou poznamendava

kresbu i pisemny projev* (Bednatova, Smardova, 2006, s. 5).

Termin grafomotorika je sloucenim dvou slov: feckého grafo, které lze prelozit jako
psani ¢i pisemny, a dale latinského vyrazu motus, znaiciho pohyb (Vyskotova, Machac-
kovéa, 2013). Lze doplnit, Ze grafém znamena v ¢estiné pismeno nebo znacku, obecné za-

kladni jednotku grafické soustavy jazyka (Ml¢akova, 2009).

Graficky projev — zprvu kresba, pozdéji psani — vSak vyzaduje mnohem vice nez jen
patficné rozvinuté grafomotorické schopnosti ditéte. Je nutné, aby byla dobfe ustavena ko-
ordinace ruka-oko, k ¢emuz se pfipojuje motivace ditéte vyjadrit se kresbou (pozdé¢ji psanym
slovem) a piileZitost. Tato ptilezitost je dana jak podporou ditéte ze strany blizkého social-
niho okoli, aby se dit¢ vyjadfovalo timto zplisobem, tak i dostupnosti psacich nacini.
Nicmén¢ déti v predSkolnim i mlad$im Skolnim véku disponuji velkou fantazii a kreslit mo-

hou 1 prstem po skle nebo v pisku (Vyskotova a Machackova, 2013).

Jak v8ak zdlrazinuji Bednarova a kol. (2018), zapotiebi je i dostatecné rozvinuta hruba
motorika, nebot’ zakladni pohyby pii psani nebo kresbé vychazeji z pohybu velkych kloubt.
Pokud tedy u ditéte neni s ohledem na jeho v€k dostatecné rozvinuta jemna motorika, dopo-
rucuje autorka nejprve se soustiedit na podporu motoriky hrubé, a to formou rytmickych

cviceni nebo rehabilita¢niho télocviku.

Dtiraz na vhodny rozvoj grafomotoriky je dilezity, nebot’ pfiblizn€ 30-60 % veskerych
aktivit, které déti mladSiho Skolniho véku v ramci Skolni vyuky provadéji, vyZaduje grafo-
motorické schopnosti a dovednosti: déti stiihaji, kresli, piSou nebo se uci psat. VétSina déti
v prvni tfidé¢ je v tomto ohledu dostatené zrald, ovSem u 10-20 % déti byva ptitomny opoz-
dény vyvoj grafomotorickych schopnosti. Je zapotiebi v€asna intervence, nebot’ iroven gra-
fomotoriky nésledné vyraznym zpiisobem ovlivituje Skolni tspéch, tedy napft. i sebepojeti

ditéte (Ratzon, Efraim, Bart, 2007).

Vzhledem k tomu, Ze psychosocialni vyvoj ditéte je nerovnomérny, 1ze u nekterych

déti sledovat znacné obtiZe v grafomotorice, na rozdil od jinych schopnosti, zejména kogni-
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tivnich, v nichZ jsou naopak tito jedinci v pismu nadpriméru. V Ceské republice viak exis-
tuji programy na rozvoj grafomotoriky déti' jesté pred tim, nez za¢nou $kolni dochézku
(Fasnerova, 2018). Nicméné neni v Ceské republice k dispozici standardizovany test, kterym
by bylo mozné méfit vyvojovou troven grafomotoriky. Ta se tak vétSinou posuzuje v ramci
Jirdskova orienta¢niho testu Skolni zralosti, ptipadné se voli Test obkreslovani nebo kresba.
Pti hodnoceni dosazené urovné¢ grafomotoriky ditéte se sleduji faktory majici vliv na kvalitu
grafomotorického projevu, zplisob sezeni ditéte pii cilené Cinnosti a té€z pii relaxaci a dale
se jedna o faktory vnéjsi a vnitini, které mohou kresbu ovlivnit — napft. troven kognitivniho

vyvoje (Vejrochova, 2011).

1.2 Kognitivni vyvoj

,, Kognitivnim vyvojem rozumime od raného détstvi se rozvijejici schopnost myslet:
ucit se, zapamatovavat si a zpracovavat informace, schopnost symbolicky a abstraktné uva-
Zovat, zorganizovat si informace a vénovat nalezitou pozornost zpracovani informaci  (Tho-

rova, 2015, s. 245).

Existuje mnoho riiznych teorii kognitivniho vyveje, nicméné dvé z nich dominuyji,
a to 1 ptes znacn¢ dlouhou dobu, kterd uplynula od jejich formulovani. Jsou jimi teorie J. Pi-
ageta a L. Vygotského. Kazdy z téchto védcii nahlizel na kognitivni vyvoj jedince odliSnym
zpiisobem: zatimco Piaget vnimal dité jako aktivniho Cinitele ve svém vlastnim vyvoji, Vy-
gotskij zdlrazioval zapojeni ditéte do socidlnich struktur, v jejichz rdmeci dité poznava svét
(Schaffer, Kipp, 2010).

V soucasné dobé ptevazuje nazor, ktery podporuje obé tyto teorie, resp. nahlizi

na kognitivni vyvoj jako na kombinaci biologického zrani a piisobeni socialné-kulturnich

vlivi (Thorova, 2015).

1Jako piiklad lze uvést program vedeny J. Bednafovou, ktera je autorkou mnoha publikaci zamétenych na roz-
voj schopnosti a dovednosti déti predskolniho véku, Skolni zralost apod. Tato autorka mimo jiné vydala knihu
Na navstevé u malire: grafomotoricka cviceni a rozvoj kresby pro déti od 5 do 7 let, publikace ma tfi dily.
Kniha tak mtze byt cennou pomickou nejen pro ucitelky v matetské skole, ale i pro rodice. Program akredi-
tovany Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy v délce 8 hodin je urcen pro pedagogy z mateiskych
Skol nebo prvnich ro¢nikti zékladnich skol, jedna se program Rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho a mla-
dstho Skolniho véku (Edupraxe, 2020). Program rozvoje grafomotoriky, véetné orientacniho testu, nabizi pu-
blikace od M. Lipnické Rozvoj grafomotoriky a podpora psani: preventivni program, ktery pomaha predchazet
vzniku dysgrafie. Kniha obsahuje 23 blokl riiznych ¢innosti, s hrami, pracovnimi listy (Kosmas, 2020).
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Jak je zachyceno v tivodni definici kognitivniho vyvoje, tento proces zahrnuje po-
mérné velké mnozstvi riznych fenomént, které jsou ve vzajemné interakci. Déle v textu
jsou tyto dil¢i jevy popsany, ovSem s nutnosti doplnéni, ze se jedna o déleni teoretické. Dilci
kognitivni nebo téZ poznavaci procesy nemohou existovat jeden bez druhého — mysleni po-
ttebuje pamét’, pozornost ¢i vnimani. Zaroven pochopitelné plati, ze samotny kognitivni vy-
voj neprobiha osamocené a je tak zapottebi nahlizet na ngj v $ir§im kontextu, ktery predsta-
vuje bio-psycho-socialni vyvoj. Problematice socidlniho, ale téZ emocionalniho vyvoje, je

veénovana pozornost v dalSich podkapitolach.

Pojednani o kognitivnim vyvoji Ize zacit popisem rozvoje vnimani. Vagnerova
(2012) uvadi, Zze mezi 5. a 7. rokem nastava znacna expanze ve zrakové percepci, coz je opét
dilezité pro Skolni zralost, zvladani Skolnich ndrokid. Vnimani se stava jak diferencovanc;j-
S$im, tak 1 integrovanéjSim. Déti v tomto véku vidi 1épe do dalky, akomodace ¢ocky na blizsi
vzdalenost tak zna¢né narokuje jejich pozornost, coz mize vést k unavé pii Skolni préci,
obtizn&jsimu vidéni textu, drobnych obrazkd. V pocatcich Skolni vyuky mivaji obtize
zejména chlapci, a to v disledku pomaleji se rozvijejici koordinace levé a pravé hemisféry
(prava hemisféra se tyka zpracovani obrazki, prostoru, samostatnych hlasek, zatimco leva

hemisféra se vice podili na zpracovani informaci).

Vnimani se také podili na koordinaci pohybt ruka-oko. Sluchové vnimani je dtlezité
pro oblast feci, spojeni zrakového a sluchového vniméni je nezbytné pro osvojeni si ¢teni

a psani, ale i rozvoj kresby (Lukéasova, 2010).

Vnimani je uzce propojeno s paméti, pozornosti i myslenim. Pozornost znac¢i aktivni
zamefeni jedince na vnimané podnéty (Gerlichova, 2014). V paméti jsou uchovany minulé
zkuSenosti, které mohou byt pfi vnimani evokovany, dochazi tak poznani vnimaného (Ma-
touskova, 2013). Mysleni slouzi podle Kucharské a Svancarové (2017) ke korekci smyslo-
vého vnimani, nemusi vSak byt na vnimani pfimo vézano. V ramci mysleni jsou aktualizo-
vany také vzpominky ¢i zkuSenosti, znalosti jedince, uchované v paméti.

Pozornost se u ditéte mladsiho Skolniho v€ku zvySuje. Pro zvladani Skolnich narok
je nezbytné, aby dit€ udrzeno pozornost minimalné v rozsahu 5 minut, 1épe vSak v rozsahu

10-15 minut. Rozsahem pozornosti je ovlivnéna kratkodoba pamét: pokud dité nedokaze

udrzet pozornost na urCity jev, nemize si jej ani zapamatovat (Jucovicova, Zackova, 2014).
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Je vhodné doplnit, Ze se udaje tykajici rozsahu pozornosti v odborné literatute 1isi. Vagne-
rova (2012) konstatuje, ze se dité v 7 letech dokaze sousttedit ptiblizn¢ 7-10 minut, rozsah
10-15 minut zvladne dit¢ az v 10 letech. Podle Dvotackové (2011) plati, ze se pozornost
nejvice rozviji do 11-12 let a urcity zlom, ktery pfipomind specifika pozornosti mladsiho
Skolniho véku, nastdva v adolescenci, a to vlivem zvySené emocni lability, kdy silné emoce

narusuji schopnost soustiedéni.

Na pocatku skolni dochazky jesté prevazuje pamét’ mechanickd, tedy neumyslna,
ktera se poji s bezprostiednim vnimanim. Postupné se vSak i v tomto ohledu dité zlepsuje,
dit¢ zvlada zdmérné zapamatovani, v tomto ohledu je pak dulezity rozvoj logického mysleni,

racionalita, utvafeni vlastnich pamé&tovych strategii (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2005).

Novym fenoménem, ktery se v této vyvojové etapé objevuje, je metapamét, tedy
poveédomi o vlastni paméti, jeji uvédomovani a urcita reflexe. Dité€ si zac¢ind uvédomovat, Ze
zapomina. Stale vSak zlstava znacné egocentrické, kdy piedpoklada, ze druzi maji schopnost
zapamatovani na stejné urovni, jako samo dit¢. Pozd¢ji dité vice diferencuje, uvédomuje si
rozdily mezi lidmi, je také schopno vice nahlizet na sebe samo. Stava se vice kritickym vici
vlastnim schopnostem, v¢etné zapamatovani. Ziskava zkuSenost, jak vlastni pamét’ posilit
(vhodné pamétoveé strategie), nicméné neni jesté schopno prenaSet nove osvojené a v paméti

uloZené poznatky do vSech situaci ve svém zivoté (Vagnerova, 2012).

Z hlediska kognitivnich procest je nejvice pozornosti vénovano védci mysleni. Jak
jiz bylo zminovano, tato oblast kognitivniho vyvoje se poji s J. Piagetem, jehoz zjiSténi jsou
stale povazovana za platna, byt s riznymi korekcemi ¢i modifikacemi. Jak uvadéji Halpenny
a Pettersen (2014), rozdéleni kognitivniho vyvoje do Ctyt stadii, jak navrhl Piaget, se v sou-
Casné dobe¢ jevi jako znacné rigidni. Vyvoj, ktery Piaget popsal, tak neprobiha ptesné dle
této teorie, resp. nemusi probihat. Kritika se tyka predev§im Piagetova akcentu na kvantita-
tivni zmény, nicméné Casto se v kognitivnim vyvoje lze setkat spiSe se zménami, které jsou
primarné kvalitativniho charakteru (napf. objeveni se prvniho slova). Kritici také rozporuji
zpusob, jakym Piaget dosahl svych zavért, kdy provadél velké mnozstvi pokust, resp. spise
pozorovani, s détmi rizného veéku, svoji teorii tak zaloZzil na vlastnim pozorovani. Zpusob
predkladani nékterych tkold détem vSak dle kritik Piagetovy teorie mohl ovlivnit i jejich
vysledky v dil¢ich tkolech. Lze se ptiklonit k nazoru autord, Ze Piaget zna¢né eliminoval ve

svém badani puasobeni nékterych fenoménti, jakymi jsou emoce, citovy vtah k blizké osobé
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apod. Stéalost objektl, kterou vymezil Piaget senzomotorickym obdobim, dosazenim dvou
let, mtize byt podle autorti rozvinuta mnohem diive, paklize je timto objektem matka, osoba
emocné a existenéné vyznamna pro dit€. OvSem tento koncept nachdzime i u jinych autort
(napt. u M. Mahlerové, ktera dle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) datovala objeveni se to-

hoto jevu do obdobi 25-36 mésict veéku ditéte).

Jaka tedy jsou stadia vymezend Piagetem? Blatny (2016) zminuje celkem 5 stadii,
nicméné¢ jak dale vysvétluje, tieti stadium v poradi (piedoperacni) je Casto fazeno ke stadiu
konkrétnich operaci. Za zakladni tak autor povazuje stddium senzomotorické, symbolické,
predoperacni, stadium konkrétnich operaci a obdobi formélnich operaci, kdy tato stadia po-
pisuje nasledovné:

» senzomotorické stadium: stadium trva pfiblizné do 18 mésict veku ditéte. Objevuje
se v ném stalost objektu (dité¢ zacina chapat, Ze objekt existuje 1 presto, ze jej dité
nevnima), pfitomny zacinaji byt také prvni vjemové konstanty, kterymi jsou tvar
a velikost;

» symbolické obdobi: etapa se rozprostira mezi 2. - 4. rokem véku ditéte a souvisi s na-
stupem feci. Dité si tak vybavuje pfedmét prostiednictvim feci, predstavy, gesta.
Rozviji se fiktivni hra, kresba, charakteristicky je centralismus, kdy dité vSe vztahuje
k vlastnimu télu;

» predoperacni stddium: staddium je vymezeno obdobim mezi 2. — 3. rokem a 6. — 7.
rokem. Typicky je fenomenismus (svét je takovy, jak jej dit€ vnima) a egocentrismus
(nahliZeni na svét z vlastniho hlediska, resp. dité se zamétuje pouze na jeden aspekt
zkoumaného jevu);

» stadium konkrétnich operaci: v tomto obdobi se nachdzi déti mladsiho Skolniho veku.
Egocentrismus mizi, je nahrazen decentralizaci, kdy dit¢ vnima vice aspektl jednoho
jevu. Objevuji se také nové konstanty (schopnost zachovani hmoty, objemu atd.). I
kdyz dit€ stale zistdva vazano na realitu, tj. jedna se v jeho mysleni o konkrétni ope-
race, vazané na predméty v realité, pfitomny jsou i dalsi operace (klasifikace, lo-
gicko-aritmetické operace, Casoprostorové operace);

» stadium formalnich operaci: toto stadium umoziuje ditéti zacit uzivat hypoteticko-

deduktivni mysleni, dit€ jiz zvlada mysleni abstraktni.

Jak zdiirazituje Thorova (2015), dité ¢ini ve svém mysleni zna¢né pokroky, ¢ehoz si

je jeho sociélni okoli védomo. Nespravné vSak zacina dité pojimat jako malého dospé€lého,
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o coz usiluje i samo dité, které ptejima slovni spojeni a zplisob jednani od dospélych. Mys-
leni déti v tomto véku je vsak stale velmi nepiesné, dité asto utikd do fantazie, zkuSenosti
mohou byt nahrazovany fabulaci. Na Groveii mysleni a jeho kvalitu méa podle Simi¢kové-
Cizkové a kol. (2005) znaény vliv jeho socialni okoli (rodina, §kola), podnétnost tohoto
okoli, ale i rozvoj motivace ditéte, vcetné motivace vykonové, kterd byva pojimana jako

projev inteligence.

Vzhledem k tomu, Ze je v praktické ¢asti prace vénovana pozornost moznosti urco-
vani inteligence z kresby ditéte, je vhodné strucné uvést i to, jak je odborniky na inteligenci

nahlizeno.

Dosud nebyla vytvoiena ani jednotna definice inteligence, ani neni jednotné pojiman
obsah tohoto pojmu. Casto je inteligence vymezena velmi nevhodné jako to, co méii inteli-
gencni testy (Plhdkova, 2010). Dle Langmeiera a Krej¢itové (2006, s. 129) byva inteligence
neziidka definovana jako ,,schopnost prizpiisobovat se novym (tedy nenaucenym) situacim

«

na zaklade pochopeni komplexnich vztahi.

K inteligenci byvaji fazeny verbalni schopnosti, schopnost fesit problémy, stale Cas-
t&j1 je vSak fazena k inteligenci 1 socidlni inteligence (akceptace druhych, zdjem o déni
ve svéte, schopnost ptiznat vlastni chybu), v posledni dobé€ se 1ze setkat také s fazenim tzv.
moralni inteligence ¢i tvofivosti k fenoménu inteligence — namisto zptfesiiovani tohoto pojmu

tak dochazi spiSe k jeho inflaci (Plhakova, 2010).

Lze se vSak ptiklonit k tomu, Ze Gspéch jedince v zivoté neni dan pouze jeho hodno-
tou 1Q. Déti mladsiho Skolniho véku postupné vristaji z rodiny do $irsi spolecnosti a to,
jakym zplisobem v ni budou fungovat a jak ji budou pfijaty, zavisi nikoliv pouze na schop-
nosti fesit problémy, ale téz na zptisobu fesSeni téchto problému. Jak jiz bylo uvadéno, na vy-
voj osobnosti je nutné nahliZzet komplexné, tedy je zapotiebi zohlednit i dal$i roviny osob-
nosti, kterymi jsou emocionalita a sociabilita. Dale v textu je tak popsan emocni a socialni

vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku.

1.3 Emocionalni vyvoj

Od ditéte, které zahajuje Skolni dochazku, je ocekavano, ze bude schopno regulovat
svoje emoce. Opét se jedna o ukazatel Skolni zralosti. Déti, které nedosahuji relativné dobré
regulace vlastnich emoci, mohou reagovat na $kolni z4t&€z napt. somatizaci, potlacovanim
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emoci, nebo naopak dochézi ke zvySené a situacné nepfiméfené expresi emoci, ktera mtize

mit podobu agrese (Poladkova Solcova, 2018).

Emocionalni vyvoj zacina ptiblizné kolem 3 let véku ditéte, resp. v této dobe¢ je jiz
zietelné, ze dit€ zaCind rozumét emocim (riznym projevim emoci v lidské tvari apod.). Dité
kolem 3 let zaCina vnimat, ze jeho emoc¢ni reakce jsou jiné nez emoc¢ni reakce druhych lidi.
Tim je zapocat vyznamnym zplsobem emociondlni vyvoj ditéte. Oproti pfedSkolnimu véku
dokazou déti mladsSiho Skolniho véku nejen Iépe regulovat své emoce, ale téZ rozumét emo-

cim druhych (Tasman et al., 2015).

Zvyseni emocni stability je dano zejména zranim centralni nervové soustavy a zvy-
Senim odolnosti viuci zatézi. Dalsi vyznamny teoretik, E. Erikson, povazoval tuto vyvojovou
etapu za fazi citové vyrovnanosti. Déti v tomto véku byvaji optimistické, jestlize nastane
emoc¢ni vykyv, vétSinou mé jasnou pfic¢inu. Dité v mlad$im véku jiz vice rozumi svému pro-

7ivani, rozviji se jeho emocni inteligence? (Vagnerova, 2012).

V mlad$im Skolnim véku dochazi k propojovani racionalniho uvazovani a emoc¢niho
hodnoceni, k ¢emuz zna¢n¢ ptispivd metakognice. Existuje také termin emocni pamét’, ktera
se projevuje stabilizaci emocniho oc¢ekavani. Paklize dité rozumi svym potfebam a svému
prozivani, podobné¢ jako se dokaze vcitit do druhé osoby a chépat jeji chovani, zna¢né ovliv-
néné emocemi, stanovuje si realnd o¢ekavani a dokaze tak snaze své emoce regulovat (Vag-

nerova, 2012).

Obdobi mladsiho Skolniho véku vSak neni z hlediska emocionality podle Thorové
(2015) zcela idealistické, ve smyslu optimistického ladéni ditéte, citové vyrovnanosti: to, ze
dité zaina se svoji Skolni dochazkou, musi plnit mnohé¢, ¢asto velmi narocné tikoly, uci se
respektovat nové autority a fungovat v kolektivu vrstevnikt, pfedstavuje pro dité¢ zna¢nou
zatéz. Je nutné adaptovat se na vSechny probihajici zmény, kdy ne kazdé¢ dit¢ ma dostate¢né
vysokou frustracni toleranci, odolnost vic¢i zatézi nebo dobie rozvinutou schopnost adap-

tace. To v§e mize v ditéti vyvolavat strach nebo uzkost. Nutnosti je tak rozvijeni novych

’Tento termin prosadil H. Gardner, ktery jej vSak stile vyznamnym zplsobem vztahoval ke klasicky pojaté
inteligenci. Na jeho praci navazal D. Goleman, ktery tento koncept také znacné prosadil a v soucasné dob¢ je
vétSinoveé odborniky piijiman. V praxi se ukazuje, ze mnoho lidi s nadprimérmym IQ nedosahuje ve svém
zivoté takového uspechu, jaky by odpovidal jejich inteligenci. Pro bézny zivot se jevi emo¢ni inteligence jako

vvvvvv

man, 2011).
16



strategii, jak zvladat zatéz. Tyto strategie pak zvySuji odolnost ditéte viici zatézi a stresu a

vedou k vyssi emocCni stabilité.

V tomto véku stale plati, ze je dité znacné emo¢né zavislé na autorité, tedy zejména
rodi¢ich, nové na uciteli. Jeho emocni prozivani mohou tito i jini dospéli znacné ovliviiovat
—je mozné s ditétem manipulovat, ale téZ mu pomahat 1épe se vyrovnavat s naroky prostiedi

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2005).

Emoc¢ni prozivani ovliviiuje nejen fungovani ditéte v socialnim svété, ale 1 vztaho-
vani se k sobé samému, ve smyslu rozvoje sebepojeti, sebehodnoceni. To, jak dité pfijima
samo sebe, ovliviiuje jeho ucast v socidlnich vztazich, ma vyznamny dopad na uspésnost
v budoucim zivoté. Emo¢ni vyvoj je tak znan€ propojen s vyvojem socialnim (Polackova

Solcova, 2018).

1.4 Socialni vyvoj

Mladsi skolni vék se vyznacuje nejen optimismem a spise prevladajici emocni stabi-
litou, ale téz vétsi extraverzi. Dité predSkolniho véku sice jiz mélo zkuSenost s vrstevniky,
nicméné nebyly dosud navazovany hlubsi vztahy, dit€ se teprve ucilo fungovat s jedincem
stejného véku (Simickova-Cizkova a kol., 2005). P¥iklon k vrstevnikiim ma podle Mahlera
(2017) spolecensko-historicky piivod. Je dan zkuSenostmi lidstva, Ze byt ve vétSim spole-
osob s obdobnymi vlastnostmi, zkuSenostmi ¢i pravy, umoziuje rozvijet socialni dovednosti
potiebné pro Zivot, jakymi jsou spoluprace, solidarita, ohleduplnost, ale i obrana, a to obrana

vlastni 1 skupiny.

Ve Skolni tfidé se zak zprvu soustfedi na zvladani Skolnich naroki, vétSinou také
usiluje o Skolni Gspéch a piizen ucitele. Pozdéji vSak zacina vice registrovat své spoluzaky,
ucitel podporuje v ramci jejich vzajemnych vztahi kooperaci, toleranci, respekt, objevuje se

také soutézeni (Simickova-Cizkova a kol., 2005).

Jak zdUraziuje Vagnerova (2012), Skolni veék je obdobim piipravy na dospély Zivot.
Skola plni vyznamnou socializa¢ni roli v Zivoté dité. Mimo jiné jiz v tomto véku mize

byt determinovano pozdéjsi spolecenské zarazeni jedince. V tomto ohledu je pak opét dule-
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zité, do jaké miry je u ditéte pritomna Skolni zralost. Neni-li dit€¢ dostate¢n€¢ emocné i soci-
aln¢ zralé na vstup do Skoly, i kdyz disponuje nadprimérnou inteligenci, je vhodné zvazit

odklad Skolni dochéazky.

Vzhledem k tomu, Ze u ditéte nemusi byt dostatecné rozvinuty socialni dovednosti
(komunikace, feSeni problémi, kooperace apod.), je na uciteli, aby se v rdmci edukace zak
zam¢étil 1 na tuto oblast. Ucitel by mél byt schopen zvladnout zakladni diagnostiku tfidy,
porozumét socialnimu fungovani ditéte ve tiid¢ a v piipadé potfeby intervenovat tak, aby
nebylo dité z tfidniho kolektivu vycleniovéano ¢i aby dit¢ nehodnotilo samo sebe negativne.
Nastat tak mohou i situace, kdy je rodicim ditéte doporucena navstéva odbornika, nebo jsou
spole¢n¢ hledany zptsoby, jak pomoci ditéti 1épe piijimat sdim sebe a optimaln¢ se zaclenit

do t¥idniho kolektivu (Cernd a kol., 2015).

S. Freud, ktery vytvofil jednu z nejznamé;jsich periodizaci vyvoje ¢lovéka, soudil, ze
je mladsi Skolni vék obdobim, v némz se neodehravaji z hlediska vyvoje jedince zadné vy-
razn¢jSi zmeény. Mladsi skolni vék pojimal jako obdobi latence, kdy se dité primarné sou-
stfedi na zvladani $kolnich narokt (Ri¢an, 2010). Z vyse podaného prehledu bio-psycho-
socialniho vyvoje ditéte je vSak zfejmé, ze se mladsi Skolni v€k vyznacuje vyznamnymi
zmeénami ve vSech oblastech vyvoje jedince, pficemz tyto zmény nemusi byt vzdy dobte
zvladnuty. Mnohdy ale nebyva snadné vSimnout si obtizi ditéte, nebot’ jak bylo téz zmitlo-
vano, déti mohou své emocni prozivani skryvat, nebo se projevuje v podobé somatického

onemocnéni.

Erikson v rdmci své teorie psychosocialniho vyvoje popsal obdobi ptedskolniho véku
jako fazi konfliktu mezi iniciativou a vinou. Dité pronika do vnéjSiho svéta, je badatelem,
ktery sbira nové zkuSenosti. Velkou mérou probiha socializace, a to napt. v kontaktu s vrs-
tevniky, napodobovanim roli, které maji dospéli (€asto jsou tyto role zkouseny v rdmci na-
podobovacich her — na maminku apod.). Dité pocituje hrdost, kdyZ se mu néco podafi. Je
zadouci, aby bylo dité oceniovano za snahu nebo uspéch, nemélo by vSak byt trestano nebo
devalvovano za nezdar. Dité zkousi své nové schopnosti a dovednosti, mize prekrocit kapa-
citu svych schopnosti a v takovém piipad¢ se miize citit provinile. V této dob¢ je vyrazné
posilovano Superego, které odrazi postoje a hodnoceni autorit a zastupuje v osobnosti spo-
le¢enskou uroven (moralku, hodnoty spole¢nosti), ktera je v rozporu s rovinou biologickou

(pudy). V tomto obdobi se tak zaklada i moralka jedince (Kyle, 2008).

18



Jak vysvétluje Cakirpaloglu (2012), moralka se téz vyviji postupné. Nejzndmé;jsi te-
orie moralky vytvoftili Piaget a Kohlberg. Piaget rozlisil pouze dva typy moralky: hetero-
nomni, zastoupenou predevsim u déti predskolniho véku (morélka jedince vychdzi z moralky
autorit) a moralku autonomni, kdy se jiz jedinec fidi vlastnimi pravidly, etickymi principy
apod. Kohlberg tuto teorii revidovat. Hlavni rozvoj morélky dle Kohlberga neprobiha v dét-
stvi, jak predpokladal Piaget, ale v dospivani. Kohlberg rozdélil moralni vyvoj do tii epoch,
které¢ dale Clenil na jednotlivé subfaze: za hlavni stddia moralky oznacil moralku prekonven-
¢ni, konvencni a postkonvencni. U déti predskolniho véku nalézdme moralku prekonvencni:
tato moralka je egoncentricka, dité se fidi ve svém jednani odménou nebo trestem, tedy sle-
duje vlastni zajem, je poslusné. V ramci prekonvencni moralky existuje stadium orientace
na trest (pro dité je klicové vyhnout se trestu, jedna se tedy o klasické podminovani, dité je
fizeno strachem) a druhym je naivni instrumentélni hédonismus, kdy pfevlada osobni z4jem
ditéte (o¢ekavani odmény, uspokojeni vlastnich, aktualizovanych potfeb. Klasické podmi-

novani je nahrazeno instrumentalnim podminovanim).
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2 DETSKA KRESBA

Kresba je podle Vagnerové (2012, s. 183) ,, neverbalni symbolickou funkci. Projevuje
se v ni tendence zobrazovat realitu tak, jak ji dité chape. ““ Dité prostfednictvi kresby mnohdy
sd€luje vice nez pomoci slov. Mozna prave proto byva détska kresba oznacovana jako tzv.

,kralovska cesta“ k poznani détské psychiky (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2005).

Davido (2008) si poklada otazku, proc prave kresba ma byt kralovskou cestou k po-
znani détské psychiky, a zaroveii si na ni i odpovida. V kresb¢ se zobrazuje nevédomi ditéte,
ale 1 jeho védoma ptani. Dité kresli to, co jej zajima, ale téz to, co jej trapi. Kresba je pro
dité natolik vyznamna, ze ji dava svym blizkym jako cenny dar. Dité prostfednictvim kresby
komunikuje se svym socidlnim okolim a zejména tedy u déti, jejichZ komunikace je narusena
(napf. déti s mentalnim postizenim), tak maji v kresbé jedine¢ny nastroj, jak vyjadfit svému
okoli to, co prozivaji. Velkou mérou se stava détska kresba zdrojem poznani emocionality

ditéte.

2.1 Vyvoj détské kresby

Je jiz zndmo, ze do kresby postavy dité promita samo sebe: ,, Kdyz dité kresli postavu,
kresli samo sebe, a to tak, jak se citi“ (Davido, 2008, s. 24). Vyvoj kresby ditéte byva srov-
navan s vyvojem feci. Nejprve dit€ bezesmysIné ¢ard, coz ptipomind bezesmyslné opako-
vani hlasek a slabik. Opakovani kresebnych pokusti je jakousi paralelou k broukani. Kresba
se zdokonaluje a postupné se vyviji, co se do obsahu a provedeni tyce, a stejné tak se zdo-
konaluje i slovni projev ditéte (Bednarova, Smardova, 2006). Kresba lidské postavy byva
nejoblibenéj$im a nejcastéjsim nadmetem kreseb u déti. Poprvé se s ni miizeme setkat mezi
tretim a ctvrtym rokem, vyjimecné i diive. ZaleZi na tom, jak Casto dité kresli, ¢i jaké ma
nadani (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2005).

Faktory ovliviiujici vyvoj a uroven détské kresby jsou nasledujici:

> mentalni vyspélost ditéte — kresleni souvisi s celkovou mentalni vyspélosti ditéte,

ackoliv kresba nemusi byt vZdy na stejné tirovni jako intelekt. Je-li intelekt a vyspé-

Mrwe

ficky projev ditéte s mentalnim postizenim je v porovnani s jeho vrstevniky na nizsi

trovni (Bednatova, Smardova, 2006);
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» motorika — aby dit¢ mohlo kreslit, drzet tuzku, musi byt jeho motorika na trovni,
ktera odpovida jeho véku. Pohyb ruky pfi psani za¢ind vychazet z ramene, poté se
postupné soustfed’'uje do oblasti zapésti. Koordinace mezi okem a rukou musi byt
v naprosté souhie (tzv. koordinace vizuomotorickd). Pokud ma dité deficit v oblasti
hrubé, jemné motoriky nebo v oblasti zrakového vnimani, pfenasi se i do jeho gra-
fického projevu (Bednatova, Smardova, 2006);

» lateralita — lateralni pfevaha se prohlubuje az béhem zrani ditéte. U nékterych je-
dinct se dostavi velmi brzy, jiné ji nemaji stabiln¢ vyhranénou jesté pied vstupem
do prvni tfidy. Pouzivaji tak pfi danych ¢innostech ob¢ ruce, coz miizeme pozorovat
do veéku 7 az 8 let. RozliSujeme lateralitu souhlasnou (ruka a oko maji stejnou domi-
nanci), zkiizenou (ruka a oko maji opa¢nou dominanci). U ,,pfecvi¢enych levaki*,
ktefi trénovali svou nedominantni ruku, se mohou objevit poruchy u€eni (napt. dysle-
xie) (Davido, 2008). Dité bez vyhranéné laterality mize svou kresbu vnimat jako
»skaredou®, coz mlize zapticinit pocit neuspokojeni. Avsak s postupnym vyhranénim
laterality dojde ke zlepSovani grafického projevu, dité je motivovano a vzroste zajem
o tuto ¢innost (Bednaiova, Smardova, 2006);

» zrakové vnimani — ,, Pri kresleni, pri psani se ucastni zrakové vnimani a jeho ctyri
kvality: zrakova analyza, syntéza, diferenciace a pamét. Jedna se o schopnost rozlo-
Zit celek na casti, videt detaily, odlisnosti, shody, ale také z jednotlivych casti sloZit
celek, zapamatovat si, co jsem videl. “ (Bednatova, Smardova, 2006, s. 14);

» pamét’, piredstavivost, pozornost — dité je schopné zapamatovat si, co vidi, zaziva
a je schopné si tyto vjemy vybavit a reprodukovat. UZ nemusi vidét skute¢nou zidli
bez toho, aby si nedokazalo predstavit, jak dand zidle vypada. Obzvlasté v mladSim
Skolnim obdobi je dllezité posilovat oblast pozornosti, vnimani a zdmé&rného vste-

povani (Bednatova, Smardova, 2006).

Vzhledem k tomu, Ze je kresba komplexnim fenoménem, pochopitelné neplati, ze je
dany vycet tplny. Kromé& kognitivnich procest jsou podle Wedlichové (2010) velmi dilezité
také emoce, tedy dosavadni stav emocniho vyvoje, ale i aktudlné prozivané emoce, psy-
chicky stav ditéte. Autorka zdlraziuje zejména emocni vztah ditéte k tomu, co kresli. Pravé
v tomto ohledu je pak moZné poznavat, co dité proziva, jaky vyznam pro néj urcité jevy maji.
Goleman (2011) k tomuto dopliiuje, Ze specifickym fenoménem je zobrazeni traumatu v
détské kresbé. Déti zpracovavaji trauma odlisné nez dospé€li. Mnohem vice jej odehravaji, a
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to zejména ve hie, ale i v kresbé. Emoc¢ni mozkova centra jsou dle autora velmi vnimava
vicéi metaforam, pribéhim. Prostiednictvim kresby tak lze do urcité miry zpracovat, nebo
alespon vyjadiit n¢kterd traumata, kdy s timto materialem mtze odbornik nasledné dale pra-
covat.

Vyvoj kresby odrédzi kognitivni i emocni, socialni vyvoj ditéte, jak je ptiblizeno dale

v textu.

2.2 Vyvojova stadia kresby

Prestoze se jednotlivi autofi v terminologii a déleni vyvojovych stadii kresby rtzni,
vSichni se shoduji na tom, Ze kresba prochazi procesem od nekoordinovaného, na prvni
pohled az chaotického pohybu k ¢im dal promyslenéjsi praci s tuzkou za pouziti jemné
motoriky a koordinace oka a ruky. Domnénku, Ze kresba ditéte ,,roste” spolu s nim sa-
motnym, vyslovil jako prvni G. H. Luquet (Davido, 2008). Tato myslenka byla jiz mnoho-
krat potvrzena a doplnéna o vysledky dalsich vyzkumu. Détska kresba je psychology posu-
zovéna jako celkovy ukazatel vyvoje psychiky jedince, ve kterém se promitaji nahodilé,
avsak zakonité vyvojové zmény. Existuji vyvojové znaky, které zavisi na véku optimalné se

vyvijejiciho ditste (MI&ak, 1996).

Jednim z prvnich autort, ktery vytvofil systematickou studii zachycujici vyvoj détské
kresby, byl anglicky psycholog C. Burt (1921, in MIcak, 1996), jenz vyc€lenil jednotliva
stadia vyvoje takto:

1. stadium ¢arani (2 — 5 let, vrcholu dosahuje ve 3 letech),
stadium linii (kolem 4 let),

stadium popisného symbolismu (5 — 6 let),

stadium popisného realismu (7 — 8 let),

stadium vizualniho realismu (9 — 10 let),

stadium potlaceni kresebného projevu (11 — 14 let),

A o

stadium umeleckého oziveni (rana adolescence).

Pro inspiraci mizeme uvést také ¢lenéni podle Piihody (1971), ktery ve své knize
Ontogeneze lidske psychiky vystihnul posloupnost spontdnniho kresebného vyvoje déti. Roz-

li8il tyto stadia:
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1. stadium crtaci experimentace (2-3 roky);
stadium prvotniho obrysu (3-4 roky);
stadium linearniho nacrtu (kolem 4 let);

stadium realistické kresby (5-10 let);

U

stadium naturalistické kresby (po 10. roce).
MIcak (1996) pak tato stadia vice pfiblizuje:

» stadium ¢rtaci experimentace: objevuje se u ditéte jiz pied druhym rokem. Dité
pouze ¢ara tuzkou po papiru. Pohyby vychazeji nejprve z motoriky ramenniho
kloubu, pozdéji i z kloubu zapéstniho. Pozd¢ji se ptidruzi kruhovité, spirdlovité
a elipsovité tahy, pterusované kratkymi carami. Prvni kresby domti v pozdéjsim sta-
diu proto mivaji zakulacené rohy?;

» stadium prvotniho obrysu: stadium nastava po 3. roce veéku ditéte. Kresbu dité spo-
Juje s uréitym vyznamem, kdy se jedna o postihnuti analogie mezi motorickym tahem
a pozorovanou realitou;

» stadium linearniho nacértu: stadium se vaze k 4. roku. Kresba je jiz uvédom¢éla,
tematicky zamétend, nejCastéji na ¢loveka, zvitata, diim, strom, apod. Fantazie ditéte
zde splyvé s realitou. Vyznamnym tématem je clovek, kterého dité vytvati z uzaviené
kiivky, ktera vyjadiuje celé tclo, a z Car, vyjadiujicich koncetiny, piredevsim dolni
(tzv. hlavonozec). Kresba ditéte v tomto stadiu ma dosud mélo podrobnosti, kdy
napf. ¢lovék byva vyjadien bez rozdilu pohlavi a v€ku. Obecné zde plati, Ze ¢im je
dité mladsi, tim je jeho kresba obsahové chudsi®.;

» stadium realistické kresby: nastupuje mezi patym a Sestym rokem veku ditéte, kdy
dochazi jiz k oddé€leni détského zazitku od reality, 1 kdyz dité stale kresli podlé své
ptredstavy, nikoliv podle ptedlohy. Zac¢ina kreslit i individualni znaky jako napf. ob-
lek u c¢lovéka, destnik apod. Kresba se jiz stavda dvoudimenziondlni, nelinearni.

V tomto stadiu je typické, Ze dité kresli to, co o daném predmétu vi, a ne to, co vidélo

3 Jak dopliiuje Davido (2008), v této fazi jiz zatina byt vnimatelny intelektovy vyvoj ditéte, a to zejména v kon-
textu snahy napodobit psani dospélych, drzet tuzku podobné, jako ¢ini dospéli, tedy urcity zamér ve stadiu
¢arani, jak tuto fazi autor oznacuje, jiz 1ze vnimat.

4 I kdyz mize byt kresba obsahové chuda, nese mnoho vyznamt pro porozuméni ditéti. Dle Davido (2008) dité
predevsim kresli sebe, tedy to, jak samo sebe vnima. I pfes malo prvkl v kresbé tak lze usuzovat na prozivani
ditéte napft. z toho, jak velké postava na papiie je, kde je umisténa apod. K tomu, aby vSak bylo kresb¢ ditéte
rozumeéno, je podle Heluse (2009) nutné ptistupovat ke kresbé ditéte velmi citlive, v§imat si riiznych detaila
(vybér tématu, jeho zpracovani, barva apod.). To, kolik informaci jedinec z détské kresby ziska, zavisi na jeho
zkuSenosti s analyzou ¢i diagnostikou détské kresby, ale téz citlivosti a porozuménim détskému svétu.
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v ptedloze. Plivodni nacrt byva obohacen vérnéjsimi a typickymi detaily. V tomto
obdobi je détem blizky i svét zvitat, kterd zobrazuji s nepravidelnym poctem nohou,
avsak tvar zvifete ma zachovanou lidskou podobu. Oproti tomu predskolni déti kresli
zvitata prevazné z profilu, oblicej viak &asto kresli en face®;

» stadium naturalistické kresby: jedna se podle autora o zavrSeni détské kresby, které
u déti nastupuje po desatém roce, ¢imz kondi tzv. zlaty veék kresby. V tomto stadiu
mizi realistické momenty, dité totiz zacCina kreslit ne podle toho, co o pfedmétu vi,
ale jak se mu pfedmét skutecné jevi. Charakteristickym znakem byva ubyvani orto-
skopie, zlepSovani proporci predmétli, ubyva zajem o ornament. Kresba je pojata
perspektivné, s naznakem stinovani, dité se snazi o prostorové zobrazeni. V obdobi
mezi desdtym a jedenactym rokem se kresba ditéte dostava do urcité krize, kresba se
stdva popisnou. Dit€¢ v tomto v€ku byva kritické a miize tak zacit povazovat svou

kresbu za nedokonalou a sviij kresebny projev za¢ne potlacovat.

Jiné dé€leni nabizi Sikorova (2012), ktera rozliSuje pouze tii faze, a to stadium bez-
obsazného ¢arani, stadium obsazného ¢marani a stadium znakové kresby. Prvni stadiu od-
povida stadiu ¢rtaci experimentace dle Mlcdka (1996). Autorka doporucuje tento pocatek
kresby u déti podporovat: déti by mély pracovat s mékkymi materialy, kreslit na velky papir,
napf. balici papir. Dité by mélo ,,émarat radostn€. Ve druhé fazi by méli rodice u déti pod-
porovat v§imani si déje rtiznych véci, které dité kresli. Posledni stddium spojuje autorka s

koncem ttetiho roku, kdy se jiz za€ina kresba podobat tomu, co dité chce nakreslit.

Davido (2008) rozliSuje obdobi skvrn, nasledované stadiem ¢maranic. Nasleduji sta-
dia ¢arani, hlavonozct. Samo sebe zacina dité kreslit v okamziku, kdy si zacina uvédomovat
své télesné schéma. Transparentnost se objevuje kolem 7. - 9. roku, nicmén¢ pokud pretrvava
v kresbé i po 10. roku, mtiZe se dle autora jednat o znamku mentélniho postizeni. Dokud dité
neni schopno zachytit perspektivu, sklapi pfedméty, tedy umist'uje je do roviny, s rtiznou,
nikoliv spravnou proporci ¢asti tél, véci. Posledni stddium oznacuje autor jako zobrazovani

v prostoru, objevuje se kolem 12. roku.

5V kresbach déti v tomto obdobi se objevuje fada zajimavych jevii, jimiz se podrobné zabyval Uzdil (1980).
Jedna se napi. o grafoidismus, piedstavujici tendenci naklanét kresbu ve smeru pisma, zmensovat predméty
a fadit je za sebou. Castym prvkem byva v kresbach také automatismus, spo&ivajici v opakovani diive osvoje-
nych tvard, napt. zobrazeni vin, travy, oblakl. Obcas dit€ vyuziva i nepravého ornamentu a snazi se nakreslené
predmeéty ozdobit. V kresbach se také uplatiiuje princip symetrie, kresba tak ptisobi kompozi¢né vyvazenym
dojmem.
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Lze shrnout, Ze jednotliva déleni jsou sice rtiznd, nicméné v zasad¢ vzdy upozoriuji
na dilezité milniky v kresbé ditéte, jakymi jsou uvédomélé znazornovani objektii vnéjsiho
¢1 vnitiniho svéta ditéte ¢i vyznamny prvek, a to kresba hlavonozce. Za nejvice piehledné
a dostatecn¢ detailni povazujeme klasifikaci Piihody (1971), ktery také ke kazdému stadiu
presné urcil vékové rozpéti, a to tak, ze se neprekryva, jako je tomu napt. u Burta (1921, in

Ml¢ak, 1996).

2.3 Kiresba lidské postavy

O tom, ze kresba lidské postavy nese zna¢ny symbolicky vyznam, je piesvédceno
mnoho odbornikli. Na téma kresby, zejména tedy détské kresby, bylo vydano mnoho publi-
kaci, studii apod. V praci se klonime k nédzoru uvedené¢ Vagnerovou (2012), ze kresba plni
pfedevs§im neverbalni symbolickou funkei a ditéti umoziuje zobrazit jim vnimanou realitu,
nicméné je také dilezité uvést, Ze existuji 1 opaéné nazory. Podle Badoska (2013) i pfesto,
ze je kresba zkoumana a vyuzivana v diagnostice jiz od 60. let minulého stoleti, mnoho
poznatkil, které toto badani v oblasti kresby pfineslo, je dle autora spiSe v roviné spekulaci,

které ovSem postupem casu ziskaly hodnotu pravidel, ktera jsou uzivéna.

Jednim z kritika kresby lidské postavy je napt. Swensen, ktery dle Garfielda (2008)
prokazal nékolika vyzkumy testu DAP (Draw-a-Person Test), Ze zavéry, k nimz Machove-
rova dospéla, jsou spiSe hypotézami, které nemaji své redlné opodstatnéni a test by tak nemél
byt uzivan v klinické praxi. Zaroven vSak autor podotyka, Ze tento test, stejné€ jako jiné pro-
jektivni testy, jsou v soucasné dobé kliniky Casto velmi dobie pfijimany, byt se jedna o
dopln€k jinych diagnostickych nastroji. Stale je tak podle autora znacné Siroké pole pro
testovani vyznamu a vyuZiti kresby lidské postavy, hledani empirickych potvrzeni nékterych

predpokladi, které jsou uzivany v praxi jako skutecné prokdzané zakonitosti.

Cognet (2013) k tomuto dodava, Ze s kresbou nelze pracovat mechanicky. Podobné
jako psychoanalytik pracuje velmi dynamicky, a to ve spolupraci se svym pacientem nebo
klientem pti vykladu snu, nevyuziva snafe, nelze ani v piipad¢ interpretace détské kresby
pracovat s jednotlivymi znaky bez jejich vztahovani ke konkrétnimu ditéti. Je vhodné, pokud
dit¢ muze ke kresbé asociovat, vice o ni vypravét, ¢imz lze 1épe porozumét jejimu vyznamu

¢1 vyznamu jednotlivych prvki kresby lidské postavy.
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To, jak je ke kresbé lidské postavy vétSinou odborniky, tedy psychology ¢i psychiatry

ptistupovano, a to z hlediska diagnostiky, shrnuje Vagnerova (2012), ktera konstatuje, ze je

vyvoj kresby pojiman jako fenomén, ktery zachycuje celkovy psychicky vyvoj ditéte. Roz-

lisit tak lze tfi stadia:

1.

stadium hlavonoZce: kresba lidské postavy se objevuje piiblizné ve 3 letech. Dité
pfi kresbé lidské postavy vychazi jednak z toho, co vidi, ale téZ z toho, jak vnima své
télo. Jiz od narozeni je pro dité dulezity zejména oblicej, tedy déti se soustiedi pie-
devsim na kresbu hlavy a detailti obliceje. Teprve poté nasleduji koncetiny, které
jsou téz dulezité pro navazovani socialniho kontaktu ¢i provadéni riznych aktivit.
Vznika tak typicky hlavonozec;

stadium subjektivné fantazijniho zpracovani: v tomto stadiu se déti ocitaji kolem
4-5 let. Do kresby ditéte se promitéd jeho fantazie, tedy konkrétné to, co dit€¢ vnima
jako vyznamné. Dochazi ke kresbé Satt, knoflikd, t¢hotnych zen apod. Podle autorky
je spole¢nym rysem akcent na oblast trupu,

stadium realistického zobrazeni: stadium se nachazi na konci piedskolniho obdobi.
Kresba se stava presnéjsi, vice odrazi realitu, ma vice detailt. Dité jiz mnohem vice
kresli to, co vidi, nikoliv to, co primarné¢ vnima jako vyznamné. Jeho zajmem je co
nejvice zachytit realitu, ktera jej obklopuje. K tomuto autorka dodava, ze z hlediska
pristupu k realité 1ze rozlisit dalsi tii faze, a to presymbolickou, senzorickou fazi, fazi
pfechodu na symbolickou Uroven a fazi primarniho symbolického vyjadieni. Jak jiz
bylo zminéno, dité tedy zprvu ¢mard, protoZe jej tato aktivita bavi, pozd&ji zac¢ina
rozumét tomu, Ze toto ¢marani mize i1 zachytit urcitou realitu, nese vyznam. Toto
pochopeni se pak objevuje jako pojmenovani toho, co dité nakresli. Nasledn¢ jiz dité
ma primarné zamér nakreslit urcity jev, pficemz zprvu tedy kresli dité to, jak jevy
vngjsiho 1 svého vnitiniho svéta vnima.

V souvislosti s tim je ovSem vhodné upozornit i na vyznam kulturni determinace

détské kresby. Jolley (2010) uvadi, ze byly vysledovany rozdily mezi kresbami japonskych

a americkych déti. V Japonsku déti podléhaji ur¢itému drilu, zna¢né kontrole jejich chovani

jiz od utlého veku. Japonské pismo se navic musi déti ucit, resp. osvojuji si ptimo podobu

konkrétnich slov, vyuka psani je tak odliSna oproti zemim uZivajicich napt. latinku. V kres-

bach japonskych déti jsou podle autora oproti détem americkym mnohem méné zastoupeny

emoce. Zjistény byly i dalsi odliSnosti, jako vétsi velikost kresby lidské postavy, kterd mtze
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reflektovat diraz kladeny na vysokou sebediveéru. Obdobné Ize podle autora spatfovat vliv
kultury ¢i spolecnosti v kresbé Cinskych déti, které ve svych kresbach nevyjadiuji to, co
vnimaji (napf. znecisténé ovzdusi), v pripad¢ kresby lidskych postav byvaji mnohem méné

zastoupeny negativni emoce.

Kromé kulturnich vliva vSak existuje i vliv dalSich faktorii, z nichZ 1ze zminit gen-
derovy aspekt. Soukup (2014) zminuje vyzkum DuBois ze 40. letech minulého stoleti, pro-
vedeny na ostrové Alor. Détské kresby, které autorka ziskala, analyzovala z hlediska antro-
pologického a psychologického. Béhem svého vyzkumu posbirala ptiblizné 55 kreseb déti a
dospivajicich ve véku 6-16 let. Zjistila, ze chlapci a divky kreslily odlisné objekty: chlapci
kreslili postavy, jevy spjaté s mistnimi ceremonialy, divky pracovni nastroje. Nutno doplnit,

ze az do pfijezdu této vyzkumnice nemely déti zadnou zkuSenost s papirem a tuzkou.

2.4 Zkoumané prvky v kresbé lidské postavy

Jak bylo uvadéno v pfedchozim textu, kresba je pfedmétem zkoumani mnoha védct
a uziva se 1 v diagnostice, a to zejména u déti. Tato skute¢nost neni podle Vagnerové
a Sturmy (1982, s. 13) nijak prekvapiva, nebot’ ,, clovék mad v Zivoté ditéte klicovou roli z hle-

I3

diska poznavaciho i citového.

Kresba lidské postavy miize byt zkoumana z riznych hledisek, coz bylo reflektovano
1 v kapitole druhé, kterd ptiblizuje vybrané projektivni techniky. Jak uvadi Zradickova
Safrankova (2009), kresba miiZe byt analyzovina jak kvantitativng, tak i kvalitativng.
Pti kvantitativnim posuzovani se hodnoti zastoupeni vybranych znakl v kresbé. Je sledo-
vano, jaky pocet danych znakt jako kritérii reflektujicich intelektovy vyvoj ditéte je v kresbé
lidské postavy obsazeno. Neplati ovSem, Ze by s v€kem nartstal pocet dil¢ich znakd, jako
napf. detaily na obleceni, resp. tento narist 1ze sledovat, ptiblizné vsak jen do desatého roku
veku — poté klesa zajem ditéte o kresbu, coz se mlze projevit 1 v tom, s jakou peclivosti ke
kresbé piistupuje. Jak vSak zmiiiuje Davido (2008), kvalita kresby se odviji také od toho, do
jaké miry ma dité moznost vénovat se kresbé&. Jestlize se jedna spiSe o ojedin€lé ptilezitosti,
dité se omezuje na jednoduché ztvarnéni, casto zpracovava stejné naméty, vytvarné projevy

jsou vice realistické.

V ramci diagnostiky byva vénovéana pozornost i dil¢im prvkim, a to z jejich konkrét-

niho ztvarnéni, které mize byt voditkem pro rozpoznani psychickych zvlastnosti ditéte ¢i
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dokonce obtizi, které dité zaziva. Tyto prvky, dale popsané v textu, je vSak podle Davido
(2008) nutné interpretovat velmi obezietné. Odbornik pracuje s riznymi hypotézami a voli
tu, kterd se jevi pro dany piiklad jako nejvice relevantni. Jak autor zdiraznuje: ,,klic¢

ke kresbé neexistuje, existuji jen interpretace a ty mohou byt vsechny pravdivé“ (Davido,

2008, s. 26).

Dle Zradi¢kové Safrankové (2009) projektivni posouzeni kresby sleduje zejména
emocionalitu ditéte ¢i jeho socialni fungovani. Je pfedpokladano, ze dit¢ do kresby pro-
mita své hlavni pocity a postoje, v kresbé se mohou objevit specifické charakteristiky ditéte.
Nekteré prvky se pak objevuji v mensi mife a mohou znacit psychickou poruchu. Uréitymi
varovnymi signaly v kresbé lidské postavy, provedené ditétem, jsou podle autorky, ktera

vychazi z praci Altmana (1998), Davidové (2008) a Majové (2005), nésledujici:

» hlava: hlavé by mélo byt v ramci kresby lidské postavy vénovano co nejvice pozor-
nosti. Neni-li tomu tak, mize tato skute¢nost svédcit pro neurotické potize, depresi,
uzavienost, potize s adaptaci. Pfili§ velka nebo pftili§ mala hlava byva signalem ne-
vyrovnanosti, emocnich, komunikac¢nich problémt. Velké hlava mize byt projevem
potiteby upoutdvat pozornost. Mala hlava mlize byt signalem prozivané tzkosti, niz-
kého sebevédomi;

» oblicej: zvyraznéné rysy tvare mohou znacit skrytou agresi. Pokud oblicej neni vy-
obrazen, jednat se miiZze o nedostate¢ny socialni kontakt, uhybavost, ale i povrchnost
v interpersonalnich vztazich;

» ofi: jejich zdlraznéni je typické spise pro divei kresbu, u chlapce mize byt dle au-
torky, kterd zminuje nazor Altmana (1998), tento prvek znakem homosexuality.
Malg¢, zaviené oci byvaji signdlem introverze, skryté o€i (napt. brylemi) mohou zna-
¢it tzkostnost ¢i pfani nevnimat realitu;

» vlasy: jedna se o prvek sexualni ¢i prvek reflektujici narcismus;

» uSi: vétsi usi kresli déti, pro které je dilezité poznani. U déti s poruchami sluchu
mohou usi zcela chybét;

» usta se podle autorky poji s potravou, feci a erotikou. Vazi se ovSem také k postave
matky. Pokud v kresbé& postavy Usta chybi, ¢asto se mliZze jednat o signal narusené
komunikace v rodin€ ¢i absenci laskyplné komunikace v rodiné. Naopak oteviena
usta, se zuby, znaci agresi, seviené rty nap¢ti, vyplazeny jazyk nevyfeSenou sexua-

litu;
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» trup, télo: jestlize chybi zobrazeni téla po fazi hlavonoZce, jedna se o projev odmit-
nuti vlastniho téla ¢i nejistotu v pohlavni roli;

» paZe: zde se jedna o projev spojeny s potifebou socialniho kontaktu. Pokud jsou paze
nakresleny kratké nebo zcela chybi, mize byt tato skutecnost projevem strachu z lidi,
projevem komunikac¢nich problémi. Velké paze se mohou pojit s potiebou moci, do-
minance. Pokud chybi ruce, nemusi se jesté¢ nutné jednat o vyznamny diagnosticky
sebné techniky. Nicméné i tento prvek byva hodnocen, a to jako nizké sebevédomi,
paklize na obrazu chybi;

» nohy: nohy znaci oporu téla, rovnovahu. Deformita nebo jejich absence tak muize
byt projevem nejistoty v zivoté, nezakotvenosti, obtizného postaveni v urcité socidlni
skuping;

» obleceni: tento prvek se vaze k socialni realité, socidlnim normam. Jak autorka zdu-
raznuje, obleCeni je téZ prvkem, ktery je hodnocen z hlediska vyvoje ditéte. Je tak
zcela v potadku, pokud piiblizné€ do 7. roku véku chybi. Pozdéji se v§ak miize jednat
o patologicky, asocialni vyvoj osobnosti. Obleceni se také poji s urcitou roli, a ty
jsou také v ramci kresby lidské postavy interpretovany: ndmotnik tak miize znacit
spokojenost ditéte, policista agresivitu ditéte, klaun sklon k depresim, statec je podle

autorky projevem agresivity, kdy ma dité ptani zbavit se ur€ité osoby ve svém zivoté.

Pochopitelné plati, Ze nelze automaticky interpretovat jednotlivé prvky. Pokud ma
napf. dité pfani stat se policistou, ve svém socialnim okoli ma siln€ zastoupenou tuto profesni
roli, bude interpretace dan¢ kresby jind, nez je tomu u ditéte, které se béZné s policisty nese-
tkava, navic je napt. divkou (chlapci si Casto v détstvi pieji stat se policisty apod.). Za po-
zornost vSak stoji, ze n€které prvky jsou podle Obereignert a kol. (2011) pro odborniky
pomérné jasnym signalem, na jakou oblast se zaméfit, byt’ i tito autofi zdlraziiuji, ze uzivat
kresbu lidské postavy k diagnostice 1ze pouze v ramci orienta¢niho vySetfeni. Autofi zminuji
kresbu u schizofreniki a uvadéji, ze signdlem, svédcicim pro moznou piitomnost schi-
zofrenie, je hlava, a to jeji absence, resp. chybéni obliceje, chudé provedeni obliceje, coz je
chédpéano jako projev mozné ztraty kontaktu se socidlnim okolim. Zaviené o¢i mohou byt
projevem halucinaci, zdraznéni o¢i, upteny pohled se Casto nachézi v kresbach lidi s para-

noidni schizofrenii. Jak autofi dopliuji, u nékterych forem schizofrenie nelze DAP aplikovat
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(napft. katatonni), je také sledovana zména v kresb¢ s tim, jak se nemoc projevuje ¢i je 1écena,

kdy tedy nékteré typické projevy v remisi mizi.

Specifika kresby u déti priblizuje Madlova (2009), dle které byvaji u déti nejnapad-
n¢j$im prvkem oci, a to zejména u divek, které v Sesti letech umi nakreslit o¢i velmi pfesné
a precizné. Druhym Castym detailem byvaji tGsta. Nos pro déti nemiva vétSinou velky vy-
znam, Casto tedy v kresb¢ chybi, a pokud se v ni objevi, vétSinou jen jako rovna ¢arka. Kolem
Sesti let jiz byva nos propracovanéjsi. Jiz na konci piedskolniho véku by déti mély zvladnout
spojit trup s hlavou krkem, vétSina déti by také méla nakreslit jiz na konci predSkolniho véku
trup. Nohy vétSinou neabsentuji, coz neplati pro ruce, ovSem opét na konci piedskolniho
obdobi by déti mély ruce kreslit. Jesté pred vstupem do Skoly by méla byt kresba pazi a
nohou dvojdimenziondlni. Existuje také rozdil mezi chlapci a divkami, kdy divky vétSinou
rychleji zvladaji jednotlivé prvky, jejich kresby byvaji zejména v predskolnim véku propra-
covangjsi. Plati vSak pro ob¢ pohlavi, Ze se postupné proméiuji témata kresby. Kresba lidské
postavy dominuje v piedskolnim véku, v mladSim skolnim véku, zejména pak ve starSim
Skolnim véku jiz voli déti jina témata. Mezi 5. - 10. rokem kresli déti rady, toto obdobi je z
hlediska kresby velmi dynamické. Nékteré déti vSak mohou byt velmi kritické viici irovni

své kresby a odmitaji se vénovat této Cinnosti.

V mladS$im $kolnim véku jiZ byva kresba propracovanéjsi, a to nejen proto, ze jiz
dite ziskalo s kresbou vétsi zkusenosti. Je v§ak schopno vice vnimat urcity jev v jeho celist-
vosti, nezamétuje se tolik na detaily, déti jsou v tomto v€ku schopny systematictéjsi explo-
race. Na vys§i trovni je také grafomotorika, coZ vede k propracovanéjsi kresbé (Vagnerova,
2001). Méni se 1 naméty kresby, Casto se jedna o téma rodiny. Dité je schopno zachytit dy-
namiku vztahl v roding, vzajemné vazby, véetn¢ vztahti se sourozenci (Vagnerova, 2005),
¢ehoz je vyuzivano napft. v rdmci psychoterapeutické prace s ditétem, v niz je kresba téz
vyuZzivana.

Poslednim ze znaki, u kterého je vhodné se vice zastavit, je barva. Davido (2008)
uvadi, ze paklize v kresb¢ barva chybi, znaci to citovou prazdnotu. Pii analyze kresby se
hodnoti uziti konkrétnich barev, jejich sytost, hustota, viditelnost z dalky, odstin. Paklize
dité voli barvy odli§né nez je tomu v realité (napf. slunce neni zluté), svéd¢i tato skutenost

podle autora o specificich jeho prozivani, nevédomi. Dle Cogneta (2013) zélezi také na od-
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stinu barvy, resp. konkrétni barve, kdy teplé barvy znaci vielost, schopnost adaptace na so-
cidlni vztahy, tmavé barvy se mohou pojit s vice negativnim az depresivnim ladénim. Ptili$
intenzivni michani barev byva znakem impulzivity ¢i nevyzralosti osobnosti. Nicméné uziti
barvy muize byt podle autora spojeno také s vékem. Déti predSkolniho véku mivaji v oblibé

¢ervenou a mohou s ni kreslit zcela vyhradné.

2.5 Specifika kresby ditéte bez postiZeni

V névaznosti na vySe uvedené lze shrnout, jaké znaky by méla mit kresba ditéte ¢i
jakych znaku je vhodné si vSimat v ptipad¢ déti bez postizeni. Dle Vagnerové (2017) se
jedna o tyto znaky:

» umisténi postavy na papife: kresba by méla byt umisténa doprostied papiru, méla
by velikosti odpovidat ploSe papiru. Umisténi na kraj, mald postava apod. odrazeji
emocni stav, vnitini konflikty ditéte, stejné jako kdyz dité napt. mladSiho Skolniho
veku nakresli pouze obrysy postavy, vy¢mara nékteré ¢asti postavy. Extrémné velika
kresba signalizuje emoc¢ni napéti a nejistotu, v predSkolnim a mlads$im Skolnim véku
se vSak miZe jednat o manudlni neobratnost. Velké objekty se objevuji u déti s hy-
peraktivitou, ovSem muze se také jednat o odraz pfani (velkd maminka, kterd ditéti
chybi apod.), naopak zmenseni mize byt projevem strachu. U déti v predskolnim
véku plati, Ze ¢im vice postav kresli, tim jsou mensi;

» zpusob vedeni ¢ar, stinovani apod.: kresba by méla byt provedena pfimétenym tla-
kem na tuzku. Silné ¢ary mohou byt znakem napéti, ale téz disledkem nezralé koor-
dinace ruky a oka. Podobn¢ je vhodné vS§imat si zesileni Car jen u urcité ¢asti postavy,
znacici opét napéti ditéte, konflikt s oblasti, kterou reprezentuje (napft. ruce se vazou
k socialnimu kontaktu). Slabé ¢ary znaci Gzkost, nejistotu, stejné jako ¢ary preruSo-
vane, prekreslené, roztiesené. Gumovani mtize byt projevem strachu ze selhani, nad-
meérné peclivosti. Za signal tzkosti povazuje autorka také nadmérné stinovani nebo
zaceriiovani urcité plochy, nicméné do 8-9 let byvaji tyto projevy v normg;

» integrovanost ¢asti: u divek do 6 let a chlapct do 7 let je v norm¢, pokud nejsou
jednotlivé ¢asti téla spravné spojeny. Pozdéji se mize jednat opét o projekci emocni
tisng, konfliktu (nepfipojeni rukou, nohou k télu);

» nevyvazZenost proporci, deformita: velka hlava mize znacit emo¢ni problémy, opét

vSak az do 8 let se jednd o normu. Déti mohou mit nedostateéné vyvinout koordinaci
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ruky — oka, nemusi si vhodn¢ odhadnout kresbu na papife. Asymetrie ¢asti téla,
zejména obliceje, je opét u déti v predSkolnim veku ¢€i na zac¢atku mladsiho veku,
zejména u chlapct, v normé¢, vlivem mensi koncentrace ¢i pomalejsiho zrani senzo-
motorické koordinace;

chybéni nebo nadstandardni zobrazeni nékterych ¢asti: v kresbé ditéte mladSiho
Skolniho véku by mély byt zastoupeny vSechny hlavni prvky, tedy detaily obliceje,
obleceni apod. Pokud néktery prvek chybi, znaci to opét konflikt, podobné jako zvy-
raznéni, které ale maze byt i projevem piani. Je bézné, ze divky predSkolniho véku
nebo mladsiho skolniho véku vénuji vétsi pozornost detailim obliceje nez chlapci.
Pokud vsak zcela chybi o¢i, jedna se o vyznamny diagnosticky prvek i u déti na konci
piedskolniho obdobi, coz plati i pro absenci panenek (problém v kontaktu s lidmi,
pocit socialni izolace). Vyrazné prokresleni o¢i mlize znacit emocni vzrusSivost, velké
o¢i podeziravost. Kratké ruce byvaji vykladany jako bezmoc, slabost, problém v kon-
taktu s lidmi, pfili§ dlouhé ruce naopak potieba kontroly nad druhymi. Chybéni pazi
by nem¢lo nastat ani na konci pfedskolniho obdobi. Ruce, chodidla ¢astéji chybi v
postavach chlapct. Velkeé a silné nohy znaci potiebu bezpeci, zakotveni, pro malé a
kratké nohy plati opacny vyznam (nejistota, nezakotveni). Ptili§ mnoho detailli na
obleceni mize byt projevem zvySené¢ho napéti ditéte. Sklon k impulzivité, typicky
napft. pro déti s ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou), se projevuje nepropo-
jenim nékterych ¢asti téla, asymetrii pazi a nohou, vynechanim nékterych detail.
Kresba zacernéna, zjednoduSena nebo se smutnym vyrazem muze byt znakem de-
prese — tyto déti také Casto odmitaji test provést. Zuby, dlouhé paze, pfe¢maravani je

projevem agrese.

Vinklerova (2005) uvadi, Ze s narustajicim vékem by méla pribyvat dimenziona-

lita, nicméné autorka na zdklad€ vlastniho vyzkumu rozporuje nékteré zakonitosti hodno-

cené v kresbé jako norma: déti ve 3. tfid€ zacinaji kreslit ¢asto schematicky, odklani se od

realistického zobrazeni, coz jim v testu sniZuje body a znaci nizsi vyvojovou uroven nebo

vhodné, pokud dité nakresli kreseb vic (v testové situace nebo vlivem aktualné prozivaného

problému miize nékteré prvky kresby opomenout apod.), je nutny rozhovor s ditétem nad

kresbou, dit¢ musi dostat jasnou instrukei, k ¢emuZ Vinklerova (2005) uvadi, Ze 1 instrukce
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davané détem pti kresbé lidské postavy jsou vagni — je pak legitimni, pokud napf. dité na-

kresli nahou postavu, i kdyz nasledné je za toto pti vyhodnocovani penalizovano. Podle Vag-

nerové (2017) je vhodné pojmout kresbu jako namét k rozhovoru s ditétem — ptat se jej, co

se mu v kresbé povedlo, co ne, co by chtélo dité nakreslit jinak, co postava déla, co si mysli,

jakou mé naladu, zda ji néco trapi apod. V tomto ohledu se pak kresba stava cestou do duse

ditéte.

2.6 Specifika kresby u déti s autismem

Thorova (2016) podava vycet specifik kresby u déti s poruchami autistického spektra

(dale téz jako PAS):

>

dité nechce kreslit, mize i odmitat vzit tuzku do ruky, nejevi o kresleni z4jem. Pokud
kresli, jednad se o ¢maranice nebo jednotlivé grafické prvky. Odmitani kreslit je
Casto dano tim, ze si dit€¢ uvédomuje, ze jeho kresba nemuize plné odpovidat realité;
zaroven vSak mezi détmi s PAS je mnoho téch, které kresli neustale, nicméné jedna
se o prvek stereotypie. Dité kresli to, co je jeho objektem z4jmu (auta, dinosaufi,
Cislice), a to neustale dokola, po dlouhé mésice. Kresba mize byt velmi precizni,
provedena postupné do dokonalosti, ¢asto nadpriimérna vzhledem k véku. Mize byt
pritomen velky smysl pro detail, asto se vSak jedna o detailni kresbu i velmi jedno-
duchych naméth (napisy), kresba vS§ak miZe také zcela postradat obsah (pruhy, ¢ary,
kostky);

vyvoj kresby byva vétSinou opozdény, obtize se objevuji s vizuomotorickou koor-
dinaci, jemnou motorikou, kresba ma organicky charakter a vyzaduje velké usili di-
téte;

objevovat se mohou zvlastni témata, op&t se opakujici (ptak pfipojeny do zasuvky,
mapy, plany);

kresba muiZe byt podle autorky zvlastnim zpisobem rozpadla (témata se prekryvaji,
kompozice je zcela originalni, kresba pfipomina kresbu jedinct s organickym posti-
Zenim mozku);

specificka byva 1 kresba lidské postavy: nespravné napojeni Casti t€la nebo chybéni

nekterych ¢asti téla, kresba postavy je vzdy spojena s predmétem zajmu (napt. dino-
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saurem), kresby byvaji stereotypni, stale stejné, provadéné jednoduchymi tahy, kon-
¢etiny jsou jednodimenzionalni, vétSinou chybi detaily. Lidska postava miize naby-

vat podoby zvitat, véci.

Vermeulen (2006, s. 115-116) nahlizi na kresby déti s PAS jako na ,,fechnické
skvosty ““. Kresby téchto jedincti hodnoti jako velmi propracované, to, co je pro né charakte-
ristické, Ze na nich vétSinou absentuji lidé. Volena jsou témata technickd, riizné véci, ovsem
lidé jen velmi ziidka. Spise se jedna o stroje, vlaky, budovy. Kresby mohou byt dokonalymi
replikami objekt v redlném svéte, nicméné v kresbach téchto déti vétSinou chybi pribéh.
Plati také, ze jsou tyto kresby ,, mnohem vice zobrazenim nez fantazii .

Z téchto priblizeni specifik kreseb autistickych déti je ziejmé, Ze se lze setkat z hle-
diska propracovanosti kresby (opomeneme-li specifika, jakymi jsou zaméfeni na nezivé ob-
jekty, perseverace v kresbé apod.) s dvéma extrémy, ohranic¢ujicimi zcela jedine¢né, rizné
kvalitni kresby. To je ovSem téz charakteristické pro déti s PAS, nebot’ tito jedinci byvaji
velmi odlisni. Jestlize pro kazdého ¢loveka plati, Ze je originalem, u déti s PAS jako by tato

premisa platila dvojndsobné. Rozdilnost kreseb déti s PAS ilustrujeme na obrazcich 1 a 2.

Obrazek 1 Kresba chlapce s PAS, vysoce funkéni autismus, 10 let

Zdroj: Thorova (2006, s. 158)

Jak uvadi Thorova (2006), tato kresba je vytvoiena chlapcem, ktery ma vysoce
funkéni autismus, tedy dobfe funguje v béZzném Zivoté, ma intelekt v normé ¢i nadprimérny.
O kresbu vSak nejevi zajem. Kresba je dle autorky pifikladem stereotypni kresby, provadéna
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je stale stejné, s nékolika jednoduchymi tvary, bez dimenziondlniho zobrazeni koncetin,

schéma je jednoduché, chybi tvary.

Obrazek 2 Kresba kon¢ (dit€ s PAS, da Vinci, 8leté dité v norm¢)

(a)

Zdroj: Ramachandran (2013, s. 260)

Na obrazku a) je kresba sedmileté divky s PAS, kterd neni schopna komunikovat ¢i
zvladat ukony, jakymi jsou zavazani tkani¢ek u bot. Uprostfed je obraz koné od L. da Vin-
ciho, tieti obrdzek v potadi je osmiletého ditéte, s intelektem v normé€. Dle Ramachandran
(2013) existuje hypotéza, ze 1 ptes rozsahlé poskozeni mozku (dit€ ma i mentalni postizeni,
je emocn¢ nevyspélé, socidlné stazend) mohou byt v mozku, napf. v pravém temennim la-
loku, nepoSkozené tkan€. BéZzné se Ize setkat s timto jevem u osob po mozkové piihodé ¢i s
nadorem, které pfi tomto postizeni nezvladnou jednoduché ndkresy, nedokazou kreslit,

kresby ptfipadné byvaji nezivé, ovSem jsou velmi propracované do detailu.

2.7 Specifika kresby u déti s mentalnim postizenim

U déti s mentalnim postizenim se lze setkat se specifiky v kresbé, kterd jsou dana jak
niz§im intelektem, tak i snizenou urovni grafomotoriky. Jak vysvétluji Valenta, Michalik
a Lecbych (2018), postiZzena byva jemna motorika prsti a rukou, coZ vede k mensi obratnosti
nejen pii psani, ale také pfi kresleni. Mira obtizi zavisi na stupni postiZzeni. U hlubokého
nebo téZkého mentalniho postizeni nemusi byt kresba viibec realizovéana, resp. pokud dité
kresli, jedna se o urovei kresby, kterd odpovida vyvojovému stupni. Dle autorti se i v pfipadé
déti s lehkym mentalnim postizenim setkdvame v ramci kresby lidské postavy s niz§im po-

¢tem detaill, dochazi k neadekvatnimu spojovani ¢asti téla. Velmi Casto tyto déti nejevi o
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niho okoli na kresbu, nebo 1 neschopnost zvladat netspéch. DEti mohou vnimat, Ze se jejich
kresba lisi od kresby vrstevnikli, nebo nejsou spokojeny s tim, co nakresli, coz vede k
frustraci a naslednému odmitani vénovat se kresbé.

Valenta (1993) shrnuje poznatky dil¢ich vyzkum, které mapovaly specifika kresby
lidské postavy u déti s mentalnim postizenim. Zjistény byly zejména tyto znaky v kresbe
déti s mentalnim postizenim:

» chudost piedstav, fantazie;

» Kkresba neni technicky spravné, objevuji se automatismy;

» chybi naznak pohybu, proporcionalita, stereotypie se objevuje, ma-li dité nakreslit
vice postav;

» Kkresba se s vékem zlepSuje, ovsem pomaleji, nez je tomu u ostatnich déti, ve srov-
nani s normou se pak s vékem rozdily v kresb¢ mezi détmi s mentalnim postizenim
a détmi ostatnimi prohlubuyji;

» pritomna byva deformace tahi (kruznic apod.);

» objevuji se také absurdity, ve smyslu nakresleni dvou slunci, zvitata mohou mit ne-
spravny pocet nohou apod.;

» rytmus a barva vSak byvaji zachovany, coz je dle autora, ktery se odkazuje na zjisténi
Tyskiewitze (1977), dano tim, Ze inteligence a tvofivost jsou na sobé€ relativné neza-
vislé, kreativita byva ovlivnéna jinymi faktory. Kresby osob s mentalnim postizenim
se mohou blizit kresb&é modernisti.

Valenta (1993) provedl vlastni vyzkum, v némz zkoumal kresbu déti s mentalnim
postizenim (54 déti) a déti bez tohoto postizeni (113). Jednalo se o déti predskolniho veku.
Vysledky byly ovéfovany statisticky. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pfiblizn€ u poloviny déti
s mentalnim postizenim ptetrvavala i v 7. roce kresba hlavonozce, zatimco ostatni déti jiz
kreslily dvojdimenziondlni postavu. Prostorové vztahy déti s mentalnim postiZenim nebyly
schopny obsdhnout, opét na rozdil od svych vrstevnikli. VétsSina déti bez mentalniho posti-
zeni kreslila nohy do ,,vidlice®, zatimco déti s mentalnim postizenim je kreslily po obvodu
postavy. Déti s mentalnim postiZzenim také neumistovaly paze spravné k trupu, ale kreslily
je napt. u hlavy. Odlisnosti se tykaly také absence krku, nespravné proporcionality u hlavy

a trupu, chybélo obleceni.
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Za pozornost stoji zjisténi Cox (2013), které je vhodné nejprve ilustrovat obrazkem

(obrazek 1).

Obrazek 3 Kresby déti s rozlisSenim mentalniho véku

a b c
8 years 5 months 4 years 8 years 5 months
(mental age: (mental age (mental age:
4 years 10 months) 5 years 6 months) 7 years 7 months)

Zdroj: Cox (2013, s. 60)

Autorka provedla experiment, v némz sesbirala 18 kreseb od desetiletych déti, s men-
talnim vé€kem na urovni Sestiletych déti, dale 18 kreseb od desetiletych déti a 18 kreseb od
Sestiletych déti, kdy posledni dvé skupiny déti nemély mentalni postiZeni, tedy jejich chro-
nologicky v€k odpovidal mentalnimu véku. Nésledné bylo zadano 12 ucitelim, kazdy pra-
coval samostatn¢, aby roztfidili kresby dle v€ku (mladsi, starsi). Ucitelé nechybovali.
Jakmile vSak méli v souboru kreseb Sestiletych déti ur€it, které kresby namalovaly déti
s mentalnim postiZenim, ucitelé nebyli schopni tento rozdil urcit. Jak autorka shrnuje, kresby
déti s mentalnim postiZenim jsou na niz8i vékové Grovni, ovSem na dané vékové Grovni se

jiz nelisi od kreseb déti daného veku.

2.8 Diagnostické testy kresby lidské postavy

Kresba postavy patii podle Lukd€ové (2017) mezi nejoblibené;jsi projektivni grafické
metody®, coZ je ddno tim, Ze je vnimdana jako jednoduchd jak v rAmci administrace, tak i vy-

hodnocovani. Nicméné vzdy by se mélo jednat pouze o pomocny nastroj a kazdy odbornik

6 Projektivni testy jsou podle Ri¢ana (2010) testy, které maji v ramci psychodiagnostiky specifické postaveni.
Pracovat by s nimi méli odbornici (psychologové, psychiatii), kteti s nimi maji letité zkusSenosti. Vzdy by mély
byt pouze doplikem k jinym testim. Projektivni testy mohou byt slovni, zejména se vSak jedna o grafické, k
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by mél ziskany material vyhodnocovat velmi obezietné, je také dilezita zkuSenost s danou
technikou. Kreseb lidské postavy, resp. testi zamétenych na kresbu lidské postavy, existuje
vetsi mnozstvi, k nejznaméjSim patii podle autorky nésledujici:

» Draw-a-Man (DAM): autorkou je F. Goodenoughova, ktera také byva povazovana
za prvni badatelku v této oblasti. Na jeji praci a uziti kresby postavy jako formy dia-
gnostického néstroje navazali dalsi autoii. Tento test vznikl v roce 19267, Je uzivan
i v ¢eském prostiedi, pro které jej upravili Sturma a Vagnerova;

» Goodenough-Harris Test: test Goodenoughové rozsifil v roce 1963 D. B. Harris,
zadanim je nakreslit muzskou a zenskou postavu;

» Draw-a-Person (DAP): test vytvorila Karen Machoverova v roce 1946 a vyuzivan
je pfi interpretaci psychoanalyticky postup;

» Figure-Drawing-Test (FDT): autorem testu je H. J. Baltrusch, test pochazi z roku
1956, je urcen spise pro dospélou populaci. K testu vydal prirucku Altman, ktery také
potada kurzy k osvojeni si této techniky;

> Dynamicky test Pudskej postavy: test byl vytvofen na Slovensku, autorem je I.
Hardy. Kresba je interpretovana ve vztahu k psychiatrickym onemocnénim, neni pra-

covano se symbolikou.

rowr

Test Goodenough-Harris Drawing Test, ktery byl uzit v praktické ¢asti prace, obsa-
huje 35 polozek, 15 z nich je zaméfeno na obsah, 20 slouzi ke klasifikaci provedeni. Pokud
je sledovana polozka provedena spravné, je ziskan jeden bod. Vystupem je formalni skore
(F-skor) a obsahové skore (O-skor), dohromady pak vznikéa celkovy skér. Obsahovy skor
zachycuje kvalitu a pocet detailti kresby, jedna se napt. o zobrazeni trupu, prsti, obleceni.
Formalni skor se tyka zpracovani tématu, kdy se jedna napt. o vzdjemné proporce jednotli-
vych ¢asti postavy, dvojdimenzionalni provedeni, spojeni jednotlivych ¢asti postavy. Cenné

je pak srovnani obou typti skorti. Vysledky se interpretuji kvantitativné, tedy dle dosazenych

nimz patii i test kresby lidské postavy, test kresby stromu apod. Vysadni postaveni mezi projektivnimi techni-
kami ma Rorschachiv test, ktery je velmi naro¢ny na interpretaci a jeho podstata spociva v projekci vlastnich,
nevédomych obsahti do ¢ernobilych skvrn.

"Davido (2008) uvadi, ze Goodenough vypracovala test, ktery je vyznamny z hlediska intelektu, nebot’ na za-
kladé vyhodnoceni zobrazeni znakli v kresbé lze urcit mentalni v€k a 1Q. Goodenough rozlisila celkem 52
znakl. Za kazdy vyobrazeny prvek obdrzi dit€ 1 bod (test je urCen pro mentalni vék 3-13 let). Pomér mental-
niho véku a chronologického véku, vynasobeni stem, ur¢uje IQ. Vyvozeni mentalniho véku probiha dle tabu-
lek, které autorka vytvofila. Nevyhodou je v§ak mozné zkresleni vyhodnoceni vlivem emoci.
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bodu, ¢emuz také odpovida urcity sten, resp. stenové normy, zarovein je vsak mozné inter-
pretovat kresbu také kvalitativné, projektivng, s vyuzitim vyhodnoceni jednotlivych znaki,
které¢ maji symbolicky vyznam. Vysoky celkovy skér mivaji déti komplexné vyzralé, s pru-
mérnou ¢1 nadprimeérnou inteligenci, nicméné do vysledku se promita i peclivy pfistup ditéte
ke kresbé a vysoka motivace ke kresb¢ ¢i jejimu dobrému zpracovani. Nizky skér mivaji
naopak déti s niz§im intelektem, s neurologickym postizenim, postizenim zraku. Nastat mo-
hou ptipady, kdy ma dité napt. vyssi F-skor nez O-skor. Pri¢inou byva nizkd motivace ditéte
ke kresbé¢, jednat se mtze také o déti s emocnimi poruchami, obtizemi s adaptaci, psychickou

deprivaci (Zradi¢kové Safrankova, 2009).

Testl kresby postavy existuje vice, v zaveru Ize predstavit test Postava v desti (Draw-
A-Person-In-The-Rain), ktery vytvofil E. F. Hammer. Jedinec mé nakreslit postavu, vzapéti
stejnou postavu, ale v desti. Dést’ je prvkem stresujicim, coz vede k tomu, Ze se jedinec pfi

kresbé méné kontroluje a vice projevi ze svého Ja (Davido, 2008).
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PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUMNY CILA VYZKUMNE OTAZKY

Kapitola ptiblizuje koncepci realizovaného vyzkumu. Uveden je cil vyzkumu
a od n¢j odvozené vyzkumné otazky. Dale je popsana uzitd metodika vyzkumu a v zavéru

kapitoly je charakterizovan vyzkumny soubor.

Zameéteni vyzkumu vychazi z aktudlnosti tématu pro pedagogickou praxi. Ucitelé by
méli byt schopni provadét zakladni diagnosticky screening, ve smyslu zachyceni zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, kteti vyzaduji ke svému vzdélavani zajisténi optimal-
nich vzdélavacich podminek, a to prostfednictvim podplrnych opatteni. Ucitelé pochopi-
teln¢ nejsou psychodiagnostiky. Vyuzivat mohou své zkuSenosti, pedagogické znalosti i zna-
ptipadné postizeni zéka zachytit. Vyzkum poukazuje na moznosti kresby pti vyuziti depis-
taze pedagogu, tykajici se odhaleni zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami, jejichz za-
konnym zastupcim mohou nésledné ucitelé doporucit navstévu odbornika (Skolské poraden-
ské zafizeni).

Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat kresbu lidské postavy u déti mladsiho Skol-

niho veéku, se zaméfenim na mozné rozdily v kresbé déti ve vazbé na stanovené proménné.
Od cile vyzkumu byly odvozeny nasledujici vyzkumné otazky (VO):
VOL1: Jak se 1i8i kresby lidské postavy u divek a chlapcti mladsiho Skolniho véku?

VO2: Jaky je rozdil mezi chronologickym vékem a mentalnim vékem uréenym na zakladé
analyzy kresby lidské postavy u déti mladsiho Skolniho véku, u nichz nebylo zjiSténo zZadné
postizeni?

VO3: Jaky je rozdil mezi chronologickym vékem a mentalnim vékem urcenym na zakladé

analyzy kresby lidské postavy u déti mladSiho Skolniho v€ku s mentilnim postizenim

as PAS?

VO4: Jak se lisi kresby lidské postavy u divek a chlapct navstévujicich ptipravnou tiidu

od kreseb lidské postavy u divek a chlapcii navstévujicich prvni ttidu zdkladni Skoly?

VOS:Jaké znaky reflektujici emocionalitu ¢i socialni fungovani se objevuji v kresbach déti

bez postizeni?
VOG6: Jaka jsou specifika kresby lidské postavy u déti s mentalnim postizenim?
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VO7: Jaké jsou specifika kresby lidské postavy u déti s poruchou autistického spektra?

Zodpovézeni vyzkumnych otazek VO1-VO4 vychazelo z kvantitativni analyzy kre-
seb, dle metody popsané v dalsi kapitole. Odpovédi na vyzkumné otazky VO5-VO7 byly
zaloZzeny na kvalitativni analyze kreseb, dle analyzy dil¢ich znakli v kresbach, které se
v kresbach mohou objevit a které byly nastinény v teoretické Casti prace, a to jak u déti

bez postizeni, tak i u déti s mentalnim postizenim nebo poruchou autistického spektra.
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4 VYZKUMNA METODA

Jako nejvhodnéjsi vyzkumny design byl zvolen smiSeny vyzkum. Kvantitativni ¢ast
vyzkumu pfedstavovalo vyhodnoceni dat ziskanych z analyzy kresby lidské postavy, tedy
statistické zpracovani ziskanych skorti, kdy byla uzita deskriptivni statistika. Kvalitativni

¢ast byla zastoupena kvalitativni analyzou vybranych kreseb.

Metodou sbéru dat byla kresba lidské postavy, a to jako diagnosticky néstroj (modi-
fikace testu F. Goodenough), ktery popisuji a na ¢eské podminky standardizovali Vagnerova
a Sturma (1982). Popis uzité metody, ktery je dale podan v textu, vychazi z publikace t&chto
autor(, ktera je vénovana pravé moznosti vyuziti kresby lidské postavy u déti ve véku 3-11
let, ptipadné déti starSich, bylo-li u nich diagnostikovano mentalni postiZeni ¢i poruchy au-

tistického spektra, obecné postizeni tykajici se kognice déti.

Test hodnoti podle autor vyvoj percepce a senzomotorické koordinace a jak autofi
zdiiraznuji, pouze orientacné také mentalni vek ditéte. Test 1ze uzivat v rdmci diagnostické
baterie napf. pfi posuzovani Skolni zralosti. Autofi ovéfovali jeho validitu napf. srovnanim

Jiraskova testu Skolni zralosti.

Piivodné bylo planovéano uziti modifikace testu dle D. B. Harrise, dle Vagnerové
a Sturmy (1982) je viak tato modifikace sporna, ve smyslu zaméfeni na kvantitativni prvky,
které jsou hodnoceny jako méfitko kvality kresby, resp. jsou spojovany s vyvojovou trovni
ditéte. Dle autort napt. u déti s obsesi ¢i u déti s mentalnim postizenim dochéazi k hromadéni
riznych detailti v kresbé postavy, bez toho, aniz by byla dostatecné¢ zohlednéna jednota
kresby. V Harrisové testu také chybi aspekt kvalitativni analyzy kresby. K témto vyhradam
se klonime, navic nebylo moZné s ohledem na uzavieni knihoven vlivem pandemie covid-
19 ziskat normy pro vyhodnoceni testu dle Harrise, ktery stanovila v 60. letech minulého

stoleti L. Peschakové, na zaklad¢ analyzy kreseb 1 621 déti ve véku 4,4-14,3 let.

Test uzity ve vyzkumu posuzuje kresbu ditéte na zéklad¢ celkem 35 kritérii, ktera
jsou roz€lenéna do dvou oblasti: sledovan je tzv. obsahovy skor (polozky €. 1-15) a formalni
skor (polozky €. 16-35). Nésledné je mozné podle piilozenych tabulek urcit pro kazdou tuto
oblast tzv. sten (standardni norma), ktery vyjadiuje vyvojovou troven ditéte (hodnota 0 je
nejniZsi, hodnota 10 nejvyssi). Steny Ize ziskat pfevodem hrubych skort jak u obsahového

skoru, tak iu formalniho skoru a téZ u celkového skoru (dale také jako CS), ktery vznika
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souctem hrubych skori obsahového skoru (dale jako OS) a formalniho skoru (FS). Obsahova

¢ast se zameétuje na detaily kresby, formalni ¢ast hodnoti zpracovani namétu.

Vyhodnoceni téchto dvou ¢asti dotazniku bylo tedy dvoji: kvantitativni, s urovanim
hrubych skoért, jejich prevadénim na steny, a dale kvalitativni, kdy byly vybrané prvky, které
test zkouma (napf. zakresleni o¢i, detailti o¢i, obleceni, detaili obleceni, dimenzionalita kon-
¢etin apod.), podrobnéji analyzovany, s ohledem na zkoumané proménné (vék déti, postizeni

ditéte apod.).

Z testu lze na zakladé celkového skoru urcit mentalni vék ditéte, resp. orientacné
stanovit mentalni vek ditéte, a to s vyuzitim urceni 1Q. Plati, Ze paklize je hodnota 1Q vyssi
nez 100, mentalni veék je u ditéte vyssi nez chronologicky, nizsi IQ skére znadi niz§i mentalni

vek nez je veék chronologicky (Foitikova, 2009).

Test je zapotiebi provadét v klidné atmosfétre. Dit€¢ by mélo byt sezndmeno s tim,
ze se nejedna o zkousku, i kdyz se Casto ve skutecnosti o zkousku jednd, coz dokladaji autofi

posuzovanim dal$ich aspektt (jakou rukou drzi dit€ tuzku apod.).

Zéaci kreslili na ptipraveny bily, &isty papir, formatu A4. Pouzivali tuzky ¢&i pastelky.
Zadani testu kresby lidské postavy znélo nésledovné: ,,Chtéla bych, abys/te mi na tento
list papiru nakreslil/i obrazek pana. Nakresli obrazek opravdu tak, jak to nejlépe do-
vedeS. Mas na to dost ¢asu, pracuj velmi peclivé.“Po nakresleni postavy byli zéci tazani,

koho nakreslili a tato informace byla nasledné zaznamenéna.

4.1 Prubéh sbéru dat

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno ve Skolnim roce 2019/2020, a to konkrétné¢ od zafi
roku 2019 do konce biezna roku 2020, ve tfech zékladnich Skolach. Vyzkumny soubor je
popsan v kapitole 3.3. Skoly byly oslovovany autorkou prace telefonicky. Prvni dvé zvolené
Skoly odmitly uc€astnit se ve vyzkumu, dalsi tii jiz poskytly souhlas.

Od teditelt Skol byl ziskan pisemny souhlas s realizaci vyzkumu, nésledné byl ziskan
pisemny informovany souhlas rodic¢t zaka, ktefi se vyzkumu zucastnili. Rovnéz duilezitou
soucasti organizace vyzkumu byla domluva s tfidnimi uciteli, ktefi byli velmi ochotni

a vstiicni.
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V pftiloze P1 je uveden podepsany informovany souhlas podany feditelem jedné
ze Skol, kterd se vyzkumu zucastnila (stejny dokument byl ptedlozen dal$im dvéma skolam.
Nejsou tedy uvadény vSechny tfi ziskané souhlasy, pouze tento jeden jako vzor. Navic feditel
treti oslovené Skoly nesouhlasil se zvefejnénim nazvu skoly, ani tedy se zvefejnénim poskyt-
nutého pisemného informovaného souhlasu, ktery ovsem ziskan byl). V ptiloze P2 je uve-
dena verze informovaného souhlasu pro rodice, pouze v podobé predkladané rodi¢im, t;.
bez konkrétniho podpisu, a to z divodu zachovani anonymity rodict. Veskeré podepsané

informované souhlasy fediteli Skol a rodici jsou bezpecn¢ uschovany u autorky prace.

Z4ci byli testovani hromadné v ramci vyucovaci hodiny ve svych tiidach podle jed-
notnych instrukei. Jak je ziejmé z vyse popsaného sbéru dat, zvolen byl tedy zdmérny vybér.
S ohledem na nereprezentativnost vyzkumného souboru a nizky pocet respondentti nelze

ziskané vysledky generalizovat.

Bylo-li to mozné, s détmi bylo nasledné o kresbach hovoiteno. Autorka prace pokla-
dala dopliujici otazky, tykajici se zejména diivodl volby urcitého tématu, vyznamu nékte-
rych prvkl (napf. absence usi, zakresleni postavy zezadu), volby konkrétnich barev apod.
Pokud bylo dité ochotné hovofit o své kresbé, autorka prace se snazila porozumét tomu, co
dit¢ kresbou vyjadiuje — tedy napt. zplsob fungovani s rodici, vrstevniky apod., nicmén¢
jednalo se o velmi citlivé otazky, s respektem k nechuti déti vice se o kresbé rozhovofit.
Pokud tedy napt. byl v kresbé zobrazen jako pan stryc, autorka prace zjistovala, proc je
zobrazen stryc, pro¢ ne tieba tatinek, ovSem pokud dité odmitalo odpovidat (podéavalo od-

povedi jako nevim nebo prosté se mi chtelo nakreslit toto), bylo dal§ich hovorti zanechéno.
V uvodu bylo vzdy dité vyzvéano, aby popsalo, co je na obrazku, které nakreslilo.

Vétsinou jiz déti nechtély pfili§ o kresbé hovoftit, mohly mit dojem, Ze byly testovany, coz

tedy nebylo zamérem. V téchto ptipadech byly pokladany pouze otazky tykajici se toho, jak

dité ukol bavil, co mu piipadné vadilo apod.
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5 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkum byl provadén v Sesti tfidach na tfech zakladnich Skolach (Zakladni Skola dr.
Milady Horakové, zakladni $kola X, zakladni $kola Y®). Vyzkumny soubor tvofili Zaci z
ptipravné tfidy, dale z prvnich, druhych, tfetich rocnika zakladnich Skol, zaci s PAS a zici s

mentalnim postizenim’.

Vyzkumného Setfeni se zGcCastnilo 69 déti. Vyzkumny soubor tedy nebyl velky, zis-
kana data nelze generalizovat, coz ovSem nebylo ani zamérem. Soucésti analyzy dat a cel-
kové analyzy uziti diagnostického testu kresby lidské postavy bylo i zhodnoceni vyuzitel-
nosti daného testu pro posuzovani vybranych oblasti, jak bude reflektovano zejména v kapi-

tole paté (diskuse).

Jednalo se o Zaky ve v€ku od 6 do 12 let, tedy Zaky mladsiho Skolniho obdobi. Ve vy-
zkumném souboru ptevladali chlapci, kterych bylo 42 (60,9 %). Rozlozeni vyzkumného

souboru z hlediska zkoumanych skupin podava tabulka 1.

Tabulka 1 RozloZeni vyzkumného souboru z hlediska ttid/zaka

Tridy/Zaci Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Zaci s MP 6 8,7 %

Zaci s PAS 18 26,1 %
Ptipravna trida 16 23.2%
Prvni tfida 9 13,0 %
Druha trida 13,0 %
Treti tfida 11 16,0 %
Celkem 69 100,0 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Zkratky: MP = mentalni postiZzeni, PAS = porucha autistického spektra

V tabulce 1 si Ize povSimnout, Ze pievazovali zaci s PAS (18, tj. 26,1 % zaki), nej-
méné byli zastoupeni zaci s mentalnim postizenim (MP), kterych bylo 6 (8,7 %). Jednotlivé
skupiny zaki tedy nebyly pocetné stejné a pocet zakl ve skupinach je nizky. Prezentované

vysledky tedy nelze zobecnit, jak jiz bylo uvadéno.

8 Z dtivodu ochrany osobnich udajti si tyto $koly nepiély zvefejnit ndzev vzdélavaciho zafizeni.
? Blize jsou $koly, v nichZ vyzkum probihal, charakterizovany v zavéru této podkapitoly.
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Lze doplnit, ze zaklim z ptipravné tfidy bylo 6-7 let, zaktim z 1. t¥idy 6-7 let, zakiim
z 2. ttidy 7-8 let, zakiim z 3. tfidy 8-9 let, nicmén¢ vzdy prevazovali v dané skupin¢ zaki
Zaci s vySSim vékem.

Zaci s MP byli vsichni ve véku 12 let, u zakd s PAS bylo vétsi vékové rozpéti, a to
7-12 let, pricemz sedmileti byli pouze 3 Zéci z 18, jeden zak mél 8 let, 9 let méli dva Zaci,
ostatni zaci méli 10 a vice let.

Tabulka 2 prezentuje rozlozeni vyzkumného souboru dle tfid ¢i obecné zkoumanych

skupin zaka, a to i s uréenim pohlavi zakl v kazdé ze skupin.

Tabulka 2 Rozlozeni vyzkumného souboru dle tfid a pohlavi

Tridy/zci Divky Chlapci Celkem

N % N % N Y%
Zaci s MP 0 0,0 % 6 14,3 % 6 100,0 %
Zaci s PAS 1 3,7% 17 40,5 % 18 100,0 %
Ptipravna tfida 7 25,9 % 9 21,4 % 16 100,0 %
Prvni tfida 5 18,6 % 4 9,5% 9 100,0 %
Druha tiida 7 25,9 % 2 4,8 % 9 100,0 %
Treti tfida 7 25,9 % 4 9,5 % 11 100,0 %
Celkem 27 100,0 % 42 100,0 % 69 100,0 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Vysvétlivky: MP = mentélni postiZzeni, PAS = porucha autistického spektra, N = pocet

V tabulce 2 si Ize povSimnout, Ze ve skupiné zakid s mentalnim postizenim nebyly
zastoupeny zadné divky, u Zakli s PAS dominovali téZ chlapci, kterych bylo 17 z celkového

poctu 18 zakl s PAS.

Cilem bylo, aby ve vyzkumném souboru byly pomérovée zastoupeny divky i chlapci
a bylo tak mozné¢ kresby komparovat z hlediska tenderu. Nicméné vzhledem k uzavieni kol
vlivem epidemiologické situace zpisobené virem covid-19 tento zamér nemohl byt naplnén.

Vyhodnoceni dle pohlavi je tedy pouze orientacni.

Ziakladni Skola dr. Milady Horakové je zakladni devitiletd Skola, kterd Zaktim po-
skytuje zakladni vzdélavani, které je dale mozno rozvijet podle zajmu 74kt a moznosti Skoly.
Zaci 1. — 9. ro¢niku jsou vyucovani podle $kolniho vzdélavaciho programu — Cesta poznani.
Zaci si kromé povinnych predméti, které jsou dany uéebnim planem, mohou vybrat z bohaté

nabidky volitelnych pfedméti, jako jsou plavani, keramika, konverzace v anglickém jazyce
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a dal§i. Skola se sklada ze ¢étyt pavilond, odborné pracovny, $kolni druZiny, dvou télocviéen
a skolni jidelny. Soucasti Skoly je také sportovni aredl a détské htisté. Najdeme zde i bezba-

riérovy pristup, coz je velka vyhoda pro zaky s télesnym postizenim.

Zakladni Skola X je Skola pro 70 déti s télesnym a mentalnim postizenim. Détem je
zde poskytovana komplexni specialni pedagogickd, dale logopedicka a rehabilitacni péce s

moznosti hippoterapie ¢i plavani. V soucasné dob€ nabizi i svoz déti do Skoly.

Zakladni Skola Y je malotiidni $kolou, aktualng pro 58 Z4kd. Jedna se o &tyftiidni
$kolu s péti roéniky. Skolu navitévuji pfedevsim Zaci z okolnich obci. Tato $kola se nachazi
v hezkém, poklidném prostiedi, v okoli lest, poli a potoki. Skola ma &tyfi ucebny, télo-
cvi¢nu, pocitacovou ucebnu, knihovnu a Skolni jidelnu. Soucasti vyuky je i plavecky vycvik
zaki, ktery se uskutecnuje v plavecké skole v ***. M4 moderné vybavené tiidy a spoustu
pomtucek, které zde maji déti k dispozici. O prestdvce maji zaci moznost zvolit si z danych
&innosti, vyuzivany jsou napi. poéitade, télocviéna, zahrada, hudba ¢&i knihovna. Skola je
vybavena ¢tyfmi interaktivnimi tabulemi, které umoziuji vyuc€ujicim a zakiim pfistup na in-

ternet.

Kresby déti malovaly po pfedchozi domluvé v ramci vytvarné vychovy ¢i ve Skolni
druzing. PakliZze vyzkum probihal pfimo ve vyucovani, spole¢n¢ s ucitelkou vytvarné vy-
chovy byly nésledné kresby déti ve skupiné€ na koberci piedstaveny a déti k nim volné aso-
ciovaly. Ucitelka poskytovala ptipadné drobné rady ke kresbé postavy, nicméné celd tato
zpétna vazba slouZila spiSe ke zpracovani piipadnych emoci, které se u déti objevily v sou-

vislosti se zobrazenim urcitého vyjevu, tématu (vztek, smutek, piani déti apod.).
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vyzkumu jsou prezentovany dle stanovenych vyzkumnych otadzek. V pfti-

pad¢ vhodnosti jsou nékteré vysledky dolozeny kresbami respondentd.

6.1 Jak se lisi kresby divek a chlapcii mladSiho Skolniho véku

V kapitole jsou prezentovany vysledky pro kresby divek a chlapct, a to z hlediska
ziskaného stenu v ramci vyhodnoceni obsahového, formalniho a celkového skore, s rozlise-
nim vytvofenych skupin respondentti. Pro vétsi piehlednost jsou uvadény ziskané steny
s rozdélenim do dvou skupin: prvni tvoii steny 1-5, coz Ize tedy povazovat za podprimérny
¢1 pramérny vysledek, steny v rozmezi 6-10 tvofi druhou skupinu, vyjadiujici kvalitné;si

provedeni kresby z hlediska obsahu (uvedenych detailti kresby).

Tabulka 3 prezentuje vysledky urenych stenl z oblasti obsahu, tj. hodnoceny byly

detaily kresby.
Tabulka 3 Obsah kresby dle pohlavi
Divky Chlapci
Steny — OS N ‘ % N ‘ %
Ptipravna trida
0-5 1 6,3 % 7 43,8 %
6-10 6 37,5 % 2 12,4 %
Prvni tfida
0-5 0 0,0 % 1 11,1 %
6-10 5 55,6 % 3 33,3 %
Druha tfida
0-5 0 0,0 % 0 0,0 %
6-10 7 77,8 % 2 222 %
Tteti tiida
0-5 0 0,0 % 0 0,0 %
6-10 7 63,6 % 4 36,4 %

Zdroj: vlastni zpracovani
Vysvétlivky: OS = obsahovy skor, N = pocet
Vzhledem k tomu, Ze v souboru zakti s mentalnim postizenim a v souboru zakii s PAS
byly divky zastoupeny minimalné (v souboru Zakli s mentalnim postiZenim nebyla Zadna
divka, v souboru zéki s PAS se jednalo o 1 divku), neni v tabulce poddno vyhodnoceni

vysledku pro tyto skupiny zakda.
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V tabulce 3 si lze povsimnout, ze lepSich vysledkl z hlediska detaili kresby lidské

postavy dosahly divky, a to v kazdé ze zkoumanych skupin respondentii.

Lepsi skore divek je mozné vysvétlit rychlej$i mentalni vyspélosti divek oproti chlap-
clim, nicmén¢ pii¢inou mize byt 1 vétsi diraz kladeny divkami na detaily kresby, peclivé
zvladnuti kresby, coz by bylo v souladu s tvrzenim Goodenough (1932, in Thompson, 2013),

dle které se divky v mladSim skolnim véku vice soustfedi na detaily kresby nez chlapci.
Obsahové hodnoceni:

Obsahovy skor vznikd vyhodnocenim kresby dle dil¢ich detailti —jedna se napt. o de-
tailni provedeni o¢i, vlast, obleceni. Jen minimum zakt z celého vyzkumného souboru napf.

nakreslilo fady ¢i oboc¢i, peclivé vykresleni obleceni také nebylo pfili§ ¢asté.

Co se tyce napft. zobrazeni obo¢i a fas, tyto prvky se nachdzely pouze na 12 kresbach
z celkového poctu 69, pficemz fasy kreslily pouze divky, chlapci kreslili pouze obo¢i,

nicmén¢ z tohoto poctu 12 kreseb pievazovaly kresby chlapct, kteti tedy kreslili obo¢i.

Rozdil v provedeni kreseb divek a chlapci, se zdiraznénim nejvétsich rozdilt v pro-
vedeni detailu oka, zachycuji obrazky 4 a 5. Oba obrazky pochazi od zaki 1. tfidy. Kresba
divky ziskala sten hodnoty 10, tedy maximalni hodnotu, u chlapce ¢inil sten hodnotu 8, ne-
bot’ i tato kresba je propracovanéjsi (vlasy, zornicky, vykresleni prstt a jejich spravny pocet

apod.).

Obrazek 4 Kresba chlapce Obrazek 5 Kresba divky
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Kresba divky (obrazek 5) je propracovanéjsi co se tyce napt. znazornéni oci, tak i ust,
vlast, obleceni, zatimco chlapec se pfi znazornéni detailti zaméfil pouze na vlasy, boty, vétsi

pozornost patrné€ vénoval dopsani népisu ke kresbé postavy.

Kresba chlapce je vice schematickd, koncetiny nejsou dvojdimenzionalni, coz test
také hodnoti, ov§em az v rdmci formdlniho skore. Obé kresby 1ze hodnotit kladn¢ z hlediska
umisténi kresby doprostted listu, pozitivniho ladéni nakreslené postavy. U chlapce si l1ze
povsSimnout zrcadlového napsani pismena j ve slové ahoj, coz ovSem v ramci 1. tfidy,

v 1. pololeti, jesté nemusi byt signalem napt. specifické poruchy uceni.
Tabulka 4 prezentuje vysledky ziskané ptfevedenim formalniho skoru na steny.

Tabulka 4 Zpracovani ndmétu dle pohlavi

Divky Chlapci
Steny — FS N ‘ v N %
Ptipravna trida
0-5 0 0,0 % 7 43,8 %
6-10 7 43,8 % 2 12,4 %
Prvni tfida
0-5 0 0,0 % 2 222 %
6-10 5 55,6 % 2 222 %
Druha tfida
0-5 0 0,0 % 0 0,0 %
6-10 7 77,8 % 2 22,2 %
Treti tfida
0-5 1 9,1 % 0 0,0 %
6-10 6 54,5 % 4 36,4 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Vysvétlivky: FS = formalni skor, N = pocet

V tabulce 4 si Ize povSimnout, Ze se vysledky oproti vyhodnoceni obsahu kresby
(detaillt) prilis neliSily, s vyjimkou zaki treti tfidy. V této tfidé chlapci doséhli lepSich vy-
sledkti, nez tomu bylo v ptipad¢ obsahového skore.

Formalni skor hodnoti prvky, jakymi jsou dimenzionalita kresby, symetrie kresby,
spravné pripojeni koncetin k trupu apod. MuzZe se jednat o prvky, na které se chlapci vice ve
srovnani s detaily zamétuji, zejména tedy ve vysSim ve€ku, kdy se navic zacinaji srovnavat
ptipadné rozdily mezi divkami a chlapci co se ty€e provedeni kresby, predev§im v souvis-

losti se zamétenim se na detail, ktery tedy byva ¢astéjsi v mladSim Skolnim veku u divek.
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Za pozornost stoji, ze do formalniho skoére spadé i zobrazeni kresby v profilu. Z ce-
1ého vyzkumného souboru zvolil kresbu z profilu pouze jeden chlapec s PAS, a to v rdmci
tematické kresby jezdcti na motokarach. Obrazek je uveden a popsan v kapitole 6.7 (obrazek
27). Tato kresba byla ze vSech kreseb obsahové nejbohatsi, chlapec se do urcité miry odchy-

lil od zadani, zndzornil spise urCity vyjev nez obrazek pana.
Tabulka 5 se tyka celkového skoru.

Tabulka 5 Celkovy vysledek divky a chlapci

Divky Chlapci
Steny — CS N ‘ % N ‘ %
Ptipravna trida
0-5 1 6,3 % 7 43,8 %
6-10 6 37,5 % 2 12,4 %
Prvni tfida
0-5 0 0,0 % 1 11,1 %
6-10 5 55,6 % 3 33,3%
Druha tfida
0-5 0 0,0 % 0 0,0 %
6-10 7 77,8 % 2 22,2 %
Treti tfida
0-5 0 0,0 % 0 0,0 %
6-10 7 63,6 % 4 36,4 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Vysvétlivky: CS = celkovy skor, N = pocet

Tabulka 5 mimo jiné dokazuje, Ze Zaci s urCitym postiZzenim ¢i opozdénim oproti
vrstevnikim (pfipravné tfidy, v nichz byli Zaci s narusenou komunika¢ni schopnosti — jed-
nalo se napt. o dyslalii, pfevazné méli tito zaci schvaleny odklad Skolni dochazky, nékteii
Zaci jesté cekali na vySetfeni ve Skolském poradenském zatizeni) ziskali hor$i vysledky nez
zaci z prvni az treti tfidy. Témét vSichni zéci z téchto vyssich tfid dosahli hodnot znacicich
spise nadprimérné vysledky, kdy tedy ptipadné deficity v detailech kresby (obsahovy skor)

byly kompenzovany lepsim formalnim skore.
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6.2 Rozdil mezi chronologickym vékem a mentalnim vékem u zZaki

bez postiZeni

Dle Mensy (2020) ¢ini primérné IQ 90-110 bodl. Podprimér zna¢i hodnoty
pod 89 bodti, nadpriimér je vyjadien hodnotami 111-119 bodd, intelektové nadani je uréeno

rozmezim 120-129 bodt a nad 130 bodt se jedna o mimotadné nadani.

V testu Vagnerové a Sturmy (1982) se prevadi hruby skor dle véku chronologického
na mentalni vék, ktery je vyjadfen hodnotou 1Q. Jak bylo uvadéno, hodnoty nad 100 znaci
vys$s§i mentélni vék nez chronologicky, naopak hodnoty 1Q mensi nez 100 znaci niz$i men-
talni v€k nez je veék chronologicky. V testu jsou kiivkami naznacena pasma. Vzhledem k
tomu, ze zobrazeni je v knize spiSe schematické, ur¢ovany byly intervaly pro konkrétni 1Q,
zobrazené v knize, nikoliv konkrétni hodnota IQ. Zjistovéano tedy bylo, zda je u déti mentalni

vek oproti véku chronologickému vyssi nebo nizsi.

Tabulka 6 prezentuje vysledky pro Zaky 1. - 3. tfid. T¥idy ptipravné zvoleny nebyly,
nebot’ u téchto zaki Ize predpokladat deficit v kognitivnich funkcich ¢i mirné€jsi odchylku

od normy.

V tabulce 6 si 1ze povSimnout, Ze jen u jednoho zaka (z prvni tfidy) byl zjistén nizsi

mentalni vék nez byl jeho vek chronologicky.

Vsichni Zaci z druhych a tietich tfid dosahli vysledki, které 1ze povaZzovat za pri-
mérné ¢i vétSinou spise nadprimérné z hlediska 1Q. Lze doplnit, ze téméf vSichni Zéci po-
davali vyrovnané vykony v obou castech testu (obsahova, formalni), ptipadné dosahovali
o néco lepsich vysledkl ve formalnim provedeni kresby, které tedy zachycuje znacnou mé-
rou vyvoj ditéte (dimenzionalita kresby, spravné napojeni Casti téla, symetrie u parovych

¢asti téla apod.).

Nicméné jak jiz bylo uvadéno, test je nutné povazovat za znacné orientacni. Dle
Fottikové (2009) maji IQ nad 130 jen 2-3 % lidi z celé populace. Nejevi se tedy jako pfilis
pravdépodobné, Ze by napt. z 11 zaka treti tfidy dosdhlo mimotadného nadani 45,4 % zak,
tedy téméf polovina z nich. Rozdily mezi divkami a chlapci nejsou pftilis vyrazné, o néco
1épe skoérovaly divky, coz tedy mize byt dano jejich vétsi peclivosti €i ptistupem ke kresbe,
kdy chlapci mohou volit €astéji spiSe schematické zndzornéni, zejména ve vyssich ro¢nicich

(Vinklerova, 2005).
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Tabulka 6 Mentalni v€k u déti bez postizeni

. Divky Chlapci
IQ (mentalni vék) N I % N I %
Prvni tfida
Pod 70(nizsi) 0 0,0 % 0 0,0 %
85-100 (nizsi) 1 11,1 % 0 0,0 %
100-115(vyssi) 0 0,0 % 2 22,3 %
115-130 (vyssi) 1 11,1 % 1 11,1 %
Nad 130 (vyssi) 3 33,3 % 1 11,1 %
Druha tfida
Pod 70 (nizsi) 0 0,0 % 0 0,0 %
85-100 (nizsi) 0 0,0 % 0 0,0 %
100-115 (vyssi) 0 0,0 % 0 0,0 %
115-130 (vyssi) 3 33,3% 0 0,0 %
Nad 130 (vyssi) 4 44.4 % 2 22,3 %
Treti tfida
Pod 70 (nizsi) 0 0,0 % 0 0,0 %
85-100 (nizsi) 0 0,0 % 0 0,0 %
100-115 (vyssi) 2 18,2 % 1 9,1%
115-130 (vyssi) 2 18,2 % 1 9,1%
Nad 130 (vyssi) 3 27,2 % 2 18,2 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Vysvétlivky: 1Q = inteligen¢ni kvocient, N = pocet

6.3 Rozdil mezi chronologickym vékem a mentalnim vékem u déti

s mentalnim postiZenim

Tabulka 7 Mentalni vék u déti s mentalnim postizenim

. Divky Chlapci
IQ (mentalni vék) N ‘ % N %
Mentalni postizeni

Pod 70 (nizsi) 0 0,0 % 6 100,0 %
85-100 (nizsi) 0 0,0 % 0 0,0 %
100-115 (vyssi) 0 0,0 % 0 0,0 %
115-130 (vyssi) 0 0,0 % 0 0,0 %
Nad 130 (vyssi) 0 0,0 % 0 0,0 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Vysvétlivky: 1Q = inteligen¢ni kvocient, N = pocet
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Obdobné vyhodnoceni jako tomu bylo u déti bez postizeni, bylo provedeno u déti
s mentalnim postizenim, kdy tento soubor tvofili pouze chlapci a vSichni dosahli podprii-
mérného intelektu, tedy zjistén byl nizs§i mentalni vék nez chronologicky. Podprimérny in-
telekt se poji s mentalnim postizenim. Je tedy mozné, ze test 1épe zachycuje ptipadnou ne-
absenci n¢kterych prvki v kresbé nebo nespravnym vyobrazenim lidské postavy, nez dokaze
urcit vyssi intelekt.

Navic normy byly provedeny témét pied 40 lety, coz miize mit také vliv na vysledek.
Jak uvadi Preiss (2006, s. 89), normy inteligen¢nich testt ¢asem ,, meknou “, navic ¢asto u
starSich testli nadhodnocuji vlivem ,, rostouctho vyuziti mentalni kapacity soucasné popu-

lace . Cetnymi vyzkumy bylo dle autora prokazano, Ze lidé dosahuji v inteligenénich testech

vvvvvv

4

kvalitngjsi strave, ptiznivejSim zivotnim podminkam, vyssi dostupnosti informaci apod.
Rozdil mezi chronologickym vékem a mentalnim vékem u déti s PAS

Obdobné vyhodnoceni mentalniho veku jako u déti s mentalnim postizenim a bez po-

stizeni bylo provedené 1 déti s PAS. Vysledky doklada tabulka 8.

Tabulka 8 Mentalni vék u déti s PAS

. Divky Chlapci

IQ (mentalni vék) N ‘ % N ‘ %
Poruchy autistického spektra

Pod 70 (nizsi) 0 0,0 % 8 44,7 %
85-100 (nizsi) 0 0,0 % 3 16,7 %
100-115 (vyssi) 0 0,0 % 2 11,0 %
115-130 (vyssi) 0 0,0 % 2 11,0 %
Nad 130 (vyssi) 1 5,6 % 2 11,0 %

Zdroj: vlastni zpracovani
Vysvétlivky: 1Q = inteligen¢ni kvocient, N = pocet
Lze si povSimnout, ze v tomto piipadé byl zejména u chlapcti zjistén u vice nez po-
loviny z nich niz§i mentélni vék (podprimérny intelekt pod hodnotu 70), jedinad divka
v tomto souboru naopak dosahla vyssiho mentdlniho v€ku (nadprimérného intelektu, s hod-

notou IQ 130 a vice).
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6.4 Jak se lisi kresby lidské postavy u divek a chlapcii navStévujicich
pripravnou tfidu a navs§tévujici prvni tfidu zakladni Skoly

Tabulka 9 prezentuje vysledky tykajici se celkovych skorl, resp. stend ziskanych

prevedenim celkovych skorii dle manualu k testu, a to u zaki z ptipravnych a prvnich tiid.

Tabulka 9 Srovnani skore u zaka ptipravnych a prvnich tiid

Piipravna tiida Prvni tfida
Steny — CS N % N %
Hodnota 1 1 6,3 % 0 0,0 %
Hodnota 2 1 6,3 % 0 0,0 %
Hodnota 3 3 18,8 % 0 0,0 %
Hodnota 4 1 6,3 % 0 0,0 %
Hodnota 5 2 12,4 % 1 11,1 %
Hodnota 6 2 12,4 % 2 22,2 %
Hodnota 7 1 6,3 % 2 22,2 %
Hodnota 8 0 0,0 % 1 11,1 %
Hodnota 9 2 12,4 % 1 11,1 %
Hodnota 10 3 18,8 % 2 22,2 %
Celkem 16 100,0 % 9 100,0 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Vysvétlivky: CS — celkovy skor, N = pocet

Jak je z tabulky 9 patrné, Zaci z prvni tfidy skorovali 1épe, nejnizsi zjiStény sten mél
hodnotu 5, zatimco u Zakt z ptipravnych tfid byly ziskany 1 steny nejnizsi hodnoty, coz tedy
potvrzuje, Ze zaci z ptripravnych tfid jsou méné osobnostné (kognitivné€) vyzrali, absolvovani
ptipravné tfidy tedy ma patrné u vétSiny té€chto zaka pozitivni vliv na jejich skolni ptfiprave-

nost.
Obsahové hodnoceni:

Kresby déti z ptipravnych tfid byly v mnoha ptipadech velmi jednoduché, bez de-
taili, s chybami co se tyce napojeni nékterych ¢asti téla na spravné misto. Bylo patrné,
Ze témto 7akiim muZe Cinit obtize 1 grafomotorika, mensi navyk na psani, kresleni. Ptikla-
dem je obrdzek 6. Obrazek je upraven (pfidan kontrast), aby vyniklo samotné provedeni
kresby postavy, nebot’ ta byla nakreslena tenkymi ¢arami, pouze tuzkou, zatimco velka cast
zakl z ptipravnych tfid volila hodné barev, coz mize byt dokladem vétsi emocionality téchto

deéti.
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Obrazek 6 Kresba chlapce z pripravné tiidy (7 let)
i m“ B 1

i

Na obrazku 6 si Ize povsimnout nestejné velkych hornich koncetin, ptili§ kratkych
dolnich koncetin oproti trupu, paze jsou upazeny, coz je v testu hodnoceno zaporn¢, ovsem
u zakl z ptipravnych tiid se tento prvek objevoval téméf pravidelnég, na rozdil od zakh z prv-

nich tfid. Obréazek lze srovnat s obrazkem 7, ktery nakreslila zdkyné z prvni tfidy.

Obrazek 7 Kresba divky z prvni tiidy (6,5 let)

Jak je z popisku k obrazku 7 ziejmé, obrazek namalovala divka o ptl roku mladsi,

nez byl chlapec, jehoz kresba je vyobrazena na obrazku 6.
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Také v tomto piipade si miizeme povSimnout nedokonalosti — divka naptiklad nezis-

kala body v testu kviili Spatnému napojeni koncetin na trup, hlava je oproti trupu ptilis velika,

vvvvvv

N4

lenim néjaké predlohy (kruhu), nebot’ se jedna o velmi ptfesné zakresleni kruhu. Kresba je
navic vytvorena peclivé, s dvojitymi carami v ptipad¢ rukou, pro zachyceni pfesného tvaru,
preruseni pretahnuti linie, 1 kdyz tento znak miize byt chapan jako projev vyssi uzkosti. Vy-

barveni obleceni je téz peclivé, bez pretahovani ptes obrys.

Lze doplnit, ze 1Q chlapce bylo dle manuélu testu ur¢eno na hodnotu pod 70, zatimco

u divky se jednalo o 1Q v rozmezi 100-115.

6.5 Reflexe emocionality a socialniho fungovani v kresbach déti bez po-
stizeni
V této Casti bude provedena kvalitativni analyza vybranych kreseb déti mladsiho
Skolniho véku, a to déti bez postizeni. Vybérovym kritériem byla pfitomnost prvki, které
umoznuji blize porozumét emocionalité ¢i socidlnimu fungovéni ditéte (viz kapitola 2.4 —
Zkoumané prvky v kresbé lidské postavy). Soucasti kvalitativniho rozboru byl i rozhovor

s ditétem (viz kapitola 4 - Vyzkumné metody).

6.5.1 Kresba Markéta (8 let), 2. tiida

Kresba tohoto ditéte (obrazek 8) byla zvolena na zéklad¢ ptitomnosti prvki, které
indikovaly zvlastnosti v socialnim fungovani daného ditéte. Jednalo se zejména o sklon po-
stav, dlouhé dolni koncetiny, volbu tématu i zptisob provedeni kresby obou postav.

Zadanim bylo nakreslit postavu pana. Jak je z obrazku 8 patrné, Markéta zvolila
kresbu dvou muzskych postav, které navic pojmenovala — jednalo se o stryce a bratrance.
Na dotaz, pro¢ divka zvolila tyto postavy, Markéta odpovedéla: ,, Chodime za strycem casto
a s bratrancem si hraji. “ Z dalSich dotazt vyplynulo, Ze ,, nejvétsi zabava je se strycem . Z
rozhovoru dale vyplynulo, Ze divka nenakreslila napf. otce, nebot’ s nim ,, neni takovd zabava

se strycem... tatka porad pracuje. Stryc si s bratrancem porad hraje a ja nékdy s nima .
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Obrazek 8 Markéta (8 let)

Kresba miize znacit ptani Markéty, aby si s ni tatinek hral tak, jako stryc s bratran-
cem. VUCi bratranci mlize mit Markéta ambivalentni vztah, coz 1ze odvodit z toho, Ze je
bratranec zakreslen v pozadi, ,,vykukuje* za strycem, je jeho miniaturni kopii (stejné oble-
¢eni, postoj téla). Markéta jako by vnimala bratrance v urcité symbidze s jeho otcem, nijak
se nelisi, krom¢ absence voust a usi u bratrance. Pfisuzuje mu v kresbé¢ mnohem mensi
vyznam nez postave stryce, coz je dano jak umisténim kresby v pozadi, tak i absenci zming-
nych prvka. Markéta evidentné usi lidské postavy nakreslit umi. USi slouZi k naslouchéni.
Je mozné, ze stryc Markété nasloucha, je ji k dispozici, vénuje se ji. Bratrance Markéta o usi
ptipravila, ¢imz si mohla zajistit stryce vice pro sebe. Markéta byla na usi dotazovana, avSak
nevyjadfila se k nim.

Dle Zradi¢kové Safrankové (2009) mohou chybét usi u déti se sluchovym postize-
nim, cozZ ovSem rozporuje Di Leo (1983), a to na zékladé¢ vlastni zkuSenosti s kresbami déti
se sluchovym postizenim. Dle autora je u déti bez psychiatrické diagnozy vhodné;si nahlizet
na zakresleni/nezakresleni usi spiSe z behaviordlniho hlediska.

Dlouhé dolni koncetiny tak, jak jsou provedeny, znaci nejisté ukotvené ve svété (Zra-
di¢kova Safrankova, 2009), coZ je zdiiraznéno také sklonem postav, ktery je dle Vagnerové
(2017) téz vyjadienim nejistoty ditéte.

Jednat se vSak miize i o projekci sebe sama do postavy bratrance. Divka kreslila velmi
peclivé, je patrné gumovani pretdhnutych Car, identické provedeni Satli u obou postav, stejny
zpusob kresby ¢asti tvare apod. Umisténim postavy do pozadi vyjadfila prostorové vnimani,
nicmén¢ ob¢ kresby mohly byt umistény vedle sebe, mohly byt ve vzajemném kontaktu.
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Postava bratrance vice ,,pada®, potfebuje oporu. Muze sledovat postavu stryce, ktery si jej
vSak nevs§ima, soustfedi se na prostor pted sebou. U stryce je spravné provedena dolni ¢ast
téla (boky, resp. panev, teprve poté nohy), zatimco u bratrance jsou nohy pfipojeny piimo k
trupu, coz opét miize znacit urcitou nezakotvenost ve svéte. Stryc je tedy do znacné miry
perfektni, dité (bratranec) jesté ,,nehotové®, snazici se dostihnout dospélou postavu, mozna
1 ziskat jeji zajem, €i ji jen zpovzdali pozorovat, nebot’ poutd jeho zdjem. Divka mohla touto
kresbou vyjadiit vniméni sebe jako malé, nedostacivé, piehlizené, stojici (napf. v rodin¢)
opodal, tedy mohla se identifikovat primarn¢ s kresbou bratrance, ktery byl dokreslen, aniz
by to bylo nutné. Po splnéni zadani (kresba pana) tedy mohla Markéta pocit'ovat potiebu
sebevyjadieni kresbou, obsah je vSak latentni.

Jak bylo uvadéno, kresba by méla byt podnétem k hovoru, hie s ditétem v ramci
psychodiagnostiky ¢i psychoterapie. Nelze vSak na dité tlacit. Markéta odmitala vice se
ke kresbé vyjadrit, odbihala v hovoru k tomu, Ze je to u stryce ,,bezva’, stryc si hraje s bra-

I3

trancem i s ni, jeji tata je ,, pordad v praci*, ,,mama ma starosti s braskou .

Nabidnuté interpretace jsou pouze hypotézami, které se pii intenzivni psychoterape-
utické préci s ditétem potvrdi ¢i vyvrati. Divka vSak v této kresbé vypovédéla o svém zivoté
vice, nez musela — stacilo by zakreslit postavu pana. Postavy jsou vSak na obrazku dvé, jsou
pojmenovany, jsou z blizkého okoli Markéty a v kresbé dominuji sklon postavy, dlouhé nohy
a identické zobrazeni obou postav, coz tedy lze povazovat za znaky, které nesou pro divku
subjektivni vyznam a divka tak projikovala do kresby patrn€ vnimani své osoby, svého so-
cialniho fungovani, své prani, svoji nespokojenost, ovSem obsah dané projekce by musel byt

osvétlen divkou, coz Markéta odmitla.

6.5.2 Kresba Klara (8 let), 3. trida

Kresba této divky byla zvolena z divodu odklonu od zadani, které umoznilo Klare
zobrazit vice ze svého vnitiniho svéta. Na obrazku je moiské panna, tedy bez koncetin, misto
kterych mé ocas motské panny. Postava se nachazi v mofi, ocednu, obklopend némymi ry-

bami. PaZe jsou upaZeny, Usta semknuty.
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Obrazek 9 Klara (8 let)

Jiz samotnd volba tématu (odklon od zadani) vyjadiuje potiebu ditéte zachytit sviij
vnitini svét, nevédomé konflikty, nepracovana témata. Kresba plisobi opusténym, oviem téz
klidnym dojmem. Kolem lidské postavy, resp. moiské panny, pluji ryby. Na obrazku 9 je
zenska postava, coz posiluje domnénku identifikace Klary se zobrazenou postavou.

Ocas mofiské panny je detailné vykreslen (Supiny), coz znaci trpélivost divky, zaro-
veil timto prvkem upoutdvéa Klara pozornost posuzovatele.

Absence urcité ¢asti téla nebo jeji nadstandardni vyjadieni, coz v tomto ptipadé je,
znaci dle Vagnerové (2017) vnitini konflikt nebo pfani ditéte. Citi se Klara opusténe? Ma
pocit, zZe nepatii do lidského svéta? Je ji 1épe nekde, kde je klid, kde nejsou 1idé? M4 pocit,
7e se nékam pada? (postava je na moiském dn¢). Pro¢ nema motské panna dlouhé vlasy, jak
byva zobrazovano? Oblicej tak plisobi spise chlapeckym dojmem, chybi naznak prsou. Po-
stava neni lidska, jedna se o nadptirozenou bytost z pohaddek. Dokaze se Klara identifikovat
s zenskym pohlavim? VSechny tyto otdzky a mnohé dalsi si lze pfi analyze této kresby po-
kladat.

Kléra téZ nechtéla na téma provedené kresby prili§ vykladat. Uvedla jen, ze se ji
,,chtélo toto nakreslit”. Zajimala se spise, zda je kresba vydarend, zda se autorce prace libi.

Uvedla také, ze rada jezdi k mofi a ma rada ryby.
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Na obrazku si Ize také povSimnout uziti barev, které se objevuji pouze u zobrazeni
moiského dna. Barvy odpovidaji realité, jsou vSak v kontrastu s Cernobilou a tence nakres-
lenou motskou postavou. Do urcité miry se tak zde projevuje vnitini konflikt mezi jasnymi,
teplymi, pozitivnimi barvami (¢ervena znaci 1 urcitou aktivitu) a témet depresivni ¢ernobilou
postavou. Dité miize prozivat ambivalentni pocity, stfidani nalad, a to jak ve vztahu vici
vlastni osob¢, tak 1 ve vztahu s druhymi. Paze jsou kratké, u téla, coz mize znacit obtize v
socialnim kontaktu, strach z lidi, komunikaéni problémy (Zradickova Safrankova, 2009),
coz bylo do jisté miry vyjadieno i v ramci vedeni rozhovoru, kdy divka neméla zajem vice
se o kresbé bavit, spiSe usilovala o pochvalu, ocenéni.

Polozena tedy byla otazka, zda se kresba libi samotné Klafe. Klara uvedla: ,, myslim,
Ze se mi to povedlo“. Na dotaz, jak se mofska panna citi, co chce, potfebuje, co by rada
délala, jiz vSak Klara neodpovidala. Uvedla vSak, Ze ,,je ji dobre tam, kde je“, kdy lze tedy
uvazovat o prani Klary uniknout z realného svéta, ve kterém se nemusi citit dobte. Jednat se
muze i o urCité volani o pomoc. V kresbé ma moiska panna dostatek prostoru k pohybu,
vznasi se nad moiskym dnem, je obklopena pouze rybami, které pro ni nejsou nebezpecné.
Ukotveni kresby v podobé motského dna miiZze vyjadiovat potfebu jistoty, pfani ukotveni.
Moftské panna nemuize chodit. Mozna se ani Klara nedokéze dobife pohybovat v lidském

svete (svete vrstevnikil, neni ji dobfe v rodin€ apod.).

6.5.3 Lenka (9 let), 3. ti'ida

Tato kresba byla zvolena z diitvodu odvraceni zobrazenych postav od divéka, ktery
tak vidi pouze zada chlapce a divky, ktefi se chystaji pfejit z plaZe do mofe. Kresba také
vynika svoji barevnosti, peclivym zobrazenim postav. Je ziejmé, Ze Lenka umi kreslit, rada
kresli. I kdyz jsou v kresbé drobné nedostatky (neptirozené napojeni chodidel k dolni ¢asti
nohy), kresba vykazuje vSechny hlavni znaky lidské postavy, je spravné provedena z hle-

diska dimenzionality.
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Obrazek 10 Lenka (9 let)

Tim, Ze jsou kresby otoc¢ené zady, vyjadfila Lenka do zna¢né miry nechut’ o sob&
vice vypovedét ¢i splnit zadani. Na dotaz, co je na obrazku, uvedla Lenka, ze ,, fo jsem ja
s brachou u more. Skace do vody a ja ho jdu hlidat.

Vyjev je letni, s velkym sluncem v pravém rohu. Pov§imnout si l1ze naznac¢eni vin,
které maji podobu ostrych stiiSek — jednat se mlize o potlacené napéti, agresivitu, ktera je
vyjadiena jiz provedenim tématu — Lenka nenakreslila pana, ale dvé déti u mofte, které se
k autorce prace obraceji zady a odchézeji od ni pry¢ — do slunce, motskych vin.

Lze tedy uvazovat o nechuti Lenky provést tikol dle zadani. Je mozné, ze Lenka od-
mita spolupracovat, kdyz se ji nechce. MliZe také pfestavat komunikovat a Ize také uvazovat
o riznych formach tniku — napt. do fantazie, k pfijemnym vzpominkam.

Tento obrazek byl zvolen také z dal§iho diivodu: je z néj patrné, Ze dit€¢ miize pomoci
kresby komunikovat s tim, komu je kresba urcena. I kdyz Lenka vyjadrila, ze se nechce na
toto téma bavit, nechce spolupracovat, zaroven vybocila z fady ostatnich dé€ti tim, Ze nespl-
nila zadani. Toto vyboceni je navic dané i barevnosti celého obrazu, coz se nevyskytlo na
zadné ze ziskanych kreseb. Na obrazku neni jediné volné bilé misto. Lenka si dala velmi

zélezet na tom, aby vybarvila celou plochu. Barvy znaci emocionalitu (Davido, 2008), u
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Lenky lze uvazovat o schopnosti regulace emoci (peclivé, s konkrétnim cilem zvolené vy-
barveni), nicméné emoce mohou u Lenky slouzit k vyjadieni vztahové roviny s druhou
osobou — Lenka umi vyjadfit nesouhlas, ktery podtrhla barvou.

Jednat se miize o dit¢ introvertni, s bohatym vnitinim prozivanim. Uvazovat vSak 1ze
1 o perfekcionismu — tim, Ze jsou zobrazena pouze zéda a vlasy, mohla Lenka eliminovat
mozné nedostatky v kresbé. Jasné také urcila pozici hodnotitele, kterému je mnohé skryto, s
nimz Lenka komunikuje nepiimo, stavi se do opozice.

Kresbou Lenka patrné vyjadtila sviij postoj k zadanému ukolu, autorce prace, ktera
byla v roli hodnotitele kresby. Lenka pfevzala nad situaci kontrolu. Barevné a peclivé pro-
vedené kresby mohlo snizit tenzi z odmitnuti provést kol pozadovanym zptsobem, podpofit
rozhodnuti Lenky nekooperovat. Zarovein vSak Lenka poutd na sebe pozornost, tedy posiluje
pozornost hodnotitele viici jeji osobé.

Kresba se patrné vaze vice k samotné ,,testové situaci, ktera sice nebyla testovou
situaci, ale Lenka ji tak mohla vnimat. Muze se jednat o dité nadané, coz z vyhodnoceni
kresby nebylo mozné urcit — naopak v tomto pifipad¢ pochopitelné ziskala Lenka velice nizké
skore (IQ =85-100), svéd¢ici pro podprimérny intelekt, coz ovSem bylo ddno absenci prvkd,
které jsou v testu hodnoceny. Kresba ma jasnou strukturu, téma, je velmi dobie kreslifsky
zvladnuta. Lze si také povSimnout, ze své jména a vék Lenka zaramovala do obdélniku, coz
se téZ u jinych deti neobjevovalo. Opét tak 1ze uvazovat o potiebé struktury, introverzi, do-
minanci ve vztazich, silné regulaci emoci, neochoté pustit do svého vnitiniho svéta druhé —
nebo jen ty, ktefi si to zaslouZi. V tomto pfipadé by bylo nutné dlouze se Lence vénovat,
travit s ni ¢as, nenaléhat na to, aby pfiblizila, co a pro¢ nakreslila. Svoji kresbou vSak Lenka

s okolim komunikuje, nicméné nepusti k sobé snadno druhé lidi.

6.6 Specifika kresby déti s mentalnim postiZenim

V nésledujici ¢asti bude vénovana pozornost détem s mentalnim postiZzenim, jejichz
kresba se vétSinou 1isi od déti bez postizeni a ma své specifika. Cilem tedy bylo zjistit, zda
se tato specifika objevi i v rdmci tohoto vyzkumného souboru a na konkrétnim ptikladu

kresby tato specifika demonstrovat.

Jednim z téchto specifika je jednoducha kresba, bez detaili, jak je patrné na ob-

razcich 11-12.

64



Obrazek 11Chlapec, 12 let Obrazek 12 Chlapec, 12 let

Obrazek 13 Chlapec, 12 let Obrazek 14 Chlapec, 12 let

Zaci dosahovali vétsinou niz§iho skére v obsahové &asti testu, vlivem absence po-
ttebnych detailti (propracovani o¢i, vlast, zobrazeni obleceni apod.), i kdyz napt. na obrazku
10 chlapec zakreslil panenky, kresba z obrazku 11 ma prsty, a to ve spravném poctu, coZ je

celkem v testu hodnoceno 2 body.

Absurdity v kresbé déti s mentalnim postizenim (Valenta, 1993) jsou podany
na obrazcich 15 a 16. Namisto o¢i ma postava vlevo na obrazku 15 kiizky, i kdyz druha
postava ma kulaté oci. Nos je zndzornén trojuhelnikem, podobné jako Cepice, které nesou
pismena.

Kresba na obrazku 16 piipomina spise zvife, a to dolni ¢asti téla. Kresba je tedy ne-
realisticka, pisobi absurdné. Proporce téla nejsou spravng, postava pripomina postavu z ko-

miksu.

65



U obou kreseb se jedna spise nez o kresbu lidské postavy o kresbu postavicek. Dité
se muze snazit kresbou druhému néco sdélit, neni vsak zifejmé, o co se jednd. Na dotazy,

kterymi by byl osvétlen vyznam téchto kreseb, déti neodpovidaly, odklanély se od tématu.
Obrézek 15 Chlapec, 12 let Obrazek 16 Chlapec, 12 let

6.7 Specifika kresby déti s PAS

Uvadéna specifika pochazeji ze zkuSenosti Thorové (2016) s kresbou déti s PAS.

Jednim ze specifik byva velmi jednoduché provedeni kresby, vyvoj kresby mize
byt opozdény, coz dokladaji obrazky 17 a 18.

U kresby 17 chybi zakresleni chodidel, obéma kresbam chybi dvojdimenzionalita,
hlava je neimérné velké oproti trupu, kresby jsou umisténé zvlastnim zplisobem (u obrazku
17 jsou obé postavy spiSe v levém hornim rohu, postava na obrazku 18 je od krku doli
,halezato®), chybi prsty, ruce jsou spise rozpazené (na obrazku 17 zcela rozpazené, coz znaci
nizsi vyvojovou Uroven), na obrazku 18 si lze pov§imnout zvlasStnich, velkych oc¢i bez detailil

(prazdnych o¢i). Nicméné kresby v zdkladni mife odpovidaji kresbé postavy.

Obrazek 17 Chlapec 10 let Obrazek 18 Chlapec, 8 let
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DalSim specifikem je rozpadlost ¢i zvlastni, realité neodpovidajici témata. O roz-
padlosti 1ze uvazovat v ptipadé obrazkii 19 — 21, realité neodpovidajici postavy jsou na ob-

razku 22, ¢aste¢né u obrazkt 19 a 21.

Obrazek 19 Chlapec, 7 let Obrazek 20 Chlapec, 9 let

Obrazek 21 Chlapec, 9 let Obrazek 22 Chlapec, 11 let

U kreseb 19-21 lze uvaZzovat také o nedostate¢né zralé grafomotorice, organickém

postizeni, resp. Thorova (2016) zminuje, ze kresby déti s PAS mohou piipominat kresby déti
s organickym postiZzenim - dvojité, nenavazujici linie, pferuSované linie, Skrtani, opravy (ob-
razky 20, 21), sklon postavy (obrazek 19) také svédéi pro organicitu (Svancara a Svanca-
rova, 1964), Ize uvazovat také o agresivite chlapcti (obrazek 19, 21), pro coz by mohla svéd-

Cit syta ¢erna barva, tlak na tuzku, ostré ¢ary, diiraz na vykresleni n¢kterych prvkii.

Lze si také povSimnout zvlastnosti zejména u hornich koncetin a prsti — prsty bud’
chybi (obrazek 20), nebo neodpovidaji lidskym prstim (obrazek 19 — jedna se spise o ,,pa-
raty®, klepeta, ovSem stejny prvek chlapec opakoval i prsti na nohou, kdy navic dochazi
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k prosvitani, transparentnosti, coz ovSem u sedmiletého ditéte mtze byt, ovSem v celém vy-
zkumném souboru se jednalo o vyjimecné ptipady. Opakovani daného prvku muize byt zna-
kem PAS, jako forma stereotypie), ruce na obrazcich 19 az 21 jsou nerealné — na obrazku 20
jsou tfi ruce, prsty na obrazku 21 pfipominaji okvétni listky, jsou oddéleny od zbytku ruky.
Z4dné ze zobrazenych pazi nevyvolavaji asociaci lidského objeti, nedostatky v oblasti rukou

(zejména pazi) sved¢i pro naruseni v socialni oblasti.

U obrazku 22 jsou dominantni hlavy obou postav, které jsou v urcitych bublinach,
helméch, leva postava mé hlavu nakreslenou patrné v detailu zvlast’, opét v kruhu. Chlapec

odmital vysvétlit, co kresbou vyjadfil.

Obrazky 23 a 24 zachycuji kresby, které nemaji zadné zvlastni prvky a Ize je hodnotit
jako uspésné ztvarnéni lidské postavy. Dle Vermeulena (2006) mohou byt kresby déti s PAS

velmi vydarené.

Obrazek 23 Chlapec, 11 let Obrazek 24 Chlapec 12 let

Tyto kresby sice také maji n¢které odchylky (u obrazku 23 si lze povSimnout dlou-
hého trupu, del$iho nez nohy, kresba na obrazku 24 je roztfesend), nicméné obliceje jsou
propracované a objevuje se spravné zachyceni ramen (kulatd), coz na vétSiné kreseb ostat-
nich déti chybelo. Na obrazku 23 jsou u bot i tkanicky, coz opét déti vétSinou nekreslily.
Jednat se tedy miize o zaméfeni na detail, ovSem v tomto piipadé nikoliv na ukor celé po-

stavy ¢i kvality kresby.

Kresby na obrazcich 25 a 26 reflektuji dalsi specifikum, a to je nespravné zobrazeni
nékterych ¢asti téla, kdy obrazek 26 vyjadiuje zejména obtiZzné fungovani déti s PAS v
socialnim svété.
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Obrazek 25 Chlapec, 12 let Obrazek 26 Divka, 7 let

Obrazek 25 je v barvé, odhalené casti téla odpovidaji barvou realité, oblicej je dobie
propracovany. Nicméné télo je hranaté, neodpovida realité, zvlastnosti je prosvitani patefe a

prvek pod koncem trupu, ktery miize znacit zakonceni patefe nebo penis.

Obrazek 26 kreslila divka, kresba svéd¢i pro zkuSenost a zdatnost divky v kresbe,
¢ary jsou jednim tahem, piesné, kresba plisobi az profesionalné, ovsem v silném kontrastu
jsou opét paze a prsty, které neodpovidaji realité, coz opét mize byt zvlastnosti PAS — jedna
se spiSe o ploutve, ruce visi od téla, zatimco celd kresba ma zna¢nou dynamiku (zamraceny,
az zIy vyraz ve tvafi chlapce, zvednuté chodidlo, mozna jako naznak hnévu, konfronta¢niho
jednani).

Posledni skupinu tvoii komplexni kresby (obrazek 27 a 28), kde je kresba postavy
doplnéna o bohaté pozadi, znacici urcity ptibéh. Specifikem je zde stereotypni kresleni té-
mat, které dité s PAS zajima — tato témata se na obrazcich déti s PAS neustale opakuji, jsou

propracovany do zna¢nych detaili.
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Obrazek 27 Chlapec, 10 let Obrazek 28 Chlapec, 12 let

Obrazek 28 patrné doklada znazornéni bytu a zachyceni polohy bytu v ulici, ¢tvrti.
Lze si v§imnout zna¢nych detailii, na postavé upouta zvlastni ornament ¢i piivések na Satech
postavy, ktery pfipomind startujici vesmirnou raketu, velmi detailné€ je zndzornén pocitac i s
kurzorem na obrazovce, zidle oto¢ena tak, aby bylo znazornéno sedadlo, kolecka u zidle, na
obraze vpravo hrad s ¢eskou vlajkou apod. Kresby znaci vyssi intelekt, coz se vSak ve vy-

hodnoceni neprojevilo.

Jak bude dale v diskusi zminéno, je otdzkou, do jaké miry lze uZzit test u déti s PAS.
Obrazek 27 kreslil chlapec, ktery dosdhl pomémné vysokého skore ve formalni ¢asti (sten 8),
ovSem tim, jak pojal kresbu, nemohl zobrazit vSechny detaily, ¢imz ziskal pouze sten 3 v
ramci obsahového skore. Kresba je vSak svym provedenim velmi kvalitni, zejména co se
ty¢e zndzornéni déje a urcité atmosféry kresby. V. mnohém se jednalo o kvalitngjsi kresbu, s
ohledem na vé&k respondenttl, nez tomu bylo u zaki bez jakéhokoliv postizeni. Nicméné tim,
ze tento zak ziskal v obsahové €asti testu pouze sten 3, celkové dosahl stenu 5 a 1Q bylo dle
manudlu k tomuto testu urc¢eno pod hodnotu 70, coZ ovSem nemusi odpovidat skutecnosti,
nebot’ zaci s horSim provedenim kresby dosahli vyssiho 1Q, a to praveé proto, ze se drzeli
zadani a skute¢né€ nakreslili kresbu pana, s uvedenim riiznych detaili. U chlapce-autora ob-

razku 28 bylo 1Q stanoveno na hodnotu 115-130 bodt, coz znaci nadprimérny intelekt, body

70



byly snizeny napft. za nepropracovani vlast, pfili§ dlouhé koncetiny a vétsi hlavu, paze nej-
sou stejné Siroké, coz je ovSem patrné i z dalSich prvki — obrysy jsou roztfesené, coz vedlo

ke sniZzenému bodovani.

Lze shrnout, ze kresby déti s PAS byly bud’ na nizké vyvojové urovni, nebo mély
zvlastni prvky, ¢i bylo zfetelné zaméteni pozornosti autorti kreseb na jiné zadéani, nez bylo
uvedeno. Jako ,,zvlastnosti* dominuji ruce (paze, prsty), vétsinou reflektujici specifika v so-
cialni oblasti, ¢i nabizeji tento vyklad, propracovani oblic¢eje a dalSich detaildi, nejcastéji ob-
leCeni, obuvi. Vysledky jsou shrnuty a vztazeny k teoretickym vychodiskiim a vyzkumnym

otazkam v nasledujici kapitole.
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7 DISKUZE

V popsaném vyzkumu byla vénovéana pozornost analyze kreseb déti mladsiho skol-
niho véku. V tvodu této kapitoly je nutné zdlraznit, ze zjisténé vysledky je zapotiebi vnimat

v kontextu limitii vyzkumného Setieni.

Vyzkumny soubor nebyl reprezentativni, vysledky tedy nelze generalizovat. Navic
se lze v ndvaznosti na zjisténé vysledky domnivat (napf. zjistény vysoky pocet déti s IQ nad
130), ze pii hodnoceni odlisnosti raznych skupin déti ¢i urceni specifik ditéte je zapotiebi
pristupovat k testu pouze jako orientaénimu diagnostickému nastroji. Normy jsou téméi 40
let staré, mohou nadhodnocovat vysledky u déti bez postizeni a z vysledki vyzkumu také
vyplynulo, Ze navrzené kvantitativni vyhodnoceni neni vhodné pro déti s PAS. Zavéry z
vyzkumu tedy plati pouze pro dany soubor déti a byly ¢inény s velkou opatrnosti a respektem
vuci individualité kazdého ditéte. Jedna kresba neprokazuje takika nic — miize vSak byt cen-
nym voditkem pro hlubsi a validni, odborné zkoumani nékterych zvlastnosti ditéte (opoz-
dény vyvoj, nezrala koordinace ruka-oko, mentalni postiZeni, porucha autistického spektra,
organicita, zvlastnosti v emo¢nim proZivani déti, socidlni fungovani déti apod.). VSechny
tyto jevy se v kresbach objevovaly, ovSem mnohé jejich projevy mohou znacit 1 jiné jevy

(aktualni emocCni stav ditéte, nizké sociokulturni zazemi rodiny apod.).

DalSim limitem je zkuSenost autorky prace s diagnostikou détské kresby. Autorka
préace neni psycholozkou, nema potifebnou zkusenost s analyzou détské kresby, kterd by méla
byt v ptipad¢ projektivnich testd v fadu stovek analyzovanych materialii, navic pod odbor-
nym vedenim. Plati také, Ze kazdy projektivni test je sice velmi cenny a pfinasi zkuSenému
odbornikovi vhled do struktury a dynamiky osobnosti zkoumaného osoby, nicméné Ize jej
uzit pouze jako dopln€k k dal$im uzitym testim v rdmci celé baterie testd, pakliZe je cilem
diagnostika osobnosti nebo jejich dil¢ich sloZek. Shrnuti a diskuse vysledkil jsou tak podany

s védomim a zdlraznénim téchto limitd vyzkumu.

Prvni vyzkumna otiazka znéla: Jak se liS§i kresby lidské postavy u divek
a chlapci mladsiho Skolniho véku?

Vyzkumem bylo zji§téno, ze divky dosahly lepsich vysledkt, coz bylo dano dirazem
na detaily (oci, obleCeni apod.). Lepsi vysledky (porovnani zjiSténych stenti) dosdhly divky

ze vSech skupin respondentl (zZaci s PAS, mentalnim postizenim, Zaci z pfipravnych tiid
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nebyli do tohoto hodnoceni zahrnuti, nebot’ v téchto souborech respondentti byla dohromady

jen jedna divka).

Toto zjisténi neni prekvapivé s ohledem na rozdily v kresbé déti mladSiho Skolniho
veku, pficemz nékteti zaci pii vyhodnoceni mentalniho véku vykazovali podprimérny inte-
lekt, tedy jejich kresba odpovida kresbé déti predskolniho veéku. Dle Vagnerové (2017) se
kreslitské schopnosti divek a chlapct nevyviji stejné rychle a 1isi se i obsahem. U chlapcii
se muze nachazet vice agresivnich prvki, coz tedy bylo téz zjisténo, i kdyz nebylo cilené

zkoumano, chlapci propracovani obli¢eje nevénuji piili§ pozornosti.

Nutno podotknout, ze vysledky nelze generalizovat, s ohledem na maly vzorek déti
a nereprezentativni vyzkumny soubor. I kdyz tedy toto zjisténi (vice detaild, tedy 1 vyssi
skore v testu u divek) je v souladu s dal§imi vyzkumy a zavéry odbornika (Véagnerova, 2017,
Vinklerova, 2005; Davido, 2008), nemusi platit vzdy a napt. Némcova (2009) k tomuto za-
véru ve své diplomové praci, v niz uzila stejny test, ovSem u déti pfedskolniho véku, nedo-

sp¢la, coz ovsem muze byt dano rozdilnym vékem posuzovanych déti, resp. jejich kreseb.

Lze shrnout, Ze kresby divek byly peclivéjsi a dosahovaly vysSi drovné, coz se
projevilo mimo jiné i v hodnoceni mentalniho véku u déti bez postiZzeni, zejména ve treti
ttid¢, kdy dosdhly vysSiho skore (vyssiho 1Q) Castéji divky nez chlapci, tedy zjistén byl
u nich vys§i mentalni vék nez chronologicky. Zadmérné nebylo s ohledem na maly pocet re-
spondentli ptistoupeno k hlubsi analyze jednotlivych prvki kresby. Bez hlubsi analyzy bylo
zfejmé, ze divky 1 chlapci kresli postavy barevné, nebo jen tuzkou, propiskou, agresivita
(militantni naméty, ostré zvyraznéni nékterych prvkl — vlasy, usta, tlak na tuzku) se objevo-
vala u divek i chlapci, dalsi doplnéni kresby (zasazeni do urcitého déje — motsky svét, jizda
v tramvaji, jizda na motokarach, venceni psa, postavy na prochazce apod.) se objevovala u

chlapcii i divek.

Druha vyzkumna otizka znéla: Jaky je rozdil mezi chronologickym vékem
a mentalnim vékem uréenym na zakladé analyzy kresby lidské postavy u déti mladsiho

Skolniho véku, u nichz nebylo zjisténo Zadné postizeni?

V tomto piipadé byl zjisStovan mentdlni v€k dle norem urcenych Véagnerovou
a Sturmou (1982), dle jejichz navrhu vyhodnoceni testu kresby lidské postavy dle F. Goo-

denough byla analyza provadéna. Urcena tedy byla hodnota IQ ve stanovenych intervalech.
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Jak uvadi Foitikova (2009), IQ 100 vyjadiuje mentalni vék odpovidajici véku chro-
nologickému. Jestlize tedy déti dosahly IQ vyssiho, vysledek znacil vy$$i mentalni vék nez
chronologicky, naopak hodnoty nizsi nez 100 znamenaly niz§i mentalni vék nez vék chro-

nologicky.

U déti bez postiZeni (1. - 3. tfida) byl zjiStén témér u vSech déti vyssi vék mentalni
neZ chronologicky. Nicméné jak bylo uvadéno, tyto vysledky nelze povazovat za proka-
zané, nebot’ normy mohou byt zastaralé, mohou nadhodnocovat vysledky (Preiss, 2006).
Mautnerova (2010), ktera v ramci své bakalarské prace srovnavala vysledky téz déti mlad-
Siho Skolniho véku zjisténé stejnym testem s vysledky urceni intelektu dle Ravenovy Ba-
revné progresivni matice, statisticky prokdzala, ze intelekt lze urcit relativné spolehliveé

pouze pii vyhodnoceni obsahového, nikoliv formalniho skore.

I kdyz tedy z vysledkd vyplynulo, ze témét vSechny déti maji vySsi mentalni nez
chronologicky vék, nelze dle naseho nazoru povazovat toto zjisténi, byt’ vztazené na dany
soubor déti, za zcela validni. Test dle naSeho ndzoru mtize odhalit néktera vyvojova specifika
(grafomotorika, emocionalita, sociabilita), ma smysl v§imat si, zda dit¢ dokaZe nakreslit
kresbu lidské postavy redlné€ ¢i s ohledem na sviij v€k spravné (spojeni dil¢ich ¢asti téla,
propracovani oblieje a dalSich detailli, dvojdimenzionalita apod.), nicméné¢ intelekt je za-
potiebi zjist'ovat patiicnymi testy (Wechsler, Raven apod.), kresba mtize poukézat na néktera

specifika, odchylky ve vyvoji.

Treti vyzkumna otiazka znéla: Jaky je rozdil mezi chronologickym vékem a
mentalnim vékem uréenym na zakladé analyzy kresby lidské postavy u déti mladsSiho

Skolniho véku s mentalnim postiZzenim a s PAS?

V tomto ptipad¢ bylo konstatovano, ze test mize byt vhodny pro ur¢eni mentalniho
véku, ve smyslu zjiSténi niz8i intelektové trovné, kterd se v kresbé projevi pravé tim,
ze kresba odpovida détem nizsiho (pFedSkolniho) véku. IQ bylo u vSech Sesti déti s men-
talnim postizenim zjisténo v pasmu podpriméru (pod 70 bodt), 1 kdyZ vSem détem bylo jiz
12 let. Kresby byly velmi jednoduché, déti mély obtiZze s grafomotorikou, objevovaly se
prvky, které Vagnerova a Sturma (1982) oznacuji jako typické prvky pro déti s mentalnim
postizenim, tj. zdobné, az zbyte¢né prvky v kontrastu s jednoduchosti kresby, ptaci prsty ¢i

prsty jako hrabé, ruce ptipojené uprostied trupu apod.
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Zadnou z téchto kreseb nebylo mozné oznagit jako kresbu dvanactiletého ditéte, hod-
noty pro dil¢i oblasti (obsah, forma) a celkové zjisténé 1Q odpovidaly snizenému intelektu,
ovSem pochopiteln¢ stale dle naseho nazoru plati, ze nelze ze ziskanych vysledka jedno-
znacn¢ usuzovat na mentalni vek ditéte, coz zdlraziuje napt. 1 Davido (2008), ktera upozor-
fluje na skutecnost, ze se do kvality kresby promita aktualni emocni stav ditéte, jeho socidlni,
kulturni zazemi — obdobnou kresbu jako tyto déti by tedy mohl patrné¢ nakreslit i dospély,
ktery se nikdy s kresbou nesetkal, dostal poprvé do ruky tuzku a papir, odmitl se testu vice
vénovat a predlozeny mu byly napt. schematické kresby lidské postavy jako vzor. Nicméné
ma zcela jist¢ smysl vSimat si jednotlivych prvki, které vypovidaji o trovni grafomotoriky,
zvlastnostech v oblasti emocionality, sociability, coz tedy plati i pro déti s intelektem v

norme.

U déti s PAS jsme zamitli uZiti testu pro hodnoceni IQ, nebot’ bylo zfejmé, Ze se
specifika tohoto postiZeni (zejména stereotypie, zvlastnosti v socidlnim fungovani téchto
déti, potfeba pojmout kresbu dle své potieby, bez ohledu na to, co ocekava socialni okoli)
promitaji do hodnoceni kresby. I kdyZ u poloviny déti byl zjiS§tén mentélni vék odpovida-
jici jejich chronologickému véku ¢i vyssi, polovina déti dosahla hodnot pod primérem (70 a
méné bodi), a to 1 pfesto, ze z kresby byla patrna dostatecna intelektova troven, naopak
kresby byly velmi vydatfené, postavy byly realné, nebyly vSak napft. propracované, coz test
sleduje, hodnoti. Tito mali kreslifi zamé&fili spiSe na znazornéni urcit¢ho déje nez na to,

Ze maji nakreslit postavu pana.

Ctvrta vyzkumna otazka znéla: Jak se li§i kresby lidské postavy u divek
a chlapcii navstévujicich pripravnou tfidu od kreseb lidské postavy u divek a chlapcu

navstévujicich prvni tfidu zakladni Skoly?

Tyto zjisténé vysledky lze povazovat za jedny z nejvyznamnéjsSich z celého vy-
zkumu. [ kdyz tedy test nemusi byt spolehlivy pii ur€ovani 1Q, stale bylo pracovano s malym
poctem déti, na zdklad€ kvantitativniho 1 kvalitativniho zhodnoceni bylo ziejme, Ze uroven

kresby déti z pripravné tridy byla nizsi, neZ tomu bylo u déti z prvnich trid.

Porovnavany byly hodnoty stent, kdy hodnoty 0-5 byly povazovany za podprimérny
vysledek, hodnoty 6-10 za primérny ¢i nadprimérny vysledek. U Zakl z ptipravnych tiid

dosahlo podprimérného vysledku 8 (50,1 %) déti, u zaka z prvnich ttid se jednaloo 1 (1,11

75



%) dité). K obdobnym zaveérim dospéla také Kodrlova (2012), ktera srovnavala déti s naru-
Senou komunikaéni schopnosti, ktera byla ve velké mife ptitomna i u déti z ptipravnych tiid,
které se vyzkumu ztcastnily, a déti s komunikaci v normé¢, jednalo se téz o déti ve véku 6-7

let.

U déti z ptipravnych tfid byly zfetelné obtize s grafomotorikou, kresby byly jedno-
duché, chybéla dvojdimenzionalita, ruce byly upazené, prsty chybély, ptipadné mély podobu
nekolika Car (,,hrabé®), plynule pokracovaly z pazi, vznikal tak dojem ploutvi, trup mél po-
dobu ¢tverce nebo obdélniku, ¢asto chybél krk. Déti z prvni tiidy sice téz kreslily hlavy vétsi,
nez bylo s ohledem na délku trupu ¢i celé postavy realné, nicméné koncetiny byly dvojdi-
menzionalni, zobrazeno bylo oble¢eni, detaily obleCeni, obli¢eje. Ruce byly svéSené nebo

zvednuté.

Lze tedy opét konstatovat, Ze tento test je vhodny k urceni odchylky ve vyvoji (mensi
vyzralost v grafomotorice, emocionaliteé, kognici), ve smyslu orienta¢niho zjistovani. To, ze
se tyto déti nachazeji v pripravné tiidé, svédéi pro vhodné posouzeni odkladu Skolni do-

chéazky.

Pata vyzkumna otazka znéla: Jaké znaky reflektujici emocionalitu ¢i socialni

fungovani se objevuji v kresbach déti bez postiZeni?

U této vyzkumné otazky bylo piiblizeno, jakym zpiisobem lze kvalitativné hodnotit

kresbu lidské postavy u déti, kdy tedy kresba predstavuje velmi cennou projektivni techniku.

Nastinéno bylo, jakych prvki si lze u kresby vSimat — jednalo se napt. o barvu, od-
klonéni se od zadani, komunikaci prostfednictvim kresby s okolim. Kresba umoziuje ditéti

vyjadfit vnitini, ¢asto neuvédomovany konflikt, zpracovat rizné emoce, vyjadfit pfani.

Zvoleny byly tfi kresby. V prvni bylo uvazovano o tom, Ze si dit¢ v kresbé& plni ptani
absence otce (Casto absentujiciho v rodiné vlivem prace), kterého nahradila strycem, ktery
se divce vénuje vice nez otec. Divka se v kresbé mohla vypotéadat s bratrancem, na kterého
muze zarlit, ze ma vétsi pozornost svého otce, nez ona sama. Zachycena tedy mohla byt
rodinna dynamika, vztah s otcem, o ¢emz divka do urcité miry referovala. Bylo by vSak
zapotiebi delsi psychoterapeutické prace s divkou, aby bylo ziejmé, co divka kresbou vyjad-

fila.
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To se tykalo i dalSich dvou kreseb. V druhé kresb¢ divka namisto péna, jak znéla
instrukce, nakreslila motskou pannu, na motském dné, obklopenou rybami a dal§imi vod-
nimi zivocCichy. V tomto svété se muze citit Iépe nez mezi lidmi, vyjadieno mohlo byt obtizné
fungovani divky v socialnim svété, opusténost, potfeba odpoutani se od lidi, ale t€z obtizna

identifikace s vlastni pohlavni roli.

Tteti obrazek byl interpretovan jako nechut’ divky splnit poslusné zadani autorky
prace. Uvazovano bylo o nadani divky. Nadané déti se vyznacuji Casto perfekcionismem,
introverzi, bohatym vnitinim svétem, ktery je druhym skryt, potfebou dominance, kontroly

nad jednanim druhych, regulaci vlastniho chovani (Kone¢na, 2010).

Jak v8ak bylo zdliraznéno, porozumét vyznamu a symbolice 1ze pouze ve spolupraci
s ditétem, ktery odhali examinatorovi ¢i terapeutovi vice o tom, co kresbou vyjadiilo. Velmi
kratky kontakt s détmi ze strany autorky prace neumoznil ziskat v tomto ohledu vice infor-
maci, z nichz by bylo ¢erpano pii pokusu o interpretaci naznaceného (latentniho) vyznamu
kresby. Obsah projekce byl podan a mohl byt podan pouze v podobé hypotéz a nacrtnuti,
jakym smérem by bylo mozné s ditétem pracovat, ve smyslu zkoumani dil¢ich obsaht vniti-
niho svéta ditéte, a to nejen kvili absenci intenzivnéjsiho kontaktu s détmi jako autory kre-
seb, ale téz s ohledem na jiz vySe uvedenou skuteCnost, ze autorce prace chybi jak psycho-
logické vzdélani, tak i1 zkuSenost s analyzou détské kresby ¢i obecné zkuSenost s psycholo-
gickou nebo psychoterapeutickou praci s détskym klientem. Bez téchto zakladnich dispozic
je zapotiebi nahliZet na vySe uvedené vylu¢né jako na pokus o zhodnoceni vyznamu kresby,

nikoliv jako na skute¢nou interpretaci odbornika v této oblasti.

Sestou vyzkumnou otazkou bylo zji§t'ovino, jaka jsou specifika kresby lidské

postavy u déti s mentalnim postiZenim?

Nékteré vysledky jiz byly nastinény. Lze tedy doplnit, Ze kresbam déti s mentalnim
postiZzenim chybi detaily (oblic¢ej, obleceni), nedochazi ke spravnému propojeni ¢asti
téla, chybi krk, kresby jsou velmi jednoduché, absentuje dvojdimenzinalita koncetin,

byt’ opét ne u vSech deti.

Ptiblizeny byly i kresby, v nichZ déti zachycovaly emocionalitu nakreslenych postav,
které spojovaly patrné i s blizkymi osobami, objevovaly se zvlastnosti, jako velmi detailni
prokresleni oSaceni, na tikor podoby postavy ¢lovéka — postava se blizila mytickym kentau-

rim, resp. byla kombinaci zviteci a lidské postavy, nebo tento dojem budila.
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Osloveni zaci vSak dokézali nakreslit lidskou postavu, nejedna se tedy u téchto déti
o hluboké nebo t€Zké mentalni postizeni, spiSe lehké nebo stiedni, zcela jisté lze s témito
détmi hovofit o kresbé a o tom, co ji chtély vyjadfit, nebot’ mnohé kresby nesly ur¢itou sym-

boliku (vztah mezi dvéma postavami, Siroky ismev).

Posledni vyzkumnou otazkou bylo zjist'ovano, jaka jsou specifika kresby lidské

postavy u déti s poruchou autistického spektra.

Lze shrnout, ze kresby téchto déti byly jako celek nejvice heterogenni. Nékteré
kresby znacily vysoky intelekt déti, jin¢ spiSe jejich nezdjem o kresbu, dalsi stereotypii
v kresbé, potiebu kreslit to, co ma dit¢ rado apod., tedy mnoho z prvk, které zminuje Tho-

rova (2016) jako specifické pro kresbu déti s PAS.

Za nejvice zajimavé lze povazovat zakresleni rukou, které téméf u vSech déti vyka-
zovalo zvlastnosti v socialnim fungovani téchto déti — rukam postav chybély prsty, nebo
se nepodobaly lidskym prstim, nebyly vhodné napojeny k télu. Zajimavé vsak bylo téz,
ze predevsim témer vyluéné tyto déti kreslily spravné ramena, tedy zahnuti ramen, paklize

horni koncetiny spravné zakreslily.

Tyto kresby také nejvice odhalovaly vnitini svét téchto déti, paklize tedy kresby ne-
mély podobu jednoduchého hlavonozce. Poukazovaly na to, co déti zajima, patrna byla dy-
namika kresby (znazornéni déje, emoci), coz tedy je do urcité miry nezvyklé, Ize uvazovat
o tom, ze u nékterych déti s PAS miize byt kresba zptisobem, jak 1épe proniknout do svéta
téchto déti — v daném souboru se jednalo o déti, jejichz kresby patfily k nejzdatilej$im z

celého vyzkumného souboru.
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ZAVER
V piedlozené praci byla vénovana pozornost kresbé déti mladsiho skolniho veku.
Cilem diplomové prace bylo piiblizit moznosti a zpisoby kvantitativni i kvalitativni analyzy

kresby lidské postavy u déti mladsiho Skolniho véku.

V teoretické Casti prace byly popsany hlavni pojmy a témata, jakymi byla charakte-
ristika mladsiho skolniho véku, vyvoj kresby a kresba lidské postavy v mladsim Skolnim
veéku. Uvedeny byly dil¢i oblasti vyvoje, zejména kognice, emocionalita a sociabilita a jejich
odraz v kresb¢ lidské postavy. Zminény byly také hlavni diagnostické testy kresby lidské
postavy.

V praktické ¢asti byl popsan vyzkum, v némz bylo vychazeno z vybraného testu
kresby lidské postavy, konkrétné testu dle F. Goodenough, ktery uzili Vagnerova a Sturma
(1982) ke standardizaci na populaci ¢eskych déti ve véku 3-11 let. Cilem vyzkumu bylo
analyzovat kresbu lidské postavy u déti mladsiho Skolniho véku, se zaméfenim na mozné
rozdily v kresbé déti zpisobené vybranymi faktory. Vyzkumny soubor tvofilo 69 déti, kon-
krétné se jednalo o déti z ptipravnych tfid, 1. - 3. tfidy zakladni Skoly, déti s poruchou autis-

tického spektra a déti s mentalnim postiZzenim.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze se kresby déti z téchto skupin 1i8i. Nejvétsi rozdily byly
zjiStény v kresbé divek a chlapcii: divky vytvarely kresby propracovanéjsi, s vice detaily
(oblicej, obleceni), coz také vedlo k tomu, Ze v testu dosahovaly vétSinou vySsiho skore nez
chlapci. U déti s mentalnim postiZzenim byl zjiStén niz§i mentalni vék nez chronologicky, coz
tedy odpovida realité. V praxi je vhodné zaméfit se na charakteristické projevy, jakymi jsou

jednoduchost kresby, upazené ruce, absence dvojdimenzionalniho zobrazeni koncetin.

Zjistény byly také rozdily mezi Zaky ptipravnych a prvnich tiid, které tedy mohou
dokladat nerovnomérny psychosocialni vyvoj déti z ptipravnych tfid ¢i néktera specifika,
jakymi jsou nebo mohou byt narusend komunikacéni schopnost, specifické poruchy chovani,
uceni, ovSem déti z vyzkumu dosud mnohdy nemély absolvované potiebné vySetfeni
ve Skolském poradenském zatizeni, nebyly tedy u vSech zdkl znamy divody, pro¢ navste-
vuji ptipravnou tfidu. Zjisténé rozdily se tykaly urovné celkového psychosocialniho vyvoje
¢1 intelektu. Niz§i hodnoty byly ziskany u déti z piipravnych tfid, jejichz kresby byly jedno-

dussi, zfetelné byly Casto obtize v grafomotorice, spravné nebylo napojeni ¢asti téla.
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Od d¢éti s poruchami autistického spektra byly ziskany velmi riznorodé kresby — né-
které odpovidaly spise détem predskolniho véku, byt’ tyto déti byly ve véku 7-12 let, nékteré
vykazovaly zvlastnosti svéd¢ici pro specifika v oblasti emocionality, nékteré prvky by bylo
mozné vyhodnotit jako znamky organicity. Mnohé kresby vSak byly velmi zdafil¢, znacily
vysoky intelekt ditéte nebo velmi dobrou dovednost kresby, ovSem tyto déti Casto ziskaly
velmi nizky skor v testu, nebot’ se odchylily od zadéani a kreslily to, co chtély, urcity vyjev,
d¢j, v némz lidska postava nebyla piili§ dominantni. Takika ve vSech kresbach se vSak ob-
jevilo specifické ztvarnéni rukou (nedokonalé, znacici obtize v socidlnim, mezilidském fun-

govani téchto déti, coz je pro PAS charakteristické).

Stanovené cile lze povazovat za naplnéné. Prace mize byt ptinosna pro ucitele prv-
nich tfid, a to z hlediska zdkladni diagnostiky, moznosti navedeni rodi¢li na vySetieni ditéte
v ptipadé podezieni na odchylku ve vyvoji. Bylo by cenné, kdyby bylo provedeno ovéfeni
testu, resp. platnosti norem stanovenych Véagnerovou a Sturmou (1982) pied vice nez
40 lety, a to na reprezentativnim vzorku déti predSkolniho véku. Zaroven prace poukazuje
na velkou vyuzitelnost daného testu, a to tedy nejen jako diagnostického néstroje, ale téz
jako zptsobu, jak proniknout do vnitiniho svéta déti, navdzat kontakt s détmi a dale s nimi

odborné v piipad¢ potieby pracovat, napt. v kontextu toho, co dité kresbou okoli sd€luje.
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ADHD

CS

DAM

DAP

FDT

FS

MP

oS

PAS

VO

Porucha pozornosti s hyperaktivitou
Celkovy skor

Draw-a-Man Test

Draw-a-Person Test
Figure-Drawing-Test

Formalni skor

Mentalni postizeni

Pocet

Obsahovy skor

Porucha autistického spektra

Vyzkumna otazka
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS OD SKOLY

Informovany souhlas

Souhlasim s uvedsnim ndzvu nadi zikladni koly, kterd se Gfasmila vwzkumu na téma Dk kresha
a jeyi specifika. Vyzkum probihd pro Ofely zpracovéani diplomové prace vedené na Pedagogické
fakulté Universty Palackého v Olomouci. Diplomovi price je psana na obora Uitelstvi pro
1. stupen zakladnich kol studentkou Vendulou Bardohovou,

2
Y S 3‘&

Reditelka (vedouci uéitelks) Z8
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PRILOHA P 2: INFORMOVANY SOUHLAS PRO VYZKUMNE
SETRENI

INFORMOVANY SOUHLAS PRO VYZKUMNE SETRENI

zaznamenané pro iéely vyzkumného projekiu diplomové price

Détska kresba a jeji specifika
frazev DP)

Vyzkum probihd pro ilely zpracovini diplomové price vedené na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci. Diplomové price je psina na oboru Uitelstvi pro

1. stupef zikladnich Skol studentkou Vendulou Bardofiovou.
Cilem tohoio vyzkumu je analyza détské kresby mladiiho Skolniho viéku. Pro déely analyzy je
klicové od Vaseho syna/deery ziskat kresbu muiské postavy, ktera bude provedena hravou

formou v prostfedi zakladni Skoly,

WViechny vefejné pfistupné vysupy z vizkumu a jeho analyzy budou citovany anonymné a
bude s nimi naklidino bez vazby na Vafeho syna/deeru.

Souhlasim/mesouhlasim s tim, ¢ se mij syn/deera ziéastni vizkumného Zetieni. Ziskana

data budou pouzita pouze pro Gcely zpracovani diplomové prace.
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