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Anotace

JAKUBCOVA, Terezie. Vyuziti divadla forum na zdkladni skole. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2019. 80 s. Diplomova prace.

Cilem prace je zjistit moznosti vyuziti divadla forum pfi praci s tematikou socialniho
vylouceni na zakladni Skole. Teoreticka ¢ast vymezuje divadlo forum, jako jednu
z metod divadla utlacovanych, jehoz zakladatelem je brazilsky dramatik Augusto
Boal. Pfedstaveny jsou moznosti, kde a jak se mizeme s divadlem forum setkat
v Ceské republice. Dale se teoreticka Gast vénuje tématu skupinové dynamiky
a socidlniho vylouceni v kontextu se $kolni tfidou. Empiricka ¢ast se opira o realizaci
intervence v podob¢ divadla forum v 5. tfidé zakladni Skoly a rozhovory se zaky pied
intervenci a po ni. Byl realizovan kvalitativni vyzkum, ve kterém bylo zjistovano,

jak se po probéhlé intervenci zménil pohled zaki na tématiku socialniho vylouceni.

Klic¢ova slova: divadlo forum, skupinova dynamika, socidlni vylouceni, Skolni tfida.



Annotation

JAKUBCOVA, Terezie. Use of the Forum Theatre in elementary school. Hradec
Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2019. 80 pp. Diploma
Thesis.

The aim of the thesis is to determine the possibilities of using the Forum Theatre
when working with social exclusion in elementary school. The theoretical part
defines the Forum Theatre, as one of the methods of the Theatre of the Oppressed,
whose founder is the Brazilian dramatist Augusto Boal. Presented are the
possibilities, where and how we can meet with the Forum Theatre in the Czech
Republic. In addition, the theoretical part focuses on the topic of group dynamics and
social exclusion in the context of school class. The empirical part is based on the
realisation of intervention in the form of a Forum Theatre in the 5th grade of
primary school and interviews with pupils before and after the intervention.
Qualitative research was carried out to determine how pupils views on social

exclusion had changed after the intervention.

Key Words: Forum Theatre, group dynamics, social exclusion, school class.
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Uvod

Divadlo forum je zcela jiny zptsob divadla, 1isi se od klasického pojeti, kdy na
jevisti hraji herci a divaci pouze pasivné pfihlizeji. Na pocatku je ptibéh, ktery vzdy
pojednava o néjaké formé utlaku, hlavni hrdina se dostavd do konfliktu s okolim.
Nachazi se v bezvychodné Zivotni situaci a sam neni schopen nalézt zplisob feSeni.
Podstatnou roli zde zastava Joker, je prostiednikem mezi herci a divaky, koordinuje
zazit danou situaci utlaku tzv. ,,na zkousku®, prostfednictvim vstupu do role nckteré
Z postav. Vyzkouset si v bezpecném prostfedi jednani, které by pomohlo zlepsit Zivot
utlacovaného hrdiny. Smyslem divadla forum je tedy klast divakim otazky, vybizet je
k ptemysleni a vlastni aktivité, k tomu, Ze oni sami mohou byt tim, kdo jedna, pomaha
a zlepSuje zivot druhych lidi. Zadn4 sebehorsi Zivotni situace nemusi byt bezvychodna.
Autorem této mysSlenky je brazilsky dramatik Augusto Boal, ktery cely sviij Zivot
vénoval pomoci utlaCovanym lidem, pravé diky vyuziti metod divadla utlacovanych.
Tato idea smysluplné ¢innosti v ramci dramatického prostfedi mé velice nadchla, stala
se hlavnim divodem k realizaci této diplomové prace.

Pro uskute¢néni divadla férum byl zvolen, vzhledem k mému studovanému
oboru, 5. ro¢nik zakladni Skoly. P¥i volb& tématu piibéhu je dulezité vybrat to, co je
dané skupiné blizké. Rozhodla jsem se pro téma socialniho vylouceni. Z vlastni
zkuSenosti si vybavuji tendenci déti se mezi sebou porovnavat. Ve skolni t¥idé k tomu
pfispiva mnoho faktorti. Cilem diplomové prace tedy je ovefit moznost vyuziti divadla
forum na zdkladni Skole pfi préaci s tematikou socidlniho vylouceni.

Teoretickd Cast se vénuje podrobnému popisu divadla forum. Vymezuje jeho
pravidla, pribéh i historii vzniku, jako jedné z metod divadla utlacovanych. Snazi se
postihnout moznosti vyuziti této specifické formy divadla na zakladni Skole, proto je
ast vénovana také tomu, jak se divadlo forum dostalo do Ceské republiky, a kde se
S nim muizeme u nas v soucasné dobé setkat. Dalsi z kapitol pojednava o skupinové
dynamice jako podstatné soucasti ovliviwjici zivot v tfidnim kolektivu. Jeji jednotlivé
prvky pusobi zdsadnim zplisobem na vztahy mezi zaky. Ve skuping, kde kazdy pochézi
Z jiného socioekonomického prostiedi, mize velmi snadno dochédzet k socidlnimu
vyluCovani, na které se zamétuje Ctvrta kapitola.

V praktické c¢asti je popsan prubéh a realizace divadla forum viz kapitola

6.4 Pozorovani a vedeni divadla forum. Jako hlavni vyzkumna metoda byl zvolen
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rozhovor v podobé pre-testu (Pfiloha A), ktery probé&hl s ¢asti tiCastnikd intervence
(divadla férum) ptfed intervenci. A po intervenci probchl rozhovor jako post-test
(Priloha B). Pomoci zvolenych vyzkumnych otadzek se zavérecné vyhodnoceni a diskuze
snazi reflektovat, zda se diky realizovanému divadlu forum zméni pohled zakt 5. tfidy

na tematiku socidlniho vylouceni.

13



1 Divadlo forum

Divadlo férum vzniklo v Brazilii jako jedna z forem divadla utlatovanych
Augusta Boala. V této kapitole popisi jeho principy a prubéh. Pfedstavim jednotlivé
aktéry v &ele s postavou jokera, ktery je prostfednikem mezi herci a divaky. Ustiednim
motivem je vzdy né&jaky konflikt, postava, kterd se dostava do stale vétSich problémd.
Dulezitym ukolem divadla féorum je zaptsobit na divaky a vést je k pfemysleni nad tim,

jak dany problém fesit, co zménit, aby byl Zivot utla¢ovaného hrdiny lepsi.

1.1 Definice

Divadlo forum je specifické tim, ze méni roli divaka z ptihlizejiciho a ne¢inného
v n¢koho, kdo se mlize pfimo Ucastnit déje, ovlivnit jeho pribeh. Je dulezité, aby téma
ptibéhu, situace bylo voleno s ohledem na v€k a zivotni situaci publika. VéEtSinou
poukazuje na rizné otazky a problémy lidi. Musi jim byt néjak blizké, zaujmout je
a vyprovokovat k ptemysleni nad moznymi zplsoby feSeni. Vést je kdiskuzi nad
danym tématem a dat jim moznost ukazat svym vlastnim jednanim, jak by se v dané
situaci zachovali praveé oni.

Cilem divadla férum je, aby divaci diky zkuSenosti s nim dovedli jednat
Vv podobné situaci vredlném zivoté. M¢elo by také napomdhat lepsi empatii
a porozuméni druhym lidem. Dokdazat vidét vice moznych feSeni jejich problémd,
nemyslet si, Ze je spravné jen jedno, nebo ze dana situace nema zadné feSeni. Potieba je
jen najit odvahu konfliktu se postavit, nebat se amit vili a odhodlani ho fesit.
(Pavlovska, 2006)

Hendl (1983, s. 59) ve své knize pise: ,,Divdk, ktery je ve forum-divadle schopny
¢inu osvobozeni, dokdze to také venku, v Zivoteé, nejen ve fiktivni realité divadlia.

Divadelni zkouska jej pripravuje na skutecnost.
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1.2

Pravidla divadla forum

Abychom dobfe porozuméli divadlu forum, je nezbytné znat jeho pravidla.

Kazdy druh takového divadla mé své principy, zamé&fim se na to, jak je popisuje pani

Pavlovska (2006), do poptedi dava tyto tii zakladni zdsady:

Zivotni situace hrané skupinou ,,hercii* obsahuji konflikt.

Slovem STOP, mohou divéaci zastavit d¢j, pokud si mysli, Ze je moZzné v ten
moment n¢jak konfliktu zabranit, navrhnou danou moznost a situace se hraje
Znovu.

Divdk ma mozZnost nahradit nékterého z hercii a zahrat znovu danou situaci

misto ného.

Dramaturgie:

Scéna:

1.3

Text ptedstaveni musi byt vymysleny tak, aby bylo mozné ¢iteln¢ rozpoznat
charakter jednotlivych postav.

Jednotlivé situace ukazuji hlavniho protagonistu v problémovém jednani. Casto
tedy jedné chybné nebo je s nim Spatn€ zachazeno. Smysl tohoto divadla neni
propagandisticky, ale pedagogicky. Herci i1 divaci (vSichni tUcastnici) se
vzajemné uci jak jednat v obtiznych situacich, jak je mozné zménit jednani

postav k lepsimu vysledku.

Herci by méli dok4zat dobte ztvarnit charaktery jednotlivych postav, aby bylo
mozné rozumét jejich jednani.

Je tfeba najit vhodné a srozumitelné vyrazové prostiedky.

Kazda postava musi byt né¢im vizualné reprezentovana. VystiZzena rekvizitou
(zastupnou rekvizitou), ¢asti kostymu, tak aby bylo mozné ji jednoduSe piedat
pfichozimu divakovi, kdyz vstoupi na scénu do role nékteré z postav. (Boal,

1992)

Role v divadle forum

Nez popisi jednotlivé role, dovolim si uvést, co fika Augusto Boal: ,, Vsichni se

maji ucit stejne, divaci i herci, Zadny neni vic nez ten druhy, zadny nevi lépe nez ten
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druhy: spolecné se ucit, objevovat, vynalézat a rozhodovat. Po dlouhé a stalé vymené
zkusSenosti s lidmi mnoha zemi a rozdilnych kultur jsem poznal, Ze pravdu si nemiize
nikdo pronajmout. Nemam kamen mudrcu, disponuji pouze nékolika technikami, ktere
mohou pomoci mné a mym divakium dostat se pravdé na stopu — techniku divadla

utlacovanych. * (Hendl, 1983, s. 103)
Protagonista

Jedna se o hlavni postavu, kterd je vykreslovana v problémovych situacich. Ty
se zpravidla neustale zhorSuji a postava je bud tes$i Spatnym zplsobem, nebo to
nezvlada vibec. U vztahi mezi postavami je typickd nadfazenost a podiazenost. Jde

0 to nalézt takovy zpusob jednani, ktery ndm pomuze se z podiizeného postaveni dostat.
Herci

Jsou to vSichni, ktefi ztvariuji vedlejsi role. Je dulezité, aby méli text dobie
zafixovany a neustale se drzeli charakteru jejich postavy. Musi byt schopni piedvést
a s presnosti zopakovat danou situaci. Podstatna je u hercii také dovednost reagovat na
pfichozi divaky a umét v novych situacich improvizovat. Také poslouchaji jokera
a podle potieby se zapojuji do diskuze s divaky. Jejich znakem je piislusna zastupna
rekvizita, podtrhujici charakter postav.

Divaci

Pii prvnim hrani jsou opravdu divaky, ale jiz pfi druhém se z nich stavaji aktivni
UcCastnici. ZaleZzi na nich, zda chtéji zGstat v roli poradct, kdy herci podle jejich
piipominek sehraji situaci znovu. Nebo mohou vstoupit do role herci a zahrat tak

zménu sami. Ukolem ostatnich divakd je zhodnotit zménu a ptipadné ji schvalit. Dgj

zastavi vyktiknutim slova STOP. (Pavlovska, 2006)
Joker v praxi

,, Tento prostrednik stoji k divakovi blize nez postavam ve hie. Ma predstavovat
soucasnika a pritele. Miize nechat prerusit jednani, zopakovat jednotlivé scény, zeptat

se publika na jeho minéni. ““ (Hendl, 1983, s. 28)
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Je témér jisté, Ze co jind osoba, to jiny joker se svym osobitym pojetim,

vystupovanim pied divaky. Jsou vSak jistd pravidla, kterd by mél dodrZovat, Boal

(2016) je ve svém textu popisuje takto:

1.4

1.

Joker nesmi manipulovat s publikem, mél by se vyvarovat jeho ovliviiovani.
Jeho povinnosti je udrzovat neustalou diskuzi s divaky nad vzniklymi navrhy
jednani, nesmi sam vyvozovat zavery. Proto spiSe neZ tvrzeni pouziva
otazky.

Pravidla vzdy vysvétli a sim od sebe je neméni, je vSak pfipraven reagovat
na divaky, ktefi je v ramci pochopeni tématu mohou kdykoli zménit.

Vede divdky ktomu, aby o wvzniklych feSenich neustidle pfemysleli,
pochybovali, zda je to dobré a funk¢ni ¢i ne. V pfipadech, kdy divaci
vstupuji do roli v situaci, musi byt schopen na zaklad¢ divaka posoudit, zdali
to bylo dostacujici, neukoncovat situace predcasné. Bavit se s nimi, jestli
dané feSeni bylo spravné.

Nemeélo by se stat, ze se feSeni konfliktu bude opirat o né¢jaké nadptirozené
sily, v tom piipad¢ musi joker zasahnout. Neni vSak na ném, aby hned tekl,
ze to bylo Spatné, vhodné je pozadat publikum, aby rozhodlo. Dilezity je
také fyzicky projev jokera. ,, Pokud joker na jevisti projevi unavu nebo
zmateni, prenese unaveny nebo zmateny obraz na diviky. Ale pozor! Byt
dynamicky neznamenda snazit se ovlivnit vysledek fora!* Boal (2016, s. 81)
Joker musi neustdle postupovat formou otazek, pochybovanim. Vést divaky
k tomu, aby si dovedli utiidit své vlastni mySlenky. Vystupuje v roli asistenta
u veskerych napadt a ¢int. ,, Divadlo forum klade otazky a jako odpovedi
ocekava dalsi otazky. Pta se: ,,O cem chcete mluvit?*“ SnazZime se vyhybat

vSem formdm manipulace s ucastniky. “ (Boal, 2016, s. 81)

Prubéh divadla forum

Pribéh muzeme rozdelit do dvou casti, které na sebe navazuji. V té prvni

probihd seznameni publika se zakladnimi informacemi o divadle forum a také

vysvétleni pravidel. Je nutné ucastniky sezndmit s tim, co bude nasledovat ve druhé

fazi, aby se pak mohli zac¢astnéné zapojit do divadelniho hrani.
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1. Cast

V této fazi je dilezité sezndmit publikum se zdkladnimi informacemi o divadle
forum. Naladit danou skupinu formou ruznych rozehiivacich her a pripravnych cviceni.
Je tieba, aby joker navodil téma piedstaveni a formou diskuze (otazek k tématu) vzbudil
zajem skupiny. Divaci mohou sd€lit své ndzory.

Nasleduje rozdéleni prostoru na jevisté¢ a hledist€¢ a joker vysvétli divakim
pravidla. ,, Predstaveni se bude hrdt dvakrat, pri druhém hrani miize kdokoli z publika
hru zastavit a jit na jevisté se svym reSenim. Divak miize hru zastavit i tehdy, kdyz se mu
zdd hrand situace neredlnd. Budou-li s tim souhlasit dalsi divaci, povinnosti hercii je

zahrat situaci realistictéji ve shodé se skutecnosti.* (Pavlovska, 2006, s. 22)

2. Cast

Zacina prvnim piehranim piibéhu pro divaky. Joker bedlivé pozoruje reakce
publika, aby po té mohl navdzat otdzkami tykajicimi se piedevSim hlavniho
protagonisty. Pta se jich, zda se v§im souhlasili, vétSinou se najde né€kdo, kdo fekne ne.
Proto herci zacnou hrat scény znovu a publikum sleduje chovani postav, kdyZz si mysli,
ze by se néjaka postava méla zachovat jinak, mohou fici ,,STOP*. Tim zastavi situaci,
bud’ navrhnou, jak zménit chovani postavy a herci to nésledné podle instrukci prehraji
znovu, nebo sami vstoupi do role po prevzeti zastupné rekvizity dané postavy. Nesmi
vSak ménit charakter postavy, snazi se v roli dojit k feSeni problému. Nikdy neni jisté,
zda se to podafi, joker neustale komunikuje s publikem a podnécuje ho k aktivité
V hledani novych moznosti feSeni problému. Dulezité je, Ze neexistuje Spatna varianta,
joker nesmi hodnotit kladné ani zaporné, mél by za kazdy pokus pode¢kovat. Pokud
nastane situace, kdy se nenalezne zaddny ochotny divék, ktery by vstoupil na jevisté
a vymeénil postavu, nechame je navrhnout, jak jinak by méli herci situaci piehrat. Takto
se pokracuje, dokud se skupina soustiedi a téma ji zajima.

Joker musi rozpoznat moment vrcholu prace a v€as vSe zakoncit. Zpravidla by
méla nasledovat alesponn kratkd reflexe, kde shrneme piedchozi hrani a spravné

pojmenujeme hlavni problém. Muize byt bud’ ustni, nebo pisemna. (Pavlovska, 2006)

1.5 Koreny divadla forum v Brazilii a divadlo utlaCovanych

Divadlo utlac¢ovanych pochazi z Brazilie. Abychom 1épe pochopili jeho vznik, je
pfimo nezbytné se dozvédét za jakych historickych podminek a udalosti se zrodilo.
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Proto se v této kapitole budu vénovat zakladateli tohoto divadla Augustu Boalovi a jeho
Zivotu. Az teprve po seznameni s nim a tehdejsi Brazilii je mozné porozumét podstaté
divadla utlacovanych. Nahlédneme do jeho vybranych technik a piiblizime si mozné

vyuziti ve Skolach.

1.5.1 Historie

Samotné kofeny divadla utlaCovanych miZzeme hledat v pedagogice
utlatovanych, kterou se zabyval Paulo Freire v 60. letech 20. stoleti v Brazilii. Reagoval
tak na tehdejsi politicky rezim zemé (elitaisky a vojensky), ktery tézil z vysokeé
negramotnosti venkovského obyvatelstva a méstské chudiny. (Remsova, 2016) Freire
prisel s vlastni koncepci edukace, ktera spoCiva ve vyrovnani se s utlakem skrze
sebepoznani, pozndni vlastni Zivotni situace a prostiedi vzhledem k ostatnim castem
spole¢nosti a svéta. Rika, e utlaGovani zatnou véfit v sebe teprve tehdy, kdyz zjisti,
kdo je utlacuje a zapoji se do organizovaného boje za své osvobozeni. (Remsova, 2013)
Freireova pedagogicka koncepce se stala inspiraci pro brazilského dramatika a reziséra

Augusta Boala.

1.5.2 Zakladatel divadla forum

Augusto Boal se narodil 16. bfezna 1931 portugalskym emigrantim na
piredmeésti Rio de Janeira. Vystudoval chemické inzenyrstvi a v postgraduadlnim studiu
byl na Columbia Univerzity v New Yorku, kde si krom¢ studia chemie pfibral jesté
dramaturgii. V 60. letech se nesmazateln¢ zapsal do historie brazilského divadla,
protoze pfispél ke vzniku samostatné brazilské dramaturgie. Jako umélecky rezisér
souboru Divadla Aréna (Teatro de Arena) v Sao Paulu vytvarel texty tak, aby byly
blizké mistnim lidem, inspirované brazilskou realitou. Experimentoval s novymi
formami divadla az ke vzniku metody divadla utlacovanych.

Boal za svého Zivota zaZil mnoho utrap s brazilskym vojenskym rezimem, ktery
se vymezoval na zaklad¢ dekretl, jez omezovaly jak svobodu projevu a vyjadiovani, tak
také pravo na odpor. Zacal tedy pracovat s neherci v odborech, kostelich a jinych
vefejné pristupnych prostorech. Svou praci samoziejmé budil pozornost a brzy se stal
»hrozbou* pro tehdejsi rezim. Roku 1971 byl zat€en a vyhostén ze zemé, exil ziskal

v Argenting a pusobil pak i v dalSich zemich Latinské Ameriky. Nikde v8ak nezahalel
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a neustale se praci na inscenacich snazil zlepSovat Zivotni Giroven a gramotnost tamnich
lidi (vesnicani, délnikt, Zen).

Poté co byl autoritaiskym vojenskym rezimem ohrozovan na zivot¢, odcestoval
do Evropy. Nejdiive stravil dva roky v Lisabonu a jeho dalsi cesta smétovala do Patize,
kde ucil na Université de la Sorbonne-Nouvelle. Podatilo se mu zde roku 1979 zalozit
Centre du Théatre de 1'Opprimé — Augusto Boal. Vystupoval a $ifil svoji divadelni
metodu po celé Evropé. Potadal dilny divadla utlacovanych, zakladal jeho centra
a organizoval mezinarodni festivaly. Zjistil, Ze lidé v Evrop€ jsou utlacovani jinymi
zpusoby a formami utlaku, proto také témata i divadla prizptsoboval zdejSim
podminkdm. Postupem casu se jeho prace zacala rozsifovat i do dalSich ¢asti svéta.

Roku 1986 se Boal vratil do Rio de Janeira, kde se podaftilo vzdorovat vojenské
diktatufe a vydobyt si novou ustavu a piimé prezidentské volby. Zalozil tam Centrum
divadla utlac¢ovanych (CTO Rio). O n€kolik let pozd&ji roku 1992 byl zvolen na post
radniho mésta Rio de Janeiro. Tam vytvofil koncept legislativniho divadla, které se za
jeho piisobeni stalo zakladem mnoha novych zdkont. Augusto Boal zemfel v roce 2009
v Rio de Janeiro. (Santos, 2016)

Barbara Santos ve svém textu uvadi: ,,V prubéhu témer ctyriceti let Augusto
Boal zkoumal divadelni formy, které by mohly byt uzitecné pro utlacované, vytvarel
podminky, které umoznily prekrocit omezujici role konzumentii umeéni a prijmout tviirci
nastaveni autori a pozndani. Umél byt spojen s pritomnosti, s historickou perspektivou
minulosti a povédomim 0 Zivotné dulezité potrebé vytvaret vysnenou budoucnost.
Soudrznost byla jeho ochrannou znamkou, coz zajistilo, ze své dilo vystavél na pevnych
zakladech a jasnych etickych principech a sam behem prizkumnych vyprav neztratil

smér. Zil a tvoril az do posledni kapky energie. “ (Santos, 2016, s. 28)

1.5.3 Techniky divadla utlac¢ovanych

Hlavnim tématem divadla utlacovanych je utlak. Boal se zaméfoval na to, jak
pracovat s lidmi, aby si uvédomili, Ze jsou utlacovani a chtéli proti tomu bojovat. Proto
vymyslel pravé metodu tohoto divadla, jehoz zdkladem jsou hry podobajici se Zivotu
ve spolecnosti. (Remsova, 2013) Jeho symbolem je strom, kofeny jsou védomosti
a znalosti lidi. Kmen je tvofen hrami a cvi¢enimi, které jsou studnici pro vSechny

techniky tvofici vétve v korunidch tohoto stromu. (Santos, 2016) S vybranymi
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technikami vas nyni sezndmim, vznikaly postupné v pribéhu Boalova Zzivota, podle

toho, kde a s kterymi lidmi zrovna Zil a pracoval.
Novinové divadlo

V této technice se vyuzivaji zpravy znovin jako stézejni pro divadelni
provedeni. Texty jsou vétSinou vyjimany z kontextu a pomoci riznych technik hrany.
Cilem ovSem je naucit lidi novinové ¢lanky Cist a dokazat posoudit jejich objektivitu.

Jednou z téchto technik je Jednoduché c¢teni, ¢lanek pouze nahlas pied¢itame,
vyjmeme ho tim z jeho umisténi v novinach. Mlzeme se zamyslet nad tim, zda jsou
nez ty ostatni. Doplitkové ¢teni ndm umoziluje zpravu piecist a doplnit ji o informace,
které jsou vnovinovych clancich vétSinou vynechané. Také mulzeme zpravu Cist
V rizném rytmu nebo ji doplnit néjakou reklamni znélkou, frazi obrazkem. Je mozné ji
téz dat do historické souvislosti s né¢im podobnym, co se jiz odehralo. Toto jsou jen
nékteré z moznosti, jak pracovat Snovinovym c¢lankem a pievézt ho tieba az
k improvizaci. (Klapko, 2018)

Myslim si, ze novinové divadlo by détem ve $kole rozhodné¢ mélo co fici.
Ptipadda mi, Ze vétSina naSi populace Cte opravdu jen clanky, ne-li tu¢né nadpisy
titulnich stran nepfili§ seridznich platki, a veéfi jim. Pokladaji za pravdivé senzacni
¢lanky bez dalSiho uvazovani o jejich kontextu. Kde jinde nez ve Skole, by mélo byt
détem sdélovano, Ze je potieba se na dané informace divat z riiznych thli pohledu, vést
je ke kritickému c¢teni a mySleni. V dneS$ni dobé je to obzvlast dilezité, dokazat
informace tfidit a uvazovat nad jejich objektivitou. Zkusme zaktum predkladat aktualni

déni ze svéta novinovych ¢lankt a kriticky nad nimi pfemyslet.
Neviditelné divadlo

Tento typ divadla vznikl v Argentiné. Herci si secvi¢i redlnou situaci, konflikt,
ktery se muize stat na konkrétnim misté. Vyjdou mezi lidi (na zastavku, do obchodu,
atp.), rozehraji pfipravenou situaci a ¢ekaji na reakce nic netusicich ob¢ant. Vznika tak
scéna, kde lidé (neherci) se diky svym argumentiim a jednani stavaji pfimymi aktéry
této hry.

Neviditelné divadlo zobrazuje vzdy néjakou formu tutlaku. Dilezité je predevsim

profesionalita hercl, nesmi byt poznat, ze se jednd o predem pfipravenou situaci.
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Ti, co se zapoji do dgje, jednaji tak, jak by jednali v realném zivoté a lidi, ktefi ztistanou
ptihliZejicimi, to jisté pfivede k zamysleni.

Toto divadlo je velice zajimavé a také naro¢né na celkovou piipravu i realizaci.
Jsou knému potieba zkuSeni herci, proto to neni vhodny typ pro praci s détmi

na zakladni skole.
Divadlo soch

Divadlo soch pomoci odstranéni mluveného slova vytvafi situace ttlaku pouze
postavenim hercli do daného tématu. Na svétlo se tak dostanou nefekané souvislosti
a opravdové podvédomé pocity. Nékdo z divaki nastavi herce i s jejich mimikou
do obrazu, ktery zachycuje pfedem danou situaci. Poté dostanou prostor ostatni divaci
K ptipadnym Gpravam. Kdyz jsou vSichni spokojeni, za¢nou stejnym zptisobem vytvaret
obraz, ktery by odpovidal idealu. Dalsi fazi je potom tvorba pfechodnych obrazi — toho
co se muselo stat, abychom se dostali ze situace utlaku do idealu. (Cermakova, 1999)

S divadlem soch je jisté mozné pracovat i s détmi na zékladni Skole. Je vhodné
zaky s touto technikou seznamovat pribézné, nechat je tieba tvotit rizné sochy pfi praci
dvojic tak, aby si vyzkouseli, jaké to je nékoho modelovat. Potom, co uz budou mit
n¢jaké vlastni zkuSenosti, Se nemusime bat nechat je vytvofit cely obraz néjaké situace
utlaku. Déti nas zcela jisté prekvapi svym vniménim daného obrazu a piedstavou ideélu.
Neni tieba se obavat, ze by to nezvladly, protoze kazdy ma ve své podstaté predstavu

0 tom, co je spravné a dobré.
Legislativni divadlo

S myslenkou vytvorit legislativni divadlo piiSel Boal po svém navratu do
Brazilie vroce 1986. Pro divadlo forum tehdy vybiral zavazna témata v Riu
(nezaméstnanost, zdravi, sexudlni nasili, postaveni Zen a mladych ve spole¢nosti, apod.)
Kdyz lidé pfichéazeli stim, jak dané problémy feSit, vznikla potfeba tyto navrhy
realizovat.

Poté co byl Boal zvolen do pozice radniho v Riu de Janeiro, se mu pomoci
legislativniho divadla podafilo uvést do platnosti nemalé mnozstvi zakond. Pii kazdém
divadle se zapisovaly vzniklé ndvrhy, které potom posuzovali a upravovali odbornici
do podoby, ktera mohla byt uzakonéna. (Remsova, 2011)

Pokud se zamysSlim nad vyuzitim této formy divadla utlacovanych ve skole,

nepfijde mi to zcela nemozné. Ve Skole vznikd pfirozené¢ mnoho situaci mensiho, ¢i
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vétsiho utlaku, protoze skupina lidi mezi sebou vytvati vzajemné vztahy a interakce.
My tomu vSak pottebujeme néjak pfedchazet a zamezovat, proto ma kazda skola platny
Skolni fad. Mzeme s détmi zkusit projit problémové situace a vymyslet jaky zakon by
to mohl zlepsit a dojit tak k tomu, Ze je to moZna obsazeno pravé ve Skolnim fadu. Nebo
si tak stanovit vlastni tfidni pravidla, déti je potiebuji, a kdyz si je néjakym zpiisobem

Vytvofi, jisté se jim pak budou lépe pfijimat.
Divadlo obrazu

Divadlo obrazu vzniklo v Peru, jako nasledek obtizné verbalni komunikace
ve stejném jazyce u dospélych indidnskych i neindianskych obyvatel. Boal se tedy
rozhodl pro variantu hrani beze slov. Problémy i otdzky jsou zde realizovany pomoci
obrazi a pochopeni déje na zdklad¢ cteni feci téla. (Remsova, 2016)

Vychazime ztoho, Ze ¢lovék je schopen komunikovat i jinak nez jen slovy.
Dokaze vnimat a poznéavat okoli pomoci svého téla, vyrazu tvare, predméta, vzdalenosti
a barev. V prubéhu tvorby se proto nemluvi, jazyk je uzivan teprve v reflexi vidéného
a vnimaného. Je mozné téz vytvofit obraz pomoci nékolika osob a jejich vzadjemnych
¢asti divadla obrazu je samoziejmé reflexe. Boal ji nazyva ,,multiple mirror of the gaze
of others”, mnohondsobna reflexe téch, ktefi vidi stejny obraz. Kazdy ¢lovék v ném
totiz mize vidét néco jiného, vyvold to v ném odlisné pocity, myslenky. Autorovi
tak mohou byt odhaleny rizné dal$i motivy obrazu a je na ném, co si z celého procesu
odnese. S divadlem obrazu lze samoziejm¢ pracovat nesCetnymi zpusoby a vyuzivat
napiiklad rizné typy dynamizace. (Klapko, 2018)

Myslim, Ze ve Skole rozhodné mlizeme najit uplatnéni pro tuto metodu. Existuji
situace, na které maji déti dost Casto odlisSny pohled a slovy se nedokdzi shodnout
na tom, jak napfiklad dand roztrzka probé¢hla. Kazdy totiz tvrdi tu svou variantu,
ve které nese vétsi vinu ten druhy. Mozn4 by mohlo byt feSenim nechat je dany obraz

sestavit a pak si v reflexi uvédomit, co se vlastné odehralo.

1.5.4 Divadlo utla¢ovanych pro Skoly a ve Skolach

Jak a pro¢ pouzivat divadlo forum pro praci s détmi na zédkladnich Skolach, na to
se podivame v této kapitole. Jeden ze srozumitelnych nazortu od ¢lovéka, ktery se
tomuto zpusobu divadla vénuje, zde uvadim v doslovné citaci: ,,Je mnoho duvodu, pro¢

je snadné propadnout kouzlu divadla utlacovanych. Moznost podivat se na to, co nas
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trapi ve spolecnosti ostatnich, zjisténi, ze na tezké situace nejsme sami, ze podobné véci
zazili i jini, moznost spolecné rozkryt pravidla utlaku, nékdy se mu i vysmat a hlavné —
hledani kreativnich reseni. Divadlo umozZnuje vyzkouset veci, které bychom si v realném
Zivoté moznd ani netroufli udélat. Jednim z dalsich divodit miize byt i fakt, Ze v divadle

I3

utlacovanych se jen neradi nebo nemluvi, ale véci se skutecné zazivaji na vlastni kiizi. ‘
(Moree, 2016, s. 13)

Podle Moree (2016) je piimo nezbytné poloZit si otdzku pro€ a jak tento ucinny
nastroj vyuzivat ve Skolni vyuce. Jeho hlavni potencial spatfuje v moZznosti ovliviiovat
postoje déti ataké v feSeni problémovych situaci ve Skolnich kolektivech. Prace
na tomto typu divadla i s tvorbou pfibéhu je vhodna pro vékovou skupinu zak druhého
mysleni. Z tohoto diivodu se ve Skolach spise pouziva metoda divadla forum. Do Skoly
prijde skupina herct s jiz hotovym piibéhem, ktery by mél byt svym tématem blizky
dané veékové skuping, a déti do ného mohou vstupovat.

Divadlo utlacovanych v podob¢ divadla férum se ve Skolach pouziva predevsim
k dvéma moznym uUéelim. V prvnim ptipad¢ k pfedchazeni problémim souvisejicim
s vyskytem socidlné¢ patologickych jevli (nastroj primarni prevence). Dale jako
prostiedek k feseni aktudlniho problému, konfliktu ve tfid€. (Mejdficka, 2014)

Dle mého nézoru je mozné vyuzivat techniky divadla utlacovanych i na 1. stupni
zékladnich $kol. Je vsak potieba je uchopit tim spravnym zpusobem. Augusto Boal je
vytvoiil tak, aby byly pouzitelné pro Siroké spektrum lidi, i on sam je v prub&hu svého
zivota nékolikrat modifikoval podle potfeb osob, mezi kterymi zrovna pusobil.
I s ohledem na zrychleny vyvoj dnesni mladé generace, si dokazu ptedstavit, Ze jsou
déti ve 4. - 5. tfid¢ zdkladnich Skol schopné vnimat a pracovat s vybranymi technikami
divadla utlacovanych. Vzdy vsSak bude zélezet na cloveku, pedagogovi, vychovném

dramatikovi, ktery s nimi bude touto formou pracovat.

V této tivodni kapitole jsem se snazila pfiblizit specifika divadla férum. Jedna se
0 velmi netypickou a interaktivni formu inscenace. Zasadnim znakem je hlavni hrdina,
ktery je utiskovany spolecnosti, dostavd se do zdéanlivé bezvychodnych Zzivotnich
situaci. Dulezitou postavou je joker, prostiednik mezi herci a divaky, ktery se snazi vse
korigovat, zvlast¢ ve fazi opakovaného piehravani scén. Divaci vstupuji do dé&je
a na vlastni kiizi zazivaji hrané situace, vysledkem by mél byt pozitivni konec hlavniho

hrdiny. Ve ma koteny v Brazilii, kde se Augusto Boal snazil pomoci technik divadla
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utlacovanych zlepSit Zivotni situaci mistnich obyvatel. V zdvéru jsem se snazila

zamyslet nad vyuzitim vybranych technik divadla utlaovanych na zakladnich Skoléach.
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2 Divadlo féorum v CR

V této kapitole popisuji, jak se divadlo forum dostalo do povédomi v Ceské
republice. Jednim ze zisadnich mist, kde se u nas s divadlem férum zacalo pracovat
v 90. letech 20. stoleti je bezesporu JanaCkova akademie muzickych uméni v Brné
a posléze 1 Masarykova univerzita, kde se objevuje pii vzdélavani uciteli dramatické
vychovy. Dale jsem se rozhodla piedstavit nejriznéjsi organizace a spolky, které tuto

formu divadla u nés vyuzivaji.

2.1 Historie

Remsova (2011) uvadi, Ze prvnim, kdo se u nas zmiiuje o divadle utlacovanych
je Jan Hendl ve své publikaci Lidové divadlo Augusta Boala jako prostiedek tridniho
boje v Latinské Americe (1983). Ve vétsi povédomi v Ceské republice se viak divadlo
utlacovanych dostava hlavné v podobé divadla forum od 2. pol. 90. let 20. stoleti. Roku
1996 zacind Ateliér dramatické vychovy brnénské JAMU spolupraci s britskym
ucitelem dramatu Rogerem Sellem, pravé on zde piedvedl nékteré z technik divadla
utlacovanych. Nasledn¢ byl v akademickém roce 1997/1998 vc¢lenén predmét Divadlo
forum do oboru Dramaticka vychova. Dale potom byla rozvinuta dal$i spoluprace
se zahraniénimi lektory a zalala vznikat i predstaveni divadla forum pro Zaky ZS
s ohledem na témata jim blizka. Z Masarykovy univerzity se pak tato forma divadla
zacala §ifit i na jiné vysoké skoly. V roce 2001 se divadlo forum diky Marii Pavlovské
a Lence Remsové objevuje 1 na pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity. Probihalo
vramci vikendovych dilen jako moznost dalSiho vzdélavani pro ucitele a studenty
Dramatické vychovy. Jako dvousemestralni piedmét bylo Divadlo forum roku 2006
nabidnuto vSem studentim Masarykovy univerzity, vystupem pak bylo

dvanact realizovanych divadelnich pfedstaveni ptimo na Skolach.

2.2 Soucasnost

Jak je patrné z piedchozi podkapitoly divadlo féorum se u nas do povédomi
dostavalo velmi pozvolna a myslim, Ze i dnes mnoho lidi nema potuchy, o co se vlastné

jedna. Jsme tedy stale v dobé objevovani této divadelni techniky a moznosti, jak ji u nas
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co nejlépe vyuzit a uchopit. Mezi pole, kde se dafi s touto technikou pracovat,
bezesporu patii nékteré znaSich univerzit a hojné je s divadlem foérum pracovano

V ramci rtiznych spolkt a organizaci.

2.2.1 Divadlo forum na univerzitach

Nyni je tedy mozné studovat divadlo forum v ramei pfredmétt Divadelni projekt
IT na Divadelni fakult¢ JAMU v Brn¢ v Ateliéru divadlo a vychova. Predmét je
vyucovan dvousemestralné¢ ve 2. ro¢niku bakalarského oboru Dramatickd vychova.
Studenti poznaji divadlo forum v ramci dilny, seznami se s historii divadla utlaGovanych
a osvoji si potfebné techniky pro realizaci pfedstaveni a dilny divadla forum
pro vybranou cilovou skupinu. Pro akademicky rok 2018/2019 je prednasejicim tohoto
predmétu MgA. Ondrej Kli¢. (JAMU, Katalog predmétt, 2018)

V akademickém roce 2013/2014 bylo mozné studovat piedmét Divadlo férum
také v Praze na DAMU a to na Katedie vychovné dramatiky. Byl vyuCovan Lenkou
Remsovou vV letnim semestru jako volitelny pfedmét oboru Dramatickd vychova.
Nasledujici roky az dodnes nebyl tento predmét vypsan ani rozvrhovan. (AMU Divadlo
forum, 2018)

Dalsim mistem, kde se na akademické pidé mizeme setkat s divadlem forum je
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci. Je to vramci Kurzu
Boalovskych technik, vyuka probihd v zimnim semestru 1. ro¢niku navazujiciho
magisterského studia oboru Specialni pedagogika — dramaterapie. Kurz probiha formou
cvi¢eni, vnichZ se studenti sezndmi s vybranymi technikami divadla utlacovanych
a predevsim s formou divadla forum. Vyucujicimi jsou Valenta Milan, prof. PaedDr.
Ph.D. a Remsova Lenka, MgA. Ph.D. (Pfedmét - Kurz Boalovskych technik, 2018)

2.2.2 Organizace spojené s divadlem forum

Antikomplex

Antikomplex je organizace, ktera svou cCinnosti usiluje o to, aby v nasi
spole€nosti byli svobodni a také zodpovédni obCané. Mezi jejich cile patii kriticka
reflexe minulosti, vzdélavani pro Skoly a ob¢anské vzdélavani. Jeden z jejich projektt
nese nazev — J4, ty a oni — Divadlem forum proti predsudkiim.

Kristyna Hlavata (2018) na webovych strankach organizace uvadi: ,,Nds projekt,
jehoz partnerem je organizace Slovo 21, se zaméruje na posileni ochrany lidskych prav,
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boj proti diskriminaci a rasismu a posileni multikulturniho prostredi. Prostrednictvim
tematizace a spolecné reflexe forem titlaku v CR chceme oteviit dialog mezi obéma
zucastnenymi stranami. Metody divadla utlacovanych budou prostredkem, kterym
tohoto dialogu chceme docilit. “ Do tohoto projektu bylo zapojeno celkem 20 (ne)herct,
byli rozdéleni do tfech skupin. Kazda z nich pracovala na svém vlastnim pfedstaveni,
snazily se vykreslit ptibéh utlaku, se kterym se oni sami setkali. Byly to skupiny
z Pisku, Prahy a Ostravy a od listopadu 2015 do bfezna 2016 hraly tato pfedstaveni pro
Skoly. Mimo jiné je také bylo moZzné vidét hrat na Festivalu divadla utlaovanych —

Divufest 2015. (Hlavata, 2018)
Centrum divadla utlatovanych v Ceské republice

Nejedna se o oficialni organizaci. Centrum divadla utlacovanych vzniklo jako
prostor pro sdileni projekti divadla utlaCovanych a také jako prostiedek k navazovani
spoluprace vramci CR. Jejich naplni je organizovat festivaly tykajici se divadla
utlacovanych, podporovat vefejny dialog, sdruzovat skupiny zabyvajici se divadlem
utlaovanych z CR i zahrani¢i a vytvafet prostor pro organizovani workshopti s ¢eskymi

i zahrani¢nimi lektory. (Centrum divadla utlacovanych, 2018)
Kabinet divadla utlacovanych

Kabinet divadla utlacovanych vznikl diky Katedfe socialni pedagogiky
z Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity. Jejich hlavnim cilem je podporovat
jednotlivee 1 skupiny cCelici riznym formam utlaku. Prostfednictvim divadla se snaZzi
dovést lidi k dialogu a uvédomeéni si vlastni zivotni situace a k tomu, ze maji pravo to
zménit. VSechny ¢leny spojuje zajem o divadlo, socidlni problematiku a prevenci. Snazi
se tedy vyuzivat metody a techniky divadla utlaCovanych protoze: ,, Prave divadlo je
silnym nastrojem k otevirani a zkoumdni témat, ke komunikaci i k ziskavani silnych

prozZitkit a zkusenosti** (Kabinet divadla utlacovanych, 2018)
Divadlo dvé na tieti

Tento projekt Divadlo dvé na tieti vznika pod zastitou Fakulty humanitnich
studii Univerzity Karlovy. Na webovych strankéch (Divadlo dvé na teti, 2018) maji
uvedeno: ,,Herci — neherci hraji divadlo — nedivadlo pro divaky — nediviky . Pravé

tento zpiisob vidi jako vhodny pro hleddni odpovédi na obtizné otazky a situace, které
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zazivame ve svém okoli. Vzdy je mozné nalézt néjaké nové fesSeni, z nehercl se zde
stdvaji herci a ze situaci se stanou piib&hy, nic neni definitivni a tfeba se podafi najit
pravé to feseni, které mize pomoci. Jedna se o skupinu nadSenych lidi kolem Lizy
Urbanové a Dany Moree, jeZ se u nas delsi dobu zabyva praveé divadlem utlacovanych.
V jejich repertodru maji n€kolik pfedstaveni, kterd je mozné si objednat nebo jsou
ochotni sestavit i takové, které zachycuje pravé vas ptibeh. Z hotovych predstaveni jsou
to napiiklad tato: Matka, Odchodem to nekonéi, Deka, Nikde dost dobry, Havlonada,
Fanny coffe, Ztracena. (Divadlo dvé na tieti, 2018)

Férum pro prozitkové vzdélavani

Foérum pro prozitkové vzdélavani je neziskovd organizace, kterd vznikla
roku 2014. Snazi se o rozvoj prozitkovych a vzdélavacich metod a jejich pouzivani pti
prevenci socialné patologickych jevii. Jsou drzitelem akreditace MSMT pro vzdélavani
pedagogi. Zaméiuji se hlavné na prevenci socidlné patologickych jevii s vyuzitim
prostfedkil interaktivniho edukativniho divadla a to technikou divadla férum. Mezi
stézejni témata jejich pfedstaveni patii napiiklad Sikana a kyberSikana, nedostate¢na
finanéni gramotnost, mentalni anorexie, d¢tska obezita, domaci nasili apod.
Spolupracuji s tymem hercli, ktefi maji zkuSenosti s divadlem férum. Piedstaveni
realizuji hlavné na zadkladnich Skolach nebo pro déti v détskych domovech po celé
Ceské republice. Patronem Fora pro prozitkové vzdé&lavani je herec Sasa Rasilov.

(Forum pro prozitkové vzdélavani, 2018)
Centrum primarni prevence

Centrum Primarni prevence je odborné centrum, které v Olomouckém kraji
poskytuje sluzby v oblasti specifické primarni prevence pro tiidni kolektivy zdkladnich
a stfednich Skol, jednotlivym Zakim, rodicim, pedagogickym pracovnikiim
a vysokoskolskym studentim. Realizuji 1 kurzy a vzdé€lavaci programy s akreditaci
MSMT pro pedagogické pracovniky i preventisty. Jednim znabizenych kurzii je
Metodika programu divadlo férum podle Augusta Boala. Napln tohoto kurzu tvoii tvod
do divadla foérum, jeho praktickd ukazka, zasady dobrého scénafe a prakticka tvorba
scénait. Cilem je, aby byli G¢astnici kurzu schopni pracovat s divadlem férum v praxi.
Kurz mé délku 8 hodin a jeho cena je 1500,- K& Terminy se urcuji prabézné podle

poctu piihlasek. (Centrum primarni prevence, 2018)
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Sdruzeni D

wProZitkem formujeme osobnost” takto zni heslo této nestatni neziskové
organizace. Jejich ¢innost smétuje hlavné k détem mateiskych, zékladnich a stiednich
Skol. Vytvareji interaktivni prozitkové programy zaméfené na prevenci rizikového
chovani ana oblast osobnostnitho a socidlniho rozvoje. Jak uvadéji na svych
internetovych strankach (sdruzeni D): ,,Hlavnim prinosem naSich programi je
zprostredkovani prozZitku tady a ted, diky kterému si uicastnici mohou zkusit tézke zivotni
situace nanecisto. . Divadlo forum vyuzivaji napt. v preventivnich programech Zase
ja? (pro 6. - 9. ro¢nik ZS) nebo Neboj se promluvit (8. — 9. roénik ZS), oba jsou
koncipovany na dobu 3 hodin. (sdruzeni D, 2018)

Tato organizace ma piehledné vytvorené internetové stranky a jejich nabidka je
velmi pestra. Potom, co jsem shlédla také jednu z jejich videoukazek, bych se rozhodné

nebala pozvat je do Skoly.
Divadelta

Divadeltu zalozili roku 2009 absolventi katedry vychovné dramatiky na DAMU.
Zamgéiuji se svymi programy hlavné na primarni a sekundarni prevenci socidlné
patologickych jevii. Zakladnim principem, metodou pro jejich pfedstaveni je divadlo
forum, divaci se tedy stavaji aktéry, aktivné se zapojuji do celého déni. Nabizeji
arealizuji programy na zékladnich a stfednich Skolach, v détskych domovech
a prostorech pro volnocasové aktivity. Hodnoceni $kol, které absolvovaly jejich

programy, jsou velmi pozitivni. (Divadelta, 2018)

Snazila jsem se nahlédnout na kotfeny divadla férum v Ceské republice a podivat
se na jeho soucasné plsobeni u nés. Zjistila jsem, Ze je moZné Se Snim seznamit
na nékterych univerzitach v ramei studia dramatické vychovy, ale téchto moznosti zatim
neni mnoho. Po zhruba dvaceti letech, kdy k ndm poprvé zacala pronikat tato forma
divadla, jsme stale ve fazi jeho pozvolného uchopovani a dostavani se do povédomi lidi
a Siroké vetejnosti. To se zacina dafit 1 diky nejriznéj$im organizacim, které pti svych
programech zamétujicich se na prevenci primarnich patologickych jevli nebo na praci

s mladezi a détmi, divadlo forum vyuzivaji.
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3 Skupinova dynamika a divadlo forum

V této kapitole se budu zabyvat tématem skupinové dynamiky, protoze zdsadnim
zpusobem ovliviiuje zivot kazdé skupiny. Je tedy ziejmé, Ze se promitd i do zivota
vSech jejich Clenti. Pokud vstoupi skupina do jakéhokoli projektu, v nasem piipadé
intervence Vv podobé divadla forum, projevi se dynamika skupiny na fungovani
a prubéhu divadla. A také naopak divadlo féorum muze puasobit na skupinovou
dynamiku.

Pokusim se popsat vSechny jeji slozky. Skupinu samotnou jiz od jejiho vzniku
provazi cela fada jevl, je to vlastn¢ takovy zivy organismus, ktery se neustale vyviji
a méni az do svého zaniku. Tuto definici uvadi pan Kratochvil: ,, Skupinova dynamika je
souhrn skupinového deéni a skupinovych interakci. Vytvareji ji interpersonalni vztahy
a interakce o0sobnosti clenii skupiny spolu s existenci a cinnosti skupiny a silami
Zvnejsiho prostiedi. Ke skupinové dynamice patii zejména cile a normy skupiny,
viidcovstvi, koheze a tenze, projekce minulych zkuSenosti a vztahii do aktudlnich
interakci, vytvareni podskupin a vztahy jedincu a skupiny. Ke skupinové dynamice patri

téz vyvoj skupiny v case. *“ (Stanislav Kratochvil, 2005, s. 15)

3.1 Prvky skupinové dynamiky

Dynamiku skupiny utvafi fad skupinovych prvkia. Jednotlivé prvky jsou spolu

velmi uzce propojené a jsou spolu V neustélé interakci.
Jednotlivé prvky:

e cile a normy skupiny

e vidcovstvi ve skupiné a struktura skupiny

e identita skupiny

e interak¢ni a komunikacni procesy ve skupiné

e soudrznost a napéti ve skupiné

e prenaSeni minulych zkuSenosti a vztahti do aktudlnich interakci ve skupiné

e skupinova atmosféra a jeji prozivani ¢leny skupiny

e pozice a role jednotlivych ¢lenti ve skupiné

e tvorba podskupin

e vyvoj skupiny v Case nebo faze skupinového vyvoje
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3.1.1 Struktura skupiny a jeji identita

Stavba skupiny je ddna diferencovanym systémem pozic a roli jejich c¢lent.
Vétsinou je struktura skupin hierarchickd, pozice jsou setazené podle statusu a moci.
Zaroven ma dve hranice a to vnéjsi a vnitini. Vné&j$i odd€luje skupinu od jinych jedinct
a do urc€ité miry i od vnéjsich vlivli. Vnitini hranici tvofi formalni a neformalni slozeni
dané skupiny.

Ve formdlni struktufe skupiny je pfitomno oficidlni vedeni, ¢lenové skupiny
maji své pozice a snazi se plnit ulohy, které od nich skupina ocekava.

Neformdlni strukturu skupiny urcuji individualni preference jejich clenl
(sympatie, antipatie,...), méni se v souvislosti s dénim ve skuping. Struktura skupiny se
vytvari soucasné se skupinou a jejim vyvojem.

Identita skupiny je zaloZena na vzdjemném sdileni urcité piedstavy jednotlivych
¢lenti. Tato predstava se ujasiiuje a je ji pak mozné charakterizovat témito body:

e umisténi skupiny v prostoru a ¢ase

e ocekavani ¢leni skupiny ovlivnéné jejich minulou zkuSenosti

e symboly vyjadiujici spoleénou charakteristiku skupiny

e (Clenstvim ve skuping, charakteristikami osob, které jsou do skupiny zapojené

a take téch ktefi jsou z ucasti vylouceni

3.1.2 Cile a normy skupiny

Ke spravnému fungovani skupiny je zapotiebi vymezit jeji cile. Pokud jsou
ptijaté vétSinou ¢lenl, mizeme je povazovat za skupinové cile. Mély by byt smysluplné
a splnitelné.

Normy skupiny jsou nepsana pravidla a zasady. Rikaji nam, co je spravné
a nespravné, vymezuji prava a povinnosti ¢lenli, ovliviiuji jejich chovani a postoje
ve skupin€ i mimo ni. Jsou to urcité pozadavky, které¢ by méli ¢leni dodrzovat, to co se
od nich oc¢ekava v riznych situacich. Normy jsou zdvazné, a pokud je nékdo nedodrzi,
jsou sankciované socidlni odezvou. Ten, ktery je nedodrzuje, mize byt skupinou ze
svého stfedu vylouCen jako deviant. Pokud je skupina pro své cleny dostatecné

atraktivni, tim spiSe dojde ke zvnitinéni a pfijeti jejich norem.
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3.1.3 Komunikace ve skupiné

Komunikace je zidkladnim prosttedkem dorozumivani mezi lidmi, tudiz
| zpisobem piedavani informaci ve skupiné. Takovou komunikaci je vSechno,
co mizeme ve skupin¢ pozorovat. Jsou to verbdlni i1 neverbalni projevy, slova,
vyjadreni, vyslovené myslenky, pocity, dojmy i umysly.

Mezi ¢leny skupiny se pomoci komunikace vytvaii komunikacni sit. Ta muze
byt napt. hvézdicova nebo vicekandlova. Ve hvézdicové je ve stfedu komunikaéni sité
jedna centralni postava, tudiz je zde méné spojeni neZ v ostatnich sitich. Tam, kde je
oteviend komunikace kazdy s kazdym, dochazi k vyméné velkého mnozstvi informaci

a jedna se o vicekanalovou sit’. (Stefan Matula)

3.1.4 Pozice a role ve skupiné

Jako zakladni prvek ve fungovani skupiny a jeji dynamice je mozZno spatfovat
pravé rozdéleni roli a pozic ve skupin€. Na toto dé€leni je mnoho rtznych pohledd,

rozhodla jsem se uvést ta nejzndmé;si.

J. L. Moreno zohlednuje socialni pfitazlivost a oblibenost a vymezuje tyto hlavni role:
e Viidce — je to osoba, ktera nejvice ovlivituje skupinu, bere na sebe odpovédnost,
rozhoduje, zastupuje skupinu.
e Hvézda — osoba oblibena, spolecenskd, vtipna a srdecnd, vétSinou se nedostava
do konfliktu s ostatnimi ¢leny.
e Cerni ovce - osoba neoblibena, odmitana, druhym nesympaticka, stoji mimo

skupinu.

Druhé dé€leni vytvofiil Schindler, ktery vychdzi z rozdéleni moci a vlivu ve skuping:

e Alfa — neformalni viidce skupiny, je druhymi akceptovany a nejvice ovliviiuje
déni ve skuping.

e Beta — osoba, kterou skupina zad4 o nazor i radu, mé né&jaké specialni znalosti,
schopnosti, je to znalec a expert.

e Gama — nenapadny a pasivni jedinec, pfizpisobivy, identifikuje se s viidcem.

e Omega — ten clen skupiny, ktery se néjak vymyka, rebeluje, nepfijima
skupinova ocekavani, proto byva ostatnimi ¢leny odmitany a odsuzovany.

(Solc, 2011)
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3.1.5 Skupinova soudrznost a napéti ve skupiné

Skupinovéd soudrZznost zavisi na tom, jak se jeji Clenové citi byt piijimani
ostatnimi, na jejich soundlezitosti a védomi, Ze patii k sobé. Je to velmi ovlivnéno
pritazlivosti skupiny pro jeji ¢leny. Cim je soudrznost skupiny vétsi, tim vice pak
odmita ty, ktefi se néjak vymykaji jejim normam.

Napéti ve skupiné je opakem soudrznosti. V disledku toho, Ze na sebe jednotlivi
¢lenové skupiny musi brat ohled vzajemné se akceptovat, kazdy ma jiné potieby
anazory, dochazi k napéti. Mohou vznikat rizné konflikty, pocity nesnasenlivosti,

vzajemné soupefeni i agresivita.

3.1.6 Atmosféra skupiny

Atmosféra skupiny je vlastn¢ ukazatelem pievladajici nalady ve skuping, klima
skupiny. Nejvice ji utvaii vedeni skupiny a skupinova soudrznost a napéti. Vliv
na atmosféru skupiny vSak maji 1 vSechny ostatni prvky skupinové dynamiky, je s nimi

velmi uzce spojena.

3.1.7 Tvorba podskupin

Tvorba podskupin je dalezitym prvkem skupinové dynamiky. Je to typické
hlavné pro pocetné;si skupiny. Mensi skupiny vznikaji na zdklad€ vzajemnych sympatii
mezi jejimi Cleny, jsou si nécim blizci. Mohou tak naptiklad vytvafet opozici vici

vedeni skupiny, jejim cillim, ¢i jiné podskupiné.

3.1.8 Faze skupinového vyvinu

VSechny skupiny prochazeji néjakym vyvojem, ten je rizny na zakladé
odlisnosti skupin. Lze v ném vSak nalézt urcité podobnosti, podle Matuly je fazim

skupinového vyvinu Skolni tfidy nejvice podobna Hansenova klasifikace:

Tato faze je plna obav, nejistot, opatrnosti a zdvoftilosti
|. Zahajeni skupiny pfi komunikaci s druhymi. Ve je zavislé na vedoucim,
jedinci se zapojuji hlavné tak, aby ziskali pozitivni odezvy
a reakce.
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1. obdobi konfliktu

V této fazi dochazi K riznym negativnim reakcim na
situace ve skupind i mezi ¢leny navzijem. Clenové
poznavaji, ze nemohou byt vSichni stejné oblibeni
vedoucim, coZz je zratwuje. Je zde strach z odsuzovani
druhymi a také ztoho, ze jeSt€ nejsou utvofeny cile,
metody a normy fungovani.

I11. faze soudrZznosti

Clenové skupiny uz se dokazi vzijemné vnimat,
spolupracovat. Identifikuji se s vedoucim i se skupinou
a dochazi k akceptaci cili.

IV. produktivni faze

Skupina usiluje o dosazeni skupinovych cill, ale
I individualnich, které nejsou stémi skupinovymi
v rozporu. Je zde vysoka soudrznost a skupina uz neni
tolik zavisla na svém vedoucim.

V. ukonceni skupiny

Clenové dokazi vychazet ztoho, co ziskali v roviné
vztahové 1 postojové a pouzit to mimo skupinu. Ukonceni
skupiny a rozdéleni jejich ¢lend vyvolava vzhledem
k osobnim vztahtim rtizné pocity.

Tabulka 1: Faze skupinového vyvinu, autor: Matula

(Stefan Matula)

3.2 Skolni tFida jako socialni skupina

Socialni skupina je v podstaté¢ kazdé seskupeni lidi, u kterych se tvoii védomi

soundlezitosti. Byvaji propojeni vzdjemnymi vazbami, maji néjaké spolecné cile,

uznavané normy chovani, vzajemné na sebe piisobi a do jisté miry jsou na sobé zavisli.

Podle Ladislava Lovase (2008) jsou socialni skupiny podstatnou soucésti naSeho zivota,

JiZz od narozeni jsme Cleny malé socidlni skupiny (nasi rodiny). Skupiny, do kterych

patifime, hlavné ty malé, maji Casto rozhodujici vliv v naSem Zzivoté. Kazda socidlni

skupina ma svou specifickou vnitini charakteristiku, tvofi ji lidé, které spojuje vic nez

jen soucasny vyskyt na jednom misté. Pro zafazeni Skolni tiidy, zde uvadim druhy

socialnich skupin.
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Druhy socidlnich skupin (Stefan Matula):

e Podle poctu clenii, velikosti skupiny

MALE STREDNI VELKE
2 —12 ¢lent 13 — 45 ¢lenit 45 a vic ¢lent
Clenové komunikuji ,,tvaii Pievazuje komunikace Mezi ¢leny neexistuje
V tvar* resp. ,,kazdy ,vedouci skupiny kontakt ,,z o¢i do o¢i*.
s kazdym. s kazdym*, ¢lenové se
navzajem poznaji.

Rodina, vrstevnické skupiny, Podniky, organizace, Narody, politické,
zajmove krouzky, spolky, Skolni tfida. nabozenské a spolecenské
chuliganska parta. organizace.

e Podle charakteru vzniku a zpiisobu komunikace
FORMALNI NEFORMALN{

Struktura vztahti je dana pevnymi pravidly
(napf. vojenska jednotka nebo oddéleni na
n¢jakém uradeé). Napli a ¢innosti
jednotlivych funkei ve skupiné jsou
presné popsané.

Maji odosobnény charakter, jsou soucasti
spole€enskych organizaci, a tim 1 nositeli
jejich cild. Jsou ucelové a maji urcité
vécné ulohy s urcitou organizaéni
strukturou.

Struktura vztahti se utvafi pfirozenou
cestou podle toho, jaké pozice nabyvaji
jednotlivi ¢lenové v disledku svych
vlastnosti, autority, popularity a i podle
disledki sveé €innosti.
Neformalni skupiny uspokojuji psychickeé
a socialni potteby svych ¢lent, uplatiiuji
se v nich ptredevsim osobni cile. Vznikaji
zpravidla spontanné, nejsou védomé
organizované ,,shora“.

Skolni t¥idu miizeme charakterizovat jako malou nebo podle pana Matuly stfedni
socialni skupinu. Solc (2011, s. 7) ve své praci uvadi: ,, Skolni tiida jako stézejni forma
malé socialni skupiny zastupuje spolecnost a pritom md potrebnou miru intimity k tomu,

aby usnadnovala prechod z rodiny do Sirstho prostredi.
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Jejimi znaky, jako malé socidlni skupiny jsou:

e Clenové se znaji a navzajem spolu komunikuji.

e Jednotlivec je sostatnimi v uréitych vztazich a zaroven ma vymezenou
pozici i roli ve skupiné.

e Vztahy maji rizny charakter (nadfazenost, podfizenost, zavislost, odmitani
atd.)

e Druhy vztaht ovliviluji kohezi (soudrznost) skupiny, pozitivni vztahy
znamenaji vétsi soudrznost, negativni naopak.

e Clenové maji spoleéné cile, vychazejici z hodnotového systému, maji své
normy a hodnoty, které ovliviiuji jejich vzajemné vztahy i chovani k jinym
lidem.

e Pocet ¢lent malé skupiny je vétSinou uvadén v rozmezi 2-30 ¢lenti, n€kde
se pohybuje horni hranice v rozmezi 7-40 Cleni.

e Pro fungovani je potiebna diferenciace roli a struktura skupiny, vznikaji
mensi podskupiny.

e Typem se jedna o sekundarni formalni skupinu, ve které vSak vznikaji

i neformalni struktury. (Solc, 2011)

3.3 Interakce skupinové dynamiky s divadlem forum

Divadlo forum se hraje pro divaky a jest¢ spiSe s divaky. Toto obecenstvo
V danou chvili utvafi socialni skupinu. V mém ptipadé touto skupinou je skolni tiida.
Intervenci v podobé divadla forum jsem realizovala v 5. ro¢niku ZS. Mizeme tedy
predpokladat, Ze v této skupiné jiZ jsou vymezeny jednotlivé prvky, které utvari
skupinova dynamika. Je déna struktura i identita, jsou vymezeny jednotlivé role, cile,
mezi Cleny probihd neustald interakce a komunikace na mnoha urovnich, jednoduse
feceno, né¢jak ta skupina funguje.

Jiz pti vstupu do dané skupiny jsme pfijimani ¢i odmitani, jeji ¢lenové na nas
casto odlisSnymi zplsoby nahliZzeji. A po nékolika okamzicich na nas za¢ne pulsobit
| atmosféra vybrané skupiny. KdyZ se rozhodnete realizovat ve tfidé pravé divadlo
forum, skupinova dynamika do zna¢né miry vyléza na povrch a pribeéh zcela jisté

ovliviyje.
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V nasi 5. tfid€ jsme méli Stésti na skupinu 74k, ktera byla jiz od pocatku zaujata
tim, Ze jde o n&jakou formu divadla. Jak ndm bylo fe¢eno pani ucitelkou, déti velice
rady vymysleji a hraji rizné scénky. Tudiz zvolena forma byla pro tuto tfidu vyhodou.
V prib¢hu se ukazalo, kdo ve tiidé zastava ulohy vid¢ich osobnosti, a kdo se naopak
prizptisobi kolektivu. Nékdo zcela prirozené vyjadiuje své nazory a jiny se ostycha.
Celkové atmosféra v priitbéhu probihajiciho divadla forum byla velmi uvolnéna, tvlrci
a ptijemna. Bylo vidét, Ze kolektiv je zvykly spolupracovat a naslouchat si. Neumim si
predstavit, jak by vSe prob¢hlo ve tiide€, kterd by méla roztiisténé vztahy a tfeba 1 odpor
k novym formam prace. Skupinova dynamika tedy velmi ovlivituje cely pribéh divadla
forum.

A divadlo forum by mélo ovliviiovat skupinovou dynamiku tfidy. To s ¢im se
pracuje, mizeme velmi dobie shrnout kli¢ovymi kompetencemi, které zahrnuje. Podle
pani Neuzilové a Pavlovskeé (2011) jsou to tyto tii:

o ,Kompetence k ieSeni problémiu - vnimad nejriznéjsi problémove situace ve
Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi probléem, premysli o nesrovnalostech
ajejich pricinach, promysli a naplanuje zpiisob 7eseni probléemii a vyuzivda
k tomu viastniho usudku a zkuSenosti

o Kompetence obcCanské - respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich
vnitrnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak
a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému
| psychickému nasili

o Kompetence socidlni a persondlni - prispiva k diskusi v malé skupiné i K debaté
celé tridy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pri reseni daného
ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a cerpa

pouceni z toho, co druzi lidé mysli, vikaji a délaji

Tyto kompetence, se zaroven prolinaji s cilem divadla forum. Divaci diky
zhlédnutému predstaveni a zkuSenostem, které v prubéhu ziskavaji, maji byt schopni
jednat v podobnych Zivotnich situacich. Dokazat se vcitit do druhych, naslouchat jejich
nazortim. Uvédomit si, Ze zadna situace neni bezvychodna, vzdy existuje n¢jaké feseni
a neni jen jedno spravné, moznosti je vice. Dulezité je najit odvahu a vili dany konflikt

fesit. (Neuzilova, Pavlovska, 2011)
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V této kapitole jsme si specifikovali téma skupinové dynamiky. Je to cela souhra
okolnosti, vlivi, situaci urcujicich Zivot skupin. At uz je to pocet Cleni, struktura a jeji
identita, cile, pozice a role, koheze a tenze, atmosféra, faze vyvoje, vzdy bude zalezet
I na kazdém jednotlivci, jeho vlastnostech a charakteru. Blize jsme si vymezili pojem
socialni skupina, jako uskupeni lidi, ktefi jsou vzajemné spojeni urcitymi vztahy,
spole¢nymi cili, normami, nebo hodnotami. Kazdy z nas je od narozeni soucasti malé
socialni skupiny, rodiny. V pribéhu zivota se pak stdvdme soucdsti mnoha socidlnich
skupin, které nas ovliviiuji, jednou z nich je i Skolni tfida. V zavéru jsme se zamysleli
nad tim, jak velkd je vzdjemna interakce mezi dynamikou skupiny a probihajicim

divadlem forum.
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4 Skupinova dynamika ve Skolni tFidé a socialni

vylouceni

V této kapitole si utfidime informace o tématu skupinové dynamiky ve Skolni
ttid¢. Je totiz mistem, kde se potkévaji osoby stejného veku, ale rozdilnych povah,
temperamentl a osobnostnich ryst. Logicky tedy dochéazi k nejriiznéjSim stfetim mezi

jejimi ¢leny. Ty pak mohou dojit az k tomu, co nazyvadme socialnim vylouc¢enim.

4.1 Skupinova dynamika ve Skolni tridé

Jako skupinovou dynamiku $kolni tfidy mizeme vnimat vSe, co se ve skupiné
déje. Od pocatki vzniku skupiny, kdy se v ptipad¢ tiidy vétSinou jednd o ndhodné
vybranou skupinu déti ptiblizné totozného véku. Jsou také na vicemén¢ stejné vyvojové
I vzdélanostni Grovni. Trtida je: ,,SloZity a mnohovrstevnaty socidalni svet, ktery
spoluutvareji jak Zaci, tak i ucitelé. Trida muze Zaka podporovat ve vykonech, da mu
moznost zazit uspéch pred ostatnimi, stejné jako neuspéch, nauci jej kooperovat
i klikarit, spolupracovat i podvadeét.* (Solc, 2011, s. 13)

Utvaii ji samozfejmé vztahy a role ve tfid€, kde vyznamnou viidéi osobou je
ucitel, ktery kontroluje a hodnoti, ma rozhodujici roli. Dllezita je mira soudrznosti, to
jak spolu dokézi zaci spolupracovat, komunikovat, jednat. DalS§im dilezitym cinitelem
je atmosféra a klima tfidy. Atmosféra je kratkodoba, proménliva, jednd se o okamzity
stav. Oproti tomu klima ma trvalejsi charakter, socidlni a emociondlni ladéni zakl ve
tiide.

Zivot ve $kolni tiidé, je predevdim vyznamnym mistem socializace ¢lovéka.
Vagnerova (2000) uvadi, ze tfida je mistem sdileni Zivotnich zkuSenosti, plisobi na
chovani zakd. Clovék se uéi pomoci empatie porozumét chovani vrstevnikd, uéi se
socialni interakci, byt solidarni, navazuje kontakty, komunikuje, kontroluje své chovani.
74k ziskava své postaveni, pozice, kterou zastiva, ma veliky vyznam pro jeho
sebehodnoceni, pro utvaieni vlastni identity.

Celkove podle mého nazoru dynamika tfidy ovlivituje kazdého jedince zasadnim
zpusobem. At uz je to na urovni spole¢nych cilli, norem a pravidel, kdy se ¢lovék uci
vlastni zodpovédnosti, nebo na tom jakou roli zastavate, jak vas druzi pfijimaji a vidi.
Toto a 1 dals$i véci vas pozitivné ¢i negativné ovlivni na cely Zivot.
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4.2 Socialni vylouceni

Zaméfim se na postihnuti pojmu socidlni vylouceni, protoze jsem si tuto
tématiku vybrala pro praci s détmi v ramci divadla féorum. Zda se, Ze pojem socialni
vylouéeni v dnesni dobé pouze nahrazuje diive pouZivany pojem chudoba. A jak tento
problém muize ovliviiovat vzdélavani déti, na to se zaméfim v ndsledujicich

podkapitolach.
Definice

Pojem socidlni vylouceni je pravdépodobné mnohym lidem znam, minimaln€ ho
jisté nekde slySeli nebo Cetli. Myslim, Ze 1 svymi slovy dokazi postihnout, co pfiblizné
znamena. Nejsem si vSak jistd, ze se n¢kde setkali s jeho pfesnou definici. Ja jsem
nachazela v textech rizna sklofiovani pojmu socialni vylouceni, ale ucelené vysvétleni
jsem nalezla az ve Slovniku socialni prace. Nechavam zde jeho plné znéni od pana
Matouska:

,,Socidlni vylouceni (social exclusion) Termin obvykle oznacuje komplexné
podminénou nedostatecnou ucast jednotlivce, skupiny nebo mistniho spolecenstvi
na zivote celé spolecnosti, resp. Nedostatecny pristup ke spolecenskym institucim
zajistujicim vzdelani, zdravi, ochranu a zdkladni blahobyt. Socialni vylouceni miize mit
riiznou uroven a menit se v case. Fakticky znamena Zivot v chudobé, bez ucasti na trhu
prace (u mladych lidi bez ucasti na systematickem vzdeéldvani), bez priméreného
bydleni, bez dostatecného prijmu, obvykle v izolaci ¢i v malé skupiné podobné
deprivovanych lidi pohybujicich se na okraji spolecnosti. Dlouhodoby pocit, Ze clovek
nemd ve spolecnosti misto, je zdrojem chronického stresu. Priciny sahaji
od individudlnich az po systémové. Konkrétnéji: nizké sebeveédomi, nizky prijem,
nedokoncené vzdelani, nedostatecné socialni dovednosti, Spatné dusevni i télesné
zdravi, Spatné bydleni, vysoky vék, vysoka uroven kriminality v misté, nefunkcnost
rodiny, zavislost na navykovych latkach, nezaméstnanost, chybéjici zdravotni a socialni
pojisteni aj. Boj proti socidlnimu vylouceni je jednim z cili socialni politiky soudobych
statu. Koncept socidalniho vylouceni je komplexnéjsi a primérenéjsi nez pojem chudoby,
ktery jim bude mozZnd postupné nahrazen. Socialni vylouceni totiz zahrnuje nejen

ekonomickou, ale i socidlni, politickou a kulturni perspektivu. (Matousek, 2008, s. 205)
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Socialni vylouceni je tedy cela fada okolnosti, vlivii piisobicich na ¢lovéka, ktery
se nachazi ve stavu chudoby. Ten se pak na zéklad¢ toho netcastni plnou mérou zivota
vét§inové spoleénosti, je do jisté miry vy¢lefiovan. Casto byva spojeno s nedostateénym
vzdélanim osob, nezaméstnanosti a ztoho vyplyvajicim nedostate¢nym financnim

piijmem. To pak zapfiCifuje celou fadu riznych nasledkt a zcela jist¢ to ovliviiuje

I zivot déti vyrustajicich v tomto prostiedi.

4.3 Socialni vylouceni v protredi Skolni tridy

Doba, kdy se dité¢ dostdva do konfrontace se zbytkem spolecnosti, je prave
nastupem povinné Skolni dochazky. A v tomto prostiedi se mohou projevit nejriiznéjsi
odliSnosti zpiisobené socialnim vyloucenim.

., Chudoba a socialni vylouceni jsou definovany jako stav, kdy jedinec nebo
skupina lidi neparticipuje plné na ekonomickém a socialnim Zivoté spolecnosti nebo
kdyz jejich pristup k prijmu a ostatnim zdrojiim jim neumoZzZiiuje dosahnout Zivotniho
standardu, ktery je povazovan ve spolecnosti, v niz Ziji, za prijatelny. V této situaci
nemaji casto pristup ani k zdakladnim pravim. *“ (Krebs, 2010, s. 138)

Tuto definici zde uvadim, protoZze mé zaujala slova, kterd upozorfiuji na
skute¢nost, Ze socialni vylouceni je, kdyz lidé nedosahuji urc¢itého zivotniho standardu,
prijatelny, nejvice mi totiz zapada do Skolniho prostredi, kde déti maji ¢asto problém
dokézat pfijmout mezi sebe n€koho odlisn¢ho. A do této pozice se vétSinou dostavaji
déti zrodin a prostiedi spojovanych se socidlnim vylou¢enim. Zaci zvla§té na prvnim
stupni zakladnich Skol maji tendenci srovnavat se s ostatnimi. To vSe je také spojeno se
skupinovou dynamikou dané tfidy. S tim jaké se jiz od pocatku vzniku této skupiny
utvareji mezi jejimi ¢leny vztahy. Zda jsou vedeni k tomu, aby si jeden druhého vazili

a respektovali jeho osobnost takovou, jaka je.
Z vlastni zkuSenosti

Déti se Casto porovnavaji v tom, kdo co ma a nema. Dostavaji se do pozice, kdy
si uvédomuji, Ze néco vlastni a ptichazeji do konfrontace s hodnotou véci. Jednim
Z nejbézngjSich piipadii je srovnavani obleceni, zda ma nékdo ,,znackové obleceni

nebo naopak chodi vnéfem nemodernim. Zrovna toto jsem na zakladni Skole
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zazivala 1 ja, protoze jsem nosila i podédéné obleceni, tak se mi néktefi spoluzaci
posmivali. J& jsem nastésti byla vychovavana v tom, ze je dlleZité, zda se to obleCeni
libi mné¢, a jestli se na tom druhym néco nezda, tak je to jejich problém. Povazovala
jsem jejich chovani za hloupé.

Zélezelo tehdy velmi na mych rodiCich a na tom, jak mi to uméli vysvétlit.
Dovedu si vsak predstavit, ze kazdy nema to §tésti, aby se s nim rodice o téchto vécech
bavili, a musi pak byt t€zké cCelit situaci, Ze jsem jiny nez ostatni. To samé dnes mize
nastat mnohem spiSe ve spojitosti s mobilnim telefonem, ktery dnes vlastni vesmeés
kazdé dité skolou povinné. Dnesni déti se velmi dobie orientuji ve znackach mobilnich
telefonti a dost Casto si je porovnavaji. Takovéto situace miizeme nazvat také socidlnim

znevyhodnénim.
Socialni znevyhodnéni

Podle publikace Bedekr socidlnim znevyhodnénim, miize byt pfiinou praveé
materialni zdzemi ditéte. To byva témer vzdy spojeno s narocnou socioekonomickou
situaci rodiny. Rodina to ¢asto neumi sama fesit, nemusi mit vyluéné¢ malo finan¢nich
prostiedktl, ale mozna s nimi jen neumi spravné nakladat. Z toho pak mohou vyplyvat
| problémy spojené se vzdélavanim, které jsou casto zpusobeny nedostateCnym
materidlnim vybavenim domaécnosti, nevyhovujicim Zivotnim rytmem, stravovacimi
navyky, nedostate¢nym spankem, nekvalitni hygienou, atd. To vSe pak ovlivituje vétsi
¢1 mensi mérou Skolni povinnosti. Pokud se jedna o dlouhodobé socialni znevyhodnéni,
je pak propojeno i Ssizolaci a segregaci rodin, Casto spojeného se stereotypnim
pohledem na né¢ a s negativnim hodnocenim jejich socialniho postaveni. (Zikova a kol.,
2011)

Stigmatizace

Znamena, ze. ,, Vzdélavaci situaci socidalné znevyhodneného ditéte v tomto
smyslu nezridka ddle zatézuje spolecenskd stigmatizace spojena s handicapem jeho
rodiny. Motivace, moznosti a schopnosti ditéte jsou omezoviny pausalizaci jeho obtizi,
nalepkovanim, vyclenovanim z kolektivu, predsudky a myty tykajicimi se jeho osobnosti,
potencidlu rozvoje ¢i jeho rodinného prostiedi. © (Zikova a kol., 2011, s. 16)

Miize se stat, ze okoli dan¢ho ditéte vnima n¢jak jeho rodinu, zvlasté rodice,

jako zvlastni ¢i nepfizpisobivé a tuto nalepku pak davaji i jejich ditéti. Myslim, ze
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tohoto by se méli vyvarovat zvlasté ucitelé zakladnich skol a snazit se s danym zédkem
pracovat bez piedsudkl. Ve své praxi jsem se setkala i s tim, Ze ucitel ditéte v socidlnim
znevyhodnéni poznamenal, jaci byli jeho rodiCe, a Ze se neda nic délat, ze ten zak
skonci jisté stejné jako oni. To by se nemélo stavat, kazdé dit¢ méa mit moznost dostat se
Z této nepiiznivé situace a prave kvalitni vzdélani by méelo byt zdkladem pro jeho lepsi
budoucnost. Jaka by Skola spravné meéla byt, je uvedeno v Bedekru socialnim
znevyhodnénim pro uditele zakladni $koly:: ,,V Ceské republice je povinnd devitiletd
Skolni dochazka. Pro vSechny déti znamena otevieni nového socidlniho prostoru, na
ktery se potrebuji adaptovat. V idealnim pripadé by Skola méla byt prostorem, v némz je
mozné nejen ziskdavat zmnalosti, ale rozvijet svij potencial v oblasti schopnosti
a dovednosti. Povinna skolni dochazka je socialnim nastrojem, ktery rozviji jedince,
zaroven vSak také chrani spolecnost. Pravé skola by méla byt mistem, kde Ize
vyrovnavat riuzné prekazky v uceni tak, aby deéti byly dostatecné vybaveny pro Zivot,
zvlaste v tom pripade, pokud jim neumi nebo nedokdze pomoci jejich rodina.*

(Zikova a kol., 2011, s. 47)

Socialni vylouceni jako takové tedy muze zpiisobovat vétsi ¢i mensi potize
u déti navstévujicich zakladni Skolu, zvlasté pak ve vztahu s ostatnimi zaky. Déti maji
tendenci se mezi sebou srovnavat, tudiz si v§imaji jakékoli odlisnosti t€ch druhych.

Je tieba byt détem se socidlnim znevyhodnénim oporou. Ucitelé by méli byt
napomocni rozdily mezi détmi vyrovnavat, pracovat vhodnymi metodami se
skupinovou dynamikou dané tfidy. Pomoci vyluCovanym zakim zaclenit se co nejlépe
do tfidniho kolektivu. Vhodné je pracovat na vztazich mezi zdky, pomahat jim vidét
U druhych jejich kladné stranky, vnimat individudlni hodnotu kazdého jednotlivce.
Ukézat jim, Ze nezéaleZi jen na materidlnich vécech, ale Ze je pfedevsim dlleZita lidska
povaha, snazit se druhého poznat a nedat na prvni, vnéjSi dojem. Na ucitele
to samoziejmé klade veliké naroky, musi byt schopen problém mezi Zaky rozpoznat
a zacit ho tesit co nejdiive tak, aby se rozpory nekupily a nedoslo tfeba az k Sikané mezi
détmi.

Protoze mi toto téma neni lhostejné, vybrala jsem si ho téZ jako hlavni motiv
divadelni hry, kterou jsem realizovala v 5. roéniku ZS. Hlavni hrdinka je ostatnimi
z kolektivu vylucovana, posmivaji se ji. Odpovéd’ na to, zda je mozné diky divadlu
forum privézt zaky k zamysleni nad ptibéhem hlavni hrdinky a pomoci jim k tomu, aby
vymysleli jak dany problém fesit, jsem hledala v empirické ¢asti.
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5 Pruzkumné Setreni

Vyzkumnym problémem bylo ovéfit si svij zvoleny cil prostfednictvim
realizace ptedstaveni divadla forum v 5. tfidé¢ zdkladni skoly. Divadlo forum je
interaktivnim typem divadla, kdy se divaci maji moznost stat aktéry cel¢ho ptibéhu
a pomoci tak utlacovanému hrdinovi. Proto si myslim, Ze je to vhodna forma k tomu,
jak na zakladni Skole pracovat s nejriznéjSimi tématy utlaku. V kolektivu déti, kde je
kazdy zjiné rodiny, jiného zdzemi a kazdy ma svou povahu, Casto dochazi ke
konfliktnim situacim. Je potfeba se jim snazit pfedchazet a pracovat s nimi, a pravé

divadlo férum v tomto ptipadé mize byt uzitecnym nastrojem.

Cilem diplomové prace je zjistit moznosti vyuziti divadla forum pii praci
s tematikou socialnitho vylou€eni na zakladni Skole. Pomoci rozhovort pred
absolvovanim divadla forum a po ném popsat, jak se zméni pohled zaku 5. t¥idy

1. stupné ZS na téma socialniho vylouéeni po absolvovéni divadla forum.
Vyzkumné otazky

1. Budou znat Zaci 5. tiidy 1. stupné ZS po intervenci (divadle forum) pojem

socialni vylouceni a outsider 1épe nez pted tim?

2. Je pravdépodobné, e Zaci 5. tfidy 1. stupné ZS sami nebyli v situaci socidlniho

vylouceni, ale znaji podobné piipady ze svého okoli?

3. Budou Zéci 5. tiidy 1. stupné ZS po absolvovani divadla forum schopni 1épe

porozumét situaci ¢lovéka socidlné vylucovaného a dokézi fici, jak mu pomoci?

Metody a organizace

Rozhovor nebo také interview je vyzkumnou metodou, ktera kromé zachyceni
fakt poskytuje také hlubsi proniknuti do motivii a postojti respondentli. Mizeme béhem
n¢ho sledovat vnéjs$i reakce respondenta a prizpisobovat kladeni otdzek pribéhu
rozhovoru. Interview je zaloZeno na osobnim kontaktu, jeho uspéSnost tedy zavisi do

jisté miry na tom, zda dokdZeme navodit vhodnou, pfatelskou a otevienou atmosféru.
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Piimy kontakt tvafi v tvaf ndm umoziuje ziskat bezprostfedni a osobni odpovédi.
(Hendl, 2016)

V ramci vyzkumu byl pouzit rozhovor A a B. Rozhovor A ve smyslu pre-testu,
ktery se konal pfed intervenci (Pfiloha A) a rozhovor B ve smyslu post-testu po
intervenci (Pfiloha B). Pro rozhovory bylo vytvofeno schéma a stanoveno potradi
otazek. V obou rozhovorech jsem se ptala, jestli Zaci znaji pojem socialni vylouceni
a védi, kdo je to outsider, chtéla jsem zjistit, zda po prob&hlé intervenci (divadlu forum)
jiz budou schopni tyto pojmy vysvétlit. Otazkami rozhovoru A jsem se pak dale ptala na
to, jak vnimaji pfipadné odlisnosti druhych lidi. A otazky ve druhém rozhovoru B se
tykaly pfimo hlavni hrdinky ptibehu, toho jak na né piisobila, a jak ji mohou pomoci.

Stézejni Casti byla realizace intervence — divadla forum se zaky, v ramci které
byla pouzita metoda pozorovini. To prob&hlo v pribéhu divadla féorum a je

zaznamenano v kapitole 6.4 Pozorovani a vedeni divadla forum.

Rozhovor A . .

pre-test

Rozhovor A (pre-test)

Tyto rozhovory probéhly 14. 6. 2017, dva dny pfed intervencnim vstupem.
S pani ucitelkou jsem se dohodla, ze vybereme 10 zaki, se kterymi udélam rozhovory.
Jednalo se o 5 divek a 5 chlapct. Vybér probéhl tak, ze zaklim bylo sdé€leno, at’ se
ptihlasi, kdo by chtél délat rozhovor. Ptihléasilo se 5 chlapcti, ze strany divek byl vetsi
zajem, prihlasilo se jich 10. Chlapce jsem tedy vzala vSechny a z divek jsem nédhodné
vylosovala pozadovany pocet 5.

Nejdiive jsem vSem nastinila, jak bude rozhovor probihat, ze si je budu volat
jednotlivé. VSichni Zaci odesli se svou pani ulitelkou do jiné tfidy a rozhovory
probihaly V jejich tfidé. Odsunula jsem si dozadu jednu z lavic a dala k ni dvé zidle, tak

abychom sed¢li se Zakem vedle sebe.
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S kazdym zakem byly nejprve probrany detaily rozhovoru. Piedstavila jsem se
kfestnim jménem a podala jsem mu ruku. SnaZila jsem se plisobit piijemné a pfirozené,

tak abych je zbavila nervozity a ostychu.

Zdiraznila jsem tyto informace:
e Jsem velmi rada, ze jsi piiSel na tento rozhovor.
e Nemusi$ se ni¢eho bat, polozim ti nékolik otazek a ty mi na né odpovis.
e Budes mit dostatek ¢asu si odpoveéd’ rozmyslet.
e Neexistuji Spatné ani dobré odpovedi.
e Rozhovor mi poslouzi jako material pro mou diplomovou préaci.
¢ Budu ho nahréavat pro snadnéjsi zpracovani.

e Rozhovor je anonymni, nebudu nikde uvadét tvé jméno.
Rozhovor B (post-test)

Rozhovory po pfedstaveni byly realizovany 16. 6. 2017, hned po probéhlém
divadlu féorum. S jednotlivymi respondenty jsem mluvila v soukromi kabinetu. Stihli
jsme to béhem jedné vyu¢ovaci hodiny. Zaci byli po intervenci velmi dobie naladéni

a s patficnym zaujetim odpovidali na kladené otazky.
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Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor pro realizaci Setfeni byli vybrani Zaci 5. tfidy ZS,
s ohledem na mdj studijni obor. Zvolila jsem si zakladni $kolu, na kterou jsem ja sama
chodila. Jedna se o ZS Komenského Usti nad Orlici. Diky tomu, Ze jsem zde byla
nekolikrat v ramci praxe a ucitelky na Skole znam, byly tu pro mé idedlni podminky.
Na zakladé toho mi byla doporucena tiida 5. A. Jako vyhodu jsem brala i to, ze n¢které
zaky znam osobné a védéla jsem, ze tato tfida se velmi rdda zapojuje do riznych
divadelnich scének. Veskerda komunikace spani ucitelkou 1 se zaky byla

bezproblémova.

Tabulka respondenti

Respondent Pohlavi Trida
R1 divka 5.A
R2 divka 5.A
R3 divka 5A
R4 divka 5.A
R5 chlapec 5A
R6 chlapec 5.A
R7 chlapec 5A
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6 Vysledky pruzkumu a diskuze

Tato se kapitola se vénuje zpracovani ziskanych dat. Pokusim se rozvést diskusi
nad tim, jak odpovidali respondenti v rozhovoru A pre-testu pred intervenci a jak se
zménil jejich pohled na téma socialniho vylou¢eni vrozhovoru B post-testu po
intervenci. BliZe je tu popsana i samotna intervence, je zaznamenan jeji prubéh, reakce

zaka a spoluprace v pribéhu divadla forum.

6.1 Rozhovor A (pre-test) pred intervenci (divadlem forum)

Data ziskana z rozhovoril jsem pro vétsi prehlednost jesté roz¢lenila do téchto
kategorii:
1. Ptedstavy o socidlnim vylouceni a pojmu outsider

2. ZkusSenosti s odlisnosti druhych lidi a s reakcemi na né

Udaje vyplyvajici z rozhovoru A pied intervenci:
1. Piedstavy o socialnim vylou¢eni a pojmu outsider

V prvni kategorii jsem se ptala na pojem socialni vylouceni. Zda se s nim Zéci
jiz n€kdy setkali, alesponi z doslechu. Zajimalo mé, jak dany pojem dokazi vysvétlit

svymi slovy a bude-li se alespon né¢im blizit jeho definici.

Otazka ¢. 1:

SlySel(a) jsi nékdy pojem socidlni vylou¢eni? DokazZes Fici, co to je?

R1:,, Uz jsem to asi nékdy slysela, prosté, Ze je ten clovek trosSku jinaci, nez ty

¢

normalni. ‘
R2: ,,Ne neslysela, ze té nekdo vylouci treba z néjakyho kolektivu. *

R3: ,, Ne; asi ne.

R4: ,,Asi ano; kdyz je treba nékdo ve tride jiny a ostatni ho treba nezaradi do

“«

své party a néjak se od ostatnich lisi a nemaj ho tireba moc radi.
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‘

R5: ,, Asi neslysel; asi ne. "

R6: ,, To sem nikdy neslysel; zZe jako nékdo ma naky dité a seberou mu ho. "

R7: ,, Neslysel; asi ne.

Respondenti (R3, R5, R6, R7) uvedli, ze pojem socialni vylouceni nikdy
neslyseli a nepokouseli se ho ani vysvétlovat. Tti z respondentti (R1, R2, R3) dokazali
n¢jakym zplisobem vysvétlit, o co se nejspis jedna. Nejpiesnéji to dovedla respondentka
(R4), ktera uvedla, Ze socialni vylou¢eni muze nastat ve tiid¢, kdyz je nékdo jiny, lisi se

od ostatnich a oni ho proto mezi sebe nepiijimaji.

Otazka ¢. 2:

Kdo je to outsider?

‘

R1:,.Slsela, ale nevim.*
R2: ,, Nevim. “

R3: ,, To bude néjakej pan, kterej pracuje nekde u aut. ™

R4: ,, Nekdo kdo nema kamarady tieba nebo je sam. “

R5: ,, To nevim, netusim. “

RG6: ,, To nevim, ale pripomina mi to néco jako co je spojenyho S autismem. “

R7:,,Nékde sem to slysel, ale asi si nevzpomenu, je to chytrej clovek. *

Myslela jsem si, Ze S timto pojmem se setkali spiSe, nez se socialnim vyloucenim
arozumi mu. Proto mé ptekvapilo, kdyZ jsem zjistila, Ze tento pojem je zcela cizi
vétsSin€ respondentd (R1, R2, R3, RS, R6, R7). Pouze respondentka (R4) se ptiblizila

spravnému vysvétleni.

Podle mych ptedpokladl se s pojmem socialni vylouceni vétSina respondentl
doposud nesetkala. Odpovédi zbyvajicich se vSak puavodnimu vyznamu zdaftile
piiblizovaly. Piekvapenim bylo, Ze aZ na jednu respondentku, nemaji zddnou piedstavu
o pojmu outsider. Jest¢ se s nim nejspis nikdy nesetkali a pielozit z anglického jazyka

ho zatim nedokazi.
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2. ZkuSenosti s odliSnosti druhych lidi a S reakcemi na né

Do této kategorie spadaji zbylé otazky rozhovoru. Zameétuji se na to, jak
respondenti vnimaji odliSnost jinych lidi. Zda ptichazeji s takovymi lidmi do styku,
n¢jakym zplisobem si jich vSimaji a registruji je. Chtéla jsem zjistit, jak k takovym
lidem pfistupuji, délaji mezi sebou rozdily, nebavi se s nimi a posmivaji se jim, nebo

jsou naopak témi, co je dokazi pfijmout.

Otazka ¢. 3:

Znas ve svém okoli nékoho, s kym se lidé moc nebavi? Pro¢ myslis, Ze to tak je?

‘

R1: ,Je to Pepa asi, nevim, proc se s nim nebavi, je prosté trosku jinaci.
R2: ,,No jako bavi se s nim, ale ne tifeba moC - Pepa, on je nemocnej, takze si
treba o ném lidi myslej, Ze je to nékdy blizen nebo jim vadi jak snima
komunikuje.

R3: ,,No asi ne; protoze ho treba nekdy nastval a uz ho nema tolik rad. *

R4: ,,No ze treba vypada jinak, zZe ma treba jinou barvu pokozky, nebo treba
nezacal chodit s nima od zacatku do skoly, ale treba prisel az jinaci rok a nemaji

113

ho moc radi.
R5: |, Asi spoluzdk, moc se neuci, ale ma tady par kamaradi.

R6: ,,Protoze ho nemaj radi a prosté zZe ho pomlouvaj jiny lidé, tak oni tomu
vérej, a proto se s nim nebavéj. *

R7: ,, Protoze asi deéla uplné néco jinyho nez ostatni a je takovej prosté uplné

jinej.

Respondenti (R1, R2) si vzpomnéli na tutéz osobu, kterou dobie znaji ze svého
okoli. Je to dospély ¢lovek, ktery se odliSuje pfedevsim svou mentalitou, piisobi détsky,
je velmi upovidany a zna ho snad celé nase mésto. Lidé ho vSak vétSinou piijimaji viele,
davaji se snim do fe¢i. Respondent (R5) si vybavil ptiklad ze své tfidy. Ostatni
odpoveédéli (R3, R4, R6, R7), ze nikoho takového moc neznaji, ale zkusili fici, pro¢ to

tak miize byt.

VSsichni respondenti u této otazky dokdzali uvést divody, pro¢ se néjakym
Clovékem lidé moc nebavi. Naptiklad protoze je néfim jiny, zvlastni, odliSuje se

vzhledem nebo chovanim. Vnimaji tedy, pokud se nékdo od druhych lidi lisi. Jen tii si
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vSak vzpomnéli na néjakou konkrétni osobu, kterou znaji ze svého okoli. Nasledujici

otazky se jiz ptaji na jejich konkrétni chovani k odliSnym lidem.

Otazka ¢. 4:

Posmival ses nékdy nékomu za jeho odliSnosti?

R1:, Ne.

R2:,,Mozna néekdy trochu. *

R3: ,,No tak uplné jako ne, jako nekdy jsme se nécemu zasmali, ale néjak Ze
bysme se posmivali uplné, to ne.“

R4: ,,No jd sem se neposmivala, protoze ja taky uplné nejsem Ceska, takze jsem
se neposmivala.

R5: ,, No to asi ne.

R6: ,, To ne.
R7: ,, Asi ne.

Na otazku odpovédéli shodné ne, nebo asi ne respondenti (R1, R4, R5, R6, R7).
Respondentka (R4) dodala, Zze se neposmivala, protoze se sama odliSuje a vi jaké to je.

Zbyvajici dveé respondentky (R2, R3) ptiznaly, Ze mozna né¢kdy ano.

Odpovédi na tuto otdzku mé mile piekvapily. Respondenti se vyjadiili zfetelné
proti vysmivani se druhym za jejich odlisnosti. Nevim, zda se tak skute¢né chovaji,
nebo si jen zrovna na takovou situaci nepamatuji. Vzdy je obtizné se k néfemu
konkrétnimu ptiznat, zvlasté pokud se jedna o nepfijatelné chovani. Vazim si téch, kteti
pfiznali, Ze se obCas n€komu posmivaji i s védomim toho, Ze je to Spatné. Kéz by byla
pravda, Ze se tak vétSina Zrespondentll nechova. Jak se spravné v takové situaci

zachovat, zjist'ovala dalsi otazka.

Otazka ¢. 5:

Jak je podle tebe spravné se zachovat v situaci, kdy se ostatni nékomu vysmivaji?

R1: , Zastat se ho, Fict jim, Ze to neni pékny proste.” Zeptala jsem se, zda se

n¢kdy nékoho zastala: Jo, Pepy, pradve to jsem Sla jednou ze Skoly a oni tam na
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neho hazeli kaminky, tak sem se ho zastala, mé zrovna jejich pohledy moc
nezajimaly, protoze vim jaky to je, je to jejich ndzor.

R2: ,,Méla bych ho hdjit, aby se mu nevysmivali a taky s nim mozna byt i vic,
aby videli, Ze on neni tak Spatny, abych jim to treba pak mohla Fict nebo
ukdzat. *

R3: |, No tak rict mu, zZe kdyz by nekdo byl takovej, kdyz by on byl takovej jako
on, takze by se mu taky nelibilo, kdyz by se mu nékdo smal.

R4: ,, Nevysmivat se taky, ale tireba se zeptat toho cloveka na néco, nebo rict to
ostatnim, pro¢ se mu posmivaji, aby mu nebylo tak spatné z toho. “
R5: ,, No tak urcite ho branit, Fict, aby odesli od nej.

R6: ,, Zavolat nakyho dospélyho a rict mu to.

R7: ,, Tak asi mu néjak pomoct a rozmluvit jim, Ze ani tak prosté ta véc neni

takova pravda, tieba takhle.

Kazdy respondent se nad otazkou dovedl zamyslet a fici, jak se v takové situaci

zachovat. Respondentka (R1) uvedla, ze by se daného ¢loveka zastala. Zeptala jsem se

ji, jestli se ona sama n¢kdy nékoho zastala a jak se na ni ostatni divali. Odpovédéla

kladné, na nazory ostatnich se neohlizela.

Vétsinove se respondenti shodli, Ze by se toho doty¢ného pied ostatnimi zastali.

Zkusili by mu néjak pomoci, fekli by ostatnim, ze to neni spravné se nékomu vysmivat

nebo by o tom povédéli n€ékomu dospélému. Odpoveédi vSech byly svym obsahem

rozumné a uvédomeélé.

Otazka ¢. 6:

DokaZes se bavit i s témi, se kterymi se ostatni nebavi?

R1:,Jo.*
R2: ,, Nekdy ano, ale je to pro mé tézky nékdy.
R3: ,, Tak asi jo.

R4: ,,Jo dokdzu se s nima bavit, ale nezndm moc nikoho s kym by se treba, ve

«

tride se vétsinou se vSema bavime. *

3

R5: ,,Jo to urcité asi jo.*
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R6: ,,S néjakejma jo a s néjakejma ne podle toho jakej z nich mam ten prvni

dojem.

R7:,, Tak nékdy jo a nékdy ne.

Na tuto otazku odpovédéli ,,jasné ano* jen respondenti (R1, R4, R5). Dalsi
vahali (R2, R3, R7), n¢kdy se s nimi bavit dokazi a nékdy je to pro né obtizné.
Respondent (R6) zminuje, ze zalezi na prvnim dojmu, coz Casto pro nékoho mize byt

pravé tim hlavnim divodem, pro¢ se s nékym odlisSnym viibec nezacit bavit.

Respondenti pii svych odpovédich zna¢né vahali. Bavit se s takovymi lidmi neni

vZzdy snadné. Proto jsem jim polozila hned navazujici otazku.

Otazka ¢. 7:

Existuje néco, co ti vtom brani?

R1: ,, Asi ne, tak matné premyslim ale asi ne. "
R2: ,,Tak treba kdyz jsem s kamarddkama a chci s nima byt a treba vidim
nekoho koho znam, ale oni ne a tieba se vysmivaj, nebo s nim nechtéj mluvit, tak
Jjako chci byt i s nima, ale zaroven i S nim, takze je to nékdy tézky.
R3: ,, Tak to nevim, nevim. *
R4: , Ze tieba nékoho nemdam moc rdda, protoze neni na vSechny milej, nebo on
zrovna se posmiva vsem. “
R5: ,, Em nevim tak kdyby mé tireba nadaval.
R6: ,,Ja myslim, ze ne. *

¢

R7: ,,Ani nevim. "

Zde odpovidali shodné respondenti (R1, R3, R6, R7), pfevazné tekli, Ze nejspis
nic takového, co jim v tom brani, neni. Odlisné se vyjadrfili jen tito (R2, R4, RS),
zminuji ptipadny divod, pro¢ se s nékym jinym nebavit. Respondentka (R2) tekla, Ze ji
V tom muze branit odli§ny pohled jejich kamaradek na daného clovéka, tieba kdyz se

mu vysmivaji pravé ony.

Zajimavé u téchto dvou poslednich otazek je, Ze zatimco v dotazu, zda se dokazi
bavit s nékym odlisnym, zna¢né vahali, tak co jim vtom brani, si neuvédomovali.

Muzeme z toho tedy vyvodit, Ze je pro né do jisté miry obtizné sblizovat se ¢i pratelit se
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s nékym, kdo je jiny. Asi velmi ¢asto zalezi na situaci a nazoru lidi jim blizkych a pravé
to jim ty zdbrany muze vytvafet. Cenim si toho, Ze Zadné zasadni divody, které by jim

Vv tom m¢li branit, podle nich pievazné neexistuji.

Zaznam odpovédi z rozhovoru A (pfed intervenci)

Vysvétlivky k tabulce:

Ano Respondent dovedl odpoveédét na otazku
Ne Respondent nedovedl odpoveédét na otazku

Zastat Respondent by se vyluCované osoby zastal

Pomoc Respondent by zkusil vylu¢ované osobé pomoci

N&kdy Respondent se nékdy dovede bavit s odlisSnymi lidmi, nékdy ne

Respondent

Otazka R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
1 Ano Ne Ne Ano Ne Ne Ne
2 Ne Ne Ne Ano Ne Ne Ne
3 Ano | Ano Ne Ne Ano Ne Ne
4 Ne Ano | Ano Ne Ne Ne Ne
) Zastat | Zastat | Zastat | Zastat | Zastat | Pomoc | Pomoc
6 Ano | Nekdy | Nekdy [ Ano | Ano | Nekdy | Nekdy
7 Ne Ano Ne Ano | Ano Ne Ne
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Z tabulky je patrné, Ze v prvni otazce vétSina respondentl nenasla odpovéd’ na
to, co je to socialni vylouceni (R2, R3, RS, R6, R7). O piiblizné vysvétleni se pokusili
dva z respondentti (R1, R4). Na druhou otazku, tykajici se pojmu outsider nedovedlo
odpovédét Sest respondenti (R1, R2, R3, R5, R6, R7), jen respondentka (R4)
odpovédéla, kdo to je. U tieti otazky, zda znaji nékoho odlisného, s kym se ostatni moc
nebavi, odpovédéli kladné tii respondenti (R1, R2, RS), na nikoho si nevzpomnéli Ctyti
respondenti (R3, R4, R6, R7). Ve c¢tvrté otazce, jestli se nékdy nékomu posmivali za
jeho odlisnosti, odpovédéli ano pouze dva respondenti (R2, R3), ne odpovédélo pét
respondentti (R1, R4, R5, R6, R7). Na patou otdzku, jak je se spravné zachovat
vsituaci, kdy se ostatni néjakému clovéku vysmivaji, odpovédélo shodné pét
respondentt (R1, R2, R3, R4, R5), Ze by se dané osoby zastali, dva respondenti
(R6, R7) by zkusili n¢jak konkrétné pomoci. V Sesté otazce, ktera se pta, jestli se oni
sami dokazi bavit 1 témi, se kterymi se ostatni nebavi, odpovédéli jisté ano jen tii
respondenti (R1, R4, R5), moznost n¢kdy vzesla od ¢ty respondentt (R2, R3, R6, R7).
Posledni sedmé navazovala na ptedchozi a ptala se, zda existuje néco, co jim v tom
brani. Ano odpovédéeli tfi respondenti (R2, R4, RS), moZnost ne vyznéla od Ctyr
respondentli (R1, R3, R6, R7).

6.2 Rozhovor B (post-test) po intervenci (divadlu férum)

Na zac¢atku rozhovoru opét probéhlo kratké ptivitani a vysvétleni, zaci uz védéli,
co je ceka, proto byla atmosféra pfijemnd a uvolnénd. Také druhy rozhovor jsem
rozde¢lila do dil¢ich kategorii:

1. Piedstavy o socialnim vylouceni a pojmu outsider
2. ZkuSenosti s odlisnosti a vylucovanim lidi v souvislosti shlavni hrdinkou
ptibehu

3. Vnimani socialniho vylou€eni po probé&hlé intervenci
Udaje vyplyvajici z rozhovoru po intervenci, Fazené do kategorii:
1. Predstavy o socialnim vylouc¢eni a pojmu outsider

Abych zjistila, zda se po absolvovani intervence zménilo jejich povédomi

0 socialnim vylouc¢eni a pojmu outsider, znovu jsem polozila prvni dvé otazky.
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Otazka ¢. 1:

Dokazes vysvétlit, co je to socialni vylouceni?

R1: ,,Jo takze to je ta pozice ty Kati, takze jakoby kdyz se ji nékdo posmiva treba
a ona se nema jakoby S kym bavit.

R2: ,.Ze nékdo nékoho vyhazuje z kolektivu, Ze s nim nechce byt, s nim mluvit
a posmiva se mu. “

R3: ,,No tak ze viastne, zZe ji vlastné jako pomlouvaj a nemaj ji radi, protoze
nema hezky obleceni a nema mobil a je chuda takova “

R4: ,,Kdyz se proste s nekym nebavime, protoze je jiny, nebo se nam v nécem
nelibi a treba nema vsechno to co my. “

R5: ,, Ze nékoho vylouci, Ze néco tieba pokazil. *

R6: ,, Nejak jakoze ten clovek je mimo kolektiv, Ze se s nim nikdo moc nebavi, ze

ho vsichni pomlovaj, Sikanujou a takovyhle veci. *

R7: ,Nevim. “

Vétsina jiz dokazala na tuto otazku spravné reagovat. Respondenti (R1, R2, R3,
R4, R6) velmi jist¢ odpovédéli, Ze se jedna o nékoho, kdo je né¢im jiny a ostatni se
s nim proto nechtéji bavit, vylucuji ho ze svého kolektivu. Jen dva respondenti (R5, R7)

nedokézali po intervenci viibec fici, co je to socidlni vylouceni.

Otazka ¢. 2:

Kdo je to outsider?

R1: ,, To je treba ten kdo nemad jakoby novy ty véci, jakoze treba obleceni nebo

3

ten mobil, jakoZe ten. *
R2: ,,To je ten, kdo je odstrkovan a citi se viastné Spatné, tomu komu se treba
posmivaj, tak to je outsider.*

R3: ,,To je nékdo, kdo prosté se s ostatnima tolik nebavi a je takovej tichej

‘

a moc toho nerekne.

‘

R4: ,,Em to je asi ten clovek, s kterym se nebavime, co je sam a nikoho nema. *
R5: ,, Néekdo chytrej.

R6: ,, Takovej ten co pomlouva, ten namyslenej, ten co proste Sikanuje. *

R7: ,, Nevim. “
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V rozhovoru po intervenci nasli respondenti odpovéd’ i na druhou otazku.
U prvnich c¢tyf respondentd (R1, R2, R3, R4) mulzeme v jejich vypovédich najit
spolecné znaky, shoduji se, ze je to n¢kdo s kym se ostatni moc nebavi, je néim jiny
aje ruznymi zpusoby vyclenovan z kolektivu. Respondenti (R5, R6, R7) odpovidajici
vysvétleni pro pojem outsider nenasli ani po intervencnim vstupu. Piekvapivé
odpovedél respondent (R6), ktery naopak fekl, ze outsider je ten, kdo druhé pomlouva
a sikanuje. Kdyz se blize zamyslim nad jeho odpovédi, byl by to mozna ten spravny

pohled na nékoho, kdo utlacuje ostatni, kdybychom ho nazvali outsiderem.

Po intervenci se tedy zlepSilo povédomi zakl o tom, co je to socialni vyloucent,
akdo je oznaCovan jako outsider. Socialni vylou€eni vysvétlovali na konkrétnim
ptipadu vylu¢ovaného €loveéka a propojili si ho s hlavni hrdinkou pfib&hu. Je to nékdo,
kdo se né¢im 1isi od ostatnich, ti ho nepfijimaji, nebavi se s nim a posmivaji se mu.
Nema tfeba hezké obleceni nebo mobil, je chudy. Myslim, Ze se vyjadfovali velice
trefné a promyslené. Velmi podobné byly i odpovédi na to, kdo je to outsider. Pouze

dva stejni respondenti nedovedli odpovédét ani na jednu z téchto dvou otazek.

2. ZkuSenosti s odliSnosti a vylu¢ovanim lidi v souvislosti s hlavni

hrdinkou pribéhu

V téchto otazkach jsem se respondentl ptala na jejich osobni zkusSenosti. Zda
nékdy oni sami byli v podobné situaci jako hlavni hrdinka ptib¢hu, jak se citili. Nebo

jestli znaji ve svém okoli nékoho podobného hlavni postave.

Otazka ¢. 3:
Byl jsi nékdy v podobné situaci jako outsider pribéhu-Katka? Jak ses citil?

R1: ,, To asi uplné ne, ale mam ty dva starsi bratry no tak jako Ze, no proste, ze
oni si myslej, nebo jakoze oni maj vétsi moc, nez ja si myslej, takze mé jakoby
provokujou, no hrozné, neni to moc prijemny.

R2: ,Jako Katka asi uplné ne, ale taky se mé uz jednou stalo néco, akordt trochu

Jjinej pripad, ale stalo se mi to, byla sem takova smutna, ze vlastné oni, kdyz mé
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Jjakoze da se rict odstrkovali kvuli ségre, tak sem jako byla smutnd, zZe s nima

nemiuizu byt, ale zase sem byla rada, ze muzu byt aspon se sestrou. *

R3: ,,Em no jednou asi jo a bylo to spis tak jako ze srandy, tak nebylo to zas tak
hrozny, spis jsme se smali. “

R4: ,, Ne nebyla. “

R5: ,, No tak zatim se mé to nestalo néjak, no a ani nechci, aby se mné to stalo. *
R6: ,, Nebyl. “

I3

R7:,, Ne, mé se si myslim, nic takovyho nestalo.

Vsichni respondenti uvedli, Ze v podobné situaci, jako hlavni hrdinka ptibéhu
nejspise nebyli. O¢ividné nezazili, Ze by je né¢kdo vylucoval z kolektivu do takové miry
jako hlavni hrdinku. Na podobnou situaci si ale nékteti vzpomnéli. Respondentka (R1)
fikd o osobni zkuSenosti Sdvéma starSimi bratry, ktefi ji Casto slovné poStuchuji,
a pfijemné to neni. Také respondentka (R2) uvadi, ze mozna néco trochu podobného
zazila, kdyz ji ostatni déti odstrkovaly kvili jeji sestfe. Byla z toho smutna, ale sestra

vvvvvv

z legrace. Zbyvajici (R4, R5, R6, R7) v podobné situaci nebyli.

Otazka ¢. 4:
Vybavujes si ze svého okoli néjakou situaci podobnou té Kat¢iné?

Kde se odehrala?

R1: , No asi ta Pepova no, Ze na néj hdzeli ty kameny, tak to se stalo na
Kociance u nas tady. Vybavis si 1 nékoho ze své ttidy: ,,teba u nas ve tride

taky to myslim jednou bylo, ze tak nékdo Katu, tak tu taky jako nevi se asi, kdo to

¢

uplné byl, protoze ona se moc nesvérovala, ale asi nékdo néco délal no.*

R2: ,No vlastne mozna jo v jidelné jednou jedné holce se tam posmivali, Ze

‘

pravé, ze nemd tak hezky obleceni. *

I3

R3:,,To si myslim, Ze ne.
R4: ,, Ne nepamatuju se. “

R5: ,,Mozna u nas ve tiidé, ale uz si to nevybavuju, “ ptala jsem se, zda se stalo
néco podobného: ,,n0 myslim si, Ze jo.

R6: ,, Tedka si to nevybavuju, protoze ja moc takovyhle lidi nepotkavam, Kterejm
se to stalo.
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R7: ,,Myslim, Ze jo, my jsme méli takovyho kamardda a on jakoby, neméli taky
moc penéz a on jakoby se moc nekoupal, on divné jakoby pdachnul, tak si z néj
vSichni d'dli srandu.

Respondentka (R1) si opét vzpomnéla na Pepu, kterého jiz jednou zminovala.
Zeptala jsem se, jestli ji napada jesté nékdo, vzpomnéla si na situaci ze tiidy, jedné
spoluzacce, se nejspis délo néco podobného, ale nic konkrétniho netekla. Respondentka
(R2) uvedla, Ze néco podobného zazila ve Skolnijidelné, kdyz se n&jaké divce
posmivali, pravé protoze neméla hezké obleceni. Respondent (R5) si vzpomnél také na
vlastni tfidu a opét nedokazal vyjadtit nic pfesného. Respondent (R7) si vybavil situaci
s kamaradem, ktery byl zrodiny, kde neméli moc penéz a tak tfeba chodil Spinavy
aneumyty, proto se mu vysmivali. Tfi zrespondentd (R3, R4, R6) se shodli, ze

podobnou situaci, nejspis u nikoho nezazili.

Nékolik z oslovenych respondentii znd nékoho, kdo byl nebo je v podobné
situaci jako hlavni hrdinka pfibéhu. Vzpomnéli si na to, Ze se déti vysmivaly nékomu za
obleceni tfeba v jideln¢. A dokonce dva z respondentit odkazuji na néco podobného ve
sve tridé. Je zajimavé, Ze podobna otdzka V prvnim rozhovoru, zda znaji nékoho
vylucovaného ve svém okoli, v nich vzpominku na situaci ve tfidé nevyvolala. Az po
probéhlé intervenci si to spolu propojili. Pani ucitelka mi pak v osobnim rozhovoru
fekla, co se u nich ve tfidé odehravalo pfed rokem. Bylo to velmi podobné s nasim
piibéhem. Skupinka lidi se vysmivala své spoluzacce za nemozné obleCeni a museli to

YoM v

intenzivné tesit.

3. Vnimani socialniho vylouceni po probéhlé intervenci

Do této kategorie fadim otazky, které se ptimo ptaji na hrdinku hlavniho ptib&hu
auvadeji ji do souvislosti S jejich okolim. Zajimalo mé, zda by po intervenci dovedli

vymyslet, jak takovému ¢lovéku pomoci, a co si o ném mysli.
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Otazka ¢. 5:

Co si mysli§ o ¢lovéku (kamaradovi), ktery nenosi zrovna nejnovéjsi znackové

obleceni tak jako hlavni hrdinka pribéhu? Zalezi na tom?

R1: ,, No tak urcité na tom nezalezi, protoze jak sem Fikala, kazdej ma ten sviij
styl a je to jeho véc co nosi, co ma a co nema vlastné, a prosté tak nema uplné
nejnovejsi véci, ja taky nemdm treba i-phone 7, takZe jakoby je to uplné
normalni clovek. *

R2: , Nezdlezi na tom vitbec ne a nevadi, kdyZ nenosi znackové obleceni, ale
hlavni je, jakd je uvniti viastné a nezdalezi ani jak vypada, ale jak se chovd
treba. “

R3: ,,Nezdlezi na tom, kdyz je hodna, a Ze ma tieba chudsi rodice a je takova
treba chudsi prosté. “

R4: ,,Podle mé na tom nezalezi, a ani moc treba v nasi tridé nenosej, ani deti
takovy nejnovéjsi véci a je mi to uplné jedno. “

R5: ,,No to je, ono to je v podstaté jedno, co ¢lovek nosi, to je jedno, kazdymu se
libi néco jnyho. “

RG6: ,,Ja si myslim, Ze na tom nezalezi, Ze na co maj penize, tak to prosté rodice
koupéj, a prosté je to jeho véc, co md na sobé a co se mu libi.

R7: ., Tak mam treba podobnyho kamardda, tak mé to je jedno bavit se s nim
da.”

Na tuto otazku odpovedéli vSichni respondenti (R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7)
V podstaté jednomyslné, Ze na obleceni rozhodné nezaleZi, je dilezité to, jaky je ¢lovék
uvnitt. Nékdo je z chudsi rodiny a nemtze si dovolit nosit drahé véci. Ale vibec to
nevadi, je piece jedno co kdo nosi, je to jeho véc, co mé na sob¢ a co se mu libi. Neni to
dtvod k tomu, aby se s nim nebavili, dilezita je osobnost dané¢ho ¢lovéka, to jaky je
uvnitt, jak se chova. Dalsi z otazek se jiz ptd na konkrétni zpiisob pomoci takovému

¢loveéku.
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Otazka ¢. 6:

PiiSel bys na néjaky zpisob, jak se zachovat, aby se Katka citila 1épe? Dokazal by

si ji pomoci?

R1: ,,No tak urcité se s ni zacit bavit a Fict tomu Pepovi, Ze to prosté neni
spravny, protoze to jako ublizuje tém druhym lidem.

R2: ,,No tak urcité bych se ji zastala, kdyby se ji nekdo posmival a kdyz tak ji
treba i s necim pomohla. “

R3: ,,No tak bych si s ni povidala a byly bysme kamaradky a treba bych ji potom
K narozeninam koupila néco, jako tieba Sdtek nebo néco hezkyho. *

R4: ,,No pokusila bych se ji pomoci, treba jak sme to nacvicovali, to divadlo
jako ta Jitka a tam, jak sme to ménili, to bylo dobry.

R5: ,, Tak urcite bych ji koupil to naky obleceni, mobil no a chovat se k ni lip.
R6: ,,No rozhodné bych se k ni jako primluvil, Ze bych nebyl na ty strané toho,
kterej Sikanuje, ze bych byl na jeji strané a pomdhal bych ji vV nécem, treba
zavolal bych do skoly a ek jim o tom, CO ten Sikanér déla.

R7: ,, Tak ja prdvé na tohleto asi moc nevim, ale snazil bysem se ji asi pomoc

tak, Ze bysem se jim snazil to rozmluvit, jakoby asi tak.

U této otazky také vSichni dokézali vymyslet néjaky ze zpusobt, jak Katce
pomoci. Nekteti zminuji (R1, R2), ze by se ji zcela jisté zastali a zacali se s ni bavit.
Neni ptece spravné se nékomu vysmivat. Dalsi (R6) dodava jako dilezitou moznost
mluvit o situaci i s nékym dospélym. Byl by na strané toho, kdo je vylu¢ovan a snazil
by se mu pomoci tim, ze by to nékomu svéfil. Nekteti z respondentti (R3, R5) zminuji
I moznost, ze by ji tfeba né¢jakym hezkym oblecenim obdarovali. Jedna respondentka
(R4) dokonce mluvi o vyuziti toho, co si zkusili v intervenci, mohli by zkusit n¢jakou
variantu, kterou si v ptibéhu zkusili. Nejméné jisty si byl respondent (R7), neveédél, ale

zkusil by si s ni promluvit.

Velmi mé potésilo, jak dokdzali Zaci nad pomoci hlavni hrdince smysluplné
piemyslet. Snad zadna z odpovédi nebyla zcela nemozna. Shodli se, Ze by se s ni bavili,
zkusili ji néim rozveselit nebo obdarovat. Pomohli by ji i tfeba diky tomu, Ze to feknou

nékomu dospélému. Posledni z otazek se pta na to, co jim intervence dala.
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Otazka ¢. 7:

Myslis, Ze po absolvovani divadla forum, budes védét, jak v takové situaci jednat,

jak se zachovat lépe? Vzpomenes si na to?

R1: ,, Asi jo, asi kdyby se u nas ve tride nékdo fakt jakoze takhle cejtil, tak jako
ja bych mu asi spis pomohla, protoze vim jaky to je."

R2: ,, Urcite.

R3:,,Jo to jo.

R4: ,, Asi ano pokusim se. “

R5: , Urcite.

R6: ,,Ja myslim, Ze si na to vzpomenu, a Ze se takhle zachovam néjak. *

R7:,, Asijo.

Vsichni respondenti odpovidali velmi rozhodné. Tato otdzka pro mne jiz byla
viceméné doplnénim vSech téch piedchozich. Velmi mé potésilo, ze cely ptibeh divadla

forum, do kterého jsme se spolecné pustili, mél dle odpovédi smysl.

Zaznam odpovédi z rozhovoru B (po intervenci)
Vysvétlivky k tabulce:

Ano Respondent dovedl odpovédét na otdzku, odpoveédel kladne

Ne Respondent nedovedl odpovédét na otazku

Asine [Respondent nebyl v podobné situaci jako hlavni hrdinka

Neni Respondent uvedl, ze neni podstatné, jaké nosi ¢loveék obleceni
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Respondent

Otazka R1 R2 R3 R4 RS R6 R7
1 Ano | Ano | Ano | Ano Ne Ano Ne
2 Ano | Ano | Ano | Ano Ne Ne Ne
3 Asine | Asine [ Asine|[ Ne Ne Ne Ne
4 Ano | Ano Ne Ne Ano Ne Ano
5 Neni | Neni | Neni | Neni | Neni | Neni | Neni
6 Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano Ano
7 Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano Ano

Po intervenci dokazalo pét respondentit odpoveédét, co je to socialni vylouceni
(R1, R2, R3, R4, R6), neodpovedéli jen dva (RS, R7). Na druhou otdzku, vysvétleni
pojmu outsider, dovedli odpovédét Ctyfi respondenti (R1, R2, R3, R4), neveédéli tfi
respondenti (RS, R6, R7). Ve tfeti otdzce, jestli oni sami byli nékdy v podobné situaci
jako hlavni hrdinka ptibehu, uvedli, Ze ne Ctyfi respondenti (R4, RS, R6, R7), tii si
nebyli jisti (R1, R2, R3). U ctvrté otazky, jestli si vybavuji ze svého okoli podobnou
situaci jako v ptib&éhu, odpovédéli kladné Ctyfi respondenti (R1, R2, RS, R7), ne tekli tfi
respondenti (R3, R4, R6). Na otazku, zda je dulezité, jak je ¢loveék oblecen, odpovedeli
shodné¢, Ze to neni podstatné, vSichni respondenti (R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7). V Sesté
byli vSichni respondenti (R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7) schopni vymyslet, jakym
zpusobem hlavni hrdince ptibéhu pomoci. A v posledni sedmé otazce, jestli budou diky
prozitému divadlu féorum védét, jak se v podobnych situacich zachovat, odpovédélo

jasné ano vSech sedm respondentti (R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7).
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6.3 Pozorovani a vedeni divadla forum

V této podkapitole bude popsan cely pribéh intervence (divadla féorum), to co

mu predchazelo, jeho organizace, spoluprace se zéky a jejich chovani pfi intervenci.
6.3.1 Pozorovani a vedeni pied divadlem férum

Po kontaktovani pani ucitelky jsem si domluvila navstévu v jeji tfidé. Pfisla jsem
se tedy na zaky podivat a seznamit se s nimi, aby pak bylo mozné s nimi pracovat
v ramci divadla féorum z pozice Cloveka, kterého jiz znaji. Ptedstavila jsem se jako
studentka 5. roéniku oboru U¢itelstvi pro 1. stupeii ZS na Pedagogické fakulté v Hradci
Kralové a nastinila jsem jim, co s nimi budu délat, Ze se jedna o takovou specifickou
formu divadla. Zistala jsem tam nasledujici vyucovaci hodinu, abych si prohlédla jak
zaky, tak i jejich tfidu, ve které jsem se rozhodla divadlo férum realizovat. Seznamila
jsem je také s tim, ze pfijdu pfed samotnym divadlem jesté jednou a s nékterymi z nich
udélam rozhovor. V nasledujicim formulaii jsou zaznamenany aktivity, které prob&hly

pfimo pted intervenci (divadlem férum)

Cas Zaznam — priubeh ¢innosti ucitelky, déti, postfehy, dotazy, poznamky

Organizace:
Prichod do Skoly

9:00 o
- pozdraveni zaka
- zmeéna uspofadani tfidy — vSechny lavice 1 zidle dat na okraje
tiidy
Aktivity pfed hranim divadla forum
9:07 N¢kolik aktivizacnich her, kterych se ucastnila i skupinka piichozich
cca 30 min

hercti. Cilem bylo seznamit se se zaky a formou né¢kolika cviceni je

nabudit k aktivité.

Pozorovani a popis aktivit:

1. Komunitni kruh

VSichni jsme se chytli za ruce a vytvofili kruh. Na spojené ruce jsem
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navlékla dva spojené latkové pasky tak, aby bylo mozné jimi prolézt.
Ukolem kazdého bylo projit otvorem mezi pasky, Fici ostatnim své
jméno a dnesni naladu. Takto pasky obesly cely kruh a my jsme se tak

navlékli na jednu pomysinou vinu.
Reakce déti:

Tato aktivita prob&hla v dobrém rozpolozZeni, i kdyz nés byl velky pocet,
vSichni se navzajem poslouchali. Myslim, Ze to do jisté miry bylo i tim,
ze jsme se zapojili s herci mezi né. Bylo to pro né néco nového

a necekaného.
2. Dotkni se toho, o kom plati...

Chtéla jsem, abychom se navzdjem trochu lépe poznali, proto jsem
zafadila pravé tento zpasob. Ukolem bylo chodit prostorem a dotknout
se vzdy toho, o kom plati dand véc. Inspiroval me¢ video zidznam
Sdruzeni D (2015).

- Ze se rad uci

- ze ma néjakého sourozence

- ze marad télocvik

- ze ma samé jednicky

- Ze marad anglictinu.

- Ze je odvazny

- ze by ses mu svéfil

- ze se mu n¢kdo libi

- Zeje to tvlij kamarad
Reakce déti:

Zaci reagovali pozitivng, Gastokrat se u toho i smali, kdyz se jich
seSlo né€kolik u jednoho spoluzdka. Aktivita je bavila a bylo zajimavé
pozorovat, jak hledaji dané osoby, n€kteti §li pokazdé k nékomu jinému,

jini tvofili hloucek se svymi kamarady.
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3. Slepé auto

Déti vytvori dvojice, jeden je auto a druhy, ktery mu stoji za zady je
fidi¢. Ridi¢ koriguje auto pomoci prsti. KdyZ opie prsty autu do zad,
znamena to, Ze ma jet dopiedu. Jestlize chce zaradit ,,zpatecku dotkne
se prsty krku. Chceme-li, aby auto zatoCilo do leva, dame prsty na levé
rameno, pokud doprava ddme je na pravé rameno. Pokud se tidi¢ auta
nedotyka, auto stoji na misté. Cilem je, abychom auto fidili prostorem,
aniz by doslo ke srdzce sjinym vozidlem. V prubéhu se dvojice

vystiidaji, aby si zkusily i opacnou roli (Knapp, 2009).
Reakce déti:

I tato hra zaky zaujala, myslim, Ze se jim dafilo fidit kolegu v podobé
auta velice obstojn€. V prib&hu bylo rusno, jako ve skute¢ném silni¢nim
provozu, nékteré dvojice se nevyhnuly srdzce, ale zvladly se vzdy
domluvit. Kdyz jsem se jich ptala, zda byli radéji fidicem ¢i autem,
vétSinou se shodli, Ze fidicem. Bylo jim pfijemné;si fidit toho druhého

nez byt veden.

6.3.2 Pozorovani a vedeni prubéhu divadla forum

Nyni bude popsan samotny prubéh intervence (divadla féorum), jeho organizace

a reakce zak, jak se zaci zapojovali, co pro n¢ bylo podnétné a zajimavé.

Vlastni pozorovani v priibéhu intervence

Datum: 16. 6. 2017

Skola: ZS Komenského Usti nad Orlici Pocet déti: 20

Vékova skupina déti: 5. tfida Pomiicky: rekvizity k pfedstaveni

Cil: Pozorovat projevy a chovani zakl v intervenci divadla férum
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Cas Zaznam — priubeh ¢innosti ucitelky, déti, posttehy, dotazy, poznamky
9:37
Organizace:
cca2h. g

- zména usporadani tfidy — vzadu ve tfidé na koberci vzniklo
jevisté a v prostoru pred nim jsme dali zidle do dvou tad, aby
vzniklo hledisté
Vstup do role:
Po celou dobu hrani jsem byla v roli Jokera, ktery podle pana Valenty
(2008) je v podstaté manazerem vSech probihajicich procest. Nachystali
jsme rekvizity a ja vroli Jokera jsem vSechny divaky pfivitala.
Nasledoval kratky tivod o tom, kdo to byl Augusto Boal, a pro¢ divadlo
forum zalozil. Vysvétlila jsem jim, ze ted’ uvidi predstaveni, hlavni
hrdinkou naSeho piibéhu bude Katka, kterd skonc¢i Spatn€. Chtéla jsem,
aby se na ptib&h zkusili divat z pohledu hlavni hrdinky.

Poté pftislo na fadu prvni piehrani naseho piibehu, viz scénar
(Piiloha C) a obrazky ¢. 1 a 2 (Pfiloha E). Zaci vie se zaujetim sledovali
a po odehrani jsme hercim zatleskali. Potom jsem se opét ujala slova

a probéhla reflexe toho, co pravé shlédli, viz obrazky €. 3 a 4 (Ptiloha E).

Otazky kladené v reflexi:
e O ¢em divadlo bylo? Co jsme tam vidéli?
e Jak se asi Katka citi? Jaka je?
e Co Katka chce?
e (o jivtom brani?
Spole¢né jsme si na to odpoveédéli a vyzvala jsem zaky k tomu, Ze to ted’

zkusime spole¢né zménit.

Zaznéla tato pravidla:
e Predstaveni se bude hrat znovu, kdykoli se ti bude zdat, ze by se
n¢jakd postava méla zachovat jinak, tleskni a fekni Stop, tim
scénu zastavis.

e MizZes vystfidat kohokoli z hercli, kromé& utlacovatele (v nasem
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piibéhu Pepa), toho vystiidat nesmite.
e KdyZz nckoho vystfidas, piebere§S jeho rekvizitu (zastupna
rekvizita) a snazis se v jeho roli jednat tak, abys problém vyiesil.
e Vdivadle forum neni povoleno pouzivat nasili jako zpisob
feSeni problému.

e J4 budu celé hrani korigovat, nemusite se ni¢eho bat.

Pozorovani a vedeni:
Piehravané scény:
Scéna 1 - viz obrazky ¢. 5 a 6 (Pfiloha E)

Zeptala jsem se jich, jestli je néjakéd scéna, kterou chtéji zacit.
Dohodli jsme se, ze za¢neme hned tou uvodni. Byla to situace, kdy se
spoluzaci ve tfidé domlouvali na tom, koho pozvou na mejdan a délali si
srandu z Katky, ze jest¢ nema mobil. Tuto scénu jsme hrali nékolikrat,
nez se nam povedlo najit schlidnou variantu. Obdivovala jsem nadseni
zaku sttidat jednotlivé postavy, i kdyz se mnohdy v jejich roli dostali
skute¢né do uzkych. Méla jsem radost, Ze se mi povedlo dobie obsadit
Pepu, hlavniho utlacovatele, ktery byl opravdu neustupny a drzel se
veérné své role. Snazila jsem se je povzbuzovat, a kdyz jsem vidé€la, ze uz
si nevi rady, tak jsem to stopla. Zeptala jsem se vzdy herce (Zaka), jak se
v roli citil, zda je spokojen nebo by néco ud¢lal jinak. VéEtsinou se pak
nasel né€kdo dalsi, kdo to chtél jit zkusit. Takto jsme scénu prehravali,

dokud jsme se neshodli na tom, Ze to tak mizeme nechat.

Scéna 2 - viz obrazky ¢. 7, 8 a 9 (Piiloha E)

Pustili jsme se pak jesté do scény druhé, kde Katka vedla rozhovor se
svou matkou, kterd ji nevénovala pozornost. Tady Zaci zkousSeli stfidat
jak hlavni hrdinku Katku, tak i matku. Zhruba po dvou variantach jsme
dosli k té spravné. Zaci v roli matky dosli k tomu, e by si méla na dceru
zkusit najit vic ¢as, hlavné ji vyslechnout a nabidnout ji pomoc s feSenim

nepiiznivé situace ve Skole.
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11:40

Scéna 3
Tteti scénu jsme vynechali, dohodli jsme se, Ze pro nds neni tfeba ji

prehravat.

Scéna 4 - viz obrazky ¢. 10-14 (Ptiloha E)

V té byla Katka vyvolana k tabuli a ostatni spoluzaci se ji vysmivali
za to, jak je oblecend. Zde mohli ménit pouze Katku, Jitku nebo ucitele
(viz scénat Ptiloha C). Tuto scénu jsme také piehravali nékolikrat. Bylo
zajimavé, Ze nejvetsi problém Zaci méli s roli ucitele. Zietelné bylo
vidét, jak je pro n€ obtizné vzit se do role dospélé postavy. Ackoli se jich
vV této roli vystifidalo nékolik, nikomu se nepodafilo tuto scénu jako
uciteli zcela ustat. Zasadni problém méli s tim, dokézat si udrzet ve t¥ide
poradek a svou autoritu pred Z&ky. Snazili se tuto scénu feSit pies
postavu ucitele, ktery by mél jasné stanovit pravidla, zastat se Katky
a potrestat Pepu. Herec v roli Pepy byl ale tak neustupny a drzy, Ze si
s tim nikdo z zakd nedokazal poradit. Byla jsem za tuto scénu i situaci
rada, protoZe alespon zjistili, jak i1 jako ucitelé mohou byt na naprosto
drzého a bezohledného Zaka zcela bezbranni. Myslim, Ze praveé tento

prozitek mtize ovlivnit jejich vnimani vztahi mezi ucitelem a zaky.

Scéna 5

Po predchozi vydatné scéné uz nam nezbyvalo moc Casu, ale zaci
chtéli zkusit rozehrat jesteé i1 posledni scénu. V té probihalo rozdélovani
zakl do chatek, samoziejmé nikdo nechtél byt s Katkou, protoze je
divna. Zkouseli ménit jak zaky, tak i ucitele. Nakonec se podatilo dojit
k dobré varianté, kdy se povedlo Jitku pfesvédCit, aby §la do chatky
s Katkou. Piekvapilo mé, Ze nikoho nenapadlo vyuZzit autority ucitele

a zZ jeho pozice je do chatek rozd¢lit, aniz by jim daval moznost vybéru.

Reflexe se Zaky a herci
Celé predstaveni a hrani jsme potom shrnuli. Chtéla jsem po hercich,
aby ftekli, jak se jim ve tfid¢ hralo. Co si z toho odnaseji, jestli méli

nékdy problém se drzet své role, nebo to bylo jednoduché. Shodli jsme
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se na tom, ze nejlépe se drzel své role predstavitel utlacovatele. Pro celé
hrani 1 pfibéh to bylo velmi podstatné, bez né¢ho by to jednodusSe
nefungovalo.

Nejpodstatnéjsi pro meé bylo védét, co si z naseho dopoledne odnaseji
zaci. Celé jsme si to trochu zrekapitulovali a bavili jsme se o tom, zdali
by védeéli jak se zachovat, kdyby byli v podobné situaci jako hlavni
hrdinka pfibéhu Katka. Dohodli se, Ze by se ji rozhodn¢ snazili pomoct.
Zacali by s ni kamaradit, ohradili by se proti tomu, kdo ji ublizuje. Jako
dals$i podstatnou véc jsme zminili, ze se hlavné nemaji bat pfijit za
kymkoli z dospélych a fici si o pomoc. Dana Moree (2016): ,,On ten
utlak totiz funguje tak, zZe vétSinou zacina drobnejma vécma v Zivote,
a kdyz se mu clovek nepostavi vcas, tak vzdycky dojde k néjakymu bodu
zlomu, kdy uz to je prosté néjakej priisvih, néco vzdate, zabalite nebo
opravdu nedostanete to, co nutné potrebujete a je dobry zacit véas, a Fict

I3

si 0 pomoc hrozné funguje.... "

Podékovani
Na zavér zaznélo podeékovani vSem z(castnénym herciim, Zakim
a pani tfidni ucitelce. Z celkové atmosféry a priabchu bylo zietelné, ze

pro nas vSechny to byl dobfe napln€ny a uzitecné straveny cas.
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[ Zavéretné vyhodnoceni prizkumu a diskuze

Prizkumem ve formé rozhovoru A pfed intervenci (divadlem férum)
a rozhovorem B po intervenci, jsem se snazila ziskat odpovéd’ na vyuziti divadla férum
na zakladni $kole pii praci s tématikou socialniho vylouceni. Proto jsem si zvolila

nasledujici dil¢i vyzkumné otazky, které jsem piedstavila jiz v paté kapitole.

Vyzkumna otazka 1

Budou znat Zaci 5. téidy 1. stupné ZS po intervenci (divadle forum) pojem

socialni vylouceni a outsider 1épe nez pred tim?

Mym piedpokladem bylo, Ze Zaci 5. tiidy 1. stupné ZS nebudou schopni pied
intervenci fici, co znamenaji pojmy socialni vylouceni a outsider. Myslela jsem si, Ze se
S témito pojmy jeSté¢ nesetkali, nebo je pouze zaslechli, ale nevédi, co si pod nimi
predstavit.

Pied intervenci na otdzku, co je to socidlni vylouceni, odpoveédéla vétSina
respondentll, Ze tento pojem neznaji a nepokouseli se ho vysvétlovat. Dva z respondentt
se shodli, ze uz tento pojem né€kdy slySeli a spojovali to stim, ze je nékdo zvlastni
a ostatni ho nepfijimaji mezi sebe. Jedna respondentka dokonce vysvétlila, co si pod tim
predstavuje velice trefné. Rekla, Ze tato situace miize vzniknout tfeba ve tiid&, kdyz je
n¢kdo nécim jiny nez druzi a ti ho pak vyclenuji ze své party, nemaji ho radi. Po
intervenci jiz respondenti odpovidali velice piesvédCive, propojili si pojem socialni
vylou€eni s hlavni hrdinkou piib¢hu z intervence. Je to spojené stim, ze se n¢kdo
odliSuje od ostatnich a oni se s nim proto nechtéji bavit. Situace se otocCila, pouze dva
respondenti nedovedli blize specifikovat, o co se jedna.

U pojmu outsider byla neznalost respondentii pfed intervenci zcela radikalni.
Pouze respondentka, kterd dokazala fici, co je to socialni vylouceni, se o vysvétleni
pokusila. Uvedla, Ze je to nejspise nékdo, kdo nema kamarady a je sam. V rozhovoru po
intervenci jiZ nasla vétSina respondentll odpoveéd’ 1 na tuto otazku. Shodovali se, Ze se
jedné o nékoho, s kym se druzi nebavi, protoze je jiny, nema tieba hezké obleCeni nebo

mobil. Druzi se mu posmivaji a nechtéji se s nim bavit.
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Tato vyzkumna otazka se potvrdila. Zaci 5. t¥idy 1. stupné ZS, dokéazali po
intervenénim vstupu, ve kterém byla hlavni hrdinka za outsidera, a tedy socialné

vylu€ovana, vlastnimi slovy vysvétlit pojmy socialni vylouceni i outsider.

Vyzkumna otazka 2

Je pravdépodobné, Ze Zaci 5. tfidy 1. stupné ZS sami nebyli v situaci socialniho

vylouceni, ale znaji podobné pripady ze svého okoli?

Pted intervenci jsem se zeptala, zda maji ve svém okoli né€koho, s kym se lidé
moc nebavi, koho tzv. vylucuji. Vétsina fekla, ze nikoho takového nejspis neznd. Pouze
tf1 respondenti si takovou osobu vybavili. U dvou to byla tatdz osoba, protoze ji dobie
znaji a je to Clovek, ktery je mentalné retardovany. Obé respondentky tedy zazily
situaci, kdy o ném nékdo fekl, Ze je zvlastni a smal se mu. Jeden respondent pak jesté
zminil spoluzédka, ktery ma jen par kamaradl, protoze se moc neu¢i. Znovu jsem se
ptala na toto téma také v rozhovoru po intervenci. Tam jsem se tazala, zda si vybavuji
nékoho, kdo byl vpodobné situaci, jako hlavni hrdinka p#ib&hu. Ve spojitosti
s divadlem férum doslo opét k uvédomeéni a vybaveni si takovych situaci. Nekteti si
ptimo vzpomnéli, Zze se nékdo vysmival druhému za osklivé obleceni, a dokonce se
néco takového odehralo i1 v jejich tiid€. Jen tii z respondentd zadny priklad neuvedli.

VEtsi Cast respondentl fekla, Ze v takové situaci, jako je hlavni hrdinka ptibéhu,
tedy v situaci socialniho vylu¢ovani sama nebyla. Pouze dvé respondentky se vyjadrily,
ze mozna néco podobného zazily. Napiiklad v situaci, kdy ji kamaradky nechtély mezi
sebe kvili jeji sestfe, bylo hezké, jak si respondentka uvédomovala, Ze vlastni sestra je
pro ni dilezité;si.

Tato vyzkumnd otazka se potvrdila ¢astecné. Predpokladala jsem, ze podobné
situace ze svého okoli Zaci znaji a potvrdi mi to jiz pfed intervenci. SpiSe vSak uvedli,
ze nikoho, kdo by byl socidlné vylucovany, neznaji. Hned po intervenci si na takové
piiklady vzpomnéli. Na zdklad¢ vidéného a zazitého divadla forum, piibéhu hlavni
hrdinky, ktera byla socialné¢ vylu¢ovana, doslo u respondentii k vybaveni vice ¢i méné
shodnych prikladi. Splnilo se, ze vétsina z nich Vv pozici socialné vyluc¢ovanych nebyla.

Jen dvé respondentky zazily néco takového.
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Vyzkumna otazka 3

Budou Zaci 5. tiidy 1. stupné ZS po absolvovani divadla férum schopni 1épe

porozumét situaci ¢lovéka socialné vylu¢ovaného a dokazi fici, jak mu pomoci?

Pted intervenci jsem se respondentl zeptala, jak je spravné se zachovat, kdyz
se ostatni nékomu vysmivaji. Skoro jednomysin¢ se vSichni shodli, Ze neni hezké se
né¢komu smat za to, ze se odliSuje. Uvedli, ze by se daného ¢lovéka zastali, zkusili by to
tém druhym vysvétlit, Ze se nemaji druhym smat, protoze jim by se to také nelibilo.
Navazala jsem otdzkou, zda se oni sami dokéazi bavit stémi, se kterymi ostatni
nekomunikuji, a jestli jim vtom néco brani. VéEtSina z respondentll si mysli, Ze to
dokaze, ale jedna respondentka tvrdi, ze nékdy to mlze byt tézké zvlasteé, kdyz jsou
témi, co se nékomu vysmivaji, jeji kamaradi.

Po intervenci jsem se ptala na to, co si mysli o ¢lovéku, ktery zrovna nenosi
nejnove)si znackové obleCeni, jako hlavni hrdinka piibéhu, a zdali na tom zalezi.
Z odpovédi vSech respondentt jsem byla opravdu mile pickvapena. VSichni si
uvédomuji, Ze nezaleZi na tom, v ¢em Cloveék chodi a co vlastni, je to jeho véc. Jako
jiného, a proto si mtize chodit, v ¢em chce. Dalsi z otdzek se opét ptala na zplsob
pomoci tomu, kdo by byl v podobné situaci jako hlavni hrdinka. Znovu zminovali, ze by
se daného ¢lovéka rozhodné zastali. Zkusili piijit uz i s konkrétnimi napady, povidali by
si S nim, aby nebyl sam, zacali by s nim kamaradit. Nékdo by mu tieba zkusil dat néco
hezkého na sebe, nebo by pozadali o pomoc n€koho z dospélych. Posledni otazka se
ptala na to, zda si mysli, ze diky zazitému divadlu forum budou nyni Iépe védét, jak se
v situaci, kdy je n¢kdo socidln€ vylu¢ovan, zachovat. Odpovédi vSech respondentd byly
zcela jasné ano.

Potvrdilo se, Ze Zaci po absolvovani divadla forum byli schopni 1épe se vcitit
do clovéka socidlné vyluCovaného. Dokazali navrhnout redlné zplsoby pomoci

takovému cloveéku a vyjadiili kladné sviij postoj a viili pomoci.
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Pomoci stanovenych vyzkumnych otdzek jsem se snazila zjistit, jestli se zméni
u zakl po absolvovani intervence (divadla forum) jejich povédomi o socidlnim
vylouceni. Zda o tomto tématu budou schopni uvazovat a nové premyslet. Diky prvni
vyzkumné otazce jsem se dozvédéla, ze pojem socialni vylouceni a outsider neznaji.
Jsou to pro né ve vétsin¢ pripadl jen slova, pod kterymi si nedokazi nic konkrétniho
ptedstavit. Po probehlé intervenci (divadle forum) oba pojmy nékolikrat slyseli, a byly
spojované s hlavni hrdinkou pfibéhu jak v samotném pribehu, tak i v zdvérecné reflexi.
V rozhovoru po intervenci se potvrdilo, ze potom co Zzaci prozili jako aktéfi divadlo
forum, ve spojitosti s ptibéhem a hlavni hrdinkou, umi docela pfesné vysvétlit oba dva
pojmy.

Respondenti pied intervenci (divadlem foérum) si jen v nékolika piipadech
vybavili nékoho, s kym se druzi moc nebavi, toho kdo je urcitym zpiisobem vyclenovan
z kolektivu. Myslela jsem si, Ze budou schopni uvézt vice takovych piikladi. To se jim
znovu podatilo az v souvislosti s hlavni hrdinkou Katkou, diky ptehravanému piib&hu.

Na posledni vyzkumnou otdzku jsem ocekavala pozitivni zpétnou vazbu.
Protoze jakmile miizete prozit n¢jakou situaci v ramci ¢innosti, do které jste sami
zapojeni a aktivné se ji ucastnite, musite nad ni také uvazovat a Iépe si ji dokazete
zvnitinit. Téma utlaku, v naSem piipad¢ v podobé socialné vylucované hrdinky Katky,
se jak v priibéhu intervence tak i po ni stalo nasi soucasti. V bezprosttedni reflexi hned
po intervenci a také ve vypovédi respondentt, se vSichni jednomysIné shodli, Ze pokud
budou pii podobném utlaku, vzpomenou si na ptehravané situace z divadla férum.
Vybavi si, jak mohou ¢loveéku socialné vylu¢ovanému pomoci.

Pouziti metody divadla forum pfi praci s tematikou socidlniho vylouc¢eni mohu
doporucit. Po pozitivni zpétné vazbé vsech aktéri (zakt 1 hercli) a mém pozorovani se
tato metoda ukazala jako vhodna. Pti praci s podobnymi tématy, je vzdy lepsi vyuzit
takovou formu, ve které se zaci aktivné zapoji, nez jen sdélovat informace.

Cilem bylo zjistit moznosti vyuziti divadla forum v 5. tfide pii praci s tematikou
socialniho vylouceni. Cil byl splnén. Divadlo forum se ukazalo jako vhodna metoda pro

praci s tematikou socialniho vyloucéeni.
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Zaveér

Pro praci jsem si zdmérné vybrala dramatické prostiedi, protoze jiz od détstvi
je mi blizké. Na gymnaziu jsem byla ¢lenkou dramatického souboru, Veselé zrcadlo,
a pti studiu na vysoké skole jsem absolvovala rozsifujici modul Dramatickd vychova.
Jakakoli dramaticka ¢innost nebo hra rozviji osobnost ¢lovéka, v naSem ptipadé zaka
zakladni Skoly, jedine¢nym a neotfelym zptisobem.

Cilem prace bylo zjistit moznosti vyuziti jedné specifické metody, divadla
forum, pfi praci s tematikou socidlniho vylouceni na zékladni Skole. Cil byl splnén.
Vyzkum byl realizovan prostfednictvim intervencniho vstupu (divadla férum)
arozhovort s nahodné vybranymi zaky pied intervenci a po ni. V rozhovorech jsem
pomoci stanovenych vyzkumnych otazek zjistovala, jak se zméni pohled na tematiku
socialniho vylouceni po absolvovani divadla forum.

V zavérecném vyhodnoceni a diskuzi se ukézalo, Ze zici pfed intervenci
(divadlem forum) neznali pojem socidlni vylou€eni. AZ na vyjimky obtiZzné nachazeli
odpovédi na kladené otazky. Po vlastnim prozitku v podob¢ prib¢hu utlacované hrdinky
vramci divadla féorum, doSlo u vétSiny dotazovanych k pochopeni a zvnitinéni této
tematiky. Piekvapilo mé&, jak zaci po celou dobu intervence (divadla forum) zacastnéné
a uvédoméle spolupracovali. Dokézali se nad situaci utlaku hlavni hrdinky zamyslet
dimyslnymi zplsoby. Jejich napady, jak ji pomoci, byly vétSinou rozumné a realné.
Zaci se s nadSenim zapojovali, vstupovali do roli n&kterych postav, v nichZ kreativné
tvortili nové moznosti ke zlepSeni situace utlacované hrdinky.

Veliky podil na tGspéchu této metody spatfuji ve fungovani dané skupiny
ucastnikll, tedy ve skupinové dynamice tfidy. Je nesmirn¢ dilezité, jaké jsou uvnitf
kolektivu vztahy, zda se jedna o bezpecné prostiedi, kde se neboji zaci vystoupit pied
druhymi. Tfida je mistem vzdjemné konfrontace zakl z rtiznych rodinnych prostredi,
dokonce mozna velmi odliSnych. Proto je zde veliké nebezpeci srovnavani zakd mezi
sebou navzdjem, kazdy ma jinak nastaveny zivotni standard, Co je pfijatelné Ci
neptijatelné. Ttrida by méla poskytovat détem vhodné a podnétné klima k navazovani
kontaktd, k osvojovani si pocitu sounalezitosti a vzajemné solidarity. Déti se zde uci
kontrolovat své chovani, na zdkladé souziti sdruhymi si piimo utvari své

sebehodnoceni, svou vlastni identitu.
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Pracovat s touto Sirokou a podstatnou oblasti spatfuji jako zadsadni pro budouci
zivot kazdého zédka. A divadlo férum ndm nabizi vhodné a bezpecné prostiedi pro
mnoho tak dulezitych zivotnich témat. Vazim si této zkuSenosti, ktera se mi naskytla
Vv diplomové praci. Bylo pro mé& opravdu pifinosné smét pracovat s herci 1 détmi pravé
metodou divadla forum. Ve své praci jsem se vé€novala pouze malému vzorku, jedné
tiide, ale i pfesto jsem nabyla velmi pozitivniho dojmu a zazitku. Zajimavé by jist¢ bylo
pokracovat a zkusit toto pfedstaveni i v dalSich tfidach. Pro m¢ je do budoucna dillezité
védomi, ze prace s takovymi tématy je v jakékoli dramatické Cinnosti zcela jisté

prinosna, uzitecna a predevsim smysluplna.
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Piiloha A

Rozhovor A (pre-test) pired intervenci (divadlem forum)

1. SlySel(a) jsi nékdy pojem socialni vylou€eni? Dokazes fici, co to je?

2. Kdo je to outsider?

3. Znas ve svém okoli nékoho, s kym se lidé moc nebavi? Pro¢ myslis,

ze to tak je?

4. Posmival ses nékdy nékomu za jeho odliSnosti?

5. Jak je podle tebe spravné se zachovat v situaci, kdy se ostatni nékomu

vysmivaji?

6. Dokazes se bavit i s t€émi, se kterymi se ostatni nebavi?

7. Existuje néco, co ti v tom brani?



Piiloha B

Rozhovor B (post-test) po intervenci (divadlu forum)

1. Dokéazes vysvétlit co je to socidlni vylouceni?

2. Kdo je to outsider?

3. Byl jsi nékdy v podobné situaci jako outsider piibéhu-Katka? Jak ses

citil?

4. Vybavujes$ si ze svého okoli néjakou situaci podobnou té Katéiné?

Kde se odehrala?

5. Co si mysliS o ¢lovéku (kamaradovi), ktery nenosi zrovna nejnoveéjsi

znaCkové obleceni tak jako hlavni hrdinka pfib&hu? Zalezi na tom?

6. PfiSel bys na né&jaky zplisob, jak se zachovat, aby se Katka citila

1épe? Dokazal by si ji pomoci?

7. Myslis, Ze po absolvovani divadla forum, budeS védét jak v takové

situaci jednat, jak se zachovat 1épe? Vzpomenes si na to?



Piiloha C

W

Intervence - divadlo forum v 5. tfidé ZS

V této priloze popisuji vybér hercti a nazkouseni intervence (divadla forum).
Zacala jsem vybérem hercli podle zvolen¢ho scénate, jeho nazkousenim a ptipravou.
Potom nasledovalo setkani s tfidni pani ucitelkou i tfidou, dohodli jsme se na vhodném

terminu a vSe se mohlo dat do pohybu. Prikladam také scénar v plném znéni.
NazkouSeni scénare se skupinou hercii

Na zaklad¢ vybraného scénafe jsem dala dohromady skupinu hercti. Vyuzila
jsem toho, ze mam mnoho nadanych lidi ve své rodiné¢ a proto jsem oslovila ke
spolupraci pravé je. Byli z vékové skupiny druhého stupné ZS a ze stiedni skoly. To, Ze
je znam velmi dobfe osobné, pro mne bylo velkou vyhodou pro praci s nimi. Dva
bratranci chodi do dramatického oboru na ZUS Jaroslava Kociana v Usti nad Orlici,
a jedna z oslovenych divek navstévuje divadelni soubor Veselé zrcadlo pii Gymnaziu
v Usti nad Orlici. TakZe se jednalo o lidi, ktefi maji s divadlem zkugenosti. Nikdo z nich
vSak nemél co docinéni s divadlem foérum, takze to pro nés spole¢né byla vyzva.

Diky jejich zkuSenostem a pfedevSim dobrym schopnostem improvizace,
probihalo nazkouSeni a piiprava fora velmi rychle. Na prvnim setkdni jsem jim
vysvétlila, o co se jednd, kde divadlo forum vzniklo a jeho principy. Rozdélili jsme si
role a udé€lali ¢tenou zkousku. Na nase dalsi setkani jsem pak piipravila navrh prabéhu
a podoby jednotlivych scén. Herci jiz uméli text zpaméti, takze jsme mohli dat divadlu
finélni podobu. Dohodli jsme se na priabéhu piedstaveni ve Skole, na datu a casu jeho

realizace.

Herci: Stanislav
Marie
Dominika
Markéta

Jan



Predstaveni Outsider — scénar

Vzhledem k tomu, ze jsem stouto formou divadla neméla zadné predchozi
zkuSenosti, zvolila jsem pro realizaci jiz hotovy scénaf z publikace Jak na divadlo
forum (Pavlovska, 2006)

Scéndfi je uréen ¥dkim 6. -9. tiid ZS.

Autori scéndie: Bohacova Jitka
Jelinkova Vlasta
Moravec Zden¢k
Rausova Anna

Samajova Pavla

Charakteristika postav:

JITKA: Zakyné 8. tiidy, nepriibojna, snadno ovlivnitelna, naklonost k Pepovi,
kamaradska.

PEPA: ,,Zaporndk*, drzy, nejlepsi kamarad Franty, pochazi z bohaté rodiny, povrchni.
FRANTA: ,,Zapornak®, drzy, nejlepsi kamarad Pepy, z bohaté rodiny, namysleny;
zajmy: pocitace a elektronicka zabava vibec.

KATKA: Komplexy (rozvod rodicti, zména kolektivu), introvert, touzi po kamaradstvi
s Jitkou, kamarad — pes.

MATKA: Nema Cas na dit€¢ — pracuje, rozvedena.

UCITEL: Matikaf, ma svijj svét, flegmatik, upfednostiiuje svou rodinu na ukor préce,

neni dobrou oporou tfidy.
1. SCENA: O piestavce

Franta, Pepa a Jitka se domlouvaji na mejdanu. Prichazi Katka.
KATKA: K Jitce. Ahoj

Jitka pouze prikyvne.

FRANTA: K Pepovi. Tak co dneska?

PEPA: Délame ten mejdan, ne vole? Matka neni vecer doma.
FRANTA: Tak fajn, koho pozvem?

PEPA: Jak dycky. K Jitce. Ptijdes, ne?

JITKA: Pozoruje Katku. Co? Mejdan, hm.. Jo.



PEPA: Tak mi dej to novy ¢islo. Jitka vytahuje mobil.

JITKA: Ja si ho jesté nepamatuju. Pepa opisuje cislo.

FRANTA: Pozoruje Katku, luskne prsty, aby upoutal pozornost. Zirejte! Prechdzi
ke Katce. Tak co, prijdes veCer? Katka krci rameny.

FRANTA: Tak dej ¢islo, ne?

KATKA: Vi§, Ze nemam mobil.

FRANTA: Vona jesté pofad nema mobil. Smich.

Pepa se sméje taky.

JITKA: Ses blbe;j.

2. SCENA: U Katky doma

MATKA: Sviéka si kabat, nervozita, spéch. Ahoj, uz jsem doma, jak se mas?
KATKA: Vstdva od ¢teni. Ahoj mami, jak bylo v praci?

MATKA: Jo, $lo to, co ve Skole? Stale specha, jde ji pozdravit.

KATKA: Byla jsem s Tapinou venku, bylo to fajn. Ale vi§, nemohla bys mi koupit
novou mikinu? Décka ve tfidé me neberou, jsou protivni, posmivaji se mi a fikaji, ze
jsem socka....

Matka prikyvuje, ale neposloucha, spécha.

KATKA: Mami, ale ty mé viitbec neposlouchas.

MATKA: Nemam c¢as. Musim zas do prace. Nech mé v klidu dojist asponi ten
chleba. Trochu podrazdené se zacne balit a opét odchazi zpét do prace.

KATKA: Smutné se za matkou diva. Ale ..... Mam jesté psa.

3. SCENA: Cestou do skoly

JITKA: Ahoj Katko, jak se mas?

KATKA: Docela dobie, diky, a ty? Prekvapena a nadsena.

JITKA: Jo, dobry, vera jsem t¢ vidéla s pejskem, to je tviij?

KATKA: Jo, to je moje Tapina..... Jé vidi§, ja mam pro tebe ten sesit.

Z povzdali je slySet smich, blizi se Pepa a Franta. Jitka, kdyz to zjisti, se k nim

rozbéhne a necha Katku stat. Ta prekvapené hledi.



4. SCENA: Ve 3kole pii hoding matematiky

Ucitel prochazi tridu a vyvold Katku. Katka se diva nezucastnéné. UCitel ji tleskne
pred oblicejem.

UCITEL: Nespime tady. Béz k tabuli vypo¢itat zadany piiklad.

Katka jde k tabuli. Ucitel se diva flegmaticky z okna.

PEPA: Ty vole, co to ma Katka za hadry? Made in smetisté. K Jitce. A vidis ty
boty? Vidélas ji o ptestavce?

JITKA: Myslis u svaciny?

PEPA: No jasné, ty jeji chlebicky od maminky. To nema na bufac?

Ucitel je vyrusi, rika Katce.

UCITEL: Samé chyby z nepozornosti. S tebou to jde od desiti k péti, béz se posadit,

prosim t¢!

5. SCENA: Ve $kole, jiny den

UCITEL: Tak jeité jednou k tomu vyletu. Chatky jsou po dvou... Tak jak to
udélame? Lojza to je jasné. Pepo?

PEPA: S Frantou.

UCITEL: Dobfe. Tak a co vy holky? Ke Katce a Jitce. Zbyly jste tii. Vanda je
nemocna. Tak jak to udélame?

KATKA: Jitko, bude$ se mnou?

Jitka vahave prikyvuje.

PEPA: K Jitce. Co blbnes, béz s Vandou.

UCITEL: Takze?

JITKA: Viahave. S Vandou.

UCITEL: Tak to bychom méli. Ke Katce. A co s tebou?

PEPA: Socky neberem.

KATKA: Copak jsem o tolik jina nez vy? Hodi seSitem a utika ze tridy.



Zavérecéna reflexe:

Diskuse se Zaky po predstaveni. Hledani tématu pfedstaveni.

e Kdo je outsider?

e Uvédomili jste si, jaky dopad na rozvoj osobnosti ¢lovéka by mohl mit
predchozi ptibéh?
e Mite podobné zkusenosti ze svého okoli?

e V co miize takové chovani prertst?

Podle reakci déti voli Joker dalsi otdzky. Celou reflexi by mél zakoncit
povzbudivym a pozitivnim zpisobem, aby zaci neodchézeli z pfedstaveni zdrceni, ale

aby si zaroven dokazali uvédomit socidlni tiskali naseho piib&hu.



Piiloha D

Reflexe herci, Kteri hrali divadlo forum

Dominika (role Katka)

,Méla jsem trému jiz od zacatku zkousek, které jsme museli absolvovat. Co si vzit na
sebe, abych nevypadala trapné, naucit se text, ackoliv toho nebylo mnoho, ¢i jak ve mné
probudit skrytého herce? Nevédeéla jsem, co od toho cekat, jak to bude probihat
a hlavne jak nejlépe predat detem to, co jim chceme vlastné hranim sdélit, a jak se
budou zapojovat malé deti do riiznych situaci, které jsme se snazili ztvarnit. AvSak kdyz
jsme vstoupili do tridy a hrdli s détmi seznamovaci hry a ruzné druhy situaci, tak jsem
pochopila, ze to divadlo neni jen pro jejich zabavu, ale Ze se do techto situaci detska
mala dusicka mize zapojit natolik, az to dospelému clovéku vezme dech. Lidé, kteri se
zapoji do hranych situaci, se casto zapoji i do svého svédomi a pusobi to velmi efektivne
na spolecenské chovani lidi v dnesni spolecnosti. Je to urcity druh zabavy, ve které se
deti vlastné uci mordlce, aniz by je porad nekdo jen okrikoval a Fika, co sméji a nesméji.
Jsem rada, Ze jsem mohla byt u tohoto "experimentu" a poznat trochu mladsi generaci
V tom, jak smysleji, jaké maji ohledy na ostatni, a prekvapilo mé, Ze i diky divadlu muze
clovek poznat, jak je dité vychovavano a jaké ma priority, aniz by to samo vyslovilo.

Bylo to pro me prijemné strdveni casu, protoze pri této hre clovéku dojde, Ze nezdleZi,
Jjak vypada na povrchu, ale jaky je uvniti a myslim, Ze to nebylo prinosné jen pro deéti,

ale i pro nas herce laiky. “

Jan (role Pepa)

., Myslim, ze to pro deti mélo jisty prinos, moznd jim to v Zivoté pomiize pri reSeni
nékterych situaci. Nejprve se trochu stydely, ale nakonec si to jisté uzily a byly navic

rady, Ze se nemusely ucit.
Marie (role Jitka)

,, Protoze nejsem ten typ clovéka, ktery by rad vystupoval pred lidmi a seznamoval je
S néjakymi myslenkami, prijala jsem sestrenky pozvani ponekud vahaveé. Byla jsem vsak

mile prekvapena. Nevim, zda to bylo tim, Ze déti Terezku znaly jiz z drivéjska



a evidentné si ji velice oblibily, nebo vidinou par volnéjsich hodin, nicméné jejich
spoluprace a celkovy pristup mi vyrazily dech. Vitbec se nechovaly jako naivni déticky
ze zakladni skoly, ba naopak, néktere jejich nazory byly srovnatelné s temi, jez jsme
hajili a hajime my. Tézko Fict s absolutni jistotou, jak by se jednotlivi Zacci zachovali
V situaci, kdy by se s Sikanou skutecné setkali, ale i presto se domnivam, Ze minimalné

¢

V téhle tride nic podobného nema sanci.

Markéta (role Maminka)

S divadlem forum jsem se setkala uplne poprvé, proto jsem si nedokdzala moc
predstavit, ze to bude fungovat, a Ze se deéti tak aktivné zapoji. Proto jsem byla prijemné
prekvapend, i pres stydlivy zacatek se déti brzy osmélily a velice kreativné se do hry
zapojily a zaroven vymyslely tak rozlicna resSeni problému v nasem minipredstaveni, Ze
jsem se mestacila divit. Taky se mi moc libilo, Ze se odvazily docela drze a chytre
odporovat nasemu hlavnimu zaporakovi, i kdyz byl neustupny a nenechal se jen tak
snadno presvedcit o tom, Ze udélal chybu. Zaroven si myslim, Ze téma divadla bylo

3

velmi aktudlni a prinosné k zamysleni nejen pro tridu, ale i pro nds herce.



Ptiloha E

Intervence (divadlo forum) v 5. t¥idé ZS v obrazech

1. Hrani pribéhu herci

=

Obr. 2: d. férum, zdroj: autorka




2. Hrani pribéhu s divaky v roli hercii

Obr. 5: d. forum, zdroj: Stanislav Hnyk



Obr. 7: d. forum, zdroj: Stanislav Hnyk

Obr. 8: d. forum, zdroj: Stanislav Hnyk



Obr. 9: d. forum, zdroj: Stanislav Hnyk

Obr. 10: d. férum, zdroj: Stanislav Hnyk

Obr. 11: d. férum, zdroj: Stanislav Hnyk



Obr. 13: d. férum, zdroj: Stanislav Hnyk

Obr. 14: d. férum, zdroj: Stanislav Hnyk



