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1 Uvod

Neustale narusta pocet kvalitnich tras a cyklostezek a tim padem se zvysil

I pocet ucastnikd na nich. At to jsou pé&si turisté, ¢i in-line bruslafi, tak tzv. ,,kolafi®.

A to nejen diky trasdm, ale i diky zkvalitnéni vybavy a moznosti samotného kola.

V roce 2015 jiz vlastni kolo témét kazdy. Sama jsem aktivnim cyklistou a z téchto
divodu moji mysl zaméstnala myslenka, jak je to s vyuzitim kola v rdmci vyuky télesné
vychovy na 1. stupni zakladnich §kol. Ramcovy vzdélavaci program (déle jen RVP) pro
zakladni vzdélavani v oblasti Clovék a zdravi a podoblasti télesna vychova na 1. stupni
zakladni Skoly v ¢asti ¢innosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti, v ¢asti
tykajici se turistiky a pobytu v pfirodé jasné hranice, co by ucitelé méli ve vyuce
obsahnout, nema stanoveny. Zalezi tedy na vedeni $koly a jejich podminkach

a moznostech, zda vyuziji cykloturistiky ve vyuce té€lesné vychovy a zda ji zapracuji do
svého $kolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP).

Pfi pravidelné cykloturistické aktivité dochazi k vestrannému rozvoji jak
télesné, tak dusevni stranky ¢lovéka. Jizda na kole jiz od détstvi vede k pozitivnimu
pfistupu ke zdravému pohybu a K pravidelné pohybové aktivité, krom toho je
cykloturistika propojena i s kulturné poznavaci ¢innosti, technickou strankou, ale je
i vhodnou formou pro mezipfedmétové vztahy, napiiklad pro propojeni s ptirodnimi
védami. Dité se diky pohybu V silni¢nim provozu uci respektovat dopravni predpisy
a stanovena pravidla. Déti maji ptirozené nadSeni a potéSeni z jizdy na kole, ale objevuji
se i takové ptipady, kdy si dité€ vypéstuje zaporny postoj Kk jizde a ke kolu na zakladé
negativniho zazitku, ktery mize velmi hluboko zakofenit v nitru ditéte a ovlivnit tak
cely postoj k u¢eni se novym pohybovym aktivitam. Dle mého nazoru se da, spravnym
vedenim v samotnych zacatcich jizdy na kole, takovymto nezadoucim jevim piedejit
a péstovat U déti pozitivni pristup k pohybu, jako celku a kladn¢ tak ovlivnit jejich
postoj ke zdravému Zivotnimu stylu.

K tomu ma slouzit tato diplomova prace, jejimz Ukolem je poskytnout inspiraci
0 mozném pojeti cykloturistiky na 1. stupni ZS, kde zpracujeme navrh a pomoci
pilotniho vyzkumu ovéiime projekt studijni opory vyuky cykloturistiky na 1. stupni ZS,
a to v podobé jednodenniho vyletu a tfidenniho kurzu. Prace ma slouzit pro vSechny
pedagogické pracovniky, ktefi se vénuji pravé détem na 1. stupni ZS a jejich snahou je

déti pohybové rozvijet a zdokonalovat.



2 Prehled poznatku

2.1 ReSerse literatury

Podstatnou ¢ast diplomové prace tvoti informace ¢erpané z odborné literatury
a dalSich odbornych pramenti. Dale zminime jen nékolik stéZejnich publikaci, ze
kterych jsme Cerpali pro vytvoifeni prace a ostatni prameny uvedeme v referen¢nim

Seznamu.

Safranek, J. (2000). Kolo pro déti a jejich rodice. Praha: Portal.

Tato ptirucka je urcena rodictim, ktefi chtéji své dité¢ naucit spravné jizdé na kole
a chtéji se svymi détmi vénovat aktivni jizde na kole. Obsahuje veskeré informace
potiebné pii vybéru vhodného kola a jeho vybaveni, o zakladni udrzbé a opravach doma
I na cesté. Ziskaji ptehled o cyklisticke vystroji i bezpe¢nosti a piiklady cyklistickych
tras po Cechach.

Cihla¥, J. (1991). Cyklistika pro kaZdého. Praha: Olympia.
Strucnd avSak komplexni piirucka pro Siroké spektrum ctenari/cyklistd.
Obsahuje vse od parametri jizdniho kola a jeho spravného vybéru, pies vyuku jizdy

a spravné techniky, aZ po praktické rady pro pohyb na komunikacich.

Neuman, J. a kol. (2000). Turistika a sporty v pfiredé. Praha: Portal.

Tato publikace obsahuje piehled zakladnich znalosti a dovednosti pro vychovu
v ptirodé. Nabizi souhrn metodickych rad a praktickych zkuSenosti pro vedeni akci
Vv ptirodé. Po historickém piehledu a teorii ndsleduji vybrané turistické aktivity
a zaklady sportl v piirodé (cykloturistika, orientacni béh, vysokohorska turistika,
lezeni) i namé&ty na hry a cviceni v piirode€. V knize nalezneme konkrétni informace
0 tabofeni, 0 praci s lanem a uzly, o pouzivani map a privodct, sou¢asném vybaveni
pro turisty, moznosti studijnich programt a spojeni na organizace zabyvajici se pobyty
Vv ptirodé. Autofi upozoriiuji na ekologickou vychovu a zdlraziuji bezpecnost pii vSech
¢innostech v ptirod€. Publikace je urcena zvlasté vedoucim skupin déti a mladeze
a ucitelim télesné vychovy, bude vsak uzite¢na i pro studenty pedagogickych

a sportovnich skol a turisticky zainteresovanou vefejnost.
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Landa, P. & LiSkova, J. (2004). Rekreacni cyklistika: vybér kola, technika jizdy, deéti
a kolo. Praha: Grada.

VSe 0 kole jako prostifedku K jedné z nejzajimavéjsich a nejpiitazlivéjSich
télesnych aktivit. Publikace povede zac¢ate¢niky kazdého véku a rtiznych fyzickych
Ukazuje cyklistiku jako aktivitu umoznujici regulaci télesné hmotnosti a zlepseni
kondice, piekonavani zna¢nych vzdalenosti, umoziujici spojeni poznavani s pohybem

na velkém prostoru.

Skefil, M. & Cegan, P. (2003). Cykloturistika pro v§echny: piirucka pro ucitele,
vedouci mladeze, rodice a pratelé na kole. Ostrava: Montanex.

Publikace je ucelenym dilem skute¢né pro v§echny zajemce o cyklistiku a jeji
nejruznéjsi formy. Nepatii do rukou jen trenériim, vedoucim kurz ¢i ucitelim na vSech
typech $kol, ale dilezité informace v ni naleznou vSichni obdivovatelé pohybu na kole
Vv nejriznéjsich typech prostredi. Rodi¢e zde oceni velmi srozumitelné a piehledné
zpracovani dulezitych parametrt cykloturistiky. Nalezneme zde kapitoly o technice
jizdy, fazich cyklistického vycviku, bezpecnosti a pravni odpovédnosti pfi jizd€ na kole,
zakladnim informace o konstrukci a komponentech kola, spravného cyklistického

vybaveni a obleceni i dalsich zdravotnich a hygienickych aspektech cykloturistiky.

Landa, P. (2005). Cyklistika: trénink a jeho planovani. Praha: Grada.
V této publikaci se dozvime nejen o technice jizdy na kole a teorii tréninka pro
tzv. hobiky ¢i profesionaly ale i 0 fyziologii z hlediska cykloturistiky, metabolismu,

funk¢nich parametrti, laboratornich testt atd.

Sekera, J. & Vojtéchovsky, O. (2009). Cyklistika: pritvodce tréninkem. Praha:
Grada.

Populdrné napsana publikace oslovuje Sirokou ¢ast sportujici populace, pocinaje
témi, kteti si chtéji pomoci kola zvysit fyzickou kondici, az po zkuSené cyklisty
a amatérské zavodniky. Autofi se zaméfuji predevsim na spravny cyklisticky trenink,
ale neopomnéli ani ¢ast 0 vybaveni a obleceni. Samoziejmé nas seznami se spravnou
technikou jizdy i z&sadami bezpecnosti. Pfipravili ukazky konkrétnich tréninkovych
plant na cely rok pro rizné cilové skupiny takzvané "hobby" kategorie — mladeho

zacinajiciho kondi¢niho cyklistu se zd&vodnimi ambicemi, osttileného amatérského
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zavodnika a zenu, jejiz prioritou neni zavodni vykonnost, ale zlepSeni kondice a radost
z pohybu. Kniha se vénuje i vS§eobecné problematice sportovni ptipravy, napft.
psychologickym a fyziologickym aspektim sportovniho vykonu, vyzive, regeneraci, ale
také odliSnostem v pohybovych schopnostech a moznostech specifickych cilovych

skupin, jako jsou zeny, déti, seniofi.

Haymann, F. & Stanciu, U.(2009). Jak dokonale zvladnout horskeé kolo. 1. Praha:
Grada.

Popularné napsana a bohaté ilustrovana publikace vdm poradi s vybérem
vhodného kola i ostatniho MTB vybaveni, se zakladni tdrzbou a opravami, sezndmi vas
se spravnou technikou jizdy a ukaze, jak pouzivat prostiedky pro méfeni tréninkové

zatéze i navigaci.

Hrubisek, I. (1994). Horské kolo od A do Z. Praha: Sobotéles.

Pfiruc¢ka uvadi vse o horském kole a horské cyklistice od historie pies typologii
a anatomii horského kola, az po pokyny pro jeho nakup a hlavni zasady techniky jizdy.
Ve struénosti jsou popsany i vystroj a vybaveni, tdrzba, sefizovani a zakladni opravy

horskych kol.

Langmeier, J. & Krejéirova, D. (1998). VVyvojova psychologie. Praha: Grada.
Tato kniha piinasi hlavni poznatky o psychické ontogenezi ¢lovéka. Obsahuje
uceleny teoreticky zaklad oboru, a je proto jiz dlouha 1éta zakladni u¢ebnici pro
studenty na vysokych skolach a studijnim materidlem pro zajemce z fad psychologi,
pedagogu, pediatrt, ale i zainteresovanych laikt. Publikace svou vyvazenou koncepci

poskytuje komplexni pohled na problematiku psychického vyvoje jedince.
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2.2 Charakteristika, vznik a vyvoj cykloturistiky
2.2.1 Charakteristika cykloturistiky

Cykloturistika je jednim z odvétvi turistiky. Turistika je soubor ¢innosti, které se
poji s pobytem a pohybem v pfirod¢.

Pohyb v piirod¢, turistika a dalsi aktivity v pfirod¢ jsou nezbytnou soucasti
sportu i télesné vychovy. Aktivit a sportd, které se poji s ptirodou, je nepteberné
mnozstvi, které se neustale rozviji lidskou kreativitou a tim, jak dokaZeme spojovat své
oblibené, ackoli rozdilné, aktivity dohromady. At uz je to spojeni piijemné prochazky
ptirodou s poznavanim novych a zajimavych mist, ¢i nékteré z adrenalinovych sporti,
jako je napf. freeskiing, kde jde 0 sjezd na snowboardovém prkné v divoké ptirodé nebo
napf. kiteboarding, kdy jde o spojeni kitu, coz je cca 7m tazny drak a sjezdu na prkné,
popf. surfovém prkné na vodnich vinach, kdy se tento sport nazyva kitesurfing nebo
landkiting, kdy jezdec jede po zemi na specialnim c¢tyi-koleckovém prkné.

Celkove lze télovychovné a rekreacni aktivity v ptirodé délit do tii skupin. Sport
Vv piirod¢ (napft. horolezectvi, orienta¢ni béh, silni¢ni cyklistika, MTB — horska kola,
cyklokros, motocyklovy sport, veslovani, jachting, atd.), turistika (vysokohorska, p&si,
lyzatska, cykloturistika, vodni turistika, turistika na konich, atd.), rekreace (pobyt)

Vv ptirod¢ (tdbofeni, cviceni v ptirod€, hry v ptirod€, prochazky, houbateni, rybafeni,
myslivost, atd.), (Neuman, 2000).

Turistika obsahuje tfi slozky. Slozku fyzickou, odborné technickou a kulturné
poznavaci. Fyzicka slozka zahrnuje télesnou schopnost, pfipravenost a dovednost
potiebnou K vykonu konkrétniho druhu turistiky. Jiné predpoklady jsou u vodni
turistiky nez napf. U turistiky pesi. Nejinak je to U odborné technické slozky, ktera
obsahuje poznatky, dovednosti a navyky, které jsou nezbytné ke spravnému
a bezpe¢nému pohybu V piirodé€. Naptiklad cykloturista musi znat mechanické
parametry jizdniho kola, mél by ovladat zakladni udrzbu a jednoduché opravy atd.
Kulturné poznavaci slozka obsahuje pozorovani a poznavani piirody (krajina a rostliny,
ptirodni, umélecké a historické pamatky atd.).

Déle se zamétime na samotnou cykloturistiku. Kolo se hojné vyuziva
v kazdodennim Zivoté, napt. ve méstech, kde slouzi k rychlejsimu a hlavné Setrné&jSimu
zpusobu, jak cestovat na kratkych tratovych tsecich, napf. pfi cesté do zaméstnani,
Skoly apod. Takeé v souvislosti s navratem ¢lovéka do prirody, kdy nam kolo poskytuje

aktivni pohyb spojeny s intenzivnim vnimanim okolniho prostiedi, bez n¢jakého jeho
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naruSovani. Dosud u nas neni dostatek cyklostezek, a proto pietrvava problém
bezpecnosti cyklisty pii pohybu na frekventovanych cestach.

,Obvykle se chape cyklistika jako sportovni odvétvi, a nejvice jako silnicni
disciplina. Anglicky ,,cycling* nebo francouzsky vyraz ,,le cyclisme* vyjadiuje asi
Ceské ,,jezdéni na kole* a zahrnuje vSechny stranky vyuzivani kola. Mizeme tedy
I U nas pod pojmem ,,cyklistika“ chapat nejen sportovni, ale I turistickou, rekreacni,
détskou, uzitkovou i dopravni funkci jizdniho kola. Pro turistické vyuziti kola se bézné
pouziva termin cykloturistika. Pfi ni je vyznamna kulturné poznévaci ¢innost, ktera ji

odlisuje od rekreacnich i Sportovnich forem vyuzivani kola® (Neuman, 2000).

Cyklistika zahrnuje nékolik disciplin (Neuman, 2000):

Silni¢ni cyklistika (Casovky) - jizda na ¢as, jednorazové zavody, kritéria, etapové
zavody.

Drahova c. - sprint, stihaci zavody jednotliveti nebo druzstev a také bodovaci
zavody jednotlivcu a dvojic atd.

Cyklokros - jde o zavod, ptiblizné na 2 - 3 km na terénnim okruhu bez velkych
pievyseni.

MTB (mountain bike) - zde je trat’ dlouha 5 - 10 km a jede se v narocném terénu.

BMX (bicykl moto cross) - ustoupil do pozadi po vzniku MTB. Tyto soutéZe se
jezdi vyfazovacimi rozjizd’kami na draze podobné motokrosové, av§ak s mensimi
Clenitostmi a nejvice v détskych a mladeznickych kategoriich.

Cyklotrial - soutézi se v piekonavani extrémné obtizné drahy, jak v terénu, tak
v hale.

Freestyle - jde o akrobacii a skoky na upravenych BMX kolech.

Cyklistika je spojena s fadou nezbytnych dovednosti a znalosti, jako je
informovanost 0 dopravnich piedpisech a dopravnim znacéeni a samoziejmé i ovladani
samotného kola, co se ty¢e zru¢nosti jizdy a jeho udrzby. Dulezité je také védét, ze
,»heni kolo jako kolo®. Mame nékolik druhti kol - silni¢ni, trekkingové, crossové

a horské kolo. Jejich blizSimu popisu se budeme vénovat v kapitole o ramu kola.
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2.2.2 Historie cykloturistiky

"Kolo ¢lovék vymyslel nékdy kolem roku 3500 pt. n. l. v Sumeru, vyspélé
civilizaci, ktera zila v oblasti dne$niho Iraku. Sumetané zkonstruovali kolo jako c¢ast
vozu, nikoli jako jednostopé vozidlo. K sestrojeni vozidla podobného kolu
a pohanéného odrazem lidskych nohou od zemé doslo pravdépodobné jiz ve starovékém
Egypté. Mohli bychom hledat divody, pro¢ podobny projekt uvedli do zivota az lidé 19.
stoleti. Zfejmé ani navrhy genialniho sttedovékého myslitele a umélce Leonarda da
Vinci nebyly ve své dobé Zivotaschopné, protoze cesty byly Spatné, kiin nebo mezek
celkem dostupny a lidska chuize rychlejsi. Tézko tedy mizeme fict, ze velociped
pochazi az z 19. stoleti - stoleti objevi. Byl v ném vsak zcela jisté patentovan (1818).
"Rychlonoh" némeckého barona Draise S fiditelnym piednim kolem opatiil v roce 1861
klikami s pedaly na pfednim kole Pafizan Ernest Michaux, propagaci toho stroje na
Svétové vystave v Patizi definitivné oteviel kolu cestu do svéta a Francii udélil titul
"kolébka cykloturistiky". Rozvoj zavodéni na kole vedl v prvni poloving 70. let 19.
stoleti ke konstrukci vysokych kol. Anglie také vyvedla technicky vyvoj bicyklu z této
slepé ulicky - v roce 1885 bylo na svété kolo ne nepodobné dneSnimu. Na takovych, jiz
bezpecné nizkych kolech jeli ti baje¢ni muzi prvni ro¢nik etapového zdvodu Tour de
France v roce 1903. V prib¢chu stoleti valek se kolo také dostalo do vyzbroje armad.
Svou nenahraditelnost vS§ak prokazalo jako lidovy dopravni prostiedek, ktery
nepotiebuje benzin. Stale se zdokonalovaly sou¢astky a materialy, v poslednich dvaceti
letech do té miry, Ze by se na kole dalo jezdit i po starovékych sumerskych cestach nebo
po Mésici" (Safranek, 2000, s. 17).

2.2.3 Vyznam cykloturistiky v détstvi

Cykloturistika v détstvi ma hned nékolik vyznamt. Nejen, Ze dochazi kK vyvoji
télesné zdatnosti a obratnosti, ale také ke kulturné poznavaci ¢innosti, navyku
pravidelného pohybu na ¢erstvém vzduchu. Cykloturistika ma i vychovny raz, jelikoz se
dité jiz od malic¢ka uci respektovat a znat dané pravidla (dopravni predpisy).
A v neposledni fad¢ je vhodna i pro rozvoj a utuzovani socialnich vztaha a vazeb napf.

s rodic¢i, se kterymi dit¢ na kole jezdi.
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2.3 Teorie a didaktika cykloturistiky

2.3.1 Parametry jizdniho kola

"Prvni kolo obvykle vybiraji rodice. Volba je to dulezita, protoze prvni Spatné
zkuSenosti spojené S jizdou na kole mohou vést piinejmensim K oddaleni ¢asu, kdy si
dité najde cestu ke kolu. Nejmensi vyrabéna kola maji obvykle rafky o priméru 10 a 12
palcti. Vétsina vyrobct je dodava s pfidavnymi opérnymi kolecky k zadnimu kolu.
Pokud vSak chceme dité naucit v kratkém case jezdit samostatné, opérna kolecka
nepouzivame. Prvni kolo musi byt tak velké, aby pfi nejniz§im nastaveni vysky sedla
dit¢ dosahlo celym chodidlem na zem. Kdyz dité povyroste a pii maximalnim jesté
bezpetném vytazeni sedla (alespoit 6 cm sedlovky musi byt zasunuto v rdmu) mé nohy
polozené na zem pokréené, je tieba koupit vétsi kolo (14 - 16 palct). V této fazi jiz
muze dit¢ zvladnout jizdu na vétsi vzdalenost, a proto radéji volime kolo S uzsimi plasti
a s brzdou, kterou mize po delsi dobu ovladat i mala a slaba détska ruka. Pokud neni
zadni kolo vybavené torpédem s protislapaci brzdou, plati to dvojnasob pro obé rafkové
brzdy" (Safranek, 2000).

Sedlo
Sedlo je upevnéno na kovové trubce, které se fika sedlovka, ktera umoziuje

spravné nastaveni vysky i sklonu sedla.

"Nastaveni sedla ma n¢kolik moZnosti. Nejjednoduseji se provadi pii jizd€ na
trenazéru, kdy jedinec mé i obuv, kterou bude pii jizdé na kole pouZzivat. Jezdec usedne
na kolo, paty voln¢ spusti na pedaly a ,,Slape pozpatku®. Paty po celou dobu nesmi
opustit pedaly. Dilezité je kontrolovat, aby pii pohybu nedochazelo k pohybu navic,
pohyb bokii ze strany na stranu. Noha by méla byt mirné€ pokrcéena v koleni. Pii
nastavovani sedla dbame na to, aby bylo koleno vertikalné nad osou pedalu a kliky
vodorovné se zemi. Toto je prvni pravidlo, diky kterému je télesna vaha rovnomérné
rozloZena a tak je efektivni i samotny proces §lapani. Sedlo by mélo byt ve vodorovné
poloze, i kdyz mirny sklon doptedu ¢i dozadu se neda povazovat za Spatny. AvSak
dbame, aby sklon nebyl pfili§ dozadu, coz by zplisobovalo nadmérnou zatéz bederni
Casti patefe a naopak prilisny naklon vpied by snizoval stabilitu v sedle a zptisoboval
nadmeérnou zat€z hornich koncetin, predev§im zapésti. Chodidlo je ve spravné poloze

Vv piipadé, Ze je nejsirsi ¢ast chodidla nad osou pedalu. Dalsi ¢asti spravného posedu je
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poloha trupu. Trup cyklisty by mél vytvaret uvolnény oblouk, tzv. ,,luk* nad sttedovou
trubkou. Cela horni polovina téla by pfi vykonavaném pohybu neméla konat zadny
pohyb. Cela vaha jezdce by méla spocivat v sedle, mé¢l by mit pocit, Ze pracuji pouze
dolni koncetiny. Ovéfit si to mizeme tak, ze pfi jizd€ po roviné sundame nohy ze Slapek
a nasledné je vratime zpét, aniz bychom na n¢ pfenesly vdhu a opét zacneme volné
otadet klikami. Ze t&lo nespo¢iva celou vahou v sedle, pozname dle charakteristického
,,poskakovani* a rychlou unavitelnosti nohou. Ruce drzi fiditka volné, ne kieCovité.
Lokty sméiuji Sikmo vné dozadu. Ramena jsou uvolnéna, ale netla¢ime je doptedu,
nesm¢é;ji stlacovat hrudnik a tak branit volnému dychani. Stehna jsou v rovnobézném
postaveni spole¢né s podélnou osou kola a kolena jakoby tla¢ime dovnitf, to samé plati
pro chodidla. Castou chybou je, Ze jsou kolena ,,vyvracena“ od vodorovné trubky ramu,
stejné jako $picky. Je tedy naprosto vhodné vyuzivat spojeni tretry s pedalem pomoci
systému LOOK nebo SPD, které toto postaveni chodidel vylu¢uji" (Landa, 2005).

Ram

"Ram - zakladni ¢ast kola, ktera urcuje jeho velikost a pevnost. M4 stejnou
funkci jako kostra u ¢lovéka" (Safranek, 2005).

"Mame nékolik druhii kol, ktera se navzajem lisi a to tak, aby nejlépe odpovidala
terénnim podminkam, po kterych se budou pohybovat. Silni¢ni kolo je samoziejmé
uzpusobené pro jizdu po rovném terénu, tedy silnici. Trekkingové kolo je spojenim
nejlepsich vlastnosti kola silni¢niho a horského. Crossové kolo je velmi podobné kolu
trekkingového, ale je vice uzptsobené pro jizdu v terénu. A nakonec mame kolo horske,

které je uzptisobeno pro jizdu v terénu (Neuman, 2000).

Brzdy
Brzdy slouzi k ¢asteénému snizovani rychlosti az k Uplnému zastaveni. Brzd je

né&kolik typtl. Torpédovou neboli protiglapaci brzdu mivaji détska kola. Slapeme-li
dopiedu, jedeme, §lapeme-li dozadu, brzdime. Celistové brzdy najdeme u vétsich kol.
Zmackneme-li packu na pravé strané fiditek, zabrzdime zadnim kolem, packou na levé
stran€ zabrzdime pfednim kolem. P4cka zatdhne za lanko, brzdové $paliky se pfitisknou

na kolo a tak ho zastavi. Vétsinou se brzdi zadnim kolem. Pfedni brzda je

wewr
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Dal$im typem jsou brzdy bubnové. "Pro tyto brzdy je typicky maly kovovy disk
0 pruméru cca 10 cm, ktery je uvnitt kola a kolem néj plechovy "bubinek",

(osmicka) i proti neSetrnému zachazeni. Brzdi uspokojivé, 1épe nez vécka a hiif nez
disky" (Brzdy, 2010).

"Poslednim typem jsou brzdy kotoucové, které funguji tak, ze je ke kolu pevné
ptipevnén ocelovy disk 0 priméru cca 13 cm, ktery se ota¢i spolu s nim. Na rdmu nebo
vidlici jsou nasazeny ocelové Celisti, které disk obepinaji. Kdyz zmacknete brzdu, Celisti
scvaknou tocici se disk a tim ho brzdi. Je to podobné jako u véckovych brzd, akorat Ze
cely princip je v malém a ptedevsim se brzdi kov na kov (kovové pistky, kovovy disk)
a ne guma na kov. ProtoZe jsou sty¢né plochy vzdycky vyborné vylesténé a vysoce
ptilnavé, je pfi stejné sile mackani packy dosazeno vyrazné siln€jSiho brzdéni nez
u vécek. Maji dva typy: lankové - prenaseji silu z packy na fiditkach pomoci klasického
ocelového lanka. Jsou odolné vici hrubs§imu zachazeni, padiim, dekompresi v letadle,
daji se na koleni opravovat a sefizovat. Jsou levnéjsi nez hydraulické. Hydraulické -
ptenaseji silu z packy pomoci tlakotésnych hadicek s olejem. Brzdi 1épe (nemaji ztraty
sily kvili tfeni), ale museji se ¢as od Casu odvzdusnit a jsou nachylné na netésnéni. Jsou
do jisté miry nevyzpytatelné" (Brzdy na kolo, 2010).

V dnes$ni dob&é méme nékolik moZnosti, jaké brzdy si pofidit. Ale nemiiZeme si
pofidit, jaké chceme, spravna volba brzd se samoziejmé odviji od typu kola a to od typu

terénu, ve kterém se budeme pohybovat.

Prevody
S ptevody se na upln¢ prvnich kolech nesetkame, d€laji se az na kolech pro

starsi déti a dospélé. Slouzi K snaz§imu zvladani jednotlivych Clenitosti terénu. Mame
setkame vétSinou piiblizné s 6 pfevodovymi koly.

"Zatizeni, prevadéjici silu nasich nohou na obvod pohanéného - zadniho kola.
Jsou to tedy pedaly, kliky, ozubeny pievodnik, fetéz a ozubené kolecko na naboji
zadniho kola -postorek." Kazdy, kdo na kole alespon obcas jezdi, vi, Ze by se fetéz pfti
jizd€é nemél pftili§ kiizit, protoZe dochéazi ke zbytecnému a nadmérnému opotiebovavani
zubl na pastorcich i pfevodniku. Tomu se vyhneme kombinovanim pievoda na

prednich a zadnich ptevodnicich. Jaroslav Cihlaf ve své knize Cyklistika pro kazdého
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uvadi vhodnou kombinaci vnéjsiho pievodniku S vnéjSimi 2 - 4 kolecky na zadnim
naboji, a stejné tak vnitini pfevodnik v kombinaci s 2 - 4 kole¢ky vnitinimi. Ke zméné
pievoda pouzivame méniCe prevodil - predni a zadni, kterym se také fika prehazovacky.
Mame ruzné mechanismy, které se od sebe vzhledem K jejich ovladani 1isi, ale jejich
princip funguje potad stejné. Ovladaji se packami na fiditkach a k samotnému prevodu
dochazi pomoci ocelovych lanek. Radici packy funguji na dvou principech. Bud’ jako

oto¢né fadici rukojeti nebo jako packova radici rukojet (Cihlat, 1991).

Riditka
Riditka slouzi jezdci jako opora a ovlada tak smér jizdy. Jelikoz ma jezdec drzet

fiditka v obou rukach, je ovladani kola, stejné jako v auté u volantu, v blizkosti fiditek.

Na fiditkéach jsou umistény brzdici packy, ovladani prevodu, svétlo, zvonek.

Pedaly
Pedaly spole¢né s klikami rozpohybujeme cely mechanismus kola. Pedaly

mohou byt vyrobeny v riznych velikostech i z riznych materiald. Dale se vyrabé&ji
specialni pedaly urcené pro specialni cyklistickou obuv s tzv. zamky, které piesné
odpovidaji pedaliim.

Pti vybéru pedalli mame zékladni mozZnosti, které nam urcuji dalsi atributy
vybéru. Mizeme zvolit klipsy, ke kterym patii i specialni cyklistické obuv, a ktera
zajiSt'uje spravny pohyb. Nebo bez klipsen, kde vybirame pedaly dle materidlu, ze
kterého jsou vyrobeny (plast/ kov). V minulosti byla velice moderni moznost vyuziti
feminkd. Ta vSak neni aktivnimi jezdci tak moc vyuZzivana. V ptipadé, ze se jezdec
rozhodne pro jizdu bez klipsen, je zapotiebi dodrzovat polohu chodidla na pedalu a jeho
pohyb stejné jako pfi jizde s klipsnami. A samoziejmé i cyklistika je sport, a proto je
nutné vyuzivat pohodlnou sportovni obuv S gumovou podrazkou, kterd nebude klouzat

z pedalu. Momentaln¢ stoji na hierarchii pedalti nejvyse tzv. naslapny pedal.

Piilba

Jelikoz je cyklisticka ptilba nedilnou souc¢asti kazdého malého cyklisty, miZze se
stat, ze se spousta rodi¢ii setkdva s problémem, jaka je spravna pfilba pro jejich
potomka a jaké predpoklady ma spravna helma spliiovat. Je dulezité, aby rodic¢e vybér

helmy provadéli spolecné s ditétem. Pokud se dité spolupodili na vybéru helmy, kdy
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bude helma spliiovat potiebné parametry, bude ditéti dobte sedét a bude se mu i libit,
bude ji rddo nosit a tim chrénit své zdravi a bezpeci. Také je vhodné, aby rodi¢ nebo
dospély, ktery dite€ uci jizd€ na kole, Sel ditéti piikladem a helmu taktéz nosil.
"Co musi helma splnovat:
o Prtilba musi pevné prilehnout k hlavé. Musi sedét piijemné, ale ne tésné.
e Nesmi se pfi jakémkoliv pohybu zkousejiciho posunovat do ¢ela nebo tylu jeho
hlavy.
« Remen s uzavérem se nesmi zafezavat do krku, ani tlagit. Pfesto v§ak musi pod
bradou pevné sed¢t.
e Uzavér nesmi v zddném ptipad¢ zacvaknout kiizi mezi bradou a hrdlem.
« Remen, ktery by vedl pies bradu, miize zptsobit ne¢ekany pad pfilby z hlavy.
o Polstafovani femenil pod bradou je u cyklistickych ptileb zakdzano.
e Z&vér femenu se ma otevirat pouze pomoci jedné ruky.
o Prilba nesmi zakryvat usi. Dobfe slySet je pfi jizd€ na kole Zivotné dalezité!
o Odvétravaci otvory (drazky) maji byt dostatecné Siroké, aby zarucovaly dobrou
cirkulaci vzduchu.
o Je-li uvnitt ptilby textilni vypln, je dobré se zajimat 0 jeji idrzbu. Hygienicka
stranka se nema zanedbavat.
o Soucasti cyklistické prilby by vzdy mél byt navod nejenom K jejimu pouzivani,
ale i k adrzbé. Navod by mél byt v ¢eském jazyce.
o Ujistéte se, Ze se prilba ditéti libi.
e Je mnohem snazsi pfimét dité, aby nosilo ptilbu, kdyz ji samo pomahalo vybirat

ama ji rado" (S détmi na kole, 2012).

Jelikoz dité roste, musime pocitat s tim, ze za néjaky ¢as musime helmu vymeénit
za veétsi. Détska hlava vSak neroste tak rychle jako ruce nebo nohy a ¢as pro vymeénu se
da také oddalit koupi helmy s ¢aste¢nym nastavenim velikosti.

Pro dobré odvétravani a zabranéni tak prehtati hlavy piti dlouhych jizdach nebo
za horkych dnti je vhodné mit v helmé vétraci priduchy. Pfilba musi v prvni fad¢, ditéti
dobfe sedét na hlavé. Vyrabéji se v béznych velikostech S - XL. Dité jiz od pocatku
vedeme k dobrému vztahu k noseni ptilby, ze jde 0 béznou véc a tim mu vytvarime
sprdvné navyky i do dospélosti, kde je helma taktéz vhodna. Je dilezité naucit dité se

0 helmu spravné starat, jak ji ¢istit a jak ji ukladat. V zadném ptipadé nenechame dité
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opotiebeni.

"A jaké tedy budeme pottebovat pro drzbu jizdniho kola naradi?
Specializované upinédky a sefizovaci pomticky asi nechame na odborny servis. Pro
béznou jizdu a ptipadnou udrzbu kola bychom ale méli mit zakladni nafadi. Do této
sady patii stranovy kli¢ 9 mm, 10 mm a 15 mm, a to nejlépe v ten¢im provedeni,
imbusovy kli¢ 3, 4, 5, 6 a 8 mm, Sroubovak plochy a kiizovy, kombinované kleste,
souprava na lepeni duse, montazni paky a také pumpicka. V prodejnach, které se
specializuji na prodej jizdnich kol, najdeme nejriizné;jsi sady naradi, které by mély
vétSinou poradi, co je potieba zakoupit. Ceny za naradi se vétSinou pohybuji v fadu
nékolika stokorun, v piipad¢ luxusnéjsiho vybaveni pak v tisicikorunach" (Péce o jizdni
kolo, 2012).

2.4 Vybér kola a détského kola

Vybér kola neni jednoduchy a je také dalezité myslet na to, Ze by ndm mélo

néjakou dobu vydrZzet.

Pii vybéru kola musime uvazit tyto aspekty:

"1. K ¢emu ho budu pouzivat?

2. Jaké rozméry a konstrukce kola odpovidaji mé vaze a vysce?
3. Kolik hodlam do kola investovat?" (Cihlat, 1991, s 40).

Samoziejmée také musime brat v potaz, kdo bude kolo uZzivat. Pti vybéru kola pro
dospélého zohlednujeme jiné aspekty nez pii vybéru kola pro dité. A stejné tak bereme
na védomi, za jakym ucelem kolo vybirame, protoze od cyklistické discipliny se odviji
stavba a typ kola.

"Pro vybér spravné velikosti détského jizdniho kola existuji tabulky. Zalezi na
zdroji, odkud Cerpate, nékteré tabulky se od sebe mirn¢ lisi. Proto je nejlep$im feSenim
vzit s sebou dité, pro které je kolo ur¢eno, do obchodu a pomoci zkuseného a odborné
vzdélaného prodavace vybrat to spravné kolo. Jednotliva détska kola rtiznych velikosti
se 1i81 nejen pramery kol, ale také vyskou ramu, fiditek anebo vzdélenosti Slapadel od
zem¢. Kola pro mensi déti (velikost 12 — 16%, vék v priméru 3 — 7 let) by méla mit kryt

na fetéz v celém jeho priabehu a odnimatelna balan¢ni kolecka, ktera Ize u nékterych
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modeli nastavovat vySkove (s tim, jak se dité na kole zlepsuje) a nakonec je

I odmontovat. Navic kromé piedni rafkové brzdy mivaji tato kola také zadni
dosdhnout a také nema ve svych malych ruc¢kach dostatek potiebné sily ke zmacknuti
paky. Riditka i sedlo byvaji nastavitelné. Pravé na kola nejmensich velikosti (tj. 12

a 14%) jsou zaméteny nejpiisnéjsi normy, které stanovuji mimo stavbu kola také jeho
zakladni bezpe¢nostni dopliky. Predskolaci a Skolaci od piiblizné Sesti let véku jiz
mohou diky své télesné vysce jezdit i na vétSich bicyklech s praimérem kol od 20%.
Piedpoklada se u nich, Ze jiz maji s jizdou na kole zkuSenosti a zvladaji jizdu bez
balan¢nich kolecek. Takova kola mivaji vétsinou rafkové celistové brzdy na piednim

i zadnim Kkole a objevuji se u nich i piehazovacky pro snadnéjsi jizdu do kopce.

U vétsich jizdnich kol s primérem kol 24, ktera jsou urcena pro déti vysoké 130 a vice
centimetru, jiz krom¢ piehazovacky najdeme i pfesmykace, ¢imz vyrazné naroste Skala
moznych pievodu a uplatnéni kola. Drazsi kola této kategorie jiz nabizeji i odpruzenou

vidlici" (Jak velké kolo, 2012).

Orientaéni tabulka velikosti (Jak velké kolo, 2012):

Velikost kol Vék ditéte Vyska ditéte  Délka dolnich koncetin  Nosnost kola

12¢ 3-5let 90 -110cm 35-42cm 50 kg
16% 5-7let 110-125cm  45-55cm 50 kg
20¢ 7 -9 let 125-135cm 55 -65cm 80 kg
24« 8—-10let 130-150cm  60-75cm 100 kg

Technické pozadavky na jizdni kola, popotahova vozidla a ruéni voziky v pfiloze ¢. 1.

2.5 Charakteristika obdobi mladsiho Skolniho véku

"Toto obdobi je oznaceno vekem 6/7 let, kdy dité zahajuje Skolni dochazku, do
11/12 let, kdy zac¢ina obdobi pohlavniho dospivani s prvnimi psychickymi projevy
dospivani a dité ukonduje 1. stupeti ZS. Psychoanalyza oznaduje toto obdobi jako
obdobi latence. Je to vek stiizlivého realismu. Dit¢ ma potiebu poznat okolni svét a véci
vV ném ,,doopravdy*. Tento charakteristicky rys miizeme pozorovat ve vsech projevech
ditéte (ve hie, v kresb¢ i pisemném projevu i v literarnich zajmech). Dité za¢ina

projevovat zajem o literaturu, ktera ho mtze néjakym zpisobem seznamit a objasnit mu
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urcita prostredi, vyvoj, funkci uréitych technickych vynalezi, historii atd.
Upftednostiuje realistické provedenti ilustraci, které mu napomahaji pti uc¢eni

a poznavani. Zpocatku je dité¢ ve fazi naivniho realismu, kdy je zavisly na tom, co sd¢€li
autority. Nasleduje obdobi kritického realismu, ktery ohlasuje nastup dospivani, dité se
stava vice kritickym vi¢i svému okoli, svétu a samoziejmé i lidem. Dité je v této fazi
velmi aktivni, nehledé na to, zda ho autority podporuji ¢i nikoli, snazi se prozkoumavat
véci skute¢nou, realnou ¢innosti. V pozdéjsim veéku jsou jiz schopné prozkoumavat jen

ve své mysli” (Langmeier & Krejcifova, 1998).

Vyvoj zékladnich schopnosti a dovednosti

"Vyvoj pohybovych a ostatnich schopnosti je do zna¢né miry zavisly na
télesném vyvoji a ristu. V tomto obdobi ma rovnomérny, plynuly prubéh, ale vétSinou
je na pocatku a na konci 0 néco rychlejsi. OvSem i v tomto musime brat na védomi
individualnost vyvoje kazdého jedince a proto se mohou vyskytnout i vyjimky, které
toto tvrzeni nepotvrzuji. V prubéhu tohoto obdobi se vyznamné rozviji jemna i hruba
motorika. Zrychluji se pohyby, zvétSuje se svalova sila a hlavné se zlepsuje koordinace
vSech pohybti celého téla. S tim je spojen zvySeny zajem 0 sport jako takovy
a pohybové aktivity, které vyzaduji obratnost, vytrvalost a silu. Zpoc¢atku pohyby
smétuji do ramenniho a loketniho kloubu a po dal$im procvi¢ovani dochazi ke
zlepSovani a zptesniovani jemné motoriky zapésti a prsti. Samoziejme je dilezité
zprostiedkovavat détem pftilezitosti, pii kterych maji moznost se rozvijet a procvicovat.
V piipad¢, ze déti budeme podporovat, mtizeme o¢ekavat rychlejsi a diferencovanéjsi
vzestup schopnosti. MliZeme pozorovat rozdily mezi divkami a chlapci, protoze jejich
pohybové zajmy smétuji do jinych oblasti, ale také mizeme pozorovat rozdily mezi
jednotlivymi détmi a to vzhledem k tomu, do jaké miry jsou podnécovany k pohybu
déti jsou vnitiné motivovany touhou po pohybu, ale je vhodné pouzit vnéjsi motivaci.
Dit¢ ve skolnim véku si je uz védomo svych zdart i nezdart a dokaze do urcité miry
ohodnotit své schopnosti a dovednosti, které ma moznost porovnavat s vykony
vrstevniku. Je v§eobecné znamo, ze t€lesna proporce a schopnosti maji vliv na

postaveni ditéte ve skupin¢” (Langmeier & Krejcitova, 1998).
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Smyslovée vnimani

"Smyslové vnimani je dalsi dalezitou slozkou senzomotorické aktivity, kterd se
soustavn¢ vyviji. Ve Skolnim véku dochazi u smyslového vnimani, pfedev§im
u zrakového a sluchového, k vyznamnému zlep$eni. Dité se stava vytrvalej$im,
pozorné€jSim, zvidavéjSim S potebou vse podrobnéji zkoumat. Stava se dobrym
a postupem casu i kriti¢téjsim pozorovatelem. Nevnima véci jako celek, ale ma
tendence je prozkoumat do nejmensich detailti. Vnimani se tak stava cilevédomym

pozorovanim" (Langmeier & Krej¢ifova, 1998).

Emocni vyvoj

"Emoc¢ni vyvoj a socializace se vyrazné rozviji S nastupem ditéte do skoly.
Vzorem chovani pro néj nejsou uz jen rodice, ale i ucitelé a spoluzaci. Skupina
socialni reaktivity. Je samoziejmosti, ze détska reakce na vrstevnika je jinad nez reakce
na dospélého. Jen mezi détmi se jedinec mtize naucit socidlnim reakcim, jako je napf.
pomoc slabsimu, spoluprace, soutézivost. Jiz v pfedSkolnim véku se u déti projevuje
jista hierarchie. Nekteré déti jsou dominantnéjsi, jiné se zase radéji podtizuji a daji se
radéji vést. Tyto rozdily se ve Skole dale rozvijeji. Je to pfirozeny proces, ale vnimavy
ucitel musi rozpoznat rozdil mezi ptirozenou dominanci a extrémni panovaénosti.
Emocni vyvoj a schopnost seberegulace se v pribéhu skolni dochazky zvysuje. Skolni
déti s dobrou emoéni kompetenci jsou si dobte védomy vlastnich pociti i emoci
druhych lidi, vyjadiuji své prozitky pfiméfenym zpusobem a jsou schopny své pocity
kontrolovat a regulovat podle okamzité situace tak, aby to zvladnuti pfitomného
problému usnadnilo. Emo¢ni kompetence pak ma velky vliv i na aspé$nost ditéte nejen
v socidlni interakci, ale i v jinych oblastech, napt. pfi zvladnuti Skolnich naroka"
(Langmeier & Krej¢itova, 1998, s. 128).

Socialni vyvoj

"Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace byl zapocat jiz v predskolnim
veku. Dité pti nastupu do Skoly ma zvnitinéné elementarni normy, socidlni chovani
a zakladni hodnoty. AvSak socialni kontroly i hodnoty jsou velmi nestalé a zavislé na
aktualni situaci, na okamzitych potiebach ditéte a na postoji dospélych autorit. Vnitini

kontroly jsou zpoc¢atku velmi nepevné a musi byt neustale podporovany zvnéjsku.
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Teprve s postupem $kolni dochazky se zacinaji tyto oblasti chovéni stabilizovat™

(Langmeier & Krej¢itova, 1998).

Moralni vyvoj

"Moralni védomi a jednani je do nastupu do $koly zcela zavislé na jednani
dospélych. Dité si je utvaii na zadklad¢é dospélych, co je podle nich dobré a co Spatné.
Piaget ji nazval heteronomni, tj. je uréovana dospélymi, jejich piikazy a zakazy. Kolem
7/8 roku Zivota ditéte se stava autonomni, uz samo rozhoduje 0 Spravném a nespravném
chovani. Dité¢ ovS§em povazuje stanovené zasady za striktni a platici pro vSechny za
vSech okolnosti. AZ kolem 11/12 let dit€ za¢ina brat v Gvahu i motivy jednani. Bere
ohled na vnitini i vné&jsi faktory dané situace. Zatimco na zacatku $kolni dochazky je
pro dité, vedle rodict uréujicim modelem hodnoceni uditelka, v dalSich letech skolniho
obdobi stale roste vliv détské skupiny. Ta také zprostiedkuje socialni normy a hodnoty,
které nemusi nutn¢ souhlasit s normami a hodnotami dospélych. Konflikt mezi
skupinovou moralkou a mravnimi hodnotami a normami dospélych (rodiéu, uéiteld)
byva zprvu feSen ve prospéch moralky autoritativnich postav, ale pozdé&ji - zejména pak
v obdobi dospivani - neziidka ptevazi vliv skupiny. Ve skolnim véku také dochazi
K rozvijeni dals$i slozky socializa¢niho procesu, tj. osvojovani socialnich roli - vzorct
chovani, které jsou od ur¢itého jedince v urcitou chvili ocekavany. Dité se u sebe
dostava do role Zaka, spoluzaka, ale setkava se i s jinymi lidmi, ktefi zastavaji role
ucitele, feditele Skoly a ostatni zaméstnanci Skoly, star§i @ mladsi spoluzaci. Dochazi
vsak K upeviovani sexualnich roli (od muZze se v nasi spole¢nosti ocekava ponékud jiné
chovéani nezZ od Zeny, ackoli v dnesni dob¢ jiZ hranice mezi pohlavimi neni tak vyrazna).
Pravé ze vSech téchto roli, které se dité uci ovladat, se vyviji i jeho sebepojeti

a sebehodnoceni” (Langmeier & Krejéitova, 1998).

"Nejdulezitéjsi ¢innosti pro poznavani svéta véci i zaclenéni do lidského
spolecenstvi byla v piedSkolnim véku hra; nyni je to vedle ni skute¢na
prace"(Langmeier & Krejcitova, 1998).

Vse si samostatné vyzkouset, provéfit, osahat. OvSem nesmime zcela
zapomenout na hru a vénovat se pouze praci. Hra byla nejdominantnéjsi v predskolnim

veku, ale ani ve Skolnim véku na ni nesmime zapominat. Dokéaze déti nejen vyborné
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motivovat, ale dokéze je pohltit, a pokud je dobie vymyslend, nauci se diky ni déti vice

nez pouhym memorovanim.

2.6 Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro ZS

Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
Vv systému kurikularnich dokumentt.

"Byl zaveden novy systém kurikularnich dokumenti pro vzdélavani zaka od
3 do 19 let. Kurikularni dokumeny jsou vytvareny na dvou urovnich- statni a skolni.
Statni uroven predstavuji Narodni program vzdélavani a raimcové vzdélavaci programy
(dale jen RVP). Narodni program vzdélavani vymezuje pocateéni vzdélavani jako celek.
RVP vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy - predSkolni,
zakladni a stiedni vzdélavani. Skolni uroveni piedstavuji $kolni vzdélavaci programy
(dale jen SVP), podle nichz se uskuteéiiuje vzdélavani na jednotlivych skolach. SVP si
vytvaii kazda Skola sama, podle zasad stanovenych Vv pfislusném RVP, dle svych
individualnich moznosti" (Ramcovy vzdélavaci program, 2009).

Dale se budeme vénovat jen ¢asti RVP, kde se zamétime na pojeti vyuky
dopravni vychovy. Ta je obsazena ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét, ktery je
¢lenén do péti tematickych celkll a dopravni vychova je obsazena v tematickém okruhu
Misto, kde Zijeme. V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i na zakladé
poznavani nejblizsiho okoli, vztaht a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota
Vv roding, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota
vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se
V tomto svété pohybovat. Duraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani
mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti zakd. Rtzné
¢innosti a tkoly by mély pfirozenym zpisobem probudit v zacich kladny vztah k mistu
jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah K nasi zemi (Ramcové
vzdé€lavaci program, 2009).

Kazdy vzdé€lavaci obsah edukacnich oborti je tvofen oCekavanymi vystupy
a uc¢ivem. V ramci 1. stupné je vzdélavaci obsah dale ¢lenén na 1. obdobi (1. az 3.
rocnik) a 2. obdobi (4. az 5. roc¢nik). Toto rozdéleni ma Skolam usnadnit distribuci

vzdélavaciho obsahu do jednotlivych rocnikii.
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2.6.1 Ocekavané vystupy

Ocekavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zamétené, vyuzitelné
Vv bézném zivoté a ovétitelné. Vymezuji predpokladanou zptisobilost vyuzivat osvojené
ucivo v praktickych situacich a v bézném zivoté. RVP ZV stanovuje o¢ekavané vystupy
na konci 3. ro¢niku (1. obdobi) jako orientacni (nezavazné) a na konci 5. ro¢niku (2.
obdobi) a 9. ro¢niku jako zavazné. U¢ivo je v RVP ZV strukturovano do jednotlivych
tematickych okruht (témat, ¢innosti) a je chapano jako prostfedek k dosazeni
ocekavanych vystupti. Pro svoji informativni a formativni funkci tvoti nezbytnou
soucast vzdélavaciho obsahu. U¢ivo, vymezené vV RVP ZV, je doporucené Skolam
k distribuci a k dalsimu rozpracovani do jednotlivych ro¢nikti nebo delSich ¢asovych
tisektl. Na arovni SVP se stava u¢ivo zavazné.

Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obort skola roz¢leni do
vyucovacich pfedmétii a rozpracuje, ptipadné doplni v ucebnich osnovach podle potieb,
zajmu, zaméieni a nadani zaku tak, aby bylo zaru¢eno sméfovani k rozvoji kli¢ovych

kompetenci.

2.6.2 Klicové kompetence

Klicové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoju a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.
Smyslem a cilem vzdé€lavani je vybavit v§echny zaky souborem klicovych kompetenci
na Urovni, ktera je pro né dosazitelna a pfipravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve
spolecnosti.

Osvojovani klicovych kompetenci je proces dlouhodoby a slozity, ktery ma sviij
pocatek v predskolnim vzdélavani, pokracuje v zakladnim a stiednim vzdélavani
a postupné se dotvari v dal§im pribéhu Zivota. Klicové kompetence nestoji vedle sebe
izolované, riznymi zplsoby se prolinaji, jsou multifunkéni, maji nadpfedmeétovou
podobu a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto
K jejich utvareni a rozvijeni musi sméfovat a prispivat veskery vzdélavaci obsah
I aktivity a ¢innosti, které ve skole probihaji.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompetence K uceni;
kompetence k feseni problému; kompetence komunikativni; kompetence socialni

a personalni; kompetence obcanské; kompetence pracovni.
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2.6.3 Pojeti vyuky dopravni vychovy v RVP

Utivo tykajici se vyuky dopravni vychovy, vzdélavaciho oboru Clovék a jeho
sveét - Misto, kde zijeme, zahrnuje bezpecnou cestu do skoly, tedy déti jako chodci.

V ¢&asti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét - Clovék a jeho zdravi je v uéivu
zahrnuto bezpeéné chovani Vv silni¢nim provozu Vv roli chodce a cyklisty.

Dopravni vychova tedy nezasahuje pouze do vyuky prvouky ve 3. ro¢niku nebo
ptirodovédy ve 4. - 5. ro¢niku, ale je samoziejm¢ spojena i S télesnou vychovou, ktera je
zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Jak jsme zminili jiz vyse, konkrétni zpracovani SVP jednotlivych $kol se miize
¢aste¢né lisit. Dulezité jsou povinné vystupy V 5. ro¢niku, kde médme v RVP stanoveny
poznatky, ktera musi Zaci obsdhnout. Zéci v prib&hu vyuky na 1. stupni se uéi, jak se
maji chovat v pozici chodce nebo cyklisty, jaka pravidla v téchto dvou funkcich maji
dodrzovat, jak funguje silni¢ni provoz a jaka ma pravidla. Také se uci zakladni dopravni
zna&ky a jejich vyznam. Skoly také Gasto navs§tévuji détska dopravni htiste, kde déti
dostavaji zakladni informace a praktické zkuSenosti pro pohyb Vv silniénim provozu
z pozice cyklisty. "Ministerstvo dopravy zpracovalo, ve spolupréaci s BESIPem
(organizace bezpeénosti silniéniho provozu v CR), tematicky plan na minimalni rozsah
pozadovanych znalosti pravidel provozu na pozemni komunikaci k ziskani "prukazu
cyklisty" pro zaky 4. t¥id zakladnich §kol" (Dé&tska dopravni hiiste, 2012).

Déti se mohly s vyukou dopravni vychovy setkat jiz v ptedSkolni vychové, kdy
si nékteré matefské skoly navrhly vlastni program dopravni vychovy. Jeden takovy si
zpracovala MS Nové Veseli - $kolicka Kamarad.

Vyznamnou instituci pro dopravni vychovu déti, hned po primarnim vlivu
rodiny, jsou pfedSkolni zatizeni, ktera mohou détem poskytnout v pifimétené §ifi
a hloubce jejich vyvojové trovné pouceni Kk bezpe¢nému pohybu pii sportovnich
aktivitach, hrach s mi¢em, pési chiizi i na détskych jizdnich prostiedcich (kolob&zky,
trojkolky apod.). V mladsim $kolnim véku dominuje ve vétsiné ptipada v dopravni
vychové institucionalni §kolni forma, téici z principti vzdélavaciho systému. Zaci
vV tomto véku se nejvhodnéji uci spravnému chovani v doprave inscenacnimi zptisoby
nebo metodami spocivajicimi v otazkach, zamétenych na rozvoj strategického mysleni.
Resi modelové nebo animované problémy, hledaji spravna rozhodnuti a zaujimaji

divodna stanoviska. Vyznamné misto V dopravni vychové v tomto véku ma prakticky,
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kvalifikované vedeny cyklisticky vycvik na dopravnim htisti i v realnych situacich
provozu na silnici.

Ve vyssich ro¢nicich zakladni skoly se nabizi moznost vytézit pro dopravni
vychovu kazdé vhodné ucivo, transformované do dopravné-analogickych piikladi.
V 11/12 letech se v zacich probouzeji vyraznéji pocity partnerstvi, které maji v dopravé
a pfti piipravé mladé generace na pozdéjsi spoluvytvoreni pozitivniho dopravniho

klimatu velky vyznam. Kreativni pedagog toho jist¢ neopomene vyuzit.

2.6.4 Vyznam dopravni vychovy pro konkrétni vékové skupiny

Pocet usmrcenych a zranénych ucastniki silni¢niho provozu je chapan jako
jeden z nejzavaznéjsich problému bezpecnosti provozu na pozemnich komunikacich
v CR. Chodci a cyklisté, nejzranitelngjsi ucastnici silni¢niho provozu, tvoii 30 % obéti
Vv silni¢nim provozu a tento podil se nedafi snizovat. ZvySeni ochrany déti a zaka na
pozemnich komunikacich je jednou z priorit dopravni politiky Ministerstva dopravy CR
a je ji vénovana specialni pozornost, stejné tomu tak je i u dalSich subjekti, véetné
nevladnich organizaci. "Setfeni ukazalo, Ze zabyvat se dopravni vychovou
Vv piedskolnim véku povazuji z dvanécti sledovanych zemi za ucelné pouze dve, tj.
16,6 % dotazanych. Ptekvapuje, ze i U vékové skupiny Sesti az desetiletych déti to jsou
pouze Ctyii zemé (33 %), které oznacuji dopravni vychovu za tak zavaznou v tomto
véku, aby byla pro vS§echny zaky povinna. Teprve pro mladez ve v€ku 11 - 15 let je za
povinnou povazovana jiz V deviti (75 %), za nepovinnou ve tfech zemich (25 %). Pro
mladeZ ve véku 16 - 18 let ma byt podle nazoru péti zemi (33 %) dopravni vychova
povinnou a podle sedmi zemi (58,3 %) nepovinnou. Podle tohoto prizkumu tedy ve
zkoumanych zemich dominuje nazor, ze ptiprava pro aktivni ucast v dopravé kulminuje
ve véku zaku druhého stupné zakladni skoly" (Podklady k vyuce témat dopravni
vychovy v zakladnich §kolach, 2012).

2.6.5 Metody vyuky dopravni vychovy

Mezi nejcastéj$i metody vyuky dopravni vychovy patii frontalni vyuka ve Skole,
prakticka a teoreticka vyuka na dopravnich htistich, hry a dramatizace riznych
dopravnich situaci, seminafre, skupinové prace, dramatizace, pozorovani a v neposledni

fad¢ vycvik v realném provozu.
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Témata dopravni vychovy jsou v RVP ZV zpracovéna a vzhledem k tomu, Ze je
problematika rozlozena do né€kolika vzdélavacich oblasti, miize byt koncep¢ni piiprava
pro pedagogy k ucelené a efektivni realizaci dané problematiky. Navrhy cila, dil¢ich
vystupt a u¢iva jsou pouze doporucené. Je na kazdé skole, jak navrh vyuzije pro upravu
svého SVP, pro planovani vyuky a pro zajisténi vysledkt vzdélavani (Podklady k vyuce
témat dopravni vychovy v zakladnich Skolach, 2012).

"Nezastupitelnou roli v této oblasti ma Skola. Je tiecba si uvédomit, ze Zaci
zakladnich $kol jsou u€astniky silni¢niho provozu a budoucimi fidi¢i a pravé u nich
muze zacit mozna naprava chovani a navyku celé spole¢nosti, které se mj. odrazeji
v chovani v silniénim provozu. Zaci rovnéz dokazou ovlivnit chovani svych rodiéu.
Smrtelna a tézka zranéni déti poznamenavaji zivot celych rodin na nékolik let ¢i
generaci. Proto je v zakladnich $kolach efektivni realizace témat tykajicich se prevence
bezpecnosti V silninim provozu obzvlasté vyznamna. Ministerstvo dopravy zajistilo
zahajeni kontinualni dopravni vychovy od rodiny po matetské, zakladni a sttedni Skoly.
Doslo také k rozvijeni a podpote novych forem dopravni vychovy na v§ech stupnich
Skol v ramci $kolnich vzdé€lavacich programi. Byly zajistény medialni kampané
zaméifené na zvySeni ochrany déti, spojené s vydanim piirucek ur€enych pro rodice déti,
zajisténi jejich distribuce do skol a zdravotnickych zafizeni. V ramci prevence détskych
urazu v dopravé bylo pfistoupeno k distribuci materialt vydanych v minulych letech”
(Podklady k vyuce témat dopravni vychovy v zakladnich skolach, 2012).

Zakladnim smyslem zaclenéni dopravni vychovy do vychovné-vzdélavaciho
procesu na 1. stupni ZS je zajistit pro zaky pfileZitost poznat, pochopit a piijmout
faktickou i etickou stranku bezpecnosti v silni¢nim provozu. Zakladnim cilem zarazeni
dopravni vychovy do vyuky je ziskani védomosti, dovednosti a navykt v oblasti
bezpecného a ohleduplnéeho chovani v silni¢nim provozu, piijeti etickych norem
chovani, rozvoj klicovych kompetenci zZaka s diirazem na rozvoj komunikace,
sounalezitosti, ticty ke zdravi, odpovédnosti za zdravi a bezpeénost sebe i jinych. Déle
jde o vychovu k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim. Dopravni vychova by méla mit
kladny dopad na celoZivotni uceni déti a vést nasledné ke snizeni nehodovosti
a rizikovych situaci v silni¢nim provozu.

Oblast dopravni vychovy obsahuje pravidla silni¢niho provozu a znalost
dopravniho znaceni. Pokud mame starsi déti, které uz dopravni vychovu absolvovaly

v ramci vyuky na zakladni Skole, miizeme latku jen zopakovat napt. pomoci hravého

30



testu ¢i zabavného pracovniho listu. Pokud nasi studenti dopravni vychovu
neabsolvovali, ur¢it¢ vyuku udélame tak, aby déeti bavila. Musime déti dostateéné
motivovat. VSe bude podrobné zpracovano pozd¢ji. Samoziejmée propojime dopravni
vychovu s praxi, coZ mizeme propojit s jizdou zru¢nosti, kdyZz udélame improvizované
dopravni hfisté nebo nasi tfidu vezmeme na skute¢né dopravni hiisté v nejbliz§Sim
mésteé. Ve zndmem prostiedi bez provozu Si ovétujeme jejich znalosti v praxi, a az

S postupem ¢asu je muzeme vzit na delsi vyjizd’ku, tieba i S moznym vyskytem nizsiho
dopravniho provozu. Béhem pocatecnich kratSich projizdék procvic¢ujeme jizdu ve
skupiné, vhodné tempo, reakci na signaly vedouciho, dopravni ptedpisy, jizdu do kopce

a Z kopce, zastavovani atd. Delsi vyjizd’ka lze spojit s cyklistickou nau¢nou stezkou.

V piiloze ¢. 2 prikladam navrh na rozloZeni u¢iva a vystupy na 1. stupni ZS

(Podklady k vyuce témat dopravni vychovy v zakladnich skolach, 2012).

2.6.6 Koncept dopravni vychovy

Ministerstvo dopravy a BESIP spole¢né s nakladatelstvim Fraus ptipravilo
uceleny koncept dopravni vychovy pro déti a zaky od 3 do 18 let. Koncept je rozdélen
do 3 ¢asti: dopravni vychova pro MS, dopravni vychova pro 1. stupeit ZS, dopravni
vychova pro 2. stupeii ZS. Pro jednotlivé stupné jsou piipravené vyukové materialy
v tisténé i elektronické podobé. Vyhovuji RVP a obsahuji prvky v souladu s modernimi
trendy ve vzdelavani. Vyukové materidly 1ze stahnout a pouzivat na modernich
elektronickych zatizenich (tablety, i-tabule, PC, notebooky), (Dopravni vychova
interaktivng, 2012).

Webové stranky BESTPu poskytuji mnoho materiali uféenych nejen ucitelim
a dalsim pedagogickym pracovnikiim, ale i rodi¢tim a $iroké vefejnosti. Poskytuji
dilezité informace, co se ty¢e chovani v riznych dopravnich situacich, dopravnich
pravidel a predpist. Ale i jiz zminénych vyukovych materialti a ¢lanka.

"Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) ve spolupraci
S Ministerstvem dopravy zpracovalo tento materidl jako vhodnou pomticku pro
pedagogy k ucelené a efektivni realizaci problematiky dopravni vychovy na $kolach.
Material nabizi pedagogim soubor zakladnich pojmt z oblasti dopravni vychovy, névrh
na rozlozeni uc¢iva do jednotlivych ro¢niki zakladni Skoly véetné ocekavanych vystupt,

doporuc¢ené metody a formy prace, literaturu, pomticky, nastin zaclenéni problematiky
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Vv stavajicim Radmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), ale
také navrh testovych otazek pro jednotlivé roéniky zakladni $koly. MSMT povazuje
tento material za podklad pro ucitele s ohledem na rozsiteni tématu, které¢ bude v RVP
platné od $kolniho roku 2013/14" (Dopravni vychova interaktivngé, 2012).

"Zacatek povinné Skolni dochazky je prvni zdsadni zménou Vv zivoté ditéte.
Jednou z téch prvnich povinnosti je samostatny pohyb v dopravé. Nejdiive nacvicenou
cestou z domova do skoly a zpét, postupné do riiznych zajmovych krouzkti, na
sportoviste, za kamarady nebo na nakupy do centra mésta™ (Bezpeci ditéte v doprave,
2008).

Déti v mladsim skolnim véku se postupné zac¢inaji osamostatiiovat, jak
v kazdodennich ¢innostech, jako je cesta do Skoly, na krouzek atd. tak i v jizd€ na kole.
Déti jsou ze zdkona opravnény samostatné vyjet na kole bez doprovodu ve véku 10 let.
S tim je spojena nejen schopnost ditéte dobie ovladnout manipulaci, pohyb a rozli¢né
situace pii jizd¢ na kole, ale také se musi naucit pravidlim silni¢niho provozu, feseni
raznych dopravnich situaci, ale i dalsi védomosti, které se tykaji naptiklad spravné
vybavy a zakladni Udrzby kola. V dobé do 10 let véku ditéte musi vyuka jizdy na kole
probihat pod dozorem osoby starsi 15 let. Nejvhodnéjsi formou vyuky déti jizd€ na kole

je vyuka na dopravnich hiistich pod dozorem kvalifikovanych lektora.

Ptiloha ¢. 3: Zakon ¢. 361/2000 Sb., 0 provozu na pozemnich komunikacich ve
znéni pozdéjSich predpist (doplnén zdkonem €. 60/2001 Sb., €. 478/2001 Sb., €.
62/2002 Sb., ¢. 311/2002 Sb., ¢. 320/2002 Sb., ¢.436/2003 Sb., ¢.53/2004 Sb., ¢.
229/2005 Sb., ¢. 411/2005 Sb., 76/2006 Sb., 226/2006 Sb. a ¢. 342/2006 Sb.)

Ve veku ditéte mladsiho Skolniho véku se snazime dité pfipravit na situaci, kdy
po dosaZeni 10 let, bude moci vyrazit samostatné na silnici bez doprovodu osoby starsi
15 let. Klademe diiraz na vstipeni zasad bezpecné cyklistiky — nutnost pouZzivani
ochrannych pomicek (cyklistickych pfileb), vyuzivani cyklistickych tras a stezek. Je
dulezité, aby si dit¢ uvédomovalo svoji velkou zranitelnost v silni¢nim provozu
V porovnani s ostatnimi motorizovanymi ucastniky silniéniho provozu.

V okamZiku, kdy dité vyrdzi samo na dopravni komunikaci, by mélo znat a umét
spravné aplikovat pravidla silni¢niho provozu, mélo by dokéazat pohotové a adekvétné
fesit dopravni situace a mélo by byt schopno kontrolovat spravnost vybavy jizdniho

kola a provést zakladni tdrzbu.
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"Od deseti let mohou déti jezdit samostatn€ v silni¢nim provozu. Toto pravo
s sebou nese predevsim schopnost piijmout odpovédnost spocivajici v zajisténi
vlastniho bezpecného pohybu v dopravé. Pozornost je tfeba vénovat spravnému
vybaveni jizdniho kola. Pokud neni cyklista za snizené viditelnosti dostatecné vidét,
nebo nema-li dostate¢né funkéni brzdy, odpovida tomu i pravdépodobnost vzniku
dopravni nehody a jejich nasledki. Také jizda se sluchatky v usich je zcela nepfipustna.
Pokud jedou cyklisté ve skupiné, méli by jet za sebou co nejblize k pravému okraji
vozovKy s dodrzenim bezpeéné vzdalenosti mezi sebou.

Upozoriujte na disledky dopravnich nehod na dalsi zivot ditéte — usmrceni,
tézké ujmy na zdravi, pravni disledky nedodrzovani pravidel provozu na pozemnich
komunikacich jako poruseni zdkona. Diskutujte s ditétem 0 nebezpeci v silni¢nim

provozu a bud'te pfipraveni argumentovat a vysvétlovat” (S détmi na kole, 2012).
2.7 Pojeti vyuky cykloturistiky na 1. stupni ZS

2.7.1 Metodika vyuky jizdy na kole

V této ¢asti se budeme zabyvat spravnym posedem na kole, coz vede i ke
spravné technice jizdy na kole a tim padem pak nedochazi k nadbyte¢nému vydeji
energie zbyte¢nym a piilisSnym pohybem jezdce. Nastavenim a vybavenim samotného
kola mlzeme ¢astecné predejit vzniku Spatnych navyk, ¢i jim dokonce predejit. Je to
nastaveni vySky sedla, jeho poloha vpted — vzad, také sklon sedla a poloho nohy na
pedalu. Kazdy cyklista by mél mit nastavené kolo na svoji postavu. JelikoZ je kazdy
jedinec originalni, neexistuje zddné univerzalni nastaveni kola.

Jaroslav Cihlaf nas ve své knize provadi na kazdém kroku v uceni se technice
Jizdy na kole. Za¢ina upravenim vysky sedla, brzdénim, rozjezdy, drzenim rovnovahy,
zastavovanim, zménami sméru, otacenim i jizdou jednoru¢ (Cihlat, 1991).

Cyklistika je spojena s fadou nezbytnych dovednosti a znalosti, jako je znalost
dopravnich piedpist a dopravniho zna¢eni a samoziejmé i ovladani samotného kola, co
se tyCe zrucnosti a jeho udrzby.

Pro déti ve véku 3 - 8 let nastavime sedlo niZ nez je bézné. Déti nebudou mit
takovy strach z padu a v pfipadé potieby se mohou chodidly opftit 0 zem. Vhodné je
také zacinat s tréninkem na travnatém povrchu, kde pad neni tak tvrdy jako na asfaltu ¢i

v

jiném povrchu. Nejvhodnéjsi je drzet zdka v pase nebo kolem prsou pod rameny napf.
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ru¢nikem. To nam umoznuje dité chranit pied pady, vyrovnavat jeho vykyvy, ale
nesnazme se ho fidit. Postupem Casu dité motivujeme ke §lapani a pozd¢;ji i k brzdéni.
Posléze, kdy dité neustale vedeme K plynulému $lapani, ho vypustime a dité se posunuje
kuptedu, ackoli trhan€ a vinovité€. Jak rychle se dit¢ nauci jezdit naprosto plynule

a dokéaze samostatné ovladat a fidit kolo je velice individualni. Zapalené dit¢, které se
do v8eho vrha po hlavé je schopné zaklad ovladnout za jedno odpoledne. Ditéti, které je
opatrnéjsi @ mozna i bojacné&jsi to mize trvat samoziejmé déle (Cihlat, 1991). V dnesni
dobé¢ jsou velice popularni "odrazedla", kterd maji konstrukci podobnou jako kola, s tou
vyjimkou, ze nemaji Slapky a dité se odrazi nohama od zem¢. Je to takovy predstupen
kola. Déti jsou schopné jizdu na "odrazedle" ovladnout kolem druhého roku véku.
Setkala jsem se vSak i S ptipadem, ze se dit¢ nechtélo jizd€ na kole ucit, protoze si bylo
V jizdé na "odrazedle" mnohem jist&js$i a na kole se balo, ze neni v kontaktu se zemi.
Rodice méli velké problémy dité viibec presveédcit, aby jizdu na kole vyzkouselo. Dité
nem¢lo potiebu naucit se jezdit na kole, protoze "odrazedlo" pro néj bylo spolehlivym
dopravnim prostfedkem.

Je zapotiebi mit na mysli, Ze i kdyz dité ovladne jizdu samostatné, neni jeste
schopné jet spolehlivé v mistech, kde funguje i jiny dopravni provoz. Prvni rok jizdy na
kole ditéti postaci zahrada, lesni a polni cesty. Nehled€ na to, Ze déti samy na vetejné
komunikaci sméji jezdit az od 10 let a i S doprovodem dospélého neni zaruceno, ze dité
"nezavravora" a nespadne do vozovky. Tomu rodice prosté nemohou zabranit, pokud
jedou na svém kole za ditétem. Proto je viele doporucovano, aby déti nejprve nasbiraly
dostate¢né mnozstvi zkusenosti mimo dopravni provoz. Pro dité nastane velky okamzik,
kdyz se vydaji v doprovodu dospélého na projizd’ku po vefejné komunikaci. Doprovod
jede za ditétem a bedlivé sleduje dopravni situaci. Pokud se blizi n¢jaké vozidlo,
ptikdzeme ditéti, aby zastavilo, nebo se zvySenou pozornosti pokracujeme V jizde
(Cihlat, 1991).

"Uvadéni déti do dopravnich situaci na kole se vSude ve svété ukazuje jako
jeden z nejucinngjsich nastroju dopravni vychovy a prevence proti dopravnim
nehodam" (Cihlaf, 1991).

Kdyz uZ se rozhodneme vyrazit s ditétem na vetejnou komunikaci. Mé€li bychom
se podle Jaroslava Cihlate drzet téchto zasad:

"V ptipadé, Ze jede s ditétem/détmi jeden rodié, jede jako posledni a dohlizi, aby
jelo rovné a neustale u kraje vozovky. Za stalého dohledu podavame ditéti instrukce
k jizdé. V ptipad¢, ze jedou dva dospélé doprovody, je vhodné, aby jeden jel na zacatku
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a druhy na konci, ale vzdy musime brat ohled na nejmensiho - nejslabsiho - z hlediska
télesné kondice i technické urovné. Pti sjizdéni nebo pred zatackou vedeme dité K tzv.
"ptibrzd’ovani" a snazime se jim od zacatku vstipit pravidla pro pohyb na kole-
ukazovani zmény sméru jizdy (odboceni - ruku zvedame v dostate¢né piedstihu pied
zménou sméru, aby pfipadny automobilista byl schopen pfimétené zareagovat) "
(Cyklistika pro kazdého str. 69).

Kone¢né se dostavame k samotné technice jizdy na kole a k zakladnim chybam,
kterych se budeme snazit vyvarovat.

Slapani vychazi z nejpiirozengjsiho lidského pohybu - chiize. Na spravnost
Slapani maji vliv ostatni ¢asti kola a jejich nastaveni. Poloha sedla musi byt vodorovna.
Vyska sedla se nastavuje tak, aby noha byla pfi seSlapnuti pedalu v mirném pokrcenti
s ostrym uhlem v podkoleni jamce. Umisténi sedla ve vztahu ke §lapani by mélo byt tak,

ze kdyz jsou Slapky ve vodorovné poloze, je holenni kost kolma k zemi (Cihlat, 1991).

2.7.2 Skupinova jizda na kole

Pfi jizd¢ na kole ve skuping je velmi dulezitd jeji organizace. Je to z divodu
bezpecnosti a plynulosti jizdy. Spravné potadi jezdct je zakladem pro tyto dva
pozadavky. Prvni jede vedouci, za nim slabsi ¢lenové skupiny, nasleduji je stfedné
zdatni jezdci a na konci jsou zdatni ¢lenové druzstva. Jako posledniho v celé skupiné je
dobré urcit jak zdatného, tak i zodpovédného jezdce, ktery bude zarucovat, ze se
skupina nerozd¢li. Nejlepsi je skupina s 10 Cleny, pokud je skupina vétsi a veétsi pocet
vedoucich, je dobré se rozdélit na dvé mensi skupiny, které mezi sebou maji minimalné
100 m rozestup, pro auta je snadnéjsi predjizdéni. V piipadé, Ze mame skupinu do 10
let, je dobré, aby tato skupina méla dva dospélé vedouci. Déle pak rozmezi mezi
jednotlivymi ¢leny skupiny by méla byt mezera 2 - 3 metry. Samoziejmée se tato
vzdalenost upravuje vzhledem k terénnim podmink&m. V piipadé, ze jde 0 Spatny
povrch silnice nebo v jizdé z kopce se rozestupy zvétsuji na 10 - 15 metri. Vedouci
skupiny je zodpovédny za plynulost jizdy, kterou mliZe ovlivnit tempem bez vétSich
vykyvi a v€asnou signalizaci zmén pifedem stanovenymi signaly (Neuman, 2000).

Ackoli se toho mlize zdat mnoho, co vSechno se mlady cyklista musi naucit,
vzdy jde vSe vyftesit zdbavnou a hravou formou. Je mnoho moznosti, jak mohou
nenasilné ziskavat potfebné dovednosti a védomosti. Existuje mnoho hravych cviceni,

her i problémové fungujicich tkold. Zpusobily cyklista by mé¢l absolvovat jizdu
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zru¢nosti, dopravni vychovu, praktické vyjizd’ky, cyklistickou ,,taru* jak kratkodobou,
tak pozd¢ji tieba celodenni ¢i vicedenni (Neuman, 2000).

Pokud si vedouci chce byt jisty, Ze mize se svymi zaky vyrazit na vyjizd’ku. M¢l
by si sdm ovéfit, Ze jeho studenti maji kola v poradku a setfizena a také si ovéfit, jak na
tom studenti jsou, co se ty¢e ovladani samotného kola. K tomu nejlépe poslouzi jizda
zru¢nosti, ktera obsahuje napt. cvi¢eni na rovnovahu, testuje schopnost zmény sméru
jizdy, jizda jednoruc, piejizdéni a podjizdéni piekazek, brzdéni. K ovéteni téchto
dovednosti miize poslouzit napt. ptejizdéni houpacky, prijezd zlabkem, slalom, pienos
néjakého predmétu béhem jizdy (napiiklad micek, kelimek s vodou,...), atd. (Neuman,
2000).

Ruzné cyklistické hry patii bezvyhradné k vyuce a jizdé na kole. Déti si je
vytvaii sami pfirozenou cestou, ale je také mozné je pro né odborn¢ s technickou

spravnosti ptipravit. Ptiklad skoly techniky (Cihlat, 1991, s. 55) naleznete Vv ptiloze ¢ 4.

2.8 Cykloturisticky program

Kazdému cykloturistickému programu musi ptedchazet fadna piiprava
a neopomenuti dulezitych aspektli. Piprava se tyka stranky: personalni, financ¢ni,
materialni, planovaci a organizacni.

Pro zajisténi personalni stranky je zapotiebi vybrat vhodné a odborné zpusobilé
pedagogické i nepedagogické pracovniky. "Kurzy vedou pedagogi¢ti pracovnici, ktefi
odpovidaji za ¢innost instruktort. Jejich ¢innost fidi a kontroluje vedouci kurzu.
Zaroven kontroluji dodrzovani predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

V piipadé organizace cyklo-kurzu je nutné mit jeden hlavni pedagogicky dozor, ktery
ma na starost hlavni organizaci kurzu a naplni jeho prace je na veskerou organizaci
dohlédnout a zajistit neopomenuti zadnych délezitych aspektii. Zaci se déli do druzstev
podle vykonnosti. DruZstvo ma nejvice 15 ¢lent, pokud neni zvlastnimi pfedpisy

a touto smérnici stanoven pro nékteré cinnosti pocet nizsi. Druzstvo zakt Skol a tfid
samostatné ur¢enych pro zéky se specialnimi vzdeélavacimi potiebami tvoii polovina
nejvyssiho poctu zaka tfidy stanoveného zvlaStnim predpisem (§ 11 vyhlasky €.
73/2005 Sh.). Pocet pedagogickych pracovnikti nesmi byt mensi nez pocet druzstev.
Kurzy s po¢tem do 10 zaka musi doprovazet zletila osoba, které je plné€ zptisobila

K pravnim tkondm a Vv pracovnépravnim vztahu ke Skole, musi byt pedagogickym
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pracovnikem. Doporu¢ujeme dvé dospélé osoby na 10 ¢lent druzstva. Pedagogiéti
pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na uroven pohybové vyspélosti, predchozi
vycvik, vykonnost a zdravotni stav zaki. Béhem kurzu (vyletu) pfihlizeji k aktualnimu
pocasi, zafazuji v€as a v pfiméfené mife prestavky pro odpocinek. O trase a casovém
planu kurzu (vyletu) musi byt informovan vedouci kurzu, popiipadé odpovédny
zastupce ubytovaciho zatizeni. Cyklistika je zvlastni ¢innosti, pro kterou musi byt
vedouci zvlasté proskolen, v tomto piipadé jde 0 znalost zakonu a vyhlasek o pravidlech
provozu na pozemnich komunikacich a znalost technickych vlastnosti kola.
Jednozna¢nym dokladem 0 zpusobilosti vést takovou akci je naptiklad fidi¢sky prikaz
a urdita minimalni praxe Vv jizdé na kole. Ridi¢sky priikaz 1ze nahradit vhodnou formou
proskoleni zodpovidajiciho vedouciho v této oblasti. Uréité proskoleni ,,nefidice v§ak
mize provést i jina osoba, ktera drzitelem fidi¢ského prikazu je" (Smérnice ¢. A11 -
organizace Skolnich vyleta a exkurzi, 2007).

Jako dalsi je slozka finan¢ni, kdy musime pfedem znat finan¢ni stranku véci
(cena ubytovani, stravovani, cestovné, atd.) a vyactovani kurzu ¢i vyletu sdélime
pfedem zédkonnym zéstupcum, V ptipadé, Ze kurz neni hrazen jinak, napft. Skolou.

Do materialniho vybaveni fadime vse potfebné pro hladky prabéh kurzu. Patii
sem napt. fadné vybavena lékarnika, material potifebny pro vykonavani aktivit v rdmci
kurzu. Pro cykloturisticky kurz je zapotiebi technické vybaveni pro tidrzbu a drobnée
opravy kola. "Pied zahajenim kurzu musi byt Gcastnici pouceni Skolou 0 vhodné
vystroji. Pfi nastupu na kurz je provedena uréenym pedagogickym pracovnikem jeji
kontrola. Bez potfebného vybaveni nemohou byt zaci do kurzu pfijati.

Nasleduje slozka planovaci, kdy pfipravujeme plan pro spravny prubéh kurzu -
terminy, ¢asovy harmonogram. Cim lépe a podrobngji je plan pfipraven, tim snaze se
tesi piipadné komplikace.

V neposledni fad¢ zde mame slozku organizacni, ktera predevsim zahrnuje
splnéni vSech pottebnych podminek pied zahajenim kurzu, které jsme si stanovili
v planu. Jedna se o zajisténi potifebné dokumentace, potfebnych povoleni, splnéni
legislativnich podminek a pifipadné zajisténi ubytovani a stravovani, pokud se jedna
0 delsi Casovy interval konéni akce. "Zakonni zastupci zaka a zletily zak predlozi pred
odjezdem prohlaseni 0 tom, Ze je Zak zdravy. RovnézZ se doporucuje pfed zahdjenim
kurzu sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou. (jednorazové trazové pripojisténi zakd,
pojisténi pedagogickych pracovniki z odpovédnosti za Skodu vzniklou pfi vykonu
povolani). Pfed zahajenim cyklistického kurzu ovéii vedouci kurzu povinné vybaveni,
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technicky stav jizdnich kol (v¢etné povinnosti mit ochrannou ptilbu) a znalosti zakd

0 pravidlech silni¢niho provozu (zakon ¢. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich
komunikacich a 0 zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich piedpisii), bez jejichz
znalosti se zaci nemohou kurzu zucastnit. V silni¢nim provozu ma druzstvo maximalné
10 cyklistl, za které odpovida vedouci druzstva. Trasu piesunu voli vedouci kurzu

s ohledem na vykonnost a zdravotni stav zaku, na stav a frekvenci dopravy na
komunikaci atd. Pfi pfesunech v ramci cyklistického kurzu za dopravniho provozu musi
byt na zacatku a na konci skupiny zletila osoba, ktera je plné€ zptsobila k pravnim
ukondm a Vv pracovnépravnim vztahu ke $kole, pficemZ minimalné jedna osoba musi byt
pedagogickym pracovnikem™ (Smérnice ¢. A1l - organizace $kolnich vylett a exkurzi,
2007).

Vychovné vzdélavaci cile kurzu
Kurz je zaméfen jak na teoretickou znalost déti dopravnich piedpisu a pravidel,

tak i na praktické dovednosti a védomosti, které se zakladaji na vlastnich zkusenostech.
Rozviji tedy schopnosti komunikovat a spolupracovat s ostatnimi, udrzuje a posiluje
fyzickou kondici, smyslové vnimani. Jde také o funkéni traveni volného ¢asu, rozvijime

individualni schopnosti a schopnosti nést zodpovédnost za vlastni chovani.

Legislativa pro organizaci kurzu cykloturistiky
Pro organizaci kurzu je nékolik duleZitych legislativnich tikont, které musime

spliovat. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vypracovava pro vedeni
zékladnich $kol materialy potiebné k organizaci $kolnich vycvikovych kurzi, do nichz
spada i cykloturisticky kurz. Na zakladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona
¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon, 2004) v platném znéni, pak vydava statutarni organ $koly

smérnici. Smérnice je soucasti organizacniho fadu Skoly.

Vicedenni kurzy (napt. $kola Vv ptirodé&, cykloturisticky kurz) se tidi zejména
zakonem ¢. 262/2006 Sb., zakonikem prace, zakonem ¢. 258/2000Sb. 0 ochrané
vefejného zdravi, zakonem €. 561/2004 Sb. o ptredSkolnim, zadkladnim stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), vyhlaskou ¢. 106/2001 Sb.

0 hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, vyhlaSkou ¢. 64/2005 Sb.,
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0 evidenci trazi déti, zaka a studentt, v§e V platném znéni, $kolnim fadem a dalSimi
smérnicemi $koly.

Reditel zakladni $koly v Polné mi tyto materialy poskytl a na jejich zakladé se
nize doctete potiebné informace k dokumentaci, tykajici se organizace kurzu. Jelikoz
mam k dispozici konkrétni smérnice pro organizaci $koly v pifirodé a lyzatrského kurzu,

budu tyto materidly dale zpracovavat upravené pro potieby cykloturistického kurzu.

Vysilani Zakii na cykloturisticky kurz
Na cykloturisticky kurz se vysilaji Zaci tfetiho az devatého roéniku. Skola miize

na cykloturisticky kurz vyslat jen dité, které je zdravotné zplsobilé k ucasti na ni, nejevi
znamky akutniho onemocnéni (napt. hore¢ky nebo prijmu) a ve 14 dnech pied
odjezdem na cykloturisticky kurz nepfislo do styku s fyzickou osobou nemocnou
infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy, ani mu neni natizeno karanténni
opatieni (toto prohlaseni odevzdavaji rodi€e pii odjezdu, nesmi byt starsi vice nez jeden
den). Zdravotni zpusobilost ditéte pro ucast na cykloturistickém kurzu nebo zotavovaci
akci posuzuje a posudek vydava registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru
praktické 1ékafstvi pro déti a dorost. Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte a pisemne
prohlaseni predlozi zakonny zastupce vysilajici Skole.

K zarazeni nezletilého Z4ka do skupiny na cykloturisticky kurz je tteba pisemny
souhlas zakonnych zastupcii. Soucasti jejich souhlasu je prohlaSeni 0 pouceni, Ze na
cykloturisticky kurz nemlzZe byt vyslan Zak, jehoz zdravotni stav by mohl byt timto
pobytem ohrozen a zék, ktery by mohl zdravotné ohrozit ostatni zaky.

Na cykloturisticky kurz vyjizdé€ji zpravidla tfidni kolektivy. Vyjimku tvoti
tematickd soustfedéni - napt. vyuka anglictiny, sportovni soustedéni, apod., kterych se
mohou ucastnit Zaci nékolika tfid a rocnika.

Pro zaky, ktefi se neztcastni cykloturistického kurzu, je zajiSténa ndhradni

vyuka v jiné tfidé, zpravidla téhoZz ro¢niku.
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Organizace a Fizeni cykloturistického kurzu
Reditel $koly pisemné povétuje pedagogického pracovnika skoly vedenim

cykloturistického kurzu.

Vedouci cykloturistického kurzu zajistuje:

e Ubytovani a stravovani t¢astniki cykloturistického kurzu na zakladé pisemné
smlouvy (formulaf €. 3), kterou provozovatel zajistuje pozadavky dané zakonem
(hygienické normy pro ubytovani, stravovani, vyuku),

e zéakladni péci 0 zdravi vSech ucastnikli po dobu konani cykloturistického kurzu,
kontrolu dodrzovani hygienickych pozadavkl stanovenych zédkonem €. 258/2000 Sb.
Vv platném znéni a provadécim pravnim predpisem a kontrolu dodrzovani zasad
osobni hygieny fyzickymi osobami uvedenymi v 8 10 odst. 3 zptsobilou fyzickou
osobou (zdravotnikem); za zpisobilou se pro ucely tohoto zdkona povazuje fyzicka
osoba, ktera ma alespon uplné sttedni odborné vzdélani v oborech vSeobecna sestra,
détska sestra nebo porodni asistentka, fyzicka osoba, kterd absolvovala kurs prvni
pomoci se zaméfenim na zdravotnickou ¢innost na cykloturistickém kurzu, a student
I€karstvi po ukonceni tietiho rocniku; napli kurzu prvni pomoci upravi provadéci
pravni ptedpis,

e ucast pouze fyzickych osob, které spliuji podminky stanovené zakonem — zejmena
zdravotni zpusobilost a pracovné pravni vztah k vysilajici skole,

e Ucast zdravotnika pfi kontrole zdravotnich priikazl fyzickych osob ¢innych pfi
stravovani, pii prevzeti posudkil 0 zdravotni zptsobilosti déti a prohlaseni od rodict,
pii sestavovani jidelnicku a reZimu dne; dosazitelnost zdravotnika 24 hodin denné po
celou dobu konani akce; potizeni vypisu z posudkil 0 zdravotni zplsobilosti
zdravotnikem; ve vypisu zdravotnik uvede zavér posudku, a které zdravotnické
zafizeni posudek vydalo,

e vraceni posudkl 0 zdravotni zpusobilosti po ukonceni akce zdkonnym zastupciim
déti a fyzickym osobam ¢innym na cykloturistickém kurzu,

e vedeni zdravotnického deniku a seznamu ucastniki, prohlaseni rodi¢u, vypist
z posudkt 0 zdravotni zptsobilosti déti a fyzickych osob ¢innych pfi
cykloturistickém kurzu a nasledné uchovavani téchto dokumentti po dobu 6 mésict
od skonceni akce

¢ informovanost osoby, kterd ma dité v péci, 0 zdravotnich potizich, které¢ dité

Vv prib&hu kurzu prodélalo, a 0 pfipadném kontaktu s infekci.
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instruktaz vSech fyzickych osob ¢innych na zotavovaci akci, s vyjimkou zdravotnika,
0 hygienickych pozadavcich na tyto akce a 0 predchazeni vzniku a Sifeni infekcnich
onemocnéni a jinych poskozeni zdravi véetné zakladi prvni pomoci, pokud se takové
instruktaze dosud nezucastnily.

Fyzické osoby ¢inné pii cykloturistickém kurzu jako dozor nebo zdravotnik musi byt
k této Cinnosti zdravotné zpusobilé. Posudek o zdravotni zpusobilosti piedaji fyzické
osoby ¢inné pii cykloturistickém kurzu, s vyjimkou pedagogickych a zdravotnickych
pracovniki, vysilajicimu zafizeni nebo $kole nebo poiadajici osobé. Fyzické osoby
¢inné pti stravovani musi splitovat predpoklady pro vykon ¢innosti epidemiologicky
zavaznych, musi mit zdravotni prikaz. Organy ¢inné v oblasti BOZP doporucuji, aby
vSechny osoby, které se ucastni akce jako pedagogicky dozor, mély zdravotni
prikaz.

Sestaveni upraveného u¢ebniho planu $koly v ptirodé s pfihlédnutim k mistnim
podminkam tak, aby soubézn¢ s vychovou a vyukou mohlo byt dosazeno ozdravného
ucinku, plan vyuky doplnény 0 rozpis rezimu dne piedlozi nejpozdéji tyden pred
odjezdem fediteli Skoly. Se schvélenou akci prokazatelné seznami ti€astniky zejména
s prubéhem akce, bezpe€nosti pti akcei i preprave.

Pisemnou informaci rodi¢tim o0 priibéhu a podminkach akce, zajisti od rodic¢t
zavaznou piihlasku, sezndmi je se stornovacimi podminkami pfi pozdé€j§im odhlaSeni
ucasti ditéte z akce.

Dopravu zakt, podklady pro pisemnou objedndvku predéva sekretaice skoly.
Personalni obsazeni - odborné i zdravotné zptsobily doprovod Vv takovém poctu, aby
byla zajisténa vychova a vyuka zaki, véetné zaka se zdravotnim postiZzenim, jejich
bezpecnost a ochrana zdravi podle ptisluSnych pravnich piedpisi, dohled nad zaky
24 hodin denné - béhem vyuky, odpolednich ¢innosti, no¢ni sluzby. Zajisti od
externich pracovnikl podklady pro uzavieni dohod 0 pracich mimo pracovni pomeér.
Vybaveni lékarnicky (zékon ¢. 258/2000Sb., minimalni vybaveni viz vyhlaska ¢.
106/2001 Sh., o zotavovacich akcich)

Rozpis sluzeb pedagogickych pracovniki tak, aby byly dodrZeny zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, pokud mozno aby u zameéstnanct skoly nevznikala
piesCasova prace. Pisemny rozpis odevzda ptred odjezdem tediteli Skoly (formulaf €.

4). Zv1ast sestavi rozsah presCasové prace, projedna jej s feditelem Skoly
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a s pracovniky dohodne jejich pozadavek na proplaceni nebo poskytnuti ndhradniho
volna.

e Pé&Ci praktického 1ékate dostupného z mista konani kuru, oznami mu konéni akce.

e Vypracuje rozpocet cykloturistického kurzu.

e Zajisti po dohod¢ s vedenim Skoly vyplnéni ptikazi k pracovni ceste.

e Zajisti ohlaSeni ptislusnému organu ochrany vefejného zdravi (Krajska hygienicka
stanice v mist¢ konani akce) 0 konani akce - jeden mésic pied zahajenim akce.
Ohlasi termin a misto jejiho konani, pocet déti, zptisob zajisténi stravovani.

e Na akci organizuje, tidi a kontroluje praci a ¢innost vSech dospé€lych osob, kontroluje
dodrzovani smlouvy s dodavatelem, jidelnicek, rezim dne.

e Vypracuje zpravu o této pracovni cesté. Spolu s hospodatrkou Skoly zajisti
vyuctovani akce. Vrati nespotiebované 1éky.

e Vedouci skoly v pfirod¢ a vsichni zi¢astnéni pracovnici jsou povinni ptihlizet
k zakladnim fyziologickym potiebam déti, zakt a studentd a vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socialné patologickych jevi. Zajist'uji
bezpecnost a ochranu zdravi ucastnikt a poskytuji jim nezbytné informace k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi" (Smérnice $koly ZS Polna: 16. lyzaisky vycvikovy
kurz, 2014).

Velka ¢ast téchto potifebnych organizacnich zaleZitosti se odviji od doby trvani
akce a jejiho umisténi.

Potieba je i nahlasit konanou akci na hygienické stanici, pod kterou dana oblast
spada. Dobré a slusné je kontaktovat nejbliz§iho obvodniho 1ékate v misté konani akce
a informovat ho o vasi pfitomnosti 0 poctu déti, prub&hu akce a pozadat 0 pomoc
Vv ptipad¢ potieby. Samoziejmé probehne instruktaz pro zacastnéné pracovniky
a sezndmime je s prubéhem konané akce a vyzadame si od nich potiebné dokumenty
(potravinaisky priikaz od pracovnikd, ktefi budou mit ptistup do kuchyné, prukaz
zdravotnika o jeho zpUsobilosti k vykonavani této ¢innosti na akci naseho typu
a osvédéeni od instruktorti).

V piipad¢ kurzu trvajiciho vice nez 1 den, zajistujeme ubytovani a s nim spojené
stravovani. S ubytovacim a stravovacim zafizenim uzavieme pisemnou smlouvu, ktera
bude obsahovat v§echny pfedem dohodnuté podminky (nezapomindme na déti

s alergiemi a jinymi stravovacimi omezenimi).
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"Poskytovatel prohlasuje, ze uvedeny objekt spliiuje hygienické podminky
ubytovaciho a stravovaciho zatizeni a podminky pro zabezpeceni vychovy a vyuky
v souladu s vyhlaskou ¢. 106/2001Sb, dale splituje naroky bezpeénosti prace
a protipozarni ochrany. Dodavatel dale prohlasuje, Ze pouzivana voda je z vodovodu
pro vefejnou potiebu. Pokud je voda ziskdvana z jiného zdroje, dodavatel jako ptilohu
této smlouvy dolozi protokol 0 krdceném rozboru jakosti pitné vody dle ustanoveni
88 zakona ¢. 258/2000Sb. 0 ochrané veiejného zdravi a stanovisko hygienickeho
organu, ze voda je pitna (nejméné jeden mésic pred konanim akce).

Dodavatel prohlasuje, ze uvedeny objekt spliiuje podminky pro zabezpeceni
vychovy a vyuky, zejména dostatek vyukovych mistnosti. Pobyt Skoly Vv piirodé
nebude naruSen ubytovacimi nebo restaura¢nimi sluzbami pro cizi osoby. Pro ubytovani
zdravotnika bude zdarma vy¢lenén zvlastni pokoj, ktery bude zaroven oSetfovnou
a dalsi pokoj jako izolace pro nemocné” (Smérnice §koly ZS Polna: 16. lyzaisky
vycvikovy kurz, 2014).

Cim 1épe a podrobnéji se seznamime se zdravotnim stavem nagich svéfencii, tim
snizujeme pravdépodobnost vyskytu situace, na kterou nedokazeme adekvatné a rychle
reagovat. Je samoziejmosti pti piiprave, vymysleni a organizovani akce se snazit
ptedejit moznym rizikiim a nebezpeci, volime proto aktivity adekvatni véku a fyzickym
schopnostem déti (to se tyka predevsim osoby zajist'ujici zdravotnicky dohled na celé
akci). Déle pak v pribéhu samotné akce pfiméiené reagujeme na konkrétni situace

a program Vv piipad¢ potieby upravujeme.

Finanéni podminky a zajisténi

Finan¢ni ndrocnost se odviji od ¢asové a vzdalenostni narocnosti kurzu, coz
znamena, zda je nutnad do mista pieprava jinym dopravnim prostfedkem, nez je kolo
nebo pési presun. Doplnit konkrétni ceny na zakladé aplikace kurzu. Samoziejmé
finan¢ni rozsah akce musi byt vypocitan jesté pred akci a ucastnici (¢i jejich zdkonni

zastupci) s nim musi byt seznameni a souhlasit.

Bezpecnostni zasady pro organizaci kurzu
Pti organizaci jakéhokoliv kurzu, ktery je organizovéan pod zastitou Skoly jsou

zaci 1 pedagogicti pracovnici povinni dbat nasledujicich pokynti a nafizeni:
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"Bezpecnostni zasady pro cykloturisticky kurz

e Ridit se metodickymi pokyny k organizaci cykloturistického kurzu.

e Pied vycvikem zkontrolovat vybaveni a kola zaki.

e Dodrzovat metodicky postup vycviku.

e Vybirat pro vycvik vhodny terén.

e Provadét pred vycvikem rozcvicku a poznani terénu.

e Pied kazdou jizdou poucit 0 bezpecnosti a zdsadach jizdy.

e Pied zajezdem provést pouceni 0 bezpe¢nosti na cykloturistickém kurzu a zapsat do
ttidnich knih.

e Vylou¢it z vycviku nemocné zaky.

e Druzstvo ma nejvice 15 zaki.

e Vedouci odpovida za splnéni vychovného a vycvikového programu svéteného
druZstva, za zdravi a bezpec¢nost jeho ¢lend.

e Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida cyklistické vyspélosti druzstva.

e Zakrajné nepfiznivych podminek se vycvik omezuje nebo nekona.

e Pii turistice na kole jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech. Vedouci jede
v Cele. Jako zavér je urcen zkuseny jezdec, ¢i dalsi pedagogicky pracovnik. Provadi
se pravidelné pfekontrolovani poctu Zaka druzstva.

e Zpravidla tfeti den se doporucuje zafadit odpocinkovy ptuldenni program bez

cykloturistického vycviku.

Rad cykloturistického kurzu

e Cykloturistické kurz je sou¢asti §kolniho vyudovani. Zaci jsou povinni pfi kurzu plnit
pokyny vedouciho kurzu a instruktorti a dodrzovat ¥ad ubytovaciho zatizeni.

o Ucast viech 74k na stanoveném programu a vycviku je povinna.

e Zici mohou byt rozdéleni do druZstev, kterd nesmi bez povoleni instruktora opustit.

e Onemocnéni a poranéni hlasi zaci pedagogickému dozoru a zdravotnikovi kurzu.

e Koufeni a pozivani alkoholickych népojt je ptisné¢ zakazano.

e Kola a cykloturistické vybaveni udrzuji zaci v potadku a Cistoté. Vybaveni muze byt
ukladano a opravovano pouze na misté k tomu vyhrazeném.

e Vesker¢ ztraty je nutno ihned hlasit pedagogickému pracovnikovi nebo vedoucimu

kurzu.
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Skodu na zafizeni chaty, &i jiného ubytovaciho zatizeni je tieba ihned hlasit a hradi ji

ten, kdo ji zptisobil" (Smérnice $koly ZS Polné: 16. lyzaisky vycvikovy kurz, 2014).
Na kazdé akci tohoto typu je nutnd ptritomnost osoby se vzdélanim

v medicinském oboru nebo osoby vyskolené jako zdravotnik. V piiloze €. 5 je umistén

seznam vybaveni zdravotnika pro takovyto typ vyleta ¢i kurzu.
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3 Cil a tkoly prace
3.1 Cil préace

Cilem préce je navrh a vytvoieni projektu studijni opory pro vyuku
cykloturistiky na 1. stupni zékladni Skoly a jeho pilotni ovéfeni u zaku i ucitelt. Tento
material bude slouzit u¢itelim a jinym pedagogickym pracovnikiim, ktefi se vénuji
préaci s détmi nal. stupni ZS jako inspirace a mozny navod pro p¥ipravu riizné dasové

dotovaného projektu vyuky jizdy na kole.

3.2 Vyzkumné otazky

Jaké jsou nezbytné podminky pro vyuku cykloturistiky na 1. stupni ZS?

Je navrzeny obsah jednodenniho cykloturistického vyletu vyuzitelny pro zaky 1. stupné
z8?

Je navrzeny obsah tiidenniho cykloturistického kurzu vyuzitelny pro zaky 1. stupné ZS?

3.3 Ukoly prace

Podpofit vyuku cykloturistiky na zakladnich Skolach.

Poskytnout vyucujicim materialy k podpofte jejich zaméru prace s cykloturistickou
tématikou v ramci vyuky.

Poskytnout moznou oporu a inspiraci, zpracovani a praktické ovéfeni cykloturistického
projektu pro déti mladsiho skolniho véku.

Teoreticka piiprava pro organizaci projektu.

Zjisténi dosavadnich dovednosti a védomosti tcastnikd.

Ptedbéznd piiprava projektu na zakladé informaci od ucastnik a zajisténi podminek pro
organizaci projektu.

Realizace vypracovaného projektu.

Vyhodnoceni pritbéhu projektu a vyvozeni zavért.
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4 Metodologie

Informace ke zpracovani diplomové prace budeme ziskavat nékolika zptusoby:
z dokumentti knizni povahy vénujicich se cykloturistice, dopravni vychové a dalsi
publikaci, které i okrajové zasahuji do dané tématiky. Z internetovych zdroju a
informacnich center v dané oblasti. Jako vyzkumné metody vyuzijeme obsahové

analyzy, ankety, rozhovoru a pozorovani pti aplikaci samotného projektu.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem budou déti mladsiho skolniho véku, konkrétné ve véku 9
az 10 let. Budou to dobrovolnici z 3. A ZS Polna, kteii se piihlasi v bieznu §kolniho
roku 2014/2015. Piedpokladany pocet je 10 ucastnikd.

4.2 Organizace pilotniho vyzkumu

Vyzkum bude probihat ve $kolnim roce 2014/2015, je naplanovan a rozdélen do
nékolika Casti: nejdiive probéhne sbér informaci a literatury tykajici se dané tematiky.
Po teoretické ptipraveé prejdeme K vytizeni potiebnych dokumenti pro organizaci
a ptipravu projektu. Dale vybereme vhodné ucastniky a zrealizujeme projekt.
V posledni fazi vyhodnotime celkovy prubéh projektu, vyvodime zavéry a vypracujeme

diplomovou préci.

4.3 Pouzité metody

K naplnéni ukold a dosazeni cile diplomové prace budou pouzity teoretické
i empirické metody. Pro ziskani dat potiebnych pro diplomovou praci pouZzijeme
metodu obsahové analyzy, pozorovani, rozhovor a anketni otazky. Nejprve
kontaktujeme vedeni Skoly s zadosti 0 spolupraci. V okamziku obdrZeni souhlasu se
obratime na rodic¢e a nabidneme jim moznost participace déti na projektu. Nasledné
vybereme vhodné kandidaty a pfipravime pro n¢ program. Nejdiive jen program
jednodenni a nasledné program t¥idenni.

Obsahova analyza je objektivni, systematicka a jednoducha metoda. Jedna se
0 rozbor obsahu textu a jeho charakteristiku. Aplikujeme ji pti sbéru informaci, analyze

zdroji a vyhodnocovani.
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Vyuzijeme anketu, coz je psana forma kvalitativni techniky dotazovani. Provadi
se na malé vybrané skupiné. Otazky budeme formulovat volné a vysledky budeme
procentuelné vyjadiovat.

Rizeny rozhovor je metoda dotazovani. Ma nékolik moZnosti, jak ho vyuzit, my
jsme se rozhodli pro individudlni interview s otevienymi odpovéd'mi, které budeme
zapisovat. Anonymita bude dodrzena pouzitim pouze inicial zaku.

Pozorovani je vyzkumna metoda, pii niz se sleduje a zaznamenava popis
pozorovaného jevu nebo objektu. Pozorovani je vzdy subjektivni a cilené vnimani
skute¢nosti. Zvolili jsme skryté, uc¢astnéné pozorovani, které nam ma pomoci

s optimalizaci prubéhu projektu.

4.3.1 Metody ziskavani dat

Pro ziskavani teoretickych poznatkt pouzijeme metodu studia odborné literatury
a dalsich publikaci, ¢asopisu, internetovych zdroji a jinych materialti s danou
tématikou.

Obsahovou analyzu budeme pouzivat jak v prvotni fazi, kde se budeme snazit
0 sbér potiebnych informaci ze vSech oblasti, které zasahuji do tématiky cykloturistiky,
tak i pti hodnoceni pilotniho vyzkumu.

VyuZijeme anketnich otdzek urenych zdkonnym zastupciim ucastniki, kde
budeme zjist'ovat jejich nazor na faze pied (poskytnuté informace o konaném kurzu)

a béhem (napln a pribéh) kurzu i na jeho samotné ukonceni. Otazky k anketé budou
formulovany tak, aby co nejlépe obsahly informace potiebné pro nase ucely. Tedy
zjisténi postoje dotazovanych k cykloturistice, vS§emu, co K ni patii a jejiho vyuziti ve
vyuce télesné vychovy v 1. - 5. roéniku ZS.

S détmi bude veden individualné fizeny rozhovor, kde postupné odpovi na
otazky tykajici se jejich nazoru na kurz (co se jin libilo/nelibilo, co si zapamatovaly
atd.). Otazky budou jednoduse a konkrétné formulovany, aby byly pifimétené véku
a dosavadnim zkusenostem a védomostem déti.

Pozorovani bude praktikovano béhem celého kurzu. Stanovime si prvky
pozorovani, kde se zamé&fime prevazné na fyzické a psychické reakce zakl na pribeh

programu a praktické dovednosti.
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4.3.2 Metody vyhodnocovéani dat

Ziskany teoreticky material bude nejdiive podrobné prostudovan, vyhodnocen
a prebran, co se tyce dat potfebnych pro nase ucely. Nashirané informace budeme déle
zpracovavat do souvislého textu, ze kterého vyjde navrh programu.

Vyhodnoceni anketniho Setfeni prob&hne, Vv piipadé otdzek s moznosti odpovedi
ano/ ne, i v ptipadé¢ s opovédi jedné ze ¢tyf moznosti vV procentudlnim méfitku.

V tizeném rozhovoru probéhne vyhodnoceni individualné vyétem piesnych
odpovedi déti.

Metodu pozorovani budeme vyhodnocovat v pribéhu celé akce, kdy se budeme
snazit adekvatné reagovat na vypozorované jevy, jako napt. fyzicky stav Gcastnika,
jejich stupen aktivity atd. Vypozorované jevy vezmeme v Gvahu pii rozboru akce, kde

Vv ptipadé potfeby navrhneme vhodné opatieni.

4.4 Navrh programu pro jednodenni cyklisticky vylet na 1. stupni ZS

Cast Cas Charakteristika

programu

7:30 Shromézdéni vSech ucastniktl. Pti prebirani ditéte od
zakonnych zastupct probéhne kontrola parametra a vybaveni
kola a ptevzeti potfebnych dokument.

Kontrola jmenného seznamu tGcastnika vyletu.

8:00 Opakovani dopravniho znaceni formou hry. Déti jsou ve
dvojicich. Vedouci ukazuje obrazky dopravnich znacek

V rizném barevném provedeni. D&ti maji vybrat spravnou ze
tfi moznosti. Druzstvo, které ma na konci nejvice boda
vyhrava. Hra je jesté provazena vykladem o jednotlivych

znackach.

8:15 Zahgjeni vyletu na skolnim dvofe.

Jizda zruénosti zaméfena na rozjezd, brzdéni a zastavovani,
zatacenti, jizda jednoru€ pii ukazovani zmény sméru jizdy.
1. Rozjede se, vezme od kamarada micek, dojede k nadobe,
do které micek hodi.

2. Na zemi je kiidou vyznacena "8", které je ohrani¢ena
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dvéma bilymi ¢arami, cca 13 cm od sebe, dité ji ma projet,
aniz by se kolem dotklo okrajt Car.

3. Ve vyznaceném useku zastavi bez pouziti smyku.

9:00

Piipomenuti zasad jizdy ve skupiné (zasady a pravidla,

signalizace). Sezndmeni s trasou.

9:15

Odjezd. Trasa je dlouha 10,4 km a cil je stanoven na obec
Nizkov. V pribéhu cesty vhodné zatazujeme piestavky na

doplnéni tekutin dle potieby a aktualni situace.

10:15

Ptijezd na misto urceni. Obcerstveni.

10:45

Prohlidka kostnice a kostelika sv. Mikulase.

11:15

Odjezd zpét do Polné. Trasou dlouhou 9,7 km.

12:00

Ptijezd do Polné a kontrola kol. Obéd a odpocinek na

namesti.

13:00

Po stopach Polenskych pamatek.

Zacneme dékanskym chrdmem Nanebevzeti Panny Marie na
namésti a jeho kostelni vézi s vyhlidkou na celou Polnou

a blizké okoli, pokracujeme navstévou zamku - park

a nadvofi, méstského muzea, Staré Polenské $koly - expozice
a skon¢ime v zidovské ¢tvrti, kde si prohlédneme synagogu.
Pokud bude cas a déti nebudou moc unavené, zajedeme se

jesté podivat na kostel sv. Barbory.

16:00

Navrat ke Skole, kontrola kol, zhodnoceni a ukonéeni vyletu,

predani uCastnikli zdkonnym zastupciim.
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4.5 Navrh programu pro tiidenni cyklisticky kurz na 1. stupni ZS.

Cast

programu

7

Cas

Charakteristika

1.den

13:30

Shromazdéni viech ucastniki pred ZS Polna, kontrola kol

a vybaveni.

14:00

Odjez od skoly na misto urceni (rekreacni stredisko

Bohdalov).

16:00

Ptijezd na misto konani kurzu.
Kontrola podminek a zjisténi nedostatka v ubytovani.

Ubytovani, rozdéleni se na pokoje, ¢as na vybaleni.

16:30

Shromézdéni na stanoveném misté, nastup, kontrola poctu.

16:40

Zahtati - Opici chiipka. Ve vymezeném prostoru jsou
"opice" (déti). Jedna z opic je nakazena chiipkou, kterou
preda, kdyz se dotkne zdravé opice. Opice, kterd je nakazena
si musi lehnout na misté, kde byla nakaZena na zem a ¢eka
na odvoz do nemocnice. Nemocnice jsou opét vyznacena
mista v prostoru, kde hra probihd. Do nemocnice je opice
premisténa tak, ze ji zdravé Ctyii opice chytnou za horni

a dolni koncetiny a do nemocnice ji odnesou. V okamziku,
kdy je polozena do nemocnice, je vylécena. A pokracuje dale
ve hie. Pokud se v§ak nakazend opice dotkne zachranujici
opice a nakazi ji, tak si musi také lehnout na zem a ¢ekat na
odvoz do nemocnice. Hlavni nakaZenou opici po urcitém

Case vymeénime.

16:45

Rozcvicka - rozcvicka bézného charakteru. Cvicenci se
rozmisti ve vyhranéném prostoru, tak aby kolem sebe méli
dostatek mista pro provadéni cviki a aby dobie videli na
ptedcvicujiciho.

- Mirny stoj rozkroény - protahovéani hlavy - uklon do P-
protazeni $ijovych a krénich svali (do P, do L, doptedu

a vzhtru).

- Predpazit skrémo, uchopit ruku za loket a protahnout
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ramenni oblast (ob¢ ruce).

Vzpazit skrémo - "Esic¢ko"

- Stoj ukroény P, L ruka vzpazit, P ruka opiena o koleno -
L ruka protazeni do dalky (ob¢ strany).

- Stoj spatny - P noha zanozit skrémo, rukama ptidrzet nohu
za nért, podsadit panev - protazeni pfedni strany stehen.

- Dfep inoZny P - protazeni vnitini strany stehen (na ob¢
strany)

- Diep zanozny

- Sed roznozny, piedklon k P noze - protazeni zadni strany
stehen (do P, do L a doprostied).

- 5x diep s vyskokem

16:55 | Kontrola jizdnich kol, pfilb. Vysvétleni podminek jizdy
zrucnosti.

17:00 | Zahajeni jizdy zru€nosti, kterou absolvuji v§ichni G€astnici
kurzu.
- houpacka (podlozené prkno polozené na zemi)
- slalom mezi kuzely
-prujezd v zGzeném prostoru (dveé laté cca 10 cm vzdalené)
- jizda jednoru¢ (dit€ musi za jizdy sebrat micek a pievézt ho
na druhé stanovisté, kde ho ma za kol vhodit do kosiku)
- prijezd ve snizené vysce (cca 150 cm voln€ upevnime
drevénou tycku a dité se musi za jizdy na kole skréit
a podjet).
- V jizd¢€ zastavit ve vyznaceném prostoru a to bez pouziti
smyku a dotknout se prkénka, aniz by ho shodil.

18:15 | Ukonceni jizdy zrucnosti.
Udrzba a kontrola kol.
Na zaklad¢€ vyhodnoceni jizdy zru¢nosti rozdéleni déti do
skupin.

18:30 Vecete a pozvolné navazani na vecerni program.

Vyhodnoceni prvniho dne.

Sezndmeni s programem na dalsi den.
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Riizné spolecenské hry dle vybéru a navrhu déti.

Dalsi - Najdi svoji dvojici. Déti si vylosuji listecky se
znamymi pohadkovymi dvojicemi a na zakladé indicii
hledaji svoji dvojici. Nasleduje pexesovy turnaj, ktery se
hraje vyluc¢ovaci metodou, dokud ndm nezistane vitéz (dité,

které ani jednou neprohralo).

20:00 Vecerni hygiena.
21:00 | Vecerka.
Cést Cas Charakteristika
programu
2. den 7:00 Budicek.
7:15 Snidané.
8:15 Nastup, kontrola poctu.
8:20 Zahtati se Svihadly- Béh v fadé- slalom. Dvojice - urci si
¢isla (1 x 2), kazdy z dvojice drZi jeden konec Svihadla a na
znameni 1 honi 2, na dal$i znameni 2 honi 1.
8:30 Rozcvicka se Svihadly.
- stoj mirné rozkro¢ny, vzpazit, Svihadlo drzet napnuté -
hmity --> ptipazit - odpocivat
- zapazit, $vihadlo drzet napnuté --> mirné hmity
stoj mirné€ rozkro¢ny ptedklonmo, vzpazit, drzet napnuté §. --
> mirny stoj rozkro¢ny, ohyb ve vzpazeni
- sed snozny, predpazit S napnutym §. --> protahnout obé
nohy soucasné pres §. a zpét
- klek sedmo vedle pat v L, pfedpazit S napnutym §. --> klek
-- klek sedmo vedle pat v P
- 10x pteskok snozmo
8:40 Pauza-pitny rezim.
8:45 Hlavni dopoledni program.

1. Seznameni s jednotlivymi dopravnimi znackami a jejich
funkcemi. Cernobile verze pro vybarveni konkrétniho

dopravniho znaceni. Na men§im, ndmi vytvoreném,
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dopravnim hfisti se budou pohybovat na kolobézkach, kde
musi prakticky vyuzit znalosti, které ziskaly.

2. Nékolik ptimych drah dlouhych piiblizné 15 m. Déti ji
projedou na kole se snizenou sedackou tak, aby se mohli
odrazet nohama od povrchu zem¢.

Dalsi varianta: Dit€ stoji vnitfni nohou na pedalu a vnéjsi
nohou se odrazi. Cviceni provadime na ob¢ nohy.

3. "Na dal8im stanovisti jsou ptipravené drahy, které jsou
dlouha asi 15 m, toto misto je oznaceno, za nim drahy déle
pokraduji, ale v rozmezi 15-5 m kon¢i. Ukolem cyklisty je
bezpeéné zastavit na konci drahy" (Safranek, 2000).

4. Cviceni na rozjezdy a zastavovani. D&ti maji v rovné draze
oznacena mista, kde musi zastavit a dotknout se nohou bodu
na zemi, po kterém vzdy nasleduje spravné rozjeti, slapnutim
do ptipraveného horniho pedalu.

5. Cviceni na proménlivy posed jezdce pii jizdé. Jifi
Safranek ji popsal ve své knize Kolo pro déti i jejich rodice
takto:

"Ovalna draha rozdélena kuzely na 5 stejn¢ dlouhych tsekd.
cyklista normalng. Ve druhém ukazuje odboceni levou
rukou. Ve ttetim drZi fiditka obéma rukama, ale po ziskéani
rychlosti d& nohy z pedalt a jede setrvacnosti. Ve ¢tvrtém
jede ze sedla. V patém ukazuje odboceni pravou rukou.
Pokud jsou jezdci ve vétsSing pokust uspésni, zuzujeme
dréhu, pokud ne, cvi¢eni opakuji, az kol plni bez pieruseni
a jejich jizda je pfima."

pozn.: V prubéhu dopoledniho programu si kazdé druzstvo

vyhrani ¢as na doplnéni tekutin a svacinu.

12:00

Obéd a odpoledni odpocinek.

13:00

Nastup, kontrola poctu. Piprava na odpoledni vylet
(vybaveni kol, ptilby, piti,...). Instruktdz planované trasy,

zopakovani podminek a zasad jizdy ve skupiné.
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13:30 | Odjezd. Trasa dlouh& cca 3 km do obce Pokojov. V pribéhu
cesty dbame na bezpecnost.

13:50 Ptijezd na misto, obCerstveni, doplnéni tekutin.

14:00 | Aktivizacni hra. V oznaceném prostoru jsou rozhdzené
obrazky cyklistického nacini, potfeb a dopliikti, dopravnich
znacek. Kazdé druzstvo ma seznam vybranych obrazki.
Jejich ukolem je vyhledat obrazky v potadi, které jim urcuje
seznam. Z kazdého druzstva miize hledat obrazek pouze
jedem Clen, ostatni jsou mimo vyznacené uzemi. Kdyz najde
spravny obrazek, vraci se ke svému druzstvu a vybiha dalsi.
Tym, ktery ma jako prvni kompletni seznam vyhrava.

14:45 | Doplnéni tekutin, odpocinek.

15:00 | Cesta zpét do tabora.

15:30 | Navrat do tabora. Udrzba a kontrola kol. Uklid pokojii
a ptiprava na odjezd doma dalsi den.

17:00 | Téborak a opékani buitd a veCerni program.

Vyhodnoceni druhého dne.
Seznameni s programem na dalsi den.
Vecerni program, zpév taborovych pisni.
20:00 | Vecerni hygiena.
21:00 | Vecerka.
Caést Cas Charakteristika
programu
3.den 7:00 Budicek.
7:15 Snidang.
8:15 Nastup, kontrola poctu.
8:20 Zahftati - Na policii a zlodégje.

Dé&ti maji upravena sedla tak, aby se chodidly dotykali zemé
a mohli se tak odrdzet. Jedna skupina jsou policisté, druha
zlodéji. Policisté maji v ¢asovém limitu pochytat co nejvice

zlod¢€j. Vyhréava ta skupina, ktera je na konci pocetnéjsi.
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8:30

Rozcvicka s kolem.

Protazeni svalstvo krku jednoduchymi uklony hlavy

v Pav L podobu 15s.

Mirny stoj rozkro¢ny, krouzeni trupem.

Vzpazit pokrémo vzad, protazeni paZzi.

Upazit pokr¢mo pred télem, protazeni pletence ramenného.
Stoj spatny, opirame se o kolo v piedklonu, rovna zada,
protazeni zadni Casti dolnich koncetin.

Stoj na P noze, L zanozit, kolena k sob¢, rovnovahu
udrzujeme, opiraje se 0 kolo. Protazeni pfedni strany stehen.
Diep tinozny, ¢elem ke kolu, kterého se drzime. Protazeni

vnitini strany stehen a tfisel.

8:40

Pauza- pitny rezim. Jedna skupina dobaleni zavazadel

a jejich nalozeni do auta.

8:45

Zahajeni programu prvni skupinou.

Cyklisticka stopovana.

Prvni druZstvo vyrazi na predem stanovenou trasu, kterou
vSak druhé druzstvo neznd. Po cesté zanechdva indicie

a ukoly, které ma druhé druzstvo sledovat a plnit. /koly
vymysleji cestou, dle danych podminek. Vyrazi cca 10-20
min. po prvnim a sleduje jejich stopu. V okamziku, kdy
dojde prvni druzstvo na misto urceni, pro dlouhou chvili si
také muze zahrat n€jakou hru. Kdyz druhé druzstvo
vystopuje prvni a prokaze, ze splnilo v§echny stanovené

ukoly. Ob¢erstveni, doplnéni tekutin.

10:00

Pokracovani v cesté do Polné.

11:00

Piijezd do Polné, vyhodnoceni kurzu, predani déti

zakonnym zastupciim.
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5 Vysledky a diskuze

Pro ovéfeni navrhu projektu v praxi jsme se rozhodli pro nésledujici postup
prace. 29 détem z 3. A ZS Polné jsme rozdali informace tykajici nadchéazejiciho kurzu
s moznosti ptihlasit se. Déti predaly informace rodicim a nasledné¢ se piihlasilo 8 zaka.
U téchto déti jsme kontaktovali zakonné zastupce a pozvali jsme je do Skoly, kde jsme
je seznamili s podrobnymi podminkami a programem pro prub¢h projektu, dali jim
K vyplnéni potiebnou dokumentaci (souhlas zakonnych zastupct s absolvovanim
projektu). Obéma kurzim ptedchazely 4 odpoledni schiizky (bfezen-duben 2015)

s détmi, kde jsme si vysvétlovali vyznam dopravnich znacek, besedovali jsme

o dopravnich situacich, které mohou cyklistu potkat, seznamovali jsme se s podminkami
pro jizdu ve skuping a také jsme trénovali zakladni cyklistické dovednosti (rozjezd,
jizda rovng, jizda se zataCenim, jizda jednoru¢, brzdéni, zastavovani). Vse probihalo

v arealu ZS Poln4 se souhlasem feditele $koly.

5.1 Jednodenni program

Zahéjeni jednodenniho vyletu bylo v sobotu 25. dubna 2015 v 8.00 hod. Zac¢atek
byl posunut zamérné vzhledem k aktualnimu pocasi. Sesli jsme se u ZS v Polné.
Celkovy pocet ucastnikd byl 8 déti, jeden pedagogicky dozor a jeden zdravotnik. Vydali
jsme se na htisté, kde je uzavreny prostor, ktery jiz déti diivérné znaji z pfedchozi
spole¢né i skolni ¢innosti. Zde jsme se nejprve zahiali pohybovou hrou a rozcvicili se,
rychle jsme zopakovali teoretické znalosti, které jsme obsahli na pfedchozich schiizkach
a prakticky jsme si ptipomnéli zasady a techniku jizdy ve skupiné. Vzhledem k tomu,
Ze jsme se jiz vSichni tésili, aZ kone¢né vyrazime, odloZili jsme jizdu zru€nosti na dobu
po navratu. Ukazali jsme si s détmi na mapé¢ trasu, kterou absolvujeme a popsali jsme
si prub¢eh cesty. V 9.00 jsme se vydali na cestu. Cilem byla obec Nizkov vzdalena
10,4 km. Cesta byla naplanovana minimalné na 60 minut. Trasa je vedena po silnici II.
a III. tfidy pfes obce Zaborna, SkrySov a Podésin (viz obr. ¢. 1).

Vyskovy profil trasy: vyjizdéli jsme z Polné¢, ktera lezi 489 m. n. m. NejvysSSim
bodem nasi trasy bylo 585 m. n. m. (mapy, 2015).

Ptedbézné byly pldnované dvé prestavky cca po 3 km, ale pfi samotné cesté
jsme udéelali 5 kratkych prestavek, jednak k doplnéni tekutin a jednak pro naruseni
jednotvarnosti jizdy poznavacimi prvky krajiny naSeho domova. Navzdory ¢ast€jSim

zastavkam jsme trasu ujeli za planovanych 60 minut. V Nizkoveé jsme udélali
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20 minut pauzu na obcerstveni a odpocinek. Poté jsme si prohlédli za vykladu pana
farafe kostnici i kostel a v 11.30 jsme se vydali na zpate¢ni cestu, pro kterou jsme
zvolili kratsi 9 km trasu pies Spinov a Hrbov (viz obr. &. 2).

Vyskovy profil trasy: v prvnich 3 km jsme vystoupali na nadmotskou vysku 571
m. n. m. Dalsi 4 km jsme klesali, ndsledoval necely 1 km stoupéni a po ném 1 km
klesani (mapy, 2015).

Zpatecni cesta mé¢la az na dvé stoupani lehéi i kratsi trasu, navzdory tomu nam
cesta trvala ptiblizn¢ 1,5 hodiny. Tento Cas byl také planovan a tim padem splnén.
V pribéhu jsme dé€lali étyti obCerstvovaci piestavky a do Polné jsme piijeli v 13.00.
Nésledovalo zastaveni v zamecké restauraci, kde jsme méli pfedem objednany obéd, ale
nejprve jsme zkontrolovali kola. Pauza trvala 60 min a volné na ni navazala prohlidka
zameckeho parku a nadvoti. Dle prub¢hu trasy a fyzickych dispozic ucastnikti jsme méli
naplanovanou i cyklo prohlidku Polenskych pamatek (dékansky chram Nanebevzeti
Panny Marie na namésti s jeho kostelni vézi, zamek - park a nadvoti, méstské muzeum,
Stara Polenska skola - expozice, zidovska étvrt’ se synagogou, kostel sv. Barbory). Pro
aktivizaci déti jsme se V tento okamzik vratily na Skolni hiisté, kde jsme zrealizovali
Jizdu zru€nosti S obménami a méfenim Casi a soutéze vV zdvodech dvou druzZstev na kole
(odrazeni se chodidly od zemé&, odraZeni se jako na kolobézce, zavody V jizdé€ na kole
bez sedla). Jiz pfi samotném planovani jsme tusili, Zze pamatek mame naplanovanych
hodné a predpokladali jsme, Ze jejich mnozstvi omezime dle vzniklé situace. Vzhledem
K tomu, ze déti zacinaly byt unavené, jsme z celého okruhu navstivili pouze zidovskou
¢tvrt’ se synagogou. Prohlidka synagogy s vykladem trvala do 15.45 hod. Vydali jsme se
ke Skole, kde jsme spole¢né zhodnotili pribéh vyletu a v 16.30 si déti vyzvedli rodice.

Pied samotnym vyletem jsme si stanovili tato kritéria pro jeho hodnoceni:
asové, obsahové, fyzické a mentalni. Casové kritérium jsme navzdory drobnym
aktualni zménam v programu dodrzeli. Obsahové kritérium jsme jiz pied vyletem méli
nastavené obsahlejsi, aby nevznikaly piipadné ¢asové odchylky. | pfesto soudime, Ze si
déti rozsitily védomostni obzory, co se tyce ptirody a pamatek v misté jejich bydliste.
V kritériich fyzickych a mentalnich $lo 0 pozorovani a adekvatni reagovani na aktualni
fyzicky a duSevni stav zaku. Ze subjektivniho hlediska usuzujeme, Ze i tyto parametry

byly splnény.
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5.2 Tridenni program

Po absolvovani jednodenniho vyletu jsme naplanovali delsi, tfidenni
cykloturisticky kurz. V pfipad¢, ze planujeme cykloturisticky kurz, ktery ma trvat vice
nez jeden den jsme vytvorili navrh programu, ktery by odpovidal tfidennimu vyjezdu
pro déti na 1. stupni ZS.

Nas tfidenni kurz byl naplanovany na 8. - 10. kvétna 2015. Pfed samotnym
odjezdem jsme détem rozdali podrobny soupis s programem a vécmi, co si maji sbalit
a co nesmi zapomenout. Déle dostaly potvrzeni o bezinfekénosti, kterd musi zakonny

zéastupce podepsat v den odjezdu.

521 1.den
Diky statnimu svatku byl k dispozici cely patek 8.5. VV 10.00 jsme se sesli pred

Skolou, kde jsme pievzali déti od zakonnych zastupct, zkontrolovali kola a vybaveni,
zavazadla nalozili do pfedem domluveného auta, kterd ndm je odveze do tabora,
rozloucili jsme se S rodi¢i a v 10.30 jsme se vydali na cestu. Nasim cilem bylo pfedem
domluvené rekreacni stfedisko nedaleko méstyse Bohdalov. Trasa z Polné do stfediska
je dlouha 12,5 km a vede po silnici Il. a III. tfidy a po polnich a lesnich cestach a to pies
obce Zaborna, Janovice a Rudolec (viz obr. ¢. 3).

Vyskovy profil trasy: Polna lezi v 486 m. n. m. a az do obce Rudolec, ktera lezi
délali 4 obcerstvovaci piestavky. V Rudolci jsme ve 12.30 zastavili u mistni prodejny
Coop na svacinu, kde jsme odpocivali 30 min. Poté jsme se vydali polnimi a lesnimi
cestami do rekreacniho stiediska, kam jsme dojeli v 13.35. Ubytovali jsme se
v pokojich a ve 14.00 by pro nas piipraven obéd. V 15.00 jsme se sesli na hiisti
v arealu, kde probehlo zahtati, rozcvicka, kontrola kol a jizda zru¢nosti dle stanoveného
planu. Jizda zru¢nosti byla zdmérné&, v obou piipadech, pldnovana na zatravnéném
povrchu, kvili piedchazeni nepéknym zranénim, odfeninam a podlitindm pii padu na
asfaltovy ¢i betonovy povrch.

Jizda zruénosti: Po vyjeti ze startovni (viz obr. ¢. 4) rovinky mély déti za kol
projet mezi dvéma latémi, které jsou od sebe vzdaleny piiblizné 10 cm. Nésledovala
houpacka (viz obr. ¢ 5,6), kde je podlozené prkno polozené na zemi a v okamziku, kdy
dité najede ptes pilku, prkno se pfevazi na druhou stranu, kde dité sjede. Pokracovalo

dale, kde projelo slalom (viz obr. ¢. 7). Na ten jsme pouzili kuzely. Volnou jizdou
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pokracovaly V jizdé¢ jednorué, kde jsme pouzili tenisovy micek, které dité muselo

za jizdy vzit od kamaréada a pievézt ke kosiku, umisténém na zemi a micek do néj
vhodit (viz obr. ¢. 8). Pfedposlednim ukolem je projet ve snizené vySce (Viz obr. €. 9).
Ve vysce cca 150 cm drzi dve déti latku a dit¢ se muselo za jizdy na kole skrcit

a podjet. Poslednim Ukolem je v jizdé¢ zastavit tak, aby se pfednim kolem dotkly prkna,
ale zaroven ho neshodily, to bez pouziti smyku (viz obr. ¢. 10). Déti jely trasu vicekrét,
prvni kolo bylo zkusebni, druhé bylo na body a tieti jizda na rychlost. Za zadnych
okolnosti neopomindme dodrzovani pitného rezimu (viz obr. ¢. 11). Tato ¢ast programu
byla ukoncena v 16.30, nasledoval odpocinek a vecete v 18.00. Po vecefi jsme déti,

na zakladg toho, jak si vedly pfi jizdé zruénosti, rozdélili do dvou skupin (v jedné byly
4 déti ve druhé 6), a to skupiny s podobnou drovni cyklistickych dovednosti.
Kdybychom na kurzu méli i jedince, kteti by neuméli na kole jezdit, jizdu zruénosti

by neabsolvovali a rovnou by vytvorili samostatnou skupinu. Mén¢ zdatné déti jsme

pii jizd€ zruénosti do zadného tkolu nenutili, kdyz se baly néktery tikol plnit, vynechaly
ho nebo jsme jim kol zjednodusili, ale zohlednili jsme to pfi déleni do skupin.

Po rozdé€leni do skupin nasledovala hra - hledej svou dvojici, kdy si déti vylosovaly
listeCky se jménem né&jaké pohadkoveé bytosti a na zakladé néjaké typické fraze dané
postavy mély najit svoji dvojici, ale nesmély pouzit Zadné konkrétni jméno. Kdyz

se naSly vSechny dvojice, zahajili jsme pexesovy turnaj, ktery mél charakter tzv.
pavouka. VVzhledem k ¢asu jsme se rozhodli turnaj ve 20.00 ukonéit a finale usporadat

az druhy den. Nasledovala vecerni hygiena a v 21.00 uz vSechny déti spaly.

522 2.den
Rano byl v 7.00 budicek, na n¢j okamzité navazovala snidané a ranni hygiena a v 8.00
byl vyhlaSen nastup pted ubytovnou. Zkontrolovali jsme pfitomnost v§ech ucastniki,
sezndmili jsme je s programem a zah4jili zahtati a rozcvi¢ku dle stanoveného programu.
Kratka pauza na doplnéni tekutin a v 8.30 zah4jeni dopoledniho programu, ktery byl
naplanovany na okoli arealu. Nasim tkolem bylo zlepSovat a prohlubovat dovednosti
a védomosti déti. M¢li jsme proto V planu nekolik aktivit, které v prabéhu dopoledne
absolvovaly obé skupiny.

1. Na prvnim stanovisti jsme se zaméfili na dopravni vychovu, kde bylo nasim
cilem ucelit a doplnit détem jejich védomosti, co se ty¢e dopravniho znaceni. Déti

si piipomnély jednotlivé dopravni znacky, které jiz znaly a seznamily se s dopravnimi
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znakami novymi a jejich funkcemi. Nejdiive pracovaly s barevnymi verzemi
a nasledné mély k dispozici jejich ¢ernobilé verze pro vybarveni. Poté si projely trasu
na kolobézce, kde se musely fidit jednotlivymi dopravnimi zna¢kami.

2. Pro toto stanovisté jsem se inspirovala v knize Kolo pro déti i jejich rodice
od Jitiho Safranka. V t&chto dvou cvienich piesly déti od teorie a kolob&zky
k samotnému kolu, kde mély zavodit v odrazeni. Déti jiz na kole sedély, ale mély sedlo
nastavene tak, aby dosahly chodidly na zem a mohly se stéidavé nohama odrazet.
Projely trasu dlouhou cca 15 m. Zdatnéj$im jezdciim jsme tikol ztizili zvySenim sedla
a klikatou drahou. Néasledoval ukol opét S odrazenim, ale dit¢ stalo vnitini nohou
na pedalu a vné&jsi nohou se odrazelo. Zvolili jsme nejprve techniku, aby si dité samo
vybralo nohu, kterou se bude odrazet (ta dominantngj$i), ale pro vSestranny rozvoj
na dals$i pokus si nohy zkusilo vymeénit.

3. Na dalsim stanovisti byly pfipraveny drahy, které byly dlouhé asi 15 m, toto
misto bylo oznaéeno, za nim drahy dale pokrac¢ovaly, ale v rozmezi 15-5 m kon¢ily.
Ukolem cyklisty bylo bezpe¢né zastavit na konci dréhy (Safranek, 2000).

4. Nasledovalo cviceni na rozjezdy a zastavovani. D&ti mély v rovné draze
oznacend mista, kde musi zastavit a dotknout se nohou bodu na zemi, po kterém vzdy
nasledoval spravny rozjezd, $lapnutim do ptipraveného horniho pedalu.

5. Na poslednim stanovisti mély pfipravenou aktivitu pro proménlivy posed
jezdce pii jizd¢€. "Ovalna draha rozdélend kuzely na 5 stejné dlouhych useki. Jezdci
ukazuje odboceni levou rukou. Ve tfetim drzi fiditka obéma rukama, ale po ziskani
rychlosti d& nohy z pedalu a jede setrvacnosti. Ve ¢tvrtém jede ze sedla. V patém
ukazuje odboceni pravou rukou. Pokud jsou jezdci ve vétSin€ pokust uspésni, zuzujeme
drahu, pokud ne cvic¢eni opakuji, az kol plni bez pteruSeni a jejich jizda je pfima"
(Safranek, 2000).

V prabéhu dopoledniho programu si kazdé druzstvo vyhranilo ¢as na doplnéni
tekutin a svacinu, kterou nam taktéz zajistilo stiedisko. Jelikoz jsme dopoledni program
splnili dfive, nez bylo v planu, chtéli jsme dat détem moznost, znovu si vyzkouset
ukoly, které se jim libily, které se jim nedatily nebo se jim zdaly ptili§ t€zké. Ale
vzhledem K piichodu obla¢nosti a desté se snéhem jsme dopoledni program ukon¢ili jiz
v 10:30 a zvolili jsme program ndhradni a to instruktazni dopravni videa s diskuzi
na zaklad¢ jejich zhlédnuti, kterd jsou voln¢ dostupna na www.ibesip.cz. Po jeho

absolvovani nasledoval ve 12.00 obéd a odpoledni klid. V odpolednich hodinach
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se vyjasnilo, a proto jsme se ve 13.30 rozhodli podniknout cyklovylet do okoli. Cilem
byl asi 1km vzdaleny méstys Bohldalov, kde jsme navstivili mistni, republikové
vyhlaseny zemédélsky podnik, AGRAS Bohdalov, a.s. s prohlidkou a vykladem, ktery
byl zaméfen na seznameni se S prirodnimi podminkami na Vyso¢iné a s nimi spojenymi
podminkami pro zemé&d¢€lstvi. Také jsme si prohlédli chov dojnic a vyrobni proces
mléka. Prohlidka trvala 90 minut. Z vyletu jsme se do tabora vratili v 15.20. Prob&hla
kontrola a uskladnéni kol, kratka pauza na doplnéni tekutin a jiné potieby. Nasledovala
venkovni aktivita v ptilehlém lese, kde v ozna¢eném prostoru byly rozhazené obrazky
cyklistického nécini, potieb a doplikii, dopravnich znacek. Kazdé ze dvou druzstev
mélo seznam vybranych obrazku. Jejich ukolem bylo vyhledat obrazky v potadi, které
jim ur¢il seznam. Z kazdého druZzstva mohl hledat obrazek pouze jeden ¢len, ostatni
museli byt mimo vyznacené tizemi. Kdyz naSel spravny obrazek, vratil se ke svému
druzstvu a vybé&hl dalsi. Tym, ktery mél jako prvni kompletni seznam, vyhréal a dostal
sladkou odménu v podobé miisli ty¢inky. Hra trvala od 16.00 do 16.15. Spole¢né jsme
uklidili faborky, kterymi byla ozna¢ena hraci plocha a vrétili jsme se do tabora. Po cesté
jsme sbirali klesti na ve€erni taborak. V 17.00 jsme pfipravili taborak a opekli jsme

si buity. Vse k tomu potiebné nam zajistila vedouci kuchyné. Vyhodnotili jsme druhy
den a seznamili jsme se s programem na posledni den. Zazpivali jsme si tdborové pisné
s kytarovym doprovodem a v 18.30 jsme ohen uhasili a ptesunuli jsme se

do spolecenské mistnosti, kde jsme dokoncili pexesovy turnaj, vyhlasili a ocenili
vSechny zucastnéné. Pokracoval volny program, kde mély déti na vybér deskoveé hry
dle vlastniho uvéazeni (aktivity junior, clovéce nezlob se, twistr, karty, kloboucku hop).

Ve 20.00 probéhla vecerni hygiena a ve 21.00 byla vecerka.

523 3.den

Rano byl v 7.00 budi¢ek, na né&jz okamzité navazovala snidan¢ a ranni hygiena.
V 8.00 byl vyhlaSen nastup pted ubytovnou. Zkontrolovali jsme pfitomnost v§ech
ucastnik?, pfipomnéli jsme, Ze nas ¢ekd zpatecni cesta, ale hlavni prekvapeni jsme
neprozradili. Prob¢hlo zahtati a rozcvicka dle stanoveného programu. Po té se druhé
druzstvo vydalo balit svoje véci, aniz by tusilo, Ze se prvni druzstvo uz vydava na cestu.
Déti z prvniho druzstva 0 tom véd¢€ly a byly proto uz sbalené. Kdyz se druhé druzstvo
za 15 min chystalo k odjezdu a naslo vzkaz, Ze prvni druzstvo bylo uneseno neznamym

pachatelem, rozhodlo se je vystopovat. Zjistili totiz, Ze jim prvni druzstvo zanechava
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stopy, kudy je zlo¢inci unesli a vydali se na zachrannou misi (8.45). Po cesté plni ukoly,
které jim prvni druZstvo zanechava (otazky a Ukoly s dopravni nebo pfirodovédnou
tématikou). Cesta byla zamérné vedena trasou, kterou jsme sem pfijeli, polni a lesni
cesty, smérem do Rudolce. V Rudolci si prvni druzstvo zvolilo kviili vhodnosti

pro tkryt fotbalové hiisté a jeho blizké okoli a ¢ekalo na piijezd druhé skupiny. Kdyz
druha skupina dorazila a nasla je, méli jsme pauzu na svaéinu, kterou jsme dostali

ve stfedisku, k doplnéni tekutin a oSetfeni odienin, kdyz jedno z déti v zapalu patrani

po svych kamaradech zakoplo a odfelo si dlan a kolena. Nastésti to nebylo nic vazného
a zdravotnik rany ditéti vydesinfikoval a pielepil sterilni naplasti. Bylo 10.00, kdyz jsme
se vydali opét po silnici II. a II1. tfidy do Polné. Cesta do Polné vede ve vétsi miie

Z kopce, takze se jelo détem dobie a ke vSemu jesté po ptfedchozich ne moc slune¢nich
dnech nas htalo i sluni¢ko. Cesta dlouha 8 km nam, s jednou pauzou na doplnéni
tekutin, trvala 45 min. Coz nam vyslo Gplné akorat, protoze pied Skolou uz na nas ¢ekali
nedockavi rodice, kterym jsme nahlasili nas piijezd v 11.00 hodin. Jesté jsme

zkontrolovali kola a déti jsme bez vétsi 4jmy piedali zakonnym zastupctim.

5.3 Vyhodnoceni ankety pro rodice

Po ukonéeni kurzu jsme pozadali rodi¢e ucastnikti (8) 0 vyplnéni ankety (piiloha
¢. 6), ktera byla zaméfena na jejich nazor na pfipravu, realizaci a pribéh kurzu.
Na otazky odpovidali nasledovné:

1) Obdrzeli jste pted konanim vyletu vSechny potiebné informace, abyste se mohli
rozhodnout pro pfihlaSeni Vaseho ditéte?
100 % odpovédélo ano.

2) Byli jste spokojeni s celym prub&hem vyletu?
100 % odpovédélo ano.

3) Podnikate se svym ditétem vylety na kole a jak ¢asto?

40 % odpoveédélo, ze se svym ditétem podnikaji vylety na kole 1x tydng, 20 %
1x za mésic a 40 % o prazdninéch.

4) Myslite si, ze Vase dité ovlada zakladni pravidla a chovani pfi jizd¢ na kole na
stezkach i silnici, v doprovodu dospé€lé osoby?

100 % odpovédélo ano.
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5) Prali byste si, aby byla ve $kole do hodin télesné vychovy zapojena i vyuka jizdy
na kole?
100 % odpovédélo ano.

6) Prali byste si, aby $kola pofadala vylety, které by byly zaméfeny na
cykloturistiku?
100 % odpovédélo ano.

7) Prali byste si, aby $kola potadala vicedenni kurzy, které by byly zaméfeny na
cykloturistiku?
100 % odpovédélo ano.

8) Prihlasili byste Vase dité, aby se ucastnilo takového kurzu?

100 % odpovédélo ano.

Muzeme tedy fict, ze zaCastnéni rodi¢e podporuji své déti v aktivni
cykloturistice a podpofili by taktéz zapojeni cykloturistiky do vzdélavacich programt
Skol. Lze v8ak piedpokladat, ze tito rodice vedou své déti k aktivnimu pohybu a Ze oni

I jejich déti maji dobry vztah k cyklistice.

5.4 Vyhodnoceni fizeného rozhovoru s zaky

Takeé s détmi byl proveden po ukonceni kurzu Fizeny rozhovor (pfiloha ¢. 7), a to
s kazdym ditétem individudlné.
Na otazky odpovidaly takto:

1.Jak Casto jezdis na kole a kam?

L. J.: "S mamkou mame pravidelnou trasu, kterou jezdime 1x tydné."

O. K.: "Jezdim ke kamaradovi nebo k babicce."

W. A.: "Jezdim n¢kolikrat tydné v nasi ulici."

T. K.: "O prazdninéch jezdim s mamkou na vylety."”

L. N.: "Jezdim s tatkou kazdy vikend a v tydnu trénuji. Byli jsme na zavodech Tour
de kids."
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G. S.: "Nevim, kdyz se mi chce ..... O prazdninach."
K. H.: "O prazdninach pojedeme s rodici na dovolenou na kola pod stan."

T. B.: "Jen tak, kolem domu."

2.Jezdis pievazné s rodi¢i nebo s kamarady?

L. J.: "S mamkou."

O. K.: "Sam nebo s kamarady."

W. A.: "S kamarady."

T. K.: 'S mamkou."

L. N.: "S rodic¢i, ted’ jen s tat’kou, protoze se mamka musi starat o brasku."
G. S.: "Sama."

K. H.: "S rodici a sestrou."

T. B.: "'S kamarady nebo sama."

3. Vypravél jsi néjaky zazitek z vyletu rodi¢lim, sourozenctiim nebo prarodi¢im?
Jaky?

L. J.: "Vypravéla jsem jin 0 celém dni."

O. K.: "O kostnici."

W. A.: "Tatkovi 0 té kostnici."”

T. K.: "Vypravéla jsem babicce, kdyz si mé vyzvedla."

L. N.: "O soutézich, co jsme d¢lali."

G. S.: "VSechno."

K. H.: "Ze jsme fidili jednou rukou."

T. B.: "Vsechno. O té rozseknuté lebce."
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4. Co se ti na vyleté nelibilo, co bys vynechal?
L. J.: "Nic bych nevynechala.”

O. K.: "Nic."

W. A.: "Nic, libil se mi."

T. K.: "Nic mé nenapada."

L. N.: "Jak nas kluci chté€li pfedjizdet. To se mi nelibilo, to se nesmi. Priste bych je
nechala doma."

G. S.: "Vs8echno se mi libilo."
K. H.: "Nevim, nic."

T. B.: "Vsechno bylo dobry."

5.Co jsi se na vyleté naucil nebo dozveédél nového, co jsi si zapamatoval?
L. J.: "Asi nic, vSechno jsme se naucili uz predtim."

O. K.: "Dozvédél jsem se, kolik bylo kosti v té kostnici."

W. A.: "Néco o té kostnici."

T. K.: "Jak mam mit nohy na $lapkach."

L. N.: "Jak si miizeme hrat na kole."

G.S.: "Ze ma lebka §vy."

K. H.: "Jak mame jezdit ve skuping."

T. B.: "Asi nic, p. ucitelka, nam uzZ vSechno pfedtim fekla."

6. MZ¢I jsi pocit, Ze byla trasa naro¢na? Byly pfestavky dostatecné Casté a dlouhé
nebo by jsi potfeboval na odpocinek vice ¢asu?
L. J.: "Ne, byly akorat."

0. K.: "Ne, nepotieboval jsem."
W. A.: "Bylo tam par velkych kopct, kdy jsem musel tlacit, ale jen chvilku."

T. K.: "Ne, p. ucitelka m¢ pochvalila, ze jsem vSechny kopce vyjela jako jedind.”
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L. N.: "Ne, ani jsem nebyla po té cest¢ moc unavena.'
G. S.: "Nepotiebovala."
K. H.: "Ani ne."

T.B.: "Ne."

7.Jel by jsi na takovyto vylet znovu?
L. J.: "Ano, jela bych strasné rada."

0. K.: "Asi jo."
W. A.: "Klidng."

T. K.: "Moc réda."

L. N.: "Ano, bavilo mé to."

G. S.: "Ur¢ité. Moc se mi to libilo."
K. H.: "Ano."

T. B.: "Ano, rada."

VeétSina z déti odpovedéla, Ze kdyz je hezky (tedy V jarnich az letnich mésicich),
jezdi kazdy den. Jezdi spiSe na kratSich trasach v misté bydliste, ¢i vyuzivaji kolo
k dopraveé k prarodi¢iim nebo kamaradim. Dvé déti odpovédély, ze jezdi S rodici na
pravidelné trasy po okoli cca do 10 km. Déti o frekvenci jejich jizdy na kole podavaly
odlisnéjsi informace nez jejich rodice. Predpokladame vsak, ze maji jinou predstavu
0 ¢asu a dob¢ trvani jejich vyjizdek. Na otazku, co se jim na vyleté nelibilo, co by
vynechaly, vSechny déti odpovédély zaporng. Nejvétsim zazitkem pro né byla navstéva
kostnice a mezi poznatky, ktere ziskaly, jmenovaly praktické dovednosti z jizdy na kole
(napt. pravidla pro jizdu ve skuping, spravny posed na kole...). Na otazku, zda by jely

na takovyto vylet znovu, vS§ichni odpovédéli pozitivné.
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5.5 Ovéreni vyzkumnych otazek

Na prvni otazku "Jakeé jsou nezbytné podminky pro vyuku cykloturistiky na 1.
stupni ZS?" jsme odpovédéli v teoretické ¢asti (viz kapitola ¢. 2), kde jsme podrobné
zpracovali dokumentaci, materialni prostiedky a prostory pro konani vyuky, které by
Skola méla mit zajisténé. Dale by méla mit Skola piipraveny podrobné zpracovany
tematicky plan a samoziejm¢ by mélo byt vedeni Skoly seznameno se zajmem z fad
zakl. Vedeni skoly by mélo poskytnout konkrétni podminky pro piihlaSeni se do kurzu,
jako je napf. vhodné a fadné vybavené kolo dle pravnich predpist a potvrzeni zdravotni
zpusobilosti.

V piipadé¢ druhé otazky "Je navrzeny obsah jednodenniho cykloturistického
kurzu vyuzitelny pro zaky 1. stupné ZS?" se domnivame, Ze po vyhodnoceni priib&hu
vyletu (viz kapitola 5.1), ankety pro rodice (viz kapitola 5.3) a fizeného rozhovoru
s détmi (viz kapitola 5.4), je navrzeny program vhodny pro zaky 1. stupné ZS.

Na zakladé vyhodnoceni priabéhu kurzu (viz kapitola 5.2) se domnivame, Ze je
navrh vyuzitelny pro zaky 1. stupné ZS, ¢imz odpovidame na tieti otazku "Je navrzeny

obsah tiidenniho cykloturistického kurzu vyuzitelny pro zaky 1. stupné ZS?".
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6 Zavér

Cilem diplomové prace bylo navrhnout, vytvofit a provést pilotni ovéteni
projektu studijni opory pro vyuku cykloturistiky na 1. stupni zakladni $koly.

Préce byla rozdélena na teoretickou a vyzkumnou c¢ast. Teoreticka cast je
shrnuta v kapitole ¢islo 2, kde je obsazena historie a vyvoj cykloturistiky, vyznam
cykloturistiky v détstvi, technické parametry jizdniho kola, dilezita charakteristika
mladsiho $kolniho v&ku, vymezeni ramcového vzdélavaciho programu pro 1. stupeit ZS
a jeho ocekavané vystupy, nepostradatelna didaktika vyuky jizdy na kole a v neposledni
fad¢ slozky potiebné Kk zajisténi cykloturistického kurzu.

Vyzkumna ¢ast v kapitole 5 obsahuje ovéfeni piipraveného projektu studijni
opory vyuky cykloturistiky, a to jak jednodenniho cykloturistického vyletu, tak
ttidenniho cykloturistického kurzu. Je zde celkové zhodnoceni pribéhu obou kurzi.

V samotném pocatku jsme si stanovili vyzkumné otazky. Otadzku nezbytnych
podminek pro vyuku cykloturistiky na 1. stupni ZS jsme zodpovédéli v teoretické &asti,
a to podrobnym vy¢tem potiebnych ¢innosti pied, béhem i po samotné ¢innosti. A na
otazky vhodné vyuZitelnosti obsahu jednodenniho a tfidenniho cykloturistického kurzu
pro 1. stupen ZS jsme poukazali v navrzeném programu a v jeho vyhodnoceni. Jak
vyplyva z pozorovani béhem jednotlivych ¢innosti a nasledného rozhovoru s Gcastniky
a ankety s jejich rodici jsme dosli k zavéru, Ze je navrzeny program vhodny pro zaky 1.
stupné ZS.

Dale jsme zjistili, Ze dé&ti po absolvovani kurzu projevuji vétsi nadSeni pro
cykloturistiku a uvitali by moznost pravidelnych cykloturistickych aktivit v ramci
vyuky télesné vychovy na 1. stupni ZS, s ¢&imZ by souhlasili i jejich rodige. Po
absolvovani vyukového programu jsme zjistili, Ze u déti doslo k planovanému zlepSeni
a upevnéni cyklistickych dovednosti a spravnych navykt. Doslo i K upevnéni znalosti
Z oblasti dopravni vychovy, rozsiteni kulturné€ poznévacich védomosti a upevitovani
socialnich vazeb v kolektivu.

Z4ci se bdhem absolvovani programu zdokonalili ve svych dosavadnich
cyklistickych schopnostech a zaroven se nam je podafilo u nékterych rozsifit. Nejveétsim
uspéchem pro nas bylo nauceni schopnosti jizdy jednoruc, upevnéni sebevédomi,
zvyseni jistoty pii jizdé€ na kole a posileni pozitivniho vztahu k cyklistice. Za nedostatek
povazujeme velmi rozdilné dovednosti a schopnosti déti stejného véku v ovladani

jizdniho kola, spravné zvoleného kola s ohledem na télesné dispozice déti a ne zcela
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kompletni odstranéni $patnych pohybovych navyk pii jizdé, jako je napiiklad Spatna
poloha chodidel pfi §lapani. Domnivame se, Ze by zavedeni pravidelné cykloturistické
vychovy v ramci vyuky na 1. stupni ZS vedlo k uceleni trovné dovednosti déti, dale by
m¢élo pozitivni vliv na jejich celkovy, jak fyzicky a psychicky, tak i socialni vyvoj.
Zavedeni pravidelné cykloturisticke vychovy pod spravnym vedenim by eliminovalo
Spatné pohybové navyky pfi jizdé.

Na zakladé ovéfeni navrzeného projektu se domnivame, Ze je vyuzitelny v praxi
vSech pedagogickych pracovniki, kteti se vénuji praci S détmi mladsSiho Skolniho véku.
Program se Vv pilotnim ovéfeni projevil jako funkéni, avSak zavéry by bylo vhodné

overit experimentalné na veétsi mnoziné ucastniki.
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Prilohy

Piiloha é. 1: Technické poZadavky na jizdni kola, potahova vozidla a ruéni voziky
1. Jizdni kola musi byt vybavena

a) dvéma na sob¢ nezavislymi u¢innymi brzdami s odstupniovatelnym ovladanim
brzdného ucinku; jizdni kola pro déti predskolniho véku vybavend volnobéznym
nabojem s protislapaci brzdou nemusi byt vybavena piedni brzdou,

b) volné konce trubky fiditek musi byt spolehlivé zaslepeny (zatkami, rukojet'mi apod.),
C) zakonceni ovladacich pacéek brzd a volné konce fiditek musi mit hrany bud’ obaleny
materidlem pohlcujicim energii, nebo (jsou-li pouzity tuhé materialy) musi mit hrany

0 poloméru zaktiveni nejméné 3,2 mm; packy méni¢t prevodu, kiidlové matice,
rychloupinace naboju kol, drzaky a konce blatnikid musi mit hrany bud’ obaleny
materiadlem pohlcujicim energii, nebo (jsou-li pouzity tuhé materialy) musi mit hrany

0 poloméru nejméné 3,2 mm v jedné roviné a v druhé rovin€ na ni kolmé nejméné

2 mm,

d) matice nabojui kol, pokud nejsou kiidlové, rychloupinaci nebo v kombinaci s krytkou
konce néboje, musi byt uzaviené,

e) zadni odrazkou Cervené barvy, tato odrazka mize byt kombinovana se zadni
¢ervenou svitilnou nebo nahrazena odrazovymi materialy obdobnych vlastnosti; plocha
odrazky nesmi byt mensi nez 2000 mm2, pti¢emz vepsany ¢tyithelnik musi mit jednu
stranu dlouhou nejméné 40 mm, odrazka musi byt pevné umisténa v podélné stredni
roving jizdniho kola nebo po levé strané co nejblize k ni ve vysce 250 - 900 mm nad
rovinou vozovky; ¢inna plocha odrazky musi byt kolma K roviné vozovky Vv toleranci
+/- 15 st. a kolméa k podélné stiedni roviné jizdniho kola s toleranci +/- 5 st.; odrazové
materialy nahrazujici zadni odrazku mohou byt umistény i na odévu ¢i obuvi

cyklisty,

f) pfedni odrazkou bilé barvy, tato odrazka mtize byt nahrazena odrazovymi materialy
obdobnych vlastnosti; odrazka musi byt umisténa v podélné stiedni roviné nad
povrchem pneumatiky piedniho kola u stojiciho kola; plocha odrazky nesmi byt
mensi nez 2000 mm2, pficemz vepsany ctyithelnik musi mit jednu stranu dlouhou
nejméné 40 mm, ¢inna plocha odrazky musi byt kolma Kk roviné vozovky s toleranci
+/- 15 st. a kolma k podéIné stiedni rovin¢ jizdniho kola s toleranci +/- 5 st.; odrazoveé

materialy nahrazujici odrazku mohou byt umistény i na odévu ¢i obuvi cyklisty,



g) odrazkami oranzové barvy (autozlut’) na obou stranach Slapatek (pedall), tyto
odrazky mohou byt nahrazeny svétlo odrazejicimi materialy umisténymi na obuvi nebo
Vv jejich blizkosti,
h) na paprscich ptredniho nebo zadniho kola nebo obou kol nejméné jednou bo¢ni
odrazkou oranzové barvy (autozlut’) na kazdé stran¢ kola; plocha odrazky nesmi byt
mensi nez 2000 mm2, pfi¢emz vepsany ¢tyiahelnik musi mit jednu stranu dlouhou
nejméné 20 mm, tyto odrazky mohou byt nahrazeny odrazovymi materialy na bocich
kolanebo na bocich plastt pneumatik ¢i na koncich blatnikti nebo bo¢nich ¢astech
odévu cyklisty.

2. Jizdni kola pro jizdu za snizené viditelnosti musi byt vybavena nasledujicimi
zafizenimi pro svételnou signalizaci a osvétleni:
a) svétlometem sviticim dopiedu bilym svétlem; svétlomet musi byt setfizen a upraven
trvale tak, aby referen¢ni osa svételného toku protinala rovinu vozovky ve vzdalenosti
nejdale 20 m od svétlometu a aby se toto setizeni nemohlo samovolné nebo
neamyslnym zasahem fidi¢e ménit, je-li vozovka dostate¢né a souvisle osvétlena, muze
byt svétlomet nahrazen svitilnou bilé barvy s pferuSovanym svétlem,
b) zadni svitilnou ¢ervené barvy, podminky pro umisténi této svitilny jsou shodné
s podminkami pro umisténi a upevnéni zadni odrazky podle odstavce 1 pism. e); zadni
¢ervena svitilna mtize byt kombinovana se zadni odrazkou ¢ervené barvy podle
odstavce 1 pism. e); zadni ¢ervena svitilna mize byt nahrazena svitilnou
S prerusovanym svétlem Cervené barvy,
c) zdrojem elektrického proudu, jde-li o zdroj se zasobou energie, musi svou kapacitou
zajistit svitivost svétel podle pismen a) a b) po dobu nejméné 1,5 hodiny bez pieruseni.

3. Svételna vybava jizdniho kola se nepovazuje za vybavu ve smyslu ustanoveni § 32
zakona €. 361/2000 Sb.

4. Je-li jizdni kolo vybaveno pomocnym sedadlem pro dopravu ditéte, musi byt toto
sedadlo pevné pfipevnéno a opatieno pevnymi podpérami pro nohy ditéte. Sedadlo
a podpéry musi byt provedeny a umistény tak, aby nemohlo dojit ke zranéni ditéte pii
jizd¢ ani Kk ohroZeni bezpecnosti jizdy. Je-li jizdni kolo vybaveno nosi¢em zavazadel,
musi byt tento nosi¢ fadné a spolehlivé ptipevnén a nesmi ovlivitovat bezpecnost jizdy.

5. Pneumatiky a rafky nesmi vykazovat trhliny, praskliny a jiné zjevné deformace,
které by zjevné naruSovaly bezpe¢nost jizdy.

6. Jizdni kola uvadéna na trh po 1. 1. 2003 musi mit na snadno dostupném misté

ramu trvanlivé vyznaceno dobie Citelné vyrobni ¢islo nebo byt vybavena zafizenim jej



spolehlivé nahrazujicim. Za spolehlivé vyrobni ¢islo nahrazujici zatizeni se v tomto
ptipadé povazuje napiiklad i elektronicky nosi¢ takové informace, ktery bude pevné
spojen s ramem jizdniho kola.

7. Jizdni kola uvadéna na trh po 1. 1. 2003, pokud nejsou vybavena podle ¢l. 2
této prilohy, tj. pro jizdu za snizené viditelnosti, musi byt opatfena jednoznaénym
a zfetelnym upozornénim v ndvodu Kk obsluze, ze tato kola nejsou za daného

stavu vybaveni zpusobila K silni¢nimu provozu za snizené viditelnosti.

8. Jizdni kolo muze byt vybaveno dodate¢né pomocnym motorkem, jestlize

a) bude nadale zachovan ptivodni charakter jizdniho kola (podle ¢l. 1, 2),

b) pomocny motorek bude pifimétené plnit podminky ustanoveni § 19 zékona,

¢) jeho vykon nepiesahne 1 kKW,

d) v piipad¢ pouziti spalovaciho motoru, nebude mit takovy motor objem valce (valci)
vetsi nez 50 cm3,

¢) maximalni konstruk¢ni rychlost nebude vyssi nez 25 km.h-1,

f) montaz pohonného systému (motor, nadrz paliva nebo akumulator) na jizdni kolo si

nevyzada zasah na jeho nosnych ¢astech.

Pokud vozidlo splituje vSechny vySe uvedené pozadavky, povazuje se pro potieby této

vyhlaSky nadale za jizdni kolo.

9. Pro ucely této vyhlasky se jizdnim kolem rozumi i téikolky a vicekolky, stejné
jako vicesedadlova jizdni kola (napft. tandemy) a jim podobna vozidla pohanéna lidskou
silou a ur¢ena i k provozu na pozemnich komunikacich, jako napt. kolobézky.

10. Potahova vozidla musi byt vybavena
a) alesponi jednou brzdou snadno, rychle a bezpecné ovladatelnou,

b) vpfedu dvéma bilymi a vzadu dvéma ¢ervenymi odrazkami shodnymi a shodné
umisténymi jako odrazky ptedepsané pro ptivésy,

C) za snizené viditelnosti vptedu svitilnou s bilym svétlem na strané pfivracené ke
stfedu vozovky nebo dvéma svitilnami s bilym svétlem na kazdé strané vozidla
vyznacujicimi jeho nejvétsi obrysovou Sitku; vzadu dvéma svitilnami S ¢ervenym
svétlem na kazdé stran¢ vozidla vyznacujicimi jeho nejvétsi obrysovou siku.

11. Ruéni vozik, jehoz $itka piesahuje 0,6 m, musi byt vybaven c¢ervenymi
odrazkami netrojahelnikového tvaru umisténymi symetricky co nejblize k bo¢nim

obrystum voziku ve stejné vysi nad vozovkou.



Piiloha & 2: Navrh na rozlofeni uciva a vystupy na 1. stupni ZS (rvp.cz, 2012)
Cile vyuky v daném ro¢niku:

1. rocnik - seznamit Zaky se zakladnimi pravidly bezpecnosti V silnicnim provozu,
poloZzit zaklad pro pochopeni bezpecného a ohleduplného chovani; poznat nejblizsi
okoli s ohledem na bezpecnost silni¢niho provozu
2. roénik - vést Zaky K pochopeni nutnosti bezpecného a ohleduplného chovani,
K uvédomovani si rizik a nebezpeci v silnicnim provozu
3.ro¢nik - rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebezpeci v silnicnim provozu,
vnimat okolni déni vsemi smysly a ucit se vyvozovat spravné zavery pro bezpecné
chovani; uvédomovat si ostatni ucastniky provozu, zejména Vv roli chodce
4.rocnik - byt zodpovédny za svoje chovani, uvedomovat si rizika a vztahy mezi vSemi
ucastniky silnicniho provozu, hledat reseni krizovych situaci;zejména v roli cyklisty;
vnimat vsemi smysly, zhodnotit a zpracovat ziskané informace a vyvodit z nich spravné
zavery pro bezpecnou cestu
Uc¢ivo:
Cyklista
I. Vybava jizdniho kola a cyklisty

o Povinné a doporucena vybava jizdniho kola a cyklisty (pfilba, jeji funkce

a pouziti;reflexni doplitky a ostatni doplitkky pro bezpecnou jizdu)

e Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu
Il. Zpisob jizdy na jizdnim kole

e Technika jizdy; pfeprava zavazadel
I11. Bezpe¢na cesta

e Mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zéna)
IV. Cyklista na silnici

« Problematika silnice z pohledu cyklisty a znaceni (zakladni pravidla bezpecné

Jizdy na silnici,jizda za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek)

e Znameni, zastavovani, odbo¢ovani, predjizdéni a objizdéni

e Vedeni kola, vyjizdéni do silnice

e Piechazeni s kolem bez ptechodu a po piechodu

o Kade si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie)

e Znacky
V. Cyklista na kriZovatce

e Druhy kiiZzovatek a kruhovy objezd (zasady piednosti Vv jizd€, odbo¢ovani)



e Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu
V1. Rodinny cyklisticky vylet
o Planovani trasy a vybava na cestu
e Cyklista v dopravnich prostiedcich
e Zpusob jizdy ve skuping (zasady ohleduplnosti K ostatnim ucastniktim silni¢niho
provozu)
VII1.V ohroZeni
e Zasady spravného chovani v krizové situaci (moznosti krizovych situaci, jejich
feSeni, dtlezita spojeni)
Prolinajici téma - cesta do $koly
e Poslouchej, divej se, pitemyslej (souvislosti konkrétnich situaci, posouzeni

situace, v€asné vyvozeni bezpecného chovani, nalezeni spravného feseni)

5.roénik

Cil vyuky v daném ro¢niku:

upeviovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a navyky ucastnika silnicniho
provozu —chodce i cyklisty;poznadvat vztahy mezi vSemi ucastniky, uvédomovat si je, ucit
se bezpecnému chovani i v Krizovych situacich;seznamit se s prvni prediékarskou
pomoci
Uc¢ivo:
Souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti bezpeénosti chodce a cyklisty
I.  Nachodniku
o Shrnuti pravidel bezpe¢ného a ohleduplného chovani na chodniku
e Vztahy mezi U¢astniky silni¢niho provozu
Il. Vybava jizdniho kola a cyklisty
e Potieba spravné vybavy jizdniho kola a cyklisty (reflexni dopliky a ostatni
dopliikypro bezpecnou jizdu)
e Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silnicniho provozu
I11. Chodec a cyklista na silnici
e Shrnuti pravidel bezpec¢ného a ohleduplného chovani pti pohybu na silnici
e Pravidla chiize po silnici pro skupiny i jednotlivce
o Pravidla jizdy za snizené viditelnosti
o Zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici (bezpe¢né manévry cyklisty na

silnici)



Pravidla pohybu za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek

IV. Bezpecna jizda

Technika jizdy

Pravidla jizdy po stezkach a mimo silnici

V. Cyklista na kriZovatce

Pravidla pro bezpecné piekondni kiizovatky

Vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu

Vystupy na konci 1. stupné
Co by mél zak ovladat po ukondeni 5. roéniku ZS. Dovednosti zaki jsou

rozdéleny podle tematickych okruhii — chodec, cyklista.

Chodec

Zak:

- rozezna Gcastniky silni¢niho provozu a vztahy mezi nimi

- pozna nebezpecné situace a zpusoby jejich feSeni

- zvlada pravidla chtize po chodniku a stezkéch a uplatiiuje je (pti akcich skoly)
- uplatituje bezpecné chovani pii chlizi po silnici

- pouziva reflexni dopliikky pro svou dobrou viditelnost

- bezpecné prechazi U (bez prechodu, s prechodem, se svételnymi signaly, ptes
dvoj-pruh)

- bezpecné cestuje vV hromadnych dopravnich prosttedcich, chova se s respektem
k ostatnim cestujicim

- bezpe¢né cestuje autem, pii jizd€ v auté pouziva autosedacku a zadrzny
systém, zna vyznam a techniku poutani

- rozeznava a vyuziva bezpeéna mista pro hru, uplatiiuje bezpecnou jizdl na in-
linech, kolobézce atd.

- vnima dopravni situaci v§emi smysly, vyhodnoti ji @ vyvodi spravné zavéry
74k zna dopravni znacky a jejich vyznam:

Stezka pro chodce — Stezka pro chodce a cyklisty — Stezka pro cyklisty —
Podchod nebo nadchod Pfechod pro chodce — Pozor, ptechod pro chodce — P¢&si
z6na — Obytna zona — Dej ptednost v jizdé — Stop, dej prednost V jizdé —
Zelezniéni piejezd — Zakaz vjezdu viech vozidel-Zakaz vstupu chodcti—

semafory pro chodce a fidice



o Cyklista

e - popiSe vybavu jizdniho kola a jeji funkci

e - charakterizuje postaveni cyklisty v silni¢nim provozu

o - zvl&dé zékladni techniku jizdy na kole (pokud jsou vhodné podminky pro
nacvik), zvlada zékladni manévry (zménu sméru jizdy, odbocovani, piedjizdéni,
objizdéni, otaceni, vyjezd na silnici)

e - voli bezpecnou trasu jizdy (zvlada jizdu ptes kiizovatku, v€etné jizdy po
kruhovém objezdu, véetné situaci s dal$imi ucastniky provozu)

e - vnima dopravni situaci vSemi smysly (vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry
pro bezpecnou jizdu)

e - ovlada zékladni postupy pii predlékaiské prvni pomoci

« 74k zna dopravni znacky a jejich vyznam:

o Délnice — Jednosmérny provoz — Pfikazany smér jizdy vpravo — Hlavni pozemni

komunikace

Nejdiilezitéjsi axiomy bezpecnosti v silni¢nim provozu (rvp.cz, 2012):

Uvedené axiomy slouzi pro pedagogy jako voditko pii vyuce dopravni vychovy.
Nejsou ur¢eny k pamétnému uceni, avSak Zaci by je méli pfijmout za své a fidit se podle
nich. Se v§emi se postupné seznamuji i v pracovnich ucebnicich nebo vyukovych setech
pro dopravni vychovu pro zaky ZS. Axiomy jsou rozdéleny podle vyukovych okruhti
a pedagog by si je mél sam podle potieby zatadit do vychovné-vzdelavaciho procesu.
Mély by slouzit jako podptrny, vstupni i vystupni prvek dopravni vychovy. V zavorce

jsou uvedeny pojmy, kterych se okruh tyka.

Okruh 8: Vybava cyklisty a kola

Ptilba, chranice, povinna a doporucena vybava kola, vybava za snizené viditelnosti,
brzdy, kryt fetézu, odrazky v pedalech, zvonek, ptedni a zadni odrazka, svétlomet,
blikacka.

e Nikdy nevyjizdgj bez pfilby.

e Nevyjizdéj na nevybaveném nebo poskozeném kole.

o Jezdi jen na spravné vybaveném jizdnim kole.

e Za snizené viditelnosti pouZzivej spravnou vybavu a reflexni dopliky.



Okruh 9: Jizda na kole

Stezka pro cyklisty, jizdni pruh pro cyklisty, objizdéni a piedjizdéni, zména sméru

jizdy, zhorSené podminky pro jizdu na kole, zietelna jizda, tlakova vina, fazeni pied

ktizovatkou.

Pouzivej stezky pro chodce a cyklisty.

Ani jako cyklista nemas na prechodu prednost.

Pouzivej jen spravné vybavené jizdni kolo.

Nepiecenuj své sily.

Kolo ved’ vzdy ve sméru jizdy.

Jako cyklista jsi fidi¢ nemotorového vozidla a plati pro tebe stejna pravidla jako
pro ostatni.

Cyklisté jezdi vzdy za sebou.

Dodrzuj pravidla ptednosti V jizdé.

Rid’ se dopravnimi znakami.

Davej vcas a zfeteln¢ znameni 0 zmeén€ sméru jizdy.



Piiloha é. 3: Zakon ¢. 361/2000 Sb., 0 provozu na pozemnich komunikacich ve znéni
pozdéjsich piedpisi (doplnén zdakonem ¢. 60/2001 Sb., ¢ 478/2001 Sb., ¢ 62/2002 Sb.,
¢ 31172002 Sb., ¢. 320/2002 Sb., ¢.436/2003 Sb., ¢.53/2004 Sb., ¢. 229/2005 Sb., ¢.
411/2005 Sh., 76/2006 Sb., 226/2006 Sb. a ¢& 342/2006 Sb.)

Zakon ¢. 361/2000 Sb., 0 provozu na pozemnich komunikacich ve znéni

pozdéjsich zmeén a doplnéni § 58.

(1) Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou pfilbu schvaleného typu
podle zvlastniho pravniho ptedpisu (zdkona ¢. 56/2001Sb.) a mit ji nasazenou a fadné
pfipevnénou na hlave.

(2) Dité mladsi 10 let smi na silnici, mistni komunikaci a vefejné ptistupné ucelové
komunikaci jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let; to neplati pro
jizdu na chodniku, cyklistické stezce a v obytné a pési zoné.

(3) Na jednom mistném jizdnim kole neni dovoleno jezdit ve dvou; je-li vsak jizdni
kolo vybaveno pomocnym sedadlem pro piepravu ditéte a pevnymi opérami pro nohy,
smi osoba star$i 15 let vézt osobu mladsi 7 let.

(4) Cyklista nesmi jet bez drzeni fiditek, drzet se jiného vozidla, vést za jizdy druhé
jizdni kolo, ru¢ni vozik, psa nebo jiné zvife a vozit pfedméty, které by znesnadinovaly
fizeni jizdniho kola nebo ohroZovaly jiné ucastniky provozu na pozemnich
komunikacich. Pt1 jizd€ musi mit cyklista nohy na Slapadlech.

(5) Cyklista je povinen za sniZené viditelnosti mit za jizdy rozsvicen svétlomet s bilym
svétlem sviticim dopfedu a zadni svitilnu se svétlem Cervené barvy nebo pieruSovanym
svétlem Cervené barvy. Je-li vozovka dostate¢né a souvisle osvétlena, mize cyklista

pouzit ndhradou za svétlomet svitilnu bilé barvy S pferuSovanym svétlem.

8 3 Z&kladni podminky tiéasti na provozu na pozemnich komunikacich

(1) Provozu na pozemnich komunikacich se nesmi i¢astnit osoba, ktera by vzhledem
k v&€ku nebo ke snizenym télesnym nebo dusevnim schopnostem mohla ohrozit
bezpecnost tohoto provozu. To neplati, pokud osoba sama nebo jina osoba ucinila
takova opatieni, aby k ohrozeni bezpec¢nosti provozu na pozemnich komunikacich

nedoslo.

8 4 Povinnosti ucastnika provozu na pozemnich komunikacich
Pfi uiCasti na provozu na pozemnich komunikacich je kazdy povinen
a) chovat se ohleduplné a ukaznéng, aby svym jednanim neohrozoval zivot, zdravi

nebo majetek jinych osob ani sviij vlastni, aby neposkozoval zivotni prostiedi ani



neohrozoval Zivot zvitat, své chovani je povinen piizpiisobit zejména stavebnimu

a dopravné technickému stavu pozemni komunikace, povétrnostnim podminkam, situaci
Vv provozu na pozemnich komunikacich, svym schopnostem a svému zdravotnimu stavu,
b) fidit se pravidly provozu na pozemnich komunikacich upravenymi timto
zakonem, pokyny policisty, pokyny osob opravnénych K fizeni provozu na pozemnich
komunikacich podle 8§ 75 odst. 5, 8 a 9 a zastavovani vozidel podle § 79 odst.

1 a pokyny 0sob, 0 nichZ to stanovi zvlastni pravni ptedpis, vydanymi K zajisténi
bezpecnosti a plynulosti provozu na pozemnich komunikacich,

C) fidit se svételnymi, pfipadné i doprovodnymi akustickymi signély, dopravnimi

znackami, dopravnimi zafizenimi a zatizenimi pro provozni informace.

Oddil 5

Zvlastni ustanoveni pro chiizi, jizdu nemotorovych vozidel, jizdu na zvireti

a vedeni a hnani zvirat

Chiize

§53

(1) Chodec musi uzivat pfedevsim chodniku nebo stezky pro chodce. Chodec, ktery
nese predmét, jimZ by mohl ohrozit provoz na chodniku, uzije pravé krajnice nebo
pravého okraje vozovky.

(2) Jini G¢astnici provozu na pozemnich komunikacich nez chodci nesméji chodniku
nebo stezky pro chodce uzivat, pokud neni v tomto zékon¢ stanoveno jinak.

(3) Kde neni chodnik nebo je-li neschiidny, chodi se po levé krajnici, a kde neni
krajnice nebo je-li neschiidna, chodi se co nejblize pii levém okraji vozovky. Chodci
sméji jit po krajnici nebo pii okraji vozovky nejvyse dva vedle sebe. Pfi snizené
viditelnosti, zvySeném provozu na pozemnich komunikacich nebo v nebezpecnych

a nepiehlednych usecich smé;i jit chodci pouze za sebou.

(4) Je-li ztizena stezka pro chodce a cyklisty ozna¢ena dopravni znackou ,,Stezka pro
chodce a cyklisty, nesmi chodec ohrozit cyklistu jedouciho po stezce.

(5) Je-li ztizena stezka pro chodce a cyklisty ozna¢ena dopravni znackou ,,Stezka pro
chodce a cyklisty, na které je oddélen pruh pro chodce a pruh pro cyklisty, je chodec
povinen uzit pouze pruh vyznaceny pro chodce. Pruh vyznaceny pro cyklisty miize
chodec uzit pouze pii obchazeni, vchazeni a vychéazeni ze stezky pro chodce a cyklisty;

pfitom nesmi ohrozit cyklisty jedouci v pruhu vyznaceném pro cyklisty.



(6) Osoba pohybujici se pomoci ruéniho nebo motorového voziku pro invalidy nesmi na
chodniku nebo na stezce pro chodce ohrozit ostatni chodce. Nemuze-li uzit chodnik,
smi uzit pravé krajnice nebo pravého okraje vozovky.

(7) Osoba vedouci jizdni kolo nebo moped smi uzit chodniku, jen neohrozi-li ostatni
chodce; jinak musi uzit pravé krajnice nebo pravého okraje vozovky.

(8) Osoba pohybujici se na lyzich, koleckovych bruslich nebo obdobném sportovnim
vybaveni nesmi na chodniku nebo na stezce pro chodce ohrozit ostatni chodce.

§54

(1) Je-li blize nez 50 m kiizovatka s fizenym provozem, piechod pro chodce, misto pro
prechazeni vozovky, nadchod nebo podchod vyznaceny dopravni znackou ,,Pfechod pro
chodce®, ,,Podchod nebo nadchod* musi chodec pfechéazet jen na téchto mistech. Na
piechodu pro chodce se chodi vpravo.

(2) Mimo piechod pro chodce je dovoleno ptechazet vozovku jen kolmo k jeji ose. Pred
vstupem na vozovku se chodec musi piesvédcit, zda-li mize vozovku ptejit, aniz by
ohrozil sebe i ostatni U¢astniky provozu na pozemnich komunikacich. Chodec smi
vozidel nedonuti jejich fidice k nahlé zméné sméru nebo rychlosti jizdy.

(3) Jakmile vstoupi chodec na piechod pro chodce nebo na vozovku, nesmi se tam
bezdliivodné zastavovat nebo zdrzovat. Nevidomy chodec signalizuje imysl ptejit
vozovku mavnutim bilou slepeckou holi ve sméru pfechdzeni. Chodec nesmi vstupovat
nachazi-li se na prechodu pro chodce nebo na vozovce, musi neprodlené uvolnit prostor
pro projeti téchto vozidel. Chodec nesmi vstupovat na piechod pro chodce nebo na
vozovku bezprostfedné pred blizicim se vozidlem. Chodec musi dat pfednost tramvaji.
(4) Chodec nesmi prekonavat zabradli nebo jiné zabrany na vozovce.

§ 55

(1) Pted Zelezni¢nim piejezdem si musi chodec pocinat zvlast opatrné, zejména se musi
presvédcit, zda mize Zeleznicni piejezd bezpecné prejit.

(2) Chodec nesmi vstoupit na zelezni¢ni ptejezd v piipadech stanovenych v § 29

odst. 1 pism. a) az e).

(3) V piipadech uvedenych v § 29 odst. 1 pism. a), b) a ¢) smi chodec piejit pres
zelezni¢ni ptejezd pouze tehdy, jestlize pred Zelezni¢nim piejezdem dostal od
povéfeného zaméstnance provozovatele drahy') Ustni souhlas. V tomto piipadé je

chodec povinen fidit se pti prechazeni zelezni¢niho piejezdu pokyny povéreného



zaméstnance provozovatele drahy. Povéfeny zaméstnanec provozovatele drahy je
povinen se na pozadani chodce prokazat platnym povéfenim provozovatele drahy.

§ 56

Utvar chodcii

(1) Pro organizovany utvar chodcti, naptiklad pfislusnikd ozbrojenych sil, $kolni
mladeze nebo pravod plati pfiméfené povinnosti fidi¢e podle § 5 odst. 1 pism. b), § 11
odst. 1,8 12 az 16, § 20 az 24, § 25 odst. 1 a 2, § 27,8 28 odst. 1,2 a 5, § 29 a 30.

(2) Za snizené viditelnosti musi byt organizovany utvar chodcti oznac¢en vpiedu po obou
stranach neoslniujicim bilym svétlem a vzadu po obou stranach neosliujicim ¢ervenym
svétlem. Oznaceni svétly miize byt nahrazeno odévnimi dopliky S ozna¢enim

z retroreflexniho materialu.

(3) Organizovany tGtvar chodcti na mosté nesmi jit jednotnym krokem.

(4) Za dodrzovani povinnosti podle odstavct 1 az 3 odpovida vedouci ttvaru, jimz
muze byt jen osoba starsi 15 let, ktera je k tomu dostate¢né zpusobila.

(5) Organizovany ttvar chodct jdouci nejvyse ve dvojstupu smi jit po chodniku, a to
vpravo; pfitom nemusi byt oznacen podle odstavce 2.

(6) Pro organizovanou skupinu déti, které dosud nepodléhaji povinné Skolni dochazce,
plati ustanoveni pro chodce.

(7) Vedouci organizovaného utvaru $kolni mladeze nebo organizované skupiny déti,
které dosud nepodléhaji povinné Skolni dochézce, je opravnén pfi prechazeni vozovky
zastavovat vozidla.

(8) Vzor a zpusob uziti odévnich dopliika s oznacenim z retroreflexniho materialu
stanovi provadéci pravni predpis.

Jizda na jizdnim kole

§57

(1) Je-li ztizen jizdni pruh pro cyklisty, stezka pro cyklisty, nebo je-li na kiizovatce

S fizenym provozem ziizen pruh pro cyklisty a vymezeny prostor pro cyklisty, je
cyklista povinen jich uzit.

(2) Na vozovce se na jizdnim kole jezdi pii pravém okraji vozovky; nejsou-li tim
ohroZovani ani omezovani chodci, smi se jet po pravé krajnici. Jizdnim kolem se

z hlediska provozu na pozemnich komunikacich rozumi i kolobézka.

(3) Cyklisté sméji jet jen jednotlive za sebou.

(4) Pohybuji-li se pomalu nebo stoji-li vozidla za sebou pfti pravém okraji vozovky,

muze cyklista jedouci stejnym smérem tato vozidla piedjizdét nebo objizdét z pravé



strany po pravém okraji vozovky, nebo krajnici, pokud je vpravo od vozidel dostatek
mista; pfitom je povinen dbat zvySené opatrnosti.

(5) Je-li ztizena stezka pro chodce a cyklisty ozna¢ena dopravni znackou ,,Stezka pro
chodce a cyklisty, nesmi cyklista ohrozit chodce jdouci po stezce.

(6) Je-li ztizena stezka pro chodce a cyklisty ozna¢ena dopravni znackou ,,Stezka pro
chodce a cyklisty*, na které je oddélen pruh pro chodce a pruh pro cyklisty, je cyklista
povinen uzit pouze pruh vyznaceny pro cyklisty. Pruh vyznaceny pro chodce miize
cyklista uzit pouze pti objizdéni, predjizdéni, otaceni, odbocovani a vjizdéni na stezku
pro chodce a cyklisty; pfitom nesmi ohrozit chodce jdouci v pruhu vyzna¢eném pro
chodce.

(7) Jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklisty mtize uzit i osoba pohybujici se na
lyzich nebo koleckovych bruslich nebo obdobném sportovnim vybaveni. Pfitom je tato
osoba povinna fidit se pravidly podle odstavct 3, 5 a 6 a svételnymi signaly podle § 73.
(8) Pied vjezdem na piejezd pro cyklisty se cyklista musi presvédcit, zda-li mize
vozovku piejet, aniz by ohrozil sebe i ostatni u€astniky provozu na pozemnich
komunikacich. Cyklista smi piejizdét vozovku, jen pokud s ohledem na vzdalenost
rychlosti jizdy. Na piejezdu pro cyklisty se jezdi vpravo.

§58

(1) Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou ptilbu schvaleného typu
podle zvlastniho pravniho predpisu®) a mit ji nasazenou a fadné pfipevnénou na hlavé.
(2) Dité mladsi 10 let smi na silnici, mistni komunikaci a vetejné piistupné ucelové
komunikaci ) jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let; to neplati pro
jizdu na chodniku, cyklistické stezce a v obytné a pési zon¢.

(3) Na jednomistném jizdnim kole neni dovoleno jezdit ve dvou; je-li vsak jizdni kolo
vybaveno pomocnym sedadlem pro piepravu ditéte a pevnymi opérami pro nohy, smi
osoba starsi 15 let vézt osobu mladsi 7 let. Osoba starsi 18 let mize vézt nejvyse dve
déti mladsi 10 let v pfivésném voziku ur¢eném pro piepravu déti, ktery spliuje
technické podminky stanovené zvla§tnim predpisem?, nebo dité na détském kole
ptipojeném K jizdnimu kolu spojovaci tyci.

(4) Cyklista nesmi jet bez drzeni tiditek, drzet se jiného vozidla, vést za jizdy druhé
jizdni kolo, ru¢ni vozik, psa nebo jiné zvife a vozit pfedméty, které by znesnadiovaly
fizeni jizdniho kola nebo ohrozovaly jiné ucastniky provozu na pozemnich

komunikacich. Pti jizd€é musi mit cyklista nohy na Slapadlech.



(5) Cyklista je povinen za snizené viditelnosti mit za jizdy rozsvicen svétlomet s bilym
svétlem sviticim dopfedu?) a zadni svitilnu se sv&tlem Eervené barvy nebo
prerusovanym svétlem Cervené barvy. Je-1i vozovka dostatecné a souvisle osvétlena,
muze cyklista pouzit nahradou za svétlomet svitilnu bilé barvy s pferusovanym svétlem.
(6) K jizdnimu kolu se smi ptipojit piivésny vozik, ktery neni $irsi nez 900 mm, ma na
zadi dvé Cervené odrazky netrojuhelnikového tvaru umisténé co nejblize k bo¢nim
obrystim voziku a je spojen s jizdnim kolem pevnym spojovacim zafizenim. Zakryva-li
piivésny vozik nebo jeho naklad za snizené viditelnosti zadni obrysové Cervené svétlo
jizdniho kola, musi byt ptivésny vozik opatien vlevo na zadi cervenym neosliiujicim
svétlem. Jsou-li v pfivésném voziku piepravovany déti, musi byt piivésny vozik
oznacen zlutym nebo oranZovym praporkem nebo Stitkem 0 rozméru 300 X 300 mm

vzty¢enym ve vysce 1200 — 1600 mm nad Urovni vozovky.



Piiloha ¢. 4: Priklad Skoly techniky (Cihlar, 1991, s. 55).

Cyklisticke hry
"Jezdi rovné — rovnovaha

a. Natvrdém terénu vyznacime kiidou dvé rovnobézné ¢ary, priblizné
50 cm od sebe. Jezdec startuje ve vzdalenosti 10 - 20 m od
vyznacenych car, aby mél moznost se rozjet a ziskat pottebnou
rychlost. Jeho tkolem je projet vyznacenou trasou bez dotknuti se
kolem ¢ary. Nejprve bez Slapani a jako téz$i variantu 1ze pouzit i se
Slapanim a na z&vér fizenim jednoruc.

b. V piipadé, Ze chceme tuto zkousku provadét na mékkém povrchu,
pouzijeme k vyznaceni provazy, které na konci upevnime, aby se
daly propnout.

2. Zatacka
Stejnym zpusobem provedeme zatacku, avSak rozestup mezi lany ¢i ¢arami
bude 1 m. Prvni zata¢ku umistime 20 m od startu. Po rozjezdu vjizdi jezdec
do zatacky bez §lapani a v zata¢ce musi mit vnitini pedal nahote. Pozdéji 1ze
aplikovat vice zatacek s nutnym rozestupem 20 m pro rozjezd. Obtiznost lze
zvySovat zmenSovanim rozestupli mezi zata€kami a také zuZovanim
prijezdu.

3. Osmicka
Start miizeme vyznacit dvéma plastovymi lahvemi ve vzdalenosti 30 cm, je
vhodné je naplnit vodou nebo tfeba piskem, aby byly stabilni. Dalsi lahev
postavime do vzdalenosti cca 4 m a dalsi po dalsich 4 m. Jezdec mé za ukol
po rozjezdu projet 30 cm prostorem mezi prvnimi dvéma lahvemi a dalsi
lahve objet ve tvaru osmicky a opét se vratit zizenym prostorem. SnaZzi se
neshodit lahve, ¢i dotknout se zemé¢ nohou. Opét 1ze tuto variantu ztiZit napf.
zdvojenim osmicky.

4. Jednoduchy slalom
Jezdec ma za kol proklickovat mezi lahvemi jen smérem vpied.

5. Srazit pfedmét umistény v krouzku na zemi.

6. Prijezd uzkym profilem.
Po rozjezdu ma jezdec za ukol projet zazenym profilem, ktery ma cca 2 m,
kde je nejuzsi misto na konci 10 cm.

7. Srazit pfedmét mickem



Jezdec se rozjede, ve vyznacené zon¢ se pokusi trefit pfedmét mickem.
V ptipadé, Ze se netrefi, se otaci, projizdi mezi dvéma predméty zpét na start
a ma dalsi pokus. Kazdy jezdec méa celkem tfi pokusy.

8. Kontrola brzdéni
Po rozjezdu zacne jezdec ve vyznacené zoné brzdit obéma brzdami, chybou
je smyk. Jeho Ukolem je zastavit v dané vyznacené zoné.

9. Gymkhana
Jde o soubor tkold, které jezdec vykona pfi prijezdu vyznacenou trasou.
Nejcastéji se aplikuje formou kruhu. Od startu jezdec projede tfi branky,
uchopi kamen, ktery lezi na vyvySeném misté¢ a vhodi ho do ptipravené
nadoby. Ptejede houpacku, ktera je tvotena z kulaté podlozky, na které lezi
prkno, dosédhne na pfedmét, ktery je na trase zavéSeny ve vysce, podjede
lat’ku, ktera je nastavena tak, aby se jezdec musel sehnout, projede ziizenym
prostorem, napf. mezi dvéma ty¢emi zabodnutymi v zemi, miZzeme vyuzit
i ptirodnich podminek napt. dva stromy ve vhodné vzdalenosti a opét
zakoncuje tfemi slalomovymi brankami do cile.
Do gymkhaky mizeme zapojit i predchozi dovednosti, nebo vyuzit vlastnich
napadi ¢i obmén. Je dilezité pracovat s podminkami, které mame
k dispozici v nasem prostiedi.

Hodnoceni je doporu¢ené na body. Za nesplnéni ziskd jezdec trestny bod a vitézi

jezdec s nejmensim poctem trestnych bodid. U zdatnéjSich skupin miizeme zvazit

i méfeni Gasu"



Piiloha & 5: Minimadlni rozsah vybaveni Iékarnicky pro zotavovaci akce a pro kurzy
L.LLéCivé piipravky (pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékaisky predpis)

- ptipravky proti teploté a bolestem (antipyretika, analgetika)

- tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostiedkem (antiematika)

- ptipravky K uziti pfi prijmu

- ptipravky proti kasli (antitusika, expektorancia)

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pti bolestech hltanu (stomatologika)

- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim ucinkem, o¢ni voda na vyplach oci
(oftalmologika)

- mast nebo gel na postipani hmyzem (lokalni antihistamika)

- piipravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran

- inertni mast nebo vazelina

1l. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

géza hydrofilni skladand kompresy sterilni, rizné rozmeéry
- naplast na civce, rizné rozmeéry

- rychloobvaz na rany, rizné rozmeéry

- obinadlo elasticke, razné rozméry

- obvaz sterilni, rizné rozméry

- obinadlo $krtici pryzové (60 x 1250 mm)
- Satek trojcipy

- vata obvazova a bunicita

- teplomér l1ékatsky

- rouska resuscitacni

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgicka rovna

- 1ékai'ské rukavice pryzove

- rouska PVC 45 x 55 cm

II1.RGzné

- nizky

- zaviraci Spendliky, rizné velikosti

- zaznamnik s tuzkou

- svitilna/baterka, v€etné zdroje*.



Piiloha ¢. 6: Anketa pro rodice

Anketa pro rodice

Prosim o vyplnéni. Zakrouzkujte nebo odpovézte na otazky.
8) Obdrzeli jste pfed konanim vyletu v§echny potfebné informace, abyste se mohli
rozhodnout pro ptihlaseni Vaseho ditéte?
a) ano
b) ne

Pokud ne, které informace VVam schazely?

9) Byli jste spokojeni s celym prib&hem vyletu?
a) ano
b) ne

Pokud ne, s ¢im jste spokojeni nebyli?

10) Podnikate se svym ditétem vylety na kole a jak ¢asto?
a) Ixtydné
b) 1x za mésic
c) o prazdninach
d) nejezdim na kole

V ptipadé, Ze na vylety nejezdite, uved’te divod.




11) Myslite si, Zze Vase dité ovlada zakladni pravidla a chovani pii jizd¢ na kole na
stezkach i silnici, v doprovodu dospé€lé osoby?
a) ano
b) ne
12) Piali byste si, aby byla ve $kole do hodin télesné vychovy zapojena i vyuka jizdy
na kole?
a) ano
b) ne

V piipadé, Ze ne, uved’te divod.

13) Prali byste si, aby skola potadala vylety, které by byly zaméfeny na
cykloturistiku?
a) ano
b) ne

V ptipadé¢, Ze ne, uved’te diivod.

14) Ptali byste si, aby skola potadala vicedenni kurzy, které by byly zaméfeny na
cykloturistiku?
a) ano
b) ne

V ptipadé, Ze ne, uved’te diivod.




15) Piihlasili byste Vase dité, aby se ucastnilo takového kurzu?
a) ano
b) ne

V piipadé, Ze ne, uved’te divod.




Piiloha & 7: Rizeny rozhovor s #dky

Rizeny rozhovor s Zaky
Otazky pro Fizeny rozhovor s détmi, které absolvovaly kurz, budu pokladat

jednotliveiim a jejich odpoveédi zaznamenavat.

8.Jak Casto jezdis na kole a kam?

9.Jezdis pievazné s rodic¢i nebo s kamarady?

10. Vypravél jsi néjaky zazitek z vyletu rodic¢tiim, sourozenctim nebo prarodi¢lim?

Jaky?

11. Co se ti na vyleté nelibilo, co bys vynechal?

12. Co jsi se na vyleté naucil nebo dozvédél nového, co jsi si zapamatoval?




13. Mél jsi pocit, Ze byla trasa naro¢na? Byly piestavky dostate¢né ¢asté a dlouhé

nebo by jsi potieboval na odpocinek vice Casu?

14. Jel by jsi na takovyto vylet znovu?
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Obrazek 5: Jizda zruénosti

Obrazek 6: Jizda zruénosti



Obrazek 7: Jizda zruénosti

Obrazek 9: Jizda zruénosti



Obréazek 10: Jizda zruénosti

Obrazek 11: Jizda zruénosti



