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1. UVOD

V soucasné dobé pracuji v Aquparku Olomouc jako lektor plavecké a predplavecké vyuky.
Vodni prosttedi mé vzdy velice pritahovalo a neni se tedy ¢emu divit, Ze i mé profesni zajmy
tthnou stejnym smérem. I pies mou fascinaci vodou jsem se naucil plavat pomérné pozd¢, coz
v kone¢ném dusledku mohlo zabranit tomu, abych smél psat tuto praci. Jako dité predskolniho
véku jsem spadl do rozvodnéného potoka, a témef jsem tak piiSel o Zivot. Tyto udalosti
z mého détstvi a touha byt lepsi v tom, co délam, mé nuti, abych se hloubg&ji zaobiral vécmi
souvisejicimi s plaveckou vyukou

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou plaveckych skol v olomouckém regionu.
V mém Setfeni figurovaly tyto Skoly: Aquapark Olomouc, Centrum plaveckych aktivit,
Delfinek, Chobotni¢ka, Olomoucké Kace, Plavecka Skola Prerov, SK UP Olomouc,
Telovychovna jednota DELTA, Vodni hratky s batolatky a predSkolacky, Vodnicek Olomouc,
ZS Litovel.

V jednotlivych skolach jsem zjiStoval, jaké kurzy plavecké Skoly nabizeji, pro koho jsou
uréeny, jejich ceny, jaké maji materidlni zabezpeceni a mozZnosti z hlediska prostiedi - tedy
bazénu, kolik maji lektort a predevsim kolik déti ptiblizné navstévuje jejich kurzy, jak casto
trénuji, jakou dobu a jaké si plavecké skoly kladou cile pti vyuce déti.

Cilem této bakalarské prace je kromé piehledu plaveckych skol v olomouckém regionu,
jejich popis a vzajemné srovnani, piredevsim zjisténi poctu déti, ktefé maji zdjem o aktivni
zpusob zivota a v neposledni fad¢ si uvédomuji potfebu plavani jako pohybové aktivity, ktera

by v krajnich pfipadech mohla dokonce zachranit Zivot vlastni ¢i jiny.



2. PREHLED POZNATKU

2.1 Historie plaveckych $kol v CR

Na zacatku, kdy jesté nebyla plavecka vyuka ve Skolnich osnovach, bylo plavani pouhym
zpestienim télesné vychovy na Skoladch. Organizovany plavecky vycvik zapocal az v prvni
poloving€ 19. stoleti. Koncem 19. stoleti bylo plavani na Skolach jiz povinné. Zprvu v nizSich
roc¢nicich, posléze také na gymnaziu. Za podstatné bylo plavani povazovano predevSim
zaCatkem 20. stoleti, ale nové osnovy z roku 1922 plavani ve Skolach neobsahovaly. Do osnov

se plavani navratilo az po druhé svétové valce (Pus, 1996).

FrantiSek Graffneter z Prahy byl prvni ulitel, ktery vedl plavecké lekce pro déti. Je
povazovan za prvniho pedagoga plavani u nas. Jeho cilem nebylo jen naudit déti plavat, ale
také v nich vypéstovat zélibu. Chtél, aby se déti citily dobfe ve vodnim prostiedi, umély se
Vv ném orientovat a pohybovat a hlavné¢ aby se jej nebdly. Potadal také dal§i kurzy pro
instruktory plavani, ktefi méli jeho mysSlenky Sifit dal. Brnénskym profesorem plavani byl
FrantiSek Majda. Ten vyuku vedl dal a prohluboval ji. Organizace Young Men’s Christian
Association (YMCA) byla velmi dialezitou pro rozsiteni plavani. Tato organizace zavedla
plavani do letnich taborti, a to se pak dale Sifilo do Junaka a Sokola. Jediné, co omezovalo
plynuly rozvoj plaveckych vyuk, byl nedostatek krytych bazénti. V roce 1975 bylo na nasem
uzemi 42 krytych bazéni. V roce 1938 jich bylo pouze 6 (Pus, 1996).

Hoch et al. (1983) pisi, Zze od roku 1960, kdy je do Skolni plavecké vyuky zahrnuto jen par
desitek tisic déti, doslo postupem c¢asu k lepSi organizaci a vyuka byla rozlozena do dvou
ro¢nika, které nasleduji po sob¢. Kazdy ro¢nik obsahoval 20 hodin. Kazdy rok byli do jedné
skupiny umistény dva popula¢ni ro¢niky. Tato metoda se ukazala jako vysoce funkéni a
uzitecna. Rapidné zvysila plaveckou gramotnost u nés, a to zejména u nizSich ro¢nika. Tato

systematicka ¢innost tedy zachranila spousty lidskych zivotii pfed utonutim.

Pozdéji se plavani dostalo pod spravu Skolstvi a az 2. listopadu 1992 vznikla samostatna
asociace plaveckych $kol v CR, ktera spolupracovala s ministerstvem 8kolstvi, mladeze a
télovychovy. Jejich tkolem byla servisni a poradenska ¢innost pro zajemce o vyuku plavani, a
pfedevSim nesli zodpovédnost a vystupovali za sdruZzené subjekty a jejich legislativu (Pus,
1996).



Od 1. zari 2007 naSe skoly vyuzivaji novy Ramcovy vzdélavaci program. Jednotlivé Skoly
musely zapracovat Ramcovy vzdélavaci program do Skolniho vzdélavaciho programu.

(www.plaveckaskolauh.cz).

2.2 Historie SK UP v Olomouci

Dle Fleska (2010) plavani v Olomouci a jeho historie saha az do dob pted druhou svétovou
valkou. Olomoucti sokolové, ktetfi byli zaméfeni na vSeobecnou pripravu mezi svymi
sportovnimi oddily, mé&li i oddil plavani. Pfedchidcem SK UP v Olomouci v letech 1943 byl
oddil LTC Olomouc, jenz byl zalozen skupinou lidi okolo Zbyiika Losenického a Waltera
Stehlika. V padesatych letech mél oddil zasluhu zejména za kazdoro¢ni potfadani soutéze
oddilu bez zimnich lazni, kde také vitézil. Tuto soutéZ lze povazovat jako mistrovstvi
republiky z diivodu nedostatku krytych bazénu v Ceské republice. V roce 1965 byl
v Olomouci otevien novy bazén, a ten byl povazovan za jeden znejlepSich z deseti
v republice. Byly ziizovany experimentalni a nasledné plavecké ttidy, kde bylo vychovano
n¢kolik ¢eskoslovenskych a ¢eskych reprezentanti. Oddil zaznamenal spoustu uspéchti, jako
naptiklad vitézstvi druzstva Zzen a bronz muzi z roku 1982, kde piispé€li i studenti Univerzity
Palackého. V roce 1993 bylo uspéchem 4. misto muzu ve finalové soutézi. V roce 1996 byly
zrudeny plavecké tiidy na ZS Terera, a od té doby zazival oddil stagnaci. AZ v roce 1999, kdy
se ziskala ZS Olomouc, ti. Spojencti 8 s rozsifenou télesnou vychovou, se podafilo pomalu

obnovovat sportovni plavecké tiidy a jsou v Olomouci i dnes (http://www.plavani-

olomouc.cz).

Oddil SK UP Olomouc dnes patfi mezi nejvétsi nejvétSim poskytovatelim vyuky v
Olomouci. Zejména diky svym cCtyfem slozkdm: zavodni plavani, sportovni tfidy, plavecké

Skole a centrum plaveckych aktivit (Dvofak at al., 2013)

2.3 Plavecka vyuka v raném véku az do véku predsSkolniho

Kurzy plavani pro kojence a batolata jsou velmi oblibené mezi rodi¢i a angaZuji se 1
nékteti pediatii. Tyto kurzy byly zpo€atku zamysleny jako prevence utonuti v kojeneckém a

batolecim veéku. Programy pro kojence a batolata ale nemaji za ukol nacvik plaveckych
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dovednosti a neni jejich cilem samostatny pobyt déti ve vodnim prostfedi. Tyto kurzy jsou
urceny k aklimatizaci ditéte ve vod¢ a snazi se kojence a batolata ptipravit na nadchazejici
plaveckou vyuku. Musime rozliSovat schopnost udrzet se na hladin€ a plaveckou dovednost.
Dité je schopné v tomto véku vykonavat ve vod¢ pouze rudimentarni pohyby, které nejsou
Vv nic¢em podobné plaveckym dovednostem. Podle Mihala a Jandy (2010) plavecka vyuka pro
batolata a kojence miiZe snizit riziko utonuti, ale dle vyzkumu Kanadského Cerveného kiize

16 % utonulych déti umélo primérné az Iépe plavat (Mihal & Janda 2010).

2.3.1 Zasady bezpecCnosti

Pti lekci samotné je nejefektivnéjSim zpiisobem prevence a zajiSténi bezpe€nosti-
opatrnost, kvalitni péce rodict 1 lektord, jejich peclivy dozor a vyvarovani se zbytecného
rizika. Dit¢ nenechavame bez dozoru, snazime se piedvidat a v€as zamezit piipadnym
rizikiim. Nepodcenujeme détskou zvidavost, touhu poznavat nové véci a experimentovat

(Cechovska, 2007).

Neptekracovat pocet déti na jednoho cvicCitele je také zpusob, jak eliminovat rizika. U
novorozencl, kojencii a batolat je doporucena individualni lekce. Plaveckéd vyuka matetskych
Skol ma kapacitu 10 déti na jednoho lektora. Plavecka vyuka umoziuje cviCiteli ucit 10

neplavct ¢i 16 plavea (Neuls, Svozil, Viktorjenik, & Dub 2013).

2.3.1.1 Prostor

Prvni zasadou by mél byt bezpecny prostor jak pro déti, tak i rodice. Prostor pro pievlékani
1 samotny prostor lekce. Prostor ma byt uzpiisobeny pro pohyb déti. Je tieba zamezit riziku
padu na ostré hrany, zamezit ptistupu K chemikaliim uréenym pro ¢isténi a pfistupu
k elektrickym zasuvkam. Nutné je znemoznit pfistup ke schodisti a moznost Gniku ditéte.
Voda by méla mit vhodnou teplotu, zejména z hlediska poméru teplot vzduchu a vody. Musi

byt dostateéné filtrovana a pe¢livé hlidana jeji kvalita (Cechovska, 2007).

Je tfeba dbat zvySené pozornosti pii pfechodu ze suché do mokré zony, kde se zvySuje
riziko padi. Ptisné dodrzujeme vSechna natizeni ptislusného prostoru. Jedna-li se o lekce
plavani rodict s détmi, terén si napied provéfime sami a zhodnotime moZznd rizika nahlé

zmény hloubky (Cechovska & Miler, 2008).
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2.3.1.2 Bazén a voda

Bazén by m¢l mit adekvatni hloubku k véku a schopnostem zucastnénych. Z téchto divodi
neni vhodné vyuziti vefejnych bazéni a koupalist, kde mimo nesplnéni vyse uvedenych
kritérii neni vyhovujici akustika, vysoka navstévnost a rozlehlost prostoru, narusujici

diileZitou a potiebnou intimitu (Cechovska, 2007).

Pfenosné vany a bazény, ve kterych se méni voda, se Cisti a vyplachuji po kazdé lekci.
Musi se sledovat kvalita a prithlednost vody spole¢né s jeji teplotou a neustale kontrolovat pii
kazdé vyméné vody. Mikrobiologicky rozbor vody se provadi jednou za mésic (Mihal &

Janda, 2010).

2.3.1.3 Plavecké pomiicky

Plavecké pomiicky museji byt ze zdravotné nezdvadnych a bezpecnych materiald. Je tieba
je pravideln¢ dezinfikovat s pravidelnou vyménou desinfek¢niho prostiedku, kvali
vypéstovavani odolnosti bakterii na jeden druh ptipravku. Maji-li pomicky dit¢ ve vodé
zajistovat, musi byt mozné jejich kvalitni upevnéni na télo ditéte. Je nutné volit pomicky

odpovidajici velikosti pro ptislusnou vékovou kategorii (Cechovska, 2007).

2.3.1.4 Zasady po koupdni

Po ukonceni lekce je nutné z ditéte splachnout bazénovou vodu, piipadné pouzit ptislusny
prostiedek pro omyti détské pokozky, s funkci obnovy pH pokozky ditéte. Pokozku je vhodné
dale osetfit krémem nebo olejickem, a zamezit tak vzniku koznich onemocnéni. Pti velkych
teplotnich rozdilech pii pfechodu ditéte z prostor bazénu jinam, je dulezité dit€¢ postupné

aklimatizovat (Cechovska, 2007).

2.3.2 Novorozenecké obdobi

S lekcemi zacindme az po zahojeni pupiku. Nejprve s otcem (matka az po Sestinedéli).
Novorozenec, u kterého jsou zajistény zakladni biologické potieby a je v dobré nalad¢, se ve
vodé citi velice dobie. Je velice adaptabilni. Vodni prostfedi si dit¢ pamatuje ze svého
prenatdlniho obdobi, kdy byl v mat¢in€¢ lin€¢ po devét mesicti v plodové vodé. Novorozenec
ma mensi hustotu téla, a tak ma lepsi podminky pro vznaseni se na vodé¢ neZ dospéli. Neni ale

schopny udrzet hlavicku ve splyvavé poloze, kvili slabému §ijovému svalstvu. Z toho diivodu
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neni schopny plavat na bfise ¢i zadech ani s pomoci instinktivniho hrabavého pohybu hornich

kongetin, ke kterému dochézi pii kontaktu s vodnim prosttedim (Cechovska, 2007).

2.3.2.1 Prostiedi, voda a provoz

Pro novorozence jsou nejvhodnéj$i vany, bazény a jiné nadoby, které lze snadno Cistit.
Jsou vyuzivany jen pro lekce s kojenci. Prostor musi byt idedln¢ oddéleny od bézného
provozu. Voda, kterd je do nddoby napousténa, musi byt stejné kvalitni jako voda pitna
(Mihal & Janda, 2010). Podle Cechovské (2007) se teplota vody musi pohybovat mezi 36-37
°C a okolni teplota je o par stupni vétsi, s moznosti regulace. S postupem casu teplotu
okolniho vzduchu v prostiedi realizace lekci snizujeme. Dité se zacina umét prizpisobovat

teploté okolniho vzduchu. To Ize vyuzit k pfiméfenému otuzovani.

Denné pted prvni lekci musi byt vany ¢iStény, dezinfikovany a oplachnuty. Lekce v jedné
van¢ se Ucastni vzdy pouze jedno dité a rodi¢ nevstupuje do vody. Rodi¢ vede dité¢ zevné
vany. Voda se vyménuje po kazdém ditéti. Po 3. az 5. lekci je tfeba opétovné dezinfikovat

povrch (Mihal & Janda, 2010).

2.3.2.2 Zahdjeni lekce, pribéh a zavér lekce

Dité¢ musi jit na lekci spokojené, idealné¢ 20 minut po jidle. Na zacatku neprovadime
kompletni myti, oplachneme pouze zadecek. Je vhodna pecliva ptiprava a nastoleni urcitych
vlastnich ritudld, které pomohou zejména rodi¢iim vyvarovat se stresu. Pravdépodobnost, ze
dit¢ zistane spokojené, se zvysi. Cela lekce probiha vklidu a harmonii mezi ditétem a
rodi¢em. Dité spociva v rukéach rodice, a ten jej chova ve vod¢ podobné jako na suchu. Po
celou dobu lekce se s podporou rodi¢u dité¢ klidn¢ vznasi na hladiné a jeho ruce jsou zataté
v pest. Paze pokréené u téla nebo hlavicky. Novorozenec casto provadi volné a
nekontrolované pohyby koncetinami. Lze vypozorovat, jestli dité preferuje sttidavé nebo
soucasné pohyby. Na zaklad¢ tohoto pozorovani se mizeme rozhodnout, jestli v pozdéjSim
véku za¢neme s vyukou plaveckého zplisobu prsa (soucasny, symetricky pohyb) nebo kraul,
znak (sttidavé pohyby). Zavérem je vhodné uskutecnit velkou ocistu ditéte s vyuZitim mydla a
oplachovéani. Neni to povinnosti. Cela procedura lekce by z pocatku neméla presahnout 20
minut, a proto je tfeba oCistu na zavér zahrnout do ¢asového planu. Dit€ nesmi plavani ptilis
unavit. Unavu na ditéti pozname tak, Ze se stane rozmrzelym. Nemélo by se stavat pravidlem,

ze dit€¢ konci lekci s plaCem. Délku je tfeba upravovat tak, aby bylo dit¢ vzdy spokojené a
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V dobré naladé. Zacne-li byt rozmrzelé, je tfeba lekci ukoncit. Lekci mliizeme opakovat

dvakrat denné. Vzdy s ohledem na reZim spanku a jidla ditéte (Cechovska, 2007).

2.3.3 Kojenecké obdobi (2.—6. mésic)

Stejné jako u novorozencu se fidime naladou ditéte. Postupné prodluzujeme pobyt ve vode,
snizujeme teplotu vody z 36 °C az na 34 °C. Lekci si rozvrhneme na 4 casti. Nejprve
aklimatizujeme dit¢ ponofenim do vody po bradu. V dalsi fazi zopakujeme naucené véci a
nejdéle setrvame v poloze na zaddech. Tteti ¢ast obsahuje nové prvky. Tazeni po vodé€ a kratce
polohu na bfiSe. V posledni ¢asti (na zaveér) lekce zklidnime dité znamymi polohami, které si

dité oblibilo.

Od druhého mésice mizeme zacit zkouset polohu na zddech s pomtickou na podporu hlavy
a nechat tak dit¢ na vodé samostatné. UCi se tak drzet rovnovdhu v této poloze. Pocitame
s pokusem ditéte pietocCit se na bficho a jsme schopni reagovat v klidu. Nevystavujeme dité
stresové situaci prehnanou reakci. ProdluZzujeme dobu samostatného pobytu na hlading.
Polohovat dité na bfiSe se pokouSime az od tfetiho mésice. V tomto obdobi také zaCiname
s nacvikem potopeni obli¢eje. Snazime se o podminény reflex, a to tak, ze dité¢ nejprve
oslovime jménem a vyslovime signal, poté oblicej dité pretfeme mokrou dlani. Pozdé&ji do
dlané¢ nabirame trochu vody, ptelévame hlavicku vodou a potapime usta. Vyuzivame tak
reflexni zatajeni dechu pti kontaktu s vodou a u¢ime dité na pokyn zatajit dech jesté predtim,

nez se potopi.

Od 4. mésice do 6. mésice je vhodné zacit navstévovat kurzy, kde maji k dispozici vétsi
vanu nebo vhodny bazének. Prodlouzime dobu plavani na 15-20 minut a snizime teplotu vody
na 30-32 °C. Stale se fidime naladou kojence. Jiz neni nutné tak dbat na drzeni hlavicky.
Sijové svalstvo je silngjsi a dité je schopné udrzet hlavicku v prodlouzeni téla. Jiz lze
dosahnout samostatného splyvani na zadech. Plynule stfidame polohu na zadech s polohou na
btise. Dité je i v poloze na biiSe schopné udrzet hlavu na hladin€. Pokracujeme s nacvikem
potapéni. Po vysloveni jména a hesla nepolévame ditéti hlavicku, ale rovnou mirnym
staZzenim potopime. ZvétSujeme hloubku ponoru a nasledné i ¢as ponoru na 3 s. Dité

motivujeme potopenou hrackou (Cechovska, 2007).
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2.3.3.1 Prostiedi, voda a provoz

Stejné jako u novorozenct i u kojencii pouzivaime snadno omyvatelné a dezinfikovatelné
vany a bazény a jiné prostfedky z vhodného materialu. Vyuzivame je pouze k ucelu koupani
kojencii a po kazdé lekci vodu vyménime. Teplota vody se pohybuje v rozmezi 30-36 °C,
teplota okolniho vzduchu je 28-30 °C. Pred zacatkem kazdé lekce musi byt vana vycisténa a
dezinfikovana. Po kazdém ditéti musi byt voda vyménéna. Po 3. az 5. koupeli musi byt

povrch opét dezinfikovan a vana fadné vyplachnuta (Mihal & Janda, 2010).

2.3.4 Kojenecké obdobi (7.-12. mésic)

Vana se v tomto obdobi stava nedostacujici, a tak je tfeba vyhledat vhodny bazének. Délka
lekce je stale zavisla na naladé ditéte. Je mozné kojence nechat ve vodé vic nez 30 minut,
nikdy ale ne samotného. Ditéti neustale opakujeme, Ze do vody samo nesmi. I pies protesty
dit¢ za¢iname vzdy, alespon kratce, na zddech. Dité se v tomto obdobi snazi neustale pretacet
a dosadhnout na dno. Hleda oporu a snaZi se chytat okraji. Tim kon¢i prvni etapa kojeneckého
plavani. Kojenec je Castéji na biiSe, aktivné se pohybuje a potapi se. Hliddme, aby se
nefixoval pohyb nohou v §ikmé poloze (utopené nohy). Ani zaklon hlavy neni Zadouci.
Vyuzivame pomiicky a zatizeni bazénu jako podnéty a motivaci ditéte. Nacvicujeme spravné
drzeni desky a loveni pfedméti. Snazime se o vétSi vydrz pod vodou. Nacvik plaveckého
dychani je v tom to véku stale problematicky. Snazime se ditéti co nejvic priblizit a spojime
nacvik napiiklad se zvukem auta - brrrm, ¢i kravickou — buuu. Dbame na nazornou ukazku.
Miuzeme zacit s kratkym ptivykanim na plavecké bryle. Umoziiujeme ditéti socialni kontakt

S ostatnimi détmi.

2.3.4.1 Zaciname s plavanim v 7.-12. mésici

V ptipad€ pozd¢jsSiho zacatku s plavanim pocitame, ze dit€¢ nebude ochotné akceptovat
polohu na zadech. Mira adaptability je stale vysokd, a tak se jeho dovednosti ve vod¢ brzy
nebudou lisit od vrstevniki, ktefi plavou od novorozeneckého obdobi. Postupné se dostavame
od uvodniho polohovéni, které je pro kojence tohoto véku snadnéjsi, az po aktudlni
dovednosti jeho vrstevnikll. Na chladnéj$i vodu 1 prostfedi si musi dité zvykat. Proto teplotu
vody postupné snizujeme, stejné jako u mladsich déti. Dobu stravenou ve vodé také pozvolna

prodluzujeme. Stale se ¥idime naladou ditéte (Cechovska, 2007).
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2.3.4.2 Prostiedi a voda

Dle Mihdla a Jandy (2010) pro lekce kojenct starych 6-12 mésicti jsou vhodné vany a
bazény s recirkulaci vody. Lze pouzit i bazén bez recirkulace, ale musi byt pted kazdou lekci
provedena dezinfekce a vyména vody. V piipadé bazénu bez recirkulace je nezbytné, aby byla
neustale dopousténa pitnd voda a prebyte¢na voda musi pfepadem odtékat pry¢ v mnozstvi 1
litr za minutu na jednu koupajici se osobu. Je mozné akceptovat n€kolik déti i s rodici
V jednom bazénu. Plocha na jednoho koupajiciho je 0,8 m” Pied zahajenim i b&hem lekce
musi kvalita vody odpovidat normam. Teplota vzduchu se musi pohybovat v rozmezi 28-30

°C a voda 28-32 °C.

2.3.5 Batoleci vék

V¢ék od jednoho do dvou let vyzaduje bazének sportovnich aredli nebo Iépe, specialné
upraveny bazének. Lekce jsou organizovany predevSim skupinové a déti plavou spolecné
s rodi¢i. Neni problém ani v individualnich lekcich. Idedlni hloubka je po pas rodici tak, aby
manipulace s détmi byla pfijemna a nenamahava. V tomto véku nechavame déti samostatné
pouze v broditku, které je urené pro samostatnou hru. Déti v ném maji vodu po kolena nebo
maximalné po pas. Dité v tomto v€ku neni zvyklé na teplotu vody v klasickém bazénu, tedy
kolem 26 °C. Pro vyuku malych déti je teplejsi voda vzdy vyhodou. Proto by teplota méla byt
28-30 °C. V batolecim véku je dité schopné si hodinu plavani uzit. Je vhodné do vyuky ve
veétsi mife zafazovat pady a skoky, kde se objevuje naznak odrazu a letova faze. Je to takeé cas,
kdy je dobré zacit trénovat dychani do vody. MozZnost ucit dit¢ v tomto véku opravdové

plavecké dovednosti je stale nedostadujici (Cechovska, 2007).

2.3.5.1 Zaciname s plavanim ve dvou letech

Zacinani v tomto obdobi véku miize byt problematické. Muzou se objevovat rizné bloky
nebo dokonce traumata spojena s vodnim prostfedim, neochota spolupracovat, nepfijemné
pocity z vodniho prosttedi, rozmrzelost z odpoutani se od blizké osoby, tizkost z prostiedi ¢i
samotné ¢innosti ve vodé. V takovém piipad¢ je nutné dbat na citlivy, pomaly a pozitivni
ptistup. Nejprve se dité pokusime adaptovat na vodni prostiedi, bez nadlehcujicich pomicek a
plaveckych bryli. Aby batole s rodici a s lektorem plavani spolupracovalo, musi se nejprve
seznamit s vlastnostmi vody. To mu usnadnime tak, ze s nim budeme neustdle komunikovat.

Budeme mu vysvétlovat ¢innost a opravovat ho. Dité tak nebude myslet na neptijemné pocity,
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které z vody ma. Po aklimatizaci ve vodnim prostfedi zacneme s nacvikem potopeni Ust,
nasledné obliceje a pozdé&ji celé hlavicky. Postupy z kapitoly pro kojence jsou vyuzitelné i pro
batolata. Namoceni obli¢eje mokrou rukou, pielévani obliceje, kratké potopeni pii zadrzeném
dechu a prodluzovani vydrze pod vodou. Za¢indme nacvicovat vstup do vody. Stazenim do
naruce podnécujeme dit¢ ke skoku do vody. Postupné prodluzujeme délku skoku.
Nacviujeme splyvavou polohu s ohledem na schopnost potopit hlavu. Castym problémem

byva potopeni hlavy pti splyvani na zadech, protoze je nutné potopit usi (Cechovska, 2007).

2.3.5.2 Prostiedi, voda a provoz

Bazény pro vékovou kategorii 6-12 mésict jsou vhodné i pro batolata. Pokud jsou pouzity
jiné bazény, je tteba, aby cirkulace vody byla dostatecnd. Pfed zahijenim lekce musi cely
obsah bazénu projit alespoii jednou recirkulaénim procesem. Hloubka vody musi byt
maximalné 130 cm. Teploty: 28-30 °C vzduch a voda 28-32 °C. Kapacita bazénu urcuje pocet
osob. Jedna osoba musi mit 1 m?. Koupani rodict spolu s détmi je mozné (Mihal & Janda,

2010).

2.3.6 Predskolni vék

Cechovska a Miler (2008) se domnivaji, Ze nejlepsim obdobim pro za¢atek plavecké vyuky
a plaveckych dovednosti je doba, kdy je dit¢ schopné plnit pohybové ukoly a spolupracovat
s lektorem plavani. Maji svou vlastni motivaci a chtéji se ucit plavat. To znamena
v pfedskolnim véku. Idedlni doba z hlediska motorického uceni je ale az kolem devatého a

desatého roku Zivota.

Dité v predskolnim veku, které absolvovalo plavecké kurzy jiz diive, je schopné polozit se
na vodu a v poloze chvili setrvat. Neboji se potopit celou hlavu a vydechuje do vody. Neboji
se skoCit do vody a nelekne se potopeni. Ve vodé ma dobry pocit a nema problém
spolupracovat. V takovém piipadé lze uvazovat o nacviku plaveckych dovednosti. Je tieba
myslet na to, ze dit¢ v tomto veéku jesté nema dostatecné vytrvalostni ani silové schopnosti.
Jejich pohyby nemaji takovy ucinek, jaky by mély mit. V takovém piipadé¢ nesmime dité
ptili§ stresovat a pfetézovat vysokymi naroky. Zvlada-li dité¢ predskolniho véku zakladni

dovednosti (splyva, polozi se na vodu, potopi se, orientuje se ve vod¢), mizeme pokrocit

vevr
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musi vést k technice sportovniho plavani, v zacatcich alespon tii zakladnich zptusobt: prsa (v
nagich podminkach nejvyuzivangjsi), kraul nebo znak. U&elem plavecké vyuky je naudeni se
zpusobu, jak co nejlépe zvladnout vodni prosttedi. Pohybovat se ve vodé efektivné je dilezité

z hlediska bezpecnosti (Cechovska, 2007).

2.3.6.1 Organizace vyuky

Vyuka plavani musi byt pravidelnd. Ma-1i dité cast&j$i podnéty, vyuka je efektivnéjsi.
Idealn¢ 3x tydné a krat$i dobu. Dé&ti predskolniho véku udrzi pozornost 20-30 minut. Je
dualezita priprava a promysSlenost kazde¢ jednotlivé lekce. V prvni fazi vstupu do vody a zahtati
opakujeme to, co uz dit€ zna a co mu jde. V druh¢ fazi se snazime naucit novym dovednostem
s dirazem na udrZeni pozornosti ditéte. Muzeme do lekce vkladat hry, a tak si pozornost
ditéte udrzime. Hry ve vodé nesmi pifesahovat Cas uréeny pro vyuku. Posledni ¢asti lekce je
vzdy klidnd cast, béhem které dit€¢ musi zlstat radostné. Je chybou koncit lekce s ditétem

prochladlym a rozmrzelym, nebo dokonce uplakanym (Cechovska, 2007).

Pocet déti v predSkolni ptfedplavecké vyuce se muze fidit nasledujicim pravidlem: na
jednoho cvicitele ptipadne tolik déti, kolik jim je let. To znamenad, ze jeden lektor bude mit
Ctyfi Ctyileté nebo pét pétiletych. Toto pravidlo nelze vzdy dodrzovat jak z ekonomickych, tak
casovych davodi rodicti. Pocet déti v predskolni vyuce nesmi piesahnout 10 déti (Neuls,

Svozil, Viktorjenik, & Dub, 2013).

2.3.7 Chlorovani vody a rizika

Chlor se v soucasné dob¢ hojné¢ vyuziva kvili své nizké cené. Ma neptiznivy vliv na
zdravi, a to zejména na oéni spojivky, sliznice a cesty dychaci. Skodlivy je i vedleji produkt
trichloramin, vznikajici reakci chlornani a aminovych skupin z potu a moci. Ten vytvari
charakteristicky chlorovy zapach. Tyto dezinfekéni latky prokazatelné nemaji dobry vliv na
dychaci systém. Hrozi vznik astmatu u déti ¢i jedincii, ktefi se v takto kontaminovaném

prostiedi vyskytuji opakované, Casto a delsi dobu (Mihal & Janda, 2010).

Dle vyzkumu bylo prokazano, ze plavani v krytém nebo venkovnim chloérovaném bazénu,
ve véku do tfi let, zvySuje riziko IgE senzibilizace k rozto¢im a zvySuje riziko zanétl
dychacich cest. Bez zavislosti na jinych rizikovych faktorech. Naopak nebylo prokézano, ze

chlér ve vodé zvysuje moznost alergie na pyl nebo kocky a psy (Voisin, Sardella, & Bernard,

18



2014). Jsou i jiné moznosti jak Cistit bazénovou vodu. Peroxid vodiku, brom, stiibro a méd,
ozo6n nebo ultrafialové zafeni. Mohly by nahradit dezinfekci chlorem, ale jsou nakladné a

musely by projit fadou slozitych testti (Mihal & Janda, 2010).

2.3.8 Nazory pediatri

Mihal a Janda (2010) tvrdi, Ze i1 kdyz vétSina pediatrti neni zasadné proti plavani v raném
véku, varuji pfed nékterymi riziky. Problémy s pokozkou, zanéty klize, zevnich zvukovodu a
traviciho traktu ¢i podchlazeni. V ojedin€lych piipadech otrava vodou. Produkty chloru
mohou vyvolat potize s dychacimi cestami, okamzité alergie ¢i alergie v pozdé¢jSim véku.

Teplota vody a jeji zne€isténi je také velkym rizikem.

Cesti pediatii doporucuji nespoléhat na sniZeni rizika moZnosti utopeni po ukondeni kurzu
plavani pro kojence a batolata, protoze déti do Ctyf let se nejsou z hlediska vyvoje ani po
absolvovani kurzu schopni naucit plavat. RodiCe by neméli nechavat své déti v blizkosti
vodnich ploch bez dozoru ani po uspéSném absolvovani kurzu plavani pro kojence a batolata.
Plavecké instituty, které nabizeji plavani pro nejmensi, musi upozornit na veskerad rizika
spojend s vodou a povinnosti dospélych pii dohlizeni. DodrZzovanim hygienickych pozadavki
by se mélo piedejit riziku otravy vodou, infekcim ¢i u¢inkiim dezinfekce. Plavecké kurzy se

vyrazné nedoporucuji détem s astmatem a atopii (Mihal & Janda 2010).

2.3.9 Prinosy

Spravna prace s ditétem ve vodé jej nejprve uklidni a uvolni, to je pak schopné vnimat
vodni prosttedi daleko Iépe a rychleji se adaptuje. Pozna vztlakovou silu vody. Ziska cit pro
vodu. Rozviji svalstvo a ziskdva pohybové zkusSenosti daleko snaz, protoze pohyb ve vodé,
kde nemusi pfekonavat gravitacni silu, je pro dité daleko leh¢i. Ve vodé je aktivnéjsi. Otuzuje

se a stoupa hladina obrannych latek v téle (Kiedronova, 2012).

Podle Mihala a Jandy (2010) je pobytem ve vodé zrychlen psychomotoricky vyvoj kojencii
a zlepSuje se jejich koordinace. Plavecka vyuka v raném véku usnadiiuje pozdéjsi nacviCovani
plaveckych technik. Pti kurzech s rodi¢i dochazi k prohloubeni pouta mezi ditétem a rodicem.
Kurzy lze vyuzit i z fyzioterapeutického hlediska a kombinovat je s rehabilitaci. Kurzy maji

ptiznivy vliv pii [€CbE télesné postizenych, pii postizeni lehkymi mozkovymi dysfunkcemi ¢i
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odchylkami neuropsychického vyvoje. Plavani jako takové mé ptiznivy vliv na respiracni

systém. Ma socialni ptinos pii kontaktu s jinymi rodici a détmi.

2.3.10 Vyucujici

Vyuka ve vodnim prostiedi je specifickd a klade na cvicitele vys$si naroky. Vedeni
plavecké vyuky vyzaduje profesiondlni znalosti a didaktické schopnosti. Pedagogické a
odborné vzdélani je predpokladem, stejné jako organizacni schopnosti. Jsou zapotiebi
védomosti z pedagogiky a psychologie, fyziologie a biomechaniky. Dalsi pfedpoklad je ten,
7e vyucujici sam umi dobfe plavat. V krizové situaci musi byt vyucujici schopen zachrany
tonouciho a prvni pomoci. Cvicitel by mél mit zdjem na dal§im rozSifovani svych znalosti
Vv daném oboru, aby se tak mohl stat jeSté kvalitnéjSim vyucujicim. Velice dilezity je také
piistup ke svym svéfencim. CviCitel musi byt schopny navazat pozitivni vztah s ditétem,
umét s nim komunikovat a motivovat ho. Musi vytvafet pozitivni atmosféru (Miklankova,

2007).

Cvicitel plavani ma vysadni postaveni v trojici: rodi¢, dité, pedagog. V této roli miize
vzdélavat déti, ale 1 rodi¢e. Napriklad v prevenci utonuti. Mize rodice nabadat ke zvySené
opatrnosti a pozornosti ve vodnim prostfedi. Cvicitel mize pomoci rodicim zvazit moznosti
dalSiho prohloubeni zdjmu ditéte o vodni sporty a motivovat je. Proto je dulezité, aby

informace pro rodic¢e byli pfesné a efektivni (Blitvich et al., 2012).

Pro zajemce o vyucovani plavani z pozice pedagoga jsou tu moznosti akreditovanych

kurzii pro cvicitele nebo trenéry, které jsou rozdéleny do tiid podle urovné, piicemz vyzaduji:

e III tfida - absolvovani kurzu, praktické dovednosti, teoretickd zkouska (test), vék nad
18 let

e I tfida — podobné jako u III. tfidy, na kvalitativné vysS§i Grovni, seminarni prace,
poptipadé i student, ktery vystuduje télovychovny obor a napiSe Bc. praci o plavani,
ma narok na tuto licenci

e [ tfida - specializace plavani, nutnost vystudovat vysokou skolu se zaméfenim v oboru

a vykonat komisionalni zkousku.

Mezi dal§i moZné vzdélani souvisejici S vodnim prostfedim patii napiiklad kurzy

plavéik/zachranar I11. tfidy, mistr plavcik/zachranat II. tfidy a instruktor/zachranar 1. tiidy
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2.4 Skolstvi a legislativa v souvislosti s plaveckou vyukou

Plavecké dovednosti patii do zakladniho vzdélani. Je tedy nutné, aby plaveckd vyuka byla
upravena legislativné. Mista, kde se uskutecnuje plavecka vyuka, maji vymezeny ramec

vyuky pravnimi normami.

2.4.1 Zakony, vyhlasky, pokyny a programy souvisejici s plaveckou vyukou

Problematiku vyuky plavani upravuje mnoho zakont a vyhlasek. Do této kapitoly jsem

vybral pouze ty nejdtlezité;si.

Zékon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (dale jen Skolsky zdkon),

,Skolsky zdkon upravuje zdkladni vzdélavani ve Skoldch a Skolskych zaiizenich, vymezuje
podminky a cile, podle kterych se vzdelavani a vychova realizuje. “ Jednim z obecnych cilit
vzdélavani podle § 2 odstavec 2 pismena g) Skolského zdkona je: , ziskdni a uplatiiovini
znalosti o Zivotnim prostredi a jeho ochrané vychazejici ze zasad trvale udrZitelného rozvoje a

o bezpecnosti a ochrané zdravi. “* (561, 2004 Sh.).

Vyuka plavani zaka zakladni skoly a jeji financovani se tidi zasadou podle § 2 odstavce 1
pismena d) Skolského zakona kde se uvadi: , zdsada bezplatného zdikladniho a stiedniho
vzdélavani statnich obcanii Ceské republiky nebo jiného clenského statu Evropské unie ve

Skolach, které zrizuje stat, kraj, obec nebo svazek obci. “ (561, 2004 Sb.).

W

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond,
Vv platném znéni. Podle § 1 odstavce 1 pismen a) Tento zdkon upravuje predpoklady pro
vykon c¢innosti pedagogickych pracovnikl, jejich dalSich vzdélavani a kariérni systém.

(Zakon 563, 2004 Sb.).

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zadkladnim vzdé€lavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné Skolni dochazky, v platném znéni, feSi organizaci vyuky, pocet déti ve Skolach a

ttidach, hodnoceni zakt, vystupni hodnoceni (Sbirka zdkont 43, 2005).

Vyhléaska €. 64/2005 Sb., o evidenci Grazl déti, zakl a studentt, v platném znéni upravuje
nakladani s knihou urazii, vymezuje podminky souvisejici se zdznamem o urazu, hlaseni o

urazu a zasilani zaznamu o urazu (Sbirka zakonu 64, 2005).
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Metodicky pokyn MSMT CR ¢&. j. 37 014/2005-5 k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi
déti a zakt ve skolach a skolskych zatizenich, v platném znéni se stara o prevenci Urazu,
povinnosti a omezeni pro zaky, zdravotni predpoklady a s tim souvisejici uvolfovani z vyuky,
prvni pomoc a ofetfeni, dozory nad zaky. Dle metodickych pokyntt MSMT CR Cl. 14 Vyuka
plavani se hodiny uskutecniuji v zafizenich, pro tyto ucely urcené. Hygienické podminky,
uroven vyuky, prevence urazii zakd a jejich ochrana museji byt pfedem pirekontrolovany
feditelem skoly. Jeden vyucujici mize vést maximalné 15 zakt-plavca a 10 neplavet, tém je
tfeba vénovat zvlastni péci a pozornost. Pedagog musi mit stalou kontrolu a piehled o celém
prostoru plaveckého zatizeni a Zacich, béhem celé edukacni hodiny musi své zaky pocitat a
stejné ucinit 1 pfi odchodu. Zodpovédnost za zéky pti plavecké vyuce mimo Skolu nese
pedagog, ktery zaky doprovazi na vyuku. Pfi vycviku uskuteénéném ve Skolni budové
doprovazejici pedagog nese zodpovédnost do doby, nez predd zaky pedagogickym
pracovnikiim, ktefi vedou vyuku, avSak doprovazejici pedagog je pfitomen po celou dobu
vyuky. Vyuka je pieruSena v piipadé, ze neni zachovan dostatecny piehled o zécich

(Buzkové, 2006).

2.4.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani €. j. 31 504/2004 — 22, v platném

znéni. Dle § 4 skolského zakona. V bod¢ 1 se uvadi:

., Ramcové vzdélavaci programy dale jen RVP stanovi zejména konkrétni cile, formy, délku a
povinny obsah vzdélavani, a to vseobecného a odborného podle zaméreni daného oboru
vzdeélani, jeho organizacni usporadani, profesni profil, podminky pribehu a ukoncovani
vzdélavani a zasady pro tvorbu skolnich vzdeélavacich programii, jakoZ i podminky pro
vzdelavani zZakii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a nezbytné materidlni, personalni a
organizacni podminky a podminky bezpecnosti a ochrany zdravi. Podminky ochrany zdravi

€

pro uskutecnovani vzdelavani stanovi ministerstvo v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi.

(561, 2004 Sb.).

Ramcovy vzdélavaci program (dile jen RVP) obsahuje v &asti C 5.8 Clovék a zdravi-
vzdélavaci obor, 5.8.1 Vychova ke zdravi a 5.8.2 Télesnad vychova. Ve vzdé&lavacim oboru
5.8.1. Vychova ke zdravi je o¢ekdvanym vystupem u Zactva 2. stupné pochopeni souvislosti

mezi duSevnim, fyzickym a socidlnim zdravim. SnaZi se o vlastni aktivni podporu zdravi.
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Uvédomuje si souvislost mezi zdravim a stravovacimi navyky. Dobrovolné se podili na
programu podpory zdravi v ramci $koly. Od zactva 1. stupné v prvnim obdobi (1.-3. ro¢nik)
se ocekava uvédomeni si, ze pravidelnd kazdodenni pohybové aktivita je zdrava a zak rad
vyuzije nabizené moznosti pohybu. Zna zikladni hygienu a bezpeCnostni zasady pfi
pohybovych aktivitach. Zak 1. stupné ve druhém obdobi (4. a 5. ro¢nik) je piiméfend
samostatny S vili zlepsit svou zdatnost. Zaméiuje se na kondicni ¢innosti. Pohybové aktivity
realizuje pravidelné. Upeviuje hygienické navyky a znalosti bezpe¢ného chovani ve
sportovnim prostfedi. Zaci jsou schopni reagovat adekvatnd v piipadé Grazu spoluzéka

(Botek, 2009 a RVP pro ZS, 2013).

2.4.3 Skolni vzdélavaci program zakladni §koly

Skolni vzdélavaci program zakladni $koly (dale jen SVP ZS)

§ 3 Skolského zakona: ,,Vzd€lavani v jednotlivé Skole a Skolském zafizeni se uskuteciuje

podle skolnich vzdélavacich programii. “ (561, 2004 Sb.).
V odstavci 1 § 5 Skolského zédkona se pise:

,Skolni vzdelavaci program pro vzdeélavani musi byt v souladu s ramcovym vzdéldavacim
programem, obsah vzdelavani muze byt ve Skolnim vzdélavacim programu usporadan do

predmeétii nebo jinych ucelenych casti uciva (napriklad modulii). “ (561, 2004 Sb.).

Napiiklad dle SVP 1. ZS v Sokolové, se vyuka plavani uskuteéiiuje ve tietim roéniku. V 1.
pololeti jsou 2 hodiny plavecké vyuky a jedna posilova, disponibilni hodina télesné vychovy.
Ptipadné, je-li plavecka vyuka realizovana ve 2. pololeti, je disponibilni hodina ptidélena do

pololeti druhého (561, 2004 Sb., SVP ZS Sokolov).

Pii plavecké vyuce se dle Botka (2009) od zakii 1. stupné ZS (1.-3. roénik)-oéekavé znalost
a pochopeni dilezZitosti hygieny pied vstupem do bazénu, zak znd a uplatiuje zdsady
bezpecnosti v prostiedi bazénu. Zvladne zpiisob prsa dle svych moznosti a ptedpokladi. Zna
zaklady bezpecnosti pfi plavani ve volné piirodé€, zvlada zéklady sebezachrany a dopomoci

tonoucimu.

Od zakt 1. stupné (4. a 5. ro¢nik) o¢ekdvame upevnéni a zdokonaleni pfedeslych znalosti a

dovednosti- hygiena, bezpe¢nost v bazénové hale a plavecky zplsob prsa. Zak chape
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zdravotni benefity plavani. Umi reagovat na predem smluvené signaly v bazénové hale.

Zacina s plaveckymi zplisoby znak a kraul (Botek, 2009).

Podle odstavce 1 pismene b) § 164 Skolského zékona ,, Reditel skoly a $kolského zarizeni
odpovida za to, zZe Skola a skolské zarizeni poskytuje vzdéldavani a Skolské sluzby v souladu
S timto zdkonem a vzdélavacimi programy. “ (561, 2004 Sb.). Podle odstavce 3 § 5 Skolského
zakona ,,Skolni vzdélavaci program vydava reditel skoly nebo skolského zarizent.* (561, 2004
Sh.). Znamena to, Ze plavecka vyuka se ve Skole uskutecni pouze v piipadé€, Ze je zahrnuta ve
Skolnim vzdélavacim programu, ktery upravuje feditel skoly. Botek (2009) vidi problematiku
povinnosti zafazeni vyuky plavani ve dvou rovinach, a to ve vyhlaSce €. 48/2005 Sb.,
Vv platném znéni ,,0 zdkladnim vzdeélavani a nékterych ndleZitostech plnéni povinné Skolni
dochazky vyhlaSka €. 48/2005 Sb., § 2bod 3 se piSe: Vyuku plavani lze uskuteciiovat v
souladu se Skolnim vzdeélavacim programem, ve dvou zpravidla po sobé ndasledujicich
rocnicich prvniho stupné v rozsahu nejménée 20 vyucovacich hodin behem jednoho rocniku. “
Druhou rovinou je podle Botka (2009) ocekavany vystup, jako jednotlivd ¢ast vzdélavaciho
oboru, které jsou neménné. Ucivo, jako vyuka plavani, je pouze moznou nabidkou. Pokud
nahlédneme do Setfeni Ustavu pro informace ve vzdélavani, (2008), Ize vidét nazor feditelt
Skol na vyuku plavéni, kdy 3/5 feditelt skol povazuji vyuku plavani za velmi dulezitou
soucast vzdélavacich programt, dalsi 4 povazuje vyuku plavani za spiSe duilezitou, pouze
minimum fediteld (3 %) povazuji vyuku plavani za nedlleZitou soucédst vzdélavacich

programil.*

2.4.4 Realizace plavecké vyuky

Dle MSMT CR mohou plaveckou vyuku realizovat plavecké $koly, subjekty nezapsané
v rejstiiku Skol (zivnostnici) a pravnickd osoba s ¢innosti Skoly, jako vedlejsi nebo i hlavni

¢innost.

2.4.5 Plavecka Skola

Je ucelovym zatizenim, které musi byt zapsano do Skolského rejstitku dle § 141-159
Skolského zakona. Patiici do Skolské vzdélavaci soustavy, ktera je popsana ve Skolském
zékoné § 7 jako soustava $kol a §kolskych zafizeni. Skolska zafizeni jsou vyjmenovana ve

vyhlasce ¢. 108/2005 Sb., v § 11. Plavecka skola je pod pismenem d). V § 16 vyhlasky ¢.
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108/2005 Sb., se definuje plavecka Skola jako ucelové zatizeni: ,,Plavecka skola poskytuje

vyuku plavani Zakiim zdkladnich Skol v ramci povinné télesné vychovy ** (Botek, 2009).

2.45.1 Zrizovatelé plaveckych Skol

Skolska zatizeni a $kolské pravnické osoby jsou zfizovany podle Skolského zékona § 178
¢. 250/ 2000 Sb. krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci. Pravni postaveni Skolskych
zafizeni je upravovano bodem 1 § 8 Skolského zakona (Sbirka zdkonl €. 561, 2004). Botek
(2009) tvrdi, ze obec je povinna zajistit podminky pro plnéni skolni dochazky. Dle pismene c)
bodu 4 §179 mohou obce a svazky obci ztizovat Gcelova zatizeni, do kterych patii 1 plavecké
Skoly. § 121 odstavec 2 pismene b) a c) tikd, Ze kraje mohou zfizovat plavecké Skoly
Vv ptipadé, ze prokazou schopnost materialné, personalné a finanéné zabezpecit skolu (561,
2004 Sh.).

2.4.5.2 Zabezpecleni vyuky v plaveckych Skoldach

Skolsky zakon § 7 odstavec 7 udavé, ze vzdélani ve $kolskych zafizenich a $kolach
zabezpecuji pedagogové. Zakon 563/2004 Sb., v plném znéni mluvi o pedagogickych
pracovnicich. Upravuje ¢innost pedagogického pracovnika. Urcuje predpoklady pro vykon
pedagogické prace, jako znalost ¢eského jazyka. Predpoklady pro vykon pedagoga v oblasti
plaveckého vycviku je rekvalifikacni kurz a akreditovand kvalifikace ze vzdélavaciho
institutu nebo dosazené vzdélani na VS se zaméfenim na télesnou vychovu. Ziskavani
odborné kvalifikace. Dle Zakona 563/2004 Sb., § 21 Trenér, je za trenéra povazovan ten, kdo
dosahl II. stupné trenérské tiidy prislusné specializace (563, 2004 Sh.). Pedagogickou ¢innost
v plavecké $kole nemusi vykonavat pouze trenér, ale kdokoli kdo je uvedeny ve Skolském
zakon& 563/2004 Sb., § 2 odstavec 2, tedy ucitel, vychovatel, specialni pedagog, psycholog,
pedagog volného ¢asu, asistent pedagoga, trenér, vedouci pedagogicky pracovnik (563, 2004
Sb.). Ucitel plavani jako pedagogicky pracovnik je podle nafizeni vlady ¢. 75/ 2005 Sb.,
povinen odpracovat 20-30 hodin ptimé pedagogické prace. U feditele plavecké skoly musi dle
vyse uvedeného $kolského zédkona rozsah pedagogické prace byt miniméalné 3 hodiny. Reditel
plavecké Skoly upravuje rozsah pedagogické prace ucitelt plavani ve svém zafizeni vnitini

smérnici.
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2.4.6 Plavecké Skoly nezapsané ve Skolském rejstiiku

Plaveckou vyuku mize poskytovat fyzicka i pravnicka osoba. Nejsou-li poskytovatelé
plavecké vyuky zaregistrovani v rejstiiku $kol, jsou legislativné upravovany metodickym
dopisem CR C j, 32 167/04- 50 ze dne 31. 1. 2005. Je-li plavecka vyuka uréena pro zakladni
skoly, je feditel povinen kontrolovat, zda je poskytovano vzdélani v souladu se Skolskym
zakonem a vzdélavacimi programy. Ovétuje odbornou uroven plaveckého vycviku. V piipadé
poskytovani plavecké vyuky pravnickou ¢i fyzickou osobou, které nejsou zaneseny v rejstiiku
Skol, se vyZaduje, aby se pedagogicky pracovnik Ucastnil po celou dobu edukaéni jednotky.
Odpovédnost za zdka béhem vyuky nese pravnickd osoba, ktera zastupuje ¢innost Skoly.

Moznost pteneseni odpoveédnosti na jinou osobu neni ptipustna (Botek. 2009).

2.4.6.1 Zabezpeleni vyuky v plaveckych Skoldach nezapsané v rejstiiku Skol

Majitelem zatizeni poskytujiciho plaveckou vyuku se miZe stat pouze fyzicka ¢i pravnicka
osoba vsouladu s Zivnostenskym zakonem. Instruktor plavani musi mit minimalng
akreditovany, rekvalifikacni kurz a stat se tak kvalifikovanym cvicitelem plavani v ptislusné

vzdélavaci instituci (Botek, 2009).

2.4.7 Financovani vyuky plavani

Pro 7aky zékladnich a stiednich $kol je vyuka plavéani zcela zdarma a to na zakladé Skolského
zékona § 2 odstavce 1 pismene d) kde se piSe: ,,zdsada bezplatného zakladniho a stredniho
vzdélavani statnich obcanii Ceské republiky nebo jiného clenského statu Evropské unie ve
Skolach, které zrizuje stat, kraj, obec nebo svazek obci* (561, 2004 Sh.). Provozni naklady,
tedy finance uréené k dopravé zakli do prostor plaveckého bazénu, k prondjmu bazénu,
provoz bazénu a plavecké Skoly realizujici plavecké vycviky, tyto néklady jsou hrazeny ze
zdrojii Skoly, které ptichazeji od ztizovatele Skoly. Vydaje spojené s vyukou déti, vydaje na
ucebni pomicky a vydaje spojené¢ s provozem Skoly a Skolskych zafizeni spadaji do

neinvesti¢nich vydaji podle § 160 Skolského zakona a jsou tedy hrazeny ze statniho rozpoétu.
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3. CILE

Hlavnim cilem této bakalafské prace je charakterizovat a porovnat plavecké Skoly
v olomouckém regionu, vytvofit piehledy a popsat nejdtlezit€jsi informace o nabizenych

plaveckych kurzech.

Dil¢i cile:
- Vytvortit dotaznik pro plavecké Skoly v olomouckém regionu
- Zjistit pocet vyznamnych plaveckych Skol v olomouckém regionu

- Oslovit vyznamné plavecké skoly v olomouckém regionu

- Zjistit ptiblizné mnozstvi déti, které navstévuji plavecké skoly v olomouckém regionu.
- Zjistit, které plavecké skoly v olomouckém regionu maji nejvétsi pocet klientt.

- Zjistit, jaké kurzy jsou v olomouckém regionu v nabidce.

- Zjistit cenové rozmezi plaveckych kurzii v olomouckém regionu.

- Zjistit, které plavecké Skoly v olomouckém regionu zaméstnavaji nejvétsi pocet

instruktoru/trenéru.
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4. METODIKA

Prvni etapa ziskdvani dat do této bakalarské prace zahrnovala hledani plaveckych skol
v olomouckém regionu. Nejprve na internetu, s naslednym zasilanim e-maili na méstské
ufady jednotlivych mést. Jako posledni byla vyuzita metoda ,,snowballing®, pii které se
vyuziva znalosti jiz zjisténych plaveckych Skol a vznaseji se dotazy na jejich konkurenci
Vv okoli.

V této praci jsem se zaméfil na vyuku déti od narozeni do 18. roku Zivota. Na jejich
volnoc¢asovou vyuku, do které spada koupani novorozencii a batolat, plaveckd vyuka
predskolakt i $kolédki s povinnou vyukou na ZS.

Data ktéto bakalaiské praci byla ziskana dotaznikovou formou, kdy jsem rozeslal
dotazniky na vSechna vhodna mista. Z mist, kde vypInéni dotazniku trvalo az ptili§ dlouho,
jsem ziskal informace telefonicky. Mista, ktera byla v dosahu, jsem navstivil osobné. Nejprve
byly rozeslany dotazniky do vSech zjisténych plaveckych Skol, odkud se vratily pouze Ctyii.
Ze Ctyt mist byly informace ziskany dotazovanim po telefonu a dvé Skoly byly navstiveny

osobnég a informace ziskany rozhovorem. Sbirani dat trvalo pfiblizné 14 dni.
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5.  VYSLEDKY

V bakalarské praci jsem vytvoftil ptehled plaveckych skol v olomouckém regionu. Tyto

jednotlivé Skoly jsem popsal a porovnal. V Setfeni figuruje deset plaveckych skol

Olomouckeého kraje.

5.1 Dotazovana plavecké zarizeni

Plavecké $koly v olomouckém regionu se zamétuji na vyuku plavani pro MS, ZS a také

nabizi kurzy pro novorozence, kojence, déti predskolniho i Skolniho véku. Tyto Skoly maji

své podobnosti a odliSnosti.

Tabulka 1. Piehled plaveckych $kol v olomouckém regionu

Dotazované plavecké zarizeni

Nazev Misto Telefon Web
Aquapark Olomouc Olomouc |588 517 770 | www.agua-olomouc.cz
Delfinek Olomouc |585 434 482 | www.olterm.cz/delfinek

5 Pierov,
Klub CHOBOTNICKA | Prostéjov, [603 877 311 | www.klubchobotnicka.cz

Olomouc

Klub Olomoucké KACE |Olomouc | 585 221 556 | www.kace.cz
P}aveCka Skola- Plavani Pierov 603 283 401 | www.plavaniprerov.cz
Prerov
Plavecka skola SK UP
v Olomouc (Centrum Olomouc | 603 801 869 | www.plavani-olomouc.cz
plaveckych aktivit)
Plavecka skola SK UP
Olomouc (dopoledni Olomouc | 604 859 470 | www.plavani-olomouc.cz
slozka)
Télovychovna jednota | Mohelnice, .
DELTA, plavecks sporty | Unitov 775240367 | www.plaveckaskolamohelnice.cz
V051 mvhrat,kvy S bl Jesenik 608816248 | vodnihratky.webnode.cz
a predskolacky
Vodniéek Olomouc Olomouc |725 587 620 | vodnicek.pomadol.cz
ZS Litovel Litovel 739557878 | www.zsviteznalitovel.cz
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http://www.aqua-olomouc.cz/
http://www.olterm.cz/delfinek/mdl/info/kontakty
http://www.klubchobotnicka.cz/
http://www.kace.cz/
http://www.plavaniprerov.cz/rubriky/plavecka-skola/
http://www.plavani-olomouc.cz/
http://www.plavani-olomouc.cz/
http://www.plaveckaskolamohelnice.cz/
http://vodnihratky.webnode.cz/
http://vodnicek.pomadol.cz/
http://www.zsviteznalitovel.cz/plavecky-bazen/uvod

5.1.1 Aquapark Olomouc

V dopolednich hodinach nabizi Aquapark predplaveckou vyuku pro MS, na které déti
dochazeji 1 az 2x tydné. Pocet lekei je po 5 nebo 10 a trvaji 45 minut. Tyto lekce si kladou za
cile: osvojeni zakladni hygieny, adaptace na vodu, ziskani zékladnich plaveckych dovednosti
(orientace ve vodé¢, splyvani, dychani do vody, potopeni hlavy, pady a skoky do vody,
rozvijeni pocitu vody a ptivolani pomoci). Maximalni pocet déti na jednoho lektora pii jedné
edukacni lekci je 10. Maximalni pocet déti ve vyuce je 20.

Odpoledni kurzy plavani pro déti ve v€ku 3 az 7 let spolu s mottem ,,Voda je na§ kamarad“
respektuji individualni zvlastnosti kazdého jedince. Cilem kurzi je adaptace ditéte na vodu,
osvojovani zékladnich plaveckych dovednosti s diirazem na nacvik plaveckého zpisobu. Kurz
je rozdélen do 5 az 10 lekci po 120 minutach, ze kterych je 45 minut ve vodnim prostiedi.
Zbytek Casu zahrnuje pobyt ditéte v détském koutku a Cas na pievleceni, osprchovani a
vysus$eni se. Maximalni pocet déti na jednoho lektora je 5.

Pro motivaci déti je pripravovano spoustu her a v zavéru lekce lze vyuzit atrakci

aquaparku, aby déti odchazely vzdy spokojené a na dalsi lekci se co nejvice t&sily.

5.1.2 SK UP v Olomouc + Centrum plaveckych aktivit pii SK UP

SK UP V Olomouci se rozd€luje na dvé slozky. Dopoledni slozka se zaméfuje na vycvik
pro MS a ZS. Pro mateiské $kolky je k dispozici détsky bazén, velky bazén je vyuzivan pro
ZS. Plaveckd $kola SK UP ma nejvétsi pocet zakt v celém Olomouckém kraji. Odpoledni
slozka se nazyva Centrum plaveckych aktivit a je zaméfena na zajmové plavani. Nabizi
plavani rodicu s détmi, kurzy pro neplavce, zdokonalovaci plavani ¢i kondi¢ni plavani.

V olomouckém regionu drzi SK UP nékolik prvenstvi. Zaméstnavaji nejvice

Vv

nejvice klienti.

5.1.3 Delfinek

V individualnim plavani ve vané se cvi€itel zabyva pouze jednim batoletem a jeho rodici.
Lekce obsahuji zékladni a nejjednodussi prvky kojeneckého plavani a pocatky nacviku

potapéni.
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Pokracovaci kurz navazuje na individudlni plavani. Zdokonaluje ziskané dovednosti ze
zakladniho kurzu a ptidavd dalsi dovednosti a Cinnosti. S pfibyvajicim vékem ditéte se
zaCinaji zarazovat prvky zakladnich plaveckych dovednosti (splyvani, kraulové a znakové
nohy atp.)

Plavecké kurzy probihaji samostatné bez rodicli a pouze s cvicitelem. Dité je zafazovano
podle vykonnosti do skupiny C, B, A, kdy C je pro zacatecniky a déti z pokra¢ovaciho kurzu.
Nacvicuji se zakladni plavecké dovednosti s vyuzitim pomicek. Nasledné se zacinaji
nacvicovat i plavecké zptisoby. Skupina B stfedné pokrocili rozviji dovednosti a zdokonaluje
plavecké techniky. Skupina A, pokro€ili nacvicuji a zdokonaluji prsové nohy a paze,
zdokonaluji dychéani do vody.

Zdokonalovaci kurz probihéd ve velkém bazénu, kde si déti musi zvykat na jiné prostiedi a
chladngjsi vodu. Vyuka je zaméfena na zdokonalovani stavajici technik a rozvoj kondice. Je

mozny nacvik startl a obratek.

5.1.4 Klub Chobotnicka

Tento klub existuje dokonce ve tfech méstech, a to v Prostéjoveé, Olomouci a Prerove.
Nabizeji vanicky, zkuSebni bazény, zdkladni kurzy pro kojence, pokraCovaci kurzy a
piedplaveckou vyuku. Navic nabizeji natdCeni pod vodou, vanoc¢ni plavani, maskarni

karnevaly, plavani pro tatinky s détmi a dal$i zajimavé akce pro zpestieni vyuky.

5.1.5 Olomoucké KACE

Kace nabizi lekce pro déti od 3 mésicti az do 5 let. Kurzy trvaji 3 mésice a probihaji jednou
tydné. Nabizi rodinné prostiedi a individualni pfistup. Vyuka probiha v hloubce 1,20 m, pii
teploté vody 32°C. Navic diky zpiisobu ¢isténi vody ozonem a UV zéafenim jsou k détem

maximalné Setrni.

5.1.6 Plavani Pferov

Tato plavecka $kola nabizi plavani pfedev§im pro matefské skolky a zakladni skoly. Jejich
jedinym cilem je naucit déti plavat. Kurz trva 3 mésice a probiha kazdy vSedni den pro Skoly.

Pro ostatni jsou 2 lekce tydné. Jedna lekce trva 40 minut pro MS, 60 pro ZS a 90 minut pro
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vefejnost. Plavani Pferov patfi mezi nejnavstévovangjsi vyuku plavani v olomouckém

regionu.

5.1.7 Télovychovna jednota DELTA

Nabizi kromé predplavecké vyuky také zdokonalovaci plavecké kurzy a kurzy pro
vefejnost. Za cil si vytyCili odstranovani strachu z vody, nacvik zadkladnich plaveckych
dovednosti pro v€kovou hranici 3 az 6 let a ve zdokonalovacich kurzech pro 1. az 5. tfidu se
soustfedi na techniku plavani zptsobt kraul, znak, prsa a zdklady branného plavani se skoky

do vody.

5.1.8 ZS Litovel

Litovelska Skola nabizi lekce pro batolata, pfedskolni plavéani, plavani pro Skolaky a
akvabely. UcCi déti zakladnim plaveckym dovednostem a vénuji se nacviku plaveckych
zpusobu. Kurz pro kojence ma 10 lekci, které trvaji 30 minut a pro plaveckou vyuku a

akvabely jsou urCeny kurzy, které trvaji 45 minut, které probihaji vzdy celé pololeti.

5.1.9 Vodni hratky s batolatky a predSkolacky

Tuto plaveckou Skolu zfizuje a vede pouze jedna osoba. Nabizi plavani pro batolata a
piedplaveckou vyuku do 1. tfidy. Snazi se aklimatizovat déti na vodni prostfedi, vypéstovat
V nich pozitivni vztah k vod¢ a naucit je zakladnim plaveckym dovednostem. Lekce probihaji

pouze jednou za 14 dni a trvaji 30 minut.

5.1.10 Vodnic¢ek Olomouc

Baby Club Vodnicek nabizi Sirokou skalu plaveckych vyuk, jako plavani kojenci, plavani
déti od 6 mésicti do 5 let a plavani pro déti predskolniho a skolniho véku. Tato plavecka Skola
si klade za cile socializaci déti, odbourdvani jejich strachu z vody, posileni imunity a
zdravotniho stavu déti, uzSiho kontaktu rodi¢e a ditéte a pozdé&ji nacvik plaveckych

dovednosti.
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Kurzy urcené pro kojence probihaji s vyuzitim vanicek a ptitomnosti rodict, kde se nauci
zakladni manipulaci s ditétem ve vod¢. Zde se déti uci zadrzet dech na signal. Pfi jakémkoli
uceni se striktné ¥idi psychomotorickym vyvojem ditéte. Tento kurz trva 3 mésice.

Lekce pro déti ve v€ku 6 mésict az 5 let trva 30 minut + 60 minut, které mohou déti a
jejich rodi¢e vyuzit v sauné. Je také k dispozici odpocivarna nebo prostor pro zavére¢nou
aklimatizaci pfed odchodem z bazénu, kde si déti mohou pohrat.

Déti predskolniho véku mohou pokradovat v plaveckych kurzech, ve véku 5 az 8 let na ZS
Nedvédova. Zdokonaluji si zde plavecké zptisoby (prsa, kraul, znak). Jedna se o navazujici

kurzy BC Vodnicek.
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5.2 Porovnavani plaveckych skol

5.2.1 Nabizené plavecké kurzy v olomouckém regionu

Vidime, ze Skala nabizenych kurza je velice pestra. Plavecké Skoly se vzajemné velice
dobte dopliuji, protoze chybi-li pozadovany kurz v néjaké Skole, nalezneme jej v jiné a

naopak. Poptavka po kurzech plavani by tedy méla byt uspokojena.

Tabulka 2. Typy kurzit nabizené sledovanymi plaveckymi Skolami
Nazev Jaké kurzy nabizite?

Plavani rodi¢t s détmi, plaveckd vyuka pro MS a plavecka

AN Gl e vyuka pro déti predskolniho véku

Delfinek Zakladni, pokracujici a plavecké kurzy pro déti

predskolniho veéku
Klub CHOBOTNICKA Vany a plavecké kurzy pro déti piedSskolniho véku
Klub Olomoucké KACE :,/éT&/, kojenecké a plavecké kurzy pro déti predskolniho
Plavecka $kola- Plavani Pferov |Plavecka vyuka pro MS a ZS
Plavecks ¥kola SK UP A. plavani rodi¢t s détmi (3-5 let),

B. kurzy pro neplavce (5-7 let),
C. zdokonalovaci plavani (6-15 let),
D. kondi¢ni plavani (v€kové neomezeno)

v Olomouci (Centrum
plaveckych aktivit)

Plavecka skola SK UP

Olomouc (dopoledni slozka) Plaveckd vyuka pro M5 a Z3

Télovychovna jednota DELTA,

plavecké sporty Zdokonalovaci kurzy a kurzy pro vetejnost

Vodni hratky s batolatky a Plavani rodicii s détmi a plaveckd vyuka pro déti
predskolacky ptedskolniho véku (+ 1. tiidy)

Vany, kojenecké kurzy, plavecka vyuka pro déti

Vodnicek Olomouc predikolniho viku, pokratuiici viuka

Plavani pro batolata, plavecké kurzy pro déti predskolniho

ZS Litovel a skolniho véku, akvabely
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5.2.2 Déleni kurzu dle véku

Tabulka 3 ukazuje, Ze plavecké vyuky poskytované v olomouckém regionu pokryvaji
pomérn¢ Sirokou vékovou kategorii. Kurzy jsou v olomouckém regionu zaméfeny na

pramérny vek 5 let.

Tabulka 3. Rozdéleni do kurzit dle véku ve sledovanych plaveckych Skoldach

Nazev Pro koho jsou kurzy urceny?

Aquapark Olomouc 1-3 roky, 3-7 let

Delfinek 5&132312 g;il 3%_r7nléestic1°1, pokracujici 1-3 roky, predplavecké a
Klub CHOBOTNICKA 2 mésice az 3. tfida

Klub Olomoucké KACE 3 mésice az 5 let

Plavecka $kola- Plavani Pferov |3-6 let, 1.-4. tfida

A. plavani rodi¢t s détmi (3-5 let),

B. kurzy pro neplavce (5-7 let),

C. zdokonalovaci plavani (6-15 let),

D. kondi¢ni plavani (bez vékového omezeni)

Plavecka skola SK UP
v Olomouci (Centrum
plaveckych aktivit)

Plavecka skola SK UP
Olomouc (dopoledni slozka)

Télovychovna jednota DELTA,
plavecké sporty

1.-4. ttida Z8, 3-4 roky (MS)

3-6let, 1.-5. trida

Vodni hratky s batolatky a 1-7 let
predskolacky
Vodnicek Olomouc Bez odpoveédi

Batolata 2-4 let, piedskolni plavani 4-5 let, $kolni plavani

ZS Litovel 6 -9 a 10-15 let
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5.2.3 Cile kurzu

Vétsina plaveckych skol si za cil kladlo aklimatizovat a pfivyknout déti na vodu, naucit je
zakladnim plaveckym dovednostem, jako je dychani do vody, potapéni, splyvani, skoky do
vody a nasledné nacviky plaveckych dovednosti jako kraulové a znakové nohy. V pokrocilych

kurzech uz bylo za cil naucit spravnou techniku plavani.

Tabulka 4. Cile vyuky ve sledovanych plaveckych Skolach

Nazev Cile kurzu

Osvojeni zakladnich hygienickych navyki, adaptace na
vodni prostiedi, ziskani plaveckych dovednosti (orientace
ve vodg, splyvani, dychani do vody, potapéni hlavy, skoky
a pady do vody, pocit vody spojeny s plaveckymi pohyby)

Aquapark Olomouc

Aklimatizace na vodu, zakladni plavecké dovednosti,

Reliinek plavecké dovednosti

Klub CHOBOTNICKA Adaptace na vodni prost’redl, z:aklady plaveckych
dovednosti, zdokonaleni techniky

Klub Olomoucké KACE Otuzilost, nebat se, zafazeni do kolektivu, nacvik

plaveckych dovednosti

Plavecka Skola- Plavani Pferov | Naucit plavat

A. naucit déti pfevazné herni formou zakladni plavecké
dovednosti (dychani do vody, splyvani, zanof'eni, zadrZeni
dechu, orientace pod vodou, skoky do vody atd.) a zadkladni
lokomoci pomoci nohou (kraulové, znakové, ale i prsové).
B. naucit déti plavat alespon jednim plaveckym zptsobem

Plavecka skola SK UP (znak, prsa, kraul - zalezi na tom, co dit& zvladne div, uci
v Olomouci (Centrum se v§e) bez nadleh¢ovacich pomicek
plaveckych aktivit) C. zvladnout tii plavecké zptisoby (znak, prsa, kraul) i

delfinové vinéni

D. zdokonalovat tfi plavecké zpuisoby tak, aby je bylo
mozZno vyuzit pro rozvoj télesné zdatnosti, tréninkové
pojeti, zvladnuti plaveckého zpisobu motylek v hrubé
forme

Plavecka skola SK UP

Olomouc (dopoledni slozka) Nauéit plavat

- Odstranit strach, splyvat, uplavat par metrt, jeden
Télovychovna jednota DELTA, | plavecky zptsob (3-6 let)

plaveckeé sporty - Zdokonalit plavecky zptisob kraul, znak, prsa, zaklady
branného plavani, skoky do vody a obratky (1.-5. tfida)

Vodni hratky s batolatky a Aklimatizace, splyvani + nacvik technik, pozitivni vztah
predskolacky k vodé

socializace ditéte, nebat se vody, posileni imunity a
Vodnicek Olomouc zdravotniho stavu déti, uzsi kontakt rodice a ditéte, pozdeji
plavecké dovednosti

Z8 Litovel Dychat do vody, potapét se, nacvik plaveckych zptisobli
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5.2.4 Trvani kurzi v plaveckych $kolach olomouckého regionu

Neékteré plavecké Skoly urcuji délku kurzu poctem lekci, mésicii ¢i pololeti. VétSinou ale

dodavaji, ze je na détech (rodi¢ich) jak dlouhy kurz bude, protoze je mozné kurzy opakovat.

Tabulka 5. Trvdni kurzii jednotlivych kurzii ve sledovanych plaveckych Skoldch

Nazev Délka kurzu
Aquapark Olomouc 5 (10) lekei
Delfinek 3 mésice
Klub CHOBOTNICKA 9 lekci
Klub Olomoucké KACE 3 mésice
Plavecka skola- Plavani Pferov |3 mésice
Pl ka skola SK UP

avecka sxosa S A. a B. 10. lekci (mozno opakovat po cely Skolni rok)
v Olomouci (Centrum . . v x L1t

, - C. a D. je mozno navstévovat cely skolni rok

plaveckych aktivit)
Plavecka skola SK UP 2 vololeti
Olomouc (dopoledni slozka) P
Télovychovna jednota DELTA, 10 lekei

plavecké sporty

Vodni hratky s batolatky a L L,
predikolAgky 9 lekci, jarni a podzimni kurzy
Vodni¢ek Olomouc 3 mésice (moznost opakovat do deviti let)
10 lekci + 2 nahradni (batolata)
ZS Litovel Pololeti (zafi- leden, unor- ¢erven)- Pfedplavecké a

plavecké lekce + akvabely
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5.2.5 Pocet lekci za tyden

Ptevazna vétsina plaveckych skol si mysli, ze 1 az 2 lekce plavani tydné je dostacujici.

Obvykle ale nechavaji moznost urcit pocet hodin rodice.

Tabulka 6. Pocet lekci za tyden ve sledovanych plaveckych Skoldach

Nazev Pocet lekci za tydne

Aquapark Olomouc 1 lekce

Delfinek 1 lekce

Klub CHOBOTNICKA Z4leZi na rodi¢ich

Klub Olomoucké KACE 1llekce

Plavecka Skola- Plavani Pierov |2 lekce/tydné

Plavecka sk_ola SK UP A, 1 lekee/tydné

v Olomouci (Centrum s
g O B., C. a D. 2 lekce/tydné

plaveckych aktivit)

Plavecka skola SK UP 1 lekce

Olomouc (dopoledni slozka)

Télovychovna jednota DELTA, 1 lekee

plavecké sporty

Vodni hratky s batolatky a
predskolacky

1 lekce/14 dni

Vodnic¢ek Olomouc

1-2 lekce/tydné

ZS Litovel

Batolata a akvabely llekce/tydné, plavani 2/tydné
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5.2.6 Délka jedné lekce

Délky jednotlivych lekci jsou obvykle urceny podle véku a dovednosti déti. Standardni
doba jedné lekce obvykle byva 45 minut. Nékdy byva k minutdam ve vod¢ ptipocten ¢as
urceny k osprchovani, ptevleceni a vysuseni se. U nejmensich se doba zkracuje i na nékolik

malo aktivnich minut a zbyvajici ¢as je urcen pro koupani ¢i dovadéni.

Tabulka 7. Trvdni jedné lekce ve sledovanych plaveckych Skolach

Nazev Délka jedné lekce
Aquapark Olomouc 45 minut ve vodé (ze 120 min)
Delfinek 30-45 minut
Klub CHOBOTNICKA 30-45 minut
Klub Olomoucké KACE 30-40 minut
40 minut MS

Plavecka $kola- Plavani Pferov |60 minut ZS
90 minut pro vefejnost

A. 60 minut
B. 90 minut (vCetné prechodl ze Satny na bazén a
zpét, sprchovani, rozcvicky na suchu...)

Plavecka skola SK UP
v Olomouci (Centrum

plaveckych aktivit) C. D. 45 minut
Plavecka skola SK UP 45 minut
Olomouc (dopoledni slozka)

Télovychovna jednota DELTA, 90 minut

plavecké sporty

Vodni hratky s batolatky a 30 minut ve vods
predskolacky
Vodni¢ek Olomouc 30 minut

Batolata 30 minut, plavani a akvabely 60 minut (45min ve

ZS Litovel vodg)
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5.2.7 Minimalni a maximalni poéty déti v jedné edukaéni hodiné

Minimalni pocet déti je odvisly od ochoty skoly. Nékteré Skoly nerusi vyuku ani
Vv ptipadé, ze v dany den pfijde na lekci jen jeden uchaze¢. Maximalni pocet déti je do urcité
miry upravovan legislativné a také poctem lektorti nebo zkuSenostmi déti. Zjistil jsem, ze

maximalni kapacita déti v plavecké skole v Olomouci je 20.

Tabulka 8. Minimdlni a maximalni pocet déti v jedné edukacni jednotce

Minimalni a maximalni pocet déti v jedné edukacni

Nazev jednotce.

Aquapark Olomouc 1-5 (10 v ptipadé dvou instruktort), pro matefské Skolky

max. 20
Delfinek 1-8
Klub CHOBOTNICKA 4-9
Klub Olomoucké KACE 1-6

Plavecka Skola- Plavani Pferov |1-15

Plavecka skola SK UP

v Olomouci (Centrum 1-16
plaveckych aktivit)
Plavecka skola SK UP 1-15
Olomouc (dopoledni slozka)
Télovychovna jednota DELTA, .12
plavecké sporty
Vodni hratky s batolatky a 6-12
predskolacky
Vodnicek Olomouc 2-5

5. 1-10 Batolata a akvabely
Z5 Litovel 1-15 Plavéni

40



5.2.8 Faktory ovliviiujici rozdélovani déti do skupin

Zda se, ze nejdilezitéjsim faktorem pro rozdéleni déti do skupin, je hodnoceni jejich

schopnosti, pak véku a nakonec ptihlédnuti k casovym moznostem rodica.

Tabulka 9. Zpiisob rozdélovani déti do skupin ve sledovanych plaveckych Skoldch

Nazev Podle ¢eho déti rozdélujete do jednotlivych skupin?
Aquapark Olomouc Podle schopnosti ditéte a ¢asovych moznosti rodi¢t
Delfinek Vykonnost

Klub CHOBOTNICKA 4 roky a mladsi dle véku, 4 a vic let dle dovednosti
Klub Olomoucké KACE Vek, od 4 let podle vykonnosti

Plavecka skola- Plavani Pierov | Dle jejich schopnosti

Plavecka skola SK UP
v Olomouci (Centrum Vék a uroven plaveckych dovednosti
plaveckych aktivit)

Plavecké skola SK UP

Olomouc (dopoledni slozka) Vykonnost

Télovychovna jednota DELTA,

v GueThy Vykonnost, preference plaveckého zptisobu

VVOdIVH hr:a :cky DB Vek, schopnosti déti + casové moznosti rodicl
predskolacky

Vodnicek Olomouc Vék a dovednosti

ZS Litovel Vykonnost a vék
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5.2.9 Hloubka a teplota bazénu vyuZivanych k vyuce v olomouckém regionu

Tyto otazky mély provétit podminky pro vyuku jednotlivych plaveckych skol a zaroven je

porovnat.

Tabulka 10. Vyuzivané hloubky pro plaveckou vyuku ve sledovanych plaveckych
Skolach

, V jaké hloubce (hloubkach)
Nazev vjuka probih4? Teplota vody
Aquapark Olomouc 0,70-1,25m 29°Ca32,5°C
Delfinek 1,20 m 27-31 °C
Klub CHOBOTNICKA 0,90 az 1,20 m 28-31 °C
Klub Olomoucké KACE 1,20 m 32°C
Plavecka Skola- Plavani Pierov 0,30-1,90 m 26,5a 31 °C
Slgﬁ?xlfgusckuo(léeiﬁfnf maly bazének - 0,40-0,90 m maly bazén 30-32 °C,
plaveckych aktivit) velky bazén- 1,20-1,60 m velky bazén 27 °C
Plavecka s’kolav SK UP Olomouc 1,20 27 1,60 m 27 °C
(dopoledni slozka)
Télovyc,hovnéjednota DELTA, 0,75-0,85ma11m-16m 27.4°C
plavecké sporty
Vvodrvn hr’a:[ky s batolatky a 13m 29 °C
predskolacky
Vodnicek Olomouc 1,25 m 31-32 °C
ZS Litovel 1,00-1,40 m 26-28 °C
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5.2.10 Preferovani dodavatelé plaveckych pomiicek

V tabulce nize vidime, ze nejpreferovanéjsi znackou jsou pomtcky znacky DENA

(http://www.matuska-dena.cz). Pravdépodobné kviili jiz dvacetileté tradici této firmy.

Tabulka 11. Pomiicky vyuzZivané ve sledovanych plaveckych Skolach

Nazev Jaké pomiucky pii kurzech vyuzivate?
Aquapark Olomouc Matuska- DENA, plaveckepomucky.cz
Delfinek Matuska- DENA

Klub CHOBOTNICKA Matuska- DENA

Klub Olomoucké KACE Matuska- DENA

Plavecka skola- Plavani Pierov | VSechny dostupné

Plavecka skola SK UP
v Olomouci (Centrum Matuska- DENA
plaveckych aktivit)

Plavecka skola SK UP

Olomouc (dopoledni slozka) Matuska- DENA

Télovychovna jednota DELTA,

: Matuska- DENA
plavecké sporty

Ml 7RI 57 Matuska- DENA
predskolacky

Vodnic¢ek Olomouc Matuska- DENA
ZS Litovel Matuska- DENA
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5.2.11 Ceny kurzi plavani v olomouckém regionu

V tabulce nize mame jasny piehled cen kurzi, kde vidime, Ze mezi nejdrazsi plavecké

Skoly patfi Aquapark Olomouc a Klub CHOBOTNICKA. Naopak nejptiznivéjsi ceny maji

Centrum plaveckych aktivit, Plavani Pferov, SK UP Olomouc a ZS Litovel.

Tabulka 12. Ceny kurzii ve sledovanych plaveckych Skoldach

Nazev

Cena kurzu

Aquapark Olomouc

5 lekci/ 900,-K¢; 10 lekei/ 1700,-K¢

Delfinek

1 lekce/ 198,-K¢ zakladni, pokracovaci, predplavecké kurzy

1 lekce/ 142,-K¢ plavecky kurz

Klub CHOBOTNICKA

Vany

Lekce doma: 350,-K¢

Kurz — 3x vana: 700,-K¢

Kurz
Zkusebni bazén: 350,-K¢

Zakladni a pokracovaci kurzy (12 lekei): 2700,-K¢
Samostatna lekce: 225,-K¢

Plavani bez rodi¢t (12 lekei): 1920,-K¢&
Plavani bez rodicu (1 lekce): 160,-K¢

Klub Olomoucké KACE

1 lekce/ 140,-K¢ piedplavecké kurzy, plavecké lekce
1 lekce/ 170,-K¢

Plavecka skola- Plavani Prerov

20 lekci/ 1700K¢,- verejnost
11 lekei/ 580,-K& MS
11 lekei/ 1080,-K¢& ZS

Plavecka Skola SK UP
v Olomouci (Centrum
plaveckych aktivit)

10 lekci/ 1200,-K¢ (rodi¢e s détmi)

10 lekci/ 1400,-K¢ (kurz pro neplavce
450,-K¢/mésic (kurzy zdokonalovaciho a kondi¢niho
plavani)

Plavecka skola SK UP
Olomouc (dopoledni slozka)

1 pololeti 900,-

Télovychovna jednota DELTA,
plaveckeé sporty

Ceny jsou zavislé na poctu déti

Vodni hratky s batolatky a
predskolacky

990,-K¢ zékladni kurz

Vodnicek Olomouc

1 lekce/ 200,-K¢

7S Litovel

1 lekce/ 100,-K¢ batolata
1 lekce 70,-K¢&/ ostatni
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5.2.12 Pocet déti navStévujici vyuku plavani

Z tabulky cislo 13 je patrné, ze mezi nejnavstévovanéjsi plavecké Skoly patii
Télovychovna jednota DELTA a Plavecké skola SK UP v Olomouci. Déti, které navstévuji

plaveckou ¢i predplaveckou vyuku, je ptiblizné 16000, v olomouckém regionu.

Tabulka 13. Pocet klientit ve sledovanych plaveckych Skoldach za rok

Nazev Kolik Kklientu za rok mate?
Aquapark Olomouc Ptiblizn¢ 340

Delfinek Piiblizné 2400

Klub CHOBOTNICKA Piiblizng 800

Klub Olomoucké KACE Piiblizng 400

Plavecka skola- Plavani Pierov | Ptiblizng 2200
Plavecka skola SK UP
v Olomouci (Centrum Ptiblizné 310
plaveckych aktivit)
Plavecka Skola SK UP
Olomouc (dopoledni slozka)

Télovychovna jednota DELTA, | Pfiblizné 2700 - Mohelnice

Ptiblizng 3500 + MS 450

plavecké sporty Ptiblizn€ 3500 - Uni¢ov
Mete el 7SRO AL S 7 Priblizng 170
predskolacky

Vodnicek Olomouc Ptiblizné 200

ZS Litovel Ptiblizné 1400
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5.2.13 Pocet cviditeli/trenéru v jednotlivych plaveckych Skolach

Osob, které se v olomouckém regionu aktivné zapojuji do vyuky plavani, je témét 70.

Nejvice jich je potom v SK UP v Olomouci a Centru plaveckych aktivit.

Tabulka 14: Pocet zaméstnanych instruktorit ve sledovanych plaveckych Skoldach

Nazev Kolik zaméstnavate instruktoru (trenériu)
Aquapark Olomouc

Delfinek

Klub CHOBOTNICKA

Klub Olomoucké KACE
Plavecka Skola- Plavani Pierov
Plavecka skola SK UP

v Olomouci (Centrum 10
plaveckych aktivit)

Plavecka skola SK UP
Olomouc (dopoledni slozka)

Télovychovna jednota DELTA, |6 Mohelnice

o |h~|jO1|00| N

15

plaveckeé sporty 7 Unicov
Vodni hratky s batolatky a 1
predskolacky

Vodnic¢ek Olomouc 3

Z8 Litovel 4
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5.2.14 Pozadavky na instruktory (trenéry).

Vétsina plaveckych skol striktné nevyzaduje trenérskou licenci. Postaci jim ptislusny
rekvalifikaéni kurz s akreditaci a stfedoSkolské vzdélani. Vedeni Skol ale dodava, ze ve

vybéru instruktorti je kli¢ova jejich schopnost prace a komunikace s détmi, organizacni

schopnosti a v nékterych ptipadech i znalost prvni pomoci.

Tabulka 15. PoZadavky na instruktory ve sledovanych plaveckych Skoldach

Nazev

Pozadavky na instruktory (trenéry) ve smyslu vzdélani.

Aquapark Olomouc

Minimalné rekvalifika¢ni kurz + zachranafské minimum

Delfinek Trenér plavani I11. tfidy nebo ptislusné rekvalifikaéni kurzy
Klub CHOBOTNICKA Rekvalifika¢ni kurz
Klub Olomoucké KACE Piislusny certifikat

Plavecka Skola- Plavani Pferov

Kurz

Plavecka Skola SK UP
v Olomouci (Centrum
plaveckych aktivit)

Licence cvicitel plavani I11. tfidy

Plavecka skola SK UP
Olomouc (dopoledni slozka)

Minimaln¢ cvicitel plavani III. tfidy

Télovychovna jednota DELTA,
plavecké sporty

Miniméaln& SS vzdélani + alespon rekvalifikaéni kurz

Vodni hratky s batolatky a
predskolacky

Akreditovany kurz

Vodnic¢ek Olomouc

Minimalné rekvalifikace

ZS Litovel

Maturita, certifikat
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5.2.15 Finan¢éni ohodnoceni trenéru

Tato otazka v Setfeni méla zjistit, jak moc si zaméstnavatelé vazi a ceni svych
zaméstnanci pedagogi. Vzhledem k neochoté plaveckych Skol, na tuto otdzku odpovidat
mame zastupce prumérného ohodnoceni na strané¢ jedné a ohodnoceni zajimavého na stran¢

druhé, jako je tomu v plavecké skole T¢lovychovna jednota DELTA a SK UP Olomouc.

Tabulka 16. Finanéni ohodnoceni trenérii ve sledovanych plaveckych Skolach

Nazev Finan¢ni ohodnoceni trenéri (nepovinna)
Aquapark Olomouc 75,-K¢&/hod

Delfinek Tato otazka nebyla zodpovézena.

Klub CHOBOTNICKA Tato otazka nebyla zodpovézena.

Klub Olomoucké KACE Tato otazka nebyla zodpovézena.

Plavecka §kola- Plavani Pierov | Tato otazka nebyla zodpovézena.
Plavecka skola SK UP
v Olomouci (Centrum
plaveckych aktivit)
Plavecka skola SK UP 70,-K¢/45 min pro cvicitele a trenéry I11. tf.
Olomouc (dopoledni slozka) 120,-K¢/hod pro trenéry 1. tf.
Télovychovna jednota DELTA,
plavecké sporty

70,-K¢/45 min pro cvicitele a trenéry I11. tf.
120,-K¢/hod pro trenéry I1. tf.

110-120,- K¢&/hod

VVOdIVH hr:a :cky 3 gty o Tato otazka nebyla zodpovézena.
predskolacky

Vodni¢ek Olomouc Tato otazka nebyla zodpovézena.
ZS Litovel Tato otazka nebyla zodpovézena.
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5.2.16 Povédomi o konkurenci jednotlivych §kol v olomouckém regionu

Polozenim této otazky jsem si kladl za cil zjistit povédomi plaveckych Skol o jejich
konkurenci. Zjistil jsem také, které plavecké Skoly jsou nejznaméjsi, a které az piespiilis

sebevédomé. V neposledni fad¢ tato otazka slouzila jako metoda ,,snowballing™ a méla za

ukol objevit dalsi plavecké skoly v olomouckém regionu.

Tabulka 17. Povédomi o konkurenci u provéiovanych plaveckych skol

Nazev

Mate piredstavu o mnoZstvi konkurence ve vasem okoli?
Jaké plavecké skoly znate?

Aquapark Olomouc

Delfinek. ZS Litovel, Olomoucké KACE, Vodni¢ek

Delfinek Aquapark Olomouc, Olomoucké KACE, Vodni¢ek
Klub CHOBOTNICKA Olomoucké KACE, Vodnigek, Delfinek
Klub Olomoucké KACE Vodnicek, Delfinek, Aquapark Olomouc

Plavecka Skola- Plavani Prerov

,,Nemame konkurenci®

Plavecka skola SK UP
v Olomouci (Centrum
plaveckych aktivit)

Aquapark Olomouc, Delfinek

Plavecka skola SK UP
Olomouc (dopoledni slozka)

Aquapark Olomouc, Delfinek

Télovychovna jednota DELTA,
plavecké sporty

Plavecka skola Litovel

Vodni hratky s batolatky a
predskolacky

Vodnicek, Kace, Delfinek

Vodnic¢ek Olomouc

Delfinek, Olomoucké KACE

ZS Litovel

Aqupark Olomouc
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6. DISKUZE

Zamérem této prace bylo vytvoftit piehled plaveckych skol v olomouckém regionu, popsat
jejich odlisnosti od ostatnich a vSechny je porovnat mezi sebou.

V olomouckém regionu je celkem 10 vyznamnych skol plavani, které nabizeji kurzy
plavani pro novorozence, batolata, déti predskolniho a $kolniho véku, ZS a MS, kurzy pro
vefejnost, zdokonalovaci a kondi¢ni kurzy nebo tfeba tréninky pro akvabely.

Kurzy v olomouckém regionu jsou zajisStovany pro vékovou kategorii déti od narozeni do
18 let. Nejcastéji se vSak objevuji nabidky predplaveckych vyuk pro piedSkolni vék. Velmi
Casté jsou také vanickové kurzy pro novorozence a jeSté Castéj$i pro batolata.

Cile kurzt jsou zavislé od plavecké skupiny. Jde-li o plaveckou skupinu batolat, jde
plaveckym Skolam ptedevS§im o jejich aklimatizaci na vodu a vypéstovani jejich dobrého
vztahu k vod¢. U plavecké vyuky u déti pfedSkolniho véku jde hlavné o nacvik zakladnich
plaveckych dovednosti jako splyvéni, dychani do vody, potapéni a skoky do vody. U déti
Skolniho veéku se cvicitelé snazi o nacvik plaveckych zptsobii.

NejlepsSim kritériem rozdélovani déti do skupin se dle mého vyzkumu zda byt vykonnost
déti a potom vek. Nekteré plavecké Skoly zatazuji své cviCence do skupin také podle
¢asovych moznosti jeho rodici.

Vsechny plavecké Skoly vyuzivaji plavecké pomicky od dodavatele DENA.
Pravdépodobné kviili letité tradici této firmy, ktera zde nema velkou konkurenci a kvalité
nabizenych pomiicek.

O samotnych kurzech jsem zjistoval celkovou délku kurzu, pocet lekci za tyden a trvani
jedné edukacni jednotky. VétsSina skol dava rodicim moznost urcit si celkovou délku kurzu (v
ramci moznosti) a pocCet hodin v tydnu, ale je piekvapujici, Ze obvykly pocet lekei za jeden
tyden je pouze 1 az 2, vzhledem k tomu, Ze je doporucovano zejména u mensich déti zvySovat
mnozstvi podnétl a jejich frekvenci opakovani a snizovat jejich délku trvani, jak jsem psal ve
své teoretické Casti této prace.

Nejvice cvicitell/trenérii zaméstnava Plavecka Skola SK UP v Olomouci spolu se svym
Centrem plaveckych aktivit. VSechny plavecké skoly vyzaduji minimalné rekvalifikaéni kurz,
ale nékde zaméstnavaji i trenéry plavani III. a II. tfidy. V celém olomouckém regionu jsou
cvicitelé/trenéti nejlépe hodnoceni v Plavecké Skole SK UP v Olomouci a Centru plaveckych
dovednosti pti SK UP Olomouc, stejné tak i1 v t€lovychovné jednoté¢ DELTA.

Podle poctu déti jsou nejnavstévovanéjSimi plaveckymi Skolami Té€lovychovna jednota

DELTA a SK UP v Olomouci.
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Limity vyzkumu spatfuji pfedev§$im v neochoté odpovidat na otdzky v mém Setieni.
Nepochopeni otazek s naslednymi Spatnymi odpovéd’'mi, které bylo ¢asto nutné si ovétovat.
Dalsi limitem bylo $patné nacasovani mého Setieni, kdy se koncem ¢ervna malokomu chtélo

odpovidat na mé otazky.
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1.

ZAVERY

V olomouckém regionu je 10 vyznamnych kol plavani: Aqupark Olomouc, Delfinek,
Klub Chobotni¢ka, Klub Olomoucké Kace, Plavani Prerov, Plavecka Skola SK UP
v Olomouci a jeji odpoledni slozka Centrum plaveckych aktivit pti SK UP v Olomouci,
Télovychovna jednota DELTA, Vodni hratky s batolatky a predskolacky, Vodnic¢ek
Olomouc a ZS Litovel.

Vyse uvedené skoly dohromady navstévuje ptiblizné¢ 16000 déti ro¢né.

Nejvice cvi¢encli maji plavecké Skoly Télovychovna jednota DELTA (ptiblizné 6200
déti za rok) a SK UP v Olomouci (ptiblizn€ 3950 déti ro¢né).

Nejméne cvi¢encli maji plavecké Skoly: Vodni hratky s batolatky a piredskolacky
(ptiblizn€ 170 déti rocn€) a Vodnicek Olomouc (piiblizn€ 200 déti rocne).

Plavecké skoly nabizeji koupani pro novorozence a kojence, plaveckou vyuku pro déti
piedskolniho a kolniho véku, plaveckou vyuku pro MS a ZS, zdokonalovaci kurzy,
kondi¢ni kurzy a tréninky pro akvabely.

Vyuka je zamétfena na v€kovou kategorii od narozeni do 18 let.

Cile kurzii plaveckych Skol jsou aklimatizace na vodu, vypéstovani kladného vztahu
k vod¢, nacvik zakladnich plaveckych dovednosti, nacvik plaveckych zpusobu,
zdokonaleni techniky plavani a ziskani kondice.

Déti jsou nejcastéji rozdeélovany do skupin dle vykonnosti.

Minimalni pocet cviéencu v jedné lekei je 1.

Maximalni pocet cvicencti v jedné lekcei je 20.

Vsechny plavecké skoly z tohoto Setfeni pouzivaji plavecké pomicky od dodavatele
DENA.

Nejlevnéjsi cena v plavecké skole je 45,-K¢/ 1 lekce.

Nejdrazsi cena v plavecké skole je 350,-K¢/ 1 lekce.

Nejvice cviciteli/trenérii zaméstnava SK UP v Olomouci: 15 cviciteld.

Nejméné cviciteli/trenért zaméstnava plaveckd Skola Vodni hratky s batolatky a

predskolacky: 1 cviditel.
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8. SOUHRN

Téma této prace jsem si zvolil kviili své zainteresovanosti do této problematiky.

Tato prace charakterizuje a porovnava plavecké skoly v olomouckém regionu, vytvari
ptehledy a popisuje nejdilezitéjsi informace o nabizenych plaveckych kurzech. Tato
bakalaiska prace ve své teoretické ¢asti pojednava o historii plavecké vyuky v CR, rozebira
vyuku plavani novorozenct, kojencii, batolat, déti predskolniho véku a rizné aspekty téchto
plaveckych vyuk, jako naptiklad organizaci vyuky, vhodné prostiedi a péci o vodu. Dotyka se
problematiky chloru ve vodé a jeho uc¢inkli zejména na zdravi déti a seznamuje s nazory
pediatr na tuto problematiku. Poskytuje prehled zakladnich bezpecnostnich zasad ve vyuce
plavani. Prehled poznatkli také poukazuje na ptinosy, které plavecka vyuka pfinasi a jaké
naroky jsou kladeny na cvicitele plavani. Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana
legislativnim upravam a Skolstvi v souvislosti s plaveckou vyukou.

Vysledkova ¢ast obsahuje informace o poctu vyznamnych plaveckych §kol v olomouckém
regionu, vycéet nabizenych kurzii a jejich urCeni pro vékovou kategorii, cile kurzu, délky
kurzii, délky jedné lekce a Cetnost opakovani lekci, parametry bazénu a vody, pocet cvicencil,
ktefi navstévuji plaveckou skolu za rok.

Bylo zjisténo, ze v olomouckém regionu je 10 plaveckych Skol, které navstévuje ptiblizné
16000 déti roéné. Nejvice cvicencti maji plavecké Skoly Télovychovnd jednota DELTA
(ptiblizn¢ 6200 déti za rok) a SK UP v Olomouci (pfiblizné 3950 déti rocn€). Pocet

zaméstnanych cviciteli/trenéri v olomouckém regionu je 68.
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9. SUMMARY

| have chosen the topic of this thesis because of my involvement in this issue.

This paper characterises and compares swimming schools in the Olomouc region, creates
reports and describes the most important information about the available courses. The
theoretical part of this thesis deals with the history of swimming education in the Czech
Republic, examines swimming lessons for newborns, infants, toddlers, preschool children and
various aspects of these respectice classes, includtion the organization of the courses,
appropriate environment and treatment of the water. It also brings up the issue of chlorine
usage in the water and its effects on the health of children specifically, as well as it introduces
the reader to the opinions of pediatricians. The theoretical part also provides an overview of
basic safety principles of swimming education. Summary of findings points to the benefits
that swimming lessons bring and also describes the demands that are made on the swimming
instructors. The last chapter of the theoretical part is devoted to the legislation changes and to
the approach towards swimming lessons.

The results section of the thesis contains information about the number of major swimming
schools in the Olomouc region, a list of courses offered as well as their division according to
several sets of data such as the age group, course objectives, course duration, the lenght of one
lesson, frequency of the repetition of lessons, swimming pool and water parameters and lastly
the number of trainees attending the swimming school per year.

It was found that there are 10 swimming schools in the Olomouc region, attended by
approximately 16,000 children annually. Most of the trainees visit the swimming school TJ-
DELTA (approximately 6,200 children per year) and SK UP Olomouc (approximately 3,950

children per year). The number of employed instructors/trainers in the Olomouc region is 68.
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11. PRILOHY

Priloha 1. Dotaznik

Misto:
Tel:
E-mail:

1. Jaké kurzy nabizite?

2. Pro koho jsou kurzy urceny?

3. Cile kurza

4. Délka kurzu

5. Pocet lekci za tyden

6. Délka jedné lekce

7. Minimalni a maximalni pocet déti v jedné edukacni jednotce.

8. Podle ¢eho déti rozd€lujete do jednotlivych skupin?

9. V jaké hloubce (hloubkéach) vyuka probiha?

10. Teplota vody

11. Jaké pomicky pii kurzech vyuzivate?

12. Cena kurzu

13. Kolik klientu za rok mate?

14. Kolik zaméstnavate instruktori (trenéri)

15. Pozadavky na instruktory (trenéry)

16. Finan¢ni ohodnoceni trenérii (nepovinna)

17. Mate ptedstavu o mnoZstvi konkurence ve vaSem okoli? Jaké znate jiné plavecké
Skoly?
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