TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

Porovnani vysledku kratké a dlouhé verze
testové baterie Bruininks-Oseretsky, 2.
verze u déti skolniho véku

Bakalarska prace

Studijni program: B7401 Télesna vychova a sport
Studijni obor: Rekreologie

Autor prdce: Adéla Chmelikova

Vedouci prdce: PhDr. Iva Seflova, Ph.D.

Katedra télesné vychovy a sportu

Liberec 2020 [ | ]| |



TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta prirodovédné-humanitni
a pedagogicka [

Zadani bakalarské prace

Porovnani vysledku kratké a dlouhé
verze testové baterie
Bruininks-Oseretsky, 2. verze u déti
Skolniho véku

Jméno a prijmeni:  Adéla Chmelikova

Osobni cislo: P16000014
Studijni program:  B7401 Télesna vychova a sport
Studijni obor: Rekreologie

Zaddvajici katedra: Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: ~ 2019/2020

Zasady pro vypracovani:

Cilem prace je stanoveni Grovné motorického vyvoje pomoci kratké a dlouhé verze testové baterie
Bruininks-Oseretsky, 2. verze u vybrané skupiny déti skolniho véku a porovnani téchto vysledku.



Rozsah grafickych praci: E B
Rozsah pracovni zprdvy: ] [
Forma zpracovdni prdce: tisténa/elektronicka

Jazyk prdce: Cestina

Seznam odborné literatury:

BRUININKS, R. H. Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, (BOT-2). Minneapolis: Pearson
Assessment, 2005.

FISCHER, K. Einflihrung in die Psychomotorik. Miinchen: Reinhardt, 2009. ISBN 9783825222390.
VINCON, S., GREEN D., BLANK R., a JENETZKY E. Ecological validity of the German BruininksOseretsky
Test of Motor Proficiency — 2nd Edition. Hum Mov Sci, 2007.

Vedouci prdce: PhDr. Iva Seflova, Ph.D.
Katedra télesné vychovy a sportu

Datum zaddni prdce: 16. prosince 2019
Predpoklddany termin odevzddni: 24.dubna 2020

Pzl ) A

v y 7, - }

prqf.'RNIf)r. Jan"Picek, 'CSc.
rd dékan

doc. PaedDr. AleéSuchomel, Ph.D.
dékan

V Liberci dne 16. prosince 2019



I 4

Prohlaseni

Prohlasuji, ze svou bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné jako
plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé konzultaci s ve-
doucim mé bakalarské prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, ze na mou bakalafskou praci se plné vztahuje zakon
€. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 - Skolni dilo.

Beru na védomi, Zze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do mych au-
torskych prav uzitim mé bakalarské prace pro vnitini potfebu Technické
univerzity v Liberci.

Uziji-li bakalafskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuZiti, jsem
si védoma povinnosti informovat o této skute¢nosti Technickou univerzi-
tu v Liberci; v tomto pripadé ma Technicka univerzita v Liberci pravo ode
mne pozadovat Uhradu nakladd, které vynalozila na vytvoreni dila, az do
jejich skutecné vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, ze text elektronické podoby prace vlozeny do
IS/STAG se shoduje s textem tisténé podoby prace.

Beru na védomi, Ze ma bakalafska prace bude zvefejnéna Technickou uni-
verzitou v Liberci v souladu s § 47b zédkona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
$kolach a 0 zméné a doplnéni dalSich zadkond (zdkon o vysokych Skolach),
ve znéni pozdéjsich predpisu.

Jsem si védoma nasledkd, které podle zakona o vysokych skolach mohou
vyplyvat z poruseni tohoto prohlaseni.

26.dubna 2020 Adéla Chmelikova



PODEKOVANI

Rada bych podékovala vedouci bakalaiské prace PhDr. Ivé Seflové, Ph.D. za
odborné vedeni, za ochotu pfi konzultacich, za pomoc a rady pfi zpracovani této prace.
Dale bych chtéla podékovat ZS ve Vratislavicich nad Nisou za umoznéni testovani a
zaroven vSem zucCastnénym zakam. Chtéla bych také podékovat vSem mym spoluzakiim,
kteti se podileli na testovani. Nakonec bych chtéla podékovat rodiné, priteli a kamaradim

za podporu a trpélivost.



ANOTACE

Ugelem této bakalatské prace je porovnani vysledki kratké a dlouhé verze testové
baterie Bruininks-Oseretsky, 2. verze u vybrané skupiny déti Skolniho véku. Tato testova
baterie o 53 polozkach testuje psychomotoricky vyvoj déti ve véku od 4 do 14 let. Krom¢é
celkové motorické kompetence hodnoti zvlast jemnou a hrubou motoriku a dale 8
samostatnych podkategorii. Baterie dosahuje velmi vysoké reliability. Zjisténi motorické
kompetence u déti Skolntho veku je vhodné predevSim k odhaleni piipadnych
motorickych nedostatku, jako je vyvojova porucha koordinace, neboli dyspraxie. Cilem
prace bylo zjistit, zda se vysledky kratké formy shoduji s vysledky dlouhé formy, nebot’
pouziti kratké verze by umoznilo efektivnéjsi plosné testovani déti pomoci této testové

baterie.

Kli¢ova slova: motoricka kompetence, hruba motorika, jemna motorika, testova baterie,

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, psychomotoricky vyvoj



ANOTATION

The purpose of this bachelor thesis is to compare the results of short and long
version of test battery Bruininks-Oseretsky, 2nd version of selected groups of school age
children. This test baterry consisting of 53 test items tests psychomotor development of
chidlren from age of 4 to 14 years. It evaluates total motor competence and separately
both fine and gross motor skills and their 8 subcategories. The battery achieves very high
leves of reliability. Finding level of motor skills in school-age children is particularly
useful for detecting potential motor deficiencies, such as developmental coordination
disorder, well known as dyspraxia. The goal of the work was to find out whether the short
form is the same as the long form, because using the short version would allow more

effective area testing by using this test battery of school aged children.

Key words: motor competence, gross motor skills, fine motor skills, test battery,

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, psychomotor development



Obsah

UVOD ..ttt 10
1 SYNTEZA POZNATKU ..ot 11
1.1 Motoricky VVO] V PUDESCEINCT ..ouvvviiiviiiiiiiiiiiiiiessiiee ettt sttt 11
1.2 MOLOTICKE TESTY . ..eeuviiieiiieeiiet st 12
1.2.1 Vlastnosti motorickych testll .........cccvviiiiiiiiiiiiii e 14
1.2.2 UNITITEESE (6-60) .....vevveeieeieieieeieeieee e 15

1.3 Motorickd KOMPELENCE ......ccuviivieiieiiiiiesieeie e 16
1.3.1 Hruba MOTOTTKA. ....cuviiiieiiiieiie ettt 17
1.3.2 Jemna MOLOTIKA .....cuviiiiiiiiiiiie et 17
1.3.3 PSYChOMOLOIIKA ......ccvviiiciicciicic e 18

1.4 DiagNOStICKE MELOAY .. vevververeieiiisiisiisiieieie ettt sttt seeneas 19
LALMABGC-2 ..o 20
LA2TGMD-3 . e 20
LLA.B OTDP.. e 21
LA A BOT-2... e 21

SR B V) o] - L= SRS 22

2 CILE PRACE ...ttt 23
3 METODIKA PRACE .....cooivimiiiiiieineesssisssssssssss s ssssssssssssnns 24
3.1 Charakteristika testovan€ho SOUDOTU ...........coriiiiiiiiiiiie e 24
3.2 Charakteristika vyzkumnych metod...........cccoviiiiiiiiiii e 24
3.2.1 Rizeni jemMNé MOLOTIKY ....cvvvvecereeereescessesieseesesesseesesee s sessssesseses s ssseesanes 26
3.2.2 ManuAIni KOOTAINACE ........eeiviriiiiiie ettt 28
3.2.3 KoOrdinace t&la..........ceviiiiiiiiiiiii i 31
3.2.4 S11a @ TYCRIOSE ..o 34

3.3 Organizace sbEru dat ..o 37
3.4 Zptisob zpracovani vysledKl.........cccooiiiiiiiiiiicii s 37



4 VYSLEDKY A DISKUZE ..o oo er e e e e e e s e er e es e eses e s e s e aeena, 38

4.1 Hodnoceni celkového motorick€ho projevu ... 38
4.1.1 Vyhodnoceni podle Studentova testu — statistickd vyznamnost zmén ........... 40

4.2 Vyhodnoceni Pearsonova korela¢niho koeficientu..........ccccooeiiiiiiiiiiiiiiiennnns 40
4.2.1 Jemna motorika — PIESTNIOST .......uveiviiiiiiiiiricie e 41
4.2.2 Jemna motorika — INTEGIACE ........ccveieiieerieeieceesie e se e eesae e 42
4.2.3 ManUAINT ZIUCNOSE ....ccveiiiiieiieiiiesiee et 44
4.2.4 Bilateralni KOOTdiNace ..........ccoiueeiiiiiiieiiiiiiese e 46
4.2.5 ROVIOVANA ...ttt 48
4.2.6 Rychlost @ OBratnOSt ...........ccccueiieiice e 49
4.2.7 Koordinace horni KONCEtiNY .........ccccoiiviiiiiiiiieii e 51
R 1 ST SRRTPRSRRR 53

5 ZAVER ...ttt 55
B BIBLIOGRAFIE ...ttt nte e naenne e 57
T PRILOHY oottt 60



Seznam obrazku

Obrazek 1. Princip asociativniiho MmEFeni.........ccocviiiiiiiiiiiiicee s 12
Obrazek 2. Aspekty reliability @ validity .........ccooviiiiiiiiiii e 14
Obrézek 3. Schéma BOT-2 dlouha Verze. ........ccocoveiiiiiiiieiie e 25
Obrézek 4. Schéma BOT-2 Kratka VETIZe ........ccocoeeiiiiiiiiiice e 26

Seznam grafi

Graf 1. Hodnoceni celkového motorick€ho projevu.........ccvvviiiiiiiiiciinicsecc s 39
Graf 2. Hodnoty PKK u podkategorie Jemna motorika - pfresnost...........ccccvvvvviiiinnnns 42
Graf 3. Hodnoty PKK u podkategorie Jemna motorika — INteQrace.........c.coevvvvrvreenns 43
Graf 4. Hodnoty PKK u podkategorie Manualni zrunost ...........ccccevvveeiveniieinninieeninens 45
Graf 5. Hodnoty PKK u podkategorie Bilateralni koordinace............cccooerviriiniiienninns 47
Graf 6. Hodnoty PKK u podkategorie ROvNovaha ...........cccociiiiiiiiiiiiiccs 49
Graf 7. Hodnoty PKK u podkategorie Rychlost a obratnost .............cccccccevveeiviieiienenn, 50
Graf 8. Hodnoty PKK u podkategorie Koordinace horni koncetiny ...........ccccoovvveennnnns 52
Graf 9. Hodnoty PKK u podkategorie Sila..........ccooiiiiiiiiiiiiecec e 54

Seznam tabulek

Tabulka 1. Prehled poctu déti podle véku a pohlavi.........cccocvviiiiiiiiiiiis 24
Tabulka 2. Vysledky celkového motorického projevu a 4 kategorii.........coccevvvviiinenns 39
Tabulka 3. Hodnoty PKK u podkategorie Jemné motorika - presnost .............ccceevueenne 41
Tabulka 4. Hodnoty PKK u podkategorie Jemna motorika-integrace.............cccecceeuenen. 42
Tabulka 5. Hodnoty PKK u podkategorie Manualni zrucnost..........cccoceevereeneenienennnns 44
Tabulka 6. Hodnoty PKK u podkategorie Bilateralni koordinace.............c.ccccooeerieennens 46
Tabulka 7. Hodnoty PKK u podkategorie Rovnovaha ............ccocoovviiiiiiiiiiiiniiic e 48
Tabulka 8. Hodnoty PKK u podkategorie Rychlost a obratnost...........c.ccccoceviveiviinnen, 49
Tabulka 9. Hodnoty PKK u podkategorie Koordinace horni koncetiny...........ccccccceenee. 51
Tabulka 10. Hodnoty PKK u podkategorie Sila ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiicccs 53

Seznam pouzitych zkratek

PKK: Pearsonuv korela¢ni koeficient


file:///D:/Adéla/1-TUL/BAKALÁŘKA/BP%20Chmelíková%205.5.2020.docx%23_Toc39609375
file:///D:/Adéla/1-TUL/BAKALÁŘKA/BP%20Chmelíková%205.5.2020.docx%23_Toc39609376
file:///D:/Adéla/1-TUL/BAKALÁŘKA/BP%20Chmelíková%205.5.2020.docx%23_Toc39609377
file:///D:/Adéla/1-TUL/BAKALÁŘKA/BP%20Chmelíková%205.5.2020.docx%23_Toc39609378

UvVOD

V dnesni dobé je znama celd fada vyvojovych poruch uceni, jako je naptiklad
dysgrafie, dyslexie nebo také dyskalkulie. Existuje vSak také dyspraxie, lidové feceno
manualni nesikovnost, neboli porucha jemné a hrubé motoriky. O této poruse se mezi
lidmi moc nevi, coz je podle mého nazoru velké Skoda. Nesikovné dité, byt’ o pohyb zprvu
mize jevit zajem, je ve spolecnosti casto odsuzovano a utlacovéano, nebot’ ve Skolach se
¢asto neberou ohledy na takto znevyhodnéné zaky. To vétSinou vede k tomu, Ze o pohyb
dité ztrati nejenom zajem, ale také si k nému muze vytvofit negativni vztah a v dnesni
sedavé dobé¢ je to velky problém. Zjisténim psychomotorického vyvoje déti by k tomuto

problému mohlo dochazet méné Casto.

Zjisténi motorické kompetence, a stim souvisejici odhaleni motorickych
nedostatkil, je pomémé slozita zaleZitost. V Ceské republice se bézné pouziva nékolik
standardizovanych testii, mezi néZ patii také testova baterie Bruininks-Oseretsky Test of
Motor Proficiency-Second Edition (BOT-2), ktera byla pouZita v této praci. Jedna se o
testovou baterii o 53 polozkach, ktera hodnoti déti od 4 do 14 let. V Ceské republice zatim
neni tento test standardizovan, proto jsme pouzili verzi pro némecky hovofici
geografickou oblast. Baterie obsahuje kromé dlouhé verze také kratkou verzi, ve které je
zahrnuto 19 polozek vybranych z dlouh¢ verze. Kromé celkové motorické kompetence
lze vyhodnotit zvlast' nasledujici ¢tyfi kategorie: jemnou manualni kontrolu, manualni
koordinaci, télesnou koordinaci, silu a hbitost. Cilem této prace je porovnat vysledky
obou téchto verzi a zjistit, zda kratka verze koresponduje s verzi dlouhou, a je tedy

opravdu vhodna Kk plo$nému testovani populace.

V teoretické €asti prace jsou vysvétleny pojmy tykajici se jemné a hrubé motoriky,
psychomotoriky a motorické kompetence, dale charakteristika vyvoje ditéte Skolniho
véku a na zavér je popsana testova baterie BOT-2 a dalSi diagnostické metody.
V praktické ¢asti je podrobné rozebrana testova baterie, vysvétlen postup testovani a

zpracovani vysledktl, v zaveru jsou podrobné popsané a okomentované vysledky.
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1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Motoricky vyvoj v pubescenci

Pubescence (11 az 15 let) je oznaCovana jako obdobi diferenciace a prestavby

motoriky. Vlivem tohoto faktoru dochazi k n€¢kolika negativnim jeviim:

a) zhorSeni motorické koordinace — pohyby jsou téZkopadné, disharmonické;

b) naruseni dynamiky a stim souvisejici snizenou ekonomic¢nost pohybu —
kieCovité pohyby, nebo naopak ochablé;

€) protichtudnost v motorickém chovani — stiida se laxni pfistup s horlivym

(Hajek, 2001).

Uvedena negativa se tykaji predevsim kazdodenni bézné motoriky (klativa chiize,
zakopavani, apod.) a nepostihuji vSechny pubescenty stejnou merou, pfic¢emz vétsi potize
muzeme vidét u chlapcii nez u divek. Lépe jsou na tom jedinci, kteti provadi pravidelnou

pohybovou aktivitu (Suchomel, 2004).

Dle Celikovského (1990) jde o nejbouilivéjsi fazi motorického vyvoje, kdy divky
dosahuji vlastni puberty diive nez chlapci a vyvoj je znacné nerovnomérny. Dik rychlému
a nerovnomérnému rustu kostry a svalstva, zejména koncetin, dochazi
k disproporcionalité. Trup tak byva nevyvinuty a maly, horni i dolni koncetiny byvaji
ochablé¢ a dlouhé. To vede ke sniZené schopnosti pfesnosti a plynulosti pohybu,
nechténym souhybliim a nepiirozené velkému rozsahu pohybu. Motoricky projev je bud’
strnuly, nebo naopak velmi ochably. U divek se mize objevit strach znovych

pohybovych ukola.

Ke konci pubescence se télesné proporce vyrovnavaji a dochazi ke zvyraznéni
zenskych a muzZskych anatomickych znaki. Projevuji se také specifické muzské a zenské
rysy motoriky. Divky se pohybuji plynule a se zjevnou zaoblenosti, chlapci pak dominuji

vétsi silou, ale jejich pohyby nejsou tak plynulé (Celikovsky, 1990).

Rozvoj motorickych schopnosti se nejvic projevuje u schopnosti obratnostnich
(koordinac¢nich). Siln¢ zasaZeny jsou schopnosti diferenciacni a rytmické, dale
rovnovazné a prostorové-optické. Zhorsena je také kloubni pohyblivost a pruznost svali

(Hajek, 2001).
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Motorika je v tomto obdobi velmi vyrazné ovlivnéna psychologickymi zménami.
Jedna se o citovou labilitu a zvySenou vnimavost, sttida se obdobi zvySené aktivity a
apati¢nosti. Zmény se odrazi v motorickém projevu a ochoté podstoupit fyzické zatiZeni.
Celkové mizZeme sledovat zvySeny zajem o sportovni i kaZzdodenni aktivy. V obdobi

pubescence je vhodné dbat na vsestranny télesny rozvoj (Hajek, 2001).

1.2 Motorické testy

,»Motoricky test je standardizovany postup (zkouska), jehoz obsahem je pohybova
cinnost a vysledkem ciselné vyjadreni priibéhu ci vysledku této cinnosti. Testovani tedy
znamend provedeni zkouSky podle zadani (ve smyslu procedury) a prirazovani cisel

(hodnot) ziskanych merenim *“ (Hajek, 2001, s. 65)

Pfti testovani motorickych schopnosti se jedna o asociativni méteni. Znamena to, Ze
muizeme méfit pouze jejich projev, nebot’ schopnosti jsou samy o sobé nemeéfitelné.
Z viditelnych projevi mizeme kromé jejich identifikace také odhadovat jejich stupen ¢i

velikost (M¢kota, 2005).

Obrazek 1. Princip asociativniho méreni

Pramen: Mekota (2005)
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Testy pro zjisténi motorickych schopnosti - vytrvalosti, rovnovahy, sily, atd. nejsou
novinkou, ptisly z USA, kde maji snahy o vytvofeni téchto testt dlouhou tradici. Obecné

rozlisSuje Mékota (2005) tfi typy testh:

1) zatézové testy (fyziologické testy) — urcuji odezvu organismu na predepsanou
zatéz,
2) motorické testy — urcuji dosazené vykony,

3) sportovni testy — urcuji vykony v soutéZi.

Zatézové a motorické testy mivaji charakter laboratornich nebo terénnich testi.
Terénni testovani probiha v pfirozeném prostiedi (t€locvicna, hiiste), je levné, Casove i
personalné nenaroéné, a proto dostupné. Casto je vyuzivano pii screeningu populace.
Nevyhodou je niz8§i moznost standardizace a to, ze umoznuje obvykle pouze odhad
urovné motorickych schopnosti. Naproti tomu laboratorni testovani poskytuje
standardizované podminky a vyuziva pfistrojové testy, vhodné pro zjisténi presnych
vysledku. Jako piiklad 1ze uvést reaktometr, stabilometr ¢i dynamometr. Nevyhodou této
formy testovani je persondlni, Casovd i finan¢ni narocnost. Z téchto davodi je
uplatiiovano pouze na probandech nachazejicich se na okrajich populacniho spektra

(vykonnostni sportovci a naopak osoby s poruchami motoriky) (Mékota, 2005).

Sportovni testy maji charakter konkrétnich sportovnich dovednosti, napt. atletické
discipliny ¢i dovednosti v raketovych sportech. Nevyhodou je ovlivnéni vysledku urovni

techniky provadéné ¢innosti a motivaci testovanych k maximalnimu vykonu. (M¢kota,

2005)

Jiné rozdéleni mizeme vidét u Celikovského (1990), ktery déli motorické testy do

nasledujicich skupin:

1) Testy zakladni télesné vykonnosti — zjisténi motorickych schopnosti, které se
uplatniuji ve veskeré fyzické praci. Test obsahuje jednoduché Cinnosti (shyby,
béhy, diepy, atd.), aby byl vyloucen vliv techniky.

2) Testy télocvicné a sportovni vykonnosti — zjisténi pfipravenosti k télocviénym
a sportovnim ¢innostem. Test obsahuje konkrétni ¢innosti pro jednotlivé sporty
(atletické discipliny, dovednosti z micovych her, atd.).

3) Testy pohybového nadani (pohybovych dovednosti) — zjisténi schopnosti ucit

se nové pohybové dovednosti. Test obsahuje koordinacné slozitéjsi Cinnosti.

13



1.2.1 Vlastnosti motorickych test(

., Aby zobrazeni motoriky prostrednictvim testovych vysledkii bylo pravdivé, je
nutné, aby testy (resp. jejich vysledky) byly spolehlivé (. reliabilni) a pro dany ucel
platné (1j. validni). Obé viastnosti jsou ve vzajemném vztahu a zahrnuji radu dilcich

hledisek. “ (Celikovsky, 1979, s. 177)

Motorické testy se od jinych forem hodnoceni lisi pfedevSim tim, Ze jsou uzity
matematicko-statistické metody a dale standardizaci testu. Jako standardizovany se
povazuje takovy test, ktery je: a) reprodukovatelny napf. na jiném misté ¢i v jiném Case,
to vyzaduje standardizované pomucky, pfesné¢ zadani a minimalizaci vlivu prostiedi;
b) autenticky, tedy reliabilni a validni; ¢) ma dany postup testovani a vypracovany systém

hodnoceni testovych vysledkt (Hjek, 2001).

AUTENTICNIST
(hodnovérnost )
|
[ ]
RELIABILITA VALIDITA
(spolehlivost) (platnosi)

(souhlasnost) WL

£ |
OBJEKTIVITA  ogickd_ statistickd
konstrikiova \

v ’ I ’ vy . NS4 .

STAE,G;[—/TA UNITRNI EXVIVALENCE  obsahovd  soubéZnd predikéni
KONZI-
STENLE

Obrazek 2. Aspekty reliability a validity
Pramen: Celikovsky (1979)

Reliabilita neboli spolehlivost testu uruje jeho piesnost a je vyjadiena
koeficientem reliability, pficemz ¢im vyssi je jeho hodnota, tim vyssi je reliabilita testu.
Udava, do jaké miry jsou vysledky testu ovlivnéné ndhodnou chybou. Vysoka reliabilita
poukazuje na to, ze pfi opakovanych métenich bylo dosazeno podobnych vysledkl a
nahodna chyba méfeni byla mald. Reliabilita je vnitini vlastnosti testu. (Hajek, 2001)
Nizsi reliability dosahuji testy zaméfené na piesnost a rovnovahu. U koordinaénich testi
muze dojit ke zkresleni diky vné&j$im i vnitfnim rusivym vlivim ptsobicich na jedince

(Mékota, 2005).

Objektivita, jako dalsi vlastnost testu, urcuje miru shody testovych vysledka
Z jednoho méfeni, které jsou zaznamenany riznymi testujicimi. Jde tedy o nezavislost

testovych vysledkii na osobé, kterd zaznamendva vysledky (rozhod¢i, casoméfic)
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(Celikovsky, 1990). V dnesni dob& se objektivita testd zvySuje se zavadénim

pfistrojového méfeni a automatického méteni chyb (Mékota, 2005).

Mezi dal$i moznosti, jak urcit reliabilitu testu, spada stabilita, ekvivalence a vnitini
konzistence testu. Stabilita urCuje nezavislost vysledku testu na ¢ase jeho provedeni. Tedy
miru shody vysledku testu a vysledku opakovaného provedeni (retest) s odstupem casu.
Ekvivalence vyjadiuje korelaci mezi vysledky paralelnich forem téhoz testu (napft. stisk
pravé x stisk levé ruky). Vnitini konzistence urcuje, jak se shoduji dil¢i ¢asti téhoz testu.
K uréeni vnitini konzistence se test provadi pouze jednou, ale naptiklad sectenim sudych
(¢i lichych) poloZzek nebo pokust jsou z né&j odvozeny dva ¢i vice vysledkt (M¢kota,
2005).

Validita neboli platnost testu je vypovidajici hodnota testu, kterd je dana tim, jak
velkd je presnost hodnoceni urcité motorické vlastnosti. Aby byl test validni, musi
postihovat tu vlastnost (schopnost, dovednost atd.), kterd ma byt métena. Validita neni
vnitini vlastnost testu, tak jako reliabilita, ale vztah k pfedmétu mimo test, obvykle
proménné veli¢ing, kterd je méfena. Je vyjadiena koeficientem validity, udavajicim
korelaci mezi testem a kritériem meéfeni. Validita je omezena reliabilitou tak, ze
nespolehlivy test nemiiZze byt platny, a i pfesto, Ze je test spolehlivy, nemusi byt validni

(Hajek, 2001).
1.2.2 Unifittest (6-60)

Testova baterie Unifittest (6-60) vznikla v roce 1993, jedna se o heterogenni soubor
terénnich testl urCeny pro posouzeni a monitorovani urovné zakladni motorické
vykonnosti osob ve v€ku 6-60 let. Je urcena pro testovani jednotlivctli 1 skupin a je vhodna
1 pro prubézné a déletrvajici testovani. Baterie obsahuje spolecny zaklad pro vSechny bez
ohledu na veék a pohlavi, a dale volitelny test podle véku. Kromé motorickych schopnosti

méfii 1 zdkladni somatické predpoklady (M¢ckota, Chytrackova, 2002).
Struktura testové baterie Unifittest (6-60) dle M¢koty a Chytrackové (2002):
Motorické testy (u kategorie 3. se vybira pouze jedna varianta):

1. skok daleky z mista,
2. leh —sed opakovan¢ po dobu 1 minuty,
3. a) b¢h po dobu 12 minut,

b) vytrvalostni ¢lunkovy beh,
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¢) chiize na vzdalenost 2 km.

Volitelny test podle véku (vybira se pouze jedna varianta):

4. a) ¢lunkovy béh 4x10 m (6 — 14 let),
b) Shyby (chlapci od 15 let), vydrz ve shybu (divky od 15 let),
c¢) Hluboky ptedklon (nad 25 let).

Somaticka méfeni:

1. télesna vyska,
2. télesnd hmotnost,

3. podkozni tuk.

1.3 Motorickd kompetence

Motorickéd kompetence je zptsobilost vykonavat pohyby, pohybovy akt v adekvatni
podobé. Tyka se predevsim c¢innosti denniho zivota, jako je naptiklad motorika vSedniho
dne, motorika spojena s vykonem profese €1 se vzdélanim. Ke sportu a dovednostem
volného ¢asu vede az sekundarné. Motoricka kompetence je ukazatelem celozivotniho

vyvoje jedince. Je zkoumana riiznymi disciplinami z riznych hledisek:

e Hiledisko vyvojové psychologie — zabyvéa se motorickym vyvojem jedince
od détstvi po stafi.

e Hiledisko psychologie prace — zabyva se ekonomikou pohybu a manuélni
zrucnosti pii praci, a konstrukei vhodné ovladatelnych néstroja.

e Hledisko medicinskych disciplin — zabyva se diagnostikou pohybu
vzhledem Kk anomaliim ¢i traztim a hleda nahradni feseni a pomicky.

e Hledisko kinantropologie — zabyva se motorickymi schopnostmi a
motorickymi testy k jejich diagnostice, motorickymi dovednostmi (E-

learningova podpora UPOL, 2013).

Motoricka kompetence uzce souvisi s pohybovou aktivitou — navzajem se
ovliviyji. Pro rozvoj motorické kompetence je kritickym obdobim détstvi (Lemos, 2012).
Aby se déti a adolescenti mohli zapojit do rtiznych pohybovych ¢innosti, her a sportd, je
potieba urcity stupenn kompetence V mnoha zakladnich motorickych dovednostech

(naptiklad b€h, chytani, hazeni, rovnovaha). Nedostatky, které v prubéhu détstvi a
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adolescence existuji, ovliviiuji vyvojovou kiivku ditéte. Na zmény v rustu a motorické
kompetenci maji vliv predev§sim nedostatky biologické a environmentalni (vliv Skoly,
vychovy, kultury ¢i socialni vlivy), které dale ovliviuji ticast na pohybové aktivite, a to
bud’ negativné Ci pozitivné. Vyvoj jedince zavisi na véku, ale neni vékem urcovan. Faze
psychického, kognitivniho, socialniho a psychologického vyvoje ditéte souvisi s vyvojem

jednotlivce. Proto vyjadieni jednotlivych fazi mize byt nejednoznac¢né (Robinson, 2015).

Rozvijeni a uc¢eni se motorické kompetence je proces, ktery vede k relativné stalym
zménam v chovani jedince. V tom se 1isi od Grovné pohybové aktivity ¢i hmotnosti

jedince, které jsou naopak kratkodobé (Robinson, 2015).
1.3.1 Hruba motorika

Hruba motorika predstavuje pohyby celého téla a velkych svalovych skupin, podili
se také na rovnovéaze. Mezi zdkladni pohybové dovednosti, které tyto svalové skupiny

zajist'uji, patii chlize, béh ¢i lezeni (Zelinkova, 2017).

Rozvoj hrubé motoriky by mél byt zaméten na posileni oblasti panve a ramen, coz
vede ke zlepSeni rovnovahy. Vhodné jsou hry s mi¢em, trampoliny a skdkaci hrady,

valeni sudil (Kirby, 2000).
1.3.2 Jemna motorika

,,Jemnd motorika je Fizena aktivitou drobnych svalii, kde se jedna o postupné
zdokonalovani jemnych pohybii rukou, uchopovani a manipulace s drobnymi predmeéty *

(Opatiilova, 2004, s. 74).

Kromé& pohybti malych svali ruky zahrnuje jemna motorika i pohyby Ust, o¢i ¢i
nohou. Je typicka pro kreativni ¢innost ¢lovéka (Vyskotova, Machackova, 2003). Jemna
motorika je dulezitd pro fadu béznych cCinnosti vykonavanych béhem dne, jako je
naptiklad zapindni knoflikli, zavazovani tkanicek, stravovani, uklid, pleti zahont apod.

(Zelinkova, 2017).

Rozvoj jemné motoriky ma vliv na rozvoj feci, proto je vhodné jemnou motoriku
rozvijet. Jako vhodné cviceni lze zatadit puzzle, sklddani kostek, modelovani z plasteliny,
navlékani koralkd, malovéani, obtiskovani, vystfihovani papiru a dalsi (ByteS$nikova,
2012). Hry pro rozvoj motoriky je potfeba zarazovat pravidelné, v piijemném prostiedi a

hry by mély byt pro déti zdrojem radosti (Zelinkova, 2017).
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Jemna motorika dle Opatiilové (2004) zahrnuje nasledujici oblasti:

¢ logomotorika: motorika mluvnich organi pii feci,

e mimika: motorika obliCeje,

e oromotorika: pohyby dutiny ustni,

e vizuomotorika: koordinace ruky a zrakového vnimani,

e grafomotorika: motorika pii grafickych ¢innostech.

Vizuomotorickd koordinace ovliviiuje ¢innosti bézného zivota, kdy jsou pohyby
ruky a prsti koordinovany dle informaci prichazejicich ze zraku. V dospélosti je
vizuomotorika nutnd pro vykon nékterych profesi (chirurg, zlatnik apod.). Grafomotorika
je ovlivnéna lateralizaci a zahrnuje Kresleni a psani. K jejimu rozvoji slouzi vhodné

omalovanky, velmi dilezity je spravny uchop tuzky (Zelinkova, 2017).
1.3.3 Psychomotorika

Dle European centrum of psychomotricity (©2020) je lidstvo vnimano
Z holistického pohledu, ktery ptedpoklada jednotu téla, mysli a ducha. Psychomotorika je
charakterizovana jako vzajemné propojeni pozndvani, emoci a pohybu a jejich vliv na

rozvoj kompetenci jednotlivce v psychosocidlnim kontextu.

Psychomotorika vychazi z mediciny, vyvojové psychologie a kinantropologie.
Jedna se o propojeni psychické, té€lesné a socialni oblasti spole¢né s propojenim jedince
s okolnim prostfedim. Motorika a psychika jsou tizce propojeny. Zjednodusené¢ mizeme
psychomotoriku povaZovat za u¢eni pohybem. Hlavnim cilem psychomotoriky je pomoci
pohybu pozitivné ovliviiovat osobnost ¢lovéka (Adamirova, 2010). Psychomotoriku Ize
charakterizovat jako formu aktivniho odpocinku, prostfedek regenerace ¢i jako

kompenzaci duSevni namahy (Travnikova, 2007).

V uz8im smyslu se jedna o jednu ze ¢tyt vyvojovych fazi ¢loveka, mezi které dale
patii neuromotorika (pfevazuje v kojeneckém veku), senzomotorika (pfevazuje
v pfedSkolnim véku) a sociomotorika (pfevazuje ve Skolnim veku). Samotna
psychomotorika ptfevazuje stejné jako sociomotorika ve Skolnim véku (Adamirova,

2010).
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Obsah psychomotoriky a jejich prostiedki se dle Adamirové (2010) déli na tii

kompetence:

e (Osobni kompetence: cilem je naucit se prozivat sebe sama, vnimat vlastni
télo (jeho velikost, proporce, ¢asti) a rozumét mu, pecovat o n€¢ a umét s nim
zachazet. Na tuto oblast nahlizime z hlediska psychického i fyzického.

e Materidlni kompetence: cilem je naucit se vnimat materidlni svét kolem
sebe. Jedinec vnima véci 1 prostor riznymi smysly, kterymi zjistuje jejich
barvu, strukturu, velikost atd. Do této kategorie spadd i volba pouzitého
pohybu jedince v prostoru, pouzité sily pro pouziti pfedmé&tu.

e Socialni kompetence: cilem je rozvoj socidlniho chovani pomoci pohybu.
Spada sem zvladnuti komunikace s okolim, chapani a vnimani ostatnich,
jejich respektovani a poméhaji jim, celkové zvladani spolecenskych

¢innosti.

Celkové je obsah psychomotoriky pomérné rliznorody. Je vyuZivana predevSim ve
Skolstvi a miize byt pouzita v kratkych sekvencich jako doplnék v télesné vychové ¢i jako
uvolnovaci ¢ast vyucovaci hodiny, dale mize tvofit samostatnou lekci psychomotoriky
nebo terapii (Adamirova, 2010). K aktivitim jsou vyuZivany netradi¢ni av$ak snadno
dostupné pomticky jako jsou naptiklad padak, molitanovy mic¢, noviny ¢i vicka od PET
lahvi. Psychomotoricka cviceni jsou vyuZivana ve vSech veékovych kategoriich a
uplatnéni nachazi zvlastné u zdravotné oslabenych ¢i pohybové méné nadanych jedinct

(Travnikova, 2007).

V psychomotorice jsou dodrzovany specifické zdsady, mezi néz patii: cvieni jsou
zaloZena na pohybu, vyzaduji mySleni a mentélni aktivitu, vzbuzuji emoce (vétSinou
kladné), jsou originalni a jednoduché; zapojeni pedagoga do aktivit a prostor pro tvotivost

a samostatnost (Adamirova, 2010; Travnikova, 2007).

1.4 Diagnostické metody

V Ceské republice se ke zjisténi motorické kompetence nejéastji pouzivaji
nasledujici testové baterie: Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second
Edition (BOT-2), kterou jsme zkoumali v této bakalaiské praci; Movement Assessment
Battery for Children-Second Edition (MABC-2); Test of Gross Motor Development 3rd
Edition (TGMD-3) a Orienta¢ni test dynamické praxe (OTDP). Tyto testové baterie
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slouzi dale ke zjisténi urovné jemné a hrubé motoriky ¢i k odhaleni motorickych poruch,

jako je naptiklad dyspraxie.
1.4.1 MABC-2

Testovou bateriit MABC-2 vytvorili autofi S. E. Henderson, D. A. Sugden a. L.
Barnett v roce 1992. Autor Ceské verze, ktera vznikla v roce 2014, je Rudolf Psotta.
Baterie kromé samotné standardizované testové baterie obsahuje také dotaznik, ktery
vyplituje dosp€ld osoba. Ten je zaméfen na identifikaci a popis motorickych funkei.
Baterie slouzi kurceni lehkych a stfednich motorickych obtizi a je vyuzivana
pedagogicko-psychologickymi poradnami, fyzioterapeuty, pediatry, specialnimi
pedagogy ¢i klinickymi a Skolnimi psychology. Testuje déti ve véku od 3 do 16 let
(Hogrefe — testcentrum, 2014).

Baterie je rozdé€lena do tii vékovych kategorii: 3-6 let, 7-10 let a 11-16 let. Kazda
kategorie obsahuje 8 testovych polozek zamétenych na tii nasledujici motorické oblasti:
jemnou motoriku, hrubou motoriku a rovnovahu. Baterie hodnoti celkovy motoricky
projev i kazdou motorickou oblast zvlast. Test pracuje s metodou behaviordlniho
hodnoceni motoriky. Casova naro&nost je 20 — 40 minut. Reliabilita baterie se pohybuje
v rozmezi 0,49 az 0,70 (Holicky, Musalek, 2013).

Mezi vyhody této testové baterie miizeme zaradit moznost testovani predskolnich
déti a mezinarodni normativni data. Nevyhodou muze byt chybé&jici informace o
nadprimérnych vysledcich a nevyhovujici design testu pro mladsi déti (Holicky,

Musalek, 2013).
1.4.2 TGMD-3

TGMD-3 je testova baterie z roku 2017, jejimiz autory jsou Dale Ulrich a Kip
Webster. Vychazi z druhé verze z roku 2000, ptivodni verze vznikla v roce 1985. TGMD-
3 testuje vyvoj hrubé motoriky a je urcena pro déti od 3 do 10 let. Je vyuzivéana
Vv kineziologii, fyzioterapii a obecné 1 specialni pedagogice. Baterie je vhodna ke zjisténi
vyrazné motoricky zaostalych déti. Obsahuje 13 polozek, které jsou rozdéleny do dvou
subtestti — lokomoc¢ni dovednosti a manudlni zruc¢nost. Polozky jsou vyhodnocovany
systémem splnil/nesplnil. Casova naroénost je 15 — 20 minut na jeden subtest. Baterie
dosahuje reliability testu v rozmezi 0,83 az 0,91 (PRO — ED, ©2020; Holicky, Musalek,
2013).
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K vyhodam této testové baterie patii vysoka reliabilita testu, vékové rozpéti i pro
predskolni veék a kvalitativni aspekty motorického chovani pro nadprimérné i
podprimérné dovednosti. Jako nevyhodu lze uvést to, ze dana testova baterie nehodnoti

jemnou motoriku a koordinaci jedince (Holicky, Musalek, 2013).
1.4.3 OTDP

OTDRP je testova baterie vytvoiena vV roce 1982 autorem Jifim Mikou. Je urena pro
déti predSkolniho veku, ovSem pokud ma dité motorické postizeni, mize byt vyuzita v
jakémkoliv véku. Obsahuje 8 polozek a slouzi ke zjisténi hrubé a jemné motoriky.
Ukolem testovaného je co nejpfesnéji zopakovat tikony, které piedvadi examinator.
Casova naroénost testové baterie je 15 — 20 minut. Testy jsou vyhodnocovany na zakladé
subjektivniho nazoru testujiciho, a to tak, Ze testovany dany ukon bud’ splnil, nebo
nesplnil. Neni tedy divu, ze testova baterie dosahuje velmi nizké reliability. Pomoci

metody split-half dosahla hodnoty pouze 0,42 (Holicky, Musalek, 2013).

K vyhodam této testové baterie patii neomezené vékové rozpéti v piipade, Ze se
jednd o motoricky poskozeného jedince. Jako nevyhodu lze povazovat subjektivni

hodnoceni a velmi nizkou reliabilitu (Holicky, Musalek, 2013).
1.4.4 BOT-2

BOT-2 je testova baterie z roku 2005, jejimiz autory jsou Robert Bruininks a Brett
Bruininks. Navazuje na piedeslou verzi z roku 1978, jejiz predchtudce je pivodni verze
z roku 1923 a je uréena pro déti ve véku 4 — 14 let. Baterie obsahuje 53 testovych polozek,
které jsou rozd€leny do Ctyt kategorii. BOT-2 ma i kratkou verzi, kterd zahrnuje 19
polozek vybranych z dlouhé verze. Casova naro¢nost testu je 15-20 minut u kratké verze
a 45-60 minut u dlouhé verze. Baterie dosahuje velmi vysoké reliability, ta se pohybuje

v rozmezi 0,90 az 0,97 (Holicky, Musalek, 2013).

K vyhodam této testové baterie patii Siroké v€kové rozpéti, vysoka reliabilita testu,
moznost testovani kratkou formou, Siroké spektrum determinantd, vysoka presnost,
vyhodnoceni jednotlivych kategorii jako nadprimérné nebo podpriimérné. Jako hlavni
nevyhodu lze povazovat ¢asovou naro¢nost dlouhé verze testu (az 60 minut), dale pak to,
ze test neni standardizovan pro ¢eskou populaci, naro¢nost na prostor a pomérné slozity

zaznamovy arch (Holicky, Musalek, 2013).
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Podrobny popis testové bateric je uveden v kapitole 3.2 Charakteristika

vyzkumnych metod.
1.5 Dyspraxie

Dyspraxie je vyvojova porucha koordinace, ktera postihuje osvojovani, planovani
a provadéni volnich pohybi. Ovliviiuje celkovy i socialni vyvoj osobnosti (Zelinkova,
2017). Postihuje jak déti, tak i dosp€lé a jedna se o tzv. ,,skrytou’ poruchu, ktera neni na
prvni pohled rozpoznatelna (Kirby, 2000). Jedinci trpici touto poruchou mohou mit potize
s hrubou i jemnou motorikou, s feci ¢i psanim, sebeobsluhou, se zpracovanim informaci
smyslovym systémem zraku, sluchu nebo hmatu, dale mohou mit potiZze s motorickym
ucenim, senzomotorickou koordinaci a Spatnou posturalni kontrolou. Dal$im projevem je
pomalé pracovni tempo nebo naopak zbrklost (Zelinkova, 2017). Konkrétn¢ se mize
jednat o oblékani, pouziti ptiboru, psani ¢i chyceni mice. V dospé€losti mohou mit jedinci
problém napiiklad s fizenim auta nebo domacimi pracemi (Kirby, 2000). Osoby
s dyspraxii maji vetsi sklon k obezité, nebot’ jim pohyb nejde, a proto ho vétsinou nerady

vykonavaji (Zelinkova, 2017).

Dle Kirby (2000) dyspraxie postihuje az kazdého dvanactého ¢loveéka na svéte.

Z hlediska pohlavi jsou vice zastoupeni chlapci oproti divkdm (Zelinkova, 2017).

Priciny dyspraxie nejsou piesné znamé, ale predpoklada se, Ze porucha souvisi
s nezralosti centralni nervové soustavy. Moznou pfi¢inou mize byt nizka porodni vaha ¢i

pfedcasny porod (Zelinkova, 2017).
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2 CILE PRACE

Hlavnim cilem prace je porovnani vysledka kratké a dlouhé verze testové baterie

Bruininks-Oseretsky, 2. verze u vybrané skupiny déti Skolniho véku.
Dilc¢i cile:

e popis dlouhé a kratké verze testové baterie Bruininks-Oseretsky, 2. verze a
reSerSe odborné literatury,

e stanoveni trovn¢ motorické kompetence u vybrané skupiny déti skolniho
véku pomoci dlouhé verze testové baterie Bruininks-Oseretsky, 2. verze o
53 polozkach,

e stanoveni urovn¢ motorické kompetence u vybrané skupiny déti skolniho
véku pomoci kratké verze testové baterie Bruininks-Oseretsky, 2. verze o

19 polozkéch.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika testovaného souboru

Vyzkumny soubor tvorila skupina 48 zaku 6. tfidy zékladni Skoly ve Vratislavicich
nad Nisou. Konkrétné se jednalo o 29 divek a 19 chlapci ve vékovém rozmezi 11 az 14

let. Vékovy pramér skupiny byl 12,43 let.

Tabulka 1. Prehled poctu déti podle véku a pohlavi

11 let 12 let 13 let 14 let
Chlapci 1 15 3 0
Divky 5 21 1 1
Celkem 6 36 4 1

3.2 Charakteristika vyzkumnych metod

K téelim této bakalarské prace byla vyuzita testova baterie Bruininks-Oseretsky
Test of Motor Proficiency-Second Edition (BOT-2), ktera obsahuje 53 testovych polozek,

jez jsou zaméteny na jemnou a hrubou motoriku a koordinaci pohybd.

Pivodni verze byla vytvoiena jiz v roce 1923 N. I. Oseretskym, v roce 1978 vznikla
americka tiprava nesouci nazev Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency (BOTMP).
Soucasnd verze standardizovand pro americkou populaci a némecky hovofici

geografickou oblast vznikla v roce 2005 (Holicky, Musalek, 2013).

Jde o uciteli, fyzioterapeuty a terapeuty ve Skolskych a poradenskych zatfizenich
vyuzivany individualni komplexni nastroj ke zjisténi trovné motorického vyvoje jedinci
ve véku 4 — 21 let véetné (4 - 14 let véetné u verze standardizované pro némecky hovofici
populaci). Poskytuje $iroké hodnoceni jemné a hrubé motoriky vSech déti, podporuje
diagnostiku motorickych poruch, kratka forma slouzi jako screening populace v oblasti

motorickych dovednosti (Pearson assessments, ©1996—2020).

Testova baterie BOT-2 ma dlouhou formu, ktera obsahuje vSech 53 testovych
polozek a kratkou formu, kterd obsahuje 19 testovych polozek vybranych z jednotlivych
podkategorii. Dlouha verze trva 45 — 60 min, kratka pak 15 — 20 minut.

24



Dlouha verze je rozdélena do ¢tyt kategorii (fizeni jemné motoriky, manualni
koordinace, koordinace téla, sila a rychlost), kdy kazda kategorie obsahuje dvé

podkategorie, které¢ obsahuji vzdy pét az devét testovych polozek. Celé schéma testové

baterie BOT — 2 je zobrazeno na obrazku 3.

Obrazek 3. Schéma BOT-2 dlouhd verze.

V kratké verzi jsou jednotlivé podkategorie zastoupeny riznym poctem testovych
polozek, pii¢emz podkategorie Jemna motorika — piesnost obsahuje tfi polozky,
podkategorie Jemna motorika — integrace Ctyfi polozky a ostatnich Sest podkategorii je
zastoupeno vzdy dvéma testovymi polozkami. Konkrétni testové polozky jsou

znazornény na obrazku 4.
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Vymalovani kolecka

Je mna m Oto ri ka - Kresleni ¢ary po zakfivené cesté
presnost Skladani papiru

Kresleni kruhu

Jemna motorika - Kreslent vinky
i nteg race Kresleni koso&tverce

Kresleni hvézdy

Pfemistovani minci

Manualni zru¢nost

Pridéni karet

BOT - 2 B||ate ra,lnl, koordinace Skoky na misté - stejna hordni i doIni kondetina
Kra'tka' Klepani chodidél a prstl soubérné
verze Rovn Ovar h a Chuze po c¢are s dotykem paty a Spicky

Stoj na jedné noze na kladiné

Prekracovani kladiny

Rychlost a obratnost

Preskoky ¢ary na jedné noze

Chyceni hozeného mice obéma rukama

Koordinace horni
ko n éetl ny Driblovani s micem stfidavé pravou a levou rukou

Sed - lehy

Sila

Vydrz ve diepu s opfenymi zady o sténu

Obrdazek 4. Schéma BOT-2 kratka verze

Testova baterie hodnoti celkovy motoricky projev, jednotlivé kategorie a mimo to
také vykon testovaného (jeho motivaci, pochopeni zadani, plynulost pohybt, usili,
pozornost a soustfedéni, drzeni téla). K vyhodnoceni vysledki je pouzito nékolik typi

skore — hrubé, skalové a standardni skore.
Nasledujici podkapitoly byly zpracovany podle Bruininks, Bruininks (2014).
3.2.1 Rizeni jemné motoriky

Kategorie fizeni jemné motoriky testuje ovladani a koordinaci svall ruky a prsti.
Nalezneme zde cviceni obsahujici kresleni, psani, stithani a ohybani. Vzhledem k tomu,
ze pro provedeni jednotlivych polozek je nutna patficna pozornost, neni v této kategorii
zaveden Casovy limit. Testovana osoba ma vzdy jen jeden pokus na provedeni ukolu.
Rizeni jemné motoriky zahrnuje dvé podkategorie: jemna motorika — pfesnost a jemna

motorika — integrace.
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Jemna motorika - piresnost obsahuje 7 testovych polozek, které vyzaduji piesnou
kontrolu prace svalll ruky a prsti. V této kategorii jsou obsazeny ndsledujici testové
polozky: vymalovani kolecka, vymalovani hvézdy, kresleni ¢ary po rovné cesté¢ a po

zaktivené cesté, spojovani tecek, skladani papiru a vystfihovani kolecka.

Pro testové polozky vymalovani kolecka a vymalovani hvézdy je potieba ostra
Cervend tuzka a zadani. Testovany se snazi co nejpiesnéji vybarvit kolecko a hvézdu.
Podle ptikladG v knize se hodnoti, jak pékné¢ jsou obrazce vybarveny, napiiklad zda

testovany pietahl ¢i jak plné obrazce vybarvil.

Pro testové poloZzky kresleni ¢ary po rovné a zakiivené cesté je potieba ostra
¢ervena tuzka a zadani. Testovany ma za ukol spojit ¢arou vyznacenou trasu od auticka
k domecku tak, aby co nejméné pietahl. Cara musi byt nakreslena jednim tahem a b&hem
kresleni neni dovoleno pohybovat a otacet se zadanim vice nez o 45°. Hodnoti se, zda
¢ara prochazi celou vyznaéenou cestou, zda testovany pretahl a ptipadné, jak dlouhé je

pretazeni.

Pro testovou polozku spojovani tecek je potieba ostra cervend tuzka a zadani.
Testovany ma za kol spojit Ctyfi tecky co nejrovnéjSimi ¢arami v protismeru hodinovych
rucicek tak, Ze po spojeni vznikne kosoctverec. Zafina a konci se ve stejném bod¢ a
obrazec musi byt zhotoven jednim tahem. Neni dovoleno otacet se zadanim vice nez o
45°. Tato testova polozka je vyhodnocovéana pomoci Sablony a hodnoti se kazdy usek,
tedy kazda strana kosoCtverce, zvlast. Testovany ztraci body ve chvili, kdy vyboci

Z normy.

Pro testovou polozku ohybani papiru je zapotfebi pouze zadani. Ukolem
testovan¢ho je co nejpfesnéji ohnout rohy papiru podle danych linii, zavérem testovany
ohne papir podle linie uprostred. Testujici ohne prvni roh, aby testovanému ptredvedl, jak
ma ukol splnit. Vyhodnoceni probihd opét pomoci Sablony, kdy za kazdé vyboceni

Z normy jsou snizeny body.

Pro testovou polozku vystiihdvani kolecka jsou zapottebi nlzky a zadani.
Testovany se snazi co nejpiesnéji vystithnout kolecko podle linie na zadani. Vyhodnocuje
se podle $ablony a testovany ztraci body za vyboceni z normy, pficemz se hodnoti kazda

¢tvrtina kolecka zvlast’.
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Jemna motorika — integrace zahrnuje 8 testovych polozek, které vyzaduji
propojeni zrakového vjemu sjemnou motorikou. Cilem vSech polozek v této
podkategorii je co nejpiesnéji obkreslit tvar podle piedlohy. Danymi tvary jsou kruh,
Ctverec, dva spojené kruhy, vinka, trojuhelnik, kosoctverec, hvézda a dva spojené
hranoly. Kratka verze testové baterie obsahuje nasledujici polozky: kresleni kruhu, vinky,

kosoctverce a hvézdy.

Pro vSechny testové polozky je potieba ostra Cervena tuzka a zadani. Hodnoti se
Sest oblasti, kdy testovany podminky oblasti bud’ splnil a dostava bod, nebo nesplnil a
nema zadny bod. Mezi oblasti patii: hodnoceni zakladniho tvaru, zda je nakresleny tvar
uzavieny, pomer velikosti a orientace, prekiizeni a celkova velikost obrazce. Tyto oblasti
jsou spole¢né pro vSechny tvary, pouze u kruhu se nehodnoti orientace, u vinky se
nehodnoti uzavieni tvaru a piekiizeni se hodnoti pouze u spojenych kruhti a spojenych

hranolq.
3.2.2 Manualni koordinace

Kategorie manualni koordinace testuje ovladani, kontrolu a koordinaci paze a ruky,
zam¢éfuje se zejména na manipulaci s predméty. Tato kategorie zahrnuje dvé

podkategorie: manualni zru¢nost a koordinace horni koncetiny.

Manualni zruc¢nost obsahuje 5 testovych polozek, které zahrnuji zejména
manipulaci s malymi pfedméty. Duraz je kladen pfedev§im na piesnost a rychlost, ale
také na oboustrannou koordinaci. A¢koliv je v dané kategorii vyZzadovana piesnost, je pro
jednotlivé poloZky zaveden Casovy limit 15 sekund. Testovany ma na splnéni tkol vzdy
dva pokusy, vyjimku tvoii polozka teckovani kruhi, na kterou je vyhrazen pouze jeden
pokus. Podkategorie manualni zru¢nost obsahuje nasledujici polozky: teckovani kruht,

pfemist'ovani minci, zapichovani Spendlikd, tfidéni karet a navlékani koralku.

Pro testovou polozku teCkovani kruhil je potieba ostra Cervend tuzka, zadani a
stopky. Cilem je za patnact sekund oznacit teckou co nejvic kruhli. Nepocitaji se kruhy,
ve kterych je vice nez jedna tecka, nebo kruhy, které jsou oznacené Carkou misto tecky.

Hodnoti se pocet kruhi, které byly spravné€ oznaceny.

Pro testovou polozku pfemistovani minci jsou zapotiebi stopky, mald Cervena
krabic¢ka, mince a modréa podlozka, na které jsou poskladané mince. Ukolem testovaného

je za patnact sekund pfemistit co nejvic minci z jedné strany podlozky do malé cervené
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krabicky, ktera je umisténa na druhé stran¢ podlozky. Mince lezi na stejné stran¢, jako je
dominantni ruka jedince. Testovany bere mince po jedné a to tak, ze kazdou minci uchopi
do své dominantni ruky, pfenda ji do nedominantni ruky a touto rukou minci vlozi do
krabic¢ky. Mince nesmi byt do krabicky hazeny, a pokud mince spadne, necha ji testovany

leZet a pokracuje v premistovani dal§ich minci. Hodnoti se pocet piemisténych minci.

Pro testovou polozku zapichovani Spendlikii je potfeba mit malou cervenou
krabicku, $pendliky, podlozku na zapichovani a stopky. Ukolem testovaného je bdhem
patnacti sekund zapichnout co nejvic $pendlikii do podlozky. Spendliky jsou umisténé
vV malé ¢ervené krabiCce na stran¢ dominantni ruky testovaného, podlozka na zapichovani
lezi pied testovanym. Jedinec bere dominantni rukou $pendliky po jednom a zapichuje je
na libovolné misto na podlozce, kterou si mtize piidrzovat druhou rukou. Pokud Spendlik
spadne, nemusi jej testovany znovu zvednout. Hodnoti se pocet spravné zapichnutych

Spendlik.

Pro testovou polozku tfidéni karet jsou potifeba pouze stopky a balicek karet.
Testovany ma za ukol roztiidit béhem patnacti sekund co nejvic karet. Karty v balicku
lezi pfed testovanym a jsou dvojiho typu, s cervenym c¢tvereCkem nebo modrym
koleckem. Po obou stranach balicku leZi vZdy jedna karta kazdého typu. Testovany tiidi
karty jednotlivé dominantni rukou podle tvaru, druhd ruka leZi na stole. Hodnoti se pocet

spravné rozttizenych karet.

Pro testovou poloZku navlékani koralki jsou zapotiebi kostky, stopky a provazek.
Ukolem testovaného je navléct co nejvic kostek na provazek béhem &asového limitu
patnacti sekund. Testovany nemusi kostky protdhnout az na konec provazku a pro
zjednoduSeni je mozné na konci provazku uvézat uzel. Hodnoti se pocet navléknutych

kostek.

Koordinace horni kondetiny obsahuje 7 testovych polozek, které zahrnuji
zejména koordinaci pazi a rukou, dale zrakovou pozornost. VSechny polozky jsou
provadény pomoci tenisového mice. V této podkategorii jsou obsazeny néasledujici
polozky: pusténi a chyceni mi¢e obéma rukama, chyceni hozeného mi¢e obéma rukama,
pusténi a chyceni mice jednou rukou, chyceni hozeného mice jednou rukou, driblovéani
S mi¢em jednou rukou, driblovani s mi¢em stfidavé pravou a levou rukou, hod mi¢em na

ter¢. Pro polozky driblovani jednou rukou i stiidavé obéma rukama jsou vyhrazeny dva
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pokusy, ptfi¢emz pii dosazeni maximalniho poctu uz pii prvnim pokusu, se druhy pokus

neprovadi. Na ostatni polozky je vyhrazen vzdy jeden pokus.

Pro testovou polozku pusténi a chyceni miCe obéma rukama je potieba pouze
tenisovy mi¢. Ukolem je pétkrat pustit a nasledné chytit mi¢. Testovana osoba drzi mi¢
obéma rukama, horni kon¢etiny ma natazené pted t€lem, nasledné mic€ pusti a po odrazeni
mice od zemée jej opét chyti. Je zakdzano chytit mi¢ pouze jednou rukou nebo jej chytit o
télo, dale se mi¢ nesmi dotknout zemé¢ vicekrat nez jednou. Pro chyceni mice je mozné se

naklonit dopfedu nebo se pohybovat. Hodnoti se pocet spravné provedenych pokusii.

Pro testovou polozku pusténi a chyceni mice jednou rukou plati stejnd pravidla jako
pro polozku pusténi a chyceni mi¢e obéma rukama pouze s tim rozdilem, Ze mic je drzen
a nasledné chycen pouze jednou rukou. Mi¢ je zakazano chytit obéma rukama nebo o

télo.

Pro testovou polozku chyceni hozeného mice obéma rukama a polozku chyceni
hozeného mi&e jednou rukou je potieba tenisovy mi¢ a nalepenou &aru na zemi. Ukolem
je maximalné pétkrat chytit hozeny mi¢. Testovany stoji za Carou, naproti nému stoji
examinator 3 metry daleko a hazi mi¢ na testovaného. Mi¢ hazi spodem obloukem do
urovné mezi ramena a pas. Testovany chytd mi¢ jednou/obéma rukama, mi¢ nesmi chytit

o t¢lo a nesmi si vykrocit. Hodnoti se pocet spravné provedenych pokusi.

Pro testovou polozku driblovani s mi¢em jednou rukou a polozku driblovani
s mi¢em stiidavé levou a pravou rukou je potieba opét pouze tenisovy mi¢. Ukolem je
desetkrat odrazit mi¢ od zemé¢ jednou/stiidavé levou a pravou rukou. Testovany drzi mic¢
v dominantni ruce, kterou ma natazenou pied télem. Pusti mi¢ a za¢ne driblovat o zem,
béhem driblovéani se smi pohybovat. Mi¢ se nesmi dotknout zemé vickrat nez jednou a
nesmi byt chycen. V pfipadé€ stfidani rukou je za chybu povaZovano odrazeni mice
dvakrat po sobé stejnou rukou, v piipad¢ driblovani stejnou rukou je chybou odrazeni
mice druhou rukou. Hodnoti se pocet spravné provedenych odrazii. Pokud testovany

béhem prvniho pokusu nedosahne plného poctu bodu, nésleduje druhy pokus.

Pro testovou polozku hod mice na ter€ je zapotiebi mice, Cerveného terce a nalepené
¢ary na zemi. Ukolem je pétkrat hodit mi¢ na ter¢. Testovany hédzi mi¢ dominantni rukou
ze vzdalenosti 2 metrii na ter¢, ktery je umistény na zdi ve vysi o¢i. Vzdalenost je

vyznac¢ena Carou na zemi. Jedinec mize hazet vrchem nebo pfimo, neni dovoleno hazet
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spodem. Pied hodem je dovoleno udélat krok, ale nesmi byt pfekrocena vyznacena Cara.

Hodnoti se pocet spravné provedenych pokust.
3.2.3 Koordinace téla

Kategorie koordinace téla hodnoti kontrolu a koordinaci velkych svalovych skupin,
které jsou zapojeny pii drzeni téla a rovnovaze. Tato kategorie zahrnuje dvé podkategorie:

bilateralni koordinace a rovnovaha.

Bilateralni koordinace obsahuje 7 testovych polozek, které¢ se zamétuji predevsim
na oboustrannou koordinaci hornich a dolnich koncetin. Tato podkategorie obsahuje
nasledujici polozky: dotykani se nosu se zavienyma ocima, skdkani pandka, skoky na
misté — stejnd horni 1 dolni koncetina, skoky na misté¢ — opacnd horni a dolni koncetina,
otaceni prstu, klepani chodidel a prsti soubézné a klepani chodidel a prstd opacné. Na
vSechny testové polozky maji testovani dva pokus, pricemz druhy pokus se provadi pouze
Vv piipad¢, Ze pii prvnim pokusu nedoséhli maximalniho poctu bodi. Testové polozky

nejsou casoveé omezeny.

U testové polozky dotykani nosu se zavienyma ofima ma testovany za ukol se
ctyfikrat dotknout nosu ukazovackem stidavé levou a pravou rukou, po celou dobu ma
jedinec zaviené o€i. Testovany stoji s upazenymi hornimi koncetinami a nataZenymi
ukazovacky. Pokr¢i jednu horni koncetinu a snaZzi se ukazovackem dotknout nosu, poté ji
natahne zpatky do upaZeni a pokusi se dotknout nosu druhym ukazovackem. Druhou
horni kon¢etinu ma mezitim stale nataZzenou. Béhem této testové polozky jedinec nesmi
otevfit o€i, pohyby musi byt plynulé¢ a paze stile napnuté. Hodnoti se pocet spravné

provedenych dotknuti.

U testové polozky skakani pandka je tkolem testovaného skocit pétkrat spravné
panaka. Jedinec zacina ve stoji spojném, nasledné vyskoc¢i a béhem skoku rozkroc¢i dolni
koncetiny do stoje rozkro¢ného a zaroven vzpazi horni koncetiny tak, Ze se nad hlavou
dotknou. Nésledné sko¢i zpét do pivodni pozice. Jedinec se musi pohybovat plynule,
horni a dolni koncetiny musi byt synchronizované, neni nutné nad hlavou tlesknout.

Hodnoti se pocet spravné provedenych panak.

U testové polozky skoky na misté — stejna horni a dolni koncetina ma testovany za
ukol pétkrat spravné skocit do pozadované polohy. Jedinec zacina ve stoji rozkrocném

s dominantni dolni koncetinou vepiedu, stejnou horni koncetinou predpazenou a druhou
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horni koncetinou zapazenou. Néasledn¢ vyskoc¢i a béhem skoku vystfida horni i dolni
koncetiny. Jedinec se musi pohybovat plynule, nesmi udélat meziskok a nesmi ud¢lat

pauzu. Hodnoti se pocet spravné provedenych skokt.

Pro testovou polozku skoky na misté — opacné horni a dolni koncetina plati stejna
pravidla jako u pfedchozi polozky pouze s tim rozdilem, Ze v této poloZce zacina jedinec

s opacnou horni koncetinou oproti dolni konceting.

U testové polozky otaceni prstil je ukolem testovaného pétkrat dosahnout spravné
polohy prsti. Jedinec nejprve spoji palec pravé ruky s ukazovackem levé ruky, nasledné
spoji palec levé ruky s ukazovackem pravé ruky, ¢imz vytvoii maly obdélnik. Nasledné
rozpoji jeden ukazovacek a palec, pietoci ruce a opet dané prsty spoji. Pohyby musi byt
plynulé, ukazovacek a palec se musi dotykat presné. Hodnoti se pocet spravné

provedenych pokust.

Pro testovou polozku klepani chodidel a prstii soubézné je zapotiebi stil a zidle.
Ukolem testovaného je desetkrat klepnout soub&zné ukazovackem na ruce a chodidlem,
vzdy na stejné strané téla. Testovany sedi u stolu a klepne o stiill ukazova¢kem na pravé
ruce a zaroven klepne o zem pravym chodidlem. Nésledn¢ klepne levym ukazovackem a
levym chodidlem soubézné. Béhem klepani mize mit testovany na stole celé predlokti
nebo jenom ukazovacek a klepat miize celym chodidlem, jenom patou ¢i jenom Spickou.
Pohyby musi byt plynulé, horni i dolni koncetina se musi pohybovat synchronné€. Hodnoti

se pocet spravné provedenych klepnuti.

Pro testovou polozku klepani chodidel a prsti opacné plati stejna pravidla jako pro
ptedchozi polozku pouze s tim rozdilem, Ze u této polozky klepe testovany soucasné

levym ukazovackem a pravym chodidlem a poté naopak.

Rovnovaha obsahuje 9 testovych polozek, které se zaméiuji predevSim na
rovnovahu téla — stabilita trupu, pohyb a stani. Dané motorické dovednosti jsou diilezité
pro kazdodenni b&zné Cinnosti, pro spravné drzeni téla a chizi. Tato podkategorie
obsahuje nasledujici testové polozky: stoj na care, chlize po Care, stoj na jedné noze na
¢afe, stoj na Cafe se zavienyma ocima, chiize po ¢afe s dotykem paty a Spicky, stoj na
jedné noze na Cafe se zavienyma o¢ima, stoj na jedné noze na kladiné, stoj na kladiné
s dotykem paty a Spicky, stoj na jedné noze na klading se zavienyma o¢ima. Na vSechny
polozky ma testovany dva pokusy, pticemz druhy pokus se provadi pouze v piipadé, ze

V prvnim pokusu testovany nedosdhl maximalniho poctu bodu.
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Pro testové polozky stoj na Cafe a stoj na Cafe se zavienyma o¢ima jSOU potieba
stopky, ¢ara nalepend na zemi a Cerveny ter¢ nalepeny na sténé Vv Grovni o¢i testovaného
jedince. Ukolem testovaného je vydrzet stit na &afe po dobu deseti sekund
S otevienyma/zavienyma ocima. Jedinec stoji na ¢afe s chodidly za sebou s dominantni
dolni koncetinou vepiedu, ruce drzi v bok. Pfi stoji s otevienyma o¢ima muze sledovat
¢erveny ter¢ umistény na stén¢. Hodnoti se Cas, po ktery jedinec vydrzi stat v dané poloze.

Vysledek se zapisuje na jedno desetinné misto.

Pro testovou polozku chtize po ¢afe je potieba Cara nalepend na zemi a Cerveny terc¢
nalepeny na stén¢. Ukolem testovaného je ujit Sest krokd po ¢are. B€hem chiize jedinec
drzi ruce v bok a sleduje cCerveny ter¢. Za chybu se povazuje Slapnuti mimo ¢aru a

nedrzeni rukou v bok. Hodnoti se pocet spravné provedenych krokd.

Pro testové polozky stoj na jedné noze na Céafe a stoj na jedné noze na Cafe se
zavienyma ocima jsou potieba stopky, ¢ara nalepend na zemi a Cerveny ter¢ nalepeny na
sténé. Ukolem testovaného je vydrzet stat na jedné noze na &afe s otevienyma/zavienyma
o¢ima po dobu deseti sekund. Jedinec stoji na dominantni dolni kon¢etiné na ¢are, druhou
dolni koncetinu ma pokrcenou Vv koleni v tihlu alesponi 45°, ruce drzi v bok. Pfi stoji

S otevienyma o¢ima muZe sledovat ¢erveny ter¢. Hodnoti se Cas, po ktery jedinec vydrzi

stat ve spravné poloze. Vysledek je zapisovan na jedno desetinné misto.

Pro testovou poloZku chiize po céafe s dotykem paty a Spi¢ky je potfeba Céra
nalepend na zemi a Cerveny teré nalepeny na sténé. Ukolem testovaného jedince je ujit
Sest kroki po Cére tak, aby se dotykala pata ptfedni nohy se Spickou zadni nohy. B€hem
chiize drzi jedinec ruce v bok a diva se na Cerveny ter¢. Je nutné jit po ¢are, v opaéném
pfipad¢ se jedna o chybné& provedeny krok. Hodnoti se pocet spravné provedenych kroki,

kdy maximum je Sest krokda.

Pro testovou polozku stoj na jedné noze na kladin€ a stoj na jedné noze na kladiné
se zavienyma o¢ima jsou potfeba stopky, kladina a Cerveny ter¢ nalepeny na sténé.
Ukolem testovaného je vydrzet ve stoji na jedné noze na kladiné s otevienyma/zavienyma
o¢ima po dobu deseti sekund. Jedinec stoji na dominantni dolni konéetin¢ na klading,
druhou dolni konéetinu ma pokréenou v koleni v Ghlu alespon 45°a ruce drzi v bok. Pfi
stoji s otevienyma o¢ima se mize jedinec divat na cerveny ter¢. Hodnoti se Cas, po ktery

jedinec vydrzi stat ve spravné poloze. Vysledek se zapisuje na jedno desetinné misto.
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Pro testovou polozku stoj na klading s dotykem paty a Spicky jsou potieba stopky,
kladina a erveny ter¢ nalepeny na sténé. Ukolem testovaného je vydrZet ve stoji na
kladin¢ s dotykem paty a Spicky po dobu deseti sekund. Jedinec stoji na kladiné
s chodidly za sebou tak, ze Spicka zadniho chodidla se dotyka paty pfedniho chodidla,
ruce drzi v bok a mize se divat na Cerveny ter¢. Hodnoti se ¢as, po ktery jedinec vydrzi

stat ve spravné poloze. Vysledek se zapisuje na jedno desetinné misto.
3.2.4 Sila a rychlost

Kategorie sila a rychlost hodnoti celkovou télesnou zdatnost a urovein pohybovych
dovednosti, potfebnych pro vykondvani mnoha sport i dalsi fyzické aktivity. Kategorie
se zaméfuje hlavné na silu a rychlost a zahrnuje dvé podkategorie: rychlost a obratnost,

sila.

Rychlost a obratnost obsahuje 5 polozek, které zahrnuji hodnoceni rychlosti a
obratnosti zejména dolnich koncetin. Tato podkategorie obsahuje nasledujici polozky:
¢lunkovy béeh, piekracovani kladiny, vyskoky na misté na jedné noze, pieskoky ¢ary na
jedné noze a pieskoky cary sounoz. Na vSechny testové polozky maji testovani jedinci
dvé série pokust a kromé polozky béhu také ¢asovy limit patnacti sekund. Druhou sérii

pokust délaji jedinci pouze v pfipadg, ze pfi prvni sérii zakopnou nebo spadnou.

Pro testovou polozku ¢lunkovy beh jsou zapotiebi stopky, na zemi nalepena
patnactimetrova ¢ara a maly Gerveny hranol. Ukolem testovaného je co nejrychleji bézet
pro hranol, ktery lezi na zemi ve vzdalenosti patnéct metrd od startu a dob&hnout s nim
zpét do cile. Druhy pokus se provadi pouze v ptipad¢, kdy testovany zakopne, spadne
nebo neptfinese hranol. Hodnoti se ¢as, za ktery byl kol splnén, pfi¢emz je zapisovan

v sekundach a je zaokrouhlen na jedno desetinné misto.

Pro testovou polozku prekratovani kladiny je potieba kladina a stopky. Ukolem
testovaného je béhem patnacti sekund ziskat co nejvyssi pocet prekro¢i pies Kladinu.
Testovany stoji rovnobézné s kladinou ve stoji spojném, bokem piekro¢i kladinu jednou
dolni koncetinou, nasledné druhou dolni koncetinou tak, ze je na druhé strané kladiny ve
stejné pozici jako na zacatku. Cely proces se opakuje pii prekracovani kladiny zpét na
puvodni stranu. Béhem piekraCovani ma testovany ruce v bok. Hodnoti se pocet
spravnych piekroceni kladiny. Pro uznani bodu musi testovany drzet ruce v bok, musi

doslapnout celou nohou a nesmi prektizit dolni koncetiny. Za kazdé piekroceni jednou
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dolni koncetinou ziskava testovany bod, za celé prekroceni kladiny tam a zpét tedy

ziskava Ctyfti body.

Pro testovou polozku vyskok na misté na jedné noze jsou zapotiebi pouze stopky.
Ukolem testovaného je provést co nejvic vyskokd na jedné noze béhem ¢asového limitu
patnacti sekund. Testovany drzi ruce v bok a skdce na jedné noze, druhou nohu ma
zvednutou ze zemé a pokréenou v koleni v thlu minimalné 45°. Pti kazdém skoku musi
byt zachovéano spravné drzeni téla. Hodnoti se pocet spravné provedenych vyskokt. Za
chybu je povazovano nezvednuti nohy z podlahy pii vyskoku, dotek zvednuté nohy

0 podlahu a nedrzeni rukou v bok.

Pro testovou polozku preskoky ¢ary na jedné noze jsou zapotiebi stopky a nalepena
&ara na zemi. Ukolem testovaného je provést béhem ¢asového limitu patnacti sekund co
nejvice preskokil pfes ¢aru na jedné noze. Testovany drZi ruce v bok a na jedné noze
pteskakuje bokem ¢aru, druhou nohu ma zvednutou ze zemé a pokréenou v koleni v thlu
minimélné 45°. Béhem pieskoku se nesmi testovany dotknout zemé& nohou, na které
neskace, musi drzet ruce v bok a spravny postoj, musi skocit minimalné deset centimetrti

od stfedové cary a cary se nesmi dotknout. Hodnoti se pocet spravné provedenych

preskokd.

Pro testovou poloZzku pieskoky ¢ary sounoz jsou zapotiebi stopky a nalepena ¢ara
na zemi. Ukolem testovaného je provést b&hem patnacti sekund co nejvice pieskoku pies
¢aru sounoz. Testovany stoji vedle ¢ary srukama v bok a sounoz pteskakuje caru,
chodidla mohou byt od sebe vzdalena maximalné pét centimetri. Hodnoti se pocet
spravné provedenych pieskokti. Aby byl pokus spravny, musi testovany drZet ruce v bok,
musi doskocit na obé chodidla zaroven, drzet spravny postoj, nesmi se dotknout ¢ary a

musi skdkat minimalné deset centimetra od cary.

Sila obsahuje 5 polozek, které zahrnuji hodnocenti sily velkych svalovych skupin
trupu a hornich a dolnich koncetin. Tato podkategorie obsahuje nasledujici polozky: skok
do dalky z mista, kliky na kolenou, sed-lehy, vydrz ve diepu s opfenymi zady o sténu a
vydrz vleze na bfiSe se zvednutymi hornimi 1 dolnimi kon¢etinami. Na polozku skok do
dalky z mista maji testovani jedinci dva pokusy, ostatni polozky jsou testovany pouze

jednou. Kromé prvni polozky jsou vsechny dalsi polozky ¢asové limitovany.

Pro testovou polozku skok do dalky z mista je potfeba svinovaci metr a nalepena

ara na zemi. Ukolem testovaného je sko¢it sounoz z mista co nejdal. Jedinec stoji za
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¢arou v mirném stoji rozkro¢ném na $§ifi ramen. Pfed skokem je dovoleno Svihnout
je zapisovan v centimetrech zapsanych na celd Cisla, pfiCemz se zaokrouhluje vzdy

nahoru (napiiklad 90,2 centimetrti se zapiSe jako 91 centimetrit).

Pro testovou polozku kliky na kolenou je zapotiebi podlozka pod kolena a stopky.
Ukolem testovaného je béhem &asového useku tficeti sekund provést co nejvic kliki.
Testovany klec¢i na podloZce, ruce ma pod rameny, prsty smétuji dopiedu, ma rovna zada,
chodidla ma zktizené a zvednuta z podlozky. Béhem provadéni kliku nesmi mit testovany
prohnutd zéda ¢i pfili§ zvednuté hyzde, lokty se musi ohnout v thlu minimalné 90°.
V ptipadé, Ze testovany neni schopny ve cviceni pokracovat pied uplynutim tficeti

sekund, je pokus ukoncen pfedcasné. Hodnoti se pocet spravné provedenych klik.

Pro testovou polozku sed-lehy jsou potieba stopky. Ukolem testovaného je provést
béhem tficeti sekund co nejvice sed-lehll. Jedinec lezi na zadech s hornimi koncetinami
natazenymi podél téla a dlanémi smétujicimi dolt, dolni konéetiny jsou pokréeny
v kolenou v prvém uhlu a chodidla jsou na zemi. Sed-lehy jsou provadény zvednutim
hlavy ze zemé¢, nasleduji ramena a lopatky, brada je ddvana na hrud’ a horni koncetiny
jsou zvedany ke kolenim. Nasledn¢ si jedinec lehne zpét do vychozi polohy a poté
opakuje cvik. Horni koncetiny nemusi byt pokladany zpét na zem, ale pohybuji se po
stehnech spole¢né s pohybem trupu. Je zakazano je opirat o lokty, odtlacovat se rukama
od zem¢, drzet se za obleceni ¢i zvednout nohy ze zemé. Hodnoti se pocet spravné

provedenych sed-lehd.

Pro testovou polozku vydrz ve diepu s opienymi zady o sténu jsou potieba stopky
a rovna sténa. Ukolem testovaného je vydrzet Sedesat sekund ve diepu. Jedinec stoji u
stény a opfe se o ni zady, postoupi dve az tii stopy vpred tak, ze ma stehna rovnob&zné
s podlahou. Vaha je na patach, ne na Spickéach a ruce ma piekiizené na hrudi. Hodnoti se

Cas, po ktery jedinec vydrzi v této pozici.

Pro testovou polozku vydrz vleZze na biiSe se zvednutymi hornimi i dolnimi
koncetinami jsou potieba stopky. Cilem testovaného je vydrzet Sedesat sekund vleze na
bfiSe se zvednutymi koncetinami. Jedinec zac¢ina vleze na bfiSe, nasledné zvedne hlavu,
trup a horni 1 dolni koncetiny, ty musi byt minimaln€ pét centimetri nad zemi. Hodnoti

se Cas, po ktery jedinec vydrzi v této pozici.
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3.3 Organizace sbéru dat

Testovani probéhlo ve 3 dnech v priubéhu dvou tydni na zakladni Skole ve
Vratislavicich nad Nisou v bfeznu 2019. Prvni dva testovaci dny se uskuteCnily
v télocviéng, kdy prvni den byly testovany divky, druhy den chlapci. Posledni den byl

vénovan spole¢nému testovani ve tridé.

Testovani v télocviéné trvalo 2 vyucovaci hodiny, v prostoru se nachazelo Sest
pfedem pfichystanych stanovist, pfiCemz na kazdém stanovisti byly déti otestovany v
jednotlivych podkategoriich 3 - 8 testové baterie BOT 2. Divky byly rozdéleny do 6
skupin po 4 - 5 osobach, chlapci po 3 —4 osobach. Zaci nadhodné prosli viechna stanoviste,
kde se nachazely osoby, které prosly odbornym $kolenim k testovani. Posledni den byl
vénovan kategorii fizeni jemné motoriky, kdy Zaci béhem jedné vyucovaci hodiny splnili

vSechny polozky této kategorie.

3.4 Zptsob zpracovani vysledkt

Vysledky byly zpracovany podle manualu testové baterie BOT 2. Nejprve bylo
zaznamenano hrubé skore vSech polozek v jednotlivych podkategoriich a to formou bodi,
¢asu, naméfenych metrti apod. Nasledné bylo toto hrubé skore prevedeno na bodové
hodnoceni, které je jednotné pro vSechny podkategorie. Bodové hodnoceni polozek

Vv ramci jedné podkategorie se secetlo a vzniklo bodové hodnoceni dané podkategorie.

K interpretaci vysledkd bylo potieba prevést bodové skore kazdé podkategorie na
Skalové skore. Toho bylo docileno pomoci tabulky, kterd je zavisla na véku a pohlavi
jedince. Skalové skore se pohybuje v rozmezi 0 az 30 bodd, pfi¢emz primérna hodnota
je 15 bodii a smérodatnad odchylka 5 bodi. Skala rozlisuje velmi podprimérmy,

podprimérny, primérny, nadprimérny a vysoce nadpramérny vysledek.

K ziskani vysledkii 4 kategorii (fizeni jemné motoriky, manualni koordinace,
koordinace téla, agilita a sila) bylo potieba secist Skalové skore vzdy dvou podkategorii
dané kategorie, soucet pak pomoci tabulky zavislé na véku a pohlavi pfevést na standardni
skore. Vysledky celkového motorického projevu zjistime sectenim skoére ze vsech 4

kategorii a naslednym pfevedenim vysledné sumy pomoci tabulky na standardni skore.

Standardni skore je zapisovano pomoci T-bodd. T-body jsou jedna z metod
normovaného zépisu vysledki, jez slouzi k porovnani vysledkd z riznych testi, které

nemaji stejné jednotky. Interval T-bodi je od 0 do 100, primérna hodnota je 50 bodu a
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smérodatnd odchylka 10 bodd (Pavlik, 2014). Manudl testové baterie BOT 2 opét
rozliSuje, zda testovany dosahl velmi podprimérného, podprimérného, praimérného,

nadprimeérného ¢i vysoce nadprimeérného vysledku.

Dalsim krokem bylo vyhodnoceni kratké verze testové baterie BOT 2.
K vyhodnoceni kratké verze byly pouzity vysledky dlouhé verze a manual testové baterie
BOT 2. Z kazdé podkategorie bylo podle manualu vybrano n€kolik testovych polozek.
Vsechny tyto vybrané polozky byly v podobé bodového skore seéteny a celkova suma
vSech podkategorii byla pfevedena podle tabulky, ktera zohledituje v€k a pohlavi, na
vysledky celkového motorického projevu. Ten byl opét zapsan v podobé standardniho

skore pomoci T-bodii.

Pro vyhodnoceni rozdilti mezi vysledky kratké a dlouhé verze testové baterie byl
pouzit dvojvybérovy parovy t-test. Tento test spoc¢iva v porovnani sttednich hodnot dvou
vybéri dat. Oba dva vybéry dat pochazeji ze stejné skupiny a jedna se o dvé méfeni,
v tomto ptipadé jde o vysledky celkového motorického projevu dlouhé a kratké verze
testové baterie BOT-2. Jako priklad Ize uvést porovnani stfedni hodnoty vysledkii

cvic¢enct pred a po absolvovani kondi¢niho programu (Bedanova, 2015).

Dale byla data porovnana pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu, kterym jsme
zjistili  zavislost jednotlivych 53 testovych polozek a celkového vysledku dané
podkategorie v podobé bodového skore, dale souvislost podkategorii a vysledku
celkového motorického projevu jak v kratké, tak v dlouhé verzi testové baterie.
wPearsonitv korelacni koeficient je statisticky ukazatel sily linearniho vztahu mezi
parovymi daty. “ Nabyva absolutni hodnoty az jedna. Mize byt tedy zaporny, nulovy nebo

kladny a ¢im vic se hodnota blizi k absolutni hodnoté jedna, tim silnéj$i je korelace. Dany

koeficient se znaci pismenem r (Mathstat.econ, © 2020).

4 VYSLEDKY A DISKUZE

4.1 Hodnoceni celkového motorického projevu

K vyhodnoceni celkového motorického projevu testové baterie BOT-2 bylo pouzito
vSech 53 testovych polozek v ptipad¢ dlouhé verze a 19 testovych polozek v piipadé
kratké verze. Vzhledem k tomu, Ze pro Ceskou republiku nejsou standardizovany
hodnotici normy, byly vysledky zpracovany podle norem pro némecky hovofici

geografickou oblast.
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Tabulka 2. Vysledky celkového motorického projevu a 4 kategorii

Standardni skére
1. 2. 3. 4, LF SF
M 39,33 48,23 47,90 50,08 45,13 43,42
SD 10,83 10,07 8,91 10,86 10,00 10,69
min 20 28 31 32 26 20
max 63 79 69 80 71 72

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka, LF = dlouha verze; SF = kratka
verze; 1. = jemna manualni kontrola; 2. = manualni koordinace; 3. = télesna koordinace; 4. sila a hbitost

Dle tabulky 2 dosédhl testovany soubor o celkovém poctu 48 déti v celkovém
motorickém projevu ve standardnim skore pramérné hodnoty 45,125 + 9,99 bodi;
v kratké verzi dosahl testovany soubor pramérné hodnoty 43,417 + 10,69 bodd.
V porovnani s normativnimi daty pro némecky hovotici geografickou oblast se v dlouhé
verzi jednd o primérnou hodnotu; v kratké verzi se jedna o primérnou hodnotu blizici se
Kk dolni hranici. V dlouhé verzi byla nejvyssi dosazena hodnota 71 bodu, ktera hovoii o
vysoce nadprimérném vysledku a nejnizsi 26 bod, ktera hovoii o vysoce podprumérném

vysledku; v kratké verzi byla nejvyssi dosazena hodnota 72 bodi a nejnizsi 20 bodd.

Celkovy motoricky projev

Poclet déti
= [N N N w
o (6] o (6, o

(]

_——
Vyrazné Podprdmérny Primérny Nadprimérny Vyrazné
podprimérny nadprimérny

B Dlouha verze M Kratka verze

Graf 1. Hodnoceni celkového motorického projevu

Podle grafu 1 dosahl v dlouhé verzi v celkovém motorickém projevu vyrazné
podprimérného vysledku jeden testovany z celkovych 48 déti, coz odpovida 2,08 %.
Podprimérného vysledku dosahlo 17 déti, coz odpovida 35,42 %. Nejpocetnéjsi byla

primérnd oblast, které dosdhlo 27 déti, coz odpovidd 52,08 %. Nadprimérné oblasti
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doséhly pouze ¢tyfi déti, coz odpovida 8,33 % a vyrazné nadprimérného vysledku

doséhlo pouze jedno dité, coz odpovida 2,08 %.

V kratké verzi byla podle grafu 1 oblast vyrazn€¢ podprimérného vysledku
zastoupena o néco pocetnéji nez ve verzi dlouhé, tedy 4 détmi z celkovych 48
testovanych, coz odpovida 8,33 %. Podprimérné oblasti dosahlo v porovnani s dlouhou
verzi naopak méné déti, jednd se o 13 déti, coz predstavuje 27,08 %. Primérna oblast
byla i vkratké verzi zastoupena nejpocetnéji, 27 détmi, coz odpovida 56,25 %.
Nadprimérné oblasti doséhly tfi déti, coz predstavuje 6,25 %. Vyrazné nadpramérného

vysledku dosahlo i v kratké verzi pouze jedno dité, coz odpovida 2,08 %.

Dosazeni vysoce podpramérné oblasti naznacuje velmi Spatnou troven celkového
motorického projevu a existuje zde zvySena moznost vyskytu dyspraxie. V kratké verzi
je tato oblast zastoupena Ctyfikrat pocetnéji nez v dlouhé verzi. Naopak vysoce
nadprimérna oblast naznacuje velmi dobrou uroven celkového motorického projevu a
pravdépodobné se jedna o déti nadané a talentované v oblasti motoriky. V dlouhé i kratké

verzi je tato oblast zastoupena pouze jednim ditétem.

V ptiloze 1 je uvedeno standardni skore vSech Zakd v hodnoceni celkového

motorického projevu v dlouhé i kratké verzi testové baterie BOT-2.

4.1.1 Vyhodnoceni podle Studentova testu — statisticka vyznamnost zmén

Dvojvybérovy parovy t-test, slouzi k porovnani stiednich hodnot dvou vybéru dat
u stejné skupiny testovanych. V nasem ptipad¢ jsme jej pouzili k porovnani sttednich
hodnot vysledkii celkového motorického projevu kratké a dlouhé verze testové baterie
BOT-2 u 48 testovanych déti. Jelikoz se u obou vybérii dat jedna o stejnou skupinu
testovanych, pouzili jsme parovy test. Zjistili jsme, ze hodnota testu p = 0,0184. To
znamend, Ze rozdil mezi vysledkem celkového motorického projevu u kratké a dlouhé

verze je statisticky nevyznamny na hladin€ vyznamnosti a = 0,05, nebot’ p<0,05.

4.2 Vyhodnoceni Pearsonova korela¢niho koeficientu

Pearsontiv korelacni koeficient byl pouzit k posouzeni souvislosti mezi vSemi 53
testovymi polozkami a vysledkem podkategorie, do které dana polozka spada. Déle byla
pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu zjiSténa souvislost mezi vysledkem
jednotlivych podkategorii a vysledkem celkového motorického projevu v dlouhé 1 kratké

verzi. Vysledky byly naméfeny na Skolnich détech primérného véku 12,43 let.
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4.2.1 Jemnd motorika — presnost

Tabulka 3. Hodnoty PKK u podkategorie Jemnd motorika - presnost

1) Jemna motorika - pfesnost
w o [
4) Kresleni cary po zakfivené cesté 4,854 0,878 0,74 Silna
6) Skladani papiru 6,521 0,979 0,56 Stiedni
5) Spojovani tecek 6,021 0,878 0,49 Stredni
3) Kresleni ¢ary po rovné cesté 6,896 1,354 0,30 Slab3
7) Vystfihovani kolecka 6,813 0,666 0,27 Slaba
1) Vymalovani kolec¢ka 2,979 0,143 0,25 Slaba
2) Vymalovani hvézdy 2,979 0,367 0,25 Slaba

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér; r - hodnota PKK; tuéné zvyraznéné polozky = kratka verze testové
baterie BOT-2

Podkategorie Jemna motorika - piesnost obsahuje 7 testovych polozek v dlouhé

verzi a 3 testové polozky v kratké verzi (tabulka 3).

Tabulka znazornuje sefazené testové polozky korelujici s vysledkem podkategorie
od nejvyssi po nejnizsi. V tabulce jsou zndzornény primerné hodnoty vysledki testovych

polozek spolu se smérodatnou odchylkou. Polozky kratké verze jsou zvyraznény tucné.

Podle tabulky (3) jsme v podkategorii jemna motorika — ptesnost zjistili, ze mezi
tf1 polozky s nejvyssi korelaci spadaji dvé polozky z kratké verze, konkrétné polozka
kresleni Cary po zakiivené cesté¢ a skladani papiru, a polozka spojovani tecek, ktera
v kratké verzi zastoupena neni. Pfi¢emz tfeti poloZka kratké verze této podkategorie ma
verzi by méla byt zastoupena polozka spojovani teCek namisto polozky vymalovani
hvézdy. Celkove testové polozky dané podkategorie koreluji s pomérné nizkou hodnotou.
Pouze jedina polozka dosahla silné korelace, dvé polozky pak korelace stfedni a Ctyfi

polozky slabé hodnoty korelace.

Na grafu 2 miZzeme vidét testové polozky podkategorie Jemné motorika — pfesnost
sefazené dle hodnoty Pearsonova korela¢niho koeficientu mezi jednotlivou polozkou a

vysledkem dané podkategorie.
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Jemna motorika - presnost

2) Vymalovani hvézdy meeeessssss— 0,25
1) Vymalovéni kolecka ~msss—— 0,25
7) Vystfihovani kolecka ~ me————— 0,27
3) Kresleni ¢ary po rovné cesté mmsss————— 0,30
5) Spojovéni teek nmmmEessssssssssss————— 0,49
6) Skladani papiru T (0,56
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Graf 2. Hodnoty PKK u podkategorie Jemnd motorika - presnost

Hodnota Pearsonova korela¢niho koeficientu podkategorie Jemna motorika —
pfesnost a vysledku celkového motorického projevu u dlouhé verze ¢ini r = 0,478 a u

kratké verze ¢ini r = 0,412. V obou ptipadech se jedna o kladnou stiedni korelaci.

4.2.2 Jemnda motorika — integrace

Tabulka 4. Hodnoty PKK u podkategorie Jemna motorika-integrace

2) Jemna motorika - integrace
| e |

8) Kresleni dvou spojenych hranolt 5,083 1,618 0,773 | Silna

7) Kresleni hvézdy 3,771 1,661 0,668 | siina

4) Kresleni vinky 3,917 0,276 0,583 | stiedni

3) Kresleni dvou spojenych kruht 5,583 0,607 0,308 | Slaba

1) Kresleni kruhu 3,875 0,331 0,298 | s|ab3

5) Kresleni trojuhelniku 4,875 0,439 0,209 | Slaba

2) Kresleni ¢tverce 4,813 0,754 0,200 | slaba

6) Kresleni kosoctverce 4,771 0,770 0,199 | velmi slaba

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér; r - hodnota PKK; tu¢né zvyraznéné polozky = kratka verze testové
baterie BOT-2

Podkategorie Jemna motorika — integrace obsahuje 8 testovych polozek v dlouhé

verzi a 4 testové polozky v kratké verzi (tabulka 4).

Tabulka znazoriiuje sefazené testové polozky od nejvyssi po nejnizsi korelujici
s vysledkem podkategorie. V tabulce jsou zndzornény pramérné hodnoty vysledkt
testovych polozek spolu se smérodatnou odchylkou. Polozky kratké verze jsou

zvyraznény tucné.
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Dle tabulky (4) ma v podkategorii jemna motorika — integrace nejvyssi hodnotu
korelace polozka kresleni dvou spojenych hranold, r = 0,773, tedy kladna silna korelace,
a 1 presto neni zahrnuta v kratké verzi testové baterie. Mezi prvni tii nejsilnéji korelujici
polozky dale spadaji polozky kresleni hvézdy a kresleni vinky, piicemz ob¢ dvé spadaji
do kratké verze testové baterie. Dalsi polozka kratké verze, kresleni kruhu, je v poradi az
pata a dosahuje slabé korelace r = 0,298. Ackoli ma polozka kresleni kosoctverce nejnizsi
korelaci r = 0,199, je také obsazena v kratké verzi. Domnivame se, Ze by v kratké verzi

v

zaménéna za polozku kresleni dvou spojenych hranolt s nejvyssi hodnotou korelace.

Jemna motorika - integrace

6) Kresleni kosoCtverce m—— 0,20
2) Kresleni Ctverce e 0,20
5) Kresleni trojuhelniku  n—— 0,21
1) Kresleni kruhu ~ ——— 0,30
3) Kresleni dvou spojenych kruh(l  see— 0 31
4) Kresleni vinky — m— | (0,58
7) Kresleni hvézdy s 0,67
8) Kresleni dvou spojenych hranoll  m—————————————= 0,77
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B Hodnota pearsonova korelacniho koeficientu

Graf 3. Hodnoty PKK u podkategorie Jemnd motorika — integrace

Na grafu 3 miizeme vidét testové polozky podkategorie Jemna motorika — integrace
sefazené dle hodnoty Pearsonova korelacniho koeficientu mezi jednotlivou polozkou a

vysledkem dané podkategorie.

Celkové polozky podkategorie Jemna motorika - integrace koreluji s vysledkem
dané podkategorie spiSe slabé, pouze tii dosahly stiedni nebo vyssi hodnoty, Etyfi poloZzky
koreluji slabé a jedna dokonce velmi slabé. Dokazuje to i fakt, ze souvislost mezi
podkategorii Jemna motorika — integrace a vysledkem celkového motorického projevu
dosahla v ptipad€ dlouhé verze hodnoty r = 0,464, tedy stfedni korelace a v ptipadé kratké
verze dosahla hodnoty r = 0,382, tedy slabé korelace.
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4.2.3 Manualni zru¢nost

Tabulka 5. Hodnoty PKK u podkategorie Manudlni zrucnost

3) Manualni zruc¢nost
Mo e |
3) Zapichovéni Spendlikd 7,875 1,013 0,723 |silna
5) Navlékani koralkd 6,604 0,973 0,663 |silng
4) Tridéni karet 7,417 0,862 0,620 |sjing
1) Teckovani kruht 7,208 1,190 0,604 |silna
2) Pfemistovani minci 6,833 0,920 0,501 | st¥edni

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér; r - hodnota PKK; tu¢né zvyraznéné polozky = kratka verze testové
baterie BOT-2

Podkategorie Manualni zru¢nost obsahuje 5 testovych polozek v dlouh¢ verzi a 2

testové polozky v kratké verzi (tabulka 5).

v

s vysledkem podkategorie. V tabulce jsou zndzornény priamérné hodnoty vysledkl
testovych polozek spolu se smeérodatnou odchylkou. Polozky kratké verze jsou
zvyraznény tucné.

V podkategorii Manualni zru¢nost podle tabulky (5) spadaji mezi prvni dvé polozky
s nejvyssi hodnotou korelace polozky zapichovani Spendlik s hodnotou korelace r =
0,723 anavlékani koralkd s hodnotou r = 0,633. Ani jedna z polozek vsak neni zastoupena
v kratké verzi testové baterie. AZ v poradi tfeti poloZka je zahrnuta v kratké verzi, a to
polozka tiidéni karet s hodnotou korelace r = 0,620. Druhé polozka z kratké verze testové
baterie, polozka pfemistovani minci, ma hodnotu korelace r= 0,501, v dané podkategorii
nejnizsi. Domnivame se, ze by v kratké verzi testové baterie BOT-2 méla byt zastoupena

polozka zapichovani §pendlikd misto polozky pfemistovani minci.
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Manualni zru¢nost

2) Pfemistovani minci I 0,50
1) Teckovéani kruhl I 0,60
4) Tridéni karet I 0,62
5) Navlékani koralk(i S 0,66
3) Zapichovani Spendlikli T 0,72
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Graf 4. Hodnoty PKK u podkategorie Manudalni zrucnost

Na grafu 4 mizeme vidét testové polozky podkategorie Manudlni zruénost sefazené
dle hodnoty Pearsonova korela¢niho koeficientu mezi jednotlivou polozkou a vysledkem

dané podkategorie.

Celkové lze fict, Ze polozky podkategorie Manualni zru¢nost koreluji siln€, pouze
jedina polozka dosahuje stiedni hodnoty korelace s vysledkem podkategorie.
Z obecngjsiho hlediska dosdhla korelace mezi vysledkem podkategorie a vysledkem
celkového motorického projevu v dlouhé verzi testové baterie silnou hodnotu korelace r
= 0,638; v pripad¢ kratké verze jde také o silnou hodnotu korelace r = 0,624. Jedna se

Vv potadi o druhou nejsilnéji korelujici podkategorii.

V porovnani s vysledky studie (Carmosino, 2014) jsme v podkategorii Manualni
zrucnost zjistili, Ze ndmi ziskana data dosahuji u vSech poloZek nizsi hodnoty Pearsonova
korela¢niho koeficientu. Neshoduje se ani potadi polozek. Podle vyzkumu mé nejvyssi
korelaci polozka premistovani minci, nejniz§i naopak navlékani koralkd, pficemz

v

korelace polozka pfemist'ovani minci.
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4.2 .4 Bilateralni koordinace

Tabulka 6. Hodnoty PKK u podkategorie Bilateralni koordinace

4) Bilateralni koordinace
Primer Smérodatna ;
odchylka
7) Klepani chodidel a prstl opacné 3,375 0,992 0,751 silna
4) Slfok.y na misté - opacna horni i dolni 2,854 0,540 0,494 o
koncetina Stfedni
6) Klepani chodidel a prst soubézné 3,958 0,286 0,330 | Slaba
2) Skakani panaka 2,917 0,449  |0,278| Slaba
. Velmi
5) Otagent prst 2,917 | 0276 |0,163| ‘oo
slaba
3) Slv(ok.y na misté - stejna horni i dolni 2,938 0,317 0,094 Velm’l
koncetina slaba
1) Dotykani se nosu se zavienyma ocima 4,000 0,000 0,000

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér; r - hodnota PKK; tu¢né zvyraznéné polozky = kratka verze testové
baterie BOT-2

Podkategorie Bilateralni koordinace obsahuje 7 testovych polozek v dlouhé verzi a

2 testové polozky v kratké verzi (tabulka 6).

cvwr

s vysledkem podkategorie. V tabulce jsou zndzornény primérné hodnoty vysledka
testovych polozek spolu se smeérodatnou odchylkou. Polozky kratké verze jsou

zvyraznény tucné.

Podle tabulky (6) jsme v podkategorii Bilateralni koordinace zjistili, ze mezi dvé
polozky s nejvyssi korelaci nespada ani jedna polozka z kratké verze. Konkrétné se jedna
o polozku klepani chodidel a prsti opaéné shodnotou Pearsonova korela¢niho
koeficientu r = 0,751, coz odpovida silné korelaci, a o polozku skoky na misté — opacna
horni i dolni koncetina, ktera dosdhla hodnoty Pearsonova korela¢niho koeficientu r =
0,494, tedy stfedni hodnoty. Az tieti poloZka v potadi je zastoupena v kratké verzi. Jedna
se 0 polozku klepani chodidel a prstli soubézné, ktera dosahla slabé hodnoty Pearsonova
korela¢niho koeficientu, r = 0,33. Druha polozka kratké verze, skoky na misté — stejna
horni i dolni koncetina, dosdhla velmi slabé hodnoty Pearsonova korelacniho koeficientu
r = 0,094. Jedna se o druhy nejhorsi vysledek v této kategorii. Polozka dotykani se nosu
se zavienyma o¢ima dosahla nulové hodnoty Pearsonova korela¢niho koeficientu, nebot’

ma nulovou smérodatnou odchylku. Domnivame se, ze by v kratké verzi méla byt
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zastoupena polozka klepani chodidel a prsti opa¢né namisto polozky skoky na misté —

stejna horni 1 dolni koncetina.

Bilateralni koordinace

1) Dotykani se nosu se zavienyma o¢ima = 0,00
3) Skoky na misté - stejna horni i doini... msssm 0,09
5) Otaceni prstll - 0,16
2) Skdkani pandka —— (28
6) Klepani chodiel a prstl soubéiné m———— (33
4) Skoky na misté - opacnd horni i dolni... m———————————— 0,49
7) Klepdni chodiel a prsti opacné me———sssssssss—— (75
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W Hodnota pearsonova korela¢niho koeficientu

Graf 5. Hodnoty PKK u podkategorie Bilaterdlni koordinace

Na grafu 5 mizeme vidét testové polozky podkategorie Bilateralni koordinace
sefazené dle hodnoty Pearsonova korelacniho koeficientu mezi jednotlivou polozkou a

vysledkem dané podkategorie.

Obecné polozky této podkategorie dosahly slabé hodnoty korelace mezi polozkou
a vysledkem dané podkategorie. Pouze jedna polozka dosahla silné hodnoty a jedna
polozka stfedni hodnoty. Také hodnota korelace této podkategorie a vysledku celkového
motorického projevu byla v kratké verzi slaba, tedy r = 0,368 a v dlouhé verzi stedni,

tedy r =0,48.
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4.2.5 Rovhovaha

Tabulka 7. Hodnoty PKK u podkategorie Rovnoviha

5) Rovnovaha
Primer Smérodatna ;
odchylka

9) Stoj na jedné noze na kladiné se zavienyma Velmi
ocima 2,833 1,196 0,809 |silna
6) Stoj na jedné noze na ¢ére se zavienyma oima | 3,292 0,865 0,647 Silna
7) Stoj na jedné noze na kladiné 3,938 0,317 0,355| Sjab3
4) Stoj na ¢ére se zavienyma o¢ima 3,958 0,286 0,316 | slaba
8) Stoj na kladiné s dotykem paty a Spicky 3,958 0,200 0,222 | Slaba

o Y ay o Velmi
5) Chiize po ¢are s dotykem paty a Spicky 3,958 0,286 0,155 sI(:\I::’\I
1) Stoj na care 4,000 0,000 0,000
2) Chlize po care 4,000 0,000 0,000
3) Stoj na jedné noze na Care 4,000 0,000 0,000

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér; r - hodnota PKK; tuéné zvyraznéné polozky = kratka verze testové
baterie BOT-2

Podkategorie Rovnovaha obsahuje 9 testovych polozek v dlouhé verzi a 2 testoveé

polozky v kratké verzi (tabulka 7).

cvwr

s vysledkem podkategorie. V tabulce jsou znazornény primérné hodnoty vysledka
testovych polozek spolu se smeérodatnou odchylkou. Polozky kratké verze jsou

zvyraznény tucné.

Dle tabulky (7) jsme v podkategorii Rovnovaha zjistili, Ze mezi prvni tfi nejsilngji
korelujici poloZzky spada pouze jedna polozka do kratké verze. Jde ale az o tfeti polozku
— stoj na jedné noze na klading, kterd dosdhla hodnoty Pearsonova korela¢niho
koeficientur= 0,355, coz je slaba hodnota korelace. Polozky stoj na jedné noze na kladiné
se zavienyma oima a Stoj na jedné noze na Cafe se zavienyma oc¢ima, které koreluji
nejsilnéji, vSak do kratké verze nespadaji. Do kratké verze spada také polozka chlize po
care s dotykem paty a Spicky, prestoze dosahla nejnizsi hodnoty Pearsonova korelacniho
koeficientu r = 0,155, tedy velmi slabé hodnoty. Polozky stoj na ¢are, chlize po ¢afe a stoj
na jedné noze na cafe dosdhly nulové hodnoty korelace, nebot” jejich smérodatné

odchylky jsou nulové. Myslime si, ze by v kratké verzi méla byt zastoupena polozka stoj
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na jedné noze na kladin¢ se zavienyma o¢ima misto polozky chiize po ¢afe s dotykem

paty a Spicky.

Rovnovaha

3) Stoj na jedné noze na Care

2) Chuize po care

1) Stoj na care

5) Chlize po ¢are s dotykem paty a Spicky
8) Stoj na kladiné s dotykem paty a Spicky
4) Stoj na Care se zavienyma o¢ima

7) Stoj na jedné noze na kladiné

6) Stoj na jedné noze na Care se

9) Stoj na jedné noze na kladiné se

0,00
0,00
0,00
s (0,16
— (0,22
—— (0,32
e (0,35
... e 0,65
... EE—— 0, 81

0,00 0,20 0,40 0,60
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0,80 1,00

Graf 6. Hodnoty PKK u podkategorie Rovnoviha
Na grafu 6 miZzeme vidét testové polozky podkategorie Rovnovaha setazené dle

hodnoty Pearsonova korelaéniho koeficientu mezi jednotlivou polozkou a vysledkem

dané podkategorie.

Celkové dana podkategorie koreluje s vysledkem celkového motorického projevu
spiSe slab¢, v dlouhé verzi dosahla stiedni hodnoty Pearsonova korelaéniho koeficientu r

= 0,483, v kratké verzi se jedna dokonce o nejnizsi hodnotu ze vSech podkategorii, r =

0,304.

4.2.6 Rychlost a obratnost

Tabulka 8. Hodnoty PKK u podkategorie Rychlost a obratnost

6) Rychlost a obratnost
| Smioans |
4) Preskoky cary na jedné noze 7,375 1,201 0,883 | velmi silna
5) Preskoky ¢ary sounoz 7,979 0,803 0,724 | siln4
1) Clunkovy béh 7,646 1,108 0,722 | silna
2) Pfekracovani kladiny 8,292 0,889 0,695 | Siina
3) Vyskoky na misté na jedné noze 8,125 0,525 0,473 | stiedni

Vysvétlivky: M = aritmeticky prumér; r - hodnota PKK; tuéné zvyraznéné polozky = kratka verze testové

baterie BOT-2

Podkategorie Rychlost a obratnost obsahuje 5 testovych polozek v dlouhé verzi a 2

testové polozky Vv kratké verzi (tabulka 8).
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fv v

s vysledkem podkategorie. V tabulce jsou zndzornény pramérné hodnoty vysledkl
testovych polozek spolu se smeérodatnou odchylkou. Polozky kratké verze jsou

zvyraznény tucné.

Dle tabulky (8) v podkategorii Rychlost a obratnost dosahla nejvyssi hodnoty
Pearsonova korela¢niho koeficientu polozka pieskoky ¢ary na jedné noze s hodnotou r =
0,883 a jako jedind dosahla velmi silné hodnoty korelace. Tato polozka spada do kratké
verze testové baterie. Dalsi dvé polozky vSak v kratké verzi testové baterie zahrnuty
nejsou. Jedna se o polozku pieskoky ¢ary sounoz s hodnotou Pearsonova korela¢niho
koeficientu r = 0,724, coz odpovida silné korelaci a polozku ¢lunkovy béh, u které jsme
zjistili také hodnotu silné korelace, r = 0,722. Ptekrac¢ovani kladiny, tedy druha polozka,
ktera zastupuje kratkou verzi, se umistila az na ¢tvrtém misté. Dosahuje hodnoty korelace
r = 0,695 a opét se jednd o silnou korelaci. Posledni polozkou v této podkategorii je
polozka vyskoky na misté na jedné noze se sttedni hodnotou korelace r = 0,473. Myslime
si, Zze by v kratké verzi testové baterie BOT-2 méla byt zastoupena poloZka preskoky cary

sounoz misto polozky ptekra¢ovani kladiny.

Rychlost a obratnost

3) Vyskoky na misté na jedné noze m—————— (0,47
2) Piekracovani kladiny s 0,70
1) Clunkovy béh m———————————————————— (), 72
5) Pfeskoky ¢ary souno? meeeessssssss— (72
4) Pfeskoky ¢ary na jedné noze mEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEE—— (0,88
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W Hodnota pearsonova korelacniho koeficientu

Graf 7. Hodnoty PKK u podkategorie Rychlost a obratnost
Na grafu 7 mizeme vidét testové polozky podkategorie Rychlost a obratnost
sefazené dle hodnoty Pearsonova korela¢niho koeficientu mezi jednotlivou polozkou a

vysledkem dané podkategorie.

Celkové lze fict, ze polozky podkategorie Rychlost a obratnost koreluji
s vysledkem podkategorie pomérné silné. Pouze jedna polozka dosahuje hodnoty stfedni
korelace a jedna polozka dosahuje dokonce velmi silné hodnoty korelace. Hodnota

Pearsonova korela¢niho koeficientu vysledku podkategorie Rychlost a obratnost a
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vysledku celkového motorického projevu v dlouhé verzi ¢ini r = 0,580, tedy stiedni

korelaci; u kratké verze se jedna o hodnotu r = 0,619, tedy silnou korelaci.

Pfi porovnani nami ziskanych dat a dat studie (Carmosino, 2014) jsme zjistili, Ze se
hodnoty Pearsonova korela¢cniho koeficientu u testovych polozek v podkategorii
Rychlost a obratnost neshoduji. Z hlediska potadi polozek se shoduji prvni dvé polozky
— preskoky ¢ary na jedné noze a preskoky cary sounoz, pticemz polozka preskoky cary

na jedné noze spada do kratké verze testové baterie.

4.2.7 Koordinace horni koncetiny

Tabulka 9. Hodnoty PKK u podkategorie Koordinace horni koncetiny

7) Koordinace horni koncetiny
Smérodatna
M
odchylka r
6) Driblovani s micem stfidavé pravou a levou 5,792 2,598 0,853 Vgln?l
rukou silnd
5) Driblovani s mi¢em jednou rukou 6,792 1,079 0,519 Stiedni
4) Chyceni hozeného mice jednou rukou 4,479 0,957 0,490 Stiedni
7) Hod mi¢em na ter¢ 2,958 1,136 0,372 Slaba
1) Pusténi a chyceni mi¢e obéma rukama 4,938 0,242 0,346 Slaba
2) Chyceni hozeného mice obéma rukama 4,833 0,589 0,278 Slaba
3) Pusténi a chyceni mi¢e jednou rukou 4,854 0,353 0,127 \:SS;I

Vysvétlivky: M = aritmeticky prumér; r - hodnota PKK; tuéné zvyraznéné polozky = kratka verze testové
baterie BOT-2

Podkategorie Koordinace horni konc¢etiny obsahuje 7 testovych polozek v dlouhé

verzi a 2 testové polozky v kratké verzi (tabulka 9).

Tabulka znazoriiuje sefazené testové polozky od nejvyssi po nejnizsi korelujici
s vysledkem podkategorie. V tabulce jsou zndzornény priamérné hodnoty vysledka
testovych polozek spolu se smérodatnou odchylkou. Polozky kratké verze jsou

zvyraznény tucné.

V podkategorii Koordinace horni koncetiny podle tabulky (9) spadd mezi prvni tfi
polozky s nejvyssi hodnotou Pearsonova korelacniho koeficientu pouze jedna polozka
zastoupena v kratké verzi testové baterie. Jedna se o polozku driblovani s mi¢em sttidavé
pravou a levou rukou, ktera dosahla nejvyssi hodnoty korelace r = 0,853 a jedna se o

velmi silnou korelaci. Druha polozka této kategorie, driblovani s mi¢em jednou rukou,
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ma stfedni hodnotu korelace, stejné jako v potadi tieti polozka, chyceni hozeného mice
jednou rukou. Ani jedna ztéchto polozek vSak neni zastoupena v kratké verzi. Az
v poradi Sesta polozka této podkategorie je obsazena v kratké verzi. Jde o polozku
chyceni hozeného mice obéma rukama, kterda dosahla pouze slabé hodnoty korelace r =
0,278. Domnivame se, ze by v kratké verzi testové baterie BOT-2 méla byt zastoupena
polozka driblovani mi¢em jednou rukou misto polozky chyceni hozeného mice obéma

rukama.

Koordinace horni koncetiny

3) Pusténi a chyceni mice jednou rukou s 0,13
2) Chyceni hozeného mic¢e obéma rukama — (28
1) Pusténi a chyceni mice obéma rukama S ————— 0,35
7) Hod mi¢em na ter¢ ns—— (0,37
4) Chyceni hozeného mice jednou rukou T 0,49
5) Driblovéni s micem jednou rukou E————— (52
6) Driblovani s micem stfidavé pravou a... e 0,85

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00
B Hodnota pearsonova korelac¢niho koeficientu

Graf 8. Hodnoty PKK u podkategorie Koordinace horni koncetiny

Na grafu 8 miizeme vidét testové polozky podkategorie Koordinace horni koncetiny
sefazené dle hodnoty Pearsonova korela¢niho koeficientu mezi jednotlivou polozkou a

vysledkem dané podkategorie.

Celkové polozky dané podkategorie dosahuji velmi rozdilnych hodnot korelace
s vysledkem podkategorie. Najdeme zde rozpéti od velmi silné az po velmi slabou
hodnotu korelace. Podle Pearsonova korelaéniho koeficientu ¢ini souvislost mezi
vysledkem podkategorie Koordinace horni koncetiny a celkovym vysledkem testové

baterie stifedni hodnotu r = 0,586 u dlouhé verze a silnou hodnotu 0,690 u kratké verze.

V porovnani s vysledky vyzkumu (Carmosino, 2014) jsme v podkategorii
Koordinace horni koncetiny zjistili, Ze ndmi ziskana data dosahuji mnohem niZsi hodnoty
Pearsonova korela¢niho koeficientu u vSech testovych polozek, vyjma polozky driblovani
s micem stfidave pravou a levou rukou. Tato poloZka je obsazena v kratké verzi testové
baterie a dle ndmi ziskanych dat jde o polozku s nejvyssi korelaci, podle dat vyzkumu jde

az o ¢tvrtou polozku. U této podkategorie se v poradi shoduji tii polozky.
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4.2.8 Sila

Tabulka 10. Hodnoty PKK u podkategorie Sila

8) Sila
Sméroda
Primér tnd r

odchylka
2) Kliky na kolenou 5,104 1,623 0,813 | velmisilna
4) Vydrz ve diepu s opifenymi zady o sténu 5,208 1,154 0,771 |silna
1) Skok do dalky z mista 8,250 1,575 0,736 |Silna
3) Sed-lehy 5,375 1,218 0,685 |Siina
5) Vydrz vleZze na brisSe se zvednutymi

koncetinami >,292 1,040 0,634 Silna

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér; r - hodnota PKK; tuéné zvyraznéné polozky = kratka verze testové

baterie BOT-2

Podkategorie Sila obsahuje 5 testovych polozek v dlouhé verzi a 2 testové polozky

v kratké verzi (tabulka 10).

v

s vysledkem podkategorie. V tabulce jsou zndzornény pramérné hodnoty vysledkl
testovych polozek spolu se smeérodatnou odchylkou. Polozky kratké verze jsou

zvyraznény tucné.

Podle tabulky (10) jsme v podkategorii Sila zjistili, Ze mezi téi polozky s nejvyssi
korelaci spadad pouze jedna poloZka z kratké verze testové baterie. Jedna se v poradi o
druhou polozku - vydrz ve diepu s opfenymi zady o sténu, u které hodnota korelace ¢ini
r = 0,771, tedy silnou korelaci. Nejvyssi hodnoty Pearsonova korela¢niho koeficientu
doséhla polozka kliky na kolenou s velmi silnou hodnotou korelace, tato poloZzka ovSem
neni zahrnuta v kratké verzi. Do kratké verze dale patifi v potadi az Ctvrta polozka
se silnou hodnotou korelace r = 0,685. Jedna se o polozku sed-lehy. Myslime si, Ze by
v kratké verzi testové baterie BOT-2 méla byt polozka sed-lehy nahrazena poloZzkou

kliky na kolenou.
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Sila
5) Vydrz vleze na btise se zvednutymi... mssssssmm—— 0,63
3) Sed-lehy m————————— 0,69
1) Skok do dalky z mista EEEEEEEEEEEESEEESE———— () 74
4) Vydrz ve drepu s opfenymi zady o sténu  ————  (,77
2) Kliky na kolenou  m——— (0,81

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00

W Hodnota pearsonova korela¢niho koeficientu

Graf 9. Hodnoty PKK u podkategorie Sila
Na grafu 9 mizeme vidét testové polozky podkategorie Sila sefazené dle hodnoty
Pearsonova korela¢niho koeficientu mezi jednotlivou polozkou a vysledkem dané

podkategorie.

Celkové dané polozky a vysledek podkategorie sila dosahuji silné hodnoty
Pearsonova korelacniho koeficientu, jedna polozka dosahuje dokonce velmi silné
hodnoty. Potvrzuje to i fakt, ze podkategorie sila a vysledek celkového motorického
projevu testové baterie koreluji s hodnotou r = 0,791 u dlouhé verze a hodnotou r = 0,751
u kratké verze. V obou ptipadech jde o silnou korelaci a jedna se o nejsilnéji korelujici

podkategorii.
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5 ZAVER

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo porovnat kratkou a dlouhou verzi testové
baterie Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition (BOT-2). Tato
testova baterie neni v Ceské republice standardizovana, proto jsme pro vyhodnoceni

pouzili normovanou verzi pro némecky hovoftici geografickou oblast.

Na zakladné vyhodnoceni vSech 53 polozek jsme zjistili, ze u skupiny 48 déti
s vékovym primérem 12,43 let je primérna hodnota celkového motorického projevu
dlouhé verze 45,125 + 9,99 bodi. Jedna se o lehce podpriimérnou hodnotu. Jedno dité
bylo hodnoceno jako vyrazné¢ nadprimérné (2,08 %), Ctyfi déti jako nadprumérné (8,33
%), 25 déti jako praimérné (52,08 %), 17 déti jako podpraimérné (35,42 %) a jedno dité

jako vyrazné podpramérné (2,08 %).

V kratké verzi byla hodnota celkového motorického projevu vyhodnocena z 19
testovych polozek. Déti dosahly priimérné hodnoty 43,417 + 10,69 bodu, ktera spada do
primérné oblasti, bliZici se k dolni hranici. Konkrétné bylo jedno dité hodnoceno vyrazné
nadprimérné (2,08 %), tfi déti nadprimérné (6,25 %), 27 déti praimérné (56,25 %), 13
déti podprimérné (27,08 %) a Ctyti déti vyrazne€ podpramérné (8,33 %).

Pro porovnani kratké a dlouhé verze jsme pouzili vysledky celkového motorického
projevu, které jsme porovnali pomoci Studentova parového testu. Zjistili jsme, Ze mezi
vysledky celkového motorického projevu u kratké a dlouhé verze neni na hladiné

vyznamnosti o = 0,05 statisticky vyznamny rozdil, nebot’ hodnota p < a, (p = 0,0184).

Dalsim krokem bylo vyuziti Pearsonova korela¢niho koeficientu. Sledovali jsme
hodnotu korelace jednotlivych testovych polozek a vysledku podkategorie. Testové
polozky jsme vramci jedné podkategorie sefadili dle dosaZené hodnoty korelace
obsazené¢ v kratké verzi S polozkami s nejvyssi hodnotou korela¢niho koeficientu. Zjistili
jsme, ze se zastupci kratké verze podle Pearsonova korela¢niho koeficientu lisi ve vSech

hodnocenych podkategoriich.

Celkove lze tict, ze v kratké verzi dosahl testovany soubor v celkovém motorickém
projevu niz§iho skore nez v dlouhé verzi. Konkrétné se jedna o primérnou hodnotu

43,417 £ 10,69 bodu v kratké verzi a 45,125 £+ 9,99 bodua v dlouhé verzi.
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Americka i némecka kratka verze testové baterie a vybér polozek do kratké verze
byla vytvofena tak, aby celkovy motoricky projev dlouhé a kratké verze co nejlépe
shodoval. Tj. z experimentalnich Setfeni se vybraly do kratké verze ty polozky, které

piedchozi podminku nejlépe spliiovaly.
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7 PRILOHY

Seznam priloh
Pfiloha 1: Zakladni charakteristika souboru a dosaZené standardni skore v celkovém
motorickém projevu v kratké i dlouhé verzi

Ptiloha 2: Vysledky jednotlivych zaki v kategoriich Jemna manuélni kontrola a
manualni koordinace a jejich podkategorii

Ptiloha 3: Vysledky jednotlivych zaka v kategoriich Jemnd manudlni kontrola a
manualni koordinace a jejich podkategorii
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Pfiloha 1
Zakladni

charakteristika souboru a dosaZené standardni skore v celkovém

motorickém projevu v kratké i dlouhé verzi

Cislo 24ka vek Pohlavi Celkovy motoricky projev
Dlouha verze Kratka verze
1 12;4 Z 51 47
2 12;6 V4 58 58
3 12;5 Z 60 53
4 11;11 V4 48 51
5 11;11 Z 61 51
6 12;4 Z 56 49
7 12;7 VA 36 30
8 12;8 VA 44 46
9 12;7 V4 52 49
10 12;3 Z 49 55
11 12;11 Z 33 20
12 14;1 V4 33 31
13 12;6 YA 40 46
14 12;1 yA 35 39
15 11;7 7 38 38
16 13;7 V4 38 38
17 12;3 Z 50 47
18 12;1 Z 47 43
19 11;9 V4 69 72
20 11;8 Z 55 53
21 12;1 yA 49 51
22 12;4 Z 37 43
23 12;1 YA 43 43
24 12;1 Z 49 45
25 12;1 Z 44 49
26 12;7 V4 52 51
27 12;3 Z 64 63
28 12;3 yA 39 40
29 12;3 V4 71 61
30 12;5 M 56 60
31 11;11 M 38 40
32 13;10 M 26 20
33 12;6 M 4 45
34 12;3 M 32 24
35 13;1 M 42 38
36 12;2 M 38 32
37 12;4 M 49 47
38 12;6 M 41 40
39 12;6 M 45 47
40 12;1 M 43 29
41 13;1 M 46 44
42 12;2 M 38 38
43 12;5 M 37 34
44 12;10 M 35 39
45 12;1 M 35 36
46 12;5 M 52 46
47 12;8 M 31 30
48 12;8 M 39 33




Ptiloha 2

Vysledky jednotlivych zakt v kategoriich Jemna manualni kontrola a manualni

koordinace a jejich podkategorii

Jemna Jemna Jemna L, .. ., |Koordinace

L, ) . Manualni Manualni ,

manualni | motorika - [motorika . . horni

o ux . . koordinace | koordinace . .

Cislo zaka kontrola presnost |integrace koncetiny
Standardni | & dlové skre | Standardni Skalové skére
skoére skoére

1 54 13 21 48 17 12
2 53 13 20 69 27 18
3 47 13 16 54 16 18
4 41 9 14 44 12 14
5 54 17 17 62 22 16
6 61 17 21 50 16 14
7 38 4 16 29 11 1
8 39 5 16 50 21 9
9 40 6 16 52 21 11
10 33 5 11 53 21 12
11 32 9 6 32 12 3
12 33 12 4 43 11 14
13 45 13 14 48 15 14
14 28 4 7 47 14 14
15 49 13 17 28 14 1
16 26 4 4 42 12 12
17 38 9 11 51 13 18
18 53 17 16 45 23 3
19 45 13 14 79 27 23
20 54 17 17 61 22 16
21 59 21 16 45 19 7
22 31 3 11 53 21 12
23 41 9 14 51 19 12
24 44 5 21 57 24 12
25 45 13 14 48 17 12
26 31 9 5 47 14 14
27 40 6 16 59 26 12
28 30 6 7 51 17 14
29 41 9 14 65 28 14
30 63 22 17 54 19 15
31 30 8 7 48 13 16
32 20 1 1 32 14 1
33 20 1 1 54 24 10
34 30 8 5 39 18 3
35 34 8 9 36 15 4
36 40 2 20 46 14 13
37 42 2 12 46 18 9
38 24 6 1 50 20 10
39 42 13 11 53 21 12
40 49 10 20 37 16 4
41 32 1 14 48 15 14
42 21 3 1 51 16 15
43 34 5 12 47 19 9
44 45 6 20 43 20 5
45 32 3 12 41 16 7
46 35 13 5 60 29 9
47 21 2 2 34 10 7
48 49 13 17 33 14 2




Pfiloha 3

Vysledky jednotlivych zakt v kategoriich Jemna manualni kontrola a manualni

koordinace a jejich podkategorii

Tele.sna Bllate-ralm Rovnovaha | Silaahbitost| Rychlost Sila
o ., koordinace | koordinace
Cislo zaka - -
standardni Skalové skore Standardni Skalové skore
skore skoére
1 57 19 16 46 13 14
2 52 19 13 47 14 14
3 57 19 16 68 18 27
4 51 19 13 59 18 20
5 68 19 23 46 9 17
6 57 12 23 49 13 16
7 48 19 10 45 19 17
8 47 12 16 49 12 17
9 51 12 19 65 21 21
10 57 19 16 55 18 16
11 52 9 23 35 8 9
12 31 7 8 42 11 12
13 43 12 13 39 12 9
14 43 12 13 39 11 10
15 43 13 13 49 14 15
16 51 8 23 47 12 16
17 57 19 16 56 16 19
18 57 19 16 37 6 13
19 47 19 10 76 26 29
20 43 13 13 56 18 17
21 47 12 16 47 14 14
22 38 5 16 42 14 9
23 38 5 16 51 14 17
24 52 19 13 45 13 13
25 43 12 13 50 18 12
26 69 19 23 60 18 20
27 57 19 16 80 27 30
28 43 12 13 47 14 14
29 69 19 23 77 27 25
30 39 8 14 62 21 20
31 33 7 9 53 16 15
32 35 10 8 36 10 8
33 45 19 8 58 21 17
34 35 10 8 41 15 7
35 53 19 14 53 18 15
36 44 14 12 35 9 8
37 50 19 12 59 20 19
38 53 19 14 47 14 14
39 44 14 12 46 15 12
40 47 14 14 48 12 7
41 50 19 12 59 22 17
42 42 14 10 50 14 16
43 50 19 12 32 11 3
44 33 11 6 35 10 7
45 39 10 12 42 13 10
46 56 19 16 56 16 20
47 43 19 6 42 17 6
48 40 9 14 46 13 14




