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Seznam pouzitych zkratek

HMP — hlavni mésto Praha

LST — LifeSkills Training

MKN — mezinarodni klasifikace nemoci

MPSV — Ministerstvo prace a socidlnich véci

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
NL — navykové latky

NMSDZ — Nérodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zévislost
OSPOD - orgéan socialné-pravni ochrany déti

PP — primarni prevence

PPP — poruchy ptijmu potravy

RCH — rizikové chovéni

RVKPP — Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
SS - stredni $kola

SPO — socidlni politika

SP —socialni prace

SPR — socialni pracovnik

SMP — §kolni metodik prevence

SPP — §kolni poradenské pracovisté

SSP — skolska socialni prace

SSPR — §kolsky socialni pracovnik

WHO — World Health Organization

ZV — zpétna vazba






Uvod

Bakalafska prace se zabyva tématem uzivani navykovych latek dospivajicimi a Skolskou
primarni prevenci tohoto rizikového chovani. Cilem prace je predstavit teoreticka
vychodiska a zpracovat analyzu potfebnosti pro navrh bakalarského projektu, ktery se
vénuje podobé primarni prevence na stfedni skole se zapojenim socialniho pracovnika.

Uzivani navykovych latek a experimentovani s nimi je mezi dospivajicimi stale
aktualnim tématem. Stfedoskolaci se nachazi ve sloZitém Zzivotnim obdobi, které mize
byt plné prekazek, vnitiniho zmatku i osobnich krizi. Jak napsal Erikson: ,,v Zddném
jiném stadiu Zivotniho cyklu ... nejsou si tak tésné blizké prislib objeveni sebe samého
a hrozba ztraty sebe samého*. Pravé navykové latky pro né mohou byt utékem
z naroéného svéta kolem i toho v sobé a dopiat jim alespon na chvili pocity, kterych se jim
nedostdva. Neni neobvyklé, ze ¢lovek se zavislosti ma primarné jiné potiZe a nenaplnéné
potieby. Avsak disledky spojené s rizikovym uzivanim mohou mit vazné negativni
dopady na jednotlivce samotného, jeho okoli 1 spolecnost.

Nejen z vySe zminénych divodi je nezbytné svou pozornost vénovat pravé
primarni prevenci, ktera si klade za cil podporovat rozvoj cloveéka a predchazet poruse
zdravi a vzniku rizikového chovani, kterym je drogova zavislost. Podle slov koordinatora
pro protidrogovou politiku, Jindficha Vobotfila, je prevence stale podceniovany ndstroj,
pficemz z dlouhodobého hlediska uSetfi nejvice financnich prostfedkl. Prace se tedy
zaméfuje na jeji dulezitost, popis soucCasné situace na ceskych stfednich Skolach
a moZznosti feSeni nezadouciho stavu. Jednim z moZnych feSeni, jak posilit primarni
prevenci v ¢eském skolstvi, je zavedeni §kolské socialni prace, jejim cilem je mimo jiné
podporovat socialni fungovani klienta, predchéazet vniku neptiznivych socidlnich udalosti
a poskytovat jednotlivetim, rodindm, skupinam nebo komunitdm odborné sluzby vedouci
ke zlepseni jejich situace. Ve skole by tak byl odborn¢ vzdélany pracovnik, ktery se mize
vénovat poradenstvi, pfipadové a skupinové praci, sitovani, prevenci, praci s rodici,
pomoci studentim nalézt zdravé zplsoby feSeni stresu a vyzev, které s adolescenci
prichazeji. Skolsky socialni pracovnik! by se tim podilel na socialnim rozvoji
dospivajicich a predchazel rizikovému chovani studentt, stejné jako to skolsti socidlni
pracovnici délaji v zahrani¢i.

Proto je v praktické Casti prace zpracovan navrh projektu, ktery si klade za cil
zapojit socidlniho pracovnika do primarni prevence na stfedni Skole a pfedejit tak drogové
zéavislosti a to prostfednictvim rozvoje copingovych strategii, socialnich dovednosti,
schopnosti fict si 0 pomoc, poskytovanim poradenstvi a to vSe v multidisciplinarnim

tymu.

1 Pouzivam termin socidlni pracovnik, protoZe je v nasi odborné literatufe obvykly. Jsem si védoma toho,
Ze se v praxi prevazné jedna o socialni pracovnice. Podobné je tomu s terminem klient, student,
metodik a pedagog
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Prace neni orientovana na jednu konkrétni Skolu, ale na stfedni Skoly obecné
s dirazem na stiedni Skoly v Praze, kterd je znama svou otevienou drogovou scénou

a vysokou dostupnosti legalnich i nelegalnich drog pro mladistvé.

Prvni kapitola teoretické Casti se zabyva dospivanim, popisem cilové skupiny.
Uzivani navykovych latek, vznik a rozvoj zavislosti nestoji mimo zivotni cestu ¢loveka,
a proto je tato zivotni etapa rozebrana z pohledu pfiin uzivani navykovych latek
v kontextu dospivani. Nasleduje kapitola o drogové zavislosti, popis rizikovych a
ochrannych faktorii (pfi¢in) a piedstaveni prevalence uzivani navykovych latek mezi
dospivajicimi. Stézejni kapitolou je primarni prevence, kde je popsan soucasny stav
Vv ¢eském Skolstvi a moznosti preventivnich programi. Nésledn¢ je pozornost vénovana
Skolské socidlni praci, jako moznosti pfedchazeni drogové zavislosti. Nezbytné je
ukotveni tématu v socialni politice a v teoriich a metodach socialni prace, které se nachazi
spole¢né s etickymi vychodisky v zavéru teoretické ¢asti prace.

Praktickd ¢ast zadind predstavenim projektu pro prazské stiedni Skoly, pficemz
zadavatelem je socidlni sluzba. Nasleduje vymezeni cilii projektu, potvrzeni analyzy
pottebnosti terénnim prizkumem a vypis klicovych aktivit a indikatori. V tabulkach je
popsan harmonogram, management rizik a rozpocet celého projektu. Sté€Zejni Casti je
popis vystupd, vysledkt a pfidané hodnoty projektu. VSe je zavérem shrnuto v tabulce
Logframe projektu.

12



TEORETICKA CAST
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1 Dospivani

Dospivani je jedine¢né a formativni obdobi charakteristické pro druhou dekadu zivota.
Obdobi mezi 15. a 20. rokem Zivota se nazyva pozdni adolescence (Lisa, Vagnerova,
2021, s. 374). Jedna se o obdobi Zivota vétiinou stravené na stiedni $kole (dale SS),
pfi¢emz necelych 95 % zakt zakladni $koly pokraduje ve studiu na SS (Krebs, 2015).
V Praze je 187 stiednich $kol, kde studuje pies 71 tisic studentt (CSU, [online]).
Z pravniho hlediska se dité, které dosahlo 15let stava mladistvym a trestné odpovédnym,
spacha-li trestny ¢in (nazyvany provinénim) mohou mu byt ulozena vychovna, ochranna
nebo trestni opatfeni (zakon ¢. 2018/2003 Sb.).

Mladi lidé se snazi vyznat sami v sob¢, buduji identitu, hledaji smysl zivota,
navazuji nové vztahy, vstupuji do novych kolektivii, u¢i se rozhodovat a s tim se ruku
V ruce méni jejich osobnost i spoleCenska pozice (Navratil, 2005). Jedna se o citlivé
obdobi pro rozvoj rizikového chovéni, nejcastéji: predelikventni chovani a pachani
trestné ¢innosti; agrese, Sikana; sexudlni rizikové chovani; poruchy piijmu potravy (dale
PPP); sebevrazedné pokusy, dokonané sebevrazdy a uzivani drog (Macek, 2003, s. 77),
pravé experimentace s drogami je béznou soucasti procesu dospivani (Kalina a kol.,
2015).

1.1 Motivy K uzivani navykovych latek

Pro pochopeni situace dneSnich dospivajicich je potieba zminit $irsi spoleenské pozadi.
Beranova (dle Matousek, 2013, s. 56) ve svém ptispévku o teorii adolescence uvadi, ze
V soucasné spolecnosti je vysokd hodnota kladena na individualismus a dava mladym
lidem vice svobody k rozhodovani se a zbavuje je tradinich roli. Coz mize vést Kk
vy$§imu tlaku na mladé lidi, aby si sami utvofili svou vlastni biografii a aktivné utvareli
svou identitu, coz pfinasi sva rizika napf. pocit osobniho selhani a viny, pokud jedinec
neuspéje. Hodnota individualismu je tedy vysoko cenénd, ale paradoxné se mladi lidé
stdvaji vice podobnymi sobé navzdjem a mainstreamova spole¢nost se propojuje
s vyznamem individualismu.

Takové chéapani spolecnosti souvisi s uzivanim navykovych latek (dale NL)
nasledovné: kdyZ jsou mladi lidé pod silnym tlakem instituci, jako jsou Skoly, rodiny,
nebo spolecnost jako celek, mohou byt vice nachylni k uzivani NL jako zpisobu tniku
od tohoto tlaku, NL mohou uzivatelim dopfat pocit nezavislosti a svobody. Zaroven NL
mohou slouzit jako prostfedek k dosdhnuti odliSeni se od druhych a v opaéném ptipade,
jsou-li drogy spolecensky akceptované, mize to vést k tomu, ze si mladi mysli, Ze takové
chovani je projevem individuality, pfestoze se chovaji podobné jako ostatni v jejich

socialnim okruhu. Nicméné je dilezité si uvédomit, ze tato souvislost neni absolutni

15



a zavisi na mnoha faktorech, jako jsou socialni a ekonomické podminky, osobni dispozice
a dal$i. Zasadni faktory budou ve struc¢nosti predstaveny, jelikoz slouzi k pfiblizeni
motiviim uzivani NL, vzniku a udrZzovani drogové zavislosti a zaroven se od nich odviji,
jak by méla vypadat efektivni prevence a pro¢ je socialni prace vhodnym prostitedkem

Kk pfedchazeni drogové zavislosti.

1.1.1 Spolecenské motivy

Prosttedi Skoly, klima Skoly, ucitelé, jini pracovnici, spoluzéci, rodina a vrstevnicka
skupina maji na mladého ¢lovéka velky vliv (Macek, 2003, s. 79). Pro adolescenty
je dualezité nékam patfit, byt soucasti skupiny, jelikoz skupinova identita se stava soucasti
té¢ individualni (Vagnerova, Lisa, 2021). Dospivajici jsou nejcastéji motivovani
K prvnimu uzivani NL socialné, a to kvuli tlakim vrstevnika (kol. autorti ob¢anského
sdruzeni SANANIM, 2007). Rodina hraje v Zivoté Clovéka velice dulezitou roli
a Vv obdobi dospivani dochazi k separaci, ktera je pifirozenym a nezbytnym krokem
(Vagnerova, Lisa, 2021, s. 408-433), ale potencialn¢ vaze mnoho problému. Mlady
¢loveék v sobé milze zazivat rozpor: citit potfebu se od rodiny a starych rolich odpoutat,
ale zaroven prozivat pocity viny, Ze chce odejit nebo tizkost z povinnosti se osamostatnit.
Takové vnitini konflikty souvisi s vychovou a postojem rodi¢l — at’ uz je jejich péce
nedostateéna nebo piehnana. VyfeSeny mohou byt kompromisem, kterym je pravé
uzivani drog véetné alkoholu. Mlady ¢lovék tak ulevuje od negativnich myslenek a tkol
a zaroven proziva pocity osvobozeni a odpoutani, které si jinak pfirozenou cestou neni
schopny zajistit (Kalina a kol., 2015, s. 172-175).

1.1.2 Psychické motivy

Clovék prechézejici na stfedni §kolu mize pocitovat velkou miru stresu. Zak se stavéa
studentem a je najednou nejmladsi, nezkuSeny, pfichdzi mezi spoluzéky, které nezna
a musi si vybudovat své postaveni a prestiZ, do toho ¢asto narlstaji vyukové poZadavky.
Podstatné jsou partnerské vztahy, které byvaji doprovazené silnymi emocemi,
pozitivnimi i negativnimi. S rozchodem se mladi vyrovnavaji tézce a prozivaji jej jako
trauma. BéZné je pro takové Zivotni obdobi i experimentace, promiskuita, sexudlni
zkusenosti s riznymi partnery (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 408-433).

StéZejnim se jevi hlavni uloha dotvoteni vlastni identity (Erikson, 1999 dle Kalina
akol., 2015). Objevovani sebe sama je aktivni proces plny experimentovani, jehoz cilem
je sebe-ptijeti — at uz sebe jako osobnosti nebo své role ve spole¢nosti. Hledani
sebeindentity doprovazi srovnavani se s druhymi, experimentovanim nejen se stylem

oblékani, zménou z4jmi, hledanim novych zplisobli zabavy a sebenaplnénim. Dokud tato
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krize nebude zdrave vyfesena a ¢lovek se nebude citit spokojeny se sebou samym, bude
mit strach sdilet své pocity a pochybnosti, snazit se o pfijeti druhych skrz hry a masky,
neustale se srovnavat. NevyfeSeni vyvojovych tkolt z obdobi dospivani se s velkou
pravdépodobnosti bude podilet na zmatku a neschopnosti navazovani vztahii v rané
dospélosti a budou tak ohrozeny ochranné faktory jedince. Opét to jsou NL, kter¢ cloveku
mohou zprostfedkovat postrddanou sounalezitost, podpofit problematicka teSeni
vyvojové krize, ale i prohloubit zmatky (Kalina a kol., 2015).

V soucasné dobé je vénovana velka pozornost vzhledu, pficemz nespokojenost
s vlastni postavou a pfilisSné kontrolovani miize vést k nezdravému az patologickému
zivotnimu stylu (k PPP), ktery mize byt motivem pro uzivani NL. Velmi zdvaznym
problémem je zvySujici se prevalence dusevnich onemocnéni ve spolecnosti. Celosvétove
se odhaduje, ze 14 % lidi ve v€ku 10-19 trpi dusevnim onemocnénim a World Health
Organization (dale WHO) upozoriiuje, ze az 75 % duSevnich onemocnéni v populaci
se objevi do véku 25 let. Vyzkumy ukazuji, Ze prave lidé trpici depresemi a uzkostnymi
stavy Casto sahaji k drogam a alkoholu. Nicméné problémy s psychickym zdravim jsou
I disledkem drogové zavislosti (kol. autorti ob¢anského sdruzeni SANANIM, 2007).

Psychické onemocnéni, poruchy chovani, pocity osamélosti a nepfijeti, problémy
se sebeuctou mizou vést k rizikovému chovani, jako je praveé uzivani NL (WHO, 2021).
Pro mladého ¢lovéka se muze jednat o strategii vedouci k vyrovnani se s emocionalnimi
obtizemi a nepfiznivymi zivotnimi situacemi. Existuje vSak vysoké riziko, ze drogy
naopak zabrani feSeni vyvojovych ukoll a uzaviou cestu k osobni a socidlni zralosti
(Kalina a kol., 2015, str. 114). Riziko zavislosti se zvySuje ptredev§im tehdy, citi-li
se ¢lovek nejisty, ménccenny, provazi ho smutek, vztek nebo bezmoc (Kalina a kol.,
2015; kol. autort ob¢anského sdruzeni SANANIM, 2007, str. 18), pficemz tyto pocity
jsou pro obdobi dospivani typické a Casto velice intenzivni a jsou disledkem vySe
zminénych udalosti a faktorti. Problematické je, Ze napf. duSevni onemocnéni ziistavaji
nerozpoznané a nelécené (WHO, 2021) a zaroven dospivajici v€as nevyhledaji odbornou
pomoc, a to z mnoha divodid vcetné stigmatizace (Narodni ustav dusevniho zdravi,
2021).

1.2 Ochranné faktory

V dospivani je tedy nezbytné vyuzivat a rozvijet své znalosti a schopnosti vedouci
k ziskavani kompetenci a postoju, které jsou zdravé. Je potieba podporovat
Vv dospivajicich jejich specifické dispozice a prednosti, rozvijet osobnostni charakteristiky
a socialni dovednosti, ucit je copingovym strategiim, které vedou k osobnimu ristu
a zaroven snizuji riziko uzivani NL (Matousek, 2013). Mezi zminéné charakteristiky

patii:
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Kompetence: schopnost fesit konfliktni situace, zvladat povinnosti, fesit

problémy, pecovat o své zdravi,

Duvéra: pozitivni sebehodnoceni, védomi vlastni hodnoty a efektivity v jednani;

Vztahy a kontakty: pozitivni vazby s lidmi i institucemi;

Charakter: respekt norem, osvojeni standardt slusného chovani;

Péce o druhé: rozvoj empatie, pratelskych vztahi.
Pro adolescenta je dilezité, aby zil ve zdravém prostfedi a mikrosystémy (rodina,
Skola, vrstevnické skupiny) spolu spolupracovaly a nebyly uzaviené (dle Matousek, 2013,
s. 55). Zaroven dospivajici vyhledavaji kontakt s dospélym, ktery jim muze byt oporou
pii prekonavani nejistot a hledani sami sebe. Imponuji jim cCasto lidé s pfirozenou
autoritou, né€kdo, kdo se k nim chova jako k rovnocennym partneriim, bere je vazné
a dokaze priznat své nedostatky (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 408-433). Na druhou stranu
podle Setfeni Ceské $kolni inspekce (2023) tietina studentii SS nema ve $kole dospélou
osobu, které by se mohla se svym problémem svéfit.

Pokud je tedy cilem pfedchdzet rizikovému chovani, toto je jedna z moznych cest
k jeho naplnéni. Socialni pracovnik mtze vyuzit své schopnosti, odbornost a znalosti
napt. socidlné-ekologické perspektivy, pfistupu zamétfeného na silné stranky, metod
kognitivné-behavioralni terapie a podporovat dospivajiciho, navdzat s nim diavéru a vcas

poskytnout poradenstvi.
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2 Drogy

Latky ménici védomi jsou pro lidi pfitazlivé od nepaméti a jak jiz bylo zminéno,
adolescenti jsou rizikovym az zavislostnim uzivanim néavykovych latek ohrozeni
a soucasna civilizace jim to se svymi naroky nijak neusnadnuje. Docent Kalina (2015,
s. 186) to shrnuje:

, V' adolescentovi musi dojit ke stmeleni starych a nové

objevenych predstav o sobé, dosavadnich hodnot detstvi a novych

postoju, musi znovuvybudovat svou roli mezi vrstevniky a hledat

miru blizkosti v partnerskych vztazich. Ja je vtomto procesu

integrujici silou, kterd umoznuje zazivat pocit kontinuity (self-

constancy) a zvladani mnohdy hlubokych pochybnosti o sobé ¢i

druhych. Pokud je prave tato kvalita oslabena nebo ma tendenci

se fragmentovat, miize byt pricinou, proc¢ dospivajici ustrne

V uzivani drogy. “
Odbornych definic drogy, navykové latky a drogové zavislosti je mnoho a nejsou
jednoznacéné. Kazdy obor se na pojem diva z jiného thlu pohledu. Pro ucely prace postaci
definice doktorti Minatika a Kmocha (dle Kalina a kol., 2003, s. 49), ktefi popisuji, Ze:
,drogou nebo ndvykovou latkou je ldatka, kterda ma 2 viastnosti: Psychotropni efekt
(modifikuje nase prozivani, méni to, jak svet vidime a prozivame) a Potencial zavislosti
(dlouhodobé, pravidelné uzivani miize vyvolat zavislost a vést ke ztraté kontroly nad jejim
uzivanim) . Zéavislost na drogéach je charakterizovana jako onemocnéni oznacujici touhu
uzivat psychoaktivni latku, zastaveni takové touhy je obycejné netspésné. Kromé
zminované touhy mezi hlavni znaky zavislosti fadime (podle MKN-10): potiZe uzivateld
se sebeovladanim; odvykaci stav; zvysujici se mira tolerance; zanedbavani zajmu
a povinnosti; pokracovani u uZzivani drogy i pfes zdkaz a dikaz zjevné Skodlivych
nasledkid. Zavislost je fyzicka i1 psychickd a oba druhy zavislosti jsou seri6znim
problémem v zivot¢ ¢loveka, predevsim mladého dospivajiciho (kol. autorti ob¢anského
sdruzeni SANANIM, 2007, s. 19-20).

2.1 Dusledky drogové zavislosti

Uziva-li drogu dospivajici, je zde vyssi riziko zdvislosti nez u dospélého, pticemz
zéavislost nastava rychleji, vice se prohlubuje a zasahuje do vSech ¢ésti Zivota ¢lovéka.
NejcastéjSimi zdravotnimi dlsledky uZivani nelegdlnich drog jsou infekéni nemoci
a pfedavkovani drogami, zejména fatalni je imrti disledkem intoxikace (Chomynova
etal., 2022). Dlouhodobé wuzivani alkoholu poSkozuje napiiklad cinnost jater,
spoluplisobi pii rozvoji nékterych nddorovych onemocnéni, u téhotnych zen vede

k vaznému posSkozeni plodu. Uzivani tabaku je jednou z hlavnich pii¢in nemocnosti
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aumrtnosti v CR, téméf 20 % celkové imrtnosti jde na vrub kouteni. Drogové zavislost
ovlivituje psychické zdravi Cloveéka a nejCastéji uvadéné problémy v této oblasti jsou
psychotické stavy, depresivni a izkostné poruchy, trendem jsou dudlni diagnézy (Kalina
a kol, 2015). V poslednim desetileti roste pocet dopravnich nehod, kdy vinikem byl
Cloveék pod vlivem nelegalnich drog a alkoholu. Lidé uZzivajici drogy se dostavaji
do socidlnich a ekonomickych problémi — problémy s bydlenim, zadluzeni,
nezameéstnanost ¢i nestabilni zaméstnani, poskozeni rodinnych vztahi, konflikty s policii
a zakonem. Jsou apaticti a ztraci smysl pro zménu své situace. Jsou to vyznamné prekazky
uzdraveni se a pro osoby uzivajici NL casto piredstavuji nevyieSitelny problém
(Chomynova et al., 2022). Negativni disledky mé zéavislost obanti 1 na spolecnost.
Nejenze z divodu nepiiznivé demografické situace je nezbytné, aby budouci produktivni
generace byla zdrava v celém bio-psycho-socialné-spiritualnim kontextu (Kabicek et al.,
2014), ale i dnes jsou spoleéenské naklady? uzivani NL (legalnich i nelegalnich) vysoké.
Podle studie z r. 2007 ¢inili 56,2 mld. K¢, z toho na tabak 33,1 mld. K¢ 10 (59,0 %),
na alkohol 16,4 mld. K¢ (29,1 %) a na nelegélni drogy 6,7 mld. K¢ (11,9 %) (Zabransky
et. al, 2007). Nejnov¢jsi odhad za rok 2016 ¢ini pres 56 mld. K¢ (Mlcoch a kol., 2019
in Sekretariat rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky — dale SRVKPP, 2019).
Kromé toho byly poprvé v CR vy¢isleny spole¢enské naklady na hazardni hrani, které
zar. 2012 dosahly 14,2—-16,1 mld. K¢, z toho hmotné naklady 3,5-4,7 mld. K¢ (Winkler
akol., 2014 dle SRVKPP, 2019). Na druhou stranu psychedelika mohou mit terapeuticky
ucinek, pokud jsou vhodn€ pouZzita — ve spravny cas, v kontrolovaném prostiedi

a pod vedenim zkusenych terapeutu.

2.2 Rizikové a ochranné faktory

Problém uZivani drog je velmi komplexni a pfi€iny tohoto chovani mohou byt riiznorodé
a zaviset na mnoha faktorech, jak uz bylo uvedeno v kapitole Dospivani. Nekteti
dospivajici jsou zavislosti ohroZeni mnohem vice, jelikoZ u nich dominuji rizikové
faktory (podporujici vznik a udrZzovani zavislosti) a ochrannymi faktory (chranici jedince
pfed drogovou zavislosti) to nedokéazi vyvazit (Kalina a kol., 2015; kol. autor
obcanského sdruzeni SANANIM, 2007; Kabicek et al., 2014). U tady adolescentll jsou
pravé protektivni faktory, i pfes znacné plisobeni rizikovych, disledkem nevyvinuti
rizikového chovéni (Kabicek et al., 2014). Pro piibliZeni rizikovych faktort autorka
zvolila bio-psycho-socialné-spiritualni model, které vychazi z pojeti ¢lovéka jako celistvé
bytosti ve zdravi, nemoci i 1é¢bé (Kalina a kol., 2015; Kalina a kol., 2003).

2 Jde o ptimé i nepiimé naklady uzivani navykovych latek, popf. nehmotné naklady, kam spadaji naklady
v oblasti zdravotnictvi, vymahani prava a dalsi (prevence, vyzkum apod.)
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Biologické faktory U alkoholismu je dédi¢nost uvadéna minimalné v 50 %,
Vv piipad¢ nelegélnich drog je odhadovana dédi¢nost od 20 do 50 %, v tomto pfipadé vSak
existuje mén¢ studii. Dédi¢nost hraje dalezitou roli v rozvoji zavislosti, ale 1 pfi prvnim
kontaktu s drogou. Nicmén¢ vliv socialné pfiznivého prostiedi mize snizit genetické
predispozice K rizikovému uzivani NL (Kalina a kol., 2015, s. 129-133).

Psychologické faktory jsou pfic¢inou, nasledkem i1 diivodem setrvani v drogové
zavislosti. Ohrozeny je cClovék snizkym sebevédomym, vykonnosti, nedostatkem
asertivity, poruchami chovani, uzkostny, zvladajici Spatn¢ stres a naro¢né situace, clovek
S dusevnim onemocnénim, traumatizovany, s poruchami attachmentu ale i1 clovek
se zdravotnim postizenim (Kalina a spol, 2003, s. 275). NL mohou byt casto
neuvédomovanym nahradnim prostiedkem pti zvladani psychickych stavii, formou utéku
od reality a bolesti, zptsob hledani odpovédi, naplnéni vnitini prazdnoty (Kalina a spol.,
2015, s. 181-187). Zaroven ale studie ukazuji, Ze psychedelika jsou vhodné pro 1é¢bu
nékterych duSevnich onemocnéni.

Socialni faktory pro rozvoj a udrzovani zavislosti mohou byt: kulturni normy,
reklamy podporujici NL, setkani se s diskriminaci, Groven socio-ekonomické zajisténosti,
prosttedi, ve kterém Clovek vyrtsta a zije, at’ uz mysleno rozdilem mezi vlivy na vesnici,
ve mésteé nebo rtiznorodost tfidnich kolektivii a naplni volného ¢asu (Kalina a kol., 2003,
s. 93). Rodina ma na rozvoj zavislosti zasadni vliv: nezdravy vztah dité-matka, dité-otec
a dalsi; zavisly ¢len rodiny; trestnd ¢innost v rodin¢; piehnand nebo nedostate¢na péce
0 dité; manipulativni aZ nasilnd komunikace (Kalina a kol., 2015, s. 172-181). Uzivéani
NL je silné spojené se socialnim kontextem — vrstevnickou skupinou (Griffin, Botvin,
2010).

Spiritualni faktory Uzivani NL mtze byt motivovano touhou poznat vic, nez svét
Clovéku dokdze dat (subjektivng), s ocekavanim, Ze clovek dostane odpovédi ohledné
smyslu zivota, vesmiru apod. Coz je typické pro obdobi dospivani (McDowell, Hostetler,
2013).

Ochranné faktory, které na stiedni Skole mtizeme podpofit jsou piedevsim
vytvareni zdravého prostfedi — aktivni zapojeni studentl, divérné prostiedi, prevence
Sikany a jinych jevi, prace s tfidnim kolektivem, rozvoj potifebnych dovednosti u studentli
(viz. s. 17), opora vV pedagogické pracovniky, podpora volnocasovych aktivit,
komunikace s rodinou apod. (Griffin, Botvin, 2010; Kalina a spol., 2015).

Dospivajici, ktery uziva drogy, mize byt ¢lovek, ktery mé primérné jiné potize, nez
je samotné rizikové uzivani. Potfebuji pomoc v cesté abstinence a zaroven ve vyieSeni
problémt, které je k drogdm dovedly (kol. autorti obcanského sdruzeni SANANIM, 2007,
s.19). Jak dodava Stanislav Kudrle, pfi hledani hlubSich kofenii zavislosti stoji
nenaplnéné potteby a hlubsi motivace (dle Kalina a kol, 2003, s. 145). Nezbytn¢ je zminit,

ze neexistuje struktura osobnosti, ktera by pied zavislosti byla stoprocentné chranéna
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nebo zavislost pfedurovala (Kalina a kol., 2003, s. 275). Je dtlezité, aby se dospivajici,
pedagogové a jejich rodice naucili rozpoznavat rizikové faktory spojené s uzivanim drog
a aby si uvédomili, ze toto chovani miize mit zadvazné dusledky pro jejich zdravi a Zivot.
Zajisténi podplrného prostredi, kde se dospivajici mohou citit pfijati a uzit si mladi
bez uzivani drog, muze byt kli¢em k prevenci uzivani drog (Griffin, Botvin, 2010).

2.3 Prevalence uzivani navykovych latek

Hlavni mésto Praha (ddle HMP) mé mezi kraji CR zcela specifické postaveni v oblasti
uzivani NL. Dochazi zde ke koncentraci lidi uzivajicich nelegalni drogy jak z okoli
hlavniho mésta, tak i z celé CR a okolnich zemi. Poéty lidi dlouhodobé a pravidelng
uzivajici nelegalni NL jsou vysoké. Jejich pocet se odhaduje nad 30 % z celkového poctu
a je 2-3nasobny ve srovnani s pramérem v CR. Vysvétleni nachazime v oteviené drogové
scéné, zvysSené dostupnosti nelegalnich drog a nedostatecné dostupnosti zdravotnich,
adiktologickych a socidlnich sluzeb. (Usneseni zastupitelstva HMP, 2022, s. 6). Prave
z ditvodu oteviené drogové scény jsou drogy snadno dostupné i pro nezletilé¢ studenty
stfednich skol.

Hlavnim zdrojem informaci o uzivani navykovych latek mezi dospivajicimi jsou
dvé mezinarodni studie provadéné pravidelné kazdé 4 roky: HBSC (The healh behavior
in school-aged children), Zaci ve veéku:11, 13 a 15 let a ESPAD (Evropska $kolni studie
o alkoholu a jinych drogéch), ktera poskytuje informace o 16letych studentech. Dostupné
jsou 1 vysledky jednordazovych studii s celondrodnim nebo regionalnim pokrytim
(dle Rolova, Milovsky, Bartak, 2018).

Ze zpravy o stavu prevence rizikového chovani (2021) vychazi, Ze nej€astéjSim
jevem rizikového chovani na stfedni Skole je uzivani tabaku. Z vyzkumu ESPAD (2019)
vyplyva, Ze 54 % studentll nékdy koufilo cigarety, necelych 24 % v poslednich 30 dnech
a za denni kufdky se povazuje 10,3 %. Zatimco e-cigarety uZzilo 60,4 % 16letych
dospivajicich. Sectou-li se poCty uzivateli e-cigaret a béznych cigaret, mira uzivani
nikotinu mezi dospivajicimi neklesd. Z vyzkumu Pfibylové a Kachlika pravidelné koufi
25 % prazskych stfedoSkoldk (2015). Studie Ceské pobocky mezinarodni studie
UNICEF — Mladé¢ hlasy 2021, kde bylo sledovdno vnimani rozsahu uZzivani latek mezi
znamymi vrstevniky dotazanych dospivajicich, uvadi, ze celkem 80 % procent z nich
ma pratele, kteti nékdy v zivoté koufili cigarety a 76.3 % konzumovali alkohol. 95 %
studentti v zivoté ochutnalo alkohol, 62,7 % v poslednich 30 dnech a 41,3 % z nich pili
nadmérné alespon jednou tydné.

Uziti konopnych latek ve vyzkumu ESPAD (2019) uvedlo 28,4 % respondenti.
Vyzkum katedry psychologie FF Univerzity Palackého v Olomouci (dale UPOL) z roku

2021 potvrzuje, ze tfetina dospivajicich uzila konopné latky. Prizkum na prazskych
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Skolach (2. stupeti ZS a SS) realizovany Centrem socialnich sluzeb (CSS) v roce 2021
ukézal uziti konopnych latek v poslednich 12 mésicich 19,6 % dospivajicich, pfi¢emz
opakované uziti uvadélo necelych 10 %.

Nejcastéji uvadénymi nekonopnymi nelegalnimi drogy jsou extaze (3,6 % ESPAD,
2019; UPOL, 2021; 1,6 % CSS PRAHA, 2021), LSD nebo jiné halucinogeny (3,5 %
ESPAD, 2019; 2,3 - 2,9 % UPOL, 2021; 1,4 % CSS PRAHA, 2021), pervitin a kokain
(1,6 % ESPAD, 2019; 1,4 % CSS PRAHA, 2021). Mladé hlasy 2021 uvadi, ze 32,1 %
dospivajicich ma ve svém okoli pratele nebo vrstevniky, ktefi nékdy uzili nelegélni drogu.

Vsechny zminéné vyzkumy dochézi k stejnému zavéru, rozdily v mife uzivani NL
jsou mezi chlapci a divkami minimalni a uzivani NL je niz§i u gymnazii a vyssi
u odbornych ucilist. Potvrzuje se, Ze narust zkuSenosti s ndvykovymi latkami roste
s rostoucim vékem (ESPAD, 2019; UPOL, 2021; CSS PRAHA, 2021). Rada vyzkumi
vSak upozornuje také na to, ze pfelomovym meznikem je v piipad¢ uzivani NL také
prechod ze zakladni na stfedni $kolu (Chomynova, Csémy, Mravéik, 2020). Zaci stiedni
Skoly uvadéji dlouhodobé 3-10krat vyssi prevalenci uziti vétSiny sledovanych nelegalnich
drog ve srovnani se zaky ZS (az 13krat vys$si v piipadé extaze a kokainu a 20krat vyssi
v piipadé kratomu) (CSS PRAHA, 2021) (in Chomynova et al., 2022, s. 45-54). Priizkum
ESPAD poukazuje na miru dostupnosti legalnich i nelegalnich NL, jejichz uZivani je
pro 16letého studenta nezadkonné. Témér 80 % si dokaze snadno obstarat cigarety,
0 procento vyssi pocet pivo a 54 % studenti si snadno obstara jiny druh alkoholu, 50 %
konopné latky. Ptilezitostné kouteni cigaret a pfimétené piti alkoholu a experimentovani
s konopnymi latkami mladi nepovaZuji za zdravotné rizikové. Od roku 2011 klesa podil
studentd, ktefi povazuji experiment s drogami za velké riziko. Vl1iv na snizovani uzivani
NL mé mimo jiné skolni prevence.

Z priizkumu je znatelny dlouhodoby pokles prevalence uZivani NL. Podle shrnuti
ESPAD (2019) (in Chomynova, Csémy, Mrav¢ik, 2020), je pokles vysvétlovan ménicim
se postojem k Zivotnimu stylu, mladi se pfesouvaji na internet, nepotkavaji se venku a ¢as
travi doma, kde nad nimi maji rodi¢e vyssi kontrolu. Na druhou stranu roste prevalence
nelatkovych zavislosti. Nicméné podle vysledkii ESPAD (2019) CR ziistiva na 1. mist&
v uvadénych zkuSenostech s uZzitim konopnych latek v Zivoté (na 2. misté je Italie),
nad praimérem zkuSenosti s extazi, pervitinem a halucinogeny (3.-6. misto). V mife
zkugenosti s heroinem, kokainem a tékavymi latkami je CR pod pramérem evropskych
zemi (in Chomynova et al., 2022). Mira koufeni klasickych cigaret v CR je srovnatelna
s pramérem evropskych zemi, avSak na pfednich mistech (3.-5. misto) je ve zkuSenostech
mladeze s elektronickymi cigaretami. Nadpriméré je prevalence uziti alkoholu
Vv poslednich 30 dnech, ale v ukazatelich rizikové konzumace se pohybuje okolo priméru

evropskych zemi (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zéavislost (NMSDZ),
2020).
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3 Primarni prevence

Primarni prevence (dale PP) ma podporovat rozvoj ¢lovéka, aby co nejbezpecnéji prosel
cestou hledani vlastni identity. Cilem je, aby u jedince nedoslo k poruse zdravi (t€lesného,
psychického i socialniho) (Kalina a kol., 2003). Dle Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy [online], které je garantem a koordinatorem $kolské prevence je ,,primadrni
prevence v Sirsim slova smyslu vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani, psychosocialnich dovednosti a zviadani zatéZovych situact
osobnosti .

Primarni prevenci (dale PP) délime na (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1999)
nespecifickou PP a specifickou PP (zaméfena na konkrétni formu rizikového chovani).
Specifickd se dale déli na vSeobecnou PP (pro béZznou populaci bez rozdélovani),
selektivni PP (pro vice ohrozené skupiny) a indikovanou (pro jedince a skupiny u kterych

se projevy rizikového chovani vyskytly).

3.1 Skolsky zakon

Skoly a 3kolskd zafizeni maji povinnost zahrnout prevenci do svych vzdé&lavacich
programt podle zakona ¢. 561/2004 Sbh., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani a vyhlasky &. 72/2005 Sb. Skolni a vnitini ¥ad upravuje
»podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakd nebo studentl a jejich
ochrany pied socidlné patologickymi jevy a ptfed projevy diskriminace, neptatelstvi nebo
nasili.“ (§ 30, odst. 1, ¢l. C). V navaznosti na tuto legislativu je feditel Skoly pfimo
zodpovédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevi rizikovych forem chovani.
Studenti, jejich rodice a Skola maji pravo na poradenské sluzby, které upravuje
vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi. Jejich ucel spociva v ,,prevenci
a feSeni vzdelavacich a vychovnych obtizi, prevenci riiznych forem rizikového chovani a
dalSich problémil souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k pfekonavani problémovych
situaci. (§ 2, ¢l. D) Poradenské sluzby poskytuje pedagogicko-psychologicka poradna
a specialné pedagogické centrum. (§ 3, odst. 1, ¢l. A a B). Reditel $koly ,,zabezpecuje
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole Skolnim poradenskym pracovistém, ve kterém
pisobi zpravidla vychovny poradce a $kolni metodik prevence (dile SMP), kteii
spolupracuji zejména s tfidnimi uciteli, pfipadné s dal§imi pedagogickymi pracovniky
Skoly, naptiklad Skolnim psychologem, specidlnim nebo socialnim pedagogem. Ptilohy

vyhlaSky pak uvadéji standardni ¢innosti poradenskych sluzeb a jednotlivych odborniki.
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3.2 Situace na stirednich skolach

Systém $kolské prevence neni personalné dostateéné zajistén (Vlada CR, [online]).
Koordinaci programti PP ma mimo jiné na starosti zminiovany $kolni metodik primarni
prevence (Piiloha &. 1 k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.). Ceska $kolni inspekce (2023) ve své
zpravé zbiezna uvadi, Ze témét na vSech Skolach je tato pozice zastoupena.
Problematické ale je, Ze ma mnoho kol a ¢asto neni pro takovou praci osobnostné ani
odborng ptipraveny — V 66 % absolvoval metodik prevence kvalifika¢ni studium, v 85 %
je zaroven u¢itelem (v 66 % tfidnim ugitelem) (CSI, 2023). Pro konkrétni piedstavu
a pochopeni problematiky pifikladam vycet nékolika standardnich ¢innosti Skolniho
metodika prevence (dile SMP), které upravuje pfiloha ¢. 1 k vyhlasce & 72/2005
Sb: metodické vedeni pedagogickych pracovniki v oblasti prevence; individualni
a skupinové prace se zaky s rizikovym chovanim; vyhledavani a orientacni Seteni zakt
S projevy rizikového chovani, poskytovani poradenskych sluzeb témto zakl a jejich
zdkonnym zdstupcim, zjiStovani socidlniho klimatu ve tfidach, diagnostika
pii vzdélavacich a vychovnych problémech zakl apod. Ze zpravy Ceské Skolni inspekce
(2023) vychéazi, ze SMP maji nejvétsi zajem o metodickou podporu v oblasti prace
se zdkem ¢i pedagogem v krizi a se zdkem v problémové situaci. Takové cinnosti
by mohly byt v gesci socialniho pracovnika, ktery je vystudovanym odbornikem v této
oblasti.

V cesté¢ mu stoji 1 systémoveé prekazky — zakonem nebyla snizena pfimé vyucovaci
prace a na koordinaci programit PP nema z ditvodu malého tivazku dostatecny prostor.
Vnima to tak 63 % metodik?l prevence, a to predevsim v piimé praci se studenty (CSI,
2023). Dalsi systémovou piekazkou je nedostate¢né finanéni ohodnoceni. (Vlada CR,
online; NMSDZ, 2020; Usneseni zastupitelstva HMP, 2022b). Ivan Skalik (dle Kalina
akol., 2003, s. 317-321) ve svém piispévku rozebira pozici pedagoga, nejéastéji tiidniho
ucitele, jako preventisty, vzdélavatele, kterému by studenti méli divétrovat, iniciatora
intervence a poradenstvi, pfiCemz dochazi k zavéru, Ze na ucitele jsou kladeny pftili§
vysoké ndroky a systém je tak stavi do velmi slozité situace.

Roli v poskytovani prevence rizikového chovani hraje i vySe zminéna pedagogicko-
psychologicka poradna, se kterou mize (méla by) Skola spolupracovat, ale to se ned¢je.
V ramci vypracovani koncepce PP rizikového chovani v Praze byly poradny osloveny
s cilem zmapovat aktualni stav spoluprace. Stfedni Skoly a stfedni odborné ucilisté jsou
Z veétsi Casti nezapojené. I to prispivd k neposkytovani efektivni Skolni prevence
(Usneseni zastupitelstva HMP, 2022b).

Dal$im podstatnym néstrojem je multidisciplinarni ptistup k prevenci. Ve Skolnim
prostfedi je to predevSim pohled pedagogii a dale pedagogii, kteti maji kurz
napt. K vykonu prace Skolniho metodika prevence v rozsahu 250 vyucovacich hodin.
Podstatnou roli hraje 1 psycholog, ale odbornika na socidlni prostfedi (kterym je socidlni
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pracovnik) v takovém tymu nenajdeme. Pfitom spoluprace a koordinace vSech
zucCastnénych je tak zasadni pro efektivni péci o cilovou skupinu i jedince (Usneseni
zastupitelstva HMP, 2022b). Diky vySe uvedenému dochdzim k zavéru, Ze socidlni
pracovnik (at’ uz externi nebo interni) ma ve skolstvi své misto a mohl by svou odbornosti

prispét k efektivni PP.

Strategické dokumenty a akcni plany pro nasledujici obdobi definuji 3 prioritni
témata v primarni prevenci rizikového chovani, kterym jsou zavislost, dusevni zdravi
apodpora vztahti a klima ve Skole (Usneseni zastupitelstva, 2022b; Usneseni
zastupitelstva HMP, 2022a; NMSDZ, 2020).) Programy PP jsou nej¢astéji realizovany
Policii a externimi organizacemi, jejich kvalita i dostupnost roste, je ale regiondlné
riznoroda (NMSDZ, 2020). Zaroven pietrvava realizace jednorazovych, neoveéfenych
a nekvalitnich preventivnich programti (Vlada CR, [online]), na tizemi hl. mé&sta Prahy
jen ve 34 % byly realizované programy certifikované (Vacek et al, 2021). Casto
se setkdvame s programy, které vychazi ze zjednoduSenych ptedpokladl, zabyvaji se jen
ohrani¢enym problémem a pro neznalost vyvojovych zvlastnosti dospivajicich jsou malo
ucinné (Kabicek, et al., 2014). Programy selektivni a indikované prevence jsou stale mélo
dostupné, stejné tak preventivni programy pro rodi¢e (NMSDZ, 2020). Ve zpravé o stavu
prevence rizikového chovani v CR (2021, s.13) je zminéno, Ze v 93,6 % prazské skoly
realizuji programy vSeobecné prevence a pouze ve 4 % selektivni a ve 2 % indikovanou
prevenci. Problematickd je nizkd mira provadéni vcasné diagnostiky a intervence
adiktologickych poruch vSeobecné (NMSDZ, 2020). Piicemz pravé vcasné rozpoznani

a feSeni problému vede k zmirnéni dopad.

3.3 Programy primarni prevence

V poslednich 30 letech doslo v prevenci K vyraznym zménam. Je prokazano,
ze nejefektivnéjs$imi nastroji jsou tzv. evidence-based programy (zalozené na ditkazech):
dlouhodobé¢ a interaktivni programy zaméfené na rozvoj socialnich dovednosti, osobni
rozvoj, vécné informace a individualni pfistup ke studentim, které se mezi sebou daji
kombinovat (Griffin, Botvin, 2010). Efektivni jsou programy sniZujici rizikové faktory
(ale opousti se od pouhého ,,zastraSovani*) a posilujici faktory ochranné (Kabicek et al,
2014, s. 32-48). Pozornost by méla byt vénovana i rodi¢am. Data ze stfednich $kol (CSI,
2023) ukazuji, ze pouze 35 % Skol se vénuje programim zaméfenym na piiznivé
sebepojeti studentl a pozornost vénuji spis podpote vztahli mezi zaky.

Programy podporujici rozvoj a informovanost studenti v kombinaci s podporou
od okoli miizou byt efektivnim nastrojem piedchazeni rizikovému uzivani NL (Griffin,

Botvin, 2010). Stejny pfistup najdeme i v aktudlnich narodnich strategiich a strategii
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hlavni mésta Prahy zabyvajici se rizikovym chovanim zaku a studentii. Finan¢né budou
podporovany programy ,,na zvySovani kompetenci, budovani pozitivnich vztahii a silné
azdravé site vredlném zivote“, cilem je podpora rozvoje kritického mysleni,
rozhodovéani, efektivni komunikace, vztahovych dovednosti, sebeuvédomovani apod.
Potiebné je naucit dospivajici hledat alternativni cesty k dosazeni spokojenosti
a podporovat jejich schopnost fesit nezadouci situace a fict si o pomoc (Usneseni
zastupitelstva, 2022a; SRVKPP, 2019).

Nezbytnou soucasti prevence je stale vyvraceni mytil, pohotové reakce na aktudlni
situaci (napiiklad v souCasné dobé se zvySuje problematika nadmérného uzivani
navykovych 1éki) a rovnocenny piistup mezi lektorem a studenty. MSMT vypracovalo
mnoho metodickych dokumenti, které jsou pro pedagogy oporou v feSeni rizikového
chovani. Zaroven existuje projekt Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani, kterd nabizi doporuceni pro Skoly i rodi¢e a uzivatelé maji
ptistup k riznorodym programtiim, ptedevs§im pro zakladni Skoly. Evropské monitorovaci
centrum pro drogy a zavislost (EMCDDA) na svych webovych strankach uvadi velké
mnozstvi preventivnich programi, které je mozné vyuzit.

Na zékladé vySe zminéného a prostudovani dalS$i odborné literatury, vyzkumi
a projekt, je pro piedchazeni drogové zdvislosti studentli stfednich Skol vhodny
napiiklad dlouhodoby Botvin LifeSkills Trainig program v kombinaci se Skolskou
socialni praci, jelikoz Skolsky socidlni pracovnik poskytuje podporu, fesi problémy
a miZe organizovat preventivni programy. Zaroven spolupracuje s rodinami studentt,
coz na $kolach byva ¢astym problémem, pracuje s jednotlivci i s tfidami s cilem vytvofit
zdravé prostfedi pro uceni a rozvoj studentii. Skolska socialni prace pfinasi uZitek
pro celou s$kolu a mize pomoci snizit riziko uzivani NL mezi studenty. Vice

Vv nasledujicich kapitolach.

3.3.1 Botvin LifeSkills Training

Program Botvin LifeSkills Training (LST) je americky interaktivni program, ktery
pomaha studentim stfednich Skol rozvijet dovednosti sméfujici k podpote zdravi
a osobniho ristu, a to zaméfenim se na rizikové i ochranné faktory. Cast programu
je vénovana pfimo uzivani NL. Cilem programu je pfipravit studenty na vyzvy, které
piinasi stredoskolské obdobi, a posilit tak jejich schopnost vypotradat se s nastrahami
dospélosti. Jedna se o evidence-based program vychazejici z kognitivné-behavioralni
terapie, ktery vyuziva strategie uceni zaloZené na spolupraci a pomahé studentiim zvladat
stres, rozvijet socidlné-emocionalni dovednosti a vyvinout odolnost viici NL, napftiklad
bofenim mytl, a dalsim chovanim ohrozujicim zdravi. Tento program muzou provadet
vyskoleni pracovnici. Skolici kurz a veskeré potiebné materialy je mozné ziskat online,
za cenu 250 $ (LifeSkills Training, [online]).
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O tom, Ze je program ucinny a snizuje uzivani NL u dospivajicich dokazuji n¢které
studie. Botvin (dle Botvin, Kantor, 2000) ve svém ¢lanku shrnuje vyzkumy ucinnosti
programu LST a z vysledkt vyplyva, Ze program je ucinny. Thajska studie z roku 2006
prokazuje, ze program LST byl Gi¢inny pro prevenci uzivani tabaku a drog (Seal, 2006).
Studie mezi mexickymi dospivajicimi studenty stfednich Skol potvrzuji, ze je nezbytné
do PP zahrnout nacvik Zivotnich dovednosti, které efektivné pomaha ve snizovani uzivani
NL (Pérez, 2012). Rozséhla americka studie, kterd u studentli zkoumala dopad programu
LST, ktery studenti absolvovali pfed 13 lety, podporuje hypotézu, ze komplexni,
vSeobecné preventivni programy mohou mit dlouhodobé uc¢inky na chovani spojené

s uzivanim nelegalnich drog (Griffin a kol., 2023)
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4 Skolska socialni prace

Skolsky socidlni pracovnik (dale SSPK) je odbornik, ktery méa za tukol podporovat
studenty v feSeni jejich problém, a nejen tim snizovat riziko uzivani NL (Skyba, 2014,
62-63). Socialni prace je védeckou disciplinou, ktera si klade za cil pfedchazet, zmirfiovat
a fesit socidlni problémy, specializuje se na poskytovani profesionalni péce potfebnym
a ohrozenym jedinclim. Jedna se o multidisciplinarni obor, ktery stavi na hodnotach
solidarity, socialni zmény, lidské dastojnosti a empatii a vyuziva poznatky naptiklad
Z psychologie, sociologie, pedagogiky, filozofie, prava (Matousek, 2008). V ceské
legislativé profese SSPK neni definovana, koncepéné zpracovana ani legislativné
vymezena, ale v zahraniéi je béznou pracovni pozici na skolach a rozviji se vice nez sto
let (MPSV, 2017). Nejednoznacnost vykladi skolské socialni prace (dale SSP) se tyka
mnoha oblasti, ale zahrani¢ni SSP nam ukazuje zékladni vychodiska pfi formovani
piedstavy o profesi a jeji pracovni naplni. Mezi tyto vychodiska patii (Skyba, 2014, 64-
66): prevence, ekologicka perspektiva, spoluprace s pedagogy a zaméstnanci $kol,
nabidka pomoci détem a dospivajicim a poslednim vychodiskem je vliv historického
a spole¢enského kontextu. SSP je oborem, ktery zahrnuje vyskolené odborniky
na sociadlni prostredi, kteti poskytuji sluzby studentlim, rodindm, Skolnimu personalu,
aby podpotili studijni a socialni uspéch studenti (SSWAA, online).

Jak jiz bylo zminéno, v Ceské republice neni SSP zavedena do legislativy (MPSV,
2017). Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach upravuje pod paragrafem 109, 110
a 111 ptedpoklady pro vykon povolani socidlniho pracovnika a jeho ¢innost. Sociélni
pracovnik muze pracovat ve Skolskych poradenskych zafizenich, jeho ¢innost upravuje
ptiloha ¢. 4 VyhlaSky €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich.

4.1 Potrebnost a napln Skolské socialni prace

Ve skolnim prostiedi existuje mnoho problémi, které maji presah do socidlni sféry a které
je teba tesit za pomoci socialni prace (Havlikova, 2018, s. 13-14). Petrenko ve svém
¢lanku v Easopise Socialni prace (2020) vnima roli SSPK jako velice duleZitou
a nezbytnou v piedchazeni socialniho selhani rodin, nenapliovani potieb déti a véasné
podpoie rodin. Diky schopnosti v¢as detekovat rizikové faktory a komplexné posoudit
klienta miize SSPK poskytnou preventivni a podptirné sluzby pro dospivajiciho i rodinu
(Socialni prace, 2020). Vyzkumy dokazuji, ze Casna intervence vede k celé fadé
pozitivnich vysledkii (SSWAA). Casto se tak ned&e a velkou problematikou

je neschopnost v¢as rozeznat RCH studenta a poskytnout mu odbornou pomoc a oporu.
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S touto problematikou souvisi i nedostatek ¢asu na vykon profese $kolniho metodika
primarni prevence a dal$i piekazky popsané v kapitole Primarni prevence.

Z vyzkumu provedeného v roce 2018 a z analyzy zavéreénych praci vychazi,
7e SSP je pedagogy, fediteli a zamé&stnanci OSPOD vniména jako potfebna, a to nejen
pro svou odbornost, ale i z divodu, ze SSPK neni soudasné vyucéujicim (Hurychova,
2022; Havlikova, 2018; Machackova, 2021). Stejn¢ tak probehlé projekty tykajici
se zavedeni SSP vypovidaji, ze SSPK miize byt piinosny i ve sniZzovani uzivani NL
studenty a jeho profese ptinasi i dalsi benefity (Socidlni prace, 2013; Havlikova, 2018).

Po prostudovani odborné literatury (MPSV, 2017; Hurychova, 2022; Skyba, 2014;
Skyba, 2018; Matulayova, 2006; SSWAA; Ciuttiova, 2008; casopis Socialni
prace/Socidlna prace; Massat et al, 2016), kde se autofi zabyvaji modely $kolské socidlni
prace, ndplni prace a kompetencemi Skolského socidlniho pracovnika, je mozné
V souvislosti s bakalafskym projektem shrnout, ¢im se Skolsky socidlni pracovnik miize
zabyvat. Tato prace spadd jednozna¢né pod mikrotroven socidlni prace, ale miize mit
I mezouroven a v nékterych ptipadech dokonce i makrotiroven. Zabyva se screeningem
a v€asnou podporou ohrozenych zaku, pracuje s tiidnim kolektivem a zlepSuje Skolni
Klima. Nabizi poradenstvi studentim, rodin¢ i pedagogum, spolupodili se na tvorbé
preventivnich programi, spolupracuje s pedagogy a jinymi zameéstnanci a propojuje
sluzby se skolou.

V ramci prevence drogové zavislosti se SSPK mitiZe zapojit do tvorby a realizace
preventivnich programil, pomoct studentim zvladnout krizové situace prostfednictvim
uceni je technikdm, spolupracovat s pedagogy na screeningu a krizové intervenci. Déle
nabizet poradenské sluzby studentim a poptipadé je odkazat na dal$i sluzby, zapojit
rodiCe, ucitele a komunitu do procesu podpory student. Podstatné je, aby Skolsky
socialni pracovnik dokazal se studenty navézat divéru, byl flexibilni a mohl tak G¢inné
reagovat na trendy a individudlni potieby studentd, a pfedev§im je podporovat v jejich
cesté vzdélanim a ke zdravéjSimu zivotnimu stylu.

Pravé proto, ze ,,Prevence ma vice co do cinéni s pozitivnim vyvojem déti
a dospivajicich nez s tim, Ze dospivajicim vymlouvame drogy“ (EMCDDA, online),

je dulezité posilnit poradensky tym na $kole.

4.2 ReSersni strategie

Kapitola skolska socidlni prace odpovida na otazky: Jaké je vymezeni Skolské socidlni
prace? Je tato pozice potiebna? Jaké jsou ptiklady z praxe? Jaké je pisobeni skolského
socidlniho pracovnika v ramci prevence drogové zavislost?

K vypracovani kapitoly o Skolské socialni praci byl prohledavan Souborny katalog
knihovny UPOL a databdze PubMed. Pro vyhledavani byla pouzitd kombinace
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nasledujicich klicovych slov: Skolska/skolni socidlni prace/ve Skole, prevence, stiedni
$kola, zavislost. Z vysledki je patrné, Ze toto téma je v zahraniéi Gasté. Zatimco v Ceské
republice najdeme jen hrstku studii zkoumajici Skolskou socidlni préaci, ovSem
Vv poslednich letech se tématem zabyvd mnoho kvalifika¢nich praci. V Souborném
katalogu knihovny bylo nalezeno 58 zdroji a v databazi PubMed 119. Po vyrazeni
duplicit ziistalo dohromady z obou databazi 157 vysledkti. Dal§im kritériem pro vyfazeni
nalezenych textd bylo: nedostupnost v plnotextu a vytazeny byly i zdroje starsi 15 let.
Uzitecnost textu pro potieby prace byla posuzovéana skrze relevanci ndzvu a nasledné
| abstraktu a obsahu. Kritériem vyfazeni textd: nesouvisel s tématem prace, neodpovidal
na cil vymezeni §kolské socialni prace a informace nebyly mozné implementovat na ¢eské
podminky. Po pouziti téchto vytazovacich kritérii bylo posouzeno 28 textd jako
vhodnych. Nasledn¢ byl hodnocen obsah textu, pfi kterém doslo k vyrazeni 18 zdroja.
Pro zpracovéni tématu Skolské socidlni prace bylo pouzito 10 zdroji ze Souborného
katalogu univerzitni knihovny a databdze PubMed. DalSi informace a souvisejici
dokumenty byly vyhledavany na webovych strankdch SSWAA a MPSV a v ¢asopise
Socialni prace/Socidlna praca. Pro zpracovani této kapitoly bylo pouzito 13 zdroju.

K reSersni strategii byl vypracovan Flow diagram (Priloha 1).
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5 Propojeni tématu s teoriemi a metodami SP

Skolska socialni prace a jeji rozvoj je spojen s mnoha teoriemi. Sou¢asnym trendem
Vv socialni praci je klienty aktivizovat a vytvafet mezi nim a pracovnikem partnersky
vztah. Diiraz je kladen na motivaci ke zméné, jejich silné stranky, schopnosti, jejich
zodpovédnost a vlastni iniciativu, podporovat ho v samostatnosti a aktivné ho do procesu
zmény zapojit (Matousek, 2008). Dilezitym aspektem se stava prace s klientem v jeho
prostiedi, jelikoZ na existenci problémt ma podil vice &initelti. SSP intervenuje ve vice
systémech (rodi¢ovsky, Skolsky, komunitni) a snazi se o soulad mezi pozadavky prostiedi
a schopnostmi studentli. Z tohoto diivodu jsou pro Skolskou socidlni praci vyuzivany
poznatky ekologické perspektivy, kterd se stala jednou ze zakladnich teoretickych

zakladen na evropské i celosvétové urovni (Skyba, 2018).

5.1 Ekologicka perspektiva

Ekologicka perspektiva umoznuje komplexni pohled, holistické vnimani ¢loveéka v jeho
bio-psycho-socio-spiritudlni roviné i sociokulturniho prostiedi. Pomaha Skolskému
socialnimu pracovnikovi porozumét vyznamu vlivu instituci na jeho socidlni fungovani
a ziskavat poznatky o klientovi z riznych zdroju a identifikovat a posoudit, které souvisi
s jeho problémy. Skolsky socidlni pracovnik tak maZe intervenovat na vice Grovnich
(rodice, Skola, student, komunita, ostatni instituce). (Skyba, 2018; Hurychova, 2022;
Skyba, 2014). Allen-Meares (2013) poznamenava, ze cile Skolské socialni prace
v souladu s ekologickou perspektivou jsou zaméfené na: identifikovani zdroji v okoli
(socidlni a jiné sluzby, trady), které mohou studentiim a rodindm pomoct; pfispiva
I k zméné negativniho vnimani a predsudkt uditeld vici studentim, ktefi mohou diky
intervenci socialniho pracovnika nahlédnout za problematiku zaka; posiluje se
I spoluprace mezi tymem pedagogti a piispiva k rozvijeni a vyuziti inovativnich aktivit
ametod. Limitem muze byt, Ze pokud se klient pfili§ soustfedi na feSeni problému
v SirSich souvislostech, miZe to mit za nasledek, Ze se sice nauci, jak se vypofadat
S konkrétnim problémem, ale nedojde k rozvoji schopnosti vhodné k feSeni problému
obecné. Tudiz je dilezité zaméfit se nejen na konkrétni problém, ale i na rozvoj
dovednosti vhodné k vyrovnavani se jinymi nepiiznivymi situacemi (Skyba, 2018). Pravé
kvali tomuto limitu je vhodné vyuzit program LST, ktery se zameéfuje na rozvoj
ochrannych faktort (schopnost fesit krizové situace, prace se stresem a vyrovnavanim
se s obtiZznymi udalostmi, socialni dovednosti, rozvoj osobnostnich charakteristik), ktery
je blize popsan v kapitole Primdrni prevence. Nicméné chceme-li docilit rozvoje
ochrannych faktorti u dospivajicich, mizeme vyuzit pfistupy a z nich vychazejici metody

a techniky, které se v socialni praci a terapii bézné€ vyuzivaji, a to predev§im kognitivné-
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behavioralni terapie (dale KBT) a transakéni analyza (dale TA). Tyto pfistupy (mimo
jiné) pomahaji klientim pochopit své jednani, najit zdravé copingové strategie, rozviji
komunikaci a vztahy, takové schopnosti jsou pro dospivajiciho potiebné a pomahaji mu

nejen s vyrovnavanim se s naro¢nymi situacemi.

5.2 Prace s jednotlivcem

Zamg¢iime-li Skolskou socialni préci predevs§im na zvySovani kompetenci studentti a jejich
podpoie, je pro socidlniho pracovnika nezbytna znalost ptipadové a skupinové prace.
Piipadova prace se zaméfuje na praci s jednotliveem — v ramci Skolské socialni prace
se studentem, popiipad¢ ucitelem a rodici, ale zahrnuje také jeho okoli, jako jsou rodina
a prostiedi, ve kterém Zije. Diky znalosti sociokulturniho prostfedi a rodinného systému
je pracovnik schopen dat zakovu situaci do souvislosti a nachazet efektivni feSeni
problému. Zakladni principy této metody socidlni prace jsou hledani a vyuzivani zdroji
Klienta k zvladani problémovych situaci, jelikoz klient je aktivni a urCuje smér procesu
pomoci, dale podpora sebeuréeni, distojnosti a svobody jedince. Student si pfinasi své
problémy, poradenstvi je tedy rtiznorodé a socialni pracovnik musi umét reagovat na
Siroké spektrum témat. Kli¢ové pro uspeésnou piipadovou praci je mj. komunikace, divéra
a vztah mezi klientem a pracovnikem, jelikoz Skolsky socidlni pracovnik je casto
vyhleddvan jako clovek, ktery umi naslouchat a student se mu se svymi pocity
a myslenkami mize svéfit a bere ho jako sobé rovného (Matousek 2013, 85-99, 103-156).
Pti pfipadové praci se vyuziva socidlni poradenstvi, sitovani, empowerment. Tim
ulehCuje ucitelim, ktefi by si jinak museli s témito situacemi poradit sami a zaroven
studenti diky moznosti feSit své problémy se mohou snaze soustfedit na vzdélavani

a predchazi se tak rizikovému chovani.

5.3 Prace se skupinou

Pro programy PP — at’ uZ vSeobecné, ale predevsim pro selektivni a indikované se vyuziva
prace se skupinou — s celou tfidou nebo s mensi skupinou studentd, ktefi jsou ohrozeni
vice ke vzniku rizikového uzivani NL. Socidlni skupinova prace mlze byt vyuzivana
k dosazeni riiznych cild, jako je zlepSeni komunikace, podpora zmény chovani, podpora
vzajemného uceni a rozvoje socialnich dovednosti. Skupinové procesy mohou byt také
vyuzivany k feSeni konflikt nebo k podpoie osobniho ristu jednotlivct. Prave skupinova
zkuSenost jedinct je nositelem zmény. Socialni pracovnik se v priibéhu prace se skupinou
zaméfuje jak na jednotlivce, tak na skupinu — jeji funk¢nost, dynamiku, role, vztahy mezi
studenty. Diky skupinové praci je mozné ovlivnit situaci vice lidi soucasné a neni tak

Casove a finan¢n€ naro¢na jako pripadova prace, ale zaroven socialni pracovnik se musi

33



na skupinové setkani ptipravit dopiedu. Na druhou stranu pro Clovéka, ktery je spise
uzavieny, pasivni nebo skupinou neni piijat, mize byt skupinova prace nevhodna, jelikoz
se aktivné nezapoji (Matousek 2013, 290-293).

5.4 Dalsi pristupy a metody

Jak bylo zminéno v kapitole Dospivini, zvySuje se mira duSevnich onemocnéni
ve spolecnosti a prvotni pfiznaky se mohou objevit v dospivani. Zarove si studenti ¢asto
nevi rady, jak pracovat se stresem a jak se vyrovnavat s tlakem a naroky, které jsou na n¢
kladeny, coz mtize vyustit v uzivani NL. Skrze metody a techniky KBT je mozné se naucit
vhodné strategie. Tato terapie uci lidi rozpoznévat a ménit nezdravé zvyky v mysleni, coz
se pak pozitivné odrazi v jejich chovéani (Odyssea, online). Podstatné je, aby pfi intervenci
byly dodrzovany zéasady: orientace na budoucnost, strategie krok za krokem, orientace na
chovani, feSeni a silné stranky klienta, schopnost pracovnika pfizplsobit intervenci
potfebam klienta (dle Navratil, 2001). Pro SSP je mozné vyuzit tréning asertivity, ktery
se Vprimarni prevenci vyuzivd — piedev§im ndcvik nesouhlasu a uZitecné je
I mindfulness. Debra Burdick ve své knize Mindfulness skills for kids and teens (2019)
popisuje jednotlivé techniky, které vedou napiiklad ke stabilizace nalady, ke zlepSeni
soustfedéni, ovladani emoci a ke zvySeni sebe pfijeti a sebevédomi, které je v dospivani
tak zranitelné. Skolsky socialni pracovnik miize tyto vyzkumem ovéfené techniky ve své
praxi vyuzit, mozZné je absolvovat i terapeuticky vycvik nebo skoleni.

Jak uz bylo zminéno, na Skole je ¢asto problematické, Ze studenti si neptijdou fict
o pomoc a divodil je hned nékolik: zadost o pomoc se jim jevi jako projev slabosti
a neschopnosti, nechtéji obtézovat uditele, citi se trapné nebo v rozpacich. Je dilezité
zduraznit, ze hledani pomoci je béZna sou€ast nejen procesu uceni, ale 1 Zivota. V tomto
kontextu mize byt vyuZita transakéni analyza. Tento pfistup mize pomoci lidem vylepsit
své komunikacni schopnosti, zlep$it vztahy s ostatnimi a se sebou samymi, pievzit
zodpovédnost za své chovani a eliminovat nezddouci mySlenky a jednani. Transakéni
analyza umoznuje lidem ziskat hlubsi pochopeni svych reakci, mySlenek a emoci,
je povazovana za vysoce u¢innou metodu pro posileni sebeuvédoméni a schopnosti
navazovat vztahy s ostatnimi. Cilem je autonomie (Lister-Ford, 2006) Studie o ti¢innosti
TA mizeme shrnout: TA zlepsSila komunikaci mezi ¢leny skupiny i s jejich partnery
(Pourshahriari et al., 2021), zlepSuje emo¢ni stabilitu, ale ne viclost (Ciucur, 2012),
zlepSuje symptomy tizkosti a deprese a zvysuje sebetctu (Widdowson, 2014; Akbari et al,
2012). TA vyzaduje vysokou uroven sebeuvédoméni, mize zjednoduSovat vztahové
vzorce a vést tak k nespravné interpretaci, coZ mize byt limitem tohoto pfistupu. I zde

je mozné absolvovat vycvik nebo kurz.
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Kritikou téchto ptistupii (TA 1 KBT) a obecné prevence zaméiené na posilovani
dovednosti a pfetvaieni nezdravych strategii je jejich naro¢nost. Behem takovych cviceni
je casto nezbytné reflektovat své dosavadni jednani a jak je zndmo (popf. dokazano
vyzkumy dle Burdick, 2014), mladistvi se mohou citit nepifijemné, maji-li vénovat
pozornost sobé samotnym a nemusi tak spolupracovat. Socidlni pracovnik musi byt
pfipraven na studenta prozivajici izkost a dalsi nepiijemné pocity. Nejen z toho diivodu
je dulezité podporovat a vyzdvihovat silné stranky jedince, kterému se vénuje ptistup
zaméfeny na silné stranky a koncept rezilience, které maji ve SSP ustfedni misto. Socidlni
pracovnik davéiuje klientovym schopnostem, talentim, moZnostem a vede
ho ke schopnosti plnohodnotné rozhodovat o svém zivoté. Je to pfistup zalozeny
na spolupraci, hledani klientovych zdrojt, potencidlu a ptilezitosti v socidlnim prostiedi
(Skyba, 2018). Rezilience je vnimana jako schopnost adaptace pii vystaveni
riziku/nelehkych situacich a zarovenn um jedince vyrovnat se nebo sndze piekonat
neptiznivé udalosti. Podpora rezilience tkvi v rozvoji protektivnich faktor a soucasné
ve snaze 0 minimalizaci téch rizikovych a je kliova pro zvladani nelehkych Zivotnich

situacich.

Kombinaci vySe zminéného, trendt, znalosti problematiky (vyuziti v prevenci
socialnich siti, bofeni mytd o navykovych latkach, oteviena diskuse a partnersky piistup)
se zapojenim multidisciplinarniho poradenského tymu, studentli a popiipadé i rodica
a komunity miZe byt Skolska socialni prace velkym piinosem v oblasti prevence uzivani

NL a jiného rizikového chovani.

5.5 Etické hledisko

Znalosti etickych teorii a hodnot pomahaji socidlnimu pracovnikovi pfi feSeni etickych
problémt a dilemat. Zaroven piispivaji k identifikaci s oborem. Jejich znalost
a dodrzovani zasad je jednou z podminek profesionality oboru. Etickych vychodisek
muze byt mnoho, od etickych kodexi, které vydavaji profesni asociace, ptes hodnoty
socialni prace, zdkony az po riznorodé etické teorie (Matousek a kol., 2008). Ve skolni
prevenci je podstatné, Ze vesSkerd opatfeni Skolniho fadu a jejich realizace musi byt
prioritné v souladu s Umluvou o pravech ditéte a Listing zakladnich prav a svobod.

V kontextu  kvalifikaéni prace mizeme z Etického kodexu socialnich
pracovnikit CR (2006) zminit napiiklad pravidla etického chovani ke klientovi, kolegiim
a ke spoleénosti. Skolsky socialni pracovnik musi respektovat pravo na soukromi klienta
(studenta, ucitele 1 rodiny), zdrovent mize byt ptinosem pro multidisciplinarni tym, pokud
je schopen s kolegy spolupracovat a respektovat je. V PP je pozornost kladena

na zlepSovani kvality Zivota druhych lidi. Do principti Etického kodexu Mezindrodni
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federace socidlnich pracovnikli (2018) je zaneseno prosazovani prava na sebeurceni.
Programy PP i intervence se socialnim pracovnikem by mély byt na dobrovolné bazi
aneni mozné studenta nebo jiného klienta nutit, pokud nejsou ohrozena prava
a opravnéné zajmy druhych. Pozornost je vénovana i budovani sebeucty a schopnosti lidi,
pricemz LifeSkills Training program a zminéné piistupy to pln¢€ podporuji. Noveé vznikl
i eticky kodex ugitele (2022), které mohou byt pro SSPR inspiraci.

Pro skolskou socidlni praci jsou dilezité jeji standardy vytvorené americkou
asociaci socialnich pracovnikli (NASW, 2012), téchto jedenact standardi je vnimano jako
NASW, ale nenahrazuji ho. Tyto standardy upozoriiuji na dilezitost vyznamu etiky
a hodnot socialni prace zejména v oblasti naklddani s informacemi o nezletilych,
informovaného souhlasu, dodrzovani soukromi a déivérnosti spoluprace. Casto dochazi
k dilematiim ve zvefejiiovani informaci, SSPR pracuje v multidisciplindrnim tymu,
spolupracuje se studenty, rodi¢i a dal$imi aktéry (OSPOD, sociélni a jiné sluzby) a je
pro n¢j zasadni védét kdy mize co a jak fict, je povinen respektovat klientovo pravo
na soukromi a daveérnost sdéleni. Bez souhlasu klienta by nemél poskytnout informace
treti strané, jednad se o povinnou mlcenlivost. OvSem existuji vyjimky, kdy je SPR
povinen informace o klientovi poskytnou tieti osob& — OSPODu, polici CR nebo statnimu
zastupci. Oznamovaci povinnost vyplyva z trestniho zakoniku (¢.40/2009 Sb., §367
a §368), pficemz je nezbytné ohlasit, Ze jina osoba piipravuje, pacha nebo jiz spachala
trestny ¢in. Ze zékona €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti vyplyva: mozZznost
upozornit rodi¢e na zavadné chovani déti; kazdy nezletily mize pozadat o pomoc
bez védomi rodi¢t; povinnost oznamit OSPODu, Ze se jedna o dité z § 6 stejného zakona.

Dalsi povinnosti vychazeji ze $kolniho fadu a metodik MSMT.
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6 Propojeni tématu se socialni politikou

,Socialni politika je politikou, kterda se primdrné orientuje na cloveka, na rozvoj
a kultivaci jeho Zivotnich podminek, dispozic, na rozvoj jeho osobnosti a kvality Zivota.
(Krebs, 2015, s.17). Skolska socialni prace a projekt zabyvajici se primarni prevenci
drogové zavislosti studentil stfednich skol spada do aktivni socidlni politiky, ktera usiluje
o prevenci, tudiz o piredchazeni vzniku socialnich problémt a nemoci, kterym je praveé
drogova zavislosti a nezadouci dasledky sni spojené. Z pohledu socidlni politiky
je zdravi lidi dilezité, jelikoz se (nejen) od toho odviji jejich podileni se na hospodaieni
statu. V takovém ptipad¢, je G¢inna prevence naprosto klicova pro ¢eskou spolecnost
s nepiiznivou demografickou situaci. ,,Pocetné slabsi pristi produktivni generace by méla
byt zdrava, v celém bio-psycho-socidlné-spiritudlnim kontextu, a bez zbytecnych
ekonomickych zatézich (jako je napriklad lécba zavislosti, psychiatrickych poruch a rady
dalsich). “ (Kabicek et. al, 2014). Spolecenské naklady spojené se zavislosti byly zminény
v kapitole Drogy.

Uspé&snost $kolské prevence stoji na socialni politice (dale SPO). Souvislost mezi
SPO a skolni prevenci spoc¢iva naptiklad v tom, ze SPO vytvari podminky pro realizaci,
zajistuje financni prostfedky a urCuje jeji smefovani skrz zdkony, vladni nafizeni
a strategie. Chceme-li ve skolach vytvaret bezpecné prostiedi, vzdélavat zaky a studenty,
podporovat je a rozvijet jejich potencidl, je nezbytné, aby nastroje socialni politiky byly
funk¢ni, aby byl jasné stanoveny smér a bylo vynalozeno dostatek finan¢nich prostredkt
z vetejnych rozpocti. Stejné tak je tomu u fungujiciho skolniho poradenského pracoviste,
poradenskych sluzeb, socidlnich sluzeb, obci, které se podili nejen na primarni prevenci,
ale 1 na v€asném zachyceni problému, na poskytovani podpory a feSeni socidlnich
udalosti. Skolska socialni prace neni &eskou legislativou vymezena, to sice neznamena,
7e na $kole SSPR nemuiZe pracovat, jen se jedna o neoficialni pozici a s tim je spojeno
mnoho problém, napiiklad problematické financovani pozice, nejednozna¢nost pracovni
naplné, kompetenci, odbornosti, pravomoci nebo zodpové&dnosti. Neexistence legislativy
muze vést k problematickému ztotoznéni se s identitou profese a k tomu, Ze ostatnimi
pracovniky $koly nemusi byt SSPR vnimam jako plnohodnotna soucast tymu. Snahy
0 zménu legislativy v CR byly a jsou a budou piibyvat, jelikoz $koly (diskuze probiha
predeviim o ZS) a predevsim Zaci se potykaji s riiznorodymi problémy na které kolstvi
mnohdy neni pfipravené, pfitom spoluprace se socialnimi pracovniky by pro §kolu mohla
byt ptinosna, stejné jako je tomu v zahrani¢i, kde SSPR je dileZitym aktérem.

Zakladnimi principy socialni politiky (Krebs, 2015) jsou princip socialni
spravedlnosti (1), princip socialni solidarity (2), princip ekvivalence (3), princip
subsidiarity (4) a princip participace (5). V kontextu $kolské prevence to znamena,
ze kazdy zék by mé€l mit rovnocenny pfistup a ptilezitosti ke zdrojim a sluzbam (1, 3),

do prevence jsou zainteresovani riizni aktéfi, ktefi by méli spolupracovat (Skola, rodina,
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komunita, ministerstvo, kraj, obec) (2, 5), pfi¢emz Skoly by méli mit autonomii
pii rozhodovani o svych programech a podporu z vyssSich organa (4).

Nejcastéji uvadénymi funkcemi socialni politiky jsou: ochranna, rozdélovaci
a prerozdélovaci, homogeniza¢ni, stimula¢ni a preventivni. S tématem prace souvisi
vSechny funkce, ale nejvyznamnéjsi je funkce preventivni. Snahou je pfedchazet vzniku
nepfiznivych socidlnich situaci (poSkozeni zdravi, alkoholismus, kriminalita apod.).
Mohou ji pInit viceméné vSechny obory socialni politiky, pfedevsim politika zdravotni
a vzdélavaci. Vzdélani ma ve spolecnosti obrovsky vyznam, dalo by se fict, Ze
je prostiedkem k zaméstnani, k osobnostnimu, socidlnimu a ekonomickému rozvoji.
Cilem vzdélavaci politiky je: , zabezpecit rozvoj poznavaci a duchovni kapacity
populace, jejiho poznatkového a dovednostniho fondu a zabezpecit i rozvijet
mordalnéhodnotové orientace lidi“, spoludeterminuje socialni strukturu spole¢nosti
a bezprosttedné ovlivituje zivotni podminky lidi (Krebs, 2015).

Zakladnim néstrojem socidlni politiky jsou prédvni normy (Poticek, 1995).
Protidrogova politika, Skolska a socialni prevence se opira o mnoho zakont, strategickych
dokumentd, vyhlasek, které byly jiz zminény. V souvislosti se socialni praci je nezbytné
poukézat na zédkon ¢. 108/2006 o socidlnich sluzbach, ktery nejenze vymezuje praci
socialniho pracovnika, ale 1 sluzby socialni prevence (§ 53 - § 70a), které se na prevenci
nejen drogové zavislosti vyznamné podili. Do oblasti PP se zapojuje mnoho dalSich
aktér. Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) je poradni,
pusobenych zavislostnim chovanim. Ministerstvo zdravotnictvi odpovida za legislativu
legalniho zachazeni s NL. MPSV odpovida za feSeni socidlnich problémt, které souvisi
se zavislosti a za legislativu, realizaci, zajiS§téni dostupnosti a financovani socialnich
sluZzeb pro osoby ohroZené zavislosti. Ministerstvo vnitra odpovidd za potlaCovani
nabidky ilegalnich NL. Podle zékona ¢&. 379/2005 Sb. je MSMT zodpovédné za primarni
prevenci ve Skolach a Skolskych zafizenich, podporuje a kontroluje realizace
preventivnich programt ve Skolach a Skolskych zafizeni. Podstatnou roli hraji i kraje,
obce, odborné spolecnosti, nestatni neziskové organizace nebo vyzkumné instituce
(SRVKPP, 2019).
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7/ Shrnuti analyzy potirebnosti

To, ze je dulezité predchéazet rizikovému uzivani NL, bylo v pribéhu prace vicekrat
zminéno. Stejn¢ tak byl prostor vénovany charakteristice dospivani i soucasné situaci —
jakym problémum Skolska prevence Celi, jaké jsou jeji nedostatky a jaké moznosti feSeni
se nabizi. Tato kapitola slouzi ke stru¢nému shrnuti vychodisek pro navazujici bakaléisky
projekt.

Dusledky drogové zavislosti mohou byt devastujici pro jednotlivce 1 celou
spolecnost. Rizikové uzivani NL dospivajicimi miize vést k vazné poruse zdravi
(poskozeni mozku, jater, plic), k psychickym problémim (zavislostni onemocnéni,
uzkosti, deprese, psychozy), socidlnim problémim (konflikt srodinou, ptredCasné
ukonceni Skoly, ztrata zaméstnani, neschopnost udrzet si zdravé vztahy) i k pravnim
problémtim (pachani prestupku a trestnich ¢inti).

Na druhou stranu pficiny uzivani NL tzce souvisi s nenaplnénymi potiebami
dospivajicich nebo je motivaci socidlni vliv okoli. Ohrozeny je €lovek dlouhodobé
pocit'ujici nejistotu, ménécennost, smutek, vztek, bezmoc, nespokojenost. Ruku v ruce
s rostouci prevalenci duSevnich onemocnéni, poruch piijmi potravy, problémy
Vv rodinach, migraci, rychlymi spole¢enskymi zménami a vyvijenym tlakem, jsou tyto
pocity diavérné zndmé mnoha dospivajicim. Zalezi, jak se k nepfiznivym situacim
ve svém zivoté€ postavi, coz je ovlivnéno jejich schopnostmi, znalostmi, osobnosti, postoji
I zdroji z okoli. Pravé na tyto zminéné ochranné faktory mize byt primarni prevenci
zaméfend — rozvoj socialnich dovednosti, osobnosti, informovanosti.

Vhodné je vyuziti dlouhodobych evidence-based programti, které cili na konkrétni
skupinu, jsou interaktivni, studenti jsou do procesu i pfipravy zapojeni a nezbytny je
I divérny vztah mezi ,lektorem* programu a skupinou studentti. Riznorodou paletu
ovéienych preventivnich programil je mozné nalézt na webovych strankach EMCDDA,
MSMT, IPREYV aj. Preventivné plisobi i zdravé $kolni klima, piiznivé vztahy s pedagogy,
propojeni a spoluprace s komunitnimi zdroji a funkéni tym poradenskych pracovnikti
na skole. Prioritnimi tématy, které vychazeni ze strategii a ak¢nich pland, jsou: podpora
dusevniho zdravi, snizeni zavislosti (i nelatkovych), tvorba ptiznivého Skolniho klimatu
a vztaht.

Nicméné, kvalita PP se na kazdé Skole 1i$i. Problémem jsou systémové prekazky:
Skolni metodici primarni prevence jsou finanéné podhodnoceni a zaneprazdnéni vyukou,
na vykovavani profese SMP nemaji dostateény prostor. Jejich pozice na stiednich §kolach
je obsazena jen ze 66 % témi, kteti absolvovali kvalifika¢ni studium, ptitom maji v gesci
koordinaci a realizaci prevence i individudlni prace se zdky ohrozenymi rizikovym
chovanim nebo v tizivé zivotni situaci. Podporou by pro né¢ mohly byt pedagogicko-

psychologické poradny, s kterymi ale SS vétsinou nespolupracuji.
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Déle pretrvavaji jednorazové a neovétfené preventivni programy. Trh postrada
selektivni a indikovanou primarni prevenci, ktera se vénuje studentiim vice ohrozenym
drogovou zavislosti a absence je i v ramci prevence pro rodi¢e. Mezi dospivajicimi
se snizuje vnimani rizikovosti experimentovani s navykovymi latkami (pfedevsim
konopné latky, alkohol) a pfetrvavaji myty a milné informace o drogéach. Studenti
si nefeknou o pomoc nebo neveEii svym uciteltim, a i v souvislosti s timto, neni provadéna
vCasna diagnostika adiktologickych poruch a neni feSena nepftizniva situace studenti,
coz muze zpusobit dalsi a seri6zné&jsi problémy.

Mimo zmifiované $kolni poradenské pracovi§té, kde piisobi SMP, psycholog,
vychovny poradce a jini, se do Skolni PP zapojuji dalsi subjekty: Skolské poradenské
zatizeni (pedagogicko-psychologické poradny, socidlné pedagogické centrum); Policie
CR, NNO a socialni sluzby, které na $kolach realizuji prev. programy; obce, kraje, stat,
ktery poskytuje finance, kurzy pro pedagogy a metodiky.

Navrhovanou moZznosti feSeni této situace je obohaceni Skolniho poradenského
pracovisté o socidlniho pracovnika, ktery miize metodikovi prevence a jinym pedagogiim
pomoct Vv koordinaci a realizaci preventivnich programti, ptipadové praci a pfinést sviij
odborny pohled nejen na problematiku rizikového chovani (blize kapitola Skolskd

socidlni prdce).
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktické casti bakalatské prace je vypracovani navrhu projektu, ktery podporuje
Skolni primarni prevence drogové zavislosti a je vypracovan na zakladé teoretickych
vychodisek a analyzy potiebnosti. Projekt je Casoveé a zdroji ohrani¢eny soubor ¢innosti
a procest, jehoz cilem je zavedeni, vytvoreni anebo zména néceho konkrétniho.

Zadavatelem projektu je socialni sluzba v centru Prahy, kterd poskytuje
nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, pfipravuje a realizuje preventivni programy
ve Skolach, tudiz socidlni pracovnici maji zkuSenosti jak s praci s dospivajicimi,
tak s realizaci programt PP. V ramci projektu budou zaméstnani dva socialni pracovnici
s potiebnymi kompetencemi a vzd&lanim, ktefi budou spolupracovat se 4 SS v Praze,
které se do projektu zapoji. Jeden SPR bude mit poloviéni uvazek na 2 Skolach
(dohromady 1 uvazek), tudiz bude pracovat 20 hodin na kazdé ze dvou §kol. Z analyzy
potiebnosti a teoretickych vychodisek vyvstala potieba zabyvat se rozvijenim ochrannych
faktorti prevence, podpofit praci SMP, jelikoz nema na koordinaci PP dostatek asu
a zaroven se zaméiit na realizace selektivni a indikované prevence a na vCasné feSeni
problému. Soucasti naplné prace bude i propojovani Skoly a komunitnich zdroju. Projekt
tak cili nejen na zvySovani socidlnich dovednosti, rozvoj copingovych strategii
a schopnosti fict si o pomoc, ale zaroven zlepSuje Skolni klima a pfispiva ke zdravi
mladych studentd, kteti maji pfed sebou cely Zivot. Zasadou SPR je mimo jiné partnersky
ptistup ke klientovi, oteviend komunikace, aktivni zapojeni klienta do procesu zmény a
jeho podpora.
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8 Cil projektu

Zamérem projektu je zlepSit primarni prevenci drogové zavislosti na stiednich skolach
apredejit tak rizikovému uzivani NL, a to pfedevSim tim, Ze budou integrovany
dlouhodobé¢ programy PP, selektivni a indikovana prevence, budou aktivné posilovany
ochranné preventivni faktory, bude poskytovana v€asna podpora piedevsim studentiim,

dale rodi¢um a ucitelum.

Cilem projektu je:

— Ve Skolnim roce 2023/2024 zapojit socialniho pracovnika do tymu Skolniho
poradenského pracovisté na 4 stiednich skolach v Praze.

— Realizovat programy PP (specifické, selektivni, indikované) zaméfené na podporu
ochrannych faktori drogové zavislosti — u vice jak 50 % studenti, kteti absolvuji
programy, posilit copingové strategie, socialni dovednosti a schopnost fict si o
pomoc.

— Propojit komunitni zdroje (soc. a jiné sluzby, tfady) se §kolou — navazat s nimi

spolupraci.

SMART CiL

a) Specificky: Zapojeni socialniho pracovnika, realizace programii na posilnéni
ochrannych faktorti, poskytovani poradenstvi socialnim pracovnikem

b) Mg¢titelny: Socialni pracovnik bude zapojen do tymu Skolniho poradenského
pracovisté, zvysi se pocet selektivni a indikované prevence a pocet programi
zamé&fujici se na posilnéni ochrannych faktorli, v prostiedi Skoly bude
poskytovano socialni poradenstvi

c) Dosazitelny: Ziskat dostatek financi a pfedchazet rizikim

d) Relevantni: Cil stoji na analyze potiebnosti a teoretickych vychodiskach
popisujici kvalitni priméarni prevenci

e) Terminovany: realizace béhem jednoho $kolniho roku 2023/2024
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9 Cilové skupiny projektu

Projekt je vytvafen zejména pro pfedchazeni drogové zdvislosti studentd, ale tyka se
i dalsich aktéru zapojenych do $kolni prevence a mizeme odhadovat, ze vliv bude mit

i na budouci studenty $koly, rodiny a piatele studenti.

9.1 Primé

Nejvyznamnéjsi cilovou skupinou jsou studenti 4 stfednich Skol v Praze, které se zapoji
do projektu a budou spolupracovat se socialnim pracovnikem. V roce 2021/2022 ptipadlo
na jednu prazskou stiedni $kolu 382 zéka (CSU, 2022) — 1 528 studentdl na 4 SS.
Nejvyznamnéjsi vliv by projekt mél mit na studenty nezletilé — 1. a 2. ro¢niku, kde
se nejcast&ji zatne rozvijet rizikové chovani (pokud uz se tak nestalo na ZS). V roce 2008
(soucasni devatiaci) se narodilo nejvice déti za poslednich 29 let a stejné tak vysoka
porodnost panovala i v dal3ich letech. Skolstvi se minimélné do roku 2025 bude potykat
s potizemi s kapacitou mist pro prvni roéniky a je jisté, Ze poéet zaki poroste. Z dat CSU
muzeme odhadnout, ze v prvnich a druhych ro¢nicich bude ve Skolnim roce 2023/24
praumérné 260 studentt, na étyfi Skoly: 1 040 studentt. Cilovou skupinou jsou i studenti
uzivajici rizikoveé navykové latky, studenti s dusevnimi problémy a studenti z nezdravého
prostfedi. Takova statistika nebyla pro prazské Skoly dohleddna, ale podle
celorepublikové prevalence uZivani NL a duSevnich onemocnéni mizeme odhadnout,
ze do této skupiny patii 25 % studentti.

Jak bylo zminéno v teoretické Casti prace, studenti ve véku 15-19 maji mnoho
potieb — byt soudasti skupiny, separace od rodiny, studovat SS, popiipadé se dostat na VS,
zamilovat se, dotvofit svou identitu a byt se sebou spokojeny, nevybocCovat z fady
a paradoxné¢ byt origindl a samoziejmé mnoho dalSich potfeb (vhodné je divat
se na problematiku pohledem Maslowovy pyramidy). Snaha o naplnéni potieb 1 jeji
absence a v neposledni fadé i nenaplnéni potfeb mohou vést ke stresu, k osamélosti,
K problémum se sebeuctou, k nejistoté, ke vzteku nebo bezmoci. Ruku v ruce s rostouci
prevalenci dusevnich onemocnéni mezi dospivajicimi (okolo 14 %) se jedna o situace,
které¢ vedou k uzivani navykovych latek, jelikoz uzivatelim dopteji postradané pocity
ana oko naplni jejich potteby. Takovému clovéku miZze pomoct vést diskusi
0 navykovych latkéach, vyzkousSet si ndcvik relaxac¢nich technik, rozvijet svilij potencial.
Stejné tak je pro néj dalezitd podpora druhych a ziti ve zdravém prostiedi — at’ uz

rodinném nebo Skolnim.
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9.2 Neprimé

Projekt nebude mit pozitivni vliv pouze na studenty, ale i na Skolni poradenské pracoviste,
a to predevSim na Skolniho metodika prevence. Popis analyzy potieb byl zminén
V teoretické ¢asti prace — nedostatek Casu pro koordinaci prevence, Spatné financni
ohodnoceni pozice, Casto nedostatetné vzdélani a metodickd opora pii praci
s jednotlivcem, nenavazana spoluprace se zdroji v komunité, nizkd motivace pro vykon
dobré praxe apod. Na kazdé $kole je jeden SMP, v ramci projektu se jednd o podporu
4 lidi. Do procesu se zapojuje 1 vychovny poradce nebo psycholog, kterym projekt také
muze zlepsit jejich praci (dalSich 8 lidi). V neposledni fad¢ to jsou praveé pedagogové,
na které je Casto kladen pfili§ vysoky narok, aby byly schopni vyiesit riznorodé¢ problémy
a zaroven jim predchazeli. Jsou nedilnou soucasti preventivnich krokua skoly, predev§im
tiidni ucitelé, kteti potfebuji organizovat tiidni schiizky a v nejlepsim piipad¢ by méli mit
se svymi studenty divérny vztah. Primérem jsou na stiednich Skole 4 tiidy — 4 ro¢niky —

16 tfidnich ucitelt — 64 tfidnich ucitelii v rdmci celého projektu.
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10 Terénni prizkum na provedeni analyzy potirebnosti

Pro provedeni terénniho priizkumu byl zvolen kvantitativni pfistup a technika dotazniku.
Jde o techniku, ktera pokryje relativné velky pocet respondentli a je mozné data sbirat
online. AvSak hrozi nizk& navratnost rozeslanych dotaznikl. Jedna z klicovych aktivit
projektu je vytvofeni analyzy potfebnosti na konkrétni Skole, a proto tento terénni
vyzkum slouzi pouze k pfiblizeni problematiky.

Na prazské vetejné stiedni Skoly (vyjma gymnazii, konzervatofi, specialnich skol)
byl vanoru 2023 zaslan dotaznik ohledné prevence a Skolské socidlni prace.
Byl adresovan SMP a v piipadé, kdy na webovych strankach skoly nebyl nalezen kontakt
na SMP, byl poslan vychovnému poradci nebo tediteli, ktery za SPP zodpovida. Bylo
rozeslano 81 dotaznikl, vyplnénych dotaznikil se vratilo 16. Navratnost je necelych 20
%. Dotaznik je mozné nalézt v ptiloze, pro Gcely projektu jsou dilezité otazky €. 2, 5, 6,
7, 8 u kterych budou vysledky graficky ptedstaveny a kratce okomentovany.

Na otazku, jestli studenti na Skole uzivaji NL odpovedéli 4 respondenti urcité ano,
7 respondentu: spise ano, 3 respondenti spise ne a dva zvolili odpoveéd’ nevim. Z vysledka
vyplyva, ze necelych 70 % SMP subjektivné uznava, Ze studenti uzivani NL.

Nize piilozena tabulka vypovida o odpovédich otazky ¢. 5, ktera znéla: Myslite si,
Ze by Vam sociadlni pracovnik (SP) na skole mohl pomoct se snizovanim drogové zavislosti
studentii? Respondenti mohli zaskrtnout jednu nebo vice odpovédi, které souvisi s pozici
SSPR a vedly by podle nich ke sniZzovani drogové zavislosti studentil. Nejvy3si podil ma
odpoveéd’ Socialni prdce s rodinou, ktera ale neni soucasti projektu. Vyhodu vnimaji
respondenti v postaveni SP, ktery neni zaroven uéitelem (37 %), dale si 31 % umi
predstavit, Ze SP vede program PP a stejny pocet si mysli, Ze mize byt vhodnym
facilititorem komunikace a zvysi Sanci na v€asné vyfeSeni problému dospivajicich
a rodin.
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Tabulka 1: Preventivni aktivity SP, zdroj: vlastni dotaznik

ODPOVED RESPONZI PODIL
socialni prace/poradenstvi s rodinou 7 43.8 %
studenta
SP nenlll ped’agogerr, pro stgdenty je 6 3750
proto "nezavislym" odbornikem
vedeni programu PP v konkrétni tfideé 5 31.3%
SP rozviji u€innou koml.JQn.(am mezi 5 31.3%
studenty, pedagogy, rodici i okolim
SP zvysi sanci na vcasne vyreseni 5 31.3%
problému dospivajicich a rodin
SP informuje studenty a rodiny o
moznych zpusobech fe$eni nezadoucich
. , . p . . 4 25 %
zivotnich situacich (rozcestnik na webovych
strankach Skoly, rodi€ovské schizky)
Z4dna z vySe uvedenych 3 18.8 %
SP spolugracyje s organem socialné 3 18.8 %
pravni ochrany déti

StéZejni je otazka €. 6, ktera zjist'uje, zda-li respondenti maji zajem o spolupraci se

SSPR, o vysledcich vypovida nasledujici graf. 56 % odpovédélo ano/spise ano a 44 %

spiSe ne/ne.

6. Mate zajem o spolupraci se Skolnim socialnim

pracovnikem?

Graf 1: Zajem o spolupréci se SSPR, zdroj: vlastni
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Analyza potiebnosti je potvrzena otazkou €. 8, kdy respondenti méli zaskrtnout
odpovédi, s kterymi souhlasi. Pficemz 75 % z nich tvrdi, Ze studenti si nepfijdou fict
0 pomoc, vV 50 % nedokazou zjistit, ktefi studenti uzivaji NL, ve 30 % nemaji studenti
0 spolupraci zajem a tfi respondenti zminili, Ze na §kole neprobiha indikovana a selektivni
PP, i pies to, ze maji studenty ohrozené drogovou zavislosti.

Otéazka €. 7 byla vénovana limitim v poskytovani PP drogové zavislosti. NejCastéji
bylo zmifiovano, Ze preventivni programy nemaji na dosp¢€lé studenty dopad a ze primarni
prevence je zaleitosti spiSe ZS, dale problematika ohledné snadné dostupnosti
atolerance NL. Dva respondenti zminili, ze limitem je nespolupracujici rodina.
Na dlouhodobé programy PP (které jsou nejucinngjsi) neni dostatek financi, zaroven
je problematické vybrat program, ktery je dostate¢né poucny, ale ne nudny a programy
Casto nejsou aktudlni, jelikoz trh s NL je pfili§ rychly. Jedna respondentka zminila
nedostate¢né personalni zastoupeni ve Skolnim poradenském pracovisti — je vychovnou

poradkyni i metodickou prevence.
Z vysledka je patrné, Ze podle ndzoru SMP studenti na stiednich §kolach uZivaji

navykové latky a vétsina dotazanych by o spolupraci se SSPR méla zajem. Problematicka

se jevi spoluprace s rodinou, v€asné odhaleni problému a zastaralé ptistupy k PP.
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11 Klicové aktivity a jejich indikatory

V nésledujici kapitole jsou popsany klicové aktivity KAO1 — KA10, které jsou pro
dosazeni cile a zaméru projektu zasadni. Dikazem o naplnéni klicové aktivity jsou
indikatory a z nich patrné vystupy a vysledky aktivit. Kolonka harmonogram vypovida
0 ¢asov¢ dotaci na klicovou aktivitu. Na realizaci aktivit se bude podilet realiza¢ni tym
sloZzeny z internich zaméstnancti zadavatelské organizace a socidlnich pracovnikd.
Odborny garant projektu ma nad projektem hlavni dohled a schvaluje jednotlivé postupy
v klicovych aktivitich Koordinator SPR metodicky vede SPR: Dulezitymi aktéry jsou

finan¢ni manager, supervizor, grafik, personalista a nezavisly evaluator.

11.1 KAO01: Kvalifikovany tym socialnich pracovniki

Zasadni prvni krok je zaméstnat 2 SPR, kteii maji zajem o praci na SS a jsou dostateén&
kvalifikovani pro vykon primarni prevence. V piipadé potieby jim bude zajisténo
potiebné skoleni a samoziejmé metodickd podpora

Indikator: Podepsani smlouvy s 2 socialnimi pracovniky.

Harmonogram: cerven, Cervenec 2023

11.2 KAO2: Osloveni stirednich skol

Nezbytnym krokem je osloveni SS a zji§téni jejich zajmu o spolupraci. Bude zaslana
elektronickd i papirova pozvanka ke spolupraci a ucasti na projektu. Projekt bude
zprostfedkované predstaven i na n&kterych $kolenich pro SMP

Indikator: Vytvofené a poslané pozvanky do 81 SS v Praze. Poslané instrukce
skoliteliim kurzu pro SMP.

Harmonogram: ¢ervenec, srpen 2023

11.3KA03: Navazani spoluprace

Tteti kliGovou aktivitou je navazani spoluprace se SS (4), identifikace a vyhodnoceni
potieb Skoly v oblasti prevence, jelikoz je nezbytné zjistit, jaké jsou stavajici problémy
a jaka podpora by mohla byt G¢inna. Zaroveil je nezbytné navazat kontakt se studenty,
uditeli i rodici a vytvofit fungujici spolupraci se SPP

Indikator: realizovana schiizka se SPP; realizovana pedagogicka rada a predstaveni role
SPR; ucast SPR na $kolni akci (adapta¢ni kurz) a seznameni se Se studenty — po mésici

od zapojeni bude min.70 % studentd védét s ¢im se mohou na SPR obratit; predstaveni
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SPR rodi¢im na tfidnich schiizkach — po 2 mésicich bude 40 % rodicta védét o SPR.
Se SPP bude kazdy 1 mésic probihat schiizka a bude z ni zépis.
Harmonogram: srpen—zati 2023

11.4 KAO4: Vyhledani komunitnich zdrojt

SPR vyhleda zdroje (sluzby, Gfady, organizace) v komunité, které mohou byt vyuzity
studenty, rodici i uciteli.

Indikator: bude vyhotovena ,,Mapa pomoci® pro studenty i rodice — ,,seznam NNO,
socialnich sluzeb, ufadl apod. na koho se v které situaci obratit; bude navazan kontakt
s pedagogicko-psychologickou poradnou, s OSPOdem, s CDZ pro cilovou skupinu,
S nizkoprahovym zatizenim pro déti a mladez a s adiktologickou sluzbou pro mladez
Harmonogram: zaii, ijen 2023

11.5 KAO5: Vytvoreni planu prevence

Na zakladé¢ KA02 a KAO3 (analyza pottebnost a hodnoceni soucasného stavu prevence
na $kole) vytvofit ve spolupraci s SMP plan prevence a vyznadit aktivity, které budou
realizovany SPR. Cilem programt je posilit ochranné faktory spojené s prevenci drogové
zavislosti. Naplni programt je predev§im: rozvoj socialnich dovednosti, zdravych
copingovych strategii, schopnosti fict si 0 pomoc v ptipadé€, Ze se studenti citi pfetizeni,
nebo maji problémy v oblasti drog aj., zvladani stresu; selektivni a indikovana PP. Napln
programil je postavena na znalostech primdrni prevence, prace se skupinou a dvou
ptistupech — KBT, TA, které studentiim pomohou porozumét svym pocitim a chovani,
identifikovat rizikové situace a naucit se adekvatné reagovat. Vyuzit bude i zahrani¢ni
program LST. Programy budou vytvareny interaktivné, na zaklad¢ potieb cilové skupiny
— workshopy, diskuse, nacvik dovednosti. Dalsi zasadou je aktivni zapojeni studenti —
do pfipravy programu i v prubéhu realizace.

Indikator: Vytvofeny plan prevence obsahujici harmonogram, konkrétni aktivity a cile
pro danou tfidu. Plan zapsan do dokumentt skoly (Minimdlni preventivni program)
Harmonogram: zafi, fijen 2023

11.6 KAOG: Realizace programii a aktivit

Programy budou realizovany v prubéhu Skolniho roku 2023/24. Na jeho realizaci se bude
podilet SPR, SMP i pedagogové. Nezbytnou zasadou je vytvoieni diivérného prostiedi,
dodrZovani mlcenlivosti, diskrétnosti a partnerského ptistupu. Pro zapojeni interaktivniho

prvku je vhodné pobidnout studenty k vytvofeni instagramového profilu, kam budou
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vkladany nové ziskané informace a shrnuti programt vlastnimi slovy studentli. Vetejny
instagramovy profil tak miize slouzit i dal§im lidem (sledujicim), ktefi se programu ptfimo
nezucastnili.

Indikator: Pocet zrealizovanych programi; pocet zapojenych studentli (prezencni
listina); Vytvofeny instagramovy profil; Jeden program — min. jeden piispévek
na instagramovém profilu

Harmonogram: tijen 2023—Cerven 2024

11.7 KAOQ7: Identifikace studenti s rizikovym chovanim

Pro naplnéni cile je dllezité poskytovat studentiim, rodi¢tim i ucitelim poradenstvi, které
je soucasti této klicové aktivity a poskytovano bude v konkrétni ¢asy v prubéhu celého
roku. Je dulezité, aby ucitelé dokazali rozpoznat studenta, ktery by potencialné potieboval
pomoc odbornika a upozoriiovali na n& SPP. Prostiednictvim preventivnich programi
je mozné se ke studentovi dostat blize a motivovat ho k vyhledani pomoci, nebo mu
ji rovnou nabidnout. Pravé proto je nezbytné vybudovat mezi SPR a studenty divéru,
pfijimat je a podporovat.

Indikator: pocet identifikovanych studentd s rizikovym chovanim; pocet ptipadové
prace a délka jejiho poskytovani

Harmonogram: fijen 2023—Cerven 2024

11.8 KAO08: Propagace projektu

Diky pravidelnym ¢lanktim v médiich budou donatofi obeznameni s pribéhem projektu.
Propagace mliZze mit i inspirativni dopad na ostatni socidlni sluzby a stfedni Skoly
I rozvijet diskusi na téma primarni prevence a Skolska socialni prace. Zaroven slouzi
k informovani mistnich o realizaci projektu.

Indikator: Clanky v odborném &asopise — V zaii 2023 a v Gervenci 2024, socialni sité

vytvarené studenty, ¢lanek v mistnich novinach — v fijnu 2023 a v ¢ervnu 2024

11.9 KAQ9: Monitorovani a vyhodnoceni projektu

Pribézné sledovani realizace projektu je velice dilezitou KA, bude probihat
prosttednictvim dotaznikt, rozhovort, pozorovani. Evaluace pomiize zjistit, zda byly cile
projektu dosazeny a zda byly klicové aktivity aspéSné Je nezbytné pozadovat zpétnou
vazbu na programy PP, spolupraci se $kolou, SPP a SMP — zaznamenavat vysledky

a implementovat je do dal§iho prabehu. M¢fit ptinosy, které projekt pro Skolu a studenty
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piinasi. Na zaklad¢ téchto informaci bude mozné projekt ptipadné upravit a zlepsit jeho
efektivitu. Jednim z kroku klicové aktivity je vypracovani zavéreéné evaluacni zpravy.
Indikator: Sepsanad zpétnd vazba od studentii, ucitel, SPR. Dotaznikové Setfeni.
Sepsana evaluacni zprava a doporuceni pro dalsi vylepseni projektu.

Kvalitativni metody zahrnuji rozhovory se studenty a uciteli, prizkumy nézora,
pozorovani v prub¢hu projektu a zpétnou vazbu od ucastnikli. Tyto metody ndm umozni
ziskat hlubsi porozuméni ucinkiim projektu na zivoty student a prostiedi Skoly.

Kvantitativni metody zahrnuji sbér statistickych dat, jako jsou pocty studentt, ktefi
byli identifikovani jako rizikovi, poCty studentl, ktefi se zucastnili programii prevence,
pocty studentii, ktefi se svéfili se svymi problémy Skolnimu poradci nebo socidlnimu

pracovnikovi, a pocty studentt, kteti vykazuji sniZeni rizikového chovéni.

Harmonogram: prubézné a v ervenci 2024 vytvoifend evaluacni zprava

11.10 KA10: Poskytovani podpory socialnim pracovnikim

Socidlni pracovnik ma v tomto projektu stézZejni roli a je nezbytné mu poskytnout
dostatecnou podporu (materidlni, metodickou i supervizni), aby jeho prace byla kvalitni
a efektivni. Podpora bude poskytovana zaméstnanci sluzby.

Indikator: minimalné¢ 1x mésicné kontakt se supervizorem, minimalné 1x za 2 mésice

kontakt celého tymu (koordinator SPR, SPR) — zaznam o schiizce a zapis z ni
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12 Harmonogram

Nize je graficky zobrazen planova¢ projektu, jednotlivé aktivity a jejich prubéh byly
popsany v kapitole Klicové aktivity a jejich indikatory.

Tabulka 2: Ganttiv diagram, zdroj: vlastni

P . " - Zna realizace aktivity iv
o j : I2n realizace akftivit oA ER
Zacatek projektu: 01.06.2023 . P Y s abdabt
—— A . ..
zaniseni| 2O%A OBDOBI - MESIC 06/2023 - 06/2024
AKTIVITA PLANU TRVANI
PIANY 9 |w0|11]|12] 1| 23] a]s5]|6]7

Pripravna faze projektu 6 3

Ziskani financi 6 2

barové Fizeni

Vybérové fizeni pro 6 9

Spr

Osloveni SS v HMP 7 2
Realizaéni faze projektu 8 11

Navazani spoluprace - 3

sesS

Aktivni spolupra

Aktivni spolupréce se 8 11

SPP

Vyhledavani zdrojt v 9 )

komunité

Vytvoreni planu 9 2

prevence

Realizace programii

a aktivit an 3

Pripadova préace Spr 10 9

Identifikace studentd 9 2

v problémové situaci

Propagace projektu 9 12

Podpora Spr 7 12
Eval a,

va uace' programii 10 5

spoluprace

Zpracovani ziskanych

informaci a vvslegku 1 3

evaluace pro dalsi

rozvoj

Flntflm eveluacni - 1 ‘ ‘ | | ’ ‘ |

zprava
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13 Vystupy a predpokladané vysledky projektu

V ramci projektu bude vytvofen tym kvalifikovanych socialnich pracovniki
(2 a koordinator), S potiecbnymi znalostmi a dovednostmi v oblasti primarni prevence
drogové zavislosti, ktefi maji zajem o praci ve skole. Tito pracovnici budou spolupracovat
se Skolou. Bude vytvotren dlouhodoby preventivni plan s konkrétnimi aktivity a programy
(vSeobecna, specificka, selektivni i indikovand prevence), které se v pribéhu roku
zrealizuji a budou pribézné monitorovany (dotazniky, rozhovory, zdznamy se schizi
tymu SPR a SPP). Sociélni pracovnik na $kole bude poskytovat poradenstvi v konkrétné
vyhranény Cas. Bude vytvotfena finalni evaluaéni zprava, instagramovy ucet, na ktery
budou studenti ptidavat piispévky tykajici se preventivnich programi. Budou napsany
2 ¢lanky do mistnich novin, 2 ¢lanky do odborného casopisu (informace o zahajeni
projektu, informace o evaluaci projektu). Bude vytvofena mapa pomoci.

vvvvv

snizeni vyskytu rizikového chovani, predev§im uzivani NL, mezi studenty, zvySeni
povédomi studentli o rizicich uzivani navykovych latek, zlepSeni jejich socialnich
dovednostni, emociondlni stability, pozitivniho vztahu k sobé a schopnosti fict si
0 pomoc. Pfedpokladanym vysledkem je i zlepSeni ptistupu Skoly k prevenci drogové
zavislosti, posileni kompetenci SPP a posileni spoluprace s komunitou.
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14 Management rizik

V nize piilozené tabulce jsou identifikovana potencialni rizika, ktera v pribéhu realizace

projektu mohou nastat. Ke kazdému z rizik je uvedeno hodnoceni pravdépodobnosti
(mala, stiedni, velka) a dopadu (maly, stfedni, vysoky, kriticky). Dale je slovné popsano,

jak riziko miize ovlivnit pribéh projektu a v poslednim sloupci je zminén ndvrh opatient,

jak riziku ptedejit.

Tabulka 3: Management rizik, zdroj: vlastni

Identifikace rizika

Hodnoceni rizika

Popis dopadu rizika

Navrh opatieni

Absence dostupnych SPr pro
praci ve Skole

Mala pravdépodobnost,
kriticky dopad

Spoluprace se SPr je
stézejni pro naplnéni cile
projektu.

V¢asné kontaktovani
potencialnich SPr a vypsani

vybérového fizeni

Nedostateény zajem $kol

Mala pravdépodobnost,
kriticky dopad

Kolize v rozpoctu projektu.
Nenaplnéni cile projektu.

Dobra argumentacni strategie
vypovidajici o uzite¢nosti
projektu, osloveni skol
V dostate¢ném piedstihu.

Jiné ocekavani spolupracujici
skoly

Mala pravdépodobnost,
stfedni dopad

Mozny vznik konfliktu,
ktery pfitizi praci SPR

Jasné vymezeni naplné projektu a
role SPR na $kole

Neochota skoly, pedagogii
spolupracovat se studenty a
zlepSovat skolni klima

Mala pravdépodobnost,
kriticky dopad

Zapoji-li se takova Skola,
bude to pfitézovat praci SPR
a bude snizena
pravdépodobnost naplnéni
cile

Takové skoly se pravdépodobné
do projektu nezapoji, ale je
dilezité vedeni poskytnout

dikazy o potencialnich
vysledcich projektu a dokazat, ze
zména postoje k vyuce i vedeni
Skoly ma pozitivni dopad na
zivoty studentl

Mistni noviny nepfijmou

¢lanek o pribéhu projektu

Stredni pravdépodobnost,
maly dopad

O projektu se z novin
nedozvi obyvatelé MC

Dostate¢né dopiedu zazadat o
¢lanek v novinach. Vyuzivat
k propagaci i jiné nastroje: soc.
site.

Neochota sluzeb ke spolupraci

(ptevyseni kapacit)

Stfedni pravdépodobnost,
stiedni dopad

SPr a $kolni poradenské
pracovisté nebude mit na
koho odkazat klienty

Kompetentni SPr, ktery je
schopny navazat kontakt s jinymi
organizacemi. Spolupréace s case-

managery projektu:
Multidisciplinarni prace ve skole

Neochota Skolni poradenské
pracovisté spolupracovat

Stredni pravdépodobnost,
vysoky dopad

Nebude-li funkéni
multidisciplinarni tym, bude
slozité naplnit cil projektu.

Navazani spoluprace se $kolou na
zékladé opravdového zajmu.

Neochota studentl Gcastnit se a
aktivné se zapojit do programut
PP

stiedni pravdépodobnost,
vysoky dopad

Nizka efektivita programul.

Zapracovat na motivaci studentd,

vytvafet zajimavé programy.

Neschopnost skoly
identifikovat studenty
potiebujici externi pomoc

Velka pravdépodobnost,
Vysoky dopad

Studentlim se nedostane
potiebné pomoci, pokud jim
nebude nabidnuta a

predstaveny jim moznosti

Nabidnout pedagogiim a tymu
Skolniho poradenského pracovisté
vzdélavaci kurz v oblasti
identifikace studentll v nepfiznivé
Ziv. Situaci.

Diskuze o navykovych latkach
ptisp&je k toleranci NL

Stredni pravdépodobnost,
vysoky dopad

Studenti budou vnimat
uzivani NL jako bézné a
v potadku, hrozi ohrozeni

jejich zdravi

Nastavit jasné hranice
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15 Rozpocet projektu

V nize pfilozené tabulce je rozpracovan zdrojovy rozpocet a tabulka ¢. 4 predstavuje
zaméstnance potfebné pro projekt a naklady na jejich mzdy. Realizace projektu vyjde
nal376 737 korun a zdroje financovani mohou byt z méstské ¢asti, z magistratu,
Z ministerstev, v ramci sponzoringu nebo vlastni ¢innosti. V sou¢asné dob¢ jsou projekty
tohoto typu vitané, jelikoz prevence v soucasné dobé cili na predchazeni zavislostem,
zlepsovani dusevni pohody zaki a budovani zdravého Skolniho klimatu. Ve strategii
HMP zabyvajici se rizikovym chovanim z4kl a studentl je psano, ze financné budou
podporovany programy ,,na zvysovani kompetenci, budovani pozitivnich vztahii a silné
azdravé site vredlném zivote“, cilem je podpora rozvoje kritického mysleni,
rozhodovéni, efektivni komunikace, vztahovych dovednosti, sebeuvédomovani apod.
Napiiklad MSMT pravidelng& vypisuje dotaéni program Podpora aktivit v oblasti PP RCH
a podpory dusevniho zdravi ve skoldch. Magistrat HMP kazdoro¢né vyhlaSuje grantové

tizeni v Programu primdrni prevence pro rok...

Tabulka 4: Personalni zajisténi projektu, zdroj: vlastni
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PRACOVNI ZARAZENI, | POCET POCET UVAZEK PRO m{}fﬁi‘f?* m:g‘i'i S;i : deL.Q . -;i‘-D:;g,
POZICE 0SOB MESsict PROJEKT - s ooty xp

(Ké/mnésic) mésici

Garant projektu 1 13 0.1 38 000,00 K& 66 097,00 K&

Koordintor socidlnich 1 12 02 35 000,00 K& 112 392,00 K¢

pracovnika

Socidlni pracovnik 2 12 1 32 550,00 K& 1117 248,00 K¢

Ostatni 5 50 000,00 K&
CELKEM 1345 737,00 K¢







Tabulka 5: Rozpocet projektu, zdroj: vlastni

ROZPOCET
Nazev projekitu:
Doba realizace:
Vipocet naklada Zdroj financovani
Kategorie naklada . Popiz polozky
Celkem Statni dotace Dotace MCP Magiztrat
1 Ozobni naklady 1 345 737,00 K& 1 345 737,00 Ke
L1 | Mzdové niklady 1345 737,00 Ke| 1345 737,00 K¢ Hrub2 mady 22 zavisls Sinnosti; Zakonns socizlni 2
zéravotni pojisténi. Viz. persondlni zajiiténi projekte
2 Provozni naklady 18 000,00 K¢
kancelifsles potisby ro téely kancelifs 8Py, ranloy
21. | Spotisba materiile & 000,00 K& & 000,00 K& Ancelarsics POLIELY 10 UCely kancelare ALY, pozvaniy o
zapojeni s2 do projektu
2 Castowvné a stravné 8 000,00 K& 8 000,00 K¢ |cestovni pfikazy zaméstnanct, Litafka Praha
2.3, Oistatni sludby 4 000,00 K& 1 500,00 K& 3 500,00 KePropages, vedilivini zamistnancs - program LT,
evalvaéni zpravy
e . . . _.| 23zt nilkclads na marlceting, vedeni véetnictvi organizacs,
3 Neprimé naklady 8 000,00 K& 4 000,00 K& 4 000,00 K& e . e
vytapéni, spotfebu enesi, tklid
20 % roznich naldadt - af v realizaéini fizi s=
4. Finanéni rezerva 5 000,00 Ki 2 000,00 Ké 3 000,00 Kg| - " FEOVOSUET nEAGH 7 2 v rsatzac 125 52
objevi problémy, které mohou zasihnout do rozpoétu
Cellem 1 376 737,00 K& 1 349 737,00 K& 9 500,00 Ke 17 500,00 Ke
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16 Logframe projektu

Logika intervence

Tabulka 6: Logframe projektu, zdroj: vlastni

Objektivni ovéritelné ukazovatelé
uspéchu

Zdroje a prostiedky
pro ovéreni

Predpoklady a rizika

Zamér
projektu

Cile
projektu

Vystupy
projektu

Aktivity
v
projekté

Zamérem projektu je predeijit rizikovému
uzivani NL, zvysit sebehodnotu a
schopnosti studentt a podporit je ve
vyhledavani pomoci a vyjadfeni potreb
(4 SS, Praha, 2023/2024)

Zapojit SPR do Skoly.

Realizovat programy PP individualné dle
potfeb Skoly.

Posilit copingové strategie, socialni
dovednosti, schopnosti fict si 0 pomoc.
Propojeni komunitnich zdroji se $kolou.
(4 SS, Praha, 2023/2024)

Spoluprace SPR se Skolou, realizované
programy PP, zvySeni kompetenci
studentll, navazana spoluprace se
sluzbami v okoli, ¢lanky v Casopise,
evaluacni zprava

Osloveni SS > Navazani spoluprace >
identifikace potfeb - vytvoreni planu PP
- realizace programu - evaluace;
poskytovani poradenstvi; navazani
spoluprace se zdroji v okoli; podpora
SPR; propagace projektu

Realizace ovérenych programu PP
(prezencni listina, ZV);
standardizované dotazniky ohledné
copingovych strategiich; zvySeny
podet intervenci SPR a SMP.

Z pozorovani znatelné zvySeni dus.
pohody student.

SPR spolupracuje se SPP,
vytvoreny plan PP, realizované
programy, vyplnéné dotazniky a
zapsana ZV od vSech
zuCastnénych, spoluprace se
sluzbami v okoli.

Dotazniky, zpétné vazby, zapisy
z rad, komunikace se sluzbami
v okoli, pocet intervenci SPR

Prostfedky — 2 socialni pracovnici, 1
garant projektu, koordinator SPR,
finan¢ni manager, supervizor,
grafik, personalista, nezavisly
evaluator; spotfebni material,
jizdné/stravné, propagace IG,
casopisy; finan¢ni podpora mésta,
mestské ¢asti, ministerstev
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Dotazniky, zpétné
vazby, zapisy z rad,
evaluacni zprava

Smlouva o zapojeni
se do projektu, ¢lanky
v Casopise, evaluacni
zprava, dotazniky,
zapisy z rad, mapa
pomoci zvefejnéna na
strankach skoly

Mapa pomoci, ¢lanky
v Casopise, evaluacni
zprava

Rozpodet
1376 737 K¢

Harmonogram:
06/2023-06/2024

Kompetentni SPR, dostatek financi, zajem
$koly, spoluprace SPR a SPP, spoluprace
studentd, interaktivni program.

Rizika jsou opakem predpokladl +
programy PP vzbudi dojem o pfijimané
toleranci uzivani drog, probirani osobnich
témat jesté zhorsi situaci.

Zaméstnani SPR, osloveni Skol, navazani
spoluprace, tvorba planu PP, realizace,
monitorovani prabéhu, divérny vztah
zaloZzeny na pfijmuti, interaktivni
programy, kontaktovani sluzeb v okoli
Rizika: nezajem $kol, nezajem studentq,
rodiny, ucitel(; nedostateCné kompetence
SPR, pfili§ narocné programy.

Multidisciplinarni spoluprace, vhodna
komunikace SPR, véasna nabidka
podpory, hodnoceni pribézné ZV,
pravdivé informace v dotaznicich

Vstupni podminky: Ziskani financi,
zaméstnani 2 SPR, zajem Skol

Rizika: absence vhodnych uchazecu na
pozici SPR



17 Popis pridané hodnoty projektu

V ramci projektu se socialni pracovnik dostava do kontaktu se studenty, otevira prostor
pro diskusi a zamysleni se nad uzivanim navykovych latek, dilezitosti sebehodnoty,
prozivani, emoci, psychické (ne)pohody nebo moznosti fict si nékomu o pomoc. A pro
nékteré¢ studenty to pravdépodobné bude jediny dospély clovek, s kterym o téchto
tématech budou moct mluvit, ktery je vyslechne, pfijme a podpoii. Realizace projektu tak
nemusi skoncit pouze u snizeni uzivani navykovych latek a posileni copingovych strategii
a socialnich dovednosti. Studenti by méli posilnit schopnost vyjadrit své potieby, ktera
vede daleko za hranice uzivani navykovych latek. Muze jim to pomoct piekonavat
konflikty, 1épe porozumét svym rodic¢tim a dalS$im lidem v okoli. Copingové strategie jsou
vhodné pro vyrovnavanim se s ndroénymi situacemi, kterych je zivot plny, a proto dopad
projektu neni omezen na stiedoskolska Iéta, ale klidné i na cely zivot. Zaroven je zde
velkéd pravdépodobnost zlepSeni Skolniho klimatu, ktery je ptedpokladem dostudovani
Skoly a spokojenosti studentt 1 pedagogt.

Pozitivni efekt mizeme spatfovat i v samotném vnimani profese socidlni prace
ve vetejnosti, jelikoz stale panuje mnoho mytt, polopravd a predsudki o tomto povolani.
Setkaji-li se lidé se socialnim pracovnikem v prostiedi Skoly, uznaji-li Ze jeho prace
je uzite¢na a techniky uspé&s$né, zptisobi to pozitivni vnimani profese a potencialné i rozvoj
Skolské socialni prace. Stejné tak zavéreénd evaluacni zprdva mulze slouzit dal$im
odbornikiim k vytvofeni podobnych projekti a jako argument pro zasazeni SSP
do legislativy.
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Z.avér

Dospivajici si prochéazeji zranitelnym obdobim. Je to ¢as, kdy hledaji své misto ve svéte
a premysleji o své budoucnosti, pfi¢emz jsou Casto vystaveni riznym negativnim
faktorim, které je mohou svést na cestu drogové zavislosti. I Skolské prostfedi mezi
negativni vlivy mize patfit a to napi. v piipad€, neni-li feSeno rizikové chovani (Sikana,
zaSkolactvi, uzivani NL), skola je vnimand jako formalita a povinnost, postoje uciteli
jsou direktivni, na studenta jsou kladeny piehnané naroky bez jakékoliv podpory
acelkové Skolni klima neni pfiznivé. Takové situace ale mitize Skola ovlivnit,
a to predevsim diky fungujicimu Skolnimu poradenskému pracovisti, ktery se nejcastéji
sklada z metodika prevence, vychovného poradce, psychologa, popfipad¢ specialniho
pedagoga. Tento tym pracovniki se vénuje rozvoji skolniho klimatu, a predeviim SMP
se stard o primdrni prevenci. Situace ale neni Zadouci a v cesté kvalitni prevence stoji
systémové piekazky, SMP na vykon této profese nema dostatek Casu v souvislosti
se svym uvazkem ucitele (nejcastéji tfidniho) a v40 % ani dostatecnou kvalifikaci.
Programy primarni prevence jsou tak casto jednordzové, realizované externimi
organizacemi a mnohokrat i neovéiené (ovSem neni to situace na kazdé Skole). Na skolach
chybi selektivni a indikované programy PP a problematické je zachyceni studentti, ktefi
jsou v nelehké situaci a potiebovali by pomoc, ale sami si o ni z riznych divoda
nefeknou.

Jednou z moznosti podpory Skolniho poradenského pracovisté a preventivnich
aktivit je spoluprace se socidlnim pracovnikem, ktery svou odbornost opird nejen
0 znalost socidlni politiky a vzdélavaciho systémd, ale i o odborné ptistupy, kterymi jsou
napf. ekologicka perspektiva a piistup zaméfeny na silné stranky v kontextu konceptu
rezilience. Dulezitymi aspekty jsou 1 jeho postoje, ztotoznéni s poslanim socidlni prace
a jednani v souladu s etickym kodexem. Socialni pracovnik ve skole by mohl poskytovat
poradenstvi studentiim, ucitelim 1 roding, spojovat tak mikrosystémy a vytvatet prostor
pro ucinnou spolupraci vSech zainteresovanych. V kontextu primarni prevence se mize
podilet na realizaci programt posilujicich socidlni dovednosti studentd, mize se pro né
stat divérnym pracovnikem, ktery je pfijimd, vénuje jim svou pozornost a aktivné
je zapojuje do procesu zmény. ZkuSenosti ze zahrani¢i ukazuji, ze socidlni pracovnik
nebo pracovnice maji ve Skolnim prostfedi své misto a mohou vyznamné piispét
k prevenci nejen drogové zavislosti.

Na zéklad¢ teoretickych vychodisek a analyzy potiebnosti byl navrhnuty projekt,
ktery si klade za cil zapojit socialniho pracovnika do sttedoSkolské prevence a pfedchazet
tak uzivani NL studenty. Postupné se ukazalo, Ze projekt mé mnohem §ir§i dopad a miize
pozitivné ovlivnit Zivoty studentl 1 uciteld a rodiny. Projekt, ktery je smysleny ale stoji
na zékladech teoretickych vychodisek, je praktickym ptikladem, jak miiZe byt socidlni

prace uzitecna ve Skolnim prostfedim. Stejné tak to dokazuji dalsi projekty z ceského
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| zahrani¢niho prostfedi. Na druhou stranu nejcastéjsi podobou Skolské socialni prace
je zaméfeni se na poradenstvi, socialni praci s rodinou, spojovani komunity a feSeni
nepiiznivych socidlnich udalosti. Tudiz neni hlavnim cilem preventivné ptisobit na Skole.
Zaroven legislativa uruje odpovédnost za prevenci fediteli, posléze Skolnimu metodikovi
prevence a odstrani-li se systémové piekazky, mize Cloveék v této pozici efektivné
koordinovat a realizovat PP a za niz§i sumu penéz. V soucasné dobé potiebuji SMP
podporu, a proto je projekt redlny, ale pravdépodobné takové feSeni neni finanéné
udrzitelné. Praci jsem chtéla poukdzat, Ze socidlni prace mize mit zasadni vliv nejen
na feSeni a zmirnovani dopadu neptiznivych socialnich udalosti studentt, ale i na jejich
predchazeni, a to ve §kolnim prostiedi. Skolskych socialnich pracovniki je v Republice
stale jen hrstka, pfedevSim na stfednich Skolach. Prace tak mize slouzit dalSim studentim
zajimajicim se o problematiku nebo Siroké vefejnosti a v nejlepSim ptipadé feditelim
a Skolnim metodikiim prevence, ktefi hledaji zplisob, jak zefektivnit PP.

Cilem prace bylo ptedstaveni teoretickych vychodisek a zpracovat analyzu
potiebnosti pro navrh bakalaiského projektu, ktery se vénuje podobé primarni prevence
na stfedni Skole se zapojenim socialniho pracovnika. Cil prace byl podle vyse uvedeného
naplnén.

Zavérem muzu podotknout, Ze prevence by méla byt nezbytnou soucasti kazdé
Skoly a je potieba se ji zabyvat, jelikoZ jeji pfinos vnimaji jednotlivci i spole¢nost celkove.
Je na misté preventivni opatieni rozvijet a vénovat dospivajicim ¢as a podporu, kterou
pottebuji do svych studijnich let. OvSem vétim, Ze investice do prevence ma mnohem

hlubsi dopad, a to na cely Zivot.

66



Bibliografie

BURDICK, Debra E. Mindfulness u deti a dospivajicich: 154 technik a aktivit. Praha:
Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0852-7.

HAVLIKOVA, Jana. Socidini prdce na zdkladnich skolach a ve skolskych poradenskych
zarizenich: analyza soucasného stavu v Ceské republice. Praha: VUPSV, v.v.i,
vyzkumné centrum Brno, 2018. ISBN 978-80-7416-332-6

HURYCHOVA, E., PTACKOVA, B. Socidlni prdce ve Skolstvi. Praha: Grada, 2022.
ISBN 978-80-271-3313-0

KABICEK, P., CSEMY, L. HAMANOVA, J. a kol. Rizikové chovdni v dopivani a jeho
vztah ke zdravi. Praha: TRITON, 2014. ISBN: 978-80-7387-793-4.

KALINA, Kamil a kol. Klinicka adiktologie. Praha: Utad vlady CR. 2003. 320 s. ISBN
80-86734-05-6

KALINA, Kamil a kol., Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. 1. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6

KALINA, Kamil a kol., Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. 2. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6

KOLEKTIV AUTORU SDRUZENI SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi: piirucka
pro rodinné prislusniky a pomdahajici profese. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-
223-2

KREBS, Vojtéch. Socidlni politika. 6., pfepracované a aktualizované vydani. Praha:
Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4331-8.

LISA, L., VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni. Praha:
Karolinum, 2021. ISBN: 978-80-246-5024-1.

LISTER-FORD, Christine. Transakcni analyza: v poradenstvi a psychoterapii. Praha:
Portal, 2006. Spektrum. ISBN 80-7367-085-2.

MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2003. ISBN: 80-7178-747-7.

MASSAT, Carol Rippey, Michael S. KELLY a Robert T. CONSTABLE, ed. School
social work: practice, policy, and research. Eighth edition. New York, NY: Oxford
University Press, [2016], xiii, 695 s. ISBN 978-0-19061562-8.

67



MATOUSEK, Oldtich a kol,. Encyklopedie socidlni prdce. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0366-7.

MATOUSEK, Oldtich a kol. Metody a Fizeni socidlni prace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-502-8

McDOWELL, HOSTETLER. Poradenstvi dospivajicim: snadno srozumitelny a moderni
zdroj pomoci k padesati hlavnim problémiim, jimz v soucasnosti ¢eli mladi lidé. 1. vyd.
Praha: Néavrat domti, 2013. ISBN 978-80-7255-282-5

NAVRATIL, Pavel. Dospivdni jako cesta ke smysiu. 1. vyd. Brno: Marek Zeman, 2005.
260 s. ISBN 80-903070-2-7

NAVRATIL, Pavel. Teorie a metody socialni prdce. Brno: Marek Zeman, 2001. ISBN
80-903070-0-0

SKYBA, Michaela. Skolskd socidlna praca. Presov: Filozoficka fakulta PreSovskej
univerzyty, 2014. ISBN 978-80-555-1153-5

SKYBA, Michaela. Teoretické vychodiska skolskej socidlnej prace na Slovensku. Presov:
Filozoficka fakulta PreSovskej univerzyty, 2018. ISBN 978-80-555-2096-4

Elektronické zdroje

AKBARI, A. et al. (2012). The effectiveness of transactional analysis therapy on
personality states, self-esteem and clinical symptoms of people with emotional
breakdown. Journal of Psychological Models and Methods, 2(8), 1-20.
Dostupné z: https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=365273

ALLEN - MEARES, P.. School social work in Encyclopedia of social work. [online].
2013. [cit. 2023-03-03]. Dostupné zZ
http://socialwork.oxfordre.com/view/10.1093/acrefore/9780199975839.001.0001/acrefo
re-9780199975839-e-3517rskey=Ni2tjR&result=1

CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., DVORAKOVA, Z., CERNIKOVA, T.,
ORLIKOVA, B., ROUS, Z., JAROSIKOVA, H., FRANKOVA, E., DEKANY, L.,
FIDESOVA, H., VOPRAVIL, J. Zprava o nelegdlnich drogdch v Ceské republice 2022.
Praha: 2022. Utad vlady Ceské republiky. ISBN 978-80-7440-306-4. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/zprava-o-nelegalnich-drogach-v-
ceske-republice-2022/

68


https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=365273
https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/zprava-o-nelegalnich-drogach-v-ceske-republice-2022/
https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/zprava-o-nelegalnich-drogach-v-ceske-republice-2022/

CHOMYNOVA, P., CSEMY, L., MRAVCIK, V. 2020. Evropskd $kolni studie o
alkoholu a jinych drogdach (ESPAD) 2019. Zaostieno 6 (5), 1-20. [online]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33292/1057/Zaostren0%202020-
05_ESPAD%202019.pdf

CIUCUR, D., PIRVUT, A. F. (2012). The effects of a transactional analysis training
programme on team leadership factors in automotive industry. Procedia-Social and
Behavioral Sciences, 33, 667-671

CIUTTIOVA, Barbora. Skolské socialna praca — prepojenie medzi §kolou a rodinou. In:
HALADOVA, Karin. Konferencia poskytovatelovsocialnych sluzieb rodinam s detmi
[online]. Trnava: ADTeam, 2008, s. 29-32 [cit. 2023-04-01]. Dostupné z:
https://www.trnava.sk/userfiles/download/attachment/zborniksoc.pdf

CESKY STATISTICKY URAD. Skoly a §kolskd zaFizeni - §kolni rok 2020/2021. [online]
2021. [cit. 2023-03-10]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/skoly-a-skolska-
zarizeni-tjp3wpnyep

CESKA SKOLNI INSPEKCE. Hodnoceni rizikového chovini Zdkii zdkladnich a
strednich skol se zamerenim na oblast kybersikany. [online] 2023. [cit. 2023-04-15].
Dostupné  z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Tematicka-zprava-%E2%80%93-
Hodnoceni-rizikoveho-chovani-za

BOTVIN GJ, KANTOR LW. Preventing alcohol and tobacco use through life skills
training. Alcohol Res Health. 2000;24(4):250-7.

GRIFFIN, KW, BOTVIN GJ. Evidence-based interventions for preventing substance use
disorders in adolescents. Child and adolescent psychiatric clinics of North America,
19(3), 505-526. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2916744/

GRIFFIN, KW, BOTVIN GJ. Long-term behavioral effects of a school-based prevention
program on illicit drug use among young adults. J Public Health Res. 2023 Jan 12;12(1)

HURYCHOVA, Eva, KRALOVA, Sylva, LINTNEROVA, Irena, KUNCLOVA,
Romana, HAKALOVA, Lenka, STOPKOVA, Miroslava. [online] (2017). Role
socialniho pracovnika ve Skolstvi. Praha: Ministerstvo prace a socidlnich véci. Sesit
socialni prace. ISBN 978-80-7421-136-2. Dostupné zZ
https://www.mpsv.cz/documents/20142/577460/Sesit_socialni_prace_c.1.pdf/db78bce3
-5fe7-c0e7-9737-e6al42e5ec3b

69


https://www.czso.cz/csu/czso/skoly-a-skolska-zarizeni-tjp3wpnyep
https://www.czso.cz/csu/czso/skoly-a-skolska-zarizeni-tjp3wpnyep
https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Tematicka-zprava-%E2%80%93-Hodnoceni-rizikoveho-chovani-za
https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Tematicka-zprava-%E2%80%93-Hodnoceni-rizikoveho-chovani-za
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2916744/

EMCDDA - EUROPEAN MONITORING CENTRE FOR DRUGS AND DRUG
ADDICTION. Best Practise Examples — Primary Prevention. [online]. [citovano dne 25.
3.2023]. Dostupné z: https://www.emcdda.europa.eu/index_en

ESPAD Group (2020), ESPAD Report 2019 : Results from the European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs. EMCDDA Joint Publications, Publications Office
of the European Union, Luxembourg. [online]. Dostupné z:
http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878 EN_04.pdf

ETICKY KODEX UZITELU. [online] 2022. Dostupné z: https://ucitelskykodex.cz/wp-
content/uploads/2022/12/Eticky-kodex.pdf

IFSW [online]. [cit. 2023-03-10]. Dostupné z: http://socialnipracovnici.cz/sekce-
socialnich-pracovniku/article/co-je-ifsw

IASSW, ISBE. School social work best practice guide. [online] 2020. Dostupné z:
https://www.isbe.net/Documents/ISBE-IASSW-School-Social-Work-Guide.pdf

LIKE SKILLS TRAINIGN PROGRAM. Botvit LifeSkills Training High School Program
[online]. [citovano dne 25. 2. 2023]. Dostupné Z:
https://www.lifeskillstraining.com/botvin-lifeskills-training-high-school-program/

MACHACKOVA, Martina. Skolskd socidlni prace v Ceské republice. [online].
Olomouc, 2021. diplomovd prace (Mgr.). UNIVERZITA PALACKEHO V
OLOMOUCL Cyrilometodéjska teologicka fakulta. Dostupné VA
https://theses.cz/id/yrzyj0/dp_martinamachackova_2021_oficial.pdf?info=1;isshiret=pe
dagogika%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Dabsolvent%20soci%C3%All
n%C3%AD%20pedagogika%26start%3D7

MATULAYOVA, Tatiana a Natasa MATULAYOVA. Skolska socialna praca —potreba
a perspektivy. Socialni prace/Socidlna praca. 2006, 2006(1), s. 101-108. ISSN 1213- 6204

MSMT: Prevence. [online]. [cit. 2023-03-23]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI, 2020.
Nérodni akéni plan informacniho systému v zavislostech (NAPISZ) na obdobi 2020—
2022. Mravéik V. (Ed.). Praha: Ufad vlady Ceské republiky. [online] Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33360/1069/NAPI1SZ%202020-2022.pdf

70


https://www.emcdda.europa.eu/index_en
http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878_EN_04.pdf

NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI. Dusevni onemocnéni u déti a dospivajicih
[online]. 2021 [cit. 2023-03-23]. Dostupné z: https://www.nudz.cz/files/pdf/tz-dusevni-
onemocneni-u-deti-a-dospivajicich.pdf

NASW Standards for School Social Work Services [online]. Washington, 2012 [cit.
11.4.2023]. Dostupné Z:
http://www.naswdc.org/practice/standards/NASWSchoolSocial WorkStandards.pdf

NESPOR, K., CSEMY L., PERNICOVA K.. Zdsady efektivni primdrni prevence. Praha:
Sportpropag, 1999. [online]. Dostupné zZ:
file://IC:/Users/20spevakos/Downloads/MO_Zasady efekt prim_prevence%?20(1).pdf

ODYSSEA. Mezinarodni institut KBT [online]. Dostupné z: https://www.vycvikkbt.cz/

PEREZ, C. Habilidades para la vida y consumo de drogas en adolescentes escolarizados
mexicanos [Life skills and drug use among Mexican adolescent students]. Adicciones.
2012;24(2):153-60. Spanish. PMID: 22648318.

PETRENKO, R. & LfBAL, M. 2022. Vysledky Setieni o rizikovém chovani zaki 2.

stupné ZS a SS v Praze v r. 2021. Praha: Centrum socialnich sluZeb Praha.

POURSHAHRIARI, M. et al (2021). The effectiveness of transactional analysis (TA) on
couples communication patterns among prisoners and their wives, a randomized pilot
efficacy trial. International Journal of Systemic Therapy, 1-14

ROLOVA, G., MIOVSKY, M., BARTAK, M. (2018). Veiejné dostupné zdroje dat a
prevalence uzivani navykovych latek u rodicek, déti a mladistvych a moZznosti vyuziti
téchto dat pro prevalenc¢ni odhady pacientt a klientti. Adiktol. prevent. 1éceb. praxi, 1(4),
224-235. Dostupné z: https://www.aplp.cz/verejne-dostupne-zdroje-dat-a-prevalence-
uzivani-navykovych-latek-u-rodicek-deti-a-mladistvych-a-moznosti-vyuziti-techto-dat-
pro-prevalencni-odhady-pacientu-a-klientu/

SEAL N. Preventing tobacco and drug use among Thai high school students through life
skills training. Nurs Health Sci. 2006 Sep;8(3):164-8.

SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY.
2019. Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027. [online] Praha: Utad vlady Ceské republiky. ISBN 978-80-7440-231-9.
Dostupné Z: https://lwww.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-
plany/Narodni_strategie_2019-2027_fin.pdf

71


https://www.nudz.cz/files/pdf/tz-dusevni-onemocneni-u-deti-a-dospivajicich.pdf
https://www.nudz.cz/files/pdf/tz-dusevni-onemocneni-u-deti-a-dospivajicich.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/Narodni_strategie_2019-2027_fin.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/Narodni_strategie_2019-2027_fin.pdf

SOCIALNI PRACE/SOCIALNA PRACE [online]. Ostrava: Asociace vzdélavateld
Vv socialni praci, 2/2013. [cit. 2023-03-25]

SOCIALNI PRACE. Socidlni price ve skolstvi se musi siit. [online], 2020. [cit. 2023-
03-12]. Dostupné z: https://socialniprace.cz/online-clanky/socialni-prace-ve-skolstvi-se-
musi-sirit/

SPOLECNOST SOCIALNICH PRACOVNIKU CR. 2006. Eticky kodex Spolecnosti

socialnich pracovnikii Ceské republiky [online]. Dostupné z: http://ssper.xf.cz/code.html

SSWAA. (2019). Role of school social worker. [online]. [cit. 2023-04-12]. Dostupné z:
https://www.sswaa.org/school-social-work

PRIBYLOVA, Pavlina a Petr KACHLIK. Uzivani navykovych latek a preventivni aktivity
ve vzorku Zakii prazskych strednich Skol. In CERVENKA, K., VOJTOVA, V.,
KACHLIK, P. et al. (eds). Faktory resilience v intervenci 3P jako koncept inkluzivnich
strategii v etopedii. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2015. s. 219-228. ISBN 978-
80-210-8131-4. Dostupné z: https://www.muni.cz/vyzkum/publikace/1338166

UNICEF: Miadé hlasy 2021: Deti, skola, kamaradi. [online] 2021. [cit. 2023-03-20].
Dostupné z: https://www.unicef.cz/mlade-hlasy-2021-deti-skola-kamaradi/

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI 2019. Ceské déti uz nepatii mezi nejvétsi

konzumenty tabaku a marihuany. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci

USNESENI ZASTUPITELSTVA HMP a: Priloha ¢. 1 k usneseni Zastupitelstva HMP ¢.
39/176 ze dne 8. 9. 2022: Strategie Hlavniho mésta Prahy pro oblast zavislostniho
chovani na obdobi 2022-2027. [online] 2022. Dostupné Z:
https://iprpraha.cz/assets/files/files/6989f16a33a3d25d25b98a9e69a9ea51.pdf

USNESENI ZASTUPITELSTVA HMP b: Piiloha ¢. 1 k usneseni Zastupitelstva HMP ¢.
39/177 ze dne 8. 9. 2022: Koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na uzemi hl. m. Prahy na obdobi 2022 — 2027. [online] 2022. Dostupné z:
https://iprpraha.cz/assets/files/files/d5466e0a05798f5953a16e33c1cf253c.pdf

VACEK, J., GABRHELIK, R.: Zprdva o stavu prevence rizikového chovdni ve skoldach v
Ceské republice za skolni rok 2020/21. 2021 [online] Praha: Klinika adiktologie, 1.
1ékatska fakulta, Univerzita Karlova. Dostupné VA
https://www.msk.cz/assets/temata/skolstvi/zz_sepa_2020-21.pdf

VLADA CESKE REPUBLIKY. Co v prevenci funguje — Evropskd vzdélavaci akademie
pro preventisty v oblasti zavislosti. [online] 2018. [cit. 2023-03-20]. Dostupné z:

72


https://iprpraha.cz/assets/files/files/6989f16a33a3d25d25b98a9e69a9ea51.pdf
https://www.msk.cz/assets/temata/skolstvi/zz_sepa_2020-21.pdf

https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/koordinace/co-v-prevenci-funguje--
-evropska-vzdelavaci-akademie-pro-preventisty-v-oblasti-zavislosti-170481/

WIDDOWSON, M. (2014). Transactional analysis for a case of mixed anxiety and
depression: A pragmatic adjudicated case study — “Alastair.” International Journal of
Transactional Analysis Research, 5(2), 66-76. Dostupni Z:
https://doi.org/10.29044/v5i2p66

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Mental health of adolescents. [online] 2021. [cit.
2023-03-20]. Dostupné z: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-
mental-health

VYHLASKA ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich. In: Zakony pro lidi [online] 2003. [cit. 2023-02-15]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72

ZAKON ¢&. 40/2009 Sb. trestni zakonik. In: Zakony pro lidi [online] 2009. [cit. 2023-02-
14]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

ZAKON ¢&. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. In: Zakony pro lidi [online] 2006. [cit.
2023-02-14]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

ZAKON &. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti. In: Zakony pro lidi [online]
1999. [cit. 2023-02-14]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359

ZAKON ¢&.2018/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu. In: Zakony pro lidi [online] 2003. [cit.
2023-02-15]. Dostupné z : https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

ZAKON €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani. In: Zakony pro lidi [online] 2004. [cit. 2023-02-15]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

73


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218




Seznam tabulek a grafa

Graf 1: Zajem o spolupraci se SSPR, zdroj: VIastni ............cccevueeeeveerersrersseeiesierienenen. 48
Tabulka 1: Preventivni aktivity SP, zdroj: vlastni dotaznik .............cccceveviiiieiieenniinnnnn, 48
Tabulka 2: Ganttiv diagram, zdroj: v1astni ........cccccovvviiiiiiiiii e 55
Tabulka 3: Management rizik, zdroj: vIastni...........ccoccoriiiiiiiiiiiie s 57
Tabulka 4: Persondlni zajiSténi projektu..........coiiiiiiiiiiiiiiieiee e 59
Tabulka 5: ROZpoCet Projektul ...cveiiiiiiiiiie i 61
Tabulka 6: Logframe projektu. .........o.vviiiiiii e 62

75


file:///C:/Users/simon/Desktop/AP%20BP%20-%20ODEVZDÁNO/Simona%20Spěváková%20BP.docx%23_Toc133783975




Ptiloha 1:

Prisma Flow diagram — skolska socialni prace
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Ptiloha 2: Dotaznik k potvrzeni analyzy potiebnosti

1 Nazev Skoly, na které jste jako metodik primami prevence zaméstnan®a

Mapovida k otazce: Ak necheete wvadét skolu, nemusite

2 Uzivaji studenti na Vasi Skole navykove latky?

Napovida k otazce: Viterte fedny adpovéd”
O uréité ne

O spide ne

O nevim

O spife ano

O uréité ano

3 S kym v ramci primami prevence drogoveé zavislosti spolupracujete?

Mapovida k otdzce: Videre fedny nebo wie odpovedy

|:| se studenty

|:| 5 ostatnimi pedagogy

|:| s vychovnym poradcem

se Skolnim psychologem
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s rodici studentd

se socialnim pracovnikem
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5 neziskovymi organizacemi, které realizuji programy primarni prevence
5 pedagogicko-psychologickou poradnou
5 Policii

Oooodoooog

Jina..
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4 Pokud se socialnimi sluzbami/socialnim pracovnikem spolupracujete, popiste prosim konkrétné
jak spolupréce probiha.

Napovéda k otdzce: Mifefe zminit J to, festli je pro Vis spoluprdce cennd, nebo kde naopek vidite iimity, co by se dalo 2lepit 2 co fungufe dobre

5 Myslite si, ze by Vam socialni pracovnik (SP) na Skole mohl pomoct se snizovanim drogové
zavislosti studentd?

Napovida k otazee: 7 nide wvedenych wherte jednu nebo wiee odpovedl] kterd souvisi' s pozici skolniho socidinfho pracowka 2 vedly by podle Vs ke smiZpvdnd
drogove zavislosti studenttl

SP neni SP zvyii fanci na
[] S ieodbornik na ] ;T;;"E'T’ I::t]u [] ":ﬁh”;::’;m"' SP roaviji Ginnou kemunikaci mezi studenty,
socidlni prostiedi 'n\rits)lrfrlm!: Eospi\rajl'cich R pedagogy, rodici i okolim
odbornikem rodin
) zapojeni se do
SP podporuje )
D studenty k |:| iﬁe::::ljfi;véru |:| Ez:pst:{r:ci . D vedeni programu PP v konkrétni tfidé

béstacnosti
sobéstatnosti daldimi pedagogy
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L . . socialni prace/ . . e e e e
l:l socialni prace se l:l odborné posouzeni I:l poradensivi s D zplsobech feseni nezadoucich Zvotnich
studentem situace studenta rodinou studenta situacich (rozcestnik na webowych strankach
Zkoly, rodicovské schiizky)
SP se mbyva a
proménuje prostiedi
l:l Skoly - volnocasové
aktivity, socialni
sludby

] sina | |

6 Mate zajem o spolupraci se $kolnim socialnim pracovnikem?

SP spolupracuje s

l:l organem socidlng I:l 3dnd zvyie
pravni ochrany uvedenych
déti

Napovda k otazce: Vyterte jednu odpovéd
O ne

O spise ne

O spife ano

O ano

7 Jaké nejvétsi limity vnimate v poskytovani prevence drogové zavislosti na Vasi Skole?
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8 Zaskrtnéte odpovédi s kterymi souhlasite

Napovéda k otazce: Vberte jednu nebo vice odpovsds

Vime, Ze studenti hf:;ﬁkakig;e VEtdina studentd si nepfijde fict o pomoc Nemame pro
uzivaji navykové latky At e nebo se svéfit se svym problémem nebo studenty a rodite
e . studenti udivaji . PR . o
l:l (legalni i nelegalni), ale I:‘ névykove Litky (at D problémem spoluziki - PF. Studentka D mapu pomoci” -
nemdZeme s tim nic N Y mentui NEpfijde fict metodikovi prevence, Ze jgji rozcestnik na koho
udélat, nemaji o u EH]JE-I"II'I'IE u kamaradka, spoluiacka, to pfehani s pitim se obratit v pripadé
P nebo uZivaji PR
spolupraci zajem L alkoholu. nezadouci situace
Castéji)
¥ ranci primmi Na $kole Na 3kole cilené
prevence se neprobihag Na 2kole neprobihaji programy indikované nevy L ar!me Eju}@n?e
- programy S P, prostiedi - davérny
I:l nesoustfedime na l:l - . l:l prevence, i pfes to, #e néktefi Zci jsou .
- . indikované L R vztah mezi
povzbuzovani studentd X ohroZeni drogovou zavislosti .,
L . prevence drogové zaméstnancem Skoly
k wyhledavani pomoci L ;
zavislosti a studentem
] Zadnd z vjke
uvedenych

9 Prostor pro Vas komentar k tématu

Mapovida k otdzce: Mapdkiad co si o propofens skolad soci3ln préce a primami prevencd mysiite; [aké mdte Zkusenosti z praxe; co se Vim osvéolilo; faky projekt v
této problematice by byfo ne misté whaft apod
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Anotace

Cilem bakalarské prace je predstaveni teoretickych vychodisek a zpracovani analyzy
potiebnosti pro navrh projektu, ktery se vénuje podob¢ primarni prevence na stiedni Skole
se zapojenim socialniho pracovnika. V praci je vymezeno vyvojové obdobi dospivani,
rizikové a ochranné faktory vzniku a udrzovani zavislosti a s tim souvisejici moznosti
vhodné prevence. Popsana je i soucasna situace na stiednich skolach. Prostor je vénovany
Skolské socialni praci, jejimu ukotveni v teoriich, metodach socialni prace a socialni
politice. V zavéru teoretické Casti je shrnuta analyza potfebnosti pro projekt. Praktickou
¢asti je navrh projektu zapojeni socialniho pracovnika do stfedoskolské primarni
prevence drogové zavislosti se zaméfenim na podporu ochrannych faktord. Jsou
vymezené cile projektu, cilové skupiny, klicové aktivity a v tabulkach management rizik,
harmonogram projektu, rozpocet a v zavéru Logframe. Nedilnou soucésti jsou vystupy,
vysledky a ptidana hodnota projektu.

Klicova slova: skolska socialni prace, primarni prevence, stiedni Skola, Ceska republika,
Praha

Annotation

The aim of the bachelor thesis is to present the theoretical background and to elaborate a
needs analysis for the design of a project that focuses on the form of primary prevention
in a high school with the involvement of a social worker. The thesis defines the
developmental period of adolescence, the risk and protective factors for the emergence
and maintenance of addiction and the related possibilities for appropriate prevention. The
current situation in secondary schools is also described. Space is devoted to school social
work, its anchoring in theories, methods of social work and social policy. The theoretical
part concludes with a summary of the analysis of the need for the project. The practical
part is a proposal for a project involving a social worker in secondary school primary drug
prevention with a focus on promoting protective factors. The project objectives, target
groups, key activities and risk management tables, project timeline, budget and finally
Logframe are defined. Outcomes, results and added value of the project are integral.
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