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Seznam pouzitych zkratek

HMP — hlavni mésto Praha

LST - LifeSkills Training

MKN - mezinarodni klasifikace nemoci

MPSV — Ministerstvo prace a socialnich véci

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
NL — navykové latky

NMSDZ — Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislost
OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti

PP — primarni prevence

PPP — poruchy piijmu potravy

RCH - rizikové chovani

RVKPP — Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
SS — stedni $kola

SPO - socialni politika

SP — socialni prace

SPR - socialni pracovnik

SMP — §kolni metodik prevence

SPP — skolni poradenské pracovisté

SSP — skolska socialni prace

SSPR - §kolsky socialni pracovnik

WHO - World Health Organization

ZV — zpétna vazba






Uvod

Bakalarska prace se zabyva tématem uzivani navykovych latek dospivajicimi a Skolskou
primarni prevenci tohoto rizikového chovani. Cilem prace je predstavit teoreticka
vychodiska a zpracovat analyzu potiebnosti pro navrh bakalarského projektu, ktery se
vénuje podobé primarni prevence na stiedni Skole se zapojenim socialniho pracovnika.

Uzivani navykovych latek a experimentovani s nimi je mezi dospivajicimi stale
aktualnim tématem. StfedoSkolaci se nachazi ve slozitém zivotnim obdobi, které muze
byt plné prekazek, vnitiniho zmatku 1 osobnich krizi. Jak napsal Erikson: , v Zdadném
Jjiném stadiu Zivotniho cyklu ... nejsou si tak tésné blizké prislib objeveni sebe samého
a hrozba ztrdaty sebe samého®. Pravé navykové latky pro né mohou byt utékem
z naro¢ného sveta kolem 1 toho v sobé a doptat jim alespoii na chvili pocity, kterych se jim
nedostava. Neni neobvyklé, ze clovek se zavislosti ma primarné jiné potize a nenaplnéné
potieby. Avsak duasledky spojené s rizikovym uzivanim mohou mit vazné negativni
dopady na jednotlivce samotného, jeho okoli i spolecnost.

Nejen z vySe zminénych divodu je nezbytné svou pozornost vénovat prave
primarni prevenci, ktera si klade za cil podporovat rozvoj ¢lovéka a predchéazet poruse
zdravi a vzniku rizikového chovani, kterym je drogova zavislost. Podle slov koordinatora
pro protidrogovou politiku, Jindficha Vobotila, je prevence stale podcefiovany nastroj,
pficemz z dlouhodobého hlediska uSetii nejvice financnich prostiredkt. Prace se tedy
zaméfuje na jeji dulezitost, popis soucasné situace na Ceskych stfednich Skolach
a moznosti feSeni nezadouciho stavu. Jednim z moznych feSeni, jak posilit primarni
prevenci v eském Skolstvi, je zavedeni Skolské socialni prace, jejim cilem je mimo jiné
podporovat socialni fungovani klienta, predchazet vniku neptiznivych socialnich udalosti
a poskytovat jednotliveim, rodinam, skupinam nebo komunitam odborné sluzby vedouci
ke zlepseni jejich situace. Ve skole by tak byl odborné vzdélany pracovnik, ktery se muze
vénovat poradenstvi, pfipadové a skupinové praci, sitovani, prevenci, praci s rodici,
pomoci studentim nalézt zdravé zpusoby feSeni stresu a vyzev, které s adolescenci
ptichazeji. Skolsky socialni pracovnik' by se tim podilel na socialnim rozvoji
dospivajicich a predchazel rizikovému chovani studentt, stejn€ jako to Skolsti socialni
pracovnici délaji v zahranici.

Proto je v praktické Casti prace zpracovan navrh projektu, ktery si klade za cil
zapojit socialniho pracovnika do primarni prevence na stfedni Skole a predejit tak drogové
zavislosti a to prostifednictvim rozvoje copingovych strategii, socialnich dovednosti,
schopnosti fict si 0 pomoc, poskytovanim poradenstvi a to v§e v multidisciplinarnim

tymu.

! Pouzivam termin socidlni pracovnik, protoZe je v nasi odborné literatuie obvykly. Jsem si védoma toho,
7e se v praxi pfevazné jedna o socidlni pracovnice. Podobné je tomu s terminem klient, student,
metodik a pedagog
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Prace neni orientovand na jednu konkrétni Skolu, ale na stfedni Skoly obecné
s dirazem na stfedni Skoly v Praze, ktera je znama svou otevienou drogovou scénou

a vysokou dostupnosti legalnich i nelegalnich drog pro mladistvé.

Prvni kapitola teoretické Casti se zabyva dospivanim, popisem cilové skupiny.
Uzivani navykovych latek, vznik a rozvoj zavislosti nestoji mimo zivotni cestu ¢loveéka,
a proto je tato zivotni etapa rozebrana z pohledu pficin uzivani navykovych latek
v kontextu dospivani. Nasleduje kapitola o drogové zavislosti, popis rizikovych a
ochrannych faktorti (pfi€in) a predstaveni prevalence uzivani navykovych latek mezi
dospivajicimi. Stézejni kapitolou je primarni prevence, kde je popsan soucasny stav
v Ceském Skolstvi a moznosti preventivnich programt. Nasledné je pozornost vénovana
Skolské socialni praci, jako moznosti predchazeni drogové zavislosti. Nezbytné je
ukotveni tématu v socialni politice a v teoriich a metodach socialni prace, které se nachazi
spolecné s etickymi vychodisky v zavéru teoretické Casti prace.

Prakticka Cast zacind predstavenim projektu pro prazské stiedni Skoly, priCemz
zadavatelem je socialni sluzba. Nasleduje vymezeni cili projektu, potvrzeni analyzy
potiebnosti terénnim priazkumem a vypis klicovych aktivit a indikatora. V tabulkach je
popsan harmonogram, management rizik a rozpocet celého projektu. Stézejni Casti je
popis vystupt, vysledkt a piidané hodnoty projektu. Vse je zavérem shrnuto v tabulce

Logframe projektu.
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TEORETICKA CAST
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1 Dospivani

Dospivani je jedinecné a formativni obdobi charakteristické pro druhou dekadu zivota.
Obdobi mezi 15. a 20. rokem zivota se nazyva pozdni adolescence (Lisa, Vagnerova,
2021, s. 374). Jedna se o obdobi Zivota vétsinou stravené na stiedni $kole (dale SS),
pfidem? necelych 95 % zakl zakladni skoly pokraduje ve studiu na SS (Krebs, 2015).
V Praze je 187 stiednich $kol, kde studuje pies 71 tisic studentd (CSU, [online]).
Z pravniho hlediska se dité, které dosahlo 15let stava mladistvym a trestné odpoveédnym,
spacha-li trestny ¢in (nazyvany provinénim) mohou mu byt ulozena vychovna, ochranna
nebo trestni opatieni (zakon ¢. 2018/2003 Sb.).

Mladi lidé se snazi vyznat sami v sob&, buduji identitu, hledaji smysl Zzivota,
navazuji nové vztahy, vstupuji do novych kolektivi, uci se rozhodovat a s tim se ruku
v ruce meéni jejich osobnost i spoleCenskd pozice (Navratil, 2005). Jedna se o citlivé
obdobi pro rozvoj rizikového chovani, nejcastéji: predelikventni chovani a pachani
trestné Cinnosti; agrese, Sikana; sexualni rizikové chovani; poruchy piijmu potravy (dale
PPP); sebevrazedné pokusy, dokonané sebevrazdy a uzivani drog (Macek, 2003, s. 77),
praveé experimentace s drogami je béznou soucasti procesu dospivani (Kalina a kol.,
2015).

1.1 Motivy k uzivani navykovych latek

Pro pochopeni situace dnesnich dospivajicich je potifeba zminit Sirsi spoleCenské pozadi.
Beranova (dle Matousek, 2013, s. 56) ve svém ptispevku o teorii adolescence uvadi, ze
v soucasné spoleCnosti je vysokd hodnota kladena na individualismus a dava mladym
lidem vice svobody k rozhodovani se a zbavuje je tradi¢nich roli. Coz mize vést k
vys§Simu tlaku na mladé lidi, aby si sami utvofili svou vlastni biografii a aktivné utvareli
svou identitu, coz pfinasi sva rizika napf. pocit osobniho selhani a viny, pokud jedinec
neuspéje. Hodnota individualismu je tedy vysoko cenénd, ale paradoxné se mladi lidé
stavaji vice podobnymi sobé navzijem a mainstreamova spoleCnost se propojuje
s vyznamem individualismu.

Takové chéapani spoleCnosti souvisi s uzivanim navykovych latek (dale NL)
nasledovné: kdyz jsou mladi lidé pod silnym tlakem instituci, jako jsou Skoly, rodiny,
nebo spolecnost jako celek, mohou byt vice nachylni k uzivani NL jako zptsobu tniku
od tohoto tlaku, NL mohou uzivatelim dopftat pocit nezavislosti a svobody. Zaroven NL
mohou slouzit jako prostfedek k dosahnuti odliSeni se od druhych a v opacném pfipadeé,
jsou-li drogy spoleCensky akceptované, muze to vést k tomu, ze si mladi mysli, ze takové
chovani je projevem individuality, pfestoze se chovaji podobné jako ostatni v jejich

socialnim okruhu. Nicméné je dulezité si uvédomit, Ze tato souvislost neni absolutni
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a zavisi na mnoha faktorech, jako jsou socialni a ekonomické podminky, osobni dispozice
a dalsi. Zasadni faktory budou ve strucnosti predstaveny, jelikoz slouzi k pfiblizeni
motivim uzivani NL, vzniku a udrzovani drogové zavislosti a zaroven se od nich odviji,
jak by meéla vypadat efektivni prevence a pro¢ je socialni prace vhodnym prostfedkem
k ptedchazeni drogové zavislosti.

1.1.1 Spolecenské motivy

Prostredi skoly, klima skoly, ucitelé, jini pracovnici, spoluzaci, rodina a vrstevnicka
skupina maji na mladého ¢loveéka velky vliv (Macek, 2003, s. 79). Pro adolescenty
je dulezité nékam patfit, byt soucasti skupiny, jelikoz skupinova identita se stava soucasti
té individualni (Vagnerova, Lisa, 2021). Dospivajici jsou nejcastéji motivovani
k prvnimu uzivani NL socialn€, a to kvili tlakim vrstevnikti (kol. autord obcanského
sdruzeni SANANIM, 2007). Rodina hraje v zivoté clovéka velice dualezitou roli
a v obdobi dospivani dochazi k separaci, kterd je pfirozenym a nezbytnym krokem
(Vagnerova, Lisa, 2021, s. 408-433), ale potencialné vaze mnoho problémi. Mlady
clovek v sobé muze zazivat rozpor: citit potiebu se od rodiny a starych rolich odpoutat,
ale zaroveti prozivat pocity viny, ze chce odejit nebo tizkost z povinnosti se osamostatnit.
Takové vnitini konflikty souvisi s vychovou a postojem rodict — at’ uz je jejich péce
nedostateCna nebo prehnana. VyfeSeny mohou byt kompromisem, kterym je pravé
uzivani drog vCetn€ alkoholu. Mlady Clovek tak ulevuje od negativnich myslenek a ukolt
a zaroven proziva pocity osvobozeni a odpoutani, které si jinak pfirozenou cestou neni
schopny zajistit (Kalina a kol., 2015, s. 172-175).

1.1.2 Psychické motivy

Clovék piechazejici na stfedni §kolu mize pocitovat velkou miru stresu. Zak se stava
studentem a je najednou nejmladsi, nezkuseny, pfichazi mezi spoluzéky, které nezna
a musi si vybudovat své postaveni a prestiz, do toho ¢asto narustaji vyukové pozadavky.
Podstatné jsou partnerské vztahy, které byvaji doprovazené silnymi emocemi,
pozitivnimi 1 negativnimi. S rozchodem se mladi vyrovnavaji tézce a prozivaji jej jako
trauma. Bézné je pro takové zivotni obdobi i experimentace, promiskuita, sexualni
zkuSenosti s riznymi partnery (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 408-433).

Stézejnim se jevi hlavni loha dotvoreni vlastni identity (Erikson, 1999 dle Kalina
a kol., 2015). Objevovani sebe sama je aktivni proces plny experimentovani, jehoz cilem
je sebe-pfijeti — at uz sebe jako osobnosti nebo své role ve spolecnosti. Hledani
sebeindentity doprovazi srovnavani se s druhymi, experimentovanim nejen se stylem

oblékani, zménou zajmu, hledanim novych zpisobt zabavy a sebenaplnénim. Dokud tato
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krize nebude zdravé vyiesena a ¢lovék se nebude citit spokojeny se sebou samym, bude
mit strach sdilet své pocity a pochybnosti, snazit se o pfijeti druhych skrz hry a masky,
neustale se srovnavat. NevyfeSeni vyvojovych ukoli z obdobi dospivani se s velkou
pravdépodobnosti bude podilet na zmatku a neschopnosti navazovani vztahd v rané
dospélosti a budou tak ohrozeny ochranné faktory jedince. Opét to jsou NL, které clovéku
mohou zprostfedkovat postradanou sounalezitost, podpofit problematickd feSeni
vyvojove krize, ale 1 prohloubit zmatky (Kalina a kol., 2015).

V soucasné dobé je vénovana velka pozornost vzhledu, pficemz nespokojenost
s vlastni postavou a prilisné kontrolovani muze vést k nezdravému az patologickému
zivotnimu stylu (k PPP), ktery muze byt motivem pro uzivani NL. Velmi zavaznym
problémem je zvysujici se prevalence dusevnich onemocnéni ve spole¢nosti. Celosvetove
se odhaduje, ze 14 % lidi ve véku 10-19 trpi duSevnim onemocnénim a World Health
Organization (dale WHO) upozoriiyje, ze az 75 % duSevnich onemocnéni v populaci
se objevi do veéku 25 let. Vyzkumy ukazuji, ze prave lidé trpici depresemi a tzkostnymi
stavy Casto sahaji k drogam a alkoholu. Nicméné problémy s psychickym zdravim jsou
i disledkem drogové zavislosti (kol. autord obCanského sdruzeni SANANIM, 2007).

Psychické onemocnéni, poruchy chovani, pocity osamélosti a nepfijeti, problémy
se sebeuctou mizou vést k rizikovému chovani, jako je pravé uzivani NL (WHO, 2021).
Pro mladého Clovéka se muze jednat o strategii vedouci k vyrovnani se s emocionalnimi
obtizemi a nepfiznivymi zivotnimi situacemi. Existuje vSak vysoké riziko, ze drogy
naopak zabrani feSeni vyvojovych ukold a uzaviou cestu k osobni a socialni zralosti
(Kalina a kol., 2015, str. 114). Riziko zavislosti se zvySuje predevsim tehdy, citi-li
se Cloveék nejisty, ménecenny, provazi ho smutek, vztek nebo bezmoc (Kalina a kol.,
2015; kol. autorti obcanského sdruzeni SANANIM, 2007, str. 18), pfiCemz tyto pocity
jsou pro obdobi dospivani typické a Casto velice intenzivni a jsou disledkem vySe
zminénych udalosti a faktort. Problematicke je, ze napf. duSevni onemocnéni zustavaji
nerozpoznané a nelécené (WHO, 2021) a zarovern dospivajici v€as nevyhledaji odbornou
pomoc, a to z mnoha divoda vCetné stigmatizace (Narodni ustav duSevniho zdravi,
2021).

1.2 Ochranné faktory

V dospivani je tedy nezbytné vyuzivat a rozvijet své znalosti a schopnosti vedouci
k ziskavani kompetenci a postoju, které jsou zdravé. Je potieba podporovat
v dospivajicich jejich specifické dispozice a prednosti, rozvijet osobnostni charakteristiky
a socialni dovednosti, ucit je copingovym strategiim, které vedou k osobnimu rustu
a zaroven snizuji riziko uzivani NL (Matousek, 2013). Mezi zminéné charakteristiky
patfi:
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Kompetence: schopnost fesit konfliktni situace, zvladat povinnosti, fesit
problémy, pecovat o své zdravi;
— Duvéra: pozitivni sebehodnoceni, védomi vlastni hodnoty a efektivity v jednani;
— Vztahy a kontakty: pozitivni vazby s lidmi i institucemi;
— Charakter: respekt norem, osvojeni standarda slu§ného chovani;
— PéCe o druhé: rozvoj empatie, pratelskych vztaha.

Pro adolescenta je dilezité, aby zil ve zdravém prostiedi a mikrosystémy (rodina,
Skola, vrstevnické skupiny) spolu spolupracovaly a nebyly uzaviené (dle Matousek, 2013,
s. 55). Zaroven dospivajici vyhledavaji kontakt s dospélym, ktery jim mize byt oporou
pifi prekonavani nejistot a hledani sami sebe. Imponuji jim casto lidé s pfirozenou
autoritou, nékdo, kdo se k nim chova jako k rovnocennym partnerim, bere je vazné
a dokaze priznat své nedostatky (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 408-433). Na druhou stranu
podle Setieni Ceské $kolni inspekce (2023) tietina studentd SS nem4 ve $kole dospé&lou
osobu, které by se mohla se svym problémem svéfit.

Pokud je tedy cilem pfedchézet rizikovému chovani, toto je jedna z moznych cest
k jeho naplnéni. Socialni pracovnik mize vyuzit své schopnosti, odbornost a znalosti
napt. socialné-ekologické perspektivy, pfistupu zaméfeného na silné stranky, metod
kognitivné-behavioralni terapie a podporovat dospivajiciho, navazat s nim duvéru a véas

poskytnout poradenstvi.
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2 Drogy

Latky ménici védomi jsou pro lidi pfitazlivé od nepaméti a jak jiz bylo zminéno,
adolescenti jsou rizikovym az zavislostnim uzivanim navykovych latek ohrozeni
a soucasna civilizace jim to se svymi naroky nijak neusnadiuje. Docent Kalina (2015,
s. 186) to shrnuje:

V' adolescentovi musi dojit ke stmeleni starych a nové

objevenych predstav o sobé, dosavadnich hodnot détstvi a novych

postojii, musi znovuvybudovat svou roli mezi vrstevniky a hledat

miru blizkosti v partnerskych vztazich. Ja je v tomto procesu

integrujici silou, ktera umoZziiuje zazZivat pocit kontinuity (self-

constancy) a zvidadani mnohdy hlubokych pochybnosti o sobé Ci

druhych. Pokud je pravé tato kvalita oslabena nebo ma tendenci

se fragmentovat, miZe byt pricinou, proc dospivajici ustrne

v uzivani drogy.
Odbornych definic drogy, navykové latky a drogové zavislosti je mnoho a nejsou
jednoznaéné. Kazdy obor se na pojem diva z jiného uhlu pohledu. Pro ucely prace postaci
definice doktord Minafika a Kmocha (dle Kalina a kol., 2003, s. 49), ktefi popisuji, ze:
,drogou nebo navykovou ldtkou je latka, ktera ma 2 viastnosti: Psychotropni efekt
(modifikuje nase prozivani, méni to, jak svét vidime a proZivame) a Potencidl zdavislosti
(dlouhodobé, pravidelné uzivdani miize vyvolat zavislost a vést ke ztraté kontroly nad jejim
uzivanim) “. Zavislost na drogach je charakterizovana jako onemocnéni oznacujici touhu
uzivat psychoaktivni latku, zastaveni takové touhy je obycejné neuspéSné. Krome
zminované touhy mezi hlavni znaky zavislosti fadime (podle MKN-10): potize uZivatelt
se sebeovladanim; odvykaci stav; zvySujici se mira tolerance; zanedbavani zajmu
a povinnosti; pokracovani u uzivani drogy i pres zakaz a dikaz zjevné Skodlivych
nasledkt. Zavislost je fyzicka i1 psychicka a oba druhy zavislosti jsou seridznim
problémem v Zivoté ¢lovéka, predevs§im mladého dospivajiciho (kol. autorti obcanského
sdruzeni SANANIM, 2007, s. 19-20).

2.1 Disledky drogové zavislosti

Uziva-li drogu dospivajici, je zde vySsi riziko zavislosti nez u dospélého, pricemz
zavislost nastava rychleji, vice se prohlubuje a zasahuje do vSech Casti zivota ¢lovéka.
Nejcastejsimi zdravotnimi disledky uzivani nelegalnich drog jsou infek¢éni nemoci
a pfedavkovani drogami, zejména fatalni je amrti disledkem intoxikace (Chomynova
etal., 2022). Dlouhodobé wuzivani alkoholu poskozuje napiiklad cinnost jater,
spoluptisobi pfi rozvoji nékterych nadorovych onemocnéni, u t€hotnych Zen vede

k vaznému poskozeni plodu. Uzivani tabaku je jednou z hlavnich pfiin nemocnosti
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a imrtnosti v CR, tém&f 20 % celkové umrtnosti jde na vrub koufeni. Drogova zavislost
ovliviiuje psychické zdravi Cloveéka a nejCastéji uvadéné problémy v této oblasti jsou
psychotické stavy, depresivni a tizkostné poruchy, trendem jsou duélni diagnézy (Kalina
a kol, 2015). V poslednim desetileti roste poCet dopravnich nehod, kdy vinikem byl
¢lovék pod vlivem nelegalnich drog a alkoholu. Lidé uzivajici drogy se dostavaji
do socialnich a ekonomickych problémi - problémy sbydlenim, zadluzeni,
nezaméstnanost Ci nestabilni zaméstnani, poskozeni rodinnych vztaht, konflikty s policii
a zakonem. Jsou apaticti a ztraci smysl pro zmeénu své situace. Jsou to vyznamné prekazky
uzdraveni se a pro osoby uzivajici NL Ccasto pfedstavuji nevyfeSitelny problém
(Chomynova et al., 2022). Negativni disledky ma zavislost ob¢ant i na spolecnost.
Nejenze z davodu nepfiznivé demograficke situace je nezbytné, aby budouci produktivni
generace byla zdrava v celém bio-psycho-socialné-spiritualnim kontextu (Kabicek et al.,
2014), ale i dnes jsou spolecenské naklady? uzivani NL (legalnich i nelegalnich) vysoké.
Podle studie z r. 2007 ¢inili 56,2 mld. K¢, z toho na tabak 33,1 mld. K¢ 10 (59,0 %),
na alkohol 16,4 mld. K¢ (29,1 %) a na nelegalni drogy 6,7 mld. K¢ (11,9 %) (Zabransky
et. al, 2007). Nejnovéjsi odhad za rok 2016 cini pfes 56 mld. K¢ (MIcoch a kol., 2019
in Sekretariat rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky — dale SRVKPP, 2019).
Kromé toho byly poprvé v CR vyéisleny spoledenské naklady na hazardni hrani, které
zar. 2012 dosahly 14,2—-16,1 mld. K¢, z toho hmotné naklady 3,5-4,7 mld. K¢ (Winkler
akol., 2014 dle SRVKPP, 2019). Na druhou stranu psychedelika mohou mit terapeuticky
ucinek, pokud jsou vhodné pouzita — ve spravny cas, v kontrolovaném prostiedi

a pod vedenim zkusenych terapeutd.

2.2 Rizikové a ochranné faktory

Problém uzivani drog je velmi komplexni a pfiCiny tohoto chovani mohou byt riznorodé
a zéaviset na mnoha faktorech, jak uz bylo uvedeno v kapitole Dospivdni. Nékteti
dospivajici jsou zavislosti ohrozeni mnohem vice, jelikoz u nich dominuji rizikové
faktory (podporujici vznik a udrzovani zéavislosti) a ochrannymi faktory (chranici jedince
pred drogovou zavislosti) to nedokazi vyvazit (Kalina a kol., 2015; kol. autort
obcanského sdruzeni SANANIM, 2007, Kabicek et al., 2014). U fady adolescentt jsou
praveé protektivni faktory, i pfes znacné pusobeni rizikovych, dusledkem nevyvinuti
rizikového chovani (Kabicek et al.,, 2014). Pro pfiblizeni rizikovych faktorti autorka
zvolila bio-psycho-socialné-spiritualni model, které vychazi z pojeti clovéka jako celistvé
bytosti ve zdravi, nemoci 1 1é¢b¢ (Kalina a kol., 2015; Kalina a kol., 2003).

2 Jde o pfimé i nepfimé naklady uzivani navykovych latek, popt. nchmotné naklady, kam spadaji naklady
v oblasti zdravotnictvi, vymahani prava a dalsi (prevence, vyzkum apod.)
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Biologické faktory U alkoholismu je dédi¢nost uvadéna minimalné v 50 %,
v piipadé nelegalnich drog je odhadovana dédi¢nost od 20 do 50 %, v tomto piipade vSak
existuje mén¢ studii. Dédicnost hraje dilezitou roli v rozvoji zavislosti, ale i pfi prvnim
kontaktu s drogou. Nicméné vliv socialné ptiznivého prostiedi miize snizit genetické
predispozice k rizikovému uzivani NL (Kalina a kol., 2015, s. 129-133).

Psychologické faktory jsou pricinou, nasledkem i divodem setrvani v drogové
zavislosti. Ohrozeny je cClovek snizkym sebevédomym, vykonnosti, nedostatkem
asertivity, poruchami chovani, uzkostny, zvladajici §patn¢ stres a naro¢né situace, clovek
s duSevnim onemocnénim, traumatizovany, s poruchami attachmentu ale i1 clovek
se zdravotnim postizenim (Kalina a spol, 2003, s. 275). NL mohou byt casto
neuvédomovanym nahradnim prostiedkem pfi zvladani psychickych stavi, formou utéku
od reality a bolesti, zptsob hledani odpovédi, naplnéni vnitini prazdnoty (Kalina a spol.,
2015, s. 181-187). Zaroveii ale studie ukazuji, ze psychedelika jsou vhodné pro 1ébu
nékterych duSevnich onemocnéni.

Socialni faktory pro rozvoj a udrzovani zavislosti mohou byt: kulturni normy,
reklamy podporujici NL, setkani se s diskriminaci, urovei socio-ekonomické zajisténosti,
prostiedi, ve kterém Clovek vyrusta a Zije, at’ uz mysleno rozdilem mezi vlivy na vesnici,
ve mésté nebo riznorodost tfidnich kolektivii a naplni volného ¢asu (Kalina a kol., 2003,
s. 93). Rodina ma na rozvoj zavislosti zasadni vliv: nezdravy vztah dité-matka, dité-otec
a dalsi; zavisly ¢len rodiny; trestna Cinnost v roding; pifehnana nebo nedostatecna péce
o dit€; manipulativni az nasilna komunikace (Kalina a kol., 2015, s. 172-181). Uzivani
NL je silné spojené se socialnim kontextem — vrstevnickou skupinou (Griffin, Botvin,
2010).

Spiritualni faktory Uzivani NL maze byt motivovano touhou poznat vic, nez svét
clovéku dokaze dat (subjektivng), s ocekavanim, ze Clovek dostane odpovédi ohledné
smyslu zivota, vesmiru apod. Coz je typické pro obdobi dospivani (McDowell, Hostetler,
2013).

Ochranné faktory, které na stfedni Skole mizeme podpofit jsou predevsim
vytvareni zdravého prostiedi — aktivni zapojeni studentl, divérné prostiedi, prevence
Sikany ajinych jevi, prace s tfidnim kolektivem, rozvoj potfebnych dovednosti u studentt
(viz. s. 17), opora v pedagogické pracovniky, podpora volnoCasovych aktivit,

komunikace s rodinou apod. (Griffin, Botvin, 2010; Kalina a spol., 2015).

Dospivajici, ktery uziva drogy, muze byt clovek, ktery ma primarné jin€ potize, nez
je samotné rizikové uzivani. Potfebuji pomoc v cesté abstinence a zaroven ve vyfeSeni
problému, které je k drogam dovedly (kol. autorti ob¢anského sdruzeni SANANIM, 2007,
s.19). Jak dodava Stanislav Kudrle, pfi hledani hlubSich kofent zavislosti stoji
nenaplnéné potieby a hlubsi motivace (dle Kalina a kol, 2003, s. 145). Nezbytné je zminit,
Ze neexistuje struktura osobnosti, ktera by pred zavislosti byla stoprocentné chranéna
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nebo zavislost predurcovala (Kalina a kol., 2003, s. 275). Je dulezité, aby se dospivajici,
pedagogové a jejich rodice naucili rozpoznavat rizikové faktory spojené s uzivanim drog
a aby si uvédomili, Ze toto chovani muze mit zavazné disledky pro jejich zdravi a Zivot.
Zajisténi podpurného prostiedi, kde se dospivajici mohou citit pfijati a uzit si mladi
bez uzivani drog, mize byt kli¢em k prevenci uzivani drog (Griffin, Botvin, 2010).

2.3 Prevalence uzivani navykovych latek

Hlavni mé&sto Praha (dale HMP) ma mezi kraji CR zcela specifické postaveni v oblasti
uzivani NL. Dochazi zde ke koncentraci lidi uzivajicich nelegalni drogy jak z okoli
hlavniho mésta, tak i z celé CR a okolnich zemi. Poéty lidi dlouhodobé a pravidelnd
uzivajici nelegalni NL jsou vysoké. Jejich pocet se odhaduje nad 30 % z celkového poctu
a je 2-3nasobny ve srovnani s pramérem v CR. Vysvétleni nachazime v oteviené drogové
scéné, zvysSené dostupnosti nelegalnich drog a nedostate¢né dostupnosti zdravotnich,
adiktologickych a sociadlnich sluzeb. (Usneseni zastupitelstva HMP, 2022, s. 6). Praveé
z divodu oteviené drogové scény jsou drogy snadno dostupné i pro nezletilé studenty
stfednich Skol.

Hlavnim zdrojem informaci o uzivani navykovych latek mezi dospivajicimi jsou
dvé mezinarodni studie provadéné pravidelné kazdé 4 roky: HBSC (The healh behavior
in school-aged children), zaci ve veku:11, 13 a 15 let a ESPAD (Evropska $kolni studie
o alkoholu a jinych drogach), ktera poskytuje informace o 16letych studentech. Dostupné
jsou 1 vysledky jednorazovych studii s celonarodnim nebo regionalnim pokrytim
(dle Rolova, Milovsky, Bartak, 2018).

Ze zpravy o stavu prevence rizikového chovani (2021) vychazi, ze nejcasté€jSim
jevem rizikového chovani na stfedni Skole je uzivani tabaku. Z vyzkumu ESPAD (2019)
vyplyva, ze 54 % studentl nékdy koufilo cigarety, necelych 24 % v poslednich 30 dnech
a za denni kufdky se povazuje 10,3 %. Zatimco e-cigarety uzilo 60,4 % 16letych
dospivajicich. SeCtou-li se pocCty uzivatel e-cigaret a béznych cigaret, mira uzivani
nikotinu mezi dospivajicimi neklesd. Z vyzkumu Pfibylové a Kachlika pravidelné koufi
25 % prazskych stfedoSkolakti (2015). Studie Ceské pobocky mezinarodni studie
UNICEF — Mladé hlasy 2021, kde bylo sledovano vnimani rozsahu uzivani latek mezi
znamymi vrstevniky dotazanych dospivajicich, uvadi, ze celkem 80 % procent z nich
ma pratele, ktefi nekdy v zivoté koufili cigarety a 76.3 % konzumovali alkohol. 95 %
studentd v zivoté ochutnalo alkohol, 62,7 % v poslednich 30 dnech a 41,3 % z nich pili
nadmeérné alespon jednou tydné.

Uziti konopnych latek ve vyzkumu ESPAD (2019) uvedlo 28,4 % respondentt.
Vyzkum katedry psychologie FF Univerzity Palackého v Olomouci (dale UPOL) z roku
2021 potvrzuje, ze tfetina dospivajicich uzila konopné latky. Prizkum na prazskych
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skolach (2. stupeti ZS a SS) realizovany Centrem socialnich sluzeb (CSS) v roce 2021
ukdézal uziti konopnych latek v poslednich 12 mésicich 19,6 % dospivajicich, pfi¢emz
opakované uziti uvadelo necelych 10 %.

Nejcasteji uvadénymi nekonopnymi nelegalnimi drogy jsou extaze (3,6 % ESPAD,
2019; UPOL, 2021; 1,6 % CSS PRAHA, 2021), LSD nebo jiné halucinogeny (3,5 %
ESPAD, 2019; 2,3 - 2,9 % UPOL, 2021; 1,4 % CSS PRAHA, 2021), pervitin a kokain
(1,6 % ESPAD, 2019; 1,4 % CSS PRAHA, 2021). Mladé hlasy 2021 uvadi, ze 32,1 %
dospivajicich ma ve svém okoli pratele nebo vrstevniky, ktefi nékdy uzili nelegalni drogu.

Vsechny zminéné vyzkumy dochazi k stejnému zaveéru, rozdily v mife uzivani NL
jsou mezi chlapci a divkami minimélni a uzivani NL je niz§i u gymnazii a vyssi
u odbornych ucilist’. Potvrzuje se, ze narust zkuSenosti s navykovymi latkami roste
s rostoucim vékem (ESPAD, 2019; UPOL, 2021; CSS PRAHA, 2021). Rada vyzkuma
vSak upozoriiuje také na to, ze prelomovym meznikem je v pifipadé€ uzivani NL také
prechod ze zakladni na stfedni $kolu (Chomynova, Csémy, Mravéik, 2020). Zaci stiedni
Skoly uvadeéji dlouhodobé 3-10krat vyssi prevalenci uziti vétsSiny sledovanych nelegalnich
drog ve srovnani se zaky ZS (az 13krat vys§i v pripadé extaze a kokainu a 20krat vyssi
v piipadé kratomu) (CSS PRAHA, 2021) (in Chomynova4 et al., 2022, s. 45-54). Priizkum
ESPAD poukazuje na miru dostupnosti legalnich i nelegalnich NL, jejichz uzivani je
pro 16letého studenta nezakonné. Témér 80 % si dokaze snadno obstarat cigarety,
o procento vyssi pocCet pivo a 54 % studentl si snadno obstara jiny druh alkoholu, 50 %
konopné latky. Prilezitostné koufeni cigaret a pfiméfené piti alkoholu a experimentovani
s konopnymi latkami mladi nepovazuji za zdravotné rizikové. Od roku 2011 klesa podil
studentl, ktefi povazuji experiment s drogami za velké riziko. Vliv na snizovani uzivani
NL mé mimo jiné Skolni prevence.

Z prizkumu je znatelny dlouhodoby pokles prevalence uzivani NL. Podle shrnuti
ESPAD (2019) (in Chomynova, Csémy, Mravcik, 2020), je pokles vysvétlovan ménicim
se postojem k zivotnimu stylu, mladi se pfesouvaji na internet, nepotkavaji se venku a cas
travi doma, kde nad nimi maji rodi¢e vyssi kontrolu. Na druhou stranu roste prevalence
nelatkovych zavislosti. Nicmén& podle vysledktt ESPAD (2019) CR ziistava na 1. misté
v uvadénych zkuSenostech s uzitim konopnych latek v zivoté (na 2. misté je Italie),
nad primérem zkuSenosti s extazi, pervitinem a halucinogeny (3.-6. misto). V mife
zkuSenosti s heroinem, kokainem a t&kavymi latkami je CR pod primérem evropskych
zemi (in Chomynova et al., 2022). Mira koufeni klasickych cigaret v CR je srovnatelna
s prumérem evropskych zemi, av§ak na prednich mistech (3.-5. misto) je ve zkuSenostech
mladeze s elektronickymi cigaretami. Nadpriméma je prevalence uziti alkoholu
v poslednich 30 dnech, ale v ukazatelich rizikové konzumace se pohybuje okolo priméru
evropskych zemi (Néarodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislost (NMSDZ),
2020).
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3 Primarni prevence

Primarni prevence (dale PP) ma podporovat rozvoj ¢lovéka, aby co nejbezpecnéji prosel
cestou hledani vlastni identity. Cilem je, aby u jedince nedoslo k poruse zdravi (t€lesného,
psychického 1 socialniho) (Kalina a kol., 2003). Dle Ministerstva Skolstvi, mladeze
a telovychovy [online], které je garantem a koordinatorem Skolské prevence je , primdrni
prevence v §ir§im slova smyslu vychova ke zdravému Zivomimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovdni, psychosocidalnich dovednosti a zvladdni zatéZovych situaci
osobnosti “.

Primarni prevenci (dale PP) délime na (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1999)
nespecifickou PP a specifickou PP (zaméfena na konkrétni formu rizikového chovani).
Specificka se dale déli na vSeobecnou PP (pro bé&znou populaci bez rozdélovani),
selektivni PP (pro vice ohrozené skupiny) a indikovanou (pro jedince a skupiny u kterych
se projevy rizikového chovani vyskytly).

3.1 Skolsky zdkon

Skoly a $kolska zafizeni maji povinnost zahmout prevenci do svych vzdélavacich
programu podle zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$sim
odborném a jiném vzdélavani a vyhlasky &. 72/2005 Sb. Skolni a vnitini fad upravuje
,podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki nebo studentd a jejich
ochrany pred socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo
nasili.“ (§ 30, odst. 1, €l. C). V névaznosti na tuto legislativu je feditel Skoly pfimo
zodpoveédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevu rizikovych forem chovani.
Studenti, jejich rodice a Skola maji pravo na poradenské sluzby, které upravuje
vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu. Jejich ucel spociva v ,,prevenci
a feSeni vzdé€lavacich a vychovnych obtizi, prevenci riznych forem rizikového chovani a
dalsich problému souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k prekonavani problémovych
situaci.“ (§ 2, ¢l. D) Poradenské sluzby poskytuje pedagogicko-psychologicka poradna
a specialng pedagogické centrum. (§ 3, odst. 1, &. A a B). Reditel skoly ,,zabezpetuje
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole Skolnim poradenskym pracovi§tém, ve kterém
psobi zpravidla vychovny poradce a $kolni metodik prevence (dale SMP), ktefi
spolupracuji zejména s tfidnimi uciteli, pfipadné s dalSimi pedagogickymi pracovniky
Skoly,“ napftiklad Skolnim psychologem, specialnim nebo socialnim pedagogem. Ptilohy

vyhlasky pak uvadeji standardni Cinnosti poradenskych sluzeb a jednotlivych odbornika.
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3.2 Situace na stirednich Skolach

Systém $kolské prevence neni personalné dostate¢né zajistén (Vlada CR, [online]).
Koordinaci programti PP ma mimo jiné na starosti zmifiovany $kolni metodik primarni
prevence (Piiloha &. 1 k vyhlagce &. 72/2005 Sb.). Ceska $kolni inspekce (2023) ve své
zpravé zbfezna uvadi, ze témer na vSech Skolach je tato pozice zastoupena.
Problematické ale je, Ze ma mnoho tkoli a Casto neni pro takovou praci osobnostné ani
odborné pripraveny — v 66 % absolvoval metodik prevence kvalifika¢ni studium, v 85 %
je zaroveii utitelem (v 66 % tfidnim ugitelem) (CSI, 2023). Pro konkrétni piedstavu
a pochopeni problematiky ptikladam vycet nékolika standardnich cinnosti Skolniho
metodika prevence (dale SMP), které upravuje piiloha & 1 k vyhlasce & 72/2005
Sb: metodické vedeni pedagogickych pracovniki v oblasti prevence; individualni
a skupinové prace se zaky s rizikovym chovanim; vyhledavani a orientacni Setfeni zaka
s projevy rizikového chovani, poskytovani poradenskych sluzeb témto zaka a jejich
zakonnym zastupcim, zjiStovani socialniho klimatu ve tfidach, diagnostika
pfi vzdélavacich a vychovnych problémech zaka apod. Ze zpravy Ceské skolni inspekce
(2023) vychazi, ze SMP maji nejvétsi zdjem o metodickou podporu v oblasti prace
se zakem ¢i pedagogem v krizi a se zakem v problémové situaci. Takové Cinnosti
by mohly byt v gesci socialniho pracovnika, ktery je vystudovanym odbornikem v této
oblasti.

V cesté mu stoji 1 systémové prekazky — zakonem nebyla snizena pfima vyucovaci
prace a na koordinaci programi PP nema z divodu malého tivazku dostatecny prostor.
Vnima to tak 63 % metodikil prevence, a to predevsim v pfimé praci se studenty (CSI,
2023). Dal3i systémovou prekazkou je nedostate¢né finanéni ohodnoceni. (Vlada CR,
online; NMSDZ, 2020; Usneseni zastupitelstva HMP, 2022b). Ivan Skalik (dle Kalina
a kol., 2003, s. 317-321) ve svém piispévku rozebira pozici pedagoga, nejcastéji tiidniho
ucitele, jako preventisty, vzdé€lavatele, kterému by studenti méli duvéfovat, iniciatora
intervence a poradenstvi, pficemz dochazi k zavéru, ze na ucitele jsou kladeny pfili§
vysoké naroky a systém je tak stavi do velmi slozité situace.

Roli v poskytovani prevence rizikového chovani hraje i vyse zminéna pedagogicko-
psychologicka poradna, se kterou mize (méla by) skola spolupracovat, ale to se ned¢je.
V ramci vypracovani koncepce PP rizikového chovani v Praze byly poradny osloveny
s cilem zmapovat aktualni stav spoluprace. Stfedni Skoly a stfedni odborna ucilisté jsou
z vétsi Casti nezapojené. I to prispiva k neposkytovani efektivni Skolni prevence
(Usneseni zastupitelstva HMP, 2022b).

Dal$im podstatnym nastrojem je multidisciplinarni pfistup k prevenci. Ve skolnim
prostiedi je to predevS§im pohled pedagogi a dale pedagogi, ktefi maji kurz
napf. k vykonu prace Skolniho metodika prevence v rozsahu 250 vyucovacich hodin.
Podstatnou roli hraje i psycholog, ale odbornika na socialni prostfedi (kterym je socialni
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pracovnik) v takovém tymu nenajdeme. Pfitom spoluprace a koordinace vSech
zucCastnénych je tak zasadni pro efektivni péci o cilovou skupinu i jedince (Usneseni
zastupitelstva HMP, 2022b). Diky vySe uvedenému dochazim k zavéru, ze socialni
pracovnik (at uz externi nebo interni) ma ve Skolstvi své misto a mohl by svou odbornosti

prispét k efektivni PP.

Strategické dokumenty a akcni plany pro nasledujici obdobi definuji 3 prioritni
témata v primarni prevenci rizikového chovani, kterym jsou zavislost, duSevni zdravi
a podpora vztahi a klima ve Skole (Usneseni zastupitelstva, 2022b; Usneseni
zastupitelstva HMP, 2022a; NMSDZ, 2020).) Programy PP jsou nejcastgji realizovany
Policii a externimi organizacemi, jejich kvalita i dostupnost roste, je ale regionalné
raznoroda (NMSDZ, 2020). Zarovern pietrvava realizace jednorazovych, neovéfenych
a nekvalitnich preventivnich programa (Vlada CR, [online]), na Gizemi hl. m&sta Prahy
jen ve 34 % byly realizované programy certifikované (Vacek et al, 2021). Casto
se setkavame s programy, které vychazi ze zjednodusenych predpokladu, zabyvaji se jen
ohrani¢enym problémem a pro neznalost vyvojovych zvlastnosti dospivajicich jsou malo
ucinné (Kabicek, et al., 2014). Programy selektivni a indikované prevence jsou stale malo
dostupné, stejné tak preventivni programy pro rodi¢e (NMSDZ, 2020). Ve zpravé o stavu
prevence rizikového chovani v CR (2021, 5.13) je zminéno, e v 93,6 % prazské skoly
realizuji programy vSeobecné prevence a pouze ve 4 % selektivni a ve 2 % indikovanou
prevenci. Problematickd je nizkd mira provadéni vcasné diagnostiky a intervence
adiktologickych poruch vSeobecné (NMSDZ, 2020). Pficemz pravé vCasné rozpoznani

a feSeni problému vede k zmirnéni dopadu.

3.3 Programy primarni prevence

V poslednich 30 letech doSlo v prevenci k vyraznym zménam. Je prokazano,
ze nejefektivnéjSimi nastroji jsou tzv. evidence-based programy (zalozené na dukazech):
dlouhodobé a interaktivni programy zaméfené na rozvoj socialnich dovednosti, osobni
rozvoj, vécné informace a individualni pfistup ke studentim, které se mezi sebou daji
kombinovat (Griffin, Botvin, 2010). Efektivni jsou programy snizujici rizikové faktory
(ale opousti se od pouhého ,,zastrasovani*) a posilujici faktory ochranné (Kabicek et al,
2014, s. 32-48). Pozornost by méla byt vénovana i rodi¢im. Data ze stiednich $kol (CSI,
2023) ukazuji, ze pouze 35 % Skol se vénuje programim zaméfenym na piiznivé
sebepojeti studentll a pozornost vénu;ji spi§ podpore vztahti mezi zaky.

Programy podporujici rozvoj a informovanost studentli v kombinaci s podporou
od okoli mizou byt efektivnim nastrojem predchazeni rizikovému uzivani NL (Griffin,

Botvin, 2010). Stejny pfistup najdeme i v aktualnich narodnich strategiich a strategii
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hlavni mésta Prahy zabyvajici se rizikovym chovanim zaku a studentd. Financné budou
podporovany programy ,,na zvySovdni kompetenci, budovdni pozitivnich vztahu a silné
a zdravé sité vredlném Zivoté“, cilem je podpora rozvoje kritického mysleni,
rozhodovani, efektivni komunikace, vztahovych dovednosti, sebeuvédomovani apod.
Potfebné je naucit dospivajici hledat alternativni cesty k dosazeni spokojenosti
a podporovat jejich schopnost feSit nezadouci situace a fict si o pomoc (Usneseni
zastupitelstva, 2022a; SRVKPP, 2019).

Nezbytnou soucasti prevence je stale vyvraceni mytl, pohotové reakce na aktualni
situaci (napfiklad v soucasné dobé se zvySuje problematika nadmérmého uzivani
navykovych 1ékil) a rovnocenny piistup mezi lektorem a studenty. MSMT vypracovalo
mnoho metodickych dokumentt, které jsou pro pedagogy oporou v feSeni rizikového
chovani. Zaroven existuje projekt Interaktivni platforma podpory duSevniho zdravi
a prevence rizikového chovani, kterd nabizi doporuceni pro skoly i rodiCe a uzivatelé maji
pfistup k riznorodym programtm, piedevsim pro zakladni skoly. Evropské monitorovaci
centrum pro drogy a zavislost (EMCDDA) na svych webovych strankach uvadi velké
mnozstvi preventivnich programu, které je mozné vyuzit.

Na zaklad¢é vySe zminéného a prostudovani dalsi odborné literatury, vyzkumu
a projektd, je pro predchazeni drogové zavislosti studenti stfednich Skol vhodny
napiiklad dlouhodoby Botvin LifeSkills Trainig program v kombinaci se Skolskou
socialni praci, jelikoz Skolsky socialni pracovnik poskytuje podporu, fesi problémy
a muze organizovat preventivni programy. Zaroven spolupracuje s rodinami studenti,
coz na Skolach byva ¢astym problémem, pracuje s jednotlivci i s tfidami s cilem vytvofit
zdravé prostiedi pro udeni a rozvoj studentd. Skolska socialni prace piinasi uZitek
pro celou Skolu a muze pomoci snizit riziko uzivani NL mezi studenty. Vice

v nasledujicich kapitolach.

3.3.1 Botvin LifeSkills Training

Program Botvin LifeSkills Training (LST) je americky interaktivni program, ktery
pomaha studentim stfednich Skol rozvijet dovednosti sméfujici k podpore zdravi
a osobniho ristu, a to zamé&fenim se na rizikové i ochranné faktory. Cast programu
je vénovana pfimo uzivani NL. Cilem programu je pfipravit studenty na vyzvy, které
ptinasi stiedoskolské obdobi, a posilit tak jejich schopnost vyporadat se s nastrahami
dospélosti. Jedna se o evidence-based program vychazejici z kognitivné-behavioralni
terapie, ktery vyuziva strategie uceni zalozené na spolupraci a pomaha studentim zvladat
stres, rozvijet socialné-emocionalni dovednosti a vyvinout odolnost vii¢i NL, naptiklad
bofenim mytu, a dal§im chovanim ohrozujicim zdravi. Tento program muzou provadeét
vyskoleni pracovnici. Skolici kurz a veskeré potiebné materialy je mozné ziskat online,
za cenu 250 $ (LifeSkills Training, [online]).
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O tom, ze je program ucinny a snizuje uzivani NL u dospivajicich dokazuji nékteré
studie. Botvin (dle Botvin, Kantor, 2000) ve svém c¢lanku shrnuje vyzkumy ucinnosti
programu LST a z vysledkd vyplyva, ze program je ucinny. Thajska studie z roku 2006
prokazuje, ze program LST byl u€inny pro prevenci uzivani tabaku a drog (Seal, 2000).
Studie mezi mexickymi dospivajicimi studenty stfednich Skol potvrzuji, ze je nezbytné
do PP zahrnout nacvik zivotnich dovednosti, které efektivné pomaha ve snizovani uzivani
NL (Pérez, 2012). Rozsahla americka studie, ktera u studentts zkoumala dopad programu
LST, ktery studenti absolvovali pfed 13 lety, podporuje hypotézu, ze komplexni,
vSeobecné preventivni programy mohou mit dlouhodobé ucinky na chovéani spojené

s uzivanim nelegalnich drog (Griffin a kol., 2023)
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4 Skolska socialni prace

Skolsky socialni pracovnik (dale SSPK) je odbornik, ktery ma za ukol podporovat
studenty v feSeni jejich problému, a nejen tim snizovat riziko uzivani NL (Skyba, 2014,
62-63). Socialni prace je védeckou disciplinou, ktera si klade za cil pfedchazet, zmirfiovat
a tesit socialni problémy, specializuje se na poskytovani profesionalni péce potiebnym
a ohrozenym jedinciim. Jedna se o multidisciplinarni obor, ktery stavi na hodnotach
solidarity, socialni zmeény, lidské distojnosti a empatii a vyuziva poznatky napfiklad
z psychologie, sociologie, pedagogiky, filozofie, prava (Matousek, 2008). V ceské
legislativé profese SSPK neni definovana, koncepéné zpracovana ani legislativng
vymezena, ale v zahranici je béznou pracovni pozici na Skolach a rozviji se vice nez sto
let (MPSV, 2017). Nejednoznacnost vykladi $kolské socialni prace (dale SSP) se tyka
mnoha oblasti, ale zahrani¢ni SSP nam ukazuje zakladni vychodiska pii formovani
predstavy o profesi a jeji pracovni naplni. Mezi tyto vychodiska patfi (Skyba, 2014, 64-
66): prevence, ekologicka perspektiva, spoluprace s pedagogy a zaméstnanci skol,
nabidka pomoci détem a dospivajicim a poslednim vychodiskem je vliv historického
a spoletenského kontextu. SSP je oborem, ktery zahrnuje vyskolené odborniky
na socialni prostiedi, ktefi poskytuji sluzby studentiim, rodinam, skolnimu personalu,
aby podpofili studijni a socialni uspéch studentt (SSWAA, online).

Jak jiz bylo zminéno, v Ceské republice neni SSP zavedena do legislativy (MPSV,
2017). Zékon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach upravuje pod paragrafem 109, 110
a 111 predpoklady pro vykon povolani socialniho pracovnika a jeho ¢innost. Socialni
pracovnik muze pracovat ve Skolskych poradenskych zafizenich, jeho ¢innost upravuje
ptiloha ¢. 4 Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach

a Skolskych poradenskych zafizenich.

4.1 Potrebnost a napli Skolské socialni prace

Ve skolnim prostiedi existuje mnoho problému, které maji presah do socialni sféry a které
je tfeba fesit za pomoci socialni prace (Havlikova, 2018, s. 13-14). Petrenko ve svém
Glanku v Casopise Socialni prace (2020) vnima roli SSPK jako velice daleZitou
a nezbytnou v predchéazeni socialniho selhani rodin, nenapliovani potfeb déti a v€asné
podporte rodin. Diky schopnosti v€as detekovat rizikové faktory a komplexné posoudit
klienta m&ize SSPK poskytnou preventivni a podparné sluzby pro dospivajiciho i rodinu
(Sociéalni prace, 2020). Vyzkumy dokazuji, ze Casnd intervence vede k celé¢ fadé
pozitivnich vysledki (SSWAA). Casto se tak ned&e a velkou problematikou
je neschopnost v¢as rozeznat RCH studenta a poskytnout mu odbornou pomoc a oporu.
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S touto problematikou souvisi 1 nedostatek Casu na vykon profese Skolniho metodika
primarni prevence a dal$i pifekazky popsané v kapitole Primarni prevence.

Z vyzkumu provedeného vroce 2018 a z analyzy zavéreCnych praci vychazi,
7e SSP je pedagogy, fediteli a zaméstnanci OSPOD vnimana jako potiebna, a to nejen
pro svou odbornost, ale i z divodu, ze SSPK neni sou¢asné vyudujicim (Hurychova,
2022; Havlikova, 2018, Machackova, 2021). Stejné tak probéhlé projekty tykajici
se zavedeni SSP vypovidaji, 7 SSPK muze byt piinosny i ve snizovani uzivani NL
studenty a jeho profese piinasi i dalsi benefity (Socialni prace, 2013; Havlikovéa, 2018).

Po prostudovani odborné literatury (MPSV, 2017; Hurychova, 2022; Skyba, 2014;
Skyba, 2018; Matulayova, 2006, SSWAA; Ciuttiova, 2008; casopis Sociadlni
prace/Socialna prace; Massat et al, 2016), kde se autofi zabyvaji modely Skolské socialni
prace, naplni prace a kompetencemi Skolského socialniho pracovnika, je mozné
v souvislosti s bakalaiskym projektem shrnout, ¢im se skolsky socialni pracovnik muze
zabyvat. Tato prace spada jednoznacné pod mikrouroven socialni prace, ale mize mit
i mezouroven a v nékterych pripadech dokonce 1 makrouroven. Zabyva se screeningem
a v€asnou podporou ohrozenych zaki, pracuje s tiidnim kolektivem a zlepSuje Skolni
klima. Nabizi poradenstvi studentim, rodiné€ i pedagogim, spolupodili se na tvorbé
preventivnich programu, spolupracuje s pedagogy a jinymi zaméstnanci a propojuje
sluzby se skolou.

V ramci prevence drogové zavislosti se SSPK muize zapojit do tvorby a realizace
preventivnich programu, pomoct studentim zvladnout krizové situace prostiednictvim
uceni je technikam, spolupracovat s pedagogy na screeningu a krizové intervenci. Déle
nabizet poradenské sluzby studentim a popfipadé je odkazat na dalsi sluzby, zapojit
rodiCe, ucitele a komunitu do procesu podpory studenti. Podstatné je, aby Skolsky
socialni pracovnik dokazal se studenty navazat divéru, byl flexibilni a mohl tak G¢inné
reagovat na trendy a individualni potieby studentl, a predevsim je podporovat v jejich
ceste vzdélanim a ke zdravéjSimu zivotnimu stylu.

Pravé proto, ze , Prevence ma vice co do cinéni s pozitivnim vyvojem déti
a dospivajicich nez s tim, Ze dospivajicim vymlouvdme drogy“ (EMCDDA, online),

je dulezité posilnit poradensky tym na Skole.

4.2 ReSersSni strategie

Kapitola skolska socialni prace odpovida na otazky: Jaké je vymezeni Skolské socialni
prace? Je tato pozice potiebna? Jaké jsou priklady z praxe? Jaké je pusobeni Skolského
socialniho pracovnika v ramci prevence drogové zavislost?

K vypracovani kapitoly o Skolské socialni praci byl prohledavan Souborny katalog
knihovny UPOL a databaze PubMed. Pro vyhledavani byla pouzitd kombinace
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nasledujicich klicovych slov: Skolskéa/Skolni socialni prace/ve Skole, prevence, stifedni
skola, zavislost. Z vysledkd je patrné, Ze toto téma je v zahraniéi Gasté. Zatimco v Ceské
republice najdeme jen hrstku studii zkoumajici Skolskou socialni praci, ovSem
v poslednich letech se tématem zabyva mnoho kvalifikacnich praci. V Souborném
katalogu knihovny bylo nalezeno 58 zdroji a v databazi PubMed 119. Po vyfazeni
duplicit zastalo dohromady z obou databazi 157 vysledki. DalSim kritériem pro vytazeni
nalezenych texti bylo: nedostupnost v plnotextu a vyfazeny byly i zdroje starsi 15 let.
Uzitenost textu pro potfeby prace byla posuzovana skrze relevanci nazvu a nasledné
i abstraktu a obsahu. Kritériem vytazeni text: nesouvisel s tématem prace, neodpovidal
na cil vymezeni skolské socialni prace a informace nebyly mozné implementovat na Ceské
podminky. Po pouziti téchto vyfazovacich kritérii bylo posouzeno 28 textd jako
vhodnych. Nasledné byl hodnocen obsah textu, pii kterém doslo k vyfazeni 18 zdroja.
Pro zpracovani tématu Skolské socialni prace bylo pouzito 10 zdroji ze Souborného
katalogu univerzitni knihovny a databaze PubMed. Dalsi informace a souvisejici
dokumenty byly vyhledavany na webovych strankdach SSWAA a MPSV a v Casopise
Socialni prace/Socialna praca. Pro zpracovani této kapitoly bylo pouzito 13 zdroji.

K reSersni strategii byl vypracovan Flow diagram (Priloha I).
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5 Propojeni tématu s teoriemi a metodami SP

Skolsk4 socialni prace a jeji rozvoj je spojen s mnoha teoriemi. Sou¢asnym trendem
v socialni praci je klienty aktivizovat a vytvaret mezi nim a pracovnikem partnersky
vztah. Diraz je kladen na motivaci ke zméng, jejich silné stranky, schopnosti, jejich
zodpovédnost a vlastni iniciativu, podporovat ho v samostatnosti a aktivné ho do procesu
zmeény zapojit (Matousek, 2008). Dilezitym aspektem se stava prace s klientem v jeho
prostiedi, jelikoz na existenci problémd ma podil vice &initeld. SSP intervenuje ve vice
systémech (rodicovsky, Skolsky, komunitni) a snazi se o soulad mezi pozadavky prostredi
a schopnostmi studentli. Z tohoto diivodu jsou pro skolskou socialni praci vyuzivany
poznatky ekologické perspektivy, kterd se stala jednou ze zakladnich teoretickych
zékladen na evropskeé i celosvétové urovni (Skyba, 2018).

5.1 Ekologicka perspektiva

Ekologicka perspektiva umoziiuje komplexni pohled, holistické vnimani ¢lovéka v jeho
bio-psycho-socio-spiritualni rovin€ i sociokulturniho prostiedi. Pomaha skolskému
socialnimu pracovnikovi porozumét vyznamu vlivu instituci na jeho socialni fungovani
a ziskavat poznatky o klientovi z riznych zdroju a identifikovat a posoudit, které souvisi
s jeho problémy. Skolsky socialni pracovnik tak méZe intervenovat na vice Grovnich
(rodice, Skola, student, komunita, ostatni instituce). (Skyba, 2018; Hurychova, 2022;
Skyba, 2014). Allen-Meares (2013) poznamenava, ze cile Skolské socialni prace
v souladu s ekologickou perspektivou jsou zamétfené na: identifikovani zdroju v okoli
(socialni a jiné sluzby, trady), které mohou studentim a rodinam pomoct; piispiva
i k zméné€ negativniho vnimani a predsudku ucitelt viuci studentim, ktefi mohou diky
intervenci socidlniho pracovnika nahlédnout za problematiku zaka; posiluje se
i spoluprace mezi tymem pedagogl a prispiva k rozvijeni a vyuziti inovativnich aktivit
ametod. Limitem muaze byt, Ze pokud se klient pfili§ soustfedi na feSeni problému
v §irSich souvislostech, mize to mit za nasledek, ze se sice nauci, jak se vyporadat
s konkrétnim problémem, ale nedojde k rozvoji schopnosti vhodné k feSeni problému
obecné. Tudiz je dilezité zaméfit se nejen na konkrétni problém, ale i na rozvoj
dovednosti vhodné k vyrovnavani se jinymi neptiznivymi situacemi (Skyba, 2018). Praveé
kvuli tomuto limitu je vhodné vyuzit program LST, ktery se zaméfuje na rozvoj
ochrannych faktord (schopnost fesit krizové situace, prace se stresem a vyrovnavanim
se s obtiznymi udalostmi, socialni dovednosti, rozvoj osobnostnich charakteristik), ktery
je blize popsan v kapitole Primdrni prevence. Nicméné chceme-li docilit rozvoje
ochrannych faktorti u dospivajicich, mizeme vyuzit ptistupy a z nich vychazejici metody

a techniky, které se v socialni praci a terapii bézné vyuzivaji, a to predev§im kognitivne-
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behavioralni terapie (dale KBT) a transakcni analyza (dale TA). Tyto pfistupy (mimo
jiné) pomahaji klientim pochopit své jednani, najit zdravé copingove strategie, rozviji
komunikaci a vztahy, takové schopnosti jsou pro dospivajiciho potiebné a pomahaji mu

nejen s vyrovnavanim se s naroénymi situacemi.

5.2 Prace s jednotlivcem

Zaméfime-li Skolskou socialni praci predevsim na zvySovani kompetenci studentt a jejich
podpore, je pro socialniho pracovnika nezbytna znalost pfipadové a skupinové prace.
Pripadova prace se zameétuje na praci s jednotliveem — v ramci Skolské socialni prace
se studentem, popiipad¢ ucitelem a rodici, ale zahrnuje také jeho okoli, jako jsou rodina
a prostiedi, ve kterém zije. Diky znalosti sociokulturniho prostfedi a rodinného systému
je pracovnik schopen dat zakovu situaci do souvislosti a nachazet efektivni feSeni
problému. Zakladni principy této metody socialni prace jsou hledani a vyuzivani zdroja
klienta k zvladani problémovych situaci, jelikoz klient je aktivni a uruje smér procesu
pomoci, dale podpora sebeurceni, distojnosti a svobody jedince. Student si pfinasi své
problémy, poradenstvi je tedy riznorodé a socialni pracovnik musi umét reagovat na
Siroké spektrum témat. Klicové pro uspésnou piipadovou praci je mj. komunikace, davéra
a vztah mezi klientem a pracovnikem, jelikoz Skolsky socialni pracovnik je Casto
vyhledavan jako cloveék, ktery umi naslouchat a student se mu se svymi pocity
a mySlenkami muZze svéfit a bere ho jako sobé rovného (Matousek 2013, 85-99, 103-156).
Pti piipadové praci se vyuziva socidlni poradenstvi, sitovani, empowerment. Tim
ulehCuje ucitelam, ktefi by si jinak museli s t€mito situacemi poradit sami a zaroven
studenti diky moznosti feSit své problémy se mohou snaze soustredit na vzdelavani

a predchazi se tak rizikovému chovani.

5.3 Prace se skupinou

Pro programy PP — at’ uz v§eobecné, ale predevsim pro selektivni a indikované se vyuziva
prace se skupinou — s celou tfidou nebo s mensi skupinou studentq, ktefi jsou ohrozeni
vice ke vzniku rizikového uzivani NL. Socialni skupinova prace mize byt vyuzivana
k dosazeni ruznych cilt, jako je zlepSeni komunikace, podpora zmény chovani, podpora
vzéajemného uceni a rozvoje socialnich dovednosti. Skupinové procesy mohou byt také
vyuzivany k feseni konflikti nebo k podpote osobniho rustu jednotlived. Pravé skupinova
zkuSenost jedinct je nositelem zmeény. Socialni pracovnik se v pribéhu prace se skupinou
zameértuje jak na jednotlivce, tak na skupinu — jeji funkcnost, dynamiku, role, vztahy mezi
studenty. Diky skupinové praci je mozné ovlivnit situaci vice lidi soucasn€ a neni tak

Casové a financné naro¢na jako pripadova prace, ale zarovei socialni pracovnik se musi
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na skupinové setkani piipravit dopfedu. Na druhou stranu pro Clovéka, ktery je spise
uzavieny, pasivni nebo skupinou neni pfijat, mize byt skupinova prace nevhodna, jelikoz
se aktivné nezapoji (Matousek 2013, 290-293).

5.4 DalSsi pristupy a metody

Jak bylo zminéno v kapitole Dospivdani, zvySuje se mira dusSevnich onemocnéni
ve spolecnosti a prvotni priznaky se mohou objevit v dospivani. Zaroven si studenti Casto
nevi rady, jak pracovat se stresem a jak se vyrovnavat s tlakem a naroky, které jsou na né
kladeny, coz muze vyustit v uzivani NL. Skrze metody a techniky KBT je mozné se naucit
vhodné strategie. Tato terapie uci lidi rozpoznavat a ménit nezdravé zvyky v mysleni, coz
se pak pozitivn€ odrazi v jejich chovani (Odyssea, online). Podstatné je, aby pfi intervenci
byly dodrzovany zasady: orientace na budoucnost, strategie krok za krokem, orientace na
chovani, feSeni a silné stranky klienta, schopnost pracovnika pfizpusobit intervenci
potiebam klienta (dle Navratil, 2001). Pro SSP je mozné vyuzit tréning asertivity, ktery
se v primarni prevenci vyuzivda — piedev§im nacvik nesouhlasu a uzitecné je
i mindfulness. Debra Burdick ve své knize Mindfulness skills for kids and teens (2019)
popisuje jednotlivé techniky, které vedou naptiklad ke stabilizace nélady, ke zlepSeni
soustfedéni, ovladani emoci a ke zvySeni sebe pfijeti a sebevédomi, které je v dospivani
tak zranitelné. Skolsky socialni pracovnik miize tyto vyzkumem ovéfené techniky ve své
praxi vyuzit, mozné je absolvovat i terapeuticky vycvik nebo skoleni.

Jak uz bylo zminéno, na Skole je Casto problematické, ze studenti si nepiijdou fict
o pomoc a divodu je hned nekolik: zadost o pomoc se jim jevi jako projev slabosti
a neschopnosti, nechtéji obtéZovat ucitele, citi se trapné nebo v rozpacich. Je dulezité
zdlraznit, ze hledani pomoci je bézna soucast nejen procesu uceni, ale i zivota. V tomto
kontextu miize byt vyuzita transak¢ni analyza. Tento pristup mize pomoci lidem vylepsit
své komunikacni schopnosti, zlepSit vztahy s ostatnimi a se sebou samymi, prevzit
zodpovédnost za své chovani a eliminovat nezddouci mySlenky a jednani. Transakcni
analyza umoziiuje lidem ziskat hlub§i pochopeni svych reakci, myslenek a emoci,
je povazovana za vysoce ucinnou metodu pro posileni sebeuvédoméni a schopnosti
navazovat vztahy s ostatnimi. Cilem je autonomie (Lister-Ford, 2006) Studie o u¢innosti
TA mizeme shrnout: TA zlepsSila komunikaci mezi Cleny skupiny i s jejich partnery
(Pourshahriari et al., 2021), zlepSuje emocni stabilitu, ale ne vielost (Ciucur, 2012),
zlepsuje symptomy uzkosti a deprese a zvysuje sebetctu (Widdowson, 2014; Akbari et al,
2012). TA vyzaduje vysokou uroven sebeuvédoméni, mize zjednodusovat vztahové
vzorce a vést tak k nespravné interpretaci, coz muze byt limitem tohoto pfistupu. I zde

je mozné absolvovat vycvik nebo kurz.
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Kritikou téchto pristupt (TA i KBT) a obecné prevence zamérené na posilovani
dovednosti a pretvareni nezdravych strategii je jejich naro¢nost. Béhem takovych cviceni
je Casto nezbytné reflektovat své dosavadni jednani a jak je znamo (popt. dokazano
vyzkumy dle Burdick, 2014), mladistvi se mohou citit nepfijemn¢, maji-li vénovat
pozornost sobé samotnym a nemusi tak spolupracovat. Socidlni pracovnik musi byt
pfipraven na studenta prozivajici uzkost a dalsi nepfijemné pocity. Nejen z toho divodu
je dualezité podporovat a vyzdvihovat silné stranky jedince, kterému se vénuje pfistup
zamé&feny na silné stranky a koncept rezilience, které maji ve SSP ustfedni misto. Socialni
pracovnik divéfuje klientovym schopnostem, talentim, moznostem a vede
ho ke schopnosti plnohodnotné rozhodovat o svém zivoté. Je to piistup zalozeny
na spolupraci, hledani klientovych zdroji, potencialu a pfilezitosti v socialnim prostredi
(Skyba, 2018). Rezilience je wvnimana jako schopnost adaptace pii vystaveni
riziku/nelehkych situacich a zaroven um jedince vyrovnat se nebo snaze prekonat
nepfiznivé udalosti. Podpora rezilience tkvi v rozvoji protektivnich faktorti a soucasné
ve snaze o minimalizaci téch rizikovych a je kli€ova pro zvladani nelehkych zivotnich
situacich.

Kombinaci vySe zminéného, trend, znalosti problematiky (vyuziti v prevenci
socialnich siti, bofeni mytti o navykovych latkach, oteviena diskuse a partnersky pfistup)
se zapojenim multidisciplinarniho poradenského tymu, studentd a popfipad€ i rodict
a komunity muze byt Skolska socialni prace velkym pfinosem v oblasti prevence uzivani

NL a jiného rizikového chovani.

5.5 Etické hledisko

Znalosti etickych teorii a hodnot pomahaji socialnimu pracovnikovi pii feSeni etickych
problémi a dilemat. Zaroven pfispivaji k identifikaci s oborem. Jejich znalost
a dodrzovani zasad je jednou z podminek profesionality oboru. Etickych vychodisek
muze byt mnoho, od etickych kodext, které vydavaji profesni asociace, pies hodnoty
socialni prace, zakony az po riznorodé etické teorie (MatousSek a kol., 2008). Ve skolni
prevenci je podstatné, ze veSkera opatieni Skolniho fadu a jejich realizace musi byt
prioritné v souladu s Umluvou o pravech ditéte a Listiné zakladnich prav a svobod.

V kontextu kvalifikacni prace muzeme =z Etického kodexu socialnich
pracovnikt CR (2006) zminit napiiklad pravidla etického chovani ke klientovi, kolegiim
a ke spole¢nosti. Skolsky socialni pracovnik musi respektovat pravo na soukromi klienta
(studenta, ucitele i rodiny), zaroven muze byt piinosem pro multidisciplinarni tym, pokud
je schopen s kolegy spolupracovat a respektovat je. V PP je pozornost kladena
na zlepSovani kvality zivota druhych lidi. Do principt Etického kodexu Mezinarodni
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federace socialnich pracovnikii (2018) je zaneseno prosazovani prava na sebeurCeni.
Programy PP i intervence se socialnim pracovnikem by mély byt na dobrovolné bazi
aneni mozné studenta nebo jiného klienta nutit, pokud nejsou ohrozena prava
a opravnéné zajmy druhych. Pozornost je vénovana i budovani sebeucty a schopnosti lidi,
ptfi¢emz LifeSkills Training program a zminéné piistupy to pln€ podporuji. Nové vznikl
i eticky kodex ugitele (2022), které mohou byt pro SSPR inspiraci.

Pro skolskou socialni praci jsou dulezité jeji standardy vytvoiené americkou
asociaci socialnich pracovnikti (NASW, 2012), téchto jedenact standardii je vnimano jako
eticky kodex SSP, jelikoz rozsifuji hodnoty, zasady a etické standardy Etického kodexu
NASW, ale nenahrazuji ho. Tyto standardy upozoriuji na dalezitost vyznamu etiky
a hodnot socialni prace zejména v oblasti nakladani s informacemi o nezletilych,
informovaného souhlasu, dodrzovani soukromi a divérnosti spoluprace. Casto dochézi
k dilematim ve zvefejiiovani informaci, SSPR pracuje v multidisciplinarnim tymu,
spolupracuje se studenty, rodi¢i a dalSimi aktéry (OSPOD, socialni a jiné sluzby) a je
pro n€j zasadni védét kdy mize co a jak fict, je povinen respektovat klientovo pravo
na soukromi a diivérnost sdéleni. Bez souhlasu klienta by nemél poskytnout informace
treti strang, jedna se o povinnou mlcéenlivost. OvSem existuji vyjimky, kdy je SPR
povinen informace o klientovi poskytnou tieti osob& — OSPODu, polici CR nebo statnimu
zastupci. Oznamovaci povinnost vyplyva z trestniho zakoniku (¢.40/2009 Sb., §367
a §368), pficemz je nezbytné ohlasit, ze jina osoba pfipravuje, pacha nebo jiz spachala
trestny €in. Ze zakona €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti vyplyva: moznost
upozornit rodiCe na zavadné chovani déti; kazdy nezletily mize pozadat o pomoc
bez védomi rodica; povinnost oznamit OSPODu, Ze se jedna o dité z § 6 stejného zakona.

Dalsi povinnosti vychazeji ze skolniho fadu a metodik MSMT.
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6 Propojeni tématu se socialni politikou

,Socidlni politika je politikou, kterd se primdrné orientuje na clovéka, na rozvoj
a kultivaci jeho Zivotnich podminek, dispozic, na rozvoj jeho osobnosti a kvality Zivota.
(Krebs, 2015, s.17). Skolska socialni prace a projekt zabyvajici se primarni prevenci
drogové zavislosti studentt stfednich §kol spada do aktivni socialni politiky, ktera usiluje
o prevenci, tudiz o predchazeni vzniku socialnich problému a nemoci, kterym je pravé
drogova zavislosti a nezadouci dusledky sni spojené. Z pohledu socialni politiky
je zdravi lidi dulezité, jelikoz se (nejen) od toho odviji jejich podileni se na hospodareni
statu. V takovém piipadé, je ucinna prevence naprosto klicova pro Ceskou spole¢nost
s nepfiznivou demografickou situaci. ,,Pocemé slabsi pristi produktivni generace by méla
byt zdrava, v celém bio-psycho-socialné-spiritudlnim kontextu, a bez zbytecnych
ekonomickych zdtézZich (jako je napriklad lécba zavislosti, psychiatrickych poruch a rady
dalsich). “ (Kabicek et. al, 2014). SpoleCenské naklady spojené se zavislosti byly zminény
v kapitole Drogy.

Uspé&snost skolské prevence stoji na socialni politice (dale SPO). Souvislost mezi
SPO a skolni prevenci spoc¢iva naptiklad v tom, ze SPO vytvari podminky pro realizaci,
zajistuje financni prostfedky a urCuje jeji sméfovani skrz zakony, vladni nafizeni
a strategie. Chceme-li ve §kolach vytvaret bezpecné prostiedi, vzdélavat zaky a studenty,
podporovat je a rozvijet jejich potencial, je nezbytné, aby nastroje socialni politiky byly
funkcni, aby byl jasné stanoveny smér a bylo vynalozeno dostatek financnich prostedku
z vetrejnych rozpoctu. Stejné tak je tomu u fungujiciho skolniho poradenského pracoviste,
poradenskych sluzeb, socialnich sluzeb, obci, které se podili nejen na primarni prevenci,
ale 1 na vCasném zachyceni problému, na poskytovani podpory a feSeni socialnich
udalosti. Skolska socialni prace neni Geskou legislativou vymezena, to sice neznamena,
7e na $kole SSPR nemtiZe pracovat, jen se jedna o neoficialni pozici a s tim je spojeno
mnoho problémil, napfiklad problematické financovani pozice, nejednoznacnost pracovni
naplné€, kompetenci, odbornosti, pravomoci nebo zodpovédnosti. Neexistence legislativy
muze vést k problematickému ztotoznéni se s identitou profese a k tomu, ze ostatnimi
pracovniky $koly nemusi byt SSPR vnimam jako plnohodnotna sou¢ast tymu. Snahy
o zménu legislativy v CR byly a jsou a budou piibyvat, jelikoz $koly (diskuze probiha
predevsim o ZS) a predevsim Zaci se potykaji s riznorodymi problémy na které skolstvi
mnohdy neni pfipravené, pfitom spoluprace se socialnimi pracovniky by pro Skolu mohla
byt piinosna, stejn& jako je tomu v zahraniéi, kde SSPR je dalezitym aktérem.

Zakladnimi principy socialni politiky (Krebs, 2015) jsou princip socialni
spravedlnosti (1), princip socialni solidarity (2), princip ekvivalence (3), princip
subsidiarity (4) a princip participace (5). V kontextu Skolské prevence to znamena,
ze kazdy zak by mél mit rovnocenny pfistup a prilezitosti ke zdrojum a sluzbam (1, 3),

do prevence jsou zainteresovani riizni aktéri, ktefi by méli spolupracovat (Skola, rodina,
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komunita, ministerstvo, kraj, obec) (2, 5), pficemz Skoly by meéli mit autonomii
pii rozhodovani o svych programech a podporu z vyssich organa (4).

Nejcasteji uvadénymi funkcemi socialni politiky jsou: ochranna, rozdélovaci
a prerozdélovaci, homogenizacni, stimula¢ni a preventivni. S tématem prace souvisi
vSechny funkce, ale nejvyznamnéjsi je funkce preventivni. Snahou je pfedchazet vzniku
nepfiznivych socidlnich situaci (poSkozeni zdravi, alkoholismus, kriminalita apod.).
Mohou ji plnit viceméné vSechny obory socialni politiky, pfedev§im politika zdravotni
avzdélavaci. Vzdélani ma ve spolecnosti obrovsky vyznam, dalo by se fict, ze
je prosttedkem k zaméstnani, k osobnostnimu, socialnimu a ekonomickému rozvoji.
Cilem vzdélavaci politiky je: ,,zabezpecit rozvoj pozndvaci a duchovni kapacity
populace, jejiho poznatkového a dovednostmiho fondu a zabezpecit i rozvijet

mordlnéhodnotové orientace lidi“, spoludeterminuje socialni strukturu spolecnosti

a bezprostredné ovliviiuje zivotni podminky lidi (Krebs, 2015).

Zakladnim nastrojem socialni politiky jsou pravni normy (Poticek, 1995).
Protidrogova politika, Skolska a socialni prevence se opira o mnoho zakonu, strategickych
dokumentt, vyhlasek, které byly jiz zminény. V souvislosti se socialni praci je nezbytné
poukazat na zakon ¢. 108/2006 o socialnich sluzbach, ktery nejenze vymezuje praci
socialniho pracovnika, ale 1 sluzby socialni prevence (§ 53 - § 70a), které se na prevenci
nejen drogové zavislosti vyznamné podili. Do oblasti PP se zapojuje mnoho dalSich
aktéri. Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) je poradni,
pusobenych zavislostnim chovanim. Ministerstvo zdravotnictvi odpovida za legislativu
legalniho zachazeni s NL. MPSV odpovida za feSeni socialnich problému, které souvisi
se zavislosti a za legislativu, realizaci, zajisténi dostupnosti a financovani socialnich
sluzeb pro osoby ohrozené zavislosti. Ministerstvo vnitra odpovidd za potlacovani
nabidky ilegalnich NL. Podle zakona &. 379/2005 Sb. je MSMT zodpovédné za primarni
prevenci ve Skolach a Skolskych zafizenich, podporuje a kontroluje realizace
preventivnich programt ve Skolach a Skolskych zafizeni. Podstatnou roli hraji i kraje,
obce, odborné spoleCnosti, nestatni neziskové organizace nebo vyzkumné instituce
(SRVKPP, 2019).
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7 Shrnuti analyzy potiebnosti

To, ze je dualezité predchazet rizikovému uzivani NL, bylo v prubéhu prace vicekrat
zminéno. Stejné tak byl prostor vénovany charakteristice dospivani i soucasné situaci —
jakym problémtim Skolska prevence Celi, jaké jsou jeji nedostatky a jaké moznosti FeSeni
se nabizi. Tato kapitola slouzi ke struénému shrnuti vychodisek pro navazujici bakalaisky
projekt.

Dusledky drogové zavislosti mohou byt devastujici pro jednotlivce i celou
spolecnost. Rizikové uzivani NL dospivajicimi mize vést k vazné poruse zdravi
(poskozeni mozku, jater, plic), k psychickym problémim (zavislostni onemocnéni,
uzkosti, deprese, psychozy), socialnim problémim (konflikt srodinou, predcasné
ukonceni Skoly, ztrata zaméstnani, neschopnost udrzet si zdravé vztahy) i k pravnim
problémum (pachani prestupki a trestnich ¢int).

Na druhou stranu pfi€iny uzivani NL tzce souvisi s nenaplnénymi potiebami
dospivajicich nebo je motivaci socidlni vliv okoli. Ohrozeny je ¢lovék dlouhodobé
pocityjici nejistotu, ménécennost, smutek, vztek, bezmoc, nespokojenost. Ruku v ruce
s rostouci prevalenci duSevnich onemocnéni, poruch pfijmu potravy, problémy
v rodinach, migraci, rychlymi spoleCenskymi zménami a vyvijenym tlakem, jsou tyto
pocity davémé znamé mnoha dospivajicim. Zalezi, jak se k nepfiznivym situacim
ve svém zivoté postavi, coz je ovlivnéno jejich schopnostmi, znalostmi, osobnosti, postoji
i zdroji z okoli. Pravé na tyto zminéné ochranné faktory muze byt primarni prevenci
zameétena — rozvoj socialnich dovednosti, osobnosti, informovanosti.

Vhodné je vyuziti dlouhodobych evidence-based programi, které cili na konkrétni
skupinu, jsou interaktivni, studenti jsou do procesu i pfipravy zapojeni a nezbytny je
i davérny vztah mezi ,lektorem™ programu a skupinou studentd. Ruznorodou paletu
ovétrenych preventivnich programi je mozné nalézt na webovych strankach EMCDDA,
MSMT, IPREV aj. Preventivng ptisobi i zdravé §kolni klima, p¥iznivé vztahy s pedagogy,
propojeni a spoluprace s komunitnimi zdroji a funkéni tym poradenskych pracovniku
na Skole. Prioritnimi tématy, které vychazeni ze strategii a ak¢énich pland, jsou: podpora
dusevniho zdravi, snizeni zavislosti (i nelatkovych), tvorba piiznivého Skolniho klimatu
a vztaht.

Nicméng, kvalita PP se na kazdé skole 1isi. Problémem jsou systémové prekazky:
Skolni metodici priméarni prevence jsou finan¢né podhodnoceni a zaneprazdnéni vyukou,
na vykovéavani profese SMP nemaji dostate¢ny prostor. Jejich pozice na stiednich $kolach
je obsazena jen ze 66 % témi, ktefi absolvovali kvalifika¢ni studium, pfitom maji v gesci
koordinaci a realizaci prevence i individualni prace se zaky ohrozenymi rizikovym
chovanim nebo v tizivé zivotni situaci. Podporou by pro né¢ mohly byt pedagogicko-

psychologické poradny, s kterymi ale SS vétsinou nespolupracuji.
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Dale pfetrvavaji jednorazové a neovéfené preventivni programy. Trh postrada
selektivni a indikovanou primarni prevenci, ktera se vénuje studentiim vice ohrozenym
drogovou zavislosti a absence je 1 v ramci prevence pro rodi¢e. Mezi dospivajicimi
se snizuje vnimani rizikovosti experimentovani s navykovymi latkami (pfedev§im
konopné latky, alkohol) a pfetrvavaji myty a milné informace o drogach. Studenti
si nefeknou o pomoc nebo nevéri svym ucitelim, a i v souvislosti s timto, neni provadéna
vCasna diagnostika adiktologickych poruch a neni feSena nepfizniva situace studenti,
coz muze zpusobit dalsi a seri6zn€jsi problémy.

Mimo zmifiované $kolni poradenské pracovisté, kde pasobi SMP, psycholog,
vychovny poradce a jini, se do Skolni PP zapojuji dalsi subjekty: Skolské poradenské
zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny, socialné pedagogické centrum); Policie
CR, NNO a socialni sluzby, které na $kolach realizuji prev. programy; obce, kraje, stat,
ktery poskytuje finance, kurzy pro pedagogy a metodiky.

Navrhovanou moznosti feSeni této situace je obohaceni Skolniho poradenského
pracovisté o socialniho pracovnika, ktery mize metodikovi prevence a jinym pedagogim
pomoct v koordinaci a realizaci preventivnich programu, pfipadové praci a pfinést svuj
odborny pohled nejen na problematiku rizikového chovani (blize kapitola Skolskd

socidlni prace).
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktické Casti bakalarské prace je vypracovani navrhu projektu, ktery podporuje
Skolni primarni prevence drogové zavislosti a je vypracovan na zakladé teoretickych
vychodisek a analyzy potiebnosti. Projekt je ¢asove a zdroji ohranieny soubor ¢innosti
a procesu, jehoz cilem je zavedeni, vytvoreni anebo zména néceho konkrétniho.
Zadavatelem projektu je socialni sluzba v centru Prahy, ktera poskytuje
nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, pfipravuje a realizuje preventivni programy
ve Skolach, tudiz socidlni pracovnici maji zkuSenosti jak s praci s dospivajicimi,
tak s realizaci programa PP. V ramci projektu budou zaméstnani dva socialni pracovnici
s potiebnymi kompetencemi a vzdélanim, ktefi budou spolupracovat se 4 SS v Praze,
které se do projektu zapoji. Jeden SPR bude mit polovicni uvazek na 2 Skolach
(dohromady 1 uvazek), tudiz bude pracovat 20 hodin na kazdé ze dvou §kol. Z analyzy
pottebnosti a teoretickych vychodisek vyvstala potfeba zabyvat se rozvijenim ochrannych
faktord prevence, podpofit praci SMP, jelikoz nema na koordinaci PP dostatek ¢asu
a zaroven se zaméfit na realizace selektivni a indikované prevence a na vCasné feSeni
problému. Soucasti naplné prace bude i propojovani skoly a komunitnich zdroji. Projekt
tak cili nejen na zvySovani socidlnich dovednosti, rozvoj copingovych strategii
a schopnosti fict si o pomoc, ale zaroven zlepsuje Skolni klima a pfispiva ke zdravi
mladych studentt, ktefi maji pfed sebou cely zivot. Zasadou SPR je mimo jiné partnersky
pristup ke klientovi, oteviena komunikace, aktivni zapojeni klienta do procesu zmény a

jeho podpora.
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8 Cil projektu

Zamérem projektu je zlepSit primarni prevenci drogové zavislosti na stfednich §kolach
a predejit tak rizikovému uzivani NL, a to predevsim tim, ze budou integrovany
dlouhodobé programy PP, selektivni a indikovana prevence, budou aktivné posilovany
ochranné preventivni faktory, bude poskytovana v¢asna podpora predevsim studentim,

dale rodi¢um a uditelum.

Cilem projektu je:

— Ve skolnim roce 2023/2024 zapojit socialniho pracovnika do tymu Skolniho
poradenského pracovis§té na 4 stfednich skolach v Praze.

— Realizovat programy PP (specifické, selektivni, indikované) zaméfené na podporu
ochrannych faktorti drogoveé zavislosti —u vice jak 50 % studentt, ktefi absolvuji
programy, posilit copingové strategie, socialni dovednosti a schopnost fict si o
pomoc.

— Propojit komunitni zdroje (soc. a jiné sluzby, ufady) se Skolou — navazat s nimi

spolupraci.

SMART CIL

a) Specificky: Zapojeni socialniho pracovnika, realizace programi na posilnéni
ochrannych faktorti, poskytovani poradenstvi socialnim pracovnikem

b) Meéfitelny: Socialni pracovnik bude zapojen do tymu Skolniho poradenského
pracovisté, zvysi se poCet selektivni a indikované prevence a poCet programu
zaméfujici se na posilnéni ochrannych faktorti, v prostfedi Skoly bude
poskytovano socialni poradenstvi

¢) Dosazitelny: Ziskat dostatek financi a predchazet rizikim

d) Relevantni: Cil stoji na analyze potfebnosti a teoretickych vychodiskach
popisujici kvalitni primarni prevenci

e) Terminovany: realizace béhem jednoho Skolniho roku 2023/2024
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9 Cilové skupiny projektu

Projekt je vytvaren zejména pro predchazeni drogové zavislosti studentd, ale tyka se
i dalsich aktérti zapojenych do Skolni prevence a muzeme odhadovat, ze vliv bude mit

i na budouci studenty skoly, rodiny a pratele studentu.

9.1 Primé

Nejvyznamnéjsi cilovou skupinou jsou studenti 4 stfednich kol v Praze, které se zapoji
do projektu a budou spolupracovat se socialnim pracovnikem. V roce 2021/2022 piipadlo
na jednu prazskou stiedni Skolu 382 zakd (CSU, 2022) — 1 528 studentd na 4 SS.
Nejvyznamnéjsi vliv by projekt mél mit na studenty nezletilé — 1. a 2. rocniku, kde
se nejéastéji zatne rozvijet rizikové chovani (pokud uz se tak nestalo na ZS). V roce 2008
(soucasni devataci) se narodilo nejvice déti za poslednich 29 let a stejné tak vysoka
porodnost panovala i v dalsich letech. Skolstvi se minimalné do roku 2025 bude potykat
s potizemi s kapacitou mist pro prvni roéniky a je jisté, ze podet zaka poroste. Z dat CSU
muzeme odhadnout, ze v prvnich a druhych ro¢nicich bude ve Skolnim roce 2023/24
prumérné 260 studentd, na Ctyfi Skoly: 1 040 student. Cilovou skupinou jsou i studenti
uzivajici rizikove navykové latky, studenti s duSevnimi problémy a studenti z nezdravého
prostfedi. Takova statistika nebyla pro prazské Skoly dohledana, ale podle
celorepublikové prevalence uzivani NL a dusSevnich onemocnéni mizeme odhadnout,
ze do této skupiny patii 25 % studentt.

Jak bylo zminéno v teoretické Casti prace, studenti ve véku 15-19 maji mnoho
potieb — byt soudasti skupiny, separace od rodiny, studovat SS, popiipadé se dostat na VS,
zamilovat se, dotvofit svou identitu a byt se sebou spokojeny, nevybocovat z fady
a paradoxné byt origindl a samoziejmé mnoho dalSich potfeb (vhodné je divat
se na problematiku pohledem Maslowovy pyramidy). Snaha o naplnéni potieb 1 jeji
absence a v neposledni fad¢ i nenaplnéni potfeb mohou vést ke stresu, k osamelosti,
k problémam se sebeuctou, k nejistote, ke vzteku nebo bezmoci. Ruku v ruce s rostouci
prevalenci duSevnich onemocnéni mezi dospivajicimi (okolo 14 %) se jedna o situace,
které vedou k uzivani navykovych latek, jelikoz uzivatelim dopfeji postradané pocity
ana oko naplni jejich potreby. Takovému clovéku mize pomoct vést diskusi
o navykovych latkach, vyzkouset si nacvik relaxacnich technik, rozvijet svij potencial.
Stejné tak je pro né dualezita podpora druhych a ziti ve zdravém prostiedi — at’ uz

rodinném nebo $kolnim.
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9.2 Neprimé

Projekt nebude mit pozitivni vliv pouze na studenty, ale i na Skolni poradenské pracoviste,
a to predevS§im na Skolniho metodika prevence. Popis analyzy potfeb byl zminén
v teoretické Casti prace — nedostatek Casu pro koordinaci prevence, Spatné financni
ohodnoceni pozice, Casto nedostatecné vzdeélani a metodickd opora pifi praci
s jednotlivcem, nenavazana spoluprace se zdroji v komunité, nizkd motivace pro vykon
dobré praxe apod. Na kazdé skole je jeden SMP, v ramci projektu se jedna o podporu
4 1idi. Do procesu se zapojuje 1 vychovny poradce nebo psycholog, kterym projekt také
muze zlepsit jejich praci (dalSich 8 lidi). V neposledni fadé to jsou pravé pedagogove,
na které je Casto kladen pfilis vysoky narok, aby byly schopni vyfesit riznorodé problémy
a zarover jim predchazeli. Jsou nedilnou soucasti preventivnich kroka skoly, predevs§im
tfidni ucitelé, ktefi potfebuji organizovat tfidni schiizky a v nejlepsim pfipadé by méli mit
se svymi studenty divérny vztah. Primérem jsou na stfednich skole 4 tfidy — 4 ro¢niky —

16 tfidnich uciteld — 64 tiidnich ucitelt v ramci celého projektu.
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10 Terénni pruzkum na provedeni analyzy potirebnosti

Pro provedeni terénniho prizkumu byl zvolen kvantitativni pfistup a technika dotazniku.
Jde o techniku, ktera pokryje relativné velky pocet respondentil a je mozné data sbirat
online. Avsak hrozi nizka navratnost rozeslanych dotaznikd. Jedna z klicovych aktivit
projektu je vytvofeni analyzy potfebnosti na konkrétni Skole, a proto tento terénni
vyzkum slouzi pouze k pfiblizeni problematiky.

Na prazské vetejné stredni Skoly (vyjma gymnazii, konzervatofi, specialnich skol)
byl vunoru 2023 =zaslan dotaznik ohledné prevence a Skolské socidlni prace.
Byl adresovan SMP a v piipadg, kdy na webovych strankach skoly nebyl nalezen kontakt
na SMP, byl poslan vychovnému poradci nebo fediteli, ktery za SPP zodpovida. Bylo
rozeslano 81 dotaznikl, vyplnénych dotaznikt se vratilo 16. Navratnost je necelych 20
%. Dotaznik je mozné nalézt v piiloze, pro ucely projektu jsou dualezité otazky €. 2, 5, 6,
7, 8 u kterych budou vysledky graficky pfedstaveny a kratce okomentovany.

Na otazku, jestli studenti na Skole uzivaji NL odpovedé€li 4 respondenti urcité ano,
7 respondentt: spise ano, 3 respondenti spise ne a dva zvolili odpoveéd’ nevim. Z vysledku
vyplyva, ze necelych 70 % SMP subjektivng uznava, e studenti uzivani NL.

Nize piilozena tabulka vypovida o odpovédich otazky €. 5, ktera znéla: Myslite si,
Ze by Vdm socidlni pracovnik (SP) na Skole mohl pomoct se snizovanim drogové zavislosti
studentii? Respondenti mohli zaskrtnout jednu nebo vice odpovédi, které souvisi s pozici
SSPR a vedly by podle nich ke snizovani drogové zavislosti studenti. Nejvyssi podil ma
odpoved” Socialni prdce s rodinou, ktera ale neni soucasti projektu. Vyhodu vnimaji
respondenti v postaveni SP, ktery neni zaroven ucitelem (37 %), dale si 31 % umi
predstavit, Zze SP vede program PP a stejny pocet si mysli, ze mize byt vhodnym
facilitatorem komunikace a zvySi Sanci na v€asné vyteSeni problému dospivajicich

a rodin.
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Tabulka 1: Preventivni aktivity SP, zdroj: vlastni dotaznik

ODPOVED RESPONZI PODIL
socialni prace/poradenstvi s rodinou 7 43.8 %
studenta
SP neni pedagogem, pro studenty je 6 3759,
proto "nezavislym" odbornikem e
vedeni programu PP v konkrétni tfidé 5 31.3%
SP rozviji u€innou komunikaci mezi 5 3139
studenty, pedagogy, rodici i okolim e
SP zvySi Sanci na v€asné vyreSeni 5 3139
problému dospivajicich a rodin e
SP informuje studenty a rodiny o
moznych zplsobech feSeni nezadoucich 4 o5 o,
zivotnich situacich (rozcestnik na webovych °
strankach $koly, rodiGovské schiizky)
z&dna z vyse uvedenych 3 18.8 %
SP spolupracuje s organem socialné 3 18.8 %
pravni ochrany déti © e

Stézejni je otazka €. 6, ktera zjistuje, zda-li respondenti maji zajem o spolupraci se

SSPR, o vysledcich vypovida nasledujici graf. 56 % odpovédé&lo ano/spise ano a 44 %

spiSe ne/ne.

6. Mate zajem o spolupraci se skolnim socialnim

pracovnikem?

Graf 1: Zajem o spolupraci se SSPR, zdroj: vlastni
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Analyza potfebnosti je potvrzena otazkou €. 8, kdy respondenti méli zaskrtnout
odpovédi, s kterymi souhlasi. Pficemz 75 % z nich tvrdi, ze studenti si nepfijdou fict
o pomoc, v 50 % nedokazou zjistit, kteti studenti uzivaji NL, ve 30 % nemaji studenti
o spolupraci zajem a tfi respondenti zminili, Ze na §kole neprobiha indikovana a selektivni
PP, 1 pfes to, ze maji studenty ohrozené drogovou zavislosti.

Otazka €. 7 byla vénovana limitim v poskytovani PP drogové zavislosti. NejCastéji
bylo zmifiovano, ze preventivni programy nemaji na dospélé studenty dopad a ze primarni
prevence je zaleZitosti spiSe ZS, dale problematika ohledné snadné dostupnosti
atolerance NL. Dva respondenti zminili, ze limitem je nespolupracujici rodina.
Na dlouhodobé programy PP (které jsou nejucinngjsi) neni dostatek financi, zaroven
je problematické vybrat program, ktery je dostatecné poucny, ale ne nudny a programy
Casto nejsou aktudlni, jelikoz trh s NL je pfili§ rychly. Jedna respondentka zminila
nedostate¢né personalni zastoupeni ve skolnim poradenském pracovisti — je vychovnou

poradkyni i metodi¢kou prevence.
Z vysledki je patrné, ze podle nazoru SMP studenti na stiednich $kolach uZivaji

navykové latky a vétsina dotazanych by o spolupraci se SSPR méla zajem. Problematicka

se jevi spoluprace s rodinou, v€asné odhaleni problému a zastaralé pfistupy k PP.
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11 Klicové aktivity a jejich indikatory

V nésledujici kapitole jsou popsany klicové aktivity KAO1 — KA10, které jsou pro
dosaZeni cile a zaméru projektu zasadni. Dikazem o naplnéni klicové aktivity jsou
indikatory a z nich patrné vystupy a vysledky aktivit. Kolonka harmonogram vypovida
o Casové dotaci na kliovou aktivitu. Na realizaci aktivit se bude podilet realizacni tym
slozeny zinternich zaméstnanci zadavatelské organizace a socialnich pracovnikda.
Odborny garant projektu ma nad projektem hlavni dohled a schvaluje jednotlivé postupy
v klicovych aktivitach Koordinator SPR metodicky vede SPR: Dulezitymi aktéry jsou

finan¢ni manager, supervizor, grafik, personalista a nezavisly evaluator.

11.1 KAO01: Kvalifikovany tym socidlnich pracovniki

Zasadni prvni krok je zamé&stnat 2 SPR, kteii maji zajem o praci na SS a jsou dostate¢n&
kvalifikovani pro vykon primarni prevence. V piipadé potfeby jim bude zajiSténo
pottebné Skoleni a samoziejmé metodicka podpora

Indikator: Podepsani smlouvy s 2 socialnimi pracovniky.

Harmonogram: Cerven, Cervenec 2023

11.2 KA02: Osloveni stirednich skol

Nezbytnym krokem je osloveni SS a zjisténi jejich zajmu o spolupraci. Bude zaslana
elektronicka 1 papirova pozvanka ke spolupraci a ucasti na projektu. Projekt bude
zprostiedkované predstaven i na nékterych skolenich pro SMP

Indikator: Vytvofené a poslané pozvanky do 81 SS v Praze. Poslané instrukce
skolitelim kurzu pro SMP.

Harmonogram: ¢ervenec, srpen 2023

11.3KA03: Navazani spoluprace

Tteti kli¢ovou aktivitou je navazani spoluprace se SS (4), identifikace a vyhodnoceni
potteb Skoly v oblasti prevence, jelikoz je nezbytné zjistit, jaké jsou stavajici problémy
a jaka podpora by mohla byt ucinna. Zarover je nezbytné navazat kontakt se studenty,
uditeli i rodi&i a vytvorit fungujici spolupraci se SPP

Indikator: realizovana schiizka se SPP; realizovana pedagogicka rada a predstaveni role
SPR; ucast SPR na skolni akci (adaptacni kurz) a seznameni se se studenty — po mésici

od zapojeni bude min.70 % studentd védét s ¢im se mohou na SPR obratit; predstaveni
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SPR rodi¢im na tfidnich schiizkach — po 2 mésicich bude 40 % rodica védét o SPR.
Se SPP bude kazdy 1 mé&sic probihat schiizka a bude z ni zapis.

Harmonogram: srpen—zaii 2023

11.4 KA04: Vyhledani komunitnich zdroju

SPR vyhleda zdroje (sluzby, ufady, organizace) v komunité, které mohou byt vyuzity
studenty, rodici 1 uciteli.

Indikator: bude vyhotovena ,Mapa pomoci“ pro studenty i rodi¢e — ,,seznam* NNO,
socialnich sluzeb, ufada apod. na koho se v které situaci obratit; bude navazan kontakt
s pedagogicko-psychologickou poradnou, s OSPOdem, s CDZ pro cilovou skupinu,
s nizkoprahovym zafizenim pro déti a mladez a s adiktologickou sluzbou pro mladez
Harmonogram: zafi, fijen 2023

11.5 KAOS: Vytvoreni planu prevence

Na zakladé KA02 a KAO3 (analyza potfebnost a hodnoceni soucasného stavu prevence
na $kole) vytvofit ve spolupraci s SMP plan prevence a vyznadit aktivity, které budou
realizovany SPR. Cilem programu je posilit ochranné faktory spojené s prevenci drogové
zavislosti. Naplni programt je predevsim: rozvoj socialnich dovednosti, zdravych
copingovych strategii, schopnosti fict si 0 pomoc v pfipade, Ze se studenti citi pretizent,
nebo maji problémy v oblasti drog aj., zvladani stresu; selektivni a indikovana PP. Napli
programll je postavena na znalostech primarni prevence, prace se skupinou a dvou
pristupech — KBT, TA, které studentim pomohou porozumét svym pocitim a chovani,
identifikovat rizikové situace a naucit se adekvatné reagovat. Vyuzit bude 1 zahrani¢ni
program LST. Programy budou vytvareny interaktivng, na zakladé potieb cilové skupiny
— workshopy, diskuse, nacvik dovednosti. Dalsi zasadou je aktivni zapojeni studentl —
do pfipravy programu i v pribéhu realizace.

Indikator: Vytvofeny plan prevence obsahujici harmonogram, konkrétni aktivity a cile
pro danou tfidu. Plan zapsan do dokumentt skoly (Minimdlni preventivni program)

Harmonogram: zafi, fijen 2023

11.6 KA06: Realizace programi a aktivit

Programy budou realizovany v pribéhu skolniho roku 2023/24. Na jeho realizaci se bude
podilet SPR, SMP i pedagogové. Nezbytnou zasadou je vytvofeni diivérného prostiedi,
dodrzovani ml¢enlivosti, diskrétnosti a partnerského ptistupu. Pro zapojeni interaktivniho
prvku je vhodné pobidnout studenty k vytvoreni instagramového profilu, kam budou
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vkladany nové ziskané informace a shrnuti programi vlastnimi slovy student. Vefejny
instagramovy profil tak mize slouzit i dal§im lidem (sledujicim), ktefi se programu piimo
nezucastnili.

Indikator: PocCet zrealizovanych programi; pocet zapojenych studenti (prezencni
listina); Vytvofeny instagramovy profil; Jeden program — min. jeden prispévek
na instagramovém profilu

Harmonogram: fijen 2023—Cerven 2024

11.7 KAO07: Identifikace studentii s rizikovym chovanim

Pro naplnéni cile je dalezité poskytovat studentim, rodi¢tim i ucitelim poradenstvi, které
je soucasti této klicové aktivity a poskytovano bude v konkrétni Casy v prubéhu celého
roku. Je dalezité, aby ucitelé dokazali rozpoznat studenta, ktery by potencialné potieboval
pomoc odbornika a upozoriiovali na n& SPP. Prostfednictvim preventivnich programd
je mozné se ke studentovi dostat blize a motivovat ho k vyhledani pomoci, nebo mu
ji rovnou nabidnout. Pravé proto je nezbytné vybudovat mezi SPR a studenty duvéru,
pfijimat je a podporovat.

Indikator: pocet identifikovanych studenti s rizikovym chovanim; pocet pripadové
prace a délka jejiho poskytovani

Harmonogram: fijen 2023—Cerven 2024

11.8 KAO08: Propagace projektu

Diky pravidelnym ¢lankiim v médiich budou donatofi obeznameni s pribéhem projektu.
Propagace muZze mit i inspirativni dopad na ostatni socialni sluzby a stfedni Skoly
i rozvijet diskusi na téma primarni prevence a Skolska socialni prace. Zaroven slouzi
k informovani mistnich o realizaci projektu.

Indikator: Clanky v odborném asopise — v zaii 2023 a v &ervenci 2024, socidlni sitd

vytvarené studenty, ¢lanek v mistnich novinach — v fijnu 2023 a v ¢ervnu 2024

11.9 KA09: Monitorovani a vyhodnoceni projektu

Prubézné sledovani realizace projektu je velice dulezitou KA, bude probihat
prostfednictvim dotaznikd, rozhovort, pozorovani. Evaluace pomuze zjistit, zda byly cile
projektu dosazeny a zda byly klicové aktivity uspésné Je nezbytné pozadovat zpétnou
vazbu na programy PP, spolupraci se $kolou, SPP a SMP — zaznamenavat vysledky

a implementovat je do dalsiho prib&hu. Méfit piinosy, které projekt pro skolu a studenty
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ptinasi. Na zakladé téchto informaci bude mozné projekt ptipadné upravit a zlepsit jeho
efektivitu. Jednim z kroku klicové aktivity je vypracovani zavérecné evaluacni zpravy.
Indikator: Sepsana zpétna vazba od studentd, uciteld, SPR. Dotaznikové Setfeni.
Sepsana evaluacni zprava a doporuceni pro dalsi vylepSeni projektu.

Kvalitativni metody zahrnuji rozhovory se studenty a uciteli, prizkumy nazor,
pozorovani v pribéhu projektu a zpétnou vazbu od ucastnika. Tyto metody nam umozni
ziskat hlubsi porozuméni uc¢inkim projektu na zivoty studenta a prostiedi skoly.

Kvantitativni metody zahrnuji sbér statistickych dat, jako jsou pocty studentt, ktefi
byli identifikovani jako rizikovi, pocty studentt, ktefi se zacastnili programl prevence,
pocty studentt, ktefi se svéfili se svymi problémy skolnimu poradci nebo socialnimu

pracovnikovi, a pocty studentd, ktefi vykazuji snizeni rizikového chovani.

Harmonogram: prubézné a v Cervenci 2024 vytvorena evaluacni zprava

11.10 KA10: Poskytovani podpory socialnim pracovnikim

Socialni pracovnik ma v tomto projektu stézejni roli a je nezbytné mu poskytnout
dostatecnou podporu (materialni, metodickou i supervizni), aby jeho prace byla kvalitni
a efektivni. Podpora bude poskytovana zaméstnanci sluzby.

Indikator: minimalné 1x mésicné kontakt se supervizorem, minimalné 1x za 2 mésice

kontakt celého tymu (koordinator SPR, SPR) — zaznam o schiizce a zapis z ni
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12 Harmonogram

Nize je graficky zobrazen planova¢ projektu, jednotlivé aktivity a jejich prabéh byly
popsany v kapitole K/icové aktivity a jejich indikdtory.

Tabulka 2: Ganttav diagram, zdroj: vlastni

o " . " - Zna realizace aktivity iv
: Ian realizace aktivit Lt R
Zacatek projektu: 01.06.2023 . p Y PRI
zaniseni| DOBA OBDOBI - MESIC 06/2023 - 06/2024
AKTIVITA PLANU TRVANI
HANY 9 10| 11| 12| 1| 2] 3] a]s5]6] 7
Pripravna faze projektu 6 3
Ziskani financi 6 2
bérové fizeni
Vybérové fizeni pro 6 2
Spr
Osloveni S5 v HMP 7 2
Realizaéni faze projektu 8 11
Navazani spoluprace E 3
seSS
Aktivni spolupra
A ivni spoluprace se 8 11
SPP
Vyhledavani zdroji v g ?
komunité
Vytvoreni planu 9 2
prevence
Realizace programii
a aktivit b .
Pripadova prace Spr 10 -
identifikace studentd 9 2
v problémové situaci
Propagace projektu 9 12
Podpora Spr 7 12
Eval a,
va uace' programu 10 5
spoluprace
Zpracovani ziskanych
informaci a vysledkd 1 8
evaluace pro dalsi
rozvoj
Fma'lm eveluacni B 1 ‘ ‘ | | ’ ’ | .
zprava
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13 Vystupy a predpokladané vysledky projektu

Vramci projektu bude vytvofen tym kvalifikovanych socialnich pracovnika
(2 a koordinator), s potfebnymi znalostmi a dovednostmi v oblasti primarni prevence
drogové zavislosti, ktefi maji zajem o praci ve Skole. Tito pracovnici budou spolupracovat
se Skolou. Bude vytvotfen dlouhodoby preventivni plan s konkrétnimi aktivity a programy
(vSeobecna, specificka, selektivni i indikovana prevence), které se v prubéhu roku
zrealizuji a budou pribézné monitorovany (dotazniky, rozhovory, zaznamy se schizi
tymu SPR a SPP). Socialni pracovnik na kole bude poskytovat poradenstvi v konkrétn&
vyhranény Cas. Bude vytvorena finalni evaluacni zprava, instagramovy ucet, na ktery
budou studenti piidavat prispévky tykajici se preventivnich programt. Budou napsany
2 ¢lanky do mistnich novin, 2 clanky do odborného Casopisu (informace o zahajeni

projektu, informace o evaluaci projektu). Bude vytvofena mapa pomoci.

vvvvv

snizeni vyskytu rizikového chovani, pfedev§im uzivani NL, mezi studenty, zvySeni
povédomi studentd o rizicich uzivani navykovych latek, zlepSeni jejich socialnich
dovednostni, emocionalni stability, pozitivniho vztahu k sobé a schopnosti fict si
o pomoc. Pfedpokladanym vysledkem je i zlepSeni pfistupu Skoly k prevenci drogové
zavislosti, posileni kompetenci SPP a posileni spoluprace s komunitou.
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14 Management rizik

V nize prilozené tabulce jsou identifikovana potencialni rizika, ktera v pribéhu realizace

projektu mohou nastat. Ke kazdému z rizik je uvedeno hodnoceni pravdépodobnosti
(mala, stfedni, velkd) a dopadu (maly, stfedni, vysoky, kriticky). Dale je slovné€ popsano,
jak riziko muaze ovlivnit prabéh projektu a v poslednim sloupci je zminén navrh opatieni,

jak riziku pfedejit.

Tabulka 3: Management rizik, zdroj: vlastni

Identifikace rizika

Hodnoceni rizika Popis dopadu rizika

Navrh opatreni

Absence dostupnych SPr pro
praci ve skole

) . Spoluprace se SPr je
Mala pravdépodobnost,

o, stézejni pro naplnéni cile
kriticky dopad

Vcasné kontaktovani
potencidlnich SPr a vypsani

Nedostate¢ny zijem Skol

projektu. vybérového fizeni
Dobra argumentacni strategie
Mala pravdépodobnost, Kolize v rozpoctu projektu. vypovidajici o uziteCnosti

kriticky dopad Nenaplnéni cile projektu.

projektu, osloveni skol
v dostateCném piedstihu.

Jiné oCekavani spolupracujici
Skoly

Jasné vymezeni naplné projektu a
role SPR na skole

Neochota skoly, pedagogi
spolupracovat se studenty a
zlepSovat skolni klima

Mala pravdépodobnost, Mozny vznik konfliktu,
stfedni dopad ktery pfitizi praci SPR
Zapoji-li se takova Skola,
) . bude to pitité¢zovat praci SPR
Mala pravdépodobnost,

s, abude snizend
kriticky dopad . .
pravdépodobnost napInéni

cile

Takové skoly se pravdépodobné
do projektu nezapoji, ale je
dulezité vedeni poskytnout

dikazy o potencialnich
vysledcich projektu a dokazat, ze
zmeéna postoje k vyuce i vedeni
Skoly m4 pozitivni dopad na
Zivoty studenti

Mistni noviny nepiijmou
¢lanek o pribchu projektu

Dostatecné doptedu zazadat o
¢lanek v novinach. Vyuzivat
k propagaci i jiné nastroje: soc.
sité.

Neochota sluzeb ke spolupraci
(pfevySeni kapacit)

Stfedni pravdépodobnost, O projektu se z novin
maly dopad nedozvi obyvatelé MC
Lo . SPr a Skolni poradenské
Stiedni pravdépodobnost,

pracovist¢ nebude mit na

stfedni dopad ) .
koho odkazat klienty

Kompetentni SPr, ktery je
schopny navazat kontakt s jinymi
organizacemi. Spoluprace s case-

managery projektu:
Multidisciplindrni prace ve $kole

Neochota Skolni poradenské
pracovist¢ spolupracovat

Nebude-li funk¢ni
multidisciplindrni tym, bude
slozité naplnit cil projektu.

Stiedni pravdépodobnost,
vysoky dopad

Navazani spoluprace se skolou na
zaklad¢ opravdového zajmu.

Neochota studentu ucastnit se a
aktivné se zapojit do programu
PP

stfedni pravdépodobnost, L, .. .
i Nizk4 efektivita programu.
vysoky dopad

Zapracovat na motivaci studentt,
vytvafet zajimavé programy.

Neschopnost skoly
identifikovat studenty
potiebujici externi pomoc

Studentim se nedostane
potiebné pomoci, pokud jim
nebude nabidnuta a

Velka pravdépodobnost,
Vysoky dopad
pfedstaveny jim moznosti

Nabidnout pedagogim a tymu
Skolniho poradenského pracovisté
vzd¢lavaci kurz v oblasti
identifikace studenti v neptiznivé
ziv. Situaci.

Diskuze o ndvykovych latkach
piisp&je k toleranci NL

Studenti budou vnimat
uzivani NL jako bézné a
v pofadku, hrozi ohrozeni
jejich zdravi

Stiedni pravdépodobnost,
vysoky dopad

Nastavit jasné hranice
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15 Rozpocet projektu

V nize pfilozené tabulce je rozpracovan zdrojovy rozpocet a tabulka ¢. 4 predstavuje
zameéstnance potifebné pro projekt a naklady na jejich mzdy. Realizace projektu vyjde
na 1376 737 korun a zdroje financovani mohou byt z meéstské casti, z magistratu,
Z ministerstev, v ramci sponzoringu nebo vlastni ¢innosti. V soucasné dobé jsou projekty
tohoto typu vitané, jelikoz prevence v soucasné dobé cili na predchazeni zavislostem,
zlepSovani dusevni pohody zakt a budovani zdravého skolniho klimatu. Ve strategii
HMP zabyvajici se rizikovym chovanim zak( a studentl je psano, ze financné budou
podporovany programy ,,na zvySovdani kompetenci, budovani pozitivnich vztahi a silné
a zdravé sité vredlném Zivoté“, cilem je podpora rozvoje kritického mysleni,
rozhodovani, efektivni komunikace, vztahovych dovednosti, sebeuvédomovani apod.
Napiiklad MSMT pravidelné vypisuje dota&ni program Podpora aktivit v oblasti PP RCH
a podpory duSevniho zdravi ve Skolach. Magistrat HMP kazdoro¢né€ vyhlasuje grantové

tfizeni v Programu primdrni prevence pro rok...

Tabulka 4: Personalni zajisténi projektu, zdroj: vlastni
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PRACOVNI ZARAZENI, | POCET POCET UVAZEK PRO HRJ;]?:;I;’;“D* m;ﬁi &‘i : d;“KL.Q ; *J::D:;"er
POZICE 0SOB MESICT PROJEKT - fwaze ooty Xp
(Kémésic) mésici
Garant projektu 1 13 0.1 38 000,00 K& 66 097.00 K&
Koordinitor socialnich 1 12 0.2 35 000,00 K¢ 112 392,00 K¢
pracovnikn
Socidlni pracovnik 2 12 1 32 550,00 K& 1117 248.00 K&
Ostatni 5 50 000,00 Ké
CELKEM 1345 737,00 K¢







Tabulka 5: Rozpocet projektu, zdroj: vlastni

ROZPOCET
Nazev projekitu:
Doba realizace:
Vipocet naklada Zdroj financovani
Kategorie naklada . Popiz polozky
Celkem Statni dotace Dotace MCP Magiztrat
1 Ozobni naklady 1 345 737,00 K& 1 345 737,00 K&
L1 | Mzdové niklady 1345 737,00 K&| 1345 737,00 Ke Hrub2 mzdy 22 z2visl2 Snosti; Zikonns socidlni 2
zéravotni pojisténi. Viz. persondlni zajiiténi projekte
2 Provozni naklady 18 000,00 K&
kancelifské potisby ro téely kancelife 8Py, ranloy
11. | Spotisba materiils & 000,00 K# & 000,00 K& FACSIALEE POLELY 10 Loy Rancsians S5, pozvanty 0
zapojeni s2 do projektu
221 Castowvné 2 stravns 8 000,00 K& 8 000,00 K& |esstovni piikazy zaméstnanct, Litafka Praha
1.3, Oistatni shudby 4 000,00 K& 1 500,00 K& 3 500,00 KePropgee, vedilivini zamestnancs - program LET,
evalvaéni zpravy
M cm & - - _.| édst ndlclads na marketing, vedeni téztnictvi orzanizace,
3. Neprime naklady B 000,00 K& 4 000,00 K& 4 000,01 K& C . . i
vvtapini, spotfebu enegii, dllid
20 % roznich naldladt - a% v realizaéni fizi =
4. e n 5 000,00 K& 2 000,00 K& 3000,00 K| 7T FrOVOEET nATAM - a2 ¥ Razac famt 5=
objavi problémy, které mohou zasihnout do rozpodte
Cellem 1 376 T37.00 K& 1 349 T37.00 K& 9 500,00 K& 17 500,00 Ke
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16 Logframe projektu

Logika intervence

Tabulka 6: Logframe projektu, zdroj: vlastni

Objektivni ovéritelné ukazovatelé
uspéchu

Zdroje a prostiedky
pro ovéreni

Predpoklady a rizika

Zameér
projektu

Cile
projektu

Vystupy
projektu

Aktivity
v
projekté

Zamérem projektu je predejit rizikovému
uzivani NL, zvysit sebehodnotu a
schopnosti studentt a podporit je ve
vyhledavani pomoci a vyjadreni potreb
(4 SS, Praha, 2023/2024)

Zapojit SPR do Skoly.

Realizovat programy PP individualné dle
potrfeb Skoly.

Posilit copingové strategie, socialni
dovednosti, schopnosti Fict si o pomoc.
Propojeni komunitnich zdroji se Skolou.
(4 SS, Praha, 2023/2024)

Spoluprace SPR se Skolou, realizované
programy PP, zvySeni kompetenci
studentd, navazana spoluprace se
sluzbami v okoli, ¢lanky v ¢asopise,
evaluacni zprava

Osloveni SS > Navazani spoluprace >
identifikace potfeb - vytvoreni planu PP
- realizace programu - evaluace;
poskytovani poradenstvi; navazani
spoluprace se zdroji v okoli; podpora
SPR; propagace projektu

Realizace ovérenych programt PP
(prezencni listina, ZV);
standardizované dotazniky ohledné
copingovych strategiich; zvySeny
podet intervenci SPR a SMP.

Z pozorovani znatelné zvyseni dus.
pohody studentd.

SPR spolupracuje se SPP,
vytvoreny plan PP, realizované
programy, vyplnéné dotazniky a
zapsana ZV od vSech
zucastnénych, spoluprace se
sluzbami v okoli.

Dotazniky, zpétné vazby, zapisy
z rad, komunikace se sluzbami
v okoli, pocet intervenci SPR

Prostfedky — 2 socialni pracovnici, 1
garant projektu, koordinator SPR,
finan¢ni manager, supervizor,
grafik, personalista, nezavisly
evaluator; spotfebni material,
jizdné/stravné, propagace IG,
Casopisy; finan¢ni podpora meésta,
meéstske Casti, ministerstev
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Dotazniky, zpétné
vazby, zapisy z rad,
evaluacni zprava

Smlouva o zapojeni
se do projektu, ¢lanky
v Casopise, evaluacni
zprava, dotazniky,
zapisy z rad, mapa
pomoci zverejnéna na
strankach skoly

Mapa pomoci, ¢lanky
v Casopise, evaluacni
zprava

Rozpocet
1376 737 K¢

Harmonogram:
06/2023-06/2024

Kompetentni SPR, dostatek financi, zajem
$koly, spoluprace SPR a SPP, spoluprace
studentd, interaktivni program.

Rizika jsou opakem predpokladd +
programy PP vzbudi dojem o pfijimané
toleranci uZivani drog, probirani osobnich
témat jesté zhorsi situaci.

Zaméstnani SPR, osloveni Skol, navazani
spoluprace, tvorba planu PP, realizace,
monitorovani prabéhu, davérny vztah
zaloZeny na pfijmuti, interaktivni
programy, kontaktovani sluzeb v okoli
Rizika: nezajem $kol, nezajem studentd,
rodiny, ucitell; nedostatec¢né kompetence
SPR, prilis narocné programy.

Multidisciplinarni spoluprace, vhodna
komunikace SPR, véasna nabidka
podpory, hodnoceni prubézné ZV,
pravdivé informace v dotaznicich

Vstupni podminky: Ziskani financi,
zameéstnani 2 SPR, zajem Skol

Rizika: absence vhodnych uchazecu na
pozici SPR



17 Popis pridané hodnoty projektu

V ramci projektu se socialni pracovnik dostava do kontaktu se studenty, otevira prostor
pro diskusi a zamysleni se nad uzivanim navykovych latek, dulezitosti sebehodnoty,
prozivani, emoci, psychické (ne)pohody nebo moznosti fict si nékomu o pomoc. A pro
nekteré studenty to pravdépodobné bude jediny dospély c¢lovek, s kterym o téchto
tématech budou moct mluvit, ktery je vyslechne, pfijme a podpofti. Realizace projektu tak
nemusi skoncit pouze u snizeni uzivani navykovych latek a posileni copingovych strategii
a socialnich dovednosti. Studenti by méli posilnit schopnost vyjadiit své potieby, ktera
vede daleko za hranice uzivani navykovych latek. Mize jim to pomoct piekonavat
konflikty, 1épe porozumét svym rodi¢iim a dalsim lidem v okoli. Copingové strategie jsou
vhodné pro vyrovnavanim se s narocnymi situacemi, kterych je zivot plny, a proto dopad
projektu neni omezen na stfedoSkolska 1éta, ale klidn€ i na cely zivot. Zaroveni je zde
velka pravdépodobnost zlepseni Skolniho klimatu, ktery je pfedpokladem dostudovani
Skoly a spokojenosti studentt i pedagogu.

Pozitivni efekt mizeme spatiovat i v samotném vnimani profese socialni prace
ve vefejnosti, jelikoz stale panuje mnoho mytt, polopravd a predsudki o tomto povolani.
Setkaji-li se lidé se socialnim pracovnikem v prostredi §koly, uznaji-li ze jeho prace
je uziteCna a techniky uspés$né, zpusobi to pozitivni vnimani profese a potencialné i rozvoj
Skolské socialni prace. Stejné tak zavéreCna evaluaCni zprava muze slouzit dal§im
odbornikim k vytvofeni podobnych projektd a jako argument pro zasazeni SSP

do legislativy.

63






Z.aveér

Dospivajici si prochazeji zranitelnym obdobim. Je to Cas, kdy hledaji své misto ve svéte
a premysleji o své budoucnosti, pfiCemz jsou Casto vystaveni riznym negativnim
faktorim, které je mohou svést na cestu drogové zavislosti. I Skolské prostiedi mezi
negativni vlivy mize patfit a to napf. v piipad€, neni-li feSeno rizikové chovani (Sikana,
zaskolactvi, uzivani NL), skola je vnimana jako formalita a povinnost, postoje uciteld
jsou direktivni, na studenta jsou kladeny piehnané naroky bez jakékoliv podpory
a celkové Skolni klima neni pfiznivé. Takové situace ale muze Skola ovlivnit,
a to predevsim diky fungujicimu Skolnimu poradenskému pracovisti, ktery se nejcastéji
sklada z metodika prevence, vychovného poradce, psychologa, popfipadé specialniho
pedagoga. Tento tym pracovnikd se vénuje rozvoji $kolniho klimatu, a piedeviim SMP
se stard o primarni prevenci. Situace ale neni zadouci a v cesté kvalitni prevence stoji
systémové prekazky, SMP na vykon této profese nema dostatek Gasu v souvislosti
se svym uvazkem ucitele (nejCastéji tfidniho) a v 40 % ani dostateCnou kvalifikaci.
Programy primarni prevence jsou tak casto jednorazové, realizované externimi
organizacemi a mnohokrat i neovérené (ovSem neni to situace na kazdé skole). Na skolach
chybi selektivni a indikované programy PP a problematické je zachyceni studentt, ktefi
jsou v nelehké situaci a potfebovali by pomoc, ale sami si o ni z riznych davodu
nefeknou.

Jednou z moznosti podpory Skolniho poradenského pracovisté a preventivnich
aktivit je spoluprace se socialnim pracovnikem, ktery svou odbornost opira nejen
o znalost socialni politiky a vzdélavaciho systému, ale i o odborné piistupy, kterymi jsou
napfi. ekologicka perspektiva a pfistup zaméfeny na silné stranky v kontextu konceptu
rezilience. Dulezitymi aspekty jsou i jeho postoje, ztotoZznéni s poslanim socialni prace
a jednani v souladu s etickym kodexem. Socialni pracovnik ve Skole by mohl poskytovat
poradenstvi studentiim, ucitelim i rodin€, spojovat tak mikrosystémy a vytvaret prostor
pro uc¢innou spolupraci vSech zainteresovanych. V kontextu primarni prevence se muze
podilet na realizaci programt posilujicich socialni dovednosti studenti, mize se pro né
stat davérnym pracovnikem, ktery je pfijima, vénuje jim svou pozornost a aktivné
je zapojuje do procesu zmeény. ZkuSenosti ze zahrani¢i ukazuji, Ze socialni pracovnik
nebo pracovnice maji ve Skolnim prostfedi své misto a mohou vyznamné prispét
k prevenci nejen drogové zavislosti.

Na zakladé teoretickych vychodisek a analyzy potiebnosti byl navrhnuty projekt,
ktery si klade za cil zapojit socialniho pracovnika do stfedoskolské prevence a predchazet
tak uzivani NL studenty. Postupné se ukazalo, ze projekt ma mnohem $irsi dopad a muze
pozitivné ovlivnit zivoty studentl i uciteld a rodiny. Projekt, ktery je smysleny ale stoji
na zakladech teoretickych vychodisek, je praktickym prikladem, jak mize byt socialni
prace uzitecna ve Skolnim prostfedim. Stejné tak to dokazuji dalsi projekty z eského
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i zahrani¢niho prostfedi. Na druhou stranu nej¢astéjsi podobou skolské socialni prace
je zameéteni se na poradenstvi, socialni praci s rodinou, spojovani komunity a feSeni
nepfiznivych socialnich udalosti. Tudiz neni hlavnim cilem preventivné ptisobit na Skole.
Zarovei legislativa uréuje odpoveédnost za prevenci fediteli, posléze Skolnimu metodikovi
prevence a odstrani-li se systémové piekazky, muze Clovek v této pozici efektivné
koordinovat a realizovat PP a za niz8i sumu pendz. V soudasné dobé potiebuji SMP
podporu, a proto je projekt realny, ale pravdépodobné takové feSeni neni financné
udrzitelné. Praci jsem chtéla poukazat, ze socialni prace mize mit zasadni vliv nejen
na feSeni a zmimovani dopada nepfiznivych socialnich udalosti studentt, ale i na jejich
predchazeni, a to ve $kolnim prostiedi. Skolskych socialnich pracovnikd je v Republice
stale jen hrstka, pfedevsim na stfednich skolach. Prace tak mize slouzit dal§im studentim
zajimajicim se o problematiku nebo Siroké vefejnosti a v nejlepsim pripade feditelim
a Skolnim metodikiim prevence, ktefi hledaji zptsob, jak zefektivnit PP.

Cilem prace bylo pfedstaveni teoretickych vychodisek a zpracovat analyzu
pottebnosti pro navrh bakalarského projektu, ktery se vénuje podobé primarni prevence
na stfedni Skole se zapojenim socialniho pracovnika. Cil prace byl podle vysSe uvedeného
naplnén.

Zavérem muzu podotknout, Ze prevence by méla byt nezbytnou soucasti kazdé
Skoly aje potieba se ji zabyvat, jelikoz jeji pfinos vnimaji jednotlivcei i spolecnost celkové.
Je na misté preventivni opatfeni rozvijet a vénovat dospivajicim ¢as a podporu, kterou
pottebuji do svych studijnich let. OvSem véfim, ze investice do prevence ma mnohem

hlubsi dopad, a to na cely zivot.
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Ptiloha 1: Prisma Flow diagram — §kolska socialni prace
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Ptiloha 2: Dotaznik k potvrzeni analyzy potfebnosti

1 Nazev Skoly, na které jste jako metodik primami prevence zaméstnan*a

Mapovtda k otdzce: Ak necheete wdddt skolu, nemusite

2 UZivaji studenti na Vasi Skole navykové latky?

Napovida k otézce: Viderte jedny odpovéd
O urité ne

O spide ne

O nevim

O spife ano

O uréité ano

3 S kym v ramci primami prevence drogoveé zavislosti spolupracujete?

Mapovida k otazce: Vibere fedms nebo vice odpovedl

|:| se studenty

|:| 5 ostatnimi pedagogy

|:| s vychovnym poradcem

se Skolnim psychologem

se specialnim pedagogem

s rodici studentd

se socialnim pracovnikem

se socialnimi sluzbami

5 neziskovymi organizacemi, které realizuji programy primarni prevence
5 pedagogicko-psychologickou poradnou
5 Policii

Oooodoooog

Jina..
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4 Pokud se socialnimi sluzbami/socialnim pracovnikem spolupracujete, popiste prosim konkrétné

jak spoluprace probiha.

Napovéda k otizce: Midete zminit 7 to, jestli je pro Vs spoluprice cennd, nebo kde naopak vidite limity, co by se dalo 2lepsit a co funguje dobie

5 Myslite si, ze by Vam socialni pracovnik (SP) na $kole mohl pomoct se snizovanim drogové

zavislosti studenti?

Napovida k otdzce: 7 mife uvedenych wherte fednu nebo wice odpovéd které sousi s pozicl Skolniho socidiniho pracovmika a vedly by podle Vis ke sniZovind
drogove zavislosy studentt
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SP je odbornik na
socidlni prostredi

SP neni
pedagogem, pro
studenty je proto

[]

SP zvyii Sanci na
vasné vyfeseni
problémd

O

SP roazviji G€innou komunikaci mezi studenty,
pedagogy, rodici | okolim

“nezavislym” dospivajicich a
odbornikem rodin
. z3pojeni se do
SP podporuje )
SP buduje s PPP skrz . [P
studenty k d PP v konkrétni tfid
D udenty D klientem divéru D kooperaci s D Veaent programy FE v Roniretnt tride

béstatnosti
sobéstatnosti daldimi pedagogy

SP informuje studenty a rodiny o moinych
zplisobech fefeni nezadoucich Zivotnich
situacich (rozcestnik na webowvych strankach
koly, rodicovské schilzky)

socidlni prace/
poradenstvi s D
rodinou studenta

l:l socidlni prace se l:l odborné posouzeni l:l

studentem situace studenta

SP se zbyva a .
P . SP spolupracuje s
l:l E!;:]]lmenmf p[DStrEfII l:l organem socialné l:l 73dna z vyte
Skoly - volnogasové - .
alcti:rity socialni pravni ochrany uvedenych
sluzby i

] sina. | |

6 Mate zajem o spolupraci se Skolnim socialnim pracovnikem?

Mapovida k otazce: Videre fedny oopovéd”

O ne
O spige ne
() spiteano
O ano

7 Jaké nejvétsi limity vnimate v poskytovani prevence drogové zavislosti na Vasi Skole?
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8 Zaskrtnéte odpovédi s kterymi souhlasite

Napovida k otazce: Vyberte jfednu nebo wiee odpovédl

Vime, Ze studenti h!:z:;;kakz I;'ill! Vétiina studentd si nepfijde fict o pomoc Nemame pro
uzivaji navykové latky :ude‘mi usivaii nebo se svéfit se swym problémem nebo studenty a rodice
D (legalni i nelegalni), ale l:‘ navvkové Léthjl (ot l:‘ problémem spoluzak - PT. Studentka D “mapu pomaoci” -
nemdzeme s tim nic . ) L NEpfijde fict metodikovi prevence, Ze jeji rozcestnik na koho
udélat, nemaji o uz e:q:e‘r'lmfntup kamaradka, spoluzacka, to prehani s pitim se obratit v pfipadé
s nebo ufivaji . .
spolupraci zjem . alkoholu. nefadouci situace
Castéji)
V ramci primarni Na Sole Na 3kole cilené
prevence se neprobifaj Na Skole neprobihaji programy indikované ! . ar!me Ejufén?e
P programy S P prostfedi - divérny
I:l nespustiedime na I:l oo . I:l prevence, i pres to, 28 néktefi Zci jsou )
.. ; indikované . . . vztah mezi
povzbuzovani studentd i ohroZeni drogovou zavislosti .
Lo . prevence drogove zaméstnancem Skoly
k wyhledavani pomoci L ;
zavislosti astudentem
] Zadnd z vijie
uvedenych

9 Prostor pro Vas komentar k tématu

Mapovida k otdzce: Napdkiad co sf o propofens Skolnf socidlnd préce 2 primami prevene myslite; faké mate skusenosti 2 praxe; oo se Vam osvéddilo; faky projekt v
této proflematice by bylo na misté whaft apod
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Anotace

Cilem bakalafské prace je predstaveni teoretickych vychodisek a zpracovani analyzy
pottebnosti pro navrh projektu, ktery se vénuje podobé primarni prevence na stiedni Skole
se zapojenim socialniho pracovnika. V praci je vymezeno vyvojové obdobi dospivani,
rizikové a ochranné faktory vzniku a udrzovani zavislosti a s tim souvisejici moznosti
vhodné prevence. Popsana je 1 soucasna situace na stfednich skolach. Prostor je vénovany
Skolské socialni praci, jejimu ukotveni v teoriich, metodach socialni prace a socialni
politice. V zavéru teoretické Casti je shrnuta analyza potfebnosti pro projekt. Praktickou
Casti je navrh projektu zapojeni socialniho pracovnika do stfedoskolské primarni
prevence drogové zavislosti se zaméfenim na podporu ochrannych faktord. Jsou
vymezené cile projektu, cilové skupiny, klicové aktivity a v tabulkach management rizik,
harmonogram projektu, rozpocet a v zavéru Logframe. Nedilnou soucasti jsou vystupy,

vysledky a pfidana hodnota projektu.

Klicova slova: skolska socialni prace, primarni prevence, stiedni Skola, Ceska republika,
Praha

Annotation

The aim of the bachelor thesis is to present the theoretical background and to elaborate a
needs analysis for the design of a project that focuses on the form of primary prevention
in a high school with the involvement of a social worker. The thesis defines the
developmental period of adolescence, the risk and protective factors for the emergence
and maintenance of addiction and the related possibilities for appropriate prevention. The
current situation in secondary schools is also described. Space is devoted to school social
work, its anchoring in theories, methods of social work and social policy. The theoretical
part concludes with a summary of the analysis of the need for the project. The practical
part is a proposal for a project involving a social worker in secondary school primary drug
prevention with a focus on promoting protective factors. The project objectives, target
groups, key activities and risk management tables, project timeline, budget and finally

Logframe are defined. Outcomes, results and added value of the project are integral.

Keywords: school social work, primary prevention, high school, Czech Republic, Prague
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